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The relationship between music and emotional
intelligence: the influence of musical activity on the
development of emotional awareness and self-regulation
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Abstract

The article highlights the theoretical foundations of the concept of
emotional intelligence, draws attention to the similarity between
emotional and musical phenomena, and considers the role of musical
activity in the formation of emotional intelligence.
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Uvod

Emocie su neoddelitelnou sti¢ast'ou ¢innosti jednotlivca aj skupiny.
Osobnost’ v sebe spaja predovSetkym emocionalne, a nie intelektualne
skasenosti. To znamena, ze si mozno nepamitame, ¢o sme sa ucili alebo
o ¢om sme hovorili, ale pamétame si, ako sme sa pri tom citili. Sinnott piSe,
ze biolog, ktory Studuje zivot objektivne a izolovane, nikdy nepochopi jeho
podstatu tak hlboko ako basnik, ktory ho vnima citovo. Autor tym zdoraziuje
mimoriadnu doélezitost” afektivnej skusenosti aj v takej Cinnosti, ktord je
vzdialena od vasni, ako je vedecké poznavanie (Izard, 1993).

Ked’ze emocie zohravaji taka dolezitd dlohu v zivote ¢loveka,
pozrime sa na malé Statistiky: emocionalny stav eurdpskej spoloc¢nosti
21. storocia sa vyznacuje kombinaciou optimizmu a pesimizmu. Medzi
faktory, ktoré maju pozitivny charakter, patria technologicky pokrok,
zlepSenie zivotnej tirovne, globalizacia a uvedomenie si dolezitosti duSevného
zdravia. Medzi negativne faktory patria ekonomicka nestabilita, migracné
vyzvy a geopolitické hrozby. To vedie k emociondlnym porucham, uzkosti
a neistote. Tieto zavery potvrdzuji socialne vyskumy. Napriklad spolo¢nost’
New Image Marketing Group na objednavku Ukrajinského inStititu
buducnosti realizovala online prieskum: ,,Emociondlny a psychologicky stav
Ukrajincov*. V priebehu prieskumu boli zaznamenané emocionalne prejavy,
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ktoré najlepSie opisujii naladu respondentov: uzkost, oCakavanie zlepseni,
nadej, podrazdenost’, hnev, apatia a strach. Najmenej Casto ucastnici vyberali
emocie S$tastia, radosti a spokojnosti. Z uvedenych udajov vidime, Zze
emocionalny tlak nepriaznivych meniacich sa okolnosti negativne ovplyviuje
stav spolocnosti. Preto sa dnes pomerne akutne vyndra problém rozvoja
emociondlnej inteligencie, ktord pomaha adaptovat’ sa na nové podmienky,
uvedomovat’ si vlastny emocionalny stav a kontrolovat ho, dosahovat
uspechy vo zvolenej ¢innosti a v komunikacii, beruc do ivahy emocie inych
ludi. Sucasné vyskumy poukazuji na to, Ze hudobné umenie ma silny
potencial pre rozvoj emocionalnej inteligencie osobnosti, pretoze jeho povaha
je uzko spdtd s emocionalnou sférou. LCudia pouzivaju hudbu na vyjadrenie
emocii, vyberaju si ju v zdvislosti od momentalneho emocionalneho
rozpolozenia, pocivajui ju pre zabavu, Utechu ¢i zmiernenie stresu. Naopak,
emocie dodavaji hudobnému zazitku osobny vyznam, napriklad spajanim
konkrétnych skladieb a osobnych zazitkov (Cenkerova, 2017). Okrem toho je
metodika hudobnej vychovy zalozena na principoch jednoty, vratane jednoty
emocionalneho a vedomého (Kryukova, 2002).

Cielom prispevku je analyzovat’ vyvoj vedeckého myslenia v oblasti
jednoty racionalnych a emocionalnych prejavov l'udskej osobnosti, vratane
hudobnej ¢innosti, upozornit’ na existenciu spolo¢nych vlastnosti emocii
ahudby a odovodnit potencidl hudobného umenia pri formovani
emociondalnej inteligencie osobnosti.

Pri priprave prispevku boli pouzité teoretické vyskumné metddy:
empirickd analyza problému, Strukturalno-genetickda analyza prepojenia
hudobnej a emocionalnej sféry, induktivno-deduktivna metéoda skimania
témy, syntéza teoreticko-metodickych pristupov v oblasti emocionalnej
inteligencie a hudobnej ¢innosti.

Prehlad vyskumov a publikacii.

Otazku vplyvu hudobného umenia na emocionalnu sféru osobnosti
rozoberali vo svojich dielach filozofi (Pythagoras, Platon, Aristoteles,
Aristoxen, Ptolemaios, René Descartes, A. F. Losev), psychologovia
(Beneque, A. Bene, E. B. Titchenera, W. James, T. Ribot, L. S. Vygotsky, S.
L. Rubinstein, P. M. Jacobson, A. N. Leontiev, Z. Cenker), hudobnici —
teoretici (Regino z Pruma, Bera VelmiSanovnyj, loann Tinctoris, Francisco
Salinas, Gioseffo Carlin, Nicolo Vicentino, Girolamo Mei, B. Asafiev, L.
Mazel, V. Sestakov, M. F. Bonfeld), teologovia (Martin Luther, V.
Dakhnenko), prirodovedci a fyziolégovia ako Maren Marsen, 1. Pavlov, V.
Bekhterev (Nartovych, 2017).

Stadiu fenoménu emocionalnej inteligencie venovali pozornost
zahrani¢ni vyskumnici: D. Goleman, J. Stein, G. Orme, J. Mayer, P. Salovey,
D. Caruso, R. Bar-On, J. Sajarrochi, D. Slater, R. Roberts, J. Matthews, M.
Zaidner, P. Lopez, R. Sternberg, J. Block, M. Kets de Vries. Medzi

55



Nartovych, L.: Suvislost medzi hudbou a emocionadlnou inteligenciou: vplyv hudobnej cinnosti
na rozvoj emociondlneho vedomia a samoregulacie

ukrajinskymi a ruskymi vedcami sa touto otdzkou zaoberali nasledujtici vedci:
G. Breslav, I. N. Andreeva, G. Berezyuk, D. V. Lyusin, G. G. Gorskova, O.
A. Filatova, V. S. Yurkevich, I. F. Arshava, O. Leshenko, E. L. Nosenko a ini
(Nartovych, 2017).

Pojem ,,emocionalny intelekt*

Pojem ,,emocionalny intelekt sa objavil v psychologickej literatire
s vydanim znamej monografie G. Gardnera ,,Frames of mind“ (1983), v ktorej
bola po prvykrat odévodnena potreba prehodnotit’ interpretaciu pojmu
inteligencie, ktord sa merala pomocou koeficientu intelektualneho vyvoja
»1Q%, a rozsirit’ ju. Gardner vyslovil domnienku, ze neexistuje jediny typ
inteligencie, ktory urcitym spdsobom ovplyviuje Gspech ¢loveka v zivote, ale
skor pomerne Siroké spektrum podtypov inteligencie so siedmimi zakladnymi
variantmi tychto podtypov. Zoznam podtypov inteligencie, ktory navrhol,
zahial: verbalny, logicko-matematicky, priestorovy, kinesteticky, hudobny
a emocionalny (EQ) (Nosenko, 2003).

V pracach Meyera a Saloveya sa navrhuje podrobnejSie vysvetlenie
zloziek emocionalnej inteligencie, ktoré mozno povazovat' za d’al§i rozvoj
koncepcie navrhnutej Gardnerom. Vedci vyzdvihuju tieto komponenty
emociondlnej inteligencie: uvedomenie si vlastnych emdcii, schopnost
regulovat emocie, schopnost motivovat sa k c¢innosti, rozpoznavanie
a chapanie emdocii, ktoré vznikaju u inych l'udi, ako aj schopnost’ udrziavat’
priatel'ské vztahy s okolim (Mayer, 1993). Takyto model emocionalnej
inteligencie sa nazyva zmieSany. Medzi zastancami tohto modelu je R. Bar-
On. Vyskumnik zase vyzdvihuje nasledujuce komponenty EQ: poznanie
vlastnej osobnosti (sebaanalyza, nezavislost, sebalcta, sebarealizacia);
zruénosti medzil'udského komunikovania (empatia, socialna zodpovednost,
medziludské vztahy); schopnost adaptacie (pochopenie reality, flexibilita,
schopnost’ riesit’ problémy); odolnost’ v stresovych situaciach (odolnost’ voci
stresu, kontrola nad impulzmi); prevladajica nalada — optimizmus, $tastie —
schopnost’ byt’ spokojny so zivotom (Bar-On, R., 1997).

Formovanie vedeckého nazoru o pribuznosti hudby a emécii

Ludské presvedCenie, Ze hudba napriek svojmu abstraktnému
charakteru a zdanlivému nesuvisu s realnym zivotom dokaze vyvolavat
emocie, je rozsirené naprie¢ historickymi obdobiami a kultdrami. Je zname,
ze v starovekej Indii boli vytvorené traktaty, v ktorych sa zdévodiovala
stvislost medzi jednotlivymi stavmi l'udskej duse a ur¢itymi melodickymi
formulami. Ta istd zakonitost' sa sleduje v diele starovekého CcCinskeho
historika Sima Qiana (2. — 1. storoCie pred n. 1.): ,,VSetky melddie vznikaja
v srdci Cloveka... Ovplyvnené vonkaj$im svetom sa srdce dava do pohybu a to
sa prejavuje v zvukoch. Zvuky, ktoré na seba navzajom reaguju, vytvaraji
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rozne kombinacie, a tie, ked’ dosiahnu formalnu podobu, sa nazyvaju jinové
melodie” (Bonfeld, 2001).

V predstavach starovekych Grékov bola hudba uzko spojend
s dusevnou a psychickou harmoniou. Toto spojenie sa jasne odzrkadlilo
v tedrii étosu. Zo vSetkych cnosti, ktoré pripisovali hudbe, na prvé miesto bola
postavena jej schopnost’ byt prostriedkom vychovy dobrotivého, muzného,
mudreho a vyrovnaného cloveka — obcana. Je zrejmé, Ze vychovny ciel
antickej hudobnej pedagogiky znie v stlade s cielom, ktory predpoklada
vychovu osobnosti s vysokou troviiou emocionalnej inteligencie. Stadium
emocii v hudbe hl'ada odpovede na otazky, preco hudbu poc¢uvame, ako nas
ovplyviiuje, ako ovplyviiujeme my ju. Tieto otazky si tradi¢ne kladla hudobna
filozofia a estetika, psychologia sa k tejto linii badania pripojila az pomerne
nedavno, s rozmachom afektivnych vied. Systematicky empiricky vyskum
hudobnych emocii mozeme sledovat’ od 90. rokov 20. storocia. Na zjednoteni
terminoldgie a integracii roznych pristupov k problematike emdcii spojenych
s hudbou pracovali vyskumnici Patrick Juslin a John Sloboda (Cenkerova,
2017).

Stcasni vedci v oblasti hudobnej psychologie povazuju hudbu za
osobitny jazyk pocitov. (Garipova, 2011) Eurdpsky vedecky ndzor povazuje
emocionalnu zlozku hudobného vedomia za zakladny kamen, na ktorom sa
rozvijaji vyskumy suvisiace s hudobnym obsahom, ako aj s hudobnym
vnimanim a c¢innostou. (Nartovych, 2017). Napriklad vyskumnik Sokolov
(1983) poukazuje na to, Ze tvorba, zaznamenavanie, interpretacia a dokonca aj
vnimanie umeleckého obrazu hudobného umenia sa realizuji vdaka
Specifickym funkciam emocii. Experimentalne udaje psychologie svedcia
o tom, Ze emdcie organizuju roztrieStené pocity a predstavy osobnosti, ¢im
pomahaju pri formovani subjektivneho obrazu. Prave emoéciam s ich
funkciami a vlastnostami vd’a¢i hudobné umenie za svoju existenciu, pretoze
vd’aka emociam vnimame nie sibor a postupnost’ jednotlivych zvukov, ale
hudbu. Podobny nazor nachadzame u Izarda (1993), ktory uvadza, ze vacSina
obrazov, ktoré nazyvame obrazmi vnimania, st v skuto¢nosti nase predstavy,
ktoré vznikli v procese interakcie vedomia a emocii.

Zaujem o emocie vyvolané hudbou viedol k vzniku met6d vyskumu
tohto fenoménu. DneS$né metdody merania hudobnych emocii zahfiaja
experiment, dotaznik, dennikové analyzy, kvalitativne interview, fyziologické
meranie, neurozobrazovacie metddy, metodolégiu kontinualnej odpovede
[continuous response methodology], ktord umoziuje sledovat priebeh
azmeny emocie v realnom case, ¢i tzv. metédu vzorkovania zazitkov
[experience sampling method], pri ktorej proband pocas urcitého obdobia nosi
zariadenie, ktoré ho v nahodnych casoch upomenie, aby zaznamenal povahu
hudobnych zazitkov, prezitych od poslednej upomienky. Sebahodnotenie
[self-report] vSak ostdva Casto vyuzivanym nastrojom skumania hudobnych
emocii, napriek inherentnym metodologickym limitaciam (Cenkerova, 2017).
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Funkcie hemisfér mozgu

Pri skiimani otazky pribuznosti emécii a hudby je potrebné dotknut’ sa
oblasti neurobioldgie, konkrétne zvlastnosti fungovania mozgu. Izard (1993)
poukazuje na to, ze emocionalne procesy patria k funkciam subdominantnej
(pravej) hemisféry mozgu, zatial' ¢o kognitivne procesy patria k funkciam
dominantnej (lavej) hemisféry. Pravd hemisféra je tiez zodpovednad za
hudobnt a vizualno-priestorova ¢innost’, zatial’ ¢o 'ava hemisféra kontroluje
verbalnu ¢innost’ a logiku. Preto vznikaji tazkosti s porozumenim verbalnych
a neverbalnych signalov s opaénym vyznamom. Napriklad, ked text
hudobného diela obsahuje informacie o utrpeni, ale prostriedky hudobnej
expresivity a emocie interpretov vyjadruju radost, a naopak, na Urovni
neurénovych mechanizmov vznikd konflikt medzi oboma hemisférami.
Zaujimavé je, ze emocie a hudobna aktivita maju spolo¢n lokalizaciu, t. j. st
regulované pravou hemisférou. Hudobna cinnost’ je vSak jedineCna, pretoze
prispieva k formovaniu neurénovych spojeni medzi pravou a lavou
hemisférou, t. j. nadvdzuje spojenie medzi emdciami a kognitivnou ¢innost'ou
na urovni neurénov. Napriklad: pospevovat melodiu je tUloha pravej
hemisféry, recitovat’ basne je tloha l'avej hemisféry a spievat’ piesen je tiloha
oboch hemisfér. A ked’Zze emocionalna inteligencia tiez zahffia spojenie
emocii a rozumu, t. j. funkcii pravej a lavej hemisféry, da sa povedat’, ze
hudba priamo plni tato Glohu. Preto je hudobné umenie Uzko spojené
s rozvojom emocionalnej inteligencie.

Hudba a emdcie. Spolo¢né vlastnosti.

Pozrime sa na niektoré vlastnosti emocii a vlastnosti hudby, aby sme
zistili ich podobnost’.

1. Integralnost’. Emocie aj hudba ovplyviiuju cely organizmus (krvny
obeh, dychanie, trdvenie, hormonalny systém). Carol Krumhansl dospela
k zaveru, Zze hudbou indukované¢ emocie produkuju velmi podobné
fyziologické reakcie ako prislusné emocie v nehudobnych situaciach.
Rovnako vedu k expresivnemu spravaniu — plac, usmev, smiech, mra¢enie
(Cenkerova, 2017).

2. Emocie su charakteristické polaritou: hnev — radost, laska —
nenavist atd’. Existuje mnozstvo hudobnych diel, ktoré umoziuji pocut,
uvedomit’ si a dokonca pocitit’ jemné rozliSenie poldrnych emocii.

3. Ambivalencia. Ide o sucasné prezivanie protikladnych emdcii.
Napriklad: slzy radosti, muky tvorivosti. Emocionalne citlivy ¢lovek moze
plakat’, ked’ po€uje ton hlasu alebo nastroja alebo neocakavanu harmonicka
zmenu. Plakat’ od nadSenia a poteSenia.

4. Aktivita — schopnost’ emocii ovplyviiovat’ nasu ¢innost. Ked’ sme
S§tastni, I'ahki — lictame ako motyle, stihneme vSetko, milujeme vSetkych. Ak
nas nie¢o rozosmutni — hovoria, Ze nam vsSetko pada z rik. To isté sa da
povedat’ o hudbe. Nie nadarmo sa hovori ,,melancholicky Chopin, vzbureny
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Beethoven, sustredeny Bach® — hudba vytvara naladu. Ako keby nakazila
¢loveka emociou, ktora v sebe nesie. Poslucha¢ zacne vnimat’ tato emociu
ako svoju vlastnu. Preto je, mimochodom, ddlezité sledovat, ¢o hrame, ¢o
spievame a ¢o pociivame.

Okrem toho ma kazda zékladnd emdcia expresivnu zlozku: emocie
ako radost,, smutok, hnev, strach ,,hovoria r6znymi hlasmi* (Izard, 1993). To
isté plati aj o hudbe. Pre kazdu emociu existuji svoje Specifické prostriedky
vyraznosti. Prostriedky hudobnej vyraznosti tiez nesii emocionalny potencial.
Sved¢i o tom Studia opisand Zuzanou Cenkerovou (2017). William Forde
Thompson a Brent Robitaille uskutocnili experiment, v ktorom poziadali
skladatel'ov, aby skomponovali skladby vyjadrujice 6 emocii (radost,
smutok, vzruSenie, nudu, hnev, pokoj). Vysledné skladby boli prehrané
pocitacom bez vyrazu. Posluchaci dokdzali emdcie dekddovat’; konzistentne
hodnotili zamyslant emociu vyssie ako ostatné.

Okrem skladatel’a hra v emocionalnom sprostredkovani diela dolezita
ulohu aj interpret. Metaanalyza experimentov, v ktorych mali interpreti
zahranim rovnakého hudobného useku réznymi sposobmi vyjadrit odli§né
emocie, ukazala, ze profesionalni hudobnici dokazu vyjadrit’ pat’ zakladnych
emociondlnych kategorii (radost’, hnev, smutok, strach, nehu) s podobnou
uspesnost’ou, ako to dokaze vyraz tvare ¢i ton hlasu.

Osobitnou kategoriou je vyskum silnych, resp. vrcholnych zazitkov
spojenych s hudbou. Termin vrcholny zazitok [peak experience] zaviedol
Abraham Maslow: v jeho ponimani suvisi so sebaaktualizaciou, ktora
predstavuje najvyssi stupienok jeho znameho modelu pyramidy potrieb.
Maslow uskutocnil prieskum, v ktorom poziadal respondentov, aby mu opisali
,hajextatickej$i moment” vo svojom Zivote: najradostnejSie, naj$tastnejSie,
najblazenejsie chvile, aké kedy prezili. Na zaklade vysledkov dospel k zaveru,
ze vrcholové zazitky su Statisticky najcastejSie spojené so sexom a hudbou.
Tato Studia dokazuje, Ze hudba ma obrovsky potencial ovplyviiovat’ ¢loveka,
pretoze je schopna vyvolat’ najvyssiu mieru emocionalneho prezivania.

Izard (1993), na druhej strane, sa priklana k nazoru, zZe prave emocie
a afektivne-kognitivne orientacie tvoria zakladny obsah vedomia, organizuju
ho a smeruji. Ak emocie organizuju a smeruju vedomie, potom hudba ako jav
emocionalnej povahy méze tiez plnit’ taktito funkciu.

Modelovanie emdcii pomocou nastavenia zameraného na ,,predstavovanu
realitu®

Jednou z kategorii emocionalnej inteligencie je schopnost’ modelovat
emocie. Aby sme sa presvedCili o schopnosti hudby plnit’ tito funkciu, je
vhodné spomenut’ tedriu psychologického nastavenia. Nastavenie ako
psychicky jav pripravuje a realizuje komplexnt reakciu osobnosti na vplyv
vonkajSicho sveta. D. N. Unadze (1972) a jeho nasledovnici vo svojich
experimentalnych a tvorivych pracach ukazali, Ze medzi podnetmi prostredia
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a reakciami Cloveka na ne existuje systém nastaveni osobnosti. Nastavenie
ako psychofyziologicky mechanizmus mé za tlohu vopred pripravit Cisto
individualne spétné reakcie. To znamend, Ze nastavenie je mechanizmom
podvedomia, v ktorom sa spajaju emocionalna a racionalna sféra psychiky.
Psychologické nastavenie nie je len pripravenost’ na rozvoj aktivity urcitého
typu. Jej funkciou je vytvorenie potencidlnej nadchylnosti k ¢innosti, ktora este
nenastala, a aktualne riadenie efektorickej reakcie, ktora sa uz realizuje.
Procesy vnimania senzorického obrazu zavisia tiez od psychologického
nastavenia (Uznadze, 1981). Prave psychologicka dispozicia zamerand na
»imaginarnu realitu® je zakladom premeny dramatického a operné¢ho herca.
V procese dalSich skisSok sa fixuje (Natadze, 1972). Podobné sa deje aj
v oblasti vokalneho umenia, kde vznikaji dva smery interpretacie: smer
impulzivnej interpreticie a smer objektivizacie. Oba smery vzajomne
interaguju, pricom sa nachadzaju v roznych rovinach tvorivého procesu.
Impulzivna, automatickd interpretacia sa opiera o pevne stanoveny postoj,
ktory zodpovedd predstave. U spevaka sa formuje Specificky postoj
k predstavej situacii. Impulzivne, automatické prevedenie sa opiera o pevny
postoj, zodpovedajuci obrazu. Objektivizacia sa pouziva pri praci na diele,
ked sa jednotlivé frazy stavaju predmetmi poznavacieho aktu, na ktoré
interpret sustred’uje svoju pozornost. Tymto spdsobom sa spevak ststred’uje
raz na jednu, raz na druhi zlozku procesu vykonu. Na prvy pohlad by
objektivizacia (volnd pozornost) mala zniCit' nastavenie (automaticky,
impulzivny vykon), ale to sa nedeje. Obe interaguju a existuju v rdznych
rovinach tvorivého procesu: nastavenie — v rovine imaginarneho Zzivota
umeleckého obrazu a objektivizacia — v realnej rovine technologie vokalneho
vykonu (Gersamiya, 1978).

Stav ,rozdvojenia osobnosti“ umelca je znamou podmienkou
scénického umenia. Tento stav je zakladom hereckej Cinnosti. V tomto
,»0sobitnom stave vedomia®“ podvedomie odhal'uje svoje moznosti na trovni
nastavovacej Cinnosti spevaka, ktorej zmyslom je uspesné odhalenie
umeleckého obrazu prostriedkami emocionalnej expresivity. Rozum spevaka
(objektivizacia pozornosti) zachovava volni kontrolu, rozsiruje zoénu
,uvedomenia si — vnimania “(terminologia gestaltovej terapie F. Perls) a moze
kedykol'vek vykonat korekcie v scéne, hudobnej alebo vokalnej stranke
vykonu.

Uvedomenie si, kontrola a potlacenie emécii

Dalsou dolezitou zloZkou emocionalnej inteligencie je schopnost
uvedomovat’ si a kontrolovat’ emocie. Uvedomenie si emocii pomaha urcitym
spdsobom nadobudnut’ kontrolu nad emocionalnym procesom, ¢o predstavuje
vedomé rozhodnutie potladit’ emocionalny prejav. Takéto rozhodnutie moze
znizit subjektivne prezivanie emocie. Pri tom sa energia generovana
aktivatorom emocie hromadi v nervovom systéme, ¢o vedie k celkovému
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vzru$eniu, na pozadi ktorého dochadza k poruseniu myslienkovych procesov
a behavioralnych aktov. Dlhodobé potlaCanie emdcii mdéze mat’ negativne
psychosomatické dosledky. V tejto suvislosti méze vznikniit’ mylné predstava,
7e uvedomenie si emocii a ich kontrola si nebezpecné. Ale! Uvedomenie si
emocii a potlacanie emocii su dve odlisné veci. Rovnako ako emocie mézu
aktivovat’ kognitivny proces a ovplyviiovat’ jeho priebeh, tak aj naopak. To
znamena, Ze vzt'ah medzi emdciou a kognitivnym procesom (predstavivostou,
pamétou, myslenim) mozno opisat ako dynamicky a recipro¢ny, co
predpoklada ekvivalentn vymenu medzi u€astnikmi. Najprv vznikne emocia,
potom dochadza k uvedomeniu si emocie, naco pod vplyvom kognitivnych
procesov vznika nova emoécia s novym vyznamom. Samozrejme, ak ide
o redlne nebezpecenstvo, o ohrozenie Zivota, prehodnocovanie, uvedomenie si
a kontrola emocionalnych reakcii je neprimerana. Ale v kontexte hudobne;j
¢innosti, ktorda je Casto sprevadzana emodciami, ako je strach z verejného
vystipenia, sklamanie zo svojich schopnosti atd’., je prdca na uvedomeni si
a prehodnoteni tychto prejavov opodstatnena a potrebnd. Najvicsi rozvoj
kontroly nad impulzmi prebieha v procese interpretacnej ¢innosti. V ddsledku
toho sa u hudobnika formuje sila vole, vytrvalost, sebavedomie, istota, o mu
pomaha d’alej realizovat’ svoj potencial najlepSim spdsobom.

Porozumenie svojim emé6ciam, emdciam inych Pudi a empatia

Schopnost’ sebareflexie, porozumenie emociam prebieha v procese
pocuvania, vnimania hudby a pri praci na interpretacii. Hudba poskytuje
priestor na reflexiu. Po¢uvanim skladieb, ktoré vo vas vyvolavaju silné pocity,
mozete lepSie pochopit’ svoje vnutorné stavy. Rozvoj empatie: Diskutovanim
o emociach, ktoré r6zne hudobné skladby vyvoldvaju, sa ucite pozerat’ na svet
o¢ami druhych. Rozlisuji medzi indukciou emocii, pri ktorej dochadza
k vzbudeniu emoécie u posluchaca, a percepciou emocii, pri ktorej posluchac
vnima alebo rozpozndva emocie komunikované hudbou (napr. ,.tato hudba je
smutna ), pricom ich nemusi nevyhnutne sam pocitovat’.

Medziludské vzt'ahy a socidlna zodpovednost’

Na formovanie takych kategérii emocionalnej inteligencie, ako st
medzil'udské vztahy a socialna zodpovednost, ma podstatny vplyv kolektivne
muzicirovanie, napriklad ucast’ v zbore, v orchestri, v komornom ansambli
atd. Tieto druhy cinnosti vylucuji osamelost’ a ignorovanie druhych,
vyzaduju vzajomny reSpekt, vzajomné porozumenie, jednotu, vzajomnu
podporu. Prislusnost’ k hudobnému kolektivu akoby modelovala prislusnost’
k spolocenstvu alebo celej spolocnosti so vSetkymi moznymi prejavmi:
adaptacia v novom prostredi, pochopenie pravidiel a principov fungovania
kolektivu, rieSenie konfliktnych situacii, prezivanie odmietnutia, hladanie
svojho miesta v kolektive, prispevok k rozvoju kolektivu, podpora ostatnych
tcastnikov atd’. Uast’ na hudobnych podujatiach alebo v zboroch posiliiuje
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socialne vizby a prinaSa nové moznosti na rozvoj emocionalnej a socidlnej
inteligencie.

Riadenie emécii inych Pudi

Pri uvazovani nad realizaciou vlastnosti emocionalnej inteligencie
riadit’ emocie, uvedieme nazor Zlobinovej O., ktord poukazuje na to, ze
socialne konanie zahfila strategické spravanie, t. j. vplyv jednotlivca na
ostatnych (Zlobina, 2016). Vykonna ¢innost moze byt tiez povazovana za
strategické spravanie, ked” hudobnik prostrednictvom spevu alebo hry na
nastroji ovlada dojmy inych, najma vlastné a cudzie emocie. Alf Gabrielsson
a Siv Lindstrdom uskuto¢nili rozsiahly prieskum silnych zazitkov s hudbou.
Z obsahovej analyzy asi 900 zozbieranych zazitkov vyplynulo, Ze respondenti
takéto skusenosti Casto vnimaju ako jedinecné, neopakovatelné, slovami
neopisatelné. Okrem opisov silnych fyzickych reakcii (plac, zimomriavky,
triaska, busenie srdca; nutkanie smiat’ sa, kricat’, spievat’, skakat’, tancovat’,
ale naopak aj absolutna nehybnost’) participanti opisovali aj nasledovné
Specifické prezivanie: Specidlna otvorenost a vnimavost, zamerana
pozornost’, uplna absorpcia, absencia analytickych myslienok, pocit Zitia ,,tu
a teraz”, prezivanie $pecialnej atmosféry, strata vedomia o sebe a svojom tele,
pocit zmiznutia okolitého sveta, zmeny vnimania ¢asu a priestoru, pocit
nerealnosti, ale aj pocit celistvosti a prepojenosti vietkého. Cast’ respondentov
uvadzala aj existen¢né a transcendentné aspekty, spojené so zmyslom zivota
a bytia: nebeské ¢i mimozemské pocity, mimotelové zazitky, pocit jednoty
s vesmirom, zazitok ,,z iného sveta”, ndbozensky zazitok (vizie neba,
posmrtného Zivota, zazitok duchovného pokoja, posvitnost atmosféry,
kontakt s bozstvom). V kategorii osobnych a socialnych aspektov opisovali
pocity ako strata zdbran, ziskanie nového vhladu, pocity oslobodenia,
povznesenia, katarzie, utechy, vzbudenie zaujmu o novy hudobny Zaner,
skladatel’a ¢i interpreta, vzbudenie zaujmu o aktivne hranie hudby, tizba Sirit’
hudbu d’alej, pouzitie hudby na regulaciu nalady, pocit vyvolenosti (,,hraju iba
pre mna“), pocit, ze hudba vyjadruje vlastné myslienky ¢i pocity posluchéca,
pocity spoloCenstva s ostatnymi posluchaémi ¢i spoluhra¢mi, a napokon pocit
spojenia s publikom ¢i celym l'udstvom (Cenkerova, 2017).

Zavery

1. Tvoriva ¢innost hudobnika predstavuje jednotu emocionalneho
a racionalneho.

2. Vlastnosti emocii a hudby maji spolo¢né charakteristiky: integritu,
intenzitu, ambivalenciu, polaritu, aktivitu, expresivnost’.

3. Hudobné umenie je schopné ovplyvnit' formovanie a rozvoj vsetkych
zloziek emocionalnej inteligencie: porozumenie, uvedomenie si, kontrola
amodelovanie vlastnych emocii, sebaucta a sebarealizicia, porozumenie
a modelovanie emocii inych I'udi, empatiu, medziludské vztahy a socialnu
zodpovednost’.
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