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Predhovor

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

predkladané ¢islo ¢asopisu prindSa pestri mozaiku vedeckych a odbornych
prispevkov, ktoré reflektuji aktualne otazky pedagogiky, psycholégie, vzdelavania
1 spolo¢enského vyvoja. Jednotlivé studie ponikaju pohl'ad na stcasné vyzvy,
ktorym celia skoly, ucitelia, ziaci aj $irSia odborna verejnost’.

Pozornost’ je venovana podpore zacinajucich ucitelov prostrednictvom
mentoringovych procesov v prostredi Specialnych zakladnych $kol, ako aj
inovaciam v pregradudlnej priprave buducich pedagdgov. Problematika
vzdelavania sa d’alej rozvija v prispevku zameranom na pripravu ziakov deviatych
ro¢nikov na jednotné prijimacie skusky a v $tidii skimajicej moznosti rozvoja
kreativity v hudobno-teoretickych predmetoch.

Vyznamné miesto zaujimaja témy slvisiace s hodnotovou orientaciou
a socidlnym rozvojom mladych l'udi. Autori analyzuju hodnotové preferencie
stcasnej mladeze a upozoriiuju na fenomén digitalnej demencie v kontexte
socialneho rozvoja ziakov. Historicko-pedagogicky rozmer ¢isla reprezentuje
prispevok venovany pedagogickému odkazu Juraja Palkovica.

Interdisciplinarny charakter publikacie podCiarkuju prace z oblasti
literarnej analyzy, kritickej pedagogiky a estetiky, ktoré sa zaoberaju otazkami
identity, paméti, vzdelavania, fragmentarnosti a dekonstrukcie. Zaverecny
prispevok prinasa teoreticky pohlad na posttraumaticky rozvoj a vd’a¢nost
uludi s onkologickym ochorenim a poukazuje na moznosti psychologickej
a pedagogickej intervencie.

Verime, Ze predkladané ¢islo poskytne podnety na odbornu diskusiu,

......

vzdelavaniu, vychove a rozvoju ¢loveka v sucasnej spoloc¢nosti.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Preface

Dear colleagues,

the current issue of the journal brings a diverse mosaic of scientific
and professional contributions that reflect current issues in pedagogy, psychology,
education and social development. Individual studies offer a view of the current
challenges faced by schools, teachers, pupils and the wider professional public.

Particular attention is devoted to support beginning teachers through
mentoring processes in the environment of special primary schools, as well as
innovations in the undergraduate training of future teachers. The topic of
education is further developed in a contribution focused on the preparation
of ninth-grade pupils for unified entrance exams and in a study examining the
possibilities of developing creativity in music-theory subjects.

Topics related to value orientation and social development of young
people occupy a significant place. The authors analyze the value preferences
of today's youth and draw attention to the phenomenon of digital dementia in
the context of the social development of pupils. The historical-pedagogical
dimension of the issue is represented by a contribution dedicated to the
pedagogical legacy of Juraj Palkovic.

The interdisciplinary character of the publication is further emphasized
by contributions from the field of literary analysis, critical pedagogy and
aesthetics, addressing questions of identity, memory, education, fragmentation,
and deconstruction. The final contribution brings a theoretical perspective on
post-traumatic development and gratitude in people with oncological disease
and points out the possibilities of psychological and pedagogical intervention.

We believe, that the presented issue will provide stimuli for professional
discussion, new research questions and practical inspiration for all those who
are dedicated to education and human development in contemporary society.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Podpora profesni adaptace zacdinajicich u¢itel
v prostredi zakladni Skoly specialni: Analyza
mentoringovych procest

Supporting the Professional Adaptation of Novice
Teachers in Special Primary Schools: An Analysis
of Mentoring Processes

Jiti Skoda, Pavel Doulik, Natalie Semotanova

Abstract

The present study addresses the issue of the professional adaptation of
novice teachers in the specific context of special primary schools. The aim
of the research was to analyze mentoring processes during the induction
period and to identify factors influencing the professional stabilization
of teachers working with pupils with moderate to severe intellectual
disabilities and multiple disabilities. The theoretical framework situates
the topic within the context of current Czech legislation and competency
profiles of teaching staff. The empirical part is based on qualitative
research designed in accordance with the principles of grounded theory.
Data were collected through semi-structured interviews with twelve
participants (six novice teachers and six of their mentors). The findings
indicate the existence of a continuum of mentoring quality, ranging from
systematic, partnership-based support to formal, administrative supervision.
The study identifies key intervening factors, such as time allocation,
conceptualizations of the mentor’s role, and the quality of the school
climate. The conclusions offer recommendations for improving induction
systems, with an emphasis on strengthening reflective mechanisms and
preventing professional burnout.

Keywords: Novice teacher. Mentor teacher. Special primary school. Induction
period. Mentoring. Professional adaptation. Grounded theory.

Uvod

Profesni vstup do ucitelské drahy piedstavuje z hlediska pedagogického
vyzkumu kritickou fazi profesniho vyvoje, béhem niz dochazi k intenzivnimu
utvafeni profesni identity ucitele, osvojovani praktickych dovednosti, ale také
ke konfrontaci pregradudlni ucitelské ptipravy s komplexni realitou Skolni
praxe. Empirické studie dlouhodobé poukazuji na skute¢nost, ze pravé prvni
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roky vykonu profese jsou spojeny se zvySenou mirou profesniho stresu,
nejistoty a rizika predcasného odchodu z profese (Hanusova et al., 2017;
Ingersoll & Strong, 2011; Taie & Lewis, 2023). V ceském prostiedi je tato
faze institucionalizovana prostiednictvim adapta¢niho obdobi, které ma za cil
systematicky podpofit profesni adaptaci ucitele.

Specifickym kontextem profesni adaptace je prostiedi zadkladnich Skol
specialnich, které se vyznacuje vysokou mirou heterogenity zaki a zvySenymi
naroky na individualizaci vyuky. Eduka¢ni proces zde vyzaduje nejen aplikaci
didaktickych strategii, ale i hluboké porozumeéni specialnépedagogickym
principiim, diagnostickym postupiim a psychosocialnim aspektim vzdélavani
(Fischer et al., 2024). Ucitel je soucasné vystaven vys$i emoc¢ni zatézi
anutnosti intenzivni mezioborové spoluprace, coz ¢ini adaptacni proces

Teoreticka reflexe profesni adaptace zacCinajicich uciteld se tradi¢né
opira o jiz historicky model profesnich obav (Fuller & Bown, 1975), ktery
popisuje vyvoj od orientace na preziti k zaméteni na zdka. Tento proces je
Casto doprovazen fenoménem tzv. ,reality shock® (napf. Veenman, 1984),
jenz odkazuje na diskrepanci mezi o¢ekavanimi (ziskanymi napt. v rdmci
pregradualni pfipravy) a realitou skutecné skolské praxe. V soucasném diskurzu
je tento piistup doplhovan sociokonstruktivistickymi teoriemi profesniho uceni,
zejména konceptem komunit praxe (Lave & Wenger, 1991), ktery zdtraznuje
vyznam participace, sdileni zkusenosti a postupného zaclenovani do profesni
komunity.

Z hlediska systematické podpory zacinajicich ucitelt je klicovy koncept
Lteacher induction frameworks®, ktery predstavuje strukturované modely uvadéni
ucitelt do praxe. Ingersoll a Strong (2011) definuji indukéni programy jako
komplexni systémy zahrnujici mentoring, profesni rozvoj, evaluaci a zapojeni
do skolni komunity. Tyto modely vychazeji z predpokladu, ze profesni adaptace
neni individudlnim procesem, ale je zasadn€ ovlivnéna institucionalnim kontextem.
Podobné Feiman-Nemser (2001) chape indukci jako ,,most™ mezi pregradualni
ptipravou a plnohodnotnou profesni praxi, pficemz zdaraznuje vyznam podpory
zamétfené na uceni ucitele, nikoli pouze na jeho vykon. Dalsi vyznamny
ptfistup predstavuje model ,,comprehensive induction”, ktery zdaraziuje
provazanost jednotlivych slozek podpory a jejich dlouhodoby charakter.
Tento model zahrnuje pravidelny mentoring, strukturované profesni uceni,
reflexi vyuky a zapojeni do profesnich siti. Vyzkumy ukazuji, ze ucitelé
zapojeni do téchto programt vykazuji vy$§i miru profesni stability, vySsi
kvalitu vyuky a niz§i miru odchodu z profese (Ingersoll & Strong, 2011).

Problematika setrvani uciteli v profesi (teacher retention) je reflektovana
v fad¢ teoretickych modeld, které zdlraznuji komplexni povahu tohoto jevu.
Naptiklad model pracovniho zakotveni (job embeddedness) (Ingersoll, 2001)
poukazuje na vyznam vazeb ucitele ke skole, miry jeho integrace do pracovniho
kolektivu a vnimané smysluplnosti prace. Tento model ukazuje, ze rozhodnuti
ucitele setrvat v profesi neni dano pouze individualni motivaci, ale predevs§im
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kvalitou pracovniho prostiedi. Podobné socialné-ekologické modely profesni
stability vychézejici z Bronfenbrennerovy (1979) teorie zdtraziuji viceuroviiovou
podminénost profesni adaptace. Profesni vyvoj uditele je zde chapan jako
vysledek interakce mezi individualnimi charakteristikami, Skolnim klimatem
a $irSimi systémovymi faktory. V Ceském prostiedi tyto zavery potvrzuje vyzkum
Hanusové et al. (2017), ktery identifikuje jako klicové faktory setrvani ucitelt
predev§im kvalitu mezilidskych vztahti, podporu vedeni $koly a profesni
uznani. V poslednich letech se do poptedi dostavaji také modely zdlraznujici
vyznam well-beingu ucitelt. Naptiklad Seligmantv (2011) model PERMA
akcentuje roli pozitivnich emoci, angazovanosti, vztahd, smyslu a Gspéchu
jako determinant profesni spokojenosti. V kontextu ucitelské profese se ukazuje,
ze pravé well-being je vyznamnym prediktorem profesni stability a prevence
vyhoteni, zejména u zacinajicich uciteli.

Klicovym nastrojem podpory zlstava mentoring, ktery je v soucasném
pojeti chapan jako komplexni proces profesniho uceni. Hobson a Maxwell
(2017) zdtraznuji jeho multidimenzionalni charakter zahrnujici kognitivni,
socialni a emocionalni slozku. Kvalitni mentoring pfispiva nejen k rozvoji
profesnich kompetenci, ale i k posilovani profesni identity a psychické odolnosti
ucitele. Tento aspekt je zvlasté vyznamny v prostiedi specialniho vzdélavani,
kde je emocni zatéz vyrazné vyssi (Evashkovsky & Osipova, 2023).

Adaptacni obdobi zaéinajicich uciteltl predstavuje institucionalné
i profesné vyznamnou fazi vstupu uditele do praxe, ktera plni funkci pfechodu
mezi pregradudlni piipravou a plnohodnotnym vykonem profese. V Ceském
kontextu je tento proces legislativné ukotven (§ 9a Zakona ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich), pficemz jeho cilem je podpoftit profesni rozvoj
zacinajiciho ucitele, stabilizovat jeho pracovni vykon a snizit riziko pted¢asného
odchodu z profese. Adaptacni obdobi vsak nelze redukovat na formalni ramec;
jde o komplexni proces profesniho uceni, ktery zahrnuje osvojovani praktickych
dovednosti, utvareni profesni identity a postupné zaclenovani do Skolni kultury.
Z hlediska strukturace lze adapta¢ni obdobi chapat jako proces, ktery zahrnuje
nékolik fazi — od pocatecni orientace v prostiedi Skoly pies postupné piebirani
profesni odpovédnosti az po stabilizaci profesniho vykonu (Janik et al., 2017).
Kli¢ovou roli v tomto procesu sehrava uvadgjici ucitel, ktery poskytuje metodickou
1 psychosocialni podporu, a dale vedeni skoly, které vytvaii podminky pro
profesni uceni. Efektivni adaptacni obdobi je charakterizovano pravidelnou
reflexi, zp€tnou vazbou a moznostmi profesniho rozvoje.

Souhrnné l1ze konstatovat, ze profesni adaptace zacinajicich uciteld
pfedstavuje komplexni, vicetroviiové podminény proces, jehoz uspésnost
zavisi na kvalité institucionalni podpory, profesnich vztazich a moznostech
profesniho uceni. V prostfedi zakladnich Skol specialnich je nezbytné tento
proces opirat o teoreticky ukotvené modely, které integruji mentoring, indukéni
programy a podporu well-beingu. Takové pojeti vytvari predpoklady pro
dlouhodobou profesni stabilizaci ucitelll a jejich setrvani v profesi.
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Metodologie

Cilem vyzkumného Setieni prezentovaného v této studii bylo porozumét
tomu, jak je mentoring v praxi realizovan a jak se jeho podoba a kvalita
promitd do profesni adaptace a stabilizace zacinajicich ucitelt. Vyzkumny
problém byl formulovan deskriptivné: Jak se realizace mentoringu promita do
profesni adaptace zacinajicich pedagogt ve specifickém kontextu zikladnich
skol specialnich?

Z epistemologického hlediska je vyzkum ukotven v interpretativnim
paradigmatu, které predpokladd, ze socidlni realita je konstruovdna aktéry
prostiednictvim jejich zkuSenosti, vyznami a interpretaci (Svaticek & Sed’ova,
2007). Vyzkum proto neusiluje o vysvétleni kauzalnich vztaht, ale o hlubsi
porozumeéni procesu mentoringu v jeho pfirozeném kontextu. Diliraz je kladen
na subjektivni perspektivu t€astnikl a na rekonstrukci vyznamd, které aktéfti
pfisuzuji své profesni zkusenosti. Tomuto epistemologickému ukotveni odpovida
volba kvalitativni vyzkumné strategie. Hlavni metodou sbéru dat byly polostruk-
turované rozhovory, které umoznuji zachytit komplexni a kontextualizované
vypovédi respondenti a zaroven poskytuji prostor pro flexibilni vedeni rozhovoru
(Gavora, 2005; Miovsky, 2006). Rozhovory byly realizovany individualné
Vv prostfedi Skol v obdobi leden az bfezen roku 2026, trvaly piiblizné¢ 45-60
minut, byly nahravany a nasledné doslovné pfepsany a anonymizovany.

Analyza dat vychazela z principil zakotvené teorie, ktera predstavuje
systematicky induktivni piistup k vytvareni teoretického porozuméni z empirickych
dat. Tento piistup je vhodny zejména pro zkoumani procesti a malo prozkoumanych
jevi, coz odpovida charakteru sledované problematiky (Hendl, 2005; Rihadek
& Hytych, 2013). Analyza probihala ve tfech fazich: oteviené kodovani,
zamétené na identifikaci vyznamovych jednotek; axialni kddovani, jehoz
cilem bylo hledani vztahi mezi kategoriemi; a selektivni kodovani, v némz
byly jednotlivé kategorie integrovany do koherentniho interpretacniho modelu
(Corbin & Strauss, 1990). Vysledkem analyzy tak nebyl pouze popis dat, ale
konceptualni model zachycujici souvislosti mezi realizaci mentoringu, jeho
podminkami a dopady na profesni adaptaci.

Vyzkumny soubor tvofilo dvanact participantd ze tii zakladnich Skol
specidlnich ve StfedoCeském kraji — Sest zacinajicich ucitelll a Sest jejich
uvadéjicich uditel. Vybeér respondenti byl realizovan zamérné s cilem
zahrnout informanty s ptimou zkusSenosti se zkoumanym jevem. Tento postup
je v kvalitativnim vyzkumu bézny a umoznuje ziskat datoveé bohaté vypovedi
relevantni pro zodpovézeni vyzkumné otazky. Zacinajici ucitelé méli praxi
v délce do dvou let, zatimco uvadéjici ucitelé disponovali delsi pedagogickou
zkuSenosti, coz umoznilo zachytit riizné perspektivy na proces mentoringu.

Etické aspekty vyzkumu byly disledné respektovany. Vsichni respondenti
byli ptedem informovani o Gcelu vyzkumu, zptisobu zpracovani dat a podminkach
anonymity. Ucast byla dobrovolné a respondenti mé&li moznost kdykoli odstoupit.
Ziskana data byla anonymizovana a pouzita vyhradné pro vyzkumné ucely.
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Tabulka 1: Charakteristiky participantit vyzkumné studie

Kéd participanta Délka praxe Zaiazeni
ZU-1 (Andrea H.) 2 roky Zadinajici uditelka
UU-1 (Lenka P.) 6 let Uvadgjici uditelka
ZU-2 (Eliska N.) 2 roky Zacinajici ucitelka
UU-2 (Milan S.) 9 let Uvadgjici ugditel
ZU-3 (Klara M.) 2 roky Zadinajici ucitelka
UU-3 (Pavla J.) 5 let Uvadgjici uditelka
ZU-4 (David R.) 2 roky Zacdinajici uditel
UU-4 (Jana K.) 7 let Uvadgjici uditelka
ZU-5 (Petra L.) 2 roky Zadinajici uditelka
UU-5 (Lucie S.) 6 let Uvadgjici uditelka
ZU-6(Veronika B.) 2 roky Zacinajici ucitelka
UU-6 (Marcela K.) 9 let Uvadgéjici ucitelka
Vysledky

Vzhledem ke zvolenému vyzkumnému designu byly ziskané vysledky
zpracovany pomoci otevieného, axidlniho a selektivniho kédovani.

Oteviené kodovani

Ke kddovani provedenych rozhovorti byla pouzita metoda ,,tuzka —
papir’, kdy jsou kody vpisovany piimo do prepsanych a vytisténych rozhovort
(Svaiicek & Sed'ova, 2007). Takto ptirazené kody byly naslednd revidovany
a sjednocovany. Nakonec byly seskupeny do ptislusnych kategorii. Prehled
kategorii a jednotlivych kodu ukazuje tabulka €. 2.

Tabulka 2: Prehled kategorii a kddii otevieného kédovani

Kategorie Seznam kédi

rozdil mezi teorii a realitou $koly, nedostate¢na prakticka
Prechod od studia | pfiprava, adaptace na prostfedi Skoly, prvni tydny ve zmatku,
k profesni praxi improvizace, pocity nejistoty, hledani vlastni identity ucitele,
potieba podpory pii zacatku kariéry

pravidelna vs. formalni setk&vani, denni komunikace, partnersky
pristup mentora, chybé&jici Casova dotace, rizné pojeti mentoringu,

System a kvalita zpétna vazba (podporujici X formalni), hospitace, spolecné

mentoringu planovani, role vedeni $koly, tridda (ucitel-mentor—vedeni),
absence sjednoceného ramce mentoringu
Kooperace spolupréce S a§istentem pedagoga, rozdéler}i .roli a odpovédnosti,
‘. konflikty s asistentem, komunikace s rodi¢i, vedeni naro¢nych
v edukaénim . o , .
prostiedi roghovoru, kontakt s 9SPOD, reakce rodi¢l na skolu, tymova
prace, podpora kolegti
Profesni rist planovani vyuky od cile, reflexe vyuky, prace s ICT, vyuzivani
a sebevzdélavani alternativnich metod, tvorba pomticek, ucast na kurzech, sebe-
uditele vzdElavani, zdjem o dalsi rozvoj, hledani inspirace, reflexni denik
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Casova tisen, pretizeni, administrativa (SVP, IVP, Bakalaii),
byrokracie, stres, nedostatek podpory, slozitost systému, formalni
pojeti mentoringu, Unava, riziko vyhoteni

Prekazky vykonu
profese

supervize, sdileni zkuSenosti s ostatnimi zacinajicimi uciteli,
emocni podpora, kolegialni komunita, potfeba sdileni, prevence
vyhoteni, vyznam podptrného vztahu s mentorem

Opora a prevence
pretiZeni

Proces otevieného kodovani umoznil identifikovat Sest ustfednich
kategorii, které reflektuji proces profesni socializace, specifika adaptace
v segmentu specidlniho skolstvi a efektivitu stdvajicich mechanismi podpory.

Piechod od studia k profesni praxi: Prvnim vyraznym tématem,
které prostupuje vypovédmi vSech zacinajicich ucitelti, je hluboky rozpor
mezi teoretickym ramcem vysokosSkolského studia a praktickymi naroky
edukace zakt s tézkym zdravotnim postizenim. Respondenti shodné popisuji
stav, ktery lze oznalit za ,,Sok z reality”. Akademicka pfiprava je vnimana
jako pftili§ abstraktni, postradajici nacvik konkrétnich strategii pro zvladani
krizovych situaci a heterogenity tfidniho kolektivu. ZU-1 (Andrea H.) tento
deficit ilustruje na situacich, které vyzaduji okamzitou intervenci: ,,Na Skole
nikdo nerekne, co délat, kdyz nékdo v piilce hodiny vstane a jde delat svoje
nebo kdyz dostane zdachvat, protoze chce jist pastelky.« Podobné kriticky se
vyjadiuje ZU-2 (Eliska N.), kterd oznacuje Ipéni na teoretickych detailech
béhem studia za ,,mimo realitu“. Tato diskontinuita vede v prvnich tydnech
K pocitim profesni inkompetence a zmatku. Adaptace v tomto obdobi neprobiha
jako fizeny proces, nybrz jako zivelna improvizace. ZU-1 (Andrea H.) otevien¢
ptiznava, ze prvni mesic byla ,ztracena v diisledku extrémni diferenciace Zakii
v jedne tride* (3. az 10. ro¢nik). Z analyzy vyplyva, Ze zaCinajici ucitelé
postradaji zejména dovednosti v oblasti fizeni t¥idy (classroom management),
administrativniho vedeni agendy a efektivni komunikace s rodi¢i. Uvadéjici
ucitelé (napt. UU-4 Jana K.) na tento stav reaguji strategii, kterou nazyvaji
postupem ,,0d reality k papiru. Primarnim cilem je stabilizace uditele v piimé
praci se zakem, pticemz formalni nalezitosti a teoretické ukotveni jsou sekundarnim
krokem. Tento pfistup se jevi jako funk¢ni obrana proti pfed¢asnému vyhoteni
a rezignaci na profesi.

Systém a kvalita mentoringu: Kategorie systému a kvality mentoringu
odhaluje zna¢nou nejednotnost v pojeti role uvadejiciho ucitele. Data naznacuji
existenci dvou protichtidnych modeld: mentoringu jako autentického partnerstvi
a mentoringu jako administrativniho formalismu. V ptipadech, kdy je podpora
hodnocena jako vysoce funk¢ni (napt. u ZU-4 Davida R. nebo ZU-5 Petry L.),
se objevuji prvky systémovosti. Klicovym nastrojem je zde tzv. ,,srpnova triada“
(zacinajici ucitel — uvadgjici ucitel — vedeni Skoly), ktera umoziuje nastavit
jasna oc€ekévani a cile adaptatniho obdobi. Pravidelnost setkdvani, ktera neni
redukovana pouze na krizovou intervenci, vytvari u zaéinajiciho ucitele pocit
bezpeéi. ZU-1 (Andrea H.) ocenuje dialogickou povahu zpétné vazby: ,,Lenka
nikdy nerika ,tohle bylo Spatné’, spis ,zkusila bys to pristé jinak?* Tento ptistup
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stimuluje sebereflexi a brani vzniku obrannych mechanismti. Na opacném
polu stoji zkusenosti ZU-2 (Eliska N.) a ZU-6 (Veronika B.), které popisuji
mentoring jako ,.papirovou zalezitost*. ZU-2 (Eliska N.) uvadi, Ze podepisuje
protokoly o schiizkach, které se nikdy neuskutecnily: ,,On si prosté prijde
S papirem, Ze mdme mit ,spolecné setkani’, a ja to podepisu, i kdyz Zadné
nebylo.” Uvadgjici uditelé v téchto piipadech (napt. UU-6 Marcela K.)
argumentuji extrémnim casovym vytizenim a presvédcenim, ze zacinajici
kolega se musi ,,naucit plavat sam*. Takto pojaty mentoring vSak prohlubuje
izolaci zacinajiciho ucitele a zvySuje riziko fixace nespravnych pedagogickych
postuptl. Jako zasadni bariéra se ukazuje absence legislativn¢ ukotvené ¢asové
dotace pro uvadgjiciho ucitele, ktery mentoring vykonava nad ramec svych
béznych povinnosti.

Kooperace v edukacnim prostitedi: Specifikem zdkladni Skoly specialni
je nutnost Gzké spolupréace v tymu, zejména s asistentem pedagoga. Tato interakce
je vnimana ambivalentné. Pro ZU-4 (David R.) pfedstavuje asistent klicového
partnera, jehoz roli se naucil definovat diky podpofe mentora. Naopak u ZU-1
(Andrea H.) a ZU-2 (Eliska N.) dochazi k mocenské asymetrii, kdy zkusené&;jsi
asistentka nerespektuje autoritu za¢inajiciho uéitele. ZU-1 (Andrea H.) popisuje
frustraci z asistentky, kterd ,,md tendenci to Fidit za me*. Absence jasného
vymezeni kompetenci v adaptacnim planu vede k latentnim konflikttim, které
negativné ovliviuji klima tfidy. Dalsi zatézovou oblasti je komunikace s rodici.
Zacinajici ucitelé se citi nejisti v situacich, kdy musi celit defenzivnimu nebo
agresivnimu postoji zakonnych zastupcu. ZU-3 (Klara M.) vnima jednani s rodici
jako vyraznou psychickou zatéz. Funkéni mentoring v této oblasti (napt. u UU-1
Lenky P.) vyuziva modelovani situaci a spole¢ny rozbor probéhlych tfidnich
schiizek, coz pomaha zacinajicimu uciteli budovat profesionalni distanci
a komunikaé¢ni jistotu. V situacich, kdy selhava oficialni systém mentoringu,
se jako dominantni protektivni faktor jevi neformalni kolegialni podpora. ZU-6
(Veronika B.) uvadi, Ze ji kolegyn¢ ,,doslova zachranily*, kdyz ji poskytovaly
informace, které mély zaznit od mentora. Tato horizontalni kooperace supluje
chybéjici vertikalni podporu, ovSem za cenu zvySeného tlaku na ostatni Cleny
sboru.

Profesni rust a sebevzdélavani uditele: Profesni rtst je v datech
popsan jako transformace od rigidniho Ipéni na piipravach k flexibilnimu,
cilové orientovanému planovani. Zacinajici ucitelé zpocatku investuji neumeérmé
mnozstvi Casu do detailnich scénaii vyuky, které vSak v dynamickém
prostiedi specialni Skoly Gasto selhavaji. ZU-1 (Andrea H.) popisuje tento
posun jako ziskavani ,,vétsiho citu pro to, co je realné“. Kli¢ovym akceleratorem
rozvoje je systematicka reflexe. Tam, kde je vyuzivan reflexni denik (ZU-5
Petra L.) nebo strukturovana zpétna vazba po hospitacich (ZU-4 David R.),
dochazi k rychlejsi stabilizaci profesni identity. UU-3 (Pavla J.) zddraziuje,
ze uci zacinajici kolegy premyslet ,,ocima ditéte*, coz je perspektiva, kterou si
ze studia nepiindSeji. Profesni rust je tak chapan jako proces dekonstrukce
teoretickych poucek a jejich nasledna rekonstrukce na zakladé autentické
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zkuSenosti. Zajimavym zjisténim je vliv hospitaci u jinych zacinajicich uciteli.
ZU-5 (Petra L.) uvadi, ze sdileni chyb s vrstevniky ptisobi uklidiiujicim dojmem
a snizuje pocit izolovanosti. Tento prvek horizontalniho uceni se jevi jako
vysoce efektivni dopln€k tradi¢niho mentoringu.

Piekazky vykonu profese: Administrativni zatéZ je respondenty
vnimana jako jedna z nejvétSich prekazek vykonu profese. Pro zacinajiciho
ucitele ve specialnim Skolstvi piedstavuje agenda spojena s individualnimi
vzdélavacimi plany (IVP), katalogovymi listy a komunikaci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (SPZ) nepiehledny systém, ktery ZU-3 (Klara M.)
oznacuje za ,,Spanélskou vesnici“. ZU-6 (Veronika B.) popisuje svilj nastup
jako ,lavinu administrativnich povinnosti, o kterych nebyla ptedem informovana.
Tento informacni deficit vede k pocitlim viny a profesniho selhani. Administrativa
je vnimana jako entita, kterd doslova parazituje na ¢ase ur¢eném pro piipravu
kvalitni edukace. Uvadgjici uéitelé potvrzuji, Ze administrativa je oblasti, kde
je pomoc nejvice vyzadovana, ale zaroven priznavaji, Ze sami nemaji dostatek
prostoru pro jeji dusledné vysvétlovani. Kombinace administrativniho tlaku,
narocnosti prace s zaky s postizenim a nedostatku casu pro regeneraci vytvari
predpoklady pro rozvoj chronického stresu. ZU-2 (Eliska N.) oteviené hovoii
o ztraté osobniho zivota: ,,Jd tu praci chci délat, ale ne takhle, ja nemam skoro
zadnej osobni zivot.” Tato vypoveéd signalizuje vysoké riziko predCasného
odchodu z profese u uciteli (drop-out), kterym neni poskytnuta adekvatni
podpora v oblasti work-life balance.

Opora a prevence pretiZeni: ZavéreCna kategorie se zaméfuje na
mechanismy, které umoziuji zaCinajicimu uciteli v systému setrvat. Jako
definuje svou roli v prvnim roce ptedevsim jako ,,uklidriovani a odbouravani
strachu®. Vztah zaloZeny na divéfe, kde je chyba vnimana jako pfileZitost
K uceni, a nikoliv jako diivod k sankci, je nejsilngj$i prevenci vyhofteni.
Respondenti také volaji po systemizaci podpory. ZU-1 (Andrea H.) navrhuje
zavedeni pravidelnych supervizi, které by umoznily sdilet emocné narocné
situace v bezpecném prostiedi. Potifeba supervize je artikulovana i ze strany
uvadgjicich uciteld (UU-5 Lucie S.), ktetfi sami pocituji tunavu z kumulace
roli. Z analyzy vyplyva, Ze uspé$na adaptace na zakladni $kole specialni je
podminéna existenci funkéniho ekosystému podpory, ktery zahrnuje:

e Strukturdlni podporu: Jasn€ vymezeny Cas na mentoring v rozvrhu
obou aktért.
e Metodickou podporu: Pravodcovstvi administrativnim labyrintem

a planovanim vyuky.

e Psychosocialni podporu: Emocni validaci a moznost supervize.

Absence kterékoliv z téchto slozek vede k oslabeni profesni stability.
Jak shrnuje ZU-4 (David R.), podpora mentorky je to, co ho ,,drzi nad vodou*.

Bez této intervence se proces vstupu do profese stava bojem o pieziti, v némz
je pedagogicky rozvoj odsunut na vedle;jsi kole;.
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Axialni kédovani

Pii axialnim kodovani se pracuje s paradigmatickym modelem
v nasledujicim postupu: pricinné podminky =2 jev = kontext = intervenujici
podminky - strategie jednani a interakce - nasledky. Na této drovni
kodovani byly identifikovany vztahy a vazby mezi jednotlivymi kategoriemi,
které byly ziskany pii otevieném kodovani. Na zakladé¢ konstantniho
porovnavani kategorii a jejich vlastnosti byl jako zékladni jev urcen proces
mentoringu zacinajicich ucitelt v adaptacnim obdobi. Zakladni jev je chapan
jako centralni proces, k némuz se vztahuji ostatni kategorie a ktery integruje
jednotlivé aspekty zkoumaného fenoménu (Corbin & Strauss, 1999). Zvoleny
jev splituje tento pozadavek, nebot’ mentoring se v datech neobjevuje jako
izolovana aktivita, ale jako dynamicky proces probihajici v Case, ktery je
ovliviiovan organiza¢nimi, vztahovymi i individualnimi faktory. Zakladni jev
by mél mit procesni charakter a umoznovat zachyceni zmén a vyvoje v Case,
coz je v pripadé mentoringu zacinajicich ucitelti naplnéno. Paradigmaticky model
mentoringu zac¢inajicich uciteltl v adaptacnim obdobi ukazuje tabulka €. 3.

Tabulka 3: Paradigmaticky model mentoringu zacinajicich ucitelii
V adaptacnim obdobi

e Vstup zacinajiciho ucitele do profese

Pricinné e Nesoulad mezi vysokoskolskou pfipravou a realitou skoly
podminky e Nahlé pievzeti plné odpovédnosti za vyuku, tiidu a
administrativu

Jev e Proces mentoringu zacinajicich ucitelti v adaptacnim obdobi
e Charakteristika Skoly a pedagogického sboru
Pristup vedeni skoly

Skolni klima

Prozivani adapta¢niho obdobi

Pocity nejistoty a pretizeni

Zkusenosti s (ne)funkéni podporou

Pocatecni profesni identita

Casova dotace mentoringu

Pojeti role uvadéjiciho ucitele

Pravidelna setkdvani mentor—zacinajici ugitel
Hospitace a reflexe vyuky

Spole¢né planovani vyuky a administrativy

Préace s reflexnim denikem

Neformalni kolegialni podpora

Profesni stabilizace zac¢inajiciho ucitele

Rozvoj profesnich kompetenci

Posileni sebereflexe

Setrvani v profesi x ivahy o odchodu

Prevence pietizeni / riziko vyhoteni

Kontext

Intervenujici
podminky

Strategie
jednani
a interakce

Nasledky
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Ustiednim bodem (jevem) analyzy je proces mentoringu zaéinajicich
uciteltt v adaptacnim obdobi. Tento proces neni vniman pouze jako formalni
administrativni opatieni, ale jako komplexni systém profesni a psychosocialni
podpory, ktery provazi zacinajiciho pedagoga pti vstupu do specifického
prostiedi zakladni skoly specialni.

Pric¢inné podminky, které tento proces spoustéji a €ini jej nezbytnym,
jsou definovany predevsim jako hluboky nesoulad mezi teoretickou piipravou
na vysoké Skole a komplexni realitou specidlnépedagogické praxe. Zacinajici
ucitelé celi nahlému pievzeti plné odpoveédnosti za heterogenni ttidni
kolektivy, naro¢nou administrativu a krizové situace, coz generuje pocity
nejistoty a profesniho zmatku. Potfeba mentoringu tedy vyvstava jako piima
reakce na tento ,,Sok z reality®.

Kontextuélni ramec, v némz se mentoring odehrava, tvoti specifické
klima skoly, charakter pedagogického sboru a pfistup vedeni. Data naznacuji,
Ze otevienost sboru a aktivni zdjem managementu o pribéh adaptace vytvareji
prostor pro funkéni spolupraci. Naopak izolované Skolni prostiedi nebo rigidni
organizacni struktury mohou proces mentoringu redukovat na okrajovou aktivitu.

Intervenujici podminky zasadné modifikuji podobu a intenzitu
pro mentoring a subjektivni pojeti role uvadéjiciho ucitele. Rozdil mezi mentorem
chapanym jako ,,privodce” a mentorem vnimanym jako ,.kontrolor urcuje
miru divéry v celém vztahu. Pokud zacinajici uditel proziva vysokou miru
nejistoty a zdroven narazi na nedostatecnou ¢asovou dotaci mentora, dochézi
k oslabeni efektivity podpory.

Strategie jednani a interakce predstavuji praktickou realizaci mento-
ringu. Patii sem pravidelna setkavani, hospitace s naslednou dialogickou reflexi
a spolecné planovani vyuky. Specifickou a vysoce ocefiovanou strategii je postup
,,0d reality k papiru®, kdy uvadgjici ucitel pomaha zacinajicimu kolegovi nejprve
zvladnout ptimou praci s zdkem a teprve nasledné ji formalizovat v dokumentaci.
V ptipadech, kdy oficialni systém selhava, se objevuje strategie vyhledavani
neformdlni kolegialni podpory, kterd supluje chybéjici vertikalni vedeni.

Nasledky téchto interakci se projevuji v nékolika rovinach. Funk¢ni
a systematicky mentoring vede k profesni stabilizaci, rozvoji kompetenci
a posileni sebereflexe zacinajiciho ucitele. Zaroven pisobi jako Gc¢inna prevence
pretizeni a vyhoteni. Naopak formalni nebo dysfunkéni mentoring ma za nasledek
fixaci pocitt inkompetence, zvySeny stres a v krajnich piipadech vede k tivaham
o opusteéni profese. Axialni kodovani tak potvrzuje, ze kvalita mentorského
vztahu je determinujicim faktorem pro uspé$né zvladnuti profesniho startu
v segmentu specialniho skolstvi.

Selektivni kddovani
Selektivni kddovani predstavuje finalni fazi analytického procesu, v niz

dochazi k integraci vSech diive identifikovanych kategorii do ucelené a vniting
konzistentni teorie. Cilem této etapy je vysvétlit zkoumany fenomén skrze
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centrdlni kategorii, kterd tvofi analytické jadro prace a propojuje jednotlivé
prvky paradigmatického modelu do logického celku (Corbin & Strauss, 1990).

Na zéklad¢ hloubkové analyzy dat byla jako centralni kategorie
identifikovana kvalita realizace mentoringu jako determinant profesni stabilizace.
Tento koncept neni vniman jako staticky stav, ale jako dynamicky proces,
ktery se pohybuje na kontinuu mezi dvéma protilehlymi pdly: systematickym
partnerskym mentoringem a formalnim administrativnim mentoringem. Tato
dimenze ptedstavuje kliCovou osu vznikajici teorie, nebot’ vysvétluje, proc
identicky institucionalni ramec (existence uvadé¢jiciho ucitele) vede u riznych
aktért k diametraln¢ odlisnym nasledkiim.

Piibehova linie teorie odkryva, ze zacinajici ucitelé vstupuji do prostiedi
zakladni skoly specialni v situaci hlubokého nesouladu mezi akademickou
ptipravou a praktickymi naroky edukace zaki s tézkym postizenim. Tento
,50k z reality* generuje akutni potfebu podpory. To, zda bude tato potieba
naplnéna, vSak zdvisi na souhie kontextudlnich faktorG (podpora vedeni,
Skolni klima) a intervenujicich podminek (¢asova dotace, subjektivni pojeti
role mentora).

V situacich, které se blizi polu systematického mentoringu (napt. ptipady
ZU-4 David R. a ZU-5 Petra L.), se rozvijeji strategie zalozené na dialogické
reflexi, spole¢ném planovani a principu ,,0d reality k papiru“. Mentoring zde
funguje jako bezpecny prostor pro profesni uceni, kde je chyba chapana jako
ptilezitost k rastu. Nasledkem je profesni stabilizace, posileni sebedtvéry
a uspésna integrace do sboru. Zacinajici ucitel v tomto scénafi vnima podporu
jako klicovy faktor, ktery ho ,,drzi nad vodou®. Naopak u piipadii inklinujicich
k polu formalniho mentoringu (napt. ZU-2 Eliska N. a ZU-6 Veronika B.) dochazi
k redukci podpory na administrativni ukony a ,,podepisovani neprob&hlych
schiizek”. Absence realného vedeni nuti zacinajici ucitele k volbé strategii
improvizace a vyhleddvani neformalni pomoci u ostatnich kolegt, coz supluje
selhavajici vertikalni systém. Dusledkem je vSak chronické pretizeni, pocity
izolace a zvysené riziko profesni rezignace.

Vysledna teorie tedy konstatuje, Ze mentoring v prostiedi specialniho
Skolstvi plni funkci media¢niho mechanismu, ktery bud’ tlumi, nebo naopak
zesiluje negativni dopady profesnich zac¢atka. Efektivita tohoto procesu neni
dana pouhou pfitomnosti mentora, ale mirou jeho interakéni angazovanosti
a strukturalnim ukotvenim podpory v organizaci §koly (Rihd¢ek & Hytych,
2013). Model tak zduraziuje, Ze bez transformace mentoringu z administrativni
povinnosti na autenticky vztahovy a profesni dialog ztistava podpora zacinajicich
uciteltt pouze deklarativni, coZ méa pfimy dopad na stabilitu pedagogickych
sboril v segmentu specialniho vzdélavani.

Schéma teoretického modelu procesu mentoringu v adaptaénim obdobi
ukazuje nasledujici obrazek ¢. 1.
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Vstup do profese (nejistota, odpovédnost)

L

Skolni kontext + intervenujici podminky (klima, vedeni, ¢as, role mentora)

h

CENTRALNI KATEGORIE

Proces mentoringu

(dimenze: systematicky x formalni)

Systematické strategie Formalni strategie
adaptacniho obdobi adaptacniho obdobi
{reflexe) (improvizace)
h 4 h 4
Pozitivai dusledly Negativni dusledky
(stabilizace) (pfetizeni)

Obrazek 1: Teoreticky model procesu mentoringu v adaptacnim obdobi

Diskuse

Ptedlozeny vyzkum se zaméfil na problematiku podpory zacinajicich
uciteld v prostiedi zakladnich Skol specialnich, pfi¢emz prostiednictvim
metodologie zakotvené teorie identifikoval klicové faktory ovliviujici profesni
adaptaci. Vysledky analyzy ukazuji, ze proces uvadéni do praxe neni pouze
metodickou pomoci, nybrz komplexnim psychosocialnim mechanismem,
jehoz efektivita zasadné determinuje profesni stabilitu pedagoga.

Ustfednim nalezem prace je existence vyrazného diskontinuitniho
bodu mezi pregradudlni piipravou a realitou specidlnépedagogické praxe.
Respondenti shodné popisuji stav, ktery v odborné literatufe Veenman (1984)
klasifikoval jako ,,80k z reality”. Zatimco akademicti autofi Casto akcentuji
teoretickou pfipravenost, zacinajici ucitelé v tomto vyzkumu (napf. ZU-1
Andrea H. a ZU-2 Eliska N.) pocit'uji deficit v oblasti tzv. classroom
managementu a zvladani krizového chovani zaka s tézkym postizenim. Tento
nesoulad potvrzuje i Billingsley (2004), ktera uvadi, ze ucitelé ve specidlnim
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Skolstvi celi specifickym naroktim, na néz je obecna pedagogicka priprava
Casto nedostacujici. Zjisténi, Ze zacinajici ucitelé vnimaji pregradudlni studium
jako pfili§ abstraktni, koresponduje s vyzkumy Hobsona et al. (2009), podle
nichz absence praktickych strategii pro feSeni heterogenity tfidy vede k rychlé
erozi profesnich ideald.

Analyza dat dale odhalila, ze proces mentoringu se v praxi pohybuje
na kontinuu mezi dvéma poly: systematickym partnerstvim a administrativnim
formalismem. Tento nalez je v souladu s konceptem ,,edukativniho mentoringu®,
ktery definovala Feiman-Nemser (2001). Autorka rozliSuje mezi mentoringem
jako pouhou emo¢ni podporou a mentoringem, ktery se zamétuje na hlubokou
reflexi vyuky. V pfipadech funkéniho mentoringu (ZU-4 David R. a ZU-5
Petra L.) byla identifikovana strategie ,,0d reality k papiru®, ktera se jevi jako
vysoce efektivni. Tento pfistup, kdy uvade€jici ucitel prioritn€ stabilizuje
piimou praci se zakem a teprve nasledné fesi formalni dokumentaci, nachazi
oporu Vv teorii situovaného uceni. Naopak piipady ,,papirového mentoringu‘
(ZU-2 Eliska N. a ZU-6 Veronika B.) potvrzuji rizika, ktera popisuji Richter
et al. (2013), tedy Ze formalni existence mentora bez realné interakce nezvysSuje
self-efficacy zacinajiciho ucitele a mize vést k pocitim izolace.

Specifickym rysem specialniho Skolstvi, ktery v rozhovorech vystoupil
do popfedi, je nutnost kooperace s asistentem pedagoga. Data ukazuji, ze
asistent mize byt bud’ klicovym zdrojem podpory, nebo zdrojem mocenského
napéti. Pokud mentor nepomize zacinajicimu uciteli vyjasnit kompetencni
hranice, doch&zi k oslabeni ucitelské autority, jak popisuje ZU-1 (Andrea H.).
Tato problematika je v zahrani¢ni literatuie diskutovana v souvislosti s konceptem
»tymové vyuky* (co-teaching). Scruggs et al. (2007) zduraziuji, Ze bez jasné
komunikace a vymezeni roli se asistent pedagoga miiZe stat spiSe bariérou nez
podporou. V tomto kontextu se mentoring jevi jako nezbytny nastroj pro nacvik
manazerskych dovednosti ucitele v ramci tfidniho tymu.

Dal$im vyznamnym tématem je administrativni zatéz, kterou respondenti
oznacuji za ,,lavinu“ (ZU-6 Veronika B) ¢i ,,Spanélskou vesnici® (ZU-3 Klara M.).
Ve specialnim 8kolstvi je agenda spojena s IVP a komunikaci se SPZ extrémné
narocna. Ingersoll a Strong (2011) uvadéji, ze administrativni pfetizeni je
jednim z hlavnich prediktorti pfed¢asného odchodu ucitelti z profese. Vysledky
tohoto vyzkumu naznaduji, Ze pokud mentor nefunguje jako privodce
administrativnim systémem, zacinajici ucitel investuje neiimérné mnozstvi
energie do byrokratickych ukont na ukor ptipravy vyuky. To vede k chronické
Casové tisni, kterou respondenti vnimaji jako ohrozujici faktor pro jejich
psychické zdravi.

Zajimavym zjisténim je role neformalni kolegidlni podpory, ktera
v ptipadech dysfunkéniho mentoringu ptebira roli uvadéjiciho ucitele. Tento
horizontalni pfenos zkusenosti je sice funkéni pro ,,preziti (ZU-6 Veronika B.),
ale postrada systematic¢nost a hloubku reflexe, kterou by mél poskytovat mentor.
Lortie (2020) ve své studii hovoii o ,,izolaci ucitela®, kterd je v specialnim
Skolstvi je$té umocnéna naro¢nosti prace. Kolegiadlni komunita, jak ji popisuje
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ZU-5 (Petra L.), vS8ak maze fungovat jako vyznamny protektivni faktor.
Potieba supervize, kterou artikulovali jak zacinajici, tak uvadégjici ucitelé
(UU-5 Lucie S.), ukazuje na deficit v systému péce o pedagogické pracovniky
v Ceském Skolstvi. Supervize by v tomto smyslu neméla byt vnimana jako
kontrola, ale jako nastroj prevence vyhoteni, coz je v souladu s doporuc¢enimi
pro specialni pedagogy (Billingsley, 2004).

Intervenujici podminky, zejména ¢asova dotace a subjektivni pojeti
role mentora, se ukézaly jako determinujici pro kvalitu celého procesu. Pokud
mentor vnima svou roli jako ,pruvodcovstvi“ (UU-3 Pavla J.), dochazi
k transformaci zaéinajiciho ucitele. Pokud je vSak role vnimana jako
administrativni zat¢z (UU-6 Marcela K.), proces se redukuje na formalni
podpisy. Tento rozpor poukazuje na nutnost systémového feSeni, které by
uvadéjicim ucitelim poskytlo nejen metodickou pripravu, ale predev§im
¢asovy prostor v ramci jejich uvazku. Jak uvadi mnozi autofi (napt. Darling-
Hammond, 2017; Marcello, 2009; ¢i v ¢eském kontextu PiSova et al., 2011),
bez institucionalniho zakotveni zlstdva mentoring zavisly na individudlnim
nadSeni, coZ je v dlouhodobém horizontu neudrzitelné.

Zavérem lze konstatovat, ze profesni stabilizace zac¢inajiciho ucitele
na zakladni Skole specidlni je pfimo imérna kvalité realizovaného mentoringu.
Vyzkum potvrdil, Ze funkéni podpora musi byt vicevrstva — musi zahrnovat
metodické vedeni, pomoc s administrativou, nacvik komunikace s rodici
a asistenty, ale predevs§im emocni validaci. V prostiedi, kde je pedagog vystaven
extrémni emocni zatézi, se mentor stava kli¢ovou postavou, ktera bud’ pomtze
zacinajicimu kolegovi profesn¢ dozrat, nebo svou pasivitou pfispéje k jeho
odchodu ze skolstvi.

Limity vyzkumné studie

Predlozena studie vykazuje uréité limity, které je nutné pfi interpretaci
zjisténi reflektovat. Vzhledem ke kvalitativnimu designu a zdmérnému vybéru
souboru dvandcti participantli nelze vysledky statisticky zobecnit na celou
populaci ugitelti zakladnich $kol specialnich v Ceské republice. Zjisténi jsou
hluboce ukotvena v kontextu tii vybranych instituci, coz omezuje ptenositelnost
zavért do regiond s odliSnou infrastrukturou podpory ¢i jinou organizacni
kulturou. Interpretativni povaha zakotvené teorie s sebou nese riziko subjektivniho
zkresleni, pfestoZe byla uplatnéna technika konstantniho porovnavani a triangulace
perspektiv zacinajicich a uvadéjicich ucditeli. Data ziskana formou polostruk-
turovanych rozhovor mohou byt navic ovlivnéna tendenci participantt
Kk socidlni desirabilité, zejména v otazkach hodnoceni kvality spoluprace
s vedenim $koly ¢i popisu ptipadnych selhani v mentorském vztahu. Limitem
je rovnéz ¢asové ohraniCeni sbéru dat, ktery zachycuje stav v ur¢itém momentu
adaptacniho obdobi, nikoli v§ak dlouhodobou profesni trajektorii uciteltl. Pro
hlubsi porozumeéni dynamice profesni stabilizace by bylo zadouci doplnit vyzkum
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o longitudinalni sledovani, které by ovéfilo, zda identifikované strategie
mentoringu skute¢né vedou k prevenci vyhoteni v delSim Casovém ramci.
Navzdory témto omezenim studie pfinasi detailni vhled do mechanismi
podpory, které jsou pro specifické prostiedi specialniho Skolstvi urcujici.

Zavér

Ptedlozend studie analyzovala proces profesni adaptace zacinajicich
uciteld v prostfedi zakladnich Skol specialnich, pficemz se zaméftila na
identifikaci faktort, které tento proces formuji. Vysledky vyzkumu, zalozeného
na metodologii zakotvené teorie, ukazuji, ze mentoring v tomto specifickém
segmentu Skolstvi nepiedstavuje uniformni systém podpory, nybrz dynamicky
proces probihajici na kontinuu mezi pélem systematického partnerstvi a pdlem
administrativniho formalismu. Centrdlnim zjiSténim prace je, Ze kvalita
realizace mentoringu predstavuje zakladni determinant profesni stabilizace
pedagoga. Vyzkum potvrdil existenci hluboké diskontinuity mezi pregraduélni
pfipravou a realnymi ndroky specialnépedagogické praxe. Zacinajici ucitelé
vstupuji do profese zatizeni ,,Sokem z reality*, ktery je v prostfedi specialniho
Skolstvi umocnén nutnosti okamzitého zvladani krizovych situaci, heterogenity
tiidnich kolektivli a narocné administrativni agendy. Ukazuje se, ze pokud neni
tento pocatecni deficit kompenzovan funkénim mentoringem, dochazi k rychlé
erozi profesnich ideald a k nardstu rizika pred¢asného odchodu z profese.

Analyza dat identifikovala klicové intervenujici podminky, které
zasadn€ modifikuji podobu adaptacniho obdobi. Jde pfedev§im o casovou
dotaci vyhrazenou pro mentoring a subjektivni pojeti role uvadéjiciho ucitele.
V pripadech, kdy je mentor vniman jako privodce a partner, se rozvijeji
efektivni strategie jednani, jako je dialogicka reflexe ¢i spole¢né planovani
vyuky. Tento pfistup umoznuje zacinajicimu uciteli postupné integrovat
teoretické poznatky do praktickych schémat, ¢imZ dochazi k posileni jeho
self-efficacy a profesni identity. Naopak v situacich, kdy je mentoring redukovan
na formalni administrativni tkon, jsou zacinajici ucitelé nuceni spoléhat na
neformdlni kolegialni podporu nebo na strategii ,,pfezivani metodou pokus—
omyl, coz vede k chronickému pfetizeni a pocitim izolace.

Z hlediska praktickych implikaci studie poukazuje na nezbytnost
systémového ukotveni mentoringu v organizaci Skoly. Zda se byt nezbytné,
aby role uvad¢jiciho ucitele nebyla chapana jako doplnkova aktivita vykonavana
nad ramec béznych povinnosti, ale jako plnohodnotna soucast tvazku s jasné
vymezenym ¢asovym prostorem. Vyzkum rovnéz naznacuje potiebu zavedeni
superviznich mechanismi, které by poskytovaly psychosocidlni oporu nejen
zacinajicim, ale 1 uvadéjicim ucitelim, ¢imz by plnily funkci prevence profesniho
vyhoteni.

Zavérem lze shrnout, Ze GispéSna profesni adaptace na zékladni Skole
specialni neni pouze vysledkem individualniho Gsili za¢inajiciho ucitele, ale je
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podminéna existenci funkéniho ekosystému podpory. Kvalitni mentoring se
jevi jako klicovy néstroj pro zajisténi dlouhodobé profesni stability a kvality
edukace zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dalsi vyzkum v této
oblasti by se mohl zaméfit na komparaci efektivity riznych modelii mentorského
vzdelavani a na vliv instituciondlni kultury na udrzitelnost mentorskych vztaht
v dlouhodobém horizontu.
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Abstract

In our contribution, we focused on analyzing research findings related
to value preferences among young people. We were interested in the value
preferences of older school-age students. We also analyzed the factors
that currently contribute to the formation of value orientation in humans,
with an emphasis on older school age.

Keywords: Student. Child. Values. Value orientation. Youth.

Value is a term that is very often used in scientific disciplines, in various
areas of social practice, and in everyday life. Therefore, this term has both
general characteristics and specific characteristics determined by the conditions
under which it is used. Kucerova (1996) states that values appear in various
areas. Obijectivist, subjectivist, and dialectical theories have all attempted to
explain them. Each of these theories approaches their explanation from a different
perspective. Different conceptions of values are also determined by the contrast
between worldview and ideological differences and philosophical concepts.
The study and explanation of value orientations is the subject of interest of
various scientific disciplines, which only confirms that it is an interdisciplinary
category. From a philosophical point of view, it is therefore an approach from
the position of axiology (the study of values), from a sociological point of
view, the social position is at the forefront, from an ethical point of view,
the normative position is at the forefront, and in psychology, the content is
understood as socio-psychological.

Most contemporary axiologists attribute the concept of value to
everything that satisfies a person, that a person considers necessary, useful,
strives for, values, and appreciates. Some authors point out that while things
and phenomena in the surrounding world exist even without a subject, they
only become valuable through their ,ability to satisfy (or, conversely, not
satisfy) its needs. Value is realized in the mutual relationship between the
quality of the object and the quality of the evaluating subject. We also agree
with this theory (Gabrhelova, 2020). Just as individuals have their diverse
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personal values, social groups also differ in their choice of values. Universal
values such as humanism, democracy, rights, and freedoms deserve general
agreement (consensus) among people. We tolerate values that contradict
humanism, even if we do not share them. Values are one of the most important
components of a person's psychological development, mental maturity, and
mental health. They play an important formative role in the development of
a person's personality and contribute to the organization of the personality
structure. Participation in values and experience with them deepens and broadens
an individual's life satisfaction, regulates their attitudes and relationship to
successes and failures, and ultimately forms the fundamental pillar of meaning
for humans.

The study of the processes of evaluation and value creation is
undoubtedly the basis for pedagogical theory. Pedagogy pays attention to the
issue of values because it is education that fulfills the function of transmitting
values in society in order to preserve and further develop culture. Effective
education is only possible on the basis of a value-based approach. It is in the
sphere of values that joy and happiness are felt and creativity is developed; it
is in the sphere of values that the conditions for personal growth and maturation
exist (Czerwiec, Lezucha, 2021).

An individual's value system is part of their interpersonal and
intrapersonal framework, which strongly influences their connection to their
social environment and their view of themselves. Various structures are
formed within the value system, such as justice, truth, punishment, role
models, etc. (Hudecek, 1986).

Value orientations are considered an important part of the personality
structure, in which all the life experiences that a person has acquired in their
individual development are summarized. It is generally assumed that the
development of value orientations has its origins in the stage of historical
development when the satisfaction of basic needs ceases to be the primary
problem. The study of value orientations thus presupposes the recognition of
changes in a person as a result of new conditions, the awareness of values
for one's own internal orientation and for social practice. The problem of
identifying value orientations presents relatively difficult challenges from
both a methodological and methodical point of view (Kraj¢ova, Pasternakova,
2009).

In addition to fundamental changes in value orientation caused, for
example, by radical changes in living and working conditions, there may be
a number of partial changes, such as in the order of values that an individual
prefers within their value orientation. These changes have their own intensity,
course, and causes, which can intersect and overlap in their own way. People
attach greater value to facts that best correspond to, suit, and are consistent
with their personality traits. A person’s internal value orientation correlates
significantly with their mental health. Greater differentiation and variability in
value orientation influences personality development in a positive and stable
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direction. A healthy value orientation tends to contain more values of
approximately equal importance rather than a small number of extreme
values.

We conducted research in connection with the analyzed issue. In this
regard, we focused our attention on diagnosing the value preferences of older
school-age students. In conducting the research, we drew on generally known
facts about the development of individual societies. These societies are
characterized by economic and political changes, demographic changes (the
number of children per family is decreasing, the absolute number of children
is decreasing, multigenerational cohabitation is breaking down, mortality is
decreasing and life expectancy is increasing, the trend of unmarried couples
living together is spreading, an increase in the number of children born
outside of marriage, a decrease in family stability, an increase in divorce rates,
an increase in the age of mothers at the time of their first birth, the emergence
of new social phenomena and problems (e.g., poverty, unemployment, drug
addiction, and more frequent single-parent families).

We used Jan Vonkomer's (1991) standardized test to identify the value
orientation of older school-age students. Our research was conducted on a sample
of 415 respondents. The research findings show that our respondents place
social value orientation in first place on average (GS 40,05). On average,
educational value orientations are in second place (GS 36,16), followed by
moral value orientations (GS 31,14), economic value orientations (GS 30,46),
and, in last place, respondents placed aesthetic value orientations (GS 27,10)
on average.

On average, the girls surveyed most often prefer social values (GS
42,18), followed by educational (GS 37,25), moral (GS 30,32), economic (GS
28,83), and aesthetic (GS 26,31) values (Table 1). The finding from the ,,HO*
questionnaire that the girls surveyed preferred aesthetic values the least was
surprising to us. According to the research conducted on boys from the Slovak
Republic, the average preference for values is as follows: social value orientation
(GS 38,20), educational (HS 35,22), economic (GS 31,88), moral (GS 31,85)
and aesthetic (GS 27,79).
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Table 1: Average scores in value orientations of educational, aesthetic, moral,
economic, social, and comparison of their levels

Values Average
orientations girls boys together
educational 37,25 35,22

Mann-Whitneyov U test 3,66 ** 36,16
aesthetic 26,31 | 27,79

Mann-Whitneyov U test 2,53 * 27,10
moral 30,32 | 31,85

Mann-Whitneyov U test 3,23 ** 31,14
economic 28,83 | 31,88

Mann-Whitneyov U test 4,39 ** 30,46
social 42,18 | 38,20

Mann-Whitneyov U test 5,77 ** 40,05

Source: Own processing

When analyzing the tested significance of differences between the
measured values of value orientations in older school-age students, we found
a number of statistically significant differences.

A significant statistical difference between the measured values of
value orientations was not confirmed in only one case, namely between the
measured values for moral and economic values. In other cases, the
significance of the differences between the measured values of value
orientations was clearly confirmed. Analysis of the research results allows us
to conclude that the significance of the differences between the measured
values of individual value orientations is statistically significant.

Social values are the most preferred in the respondents' value system.
The differences in the measured values of individual value orientations to the
social value orientation are therefore clearly in its favor (at a significance
level of 0,01). There is a significant statistical difference between the values
pointing to educational values and aesthetic, moral, and economic values (at
a level of 0,01 in favor of educational values). It follows from the above that
there is also a statistically significant difference when comparing data
referring to the level of social and educational values (at a level of 0,01 in
favor of social values).

The differences between the measured values in the case of moral
values (which are the third most preferred in the respondents' value system)
and aesthetic values are statistically significant (at the 0,01 level in favor of
moral values). If we compare the measured values of economic values only in
relation to aesthetic values, the statistical significance is in favor of economic
values (at the 0,01 level).
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The aim of the research was to diagnose the value preferences of older
school-age students. The research material showed that respondents prefer
social values in their value system. Aesthetic values were the second most
preferred. They were followed by moral values and educational values.
Economic values were at the bottom of the respondents' value preferences.
Female respondents ranked educational values first in their value orientation.
Social values were second. These were followed by moral, economic, and
aesthetic values.

The purposefulness and stability of value orientation also represent
the stability of the personality itself. Understanding the process of development
and the specific effects of value orientations, which form an essential part of
personality characteristics, determines the direction of the personality in the
future and the ability to consolidate an active social position. Although many
authors state that needs are the starting point for the formation of value
orientations, value orientations can largely be considered the result of the
socialization process. As a result, a person develops their basic value
orientation, which depends in many ways on the quality of external,
exogenous factors, but above all on educational influences. If we consider
humans to be social beings determined by a specific socio-cultural system,
then different value orientations can be found in different cultural communities.

It follows from the above that a person's own value system represents
a mutual hierarchical arrangement, a structure of recognized and desirable
values. In this context, we often refer to a hierarchy of values. As we have
already mentioned, value orientation means a person's focus on certain values
of the material and spiritual culture of society. Value orientations are the most
important part of the personality structure, representing a certain axis of
consciousness, which is closely related to a person's thoughts and feelings,
and from the perspective of which many life issues are decided. A person's
system of value orientations represents the highest level of the dispositional
hierarchy that regulates human behavior. It is likely that if we know a person's
value system, we not only gain an insight into their personality, but we can
also predict their behavior to a large extent. Certain values are usually
interconnected, forming clusters or groups. We cannot take individual values
out of context and interpret them in isolation, because their meaning depends
on what other values, goals, aspirations, interests, etc. they are connected to
and how they are connected.
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Priprava zaki devatych trid na jednotné prijimaci zkousky

Preparation of Ninth-Grade Students
for the National Entrance Exams

Anna Kucharska, Martin Chval, Klara Spaékové,
Evzen Kordénko

Abstract

The study examines how ninth-grade students in the Czech Republic
prepare for national entrance exams in Czech language and mathematics.
Conducted within the SmartBooks project in cooperation with the Faculty
of Education, Charles University, the research originally aimed to test
the effectiveness of the SmartBooks web application for independent
exam preparation. Although only 21 % of students used the application
as intended, the data offer valuable insights into real preparation strategies.
The sample included 426 students; 139 completed a questionnaire and
70 parents provided additional exam-related information. Results show
that 91 % of students began preparing early in the school year and
studied on average 3-5 hours weekly. Preparation typically combined
self-study, preparatory courses, and school support. Technical and
motivational barriers limited the use of the digital tool. Greater
preparation intensity led to stronger improvement in mathematics,
though not to substantially higher overall exam scores. The findings
suggest that effective preparation combines external support, internal
motivation, and meaningful integration of digital tools into the school
learning environment.

Keywords: Entrance exams. Ninth grade. Digital learning. Self-regulated
study. SmartBooks. Student motivation.

Uvod

V poslednich letech roste v Ceské republice diiraz na systematickou
pripravu zaku devatych ro¢nikd zakladnich $kol na jednotné piijimaci zkousky
(JPZ) na stfedni Skoly. Pfijimaci fizeni piedstavuje pro vétSinu zaki prvni
vyznamnou zkousku, ktera ma ptimy dopad na jejich dalsi vzdélavaci drahu,
a Casto byva spojena s vyraznou psychickou zatézi pro zaky i jejich rodice.
Otazka efektivni a dostupné pfipravy se tak stdva vyznamnym tématem jak
pro skoly, tak pro zaky a rodice.

V reakci na tento trend vznikaji rizné formy podpory zakl, od
komerc¢nich kurzii az po webové aplikace umoziujici procvi¢ovani testovych
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uloh podobnych tém, které pouziva Centrum pro zjistovani vysledkii vzdelavani
(CERMAT). Jednou z téchto platforem je i SmartBooks, ktera nabizi adaptivni
procviovani u¢iva z matematiky a ¢eského jazyka (vstoupila do Ceské republiky
teprve nedavno). Pfedpoklada se, ze vyuzivani takovych aplikaci miize ptispivat
ke zvyseni autonomie zakd, systematicnosti pfipravy a v kone¢ném dusledku
i k lepsim vysledktim u pfijimacich zkousek.

Studie realizovana ve spolupraci spolecnosti SmartBooks a Pedagogickou
fakultou Univerzity Karlovy méla ptivodné ovefit, zda systematicka prace
zakl s touto aplikaci povede ke zlepSeni vysledkid u jednotnych pfijimacich
zkousek z matematiky a Ceského jazyka. Studie byla planovana jako kvazi-
experimentalni vyzkum s dvéma skupinami zaklli — experimentalni (vyuzivajici
aplikaci SmartBooks?) a kontrolni (bez aplikace). Zaci méli s aplikaci pracovat
po dobu osmi tydnl mezi lednem a bieznem 2025.

V prubehu realizace studie se vSak ukazalo, ze velka ¢ast zaku aplikaci
nevyuzivala v planovaném rozsahu. I pies tuto skutecnost pfinesla studie cenné
poznatky o tom, jakym zptisobem se zaci devatych tfid na ptijimaci zkousky
ptipravuji, jaké strategie voli, jaka je role rodi¢i v piipravé a jaké faktory
mohou ovlivnit vyuzivani digitalnich vzdélavacich néstroja.

Cilem tohoto ¢lanku je ptedstavit vysledky realizovaného vyzkumu,
analyzovat pripravné strategie zakt devatych tiid na jednotné piijimaci zkousky
a diskutovat jejich souvislosti s dosazenymi vysledky a mirou zapojeni do online
ptipravy.

Teoretické vymezeni
Digitdlni technologie a individualizace uceni

Rozvoj digitalnich vzdélavacich technologii zasadné proménil moznosti
zaku pii pripravé na Skolni i mimoskolni zkousky. Elektronické vzdélavaci
aplikace umoznuji individualizovanou ptipravu, ktera reflektuje tempo, urover i
potieby jednotlivych zaki (napt. OECD, 2021). Online platformy casto vyuzivaji
principy adaptivniho uceni — algoritmus pribézné vyhodnocuje vysledky zaka
a prizpisobuje mu uroven obtiznosti uloh. Tim mohou digitalni nastroje
podporovat rozvoj autoregulace ucenti, ktera je povazovana za kli¢ovou dovednost
pro celozivotni vzdélavani (Zimmerman, 2002; Winne, Hadwin, 2008).

Z hlediska motivace mliize mit online prostiedi jak podplrny, tak
i rizikovy efekt. A¢koliv interaktivni cviceni, okamzita zpétna vazba a gamifikace
(napf. symboly ¢i odmény) mohou motivaci zvySovat (Deterding, 2012; Zeybek,
Saygi, 2023, Jaramillo-Mediavilla et al., 2024), uzivatelska neatraktivnost,
technické potize ¢i nedostate¢né vedeni mohou vést k poklesu zajmu o aplikaci
(Pachler et al., 2010). Efektivita digitalnich nastroji proto zavisi nejen na jejich

! SmartBooks je interaktivni cvi¢ebnice, komplexné reflektujici RVP ve vSech pfedmétech
1. a 2. stupné ZS (v&etn& povinné predikolni piipravy). On-line aplikace SmartBooks vyuziva
pokrocilych algoritm umoziujicich efektivni praci s chybou, individudlni obtiznost i tempo pro
kazdého zaka. Soucasti SmartBooks je Al asistent (Smarty), ktery podporuje zaky v pochopeni latky.
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kvalité, ale 1 na kontextu jejich vyuZzivani — mife podpory ucitele, nacasovani
v ramci Skolniho roku ¢i individualni ptipravenosti zaka.

Jednotna prijimaci zkouSka a jeji vyznam v piijimacim Fizeni na stiedni Skolu

Jednotna piijimaci zkouska (JPZ)? predstavuje standardizovany
mechanismus vybéru uchazecti o maturitni obory stfednich skol v Ceské republice.
Zkousku organizuje Centrum pro zjistovani vysledkii vzdelaviani (CERMAT)
a jejim cilem je zajistit srovnatelny a spravedlivy zptisob posuzovani studijnich
predpokladti zaki na celostatni urovni. Jedna se o centralizovanou formu
testovani, kterd ma podle Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy posilit
transparentnost piijimaciho fizeni a omezit rozdily v ndrocich jednotlivych skol.

JPZ se sklddd ze dvou pisemnych didaktickych testdt — z Eeského
jazyka a literatury a z matematiky a jejich aplikaci. Oba testy jsou koncipovany
v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdeélavani
(MSMT, 2023) a ovéfuji znalosti a dovednosti, které jsou povazovéany za
klicové pro uspésné studium na stfedni Skole. Obsahova struktura testti klade
daraz na porozumeéni textu, jazykové kompetence a gramatické jevy v ¢eském
jazyce a na uplatnéni matematickych znalosti v riznych typech tuloh, ¢asto
zasazenych do praktickych nebo modelovych situaci. Tim sleduje pfedev§im
schopnost zaki uplatnit naucené postupy v novych kontextech, nikoli pouhou
reprodukci faktickych informaci.

Oba testy jsou Casove limitované — ¢esky jazyk 60 minut, matematika
70 minut. Skladaji se z uzavienych i otevienych uloh. Maximalni mozny
bodovy zisk ¢ini v kazdém testu 50 bodt. Konstrukee testi odpovida pozadavkim
na standardizované testovani: ulohy jsou pfedem pilotovany, bodova skala je
stabilni a kazdoro¢ni testovani ma zajistit dlouhodobou porovnatelnost vysledkd.
CERMAT k tomu vyuziva rozsahlou databdzi uloh a metodiky psychometrické
analyzy jednotlivych testovych sestav. Kazdoro¢né jsou pro veiejnost k dispozici
statistické analyzy vysledkt. V roce 2025 byly také zvetejnény pilotni testy,
které umoznily Zakim vyzkousSet si testové sady jesté pied vlastni piijimaci
zkouskou (Pfijimacky nanecisto)?®.

JPZ se stala vyznamnym prvkem ceského vzd€lavaciho systému nejen
kvili svému rozhodovacimu vyznamu pro dalsi vzdélavaci drahu zakd, ale
i proto, Ze jeji format a obsah do zna¢né miry ovliviiuji zptisob piipravy zakt
v poslednich roénicich zakladni $koly. Vzhledem k tomu, Ze vysledek JPZ je
povinnou soucasti kritérii ptijimaciho fizeni, maji zaci i jejich rodice tendenci
orientovat velkou ¢ést pfipravy prave na typ uloh, které se v testech objevuji.
Z tohoto hlediska lze JPZ povaZovat za nastroj, ktery nepiimo ptisobi také na
kurikulum a vyucovaci praxi na zakladnich skolach.

Soucasné existuji odborné diskuse tykajici se dopadt JPZ na rovnost
prilezitosti a pfistup k pfipraveé na zkousky. Prestoze testy deklaruji soulad
s béznym ucivem zakladni $koly, Zaci s rGznymi podminkami — zejména

2 Pro rok 2025 byly dostupné UGdaje na https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska
3 https://prijimacky.cermat.cz/menu/prijimacky-nanecisto
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z odlisného socioekonomického prostiedi — maji rozdilné moznosti, jak se na
zkousku pftipravit, napiiklad prostiednictvim douCovani nebo komercnich
kurzi. JPZ tak ptredstavuje nejen nastroj selekce, ale i mechanismus, ktery
muze reprodukovat stavajici vzdélanostni nerovnosti, coz ostatné dlouhodobé
potvrzuji vyzkumy zaméfené na piechod zékti na stfedni Skoly (Matgju,
Vesely, Strakovd, ed., 2010). Dopady na zaky muze mit vliv na samotné
rozhodovani a mize pfindSet taktizovani rodicl, jak upozorfiuji mnozi
vyzkumnici (napt. Hrdinova, Zeman, 2023). V kone¢ném disledku nemusi
byt zvolena nejvhodné&jsi stfedni Skola pro zéka.

Samostatna piiprava a autoregulace uceni

Uspéch v piijimacim fizeni je tzce spjat s rozvojem schopnosti
planovat, monitorovat a hodnotit vlastni u¢eni — tedy s autoregulaci (Zimmerman,
2002) Zéci ktefti dokéii reélné odhadnout své schopnosti stanovuji si
nahodile nebo pouze kratce pied testem.

Z psychologického hlediska je pfitom kli¢ova interakce mezi vnéjSimi
podminkami (napf. nabidka podplrnych nastrojii, pfistup rodicti) a vnitini
motivaci zaka. Digitalni prostifedi mize tento proces podpofit — nabizi
moznost sledovat pokrok, porovnavat vysledky a ziskavat okamzitou zpétnou
vazbu. Zaroven vSak vyZaduje uréitou miru vytrvalosti a samostatnosti, kterou
ne kazdy zak disponuje (Boekaerts, 2011).

Je vhodné, aby byla pfiprava na pfijimaci zkousky monitorovana také
vyzkumné. Zminime studentské prace veénované problematice piipravy na
ptijimaci fizeni. Ukazuji, Ze pozornost byla vénovana predev§im organiza¢nim,
legislativnim a socidlnim aspektim piechodu na stfedni Skolu. Malinova
(2023) poskytuje podrobny pichled pravnlho ramce pfijimaciho fizeni
a upozoriiuje na jeho systemove problémy i na nerovnosti VyplyvaJ101
z rozdilnych podminek mezi Skolami. Vavrova (2020) analyzuje pftijimaci
fizeni v kontextu stfednich Skol a viceletych gymnazii a zamétuje se zejména
na otazky spravedlnosti a dostupnosti vzdélavacich prileZitosti. Kasparova
(2021) pak popisuje konkrétni formy ptipravy zakd — od Skolni a domaéci
pfipravy pies douCovani az po vyuzivani dostupnych online nastroji —
a poukazuje na rozdily v intenzité¢ a kvalité pfipravy mezi zaky. Uvedené
prace poskytuji dalezity zaklad pro pochopeni soucasného stavu piipravy na
ptijimaci zkousky, chybi v nich vSak systematické zkoumani efektivity
jednotlivych forem pfipravy ¢i jejich dopadu na vysledky zaka.

Metodologie
Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné studie bylo analyzovat, jakym zptisobem se zaci
devatych ro¢nikti zakladnich $kol ptipravuji na jednotné piijimaci zkousky (JPZ)
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z matematiky a ceského jazyka, a jaké faktory ovliviiuji jejich ptipravné
strategie, intenzitu uceni a vysledky. Soucasti projektu bylo rovnéz ovéfit, zda
systematicka prace s webovou aplikaci SmartBooks mize ptispét ke zlepSeni
vykonu zaki.

Vzhledem k tomu, ze vétSina zaka aplikaci nevyuzivala v planovaném
rozsahu, byla studie nasledné¢ zamétena spisSe explorativné, se zamérem popsat
realné formy pfipravy a vztah mezi intenzitou piipravy a dosazenymi vysledky
Vv pfijimaci zkousce.

Sledovany byly zejména tyto otazky:
1. Kdy Zaci zacinaji s pfipravou na pfijimaci zkousky a jaky cas ji vénuji?
2. Jaké formy ptipravy Zaci a jejich rodice preferuji?
3. Jaka je mira vyuzivani webové aplikace SmartBooks a s jakymi
prekdzkami se zaci setkavaji?
4. Jak souvisi intenzita piipravy zaku s jejich vysledky v testech
,,Pfijimacky nanecisto* a v ,,0strych JPZ?

Vyzkumny design

Studie byla koncipovéana jako kvantitativni vyzkum s doplikovymi
kvalitativnimi prvky. Pivodné Slo o kvaziexperimentalni design se dvéma
skupinami zaka — experimentalni (pracujici s aplikaci SmartBooks) a kontrolni
(bez aplikace). Experimentalni intervence méla probihat po dobu osmi tydni
(Unor-biezen 2025).

Vzhledem k nizké mife vyuzivani aplikace ze strany zakl (pouze 21 %
ji realné pouzilo alespoit minimaln€¢) byl design upraven na pfirozen¢ se
vyskytujici skupiny a vyzkum byl zaméfen na analyzu vztahli mezi intenzitou
pripravy, formami uceni a dosazenymi vysledky.

Pro zajisténi komplexniho pohledu byla data ziskdna ze tfi zdroji:
o testl,,Pfijimacky nanecisto* (leden 2025) — pretest,
e dotazniku pro zaky (anor—biezen 2025),

dotazniku pro rodice (kvéten—Cerven 2025),

a dale vysledkti z JPZ (duben 2025) — posttest.

Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu bylo pivodné zatazeno pies 400 zakd devatych tfid ze
zakladnich Skol ze tfi regionii — Prahy, Stfedoceského kraje a Plzenského
kraje. Tabulka 1 ukazuje pocty po vycisténi dat (odstranéni duplicitnich zaznamut
a netplnych dotazniki).
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Tabulka 1. Poéty Zaki, o nichzZ byla ziskana data (po vy¢isténi)

Metoda Obdobi sbéru dat N

Test z matematiky (Pfijimacky nanecisto) 28. 1. 2025 426
Test z Ceského jazyka (Piijimacky nanecisto) 28. 1. 2025 424
Dotaznik zaki 31.1.-29. 3. 2025 139
Dotaznik rodici 30.5.-27. 6. 2025 70

Je tieba upozornit, ze dotaznik nevyplnili v§ichni testovani Zaci. Zaci,
ktetfi dotaznik odevzdali, dosahovali v priméru vyssich vysledkl v testech nez
celd nami testovana populace (v matematice o 0,8 bodu, v ceském jazyce 0 2,1
bodu). Tento fakt je nutné zohlednit pfi interpretaci vysledku — vyzkumny
vzorek neni zcela reprezentativni pro vSechny testované zaky. Toto se jesté
vice zvyraznilo u zaku, jejichz rodi¢e vyplnili dotaznik (v primeéru cca o 5
bodt). Dosazené vysledky (viz tabulku 2) tedy nelze zobeciiovat a vztahuji se
nikoli na celou skupinu testovanych zakli, nybrz jen na skupinu, ktera
odpovédéla na jeden ¢i druhy dotaznik.

Tabulka 2. Pruméry ziskanych bodi v Prijimackach nanedisto v jednotlivych vzorcich Zaki

Matematika Cesky jazyk
VSichni ,,nasi“ testovani Zaci 15,9 25,9
Zéci s vyplnénym dotaznikem 16,7 28,0
Zéci, jejichz rodide vyplnili dotaznik 20,0 31,7

Zpracovani a analyza dat

Data byla zpracovana v programech MS Excel a IBM SPSS Statistics 26.
Pro kvantitativni ¢ast analyzy byly vyuzity zejména deskriptivni statistické
metody, zahrnujici frekvencni a procentudlni rozlozeni odpovédi, vypocet
pramértt a medianti. Déle byla provedena analyza rozdili mezi skupinami
zakl podle intenzity jejich pfipravy a korelacni analyza zaméiena na vztah
mezi celkovym ¢asem vénovanym piipravé a vysledky v testech. Kvalitativni
udaje pochazejici z otevienych odpovédi zakd byly nasledné roztfidény do
tematickych kategorii, naptiklad podle uvadénych diivodi nevyuzivani aplikace
¢i subjektivné vnimanych ptinosi riznych forem ptipravy.

Vysledky
Zahdjeni a intenzita piipravy na piijimact zkouSky (ad VO 1)

Vétsina zakt devatych tiid zapojenych do studie se na prijimaci zkousky
zacCala pfipravovat s vyraznym piedstihem. Z celkového poctu 139 respondenti
uvedlo 91 %, Ze s ptipravou zacali jiz pfed obdobim dotazovani (anor 2025).
Nejcastéjsim obdobim zahajeni ptipravy (viz graf 1) byl fijen 2024 (29 %)
a zati 2024 (23 %). Pouze 9 % zaki uvedlo, ze s pripravou dosud nezacalo.
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Z hlediska intenzity ptipravy (viz graf 2) se median pohyboval na
hodnoté 4 hodiny tydné, coz lze povazovat za piiméfeny rozsah samostatné
prace mimo vyuku. Ptiblizné pétina zakd veénovala pripravé 5 hodin tydné,
zatimco 18 % zakl uvedlo vice nez 8 hodin tydné.

Tyto udaje naznacuji, Ze pro vétSinu zakl predstavovala pfiprava
dlouhodobou a pravidelnou aktivitu, nikoli kratkodobou reakci na blizici se
termin zkousek. To zaroven vysvétluje, pro¢ nabidka vyuzivani aplikace
SmartBooks, ktera byla zprostfedkovana az v prubéhu Skolniho roku, neziskala
mezi zaky vyrazngjsi ohlas.

35%
30% 29%
25% 23%

20%
16%

15%
12% 1%
10% 9%
. I l
0%

zafi 2024 fijen 2024 listopad 2024 prosinec 2024  leden 2025 pfiprava jeité

nezacala
Graf 1. Zahajeni pfipravy na JPZ
25%
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20%
17% 17%
15%
12%
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 a vice
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Graf 2. Délka pripravy na JPZ (v hodinach tydné)
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Formy p¥ipravy 7 pohledu Zdkit a rodiéii (ad VO 2)

Data z dotaznikdi 7akl a rodi¢t umoznila porovnat, jak ob¢ skupiny
vnimaji zplsoby pfipravy na JPZ. V souboru 36 dvojic zak-rodi¢ se ukazalo,
ze 7aci obvykle kombinuji vice forem piipravy: 73 % zakl uvedlo dvé az tii
paralelni aktivity.

Nejcastéji zminované formy piipravy (viz graf 3):

e samostatné procvicovani z ucebnic nebo internetu (72 % zaka, 57 %
rodicl),

e ucast na ptipravnych kurzech mimo skolu (67 % zaku i rodict),

e pfiprava v ramci bézné skolni vyuky (64 % zaka, ale jen 19 % rodica
ji vnimalo jako vyznamnou),

e placené doucovani (uvadéli jen rodice — 41 %),

o kurzy potadané ptimo Skolou (30 % zakt, 44 % rodich).

Utast na piipravnych kurzech pofidanych &kolou, 44%
na kterou dité dochazi. 30%
ur o e iwe s - 19%
Pfiprava pouze ve skole v ramci bézné vyuky.
64%
Pripravoval se sim/sama (lilohy z ucebnic nebo 57%
internetu). 72%

Pravidelna individualni pfiprava - placené _ 41%

doucovani.

B o "rodie

Pravidelna individualni pfiprava - v rodiné. » Sici

Pravidelna individudlni pfiprav.
avidelna maiviau. priprava _ 23%

Utast na pipravnych kurzech pofidanfch mimo 67%
gkolu (prezencné/online). 67%

0% 20% 40% 60% 80%

Graf 3. Formy pfipravy na JPZ dle rodi¢u a Zaki

Rodice uvadéli, Ze jejich déti Casto vyuzivaji vice nez jednu elektronickou
platformu k procvicovani testovych tloh. NejCastéji slo o Zkousky nanecisto
(23 odpoveédi), To das (19), TAU — Trénuj se a uc se (17), aplikaci CERMAT
(17), S Robinem (8). V mensi mite byly uvadény i dalsi aplikace (H-mat, Doctrina,
Umime.to). Platformu SmartBooks zminilo pouze 6 rodici.

Vysledky potvrzuji vysokou ruznorodost strategii, které Zaci i jejich
rodice vyuzivaji, a souCasné relativné nizké rozsifeni systematické online
pripravy v jedné konkrétni aplikaci.
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Mira vyuZivani aplikace SmartBooks (ad VO 3)

Z celkového poctu 237 zaki, kteti obdrzeli pristup k aplikaci SmartBooks
(tj. experimentalni skupina), ji aktivné vyuzilo pouze 50 zaku (21 %). Z nich:
e 36 zaku vytesilo alespon jednu tlohu z matematiky a 37 zakt alesponi
jednu ulohu z ¢eského jazyka,
e 11 zaku vyftesilo vice nez 100 uloh,
e 3 zaci vytesili vice nez 300 uloh (predevsim v ¢eském jazyce).

Doba prace s aplikaci se pohybovala obvykle mezi 1-2 hodinami,
pouze Ctyfi zaci stravili se systémem vice nez 5 hodin.

V naslednych skupinovych rozhovorech, které byly realizovany na
dvou spolupracujicich Skolach (4 focus groups) zaci uvadéli hlavni davody
nizké motivace k pouzivani aplikace:

1. pretizeni obsahem (,,je tam toho moc, nevim, kde zacit™),
2. technické a uzivatelské problémy (neptehlednost, Casté ptihlasovani,

»smutné‘ barvy),

3. nizka vnitini motivace — chybéjici prvky odmény ¢i soutézivosti,
4. nekompatibilita s vlastnim tempem piipravy — vétSina zakd zacala

S ptipravou dfive, nez byla aplikace nabidnuta.

Tyto poznatky potvrzuji, Ze pouhd dostupnost digitdlniho néstroje
nestaci; dulezita je i motivace k jeho vyuZzivani, uZivatelsky komfort, ale také
vhodnost vyuziti aplikace v daném case, ktery zbyva do pfijimacich zkousek.

Intenzita p¥ipravy a vysledky Zakii (ad VO 4)

Pro porovnani byla vytvofena Sestistupiiova Skala intenzity piipravy,
zalozena na celkovém poctu hodin, které zaci vénovali uceni. Vysledky
ukazaly n€kolik zajimavych trendi:

e ZAci s intenzivn&j§i pfipravou (nad 90 hodin celkem) se zlepsili
V matematice mezi pretestem (,,Pfijimacky nanecisto) a JPZ v praméru
o dvojnasobek bodl oproti méné pfipravujicim se spoluzdkim (cca
+12 bodd vs. +6 bodt).

e V testech JPZ dosahli zaci vSech kategorii srovnatelnych vysledki
(cca 32 bodi z matematiky a 39 bodt z ceského jazyka), coz naznacuje,
7e vys§i intenzita pripravy pomahala spise kompenzovat slabsi vychozi
aroven.

e Nejvyssi zlepseni v matematice bylo zaznamenano u zaku, ktefi se
ptipravovali 150-200 hodin (v priméru +18,5 bodu oproti pretestu).

Z hlediska vysledkt ptfijimaciho fizeni byli uspéSni téméi vsichni
respondenti, jejichz rodice se zapojili do vyzkumu — 67 ze 70 zakd (96 %)
bylo pfijato na n€kterou z vybranych skol jiz v 1. kole, z toho 50 na Skolu
uvedenou na 1. misté, 10 na 2. misté a 7 na 3.misté.
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Tabulka 3. Intenzita p¥ipravy a vysledky JPZ

intervaly intenzity piipravy

2 3 4 5 6 7 Celkem
90az 120az 150az  vice

rozpéti v hodinach 30az60 60 az90 120 150 200 nez 200
N 14 8 9 13 2 24 70
Pfijimacky nanecisto
CJ (body) 28,8 31,7 345 29,3 35,0 33,6 31,7
Prijimacky nanecisto
M (body) 22,3 23,2 19,8 17,3 18,0 19,6 20,0
Znamka CJ 2,2 1,0 13 19 2,0 1,7 18
Znédmka M 1,8 1,0 1,7 2,0 2,0 15 1,8
Jednotna pfijimaci
zkouska M (body)* 31,7 30,5 32,0 30,0 36,5 32,2 31,6
Jednotna pfijimaci
zkouska CJ (body)* 37,9 40,0 41,3 36,8 40,5 39,6 39,0
ZlepSeni_body M 9,4 7.7 14,3 12,8 18,5 13,6 12,2
Zlepseni_body CJ 9,1 6,2 7,6 7,1 55 7,0 7,4

Shrnuti hlavnich zjisténi

Vétsina zakli zahdjila pfipravu na prijimaci zkousky s cCasovym
predstihem a vénovala ji pravideln€ nékolik hodin tydné.

Priprava probihala nejcastéji kombinaci samostatného procvi¢ovani,
ptipravnych kurzt a Skolnich aktivit.

Aplikaci SmartBooks vyuzila jen menSina zaki; bariéry spocivaly
zejména v uzivatelské atraktivité, vnitini motivaci zakd a pozdni
nabidce moznosti vyuziti aplikace.

Intenzivnéjsi priprava souvisela s vétsim zlepSenim vysledkit v mate-
matice, nikoli v8ak s vys$sim celkovym vykonem v JPZ.

Mira tspésnosti pfijeti na stfedni Skolu byla u sledovaného vzorku
velmi vysoka.

Diskuse

Redlné strategie pripravy Zakii na JPZ

Vysledky studie ukazuji, ze vétSina zaku devatych tiid pfistupuje
K pfipravé na pfijimaci zkousky pomémné zodpovédné a s dlouhodobym
¢asovym horizontem. Jiz na za¢atku Skolniho roku 2024/2025 se do pripravy
zapojilo pies 90 % zakt. Tento fakt lze interpretovat jako projev rostouciho
povédomi o vyznamu piijimacich zkousek i jako dusledek tlaku $kol a rodict
na uspésné zvladnuti tohoto prechodu.
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Zaci nejéastéji kombinovali vice forem piipravy, pfi¢emz kli¢ovou
roli sehravalo samostatné procvi¢ovani a piipravné kurzy. Tento trend odpovida
poznatklim o rostouci diferenciaci ptistupil k pfipravé — zatimco nékteti zaci
vyuzivaji predevsim Skolni vyuku, jini se obraceji na placené kurzy Cci
individualni doucovani (Zeman a Hrdinova, 2023). Rodice se Casto aktivné
zapojuji do rozhodovani o volbé pFipravnych aktivit, coz potvrzuje vyznam
rodinného zazemi jako faktoru skolniho uspéchu (Eccles & Harold, 1993).

Nizké vyuZivani digitdlni aplikace SmartBooks

Pivodnim cilem projektu bylo ovétit efektivitu aplikace SmartBooks
jako nastroje pro podporu samostatné ptipravy zakd. Skutecnost, ze s aplikaci
aktivné pracovalo pouze 21 % zakd, vSak zasadné omezila moznost vyhodnotit
jeji piimy dopad na vysledky pfijimaci zkousky. Z kvalitativnich vypovédi
ptesto vyplynulo nékolik dulezitych divodi nizkého zapojeni. Jednak Slo
0 nevhodné nacasovani nabidky, protoze vétSina zakl jiz méla v dobé
predstaveni aplikace ustdlenou vlastni strategii piipravy. Dale se ukdazaly
méné atraktivni grafické zpracovani a obtézujici nutnost opakovaného
ptihlasovani. Vyznamnou roli sehrala také nizk4a motivacni a herni slozka, kdy
absence prvkd odmeén, soutézivosti ¢i zietelného postupu oslabovala vnitini
motivaci pokracovat v praci. Tyto skutenosti lze dobfe interpretovat
prostiednictvim teorie autoregulace uc¢eni (Zimmerman, 2002), ktera zdtraznuje
potfebu jasné struktury, prubézné zpétné vazby a subjektivniho smyslu
¢innosti.

Vztah mezi intenzitou piipravy a vysledky

Analyza ukazala, Ze zaci s intenzivnéjsi ptripravou (vice nez 90 hodin)
dosahovali vyrazngjsiho zlepSeni v matematice mezi pretestem a ostrymi JPZ,
zatimco u Ceského jazyka byly rozdily mensi. Lze s jistou mirou pravdépo-
dobnosti usuzovat, ze matematické dovednosti jsou nachylnéjsi k posilovani
prostfednictvim cileného procvi¢ovani, zatimco uUspéch v Ceském jazyce je
vice ovlivnén dlouhodobymi ¢tenarskymi a jazykovymi zkusenostmi.

Zajimavé je, ze intenzivngj$i priprava nevedla k celkové vysSim
vysledktim v JPZ, ale mozna spiSe kompenzovala nizsi vychozi uroven. Tedy
zaci s horSimi vstupnimi vysledky se diky systematické praci dokéazali piiblizit
vykonu svych Uspé$néjSich spoluzakl. Tento efekt odpovida zjisténim, ze
pravidelné opakovani a seberegulace mohou redukovat rozdily ve vykonech
(Boekaerts, 2011).
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Vliv rodicit a prostiedi

Rodice v dotaznicich uvadéli ¢astéji nez zaci ucast déti na kurzech ¢i
placeném doucovani. Lze tedy soudit, ze rodice vnimaji ptipravu jako oblast,
kterou mohou aktivné ovlivnit, a Casto ji i financné zajist'uji. Tento trend
mtize odrazet rostouci ,,akademizaci® pfechodu na stfedni Skolu — uspéch
V pfijimacim fizeni se stavd symbolem rodicovského zdjmu a vzdélavaci
investice.

Soucasné se vSak potvrzuje, Ze vétSina Zaku kombinuje Skolni
i mimoskolni formy uceni. To zdiraziiuje potfebu propojeni $kolni vyuky
a domaci piipravy tak, aby zaci nebyli odkazani pouze na vlastni zdroje ¢i
komer¢ni kurzy.

Limity studie

Vysledky této studie je nutné interpretovat s védomim nékolika omezeni,
ktera mohou ovliviiovat jejich zobecnitelnost. Vyzkumny vzorek nebyl plné
reprezentativni, nebot’ dotaznikové Seteni dokoncili spiSe zaci s vyssi studijni
uspésnosti, coz se promitd do vysledki a muze ovlivnit celkové zavéry
0 ptipravném chovani zakl. DalS$im limitem je skuteCnost, Ze zamyslena
intervence prostfednictvim aplikace SmartBooks neprob&hla v planovaném
rozsahu — vétSina zaku aplikaci aktivné nevyuZivala, coz znemoznilo ovéfit jeji
efektivitu a omezilo mozZnost srovnani mezi piivodné zamyslenou experimentalni
a kontrolni skupinou. Tietim omezenim je spoléhani se na sebehodnotici
vypoveédi zakl a rodict, které mohly byt zatizeny zkreslenim, at’ uz zdmérnym
¢i nevédomym, naptiklad v odhadech casové dotace piipravy ¢i ve vnimani
jeji efektivity.

Ackoli uvedené faktory snizuji moznost generalizace vysledkl na $irsi
populaci zakt devatych tfid, studie pfesto nabizi cenné vhledy do toho, jak
zaci pristupuji k pripravé na jednotné piijimaci zkousky, jaké strategie voli
a jaké prekazky vnimaji pfi vyuzivani digitalnich nastrojt. Zjisténi tak obohacuji

vyzkumy v této oblasti.
Zavér

Studie realizovand ve spolupraci spolecnosti SmartBooks a Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy pfinesla cenné poznatky o tom, jak se zaci devatych
tfid zakladnich $kol pfipravuji na jednotné piijimaci zkousky. Ackoliv
puvodnim cilem bylo ovéfit i¢innost webové aplikace SmartBooks, realita
Skolni praxe ukazala, ze vyuzivani digitalnich nastroji pro systematickou
pripravu je mezi zaky zatim spiSe vyjimecné, zejména tehdy, pokud maji nove
vyuzivat novou aplikaci v kratké dob¢ pied pfijimacim fizenim.
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Vysledky ukézaly, ze vétSina zakli zacina s pfipravou na pfijimaci
¢asto kombinovanou podobu, zahrnujici samostatné procvicovani, ui¢ast na
kurzech i1 opakovani ve Skole. Rodi¢e v pfipravé hraji vyznamnou roli —
jednak zprostfedkovavaji ptistup k riznym forméam podpory, jednak ji sami
aktivné monitoruji.

Nizka mira vyuzivani aplikace SmartBooks ukazuje, Ze technologicka
dostupnost sama o sobé nezarucuje efektivni uceni. Klic¢ova je motivace zak,
vhodné nacasovani a uzivatelska piivétivost prostfedi. Digitalni nastroje
mohou byt piinosné zejména tehdy, jsou-li integrovany do S$irSiho kontextu
vyuky a doplnény o podporu ucitele.

Z hlediska vysledku zkousek se potvrdilo, Zze intenzivnéjsi a dlouho-
dob¢jsi priprava souvisi s vétSim zlepSenim v matematice, zatimco v Ceském
jazyce byly rozdily méné vyrazné. Intenzivni pfiprava vS§ak pomahala zejména
zakim s niz8imi vychozimi vysledky, coz naznacuje jeji kompenzacni funkci.

Doporuceni pro praxi a pro dalsi vyzkum

Na zaklad¢ zjisténi studie lze formulovat nékolik doporuceni pro
pedagogickou praxi i pro vyvojafe digitalnich vzdélavacich nastroji. Za kli¢ové
lze zejména povazovat posilovani motivace zdkd, jelikoz zdjem a wvnitini
motivace jsou rozhodujicimi ptedpoklady pro systematickou pfipravu na
ptijimaci zkousky. Digitalni aplikace urcené k pfipraveé by proto mély obsahovat
prvky, které tuto motivaci podporuji — napiiklad gamifika¢ni mechanismy,
okamzitou zpétnou vazbu ¢i viditelné odmeny za postup. Praveé tyto aspekty
mohou piispét k udrzeni pravidelné prace a k vétsi angazovanosti zaki.

Déle je mozné zvazovat, ze efektivita digitalnich nastrojii vyznamné
roste tehdy, jsou-li integrovany do $kolni vyuky a vyuzivany v koordinaci
s uciteli. Aplikace, které funguji pouze jako domaci doplnék bez pedagogického
vedeni, byvaji zaky vyuzivany méné¢ systematicky a s niz$i vytrvalosti.
Soucasné je dulezité vhodné nafasovani jejich zavadéni — idealné v obdobi,
kdy Zaci teprve vytvareji své strategie ptipravy, zpravidla na zac¢atku skolniho
roku. Pozdéjsi nabidka nastroje mize vést k nizkému vyuziti, nebot’ Zaci jiz
maji ustalené rezimy piipravy.

Nemén¢ vyznamna je i spoluprace s rodi€i, kteti predstavuji podstatnou
oporu pii pripravé na piijimaci fizeni. Rodi¢e Casto ovliviiuji vybér forem
ptipravy, zaji$tuji materialni i organiza¢ni podporu a mohou motivovat své
déti k pravidelnému uceni. Je proto vhodné, aby byli aktivné informovani
0 moznostech efektivni pfipravy, vcetné¢ vyuzivani digitalnich nastroji
a dostupnych forem podpory.

Do budoucna by bylo vhodné realizovat dalsi vyzkumy, které umozni
Iépe porozumét efektivité jednotlivych forem piipravy na jednotné ptijimaci
zkousky. Za stézejni lze povazovat ovéfeni ucinnosti systematické prace
s aplikaci SmartBooks v situaci, kdy je jeji vyuzivani zaky disledné podporovano
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a sledovano v del§im ¢asovém obdobi. Dulezité je také zkoumat vztah mezi
typem piipravy, Skolnim prospéchem a naslednou uspésnosti v pfijimacim
fizeni, aby bylo mozné identifikovat, které strategie jsou pro rizné skupiny
zakd nejefektivnéj$i. V neposledni fadé je zadouci zaméfit pozornost na
psychologické faktory, jako je seberegulace uceni, testovd uzkost ¢i vnimana
rodicovska podpora, které mohou vyznamné ovliviiovat motivaci zaki
K ptipravé i jejich dlouhodoby vzdélavaci rozvoj.

Ptedlozeny vyzkum potvrdil, ze ptiprava na pfijimaci zkousky
ptedstavuje pro zaky vyznamny vzdélavaci meznik, jenz vyzaduje kombinaci
vn&j$i podpory a vnitini motivace. Digitalni technologie mohou sehrat v tomto
procesu dulezitou roli, jejich ptinos je vSak podminén promyslenym zaclenénim
do vyukového kontextu, vhodnym nac¢asovanim a respektovanim individualnich
potieb zakl. Studie tak otevira prostor pro dalsi zkoumani, které mutize ptispét

N

k efektivnéjsimu a spravedlivéj§imu systému pfipravy na pfijimaci fizeni.
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Pedagogicky prinos Juraja Palkovica
The Pedagogical Contribution of Juraj Palkovi¢

Miroslav Gejdos

Abstract

In the contribution, the author elaborates the pedagogical contribution
of Juraj Palkovi¢ (1769 — 1850) in a wider historical, cultural and pedagogical
context, while integrating it into the discourse of modern pedagogy of
the 21st century. The analysis points out how his work at the Bratislava
Evangelical Lyceum, his work in the field of linguistics, publishing and
cultural organization transcends the framework of the time and offers
valuable parallels with current educational trends. The study uses historical-
pedagogical analysis, comparison and conceptual placement in current
theories of education. The result is a synthetic view of Palkovi¢ as a teacher,
whose emphasis on criticality, language culture, community and creativity
still appeals to pedagogical practice today.

Keywords: Juraj Palkovi¢. Pedagogy. Upbringing. Education.

Uvod

Juraj Palkovi¢ patri k tym osobnostiam slovenskych dejin, ktorych
pedagogické pdsobenie sa stalo zdkladom vzdelanostnej a kultdrnej tradicie
Slovenska. Ako profesor slovenského jazyka na bratislavskom evanjelickom
lyceu zohral vyznamnd Glohu v procese narodného obrodenia, v kultirnej
organizacii a vzdelavani nastupujicej slovenskej inteligencie. Jeho vyznam sa
vSak neobmedzuje len na jazykovedu ¢i kultrnu ¢innost’ — mozno ho inter-
pretovat’ ako predstavitel'a pedagogiky svojej doby. Vyskumu a hodnoteniu
jazykovedného a kultarneho posobenia Jan Palkovica sa vo vede venovalo
viacero slovenskych aj ceskych odbornikov, najmi z oblasti jazykovedy,
literarnej histérie a dejin pedagogiky. Medzi vyznamnych patria napriklad:
Jozef Minarik — analyzoval vyvin slovenského jazyka a postavenie Palkovica
v procese jeho kodifikacie a kultivacie. Cubomir Kral¢ak — venoval sa dejindm
slovenského jazyka a hodnotil Palkovicov prinos v kontexte predspisovného
obdobia. Jan Tibensky — skiimal $irSie kultarno-historické suvislosti slovenského
narodného obrodenia, vratane Palkovi¢ovho posobenia. Milan Pisut — hodnotil
jeho vyznam v dejinach slovenskej literatury a kultury. Jozef Ambrus — venoval
sa obdobiu narodného obrodenia a osobnostiam, medzi ktoré patri aj Palkovic.
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Tieto osobnosti posudzovali Palkovica najma z hl'adiska: jeho podielu na rozvoji
slovenského jazyka, tilohy v narodnom a kultirnom Zzivote. Jan Palkovi¢ vo vede
hodnoteny ako vyznamny predstavitel’ predStarovskej generacie, ktory prispel
k formovaniu jazykového vedomia a vzdelanosti slovenskej spolo¢nosti.
Pedagogika 21. storoCia sa vyznacuje pluralitou pristupov, interdisciplinaritou,
dorazom na kompetencie, technologickym rozvojom a novymi vyzvami. Cielom
tohto ¢lanku je prepojit’ historickli osobnost’ s modernymi teoretickymi ramcami,
identifikovat’ nadCasové prvky Palkovi¢ovych pedagogickych aktivit v kontexte
dnesného vzdeldvania a jeho pedagogickej ¢innosti a vplyvu na Studentov.

Zivot a dobovy kontext pdsobenia Juraja Palkovi¢a

Palkovi¢ posobil v obdobi formovania modernej slovenskej kultury
a vzdelanosti, ked’ osvietenstvo podporovalo racionalitu, vedecké myslenie
a reformu $kolstva. Skoly prechadzali zmenami, ktoré mali zvysit' dostupnost’
vzdelania a kvalitu vyucby. Dolezité bolo aj formovanie narodného povedomia
prostrednictvom jazyka a literatry, ¢o bol zakladny ciel’ evanjelickych $kol.
V tomto obdobi Bratislava predstavovala centrum vzdelanosti, kde sa stretavali
pedagogicke, kultdrne a literarne iniciativy (Hroch 1985, 45).

Popri pedagogickej cinnosti sa venoval aj jazykovede, pracoval na
kodifikécii a spisovnej kultare slovenského jazyka (Palkovic 1826, 12). Jeho
vyskum gramatickych pravidiel a §tylu sa stal vzorom pre ulitel'ov a jazyko-
vedcov. Ako vydavatel’ podporoval literarnu tvorbu a vydaval u¢ebné i ndbo-
zenské texty. Jeho posobenie formovalo kultirne povedomie Studentov aj SirSej
verejnosti. Vydavanie ucebnic a gramatik prispelo k systematizacii vzdelavacieho
obsahu, ¢o predznamenava moderné kurikularne pristupy (Ruttkay 1999, 78).

Pedagogické pdsobenie a jeho principy

Palkovi¢ dosledne rozvijal materinsky jazyk ako prostriedok poznania
a kultdrnej identity. V jeho triedach bol jazyk nielen predmetom, ale aj
nastrojom na rozvoj logického myslenia, argumentacie a schopnosti kriticky
analyzovat’ texty (Vygotsky 1986, 34). Palkovi¢ kladol doraz na praktické
vyuzitie jazyka v kazdodennom Zzivote a zaroven podporoval literarnu gramotnost,,
tvorbu vlastnych textov a preklady. VyucCovanie sa neobmedzovalo len na
memorovanie gramatickych pravidiel, ale zahriovalo aj $tidium historickych
textov a interpretaciu kultirnych kontextov, ¢im Studenti ziskavali komplexné
jazykové kompetencie. Jazyk sa stal nastrojom kritického myslenia a kultirneho
povedomia.

Kracovym prvkom jeho pedagogiky bola praca s literdrnymi a odbornymi
textami, ich analyza, interpretacia a diskusia. Palkovi¢ vyzadoval od §tudentov
aktivne zapojenie, samostatni reflexiu a porovnanie textov. Tento pristup
podporuje schopnost” kritického myslenia, analytickej schopnosti a tvorivej

52



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2026, ¢. 3

interpretacie, ¢o st zakladné zru¢nosti 21. storocia (Paul 2012, 21). Metodika
zahriiovala kombinaciu ¢itania s porozumenim, interaktivnych diskusii a tvorivych
cvigeni. Studenti boli vedeni k tomu, aby vyhl'adavali stvislosti medzi roznymi
textami, formulovali hypotézy o ich vyzname a diskutovali o etickych, histo-
rickych a jazykovych aspektoch obsahu. Tento pristup podporoval analytické
myslenie, schopnost’ syntézy informécii a aplikdciu vedomosti v réznych
kontextoch.

Aktivne rozvijal tvorivost’ Studentov, podporoval literarnu produkciu,
preklady, eseje a diskusie o kultdrnych a etickych témach. Projektové ulohy
a tvorivé cvicenia boli nastrojom pre rozvoj originality, samostatnosti
a autonomie pri rieSeni problémov (Armstrong 2016, 102). Palkovi¢ zavadzal
Struktirované projekty, ktoré vyzadovali od Studentov samostatn pracu, ale
aj kooperaciu v skupinach. Uéebné Ulohy boli navrhnuté tak, aby stimulovali
originalne myslenie a rieSenie problémov, napriklad tvorba dramatickych scén,
simulacie diskusii ¢i vyskumné mini-projekty o slovenskej kultdre a jazyku.
Takéto aktivity predznamenavali moderné projektové a zazitkové ucenie.

Palkovi¢ vystupoval ako reprezentant kultirnych hodnét a spolocenske;j
angazovanosti. V triede nebol len ucitelom faktov, ale aj mentalnym a moralnym
sprievodcom Studentov. Tento prvok jeho pedagogiky je paralelou s modernym
konceptom ugitel’a-lidra (Rogers 1969, 56). Ucitel'ska rola zahfhiala modelovanie
etického spravania, podnecovanie obcianskej zodpovednosti a vedenie k aktivnemu
obcCianstvu. Palkovi¢ sa snazil vytvorit' prostredie, v ktorom Studenti citili
zodpovednost’ za vlastny rozvoj a za komunitu, a tym formoval ich hodnotovy
ramec, Co je paralelou s konceptom ucitel'a-lidra v si¢asnom vzdelavani.

Podporoval sebareflexiu $tudentov, hodnotenie vlastnej prace a diskusiu
o vysledkoch. Tento aspekt je zakladom modernych modelov reflexivnej
pedagogiky, ktora kladie déraz na ucenie sa ucenim a zruc¢nosti (Bruner
1996, 44). Reflexia sa realizovala prostrednictvom dennikov, pisomnych uloh,
spatnych vizieb a kolektivnych diskusii. Studenti sa ugili analyzovat’ vlastné
postupy, identifikovat’ silné stranky a oblasti na zlepSenie. Tato metoda rozvijala
zru¢nosti, samostatnost’ a schopnost’ adaptovat’ sa na nové poznatky, ¢o su
klacové aspekty moderného ucenia a celozivotného vzdelavania.

Teoretické prepojenia s pedagogikou 21. storocia

Palkovicova praca s textom a doraz na diskusiu podporuje aktivnu
ucast’ Studentov, ¢im predznamenava konstruktivistické pristupy (Bruner
1996, 60). Jeho pedagogicky pristup obsahoval prvky socialneho a kognitivneho
konstruktivizmu. Studenti neboli pasivnymi prijimatel’mi vedomosti, ale aktivne
konstruovali vyznam textov, diskutovali a kriticky analyzovali jazykové
a kulttrne savislosti. Tento proces podporoval schopnost’ rieSit komplexné
problémy, formulovat’ vlastné nazory a aplikovat’ vedomosti v novych situaciach.
Palkovi€ vytvaral prostredie, ktoré podporovalo autondmne myslenie a samostatny
vyskum.
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Zdoraznovanie kultarnej identity, individualneho rozvoja a moralnych
hodndt patri do humanistického ramca (Maslow 1954, 98). Jeho pedagogika
podporuje rozvoj osobnosti, sebarealizaciu a hodnotova orientaciu. Palkovic¢
venoval pozornost nielen akademickému vykonu, ale aj emocionalnemu
a socialnemu rozvoju Studentov. Podporoval sebapoznanie, empatiu a tvorivy
prejav. Vytvaranie bezpeéného a podporného prostredia umoznovalo Studentom
experimentovat’ s novymi ideami a kultivovat’ hodnoty, ktoré st zakladom
etického a obc¢ianskeho spravania v modernej spolocnosti

Palkovi¢ovo pdsobenie v komunite a interakcia so $irSim kultirnym
prostredim su kompatibilné s Vygotského tedriou, kde ucenie prebieha
v socidlnom a kultarnom kontexte (Vygotsky 1986, 45). Pedagogicka prax
Palkovica zahriiala ¢ast’ Studentov na kultirnych podujatiach, literarnych
spolkoch a verejnych diskusiach, ¢im sa podporovalo ucenie sa prostrednictvom
socialneho interakcie. Tieto aktivity posiliiovali spoloCenské kompetencie,
timovu spolupracu a kultirnu angazovanost. Jeho pristup predznamenaval
dnesné metddy kooperativneho ucenia a komunitného vzdeldvania, kde ucenie
neprebieha izolovane, ale v rdmci interaktivneho a socialneho prostredia.

Jeho snaha o zapojenie slovenského jazyka do oficialneho vzdelavania
mala emancipujtci charakter, ¢o zodpoveda dnesSnym snaham o demokratizaciu
vzdelavania a rozvoj obcianskej participacie (Darling-Hammond 2010, 77).
Kriticky aspekt Palkovi¢ovej pedagogiky spocival v povzbudzovani Studentov,
aby analyzovali a spochybiiovali zauzivané normy a predsudky, a aby si osvojili
schopnost’ nezavislého myslenia. Prostrednictvom diskusii o kultarnych, jazy-
kovych a spolocenskych otazkach Studenti rozvijali kritické myslenie a obciansku
zodpovednost’. Tento pristup je zhodny s modernymi principmi kritickej peda-
gogiky, ktora podporuje participativne u¢enie a aktivizaciu Studentov vo verejnom
Zivote.

Uvéadzam konkrétnu podobu takejto vyuchy u Jana Palkovica. Mozno si
JU predstavit napriklad tak, Ze Studentom predlozil ukazku z dobového slovenského
textu (napr. nabozenského alebo literarneho). Nasledne ich neoboznamoval
len s jeho obsahom, ale systematicky ich viedol k jeho rozboru: Studenti mali
identifikovat nezname alebo archaicke vyrazy, vysvetlit ich vyznam a navrhnut
ich sucasné ekvivalenty. Dalej porovndvali pouzité jazykové prostriedky
S latinc¢inou alebo madarcinou, ktoré boli v tom case dominantné vo vzdelavani,
a diskutovali o tom, ktoré vyjadrovacie prostriedky su najvhodnejsie pre rozvijajuci
sa slovensky spisovny jazyk. Sucastou hodiny mohla byt aj spolocna diskusia,
v ktorej Studenti obhajovali svoje navrhy a argumentovali v prospech urcitych
Jjazykovych rieseni. Takto vedena praca nielen prehlbovala ich porozumenie
textu, ale zaroven rozvijala ich analytické schopnosti, jazykové vedomie a aktivny
vztah k formovaniu kultdrnej identity.

Relevancia Palkovifovych pedagogickych principov v 21. storo¢i

V digitalnej dobe je rozvoj jazykovej a medialnej gramotnosti kI'a¢ovy.
Palkovicove zasady sa daju aplikovat’ pri kritickej analyze textov, materialov
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a medialnych obsahov. Jazykova kultira zahfiia nielen tradi¢né Citanie a pisanie,
ale aj interpretaciu multimediélnych a digitalnych textov. Palkovi¢ovo zameranie
na presnost’ jazyka, schopnost’ argumentovat’ a analyzovat’ obsah je aplikova-
telné pri praci s online médiami, socidlnymi siet’ami a digitadlnymi vzdeldvacimi
platformami. Studenti mozu rozvijat schopnost’ kriticky hodnotit’ zdroje
a prezentovat vlastné nazory kultivovanym spdsobom.

Podpora materinského jazyka a reSpekt k kulturnej identite Studentov
su kl'a¢ové pre inkluzivne vzdelavanie a pracu s menSinami. Palkovicove
principy mézu byt aplikované v prostredi, kde st zastupené rozne jazykové
a kultarne skupiny. Zdoraznovanie hodnoty jazykovej rozmanitosti a kultrneho
dedic¢stva podporuje interkultirne kompetencie a toleranciu. Ucitelia mézu
vyuzivat’ texty z ré6znych kultar a historickych obdobi na rozvoj empatického
a reSpektujiceho pristupu k inakosti.

Praca s textom, analyza argumentov a diskusia rozvija vysSie Girovne
Bloomovej taxondmie — hodnotenie, syntézu a tvorivost’. Palkovi¢ovo ucenie
podporuje schopnost’ analyzovat' argumenty, identifikovat' logické chyby
a formulovat’ vlastné stanoviska. Kritické myslenie sa da preniest’ do rieSenia
realnych problémov, projektovych dloh, vedeckych mini-prac a diskusii
0 aktualnych spologenskych témach. Studenti sa uéia nielen prijimat’ informacie,
ale aj ich hodnotit’, syntetizovat’ a aplikovat’ kreativnym sposobom. MézZem uviest’
priklad aplikacie uvedeného pristupu u Palkovica, ktory sa snazil ilustrovat
na vyucovacej situdcii, v ktorej Studenti pracuju s publicistickym textom
0 postaveni slovenského jazyka v spolocnosti. Ucitel’ im zada ulohu identifikovat
hlavné argumenty autora, posudit ich presvedcivost' a odhalit pripadné logické
nedostatky (napr. zovseobeciiovanie Ci nepresné tvrdenia). Nasledne Studenti
porovnaju tieto argumenty s inymi zdrojmi a vytvoria vlastné stanovisko, ktoré
prezentuju v diskusii alebo formou krdtkej eseje. V zavere mozu navrhnut’ konkrétne
riesenia, napriklad ako podporit pouzivanie slovenského jazyka v digitalnom
prostredi. Takto koncipovand uloha rozvija vyssie kognitivne procesy — analyzu,
hodnotenie aj tvorivost — a zaroven prepdja Skolské ucenie s redlnymi spolo-
Censkymi probléemami.

Palkovicov doéraz na narodnu identitu a kultirnu angazovanost’ moze
byt preneseny do modernych programov obcianskej vychovy, komunitného
ucenia a projektov. Aktivity podporujice obCiansku participaciu mézu zahtiat’
komunitné projekty, simulacie demokratickych procesov, zapojenie Studentov
do kultarnych iniciativ a spolo¢enskych diskusii. Palkovicove principy veda
k tomu, Ze Studenti rozvijaju pocit zodpovednosti za komunitu, chapu vyznam
vlastnej aktivity a aktivne sa podielajli na formovani spolocenskych hodnot
a rozhodnuti. Priklad aplikécie principov Jana Palkovica mozno vidiet v projekte,
v ramci ktorého Studenti realizujii ,, Den slovenskej kultury © pre miestnu komunitu.
V priebehu projektu najprv skimaja vybrané aspekty narodnej identity (napr.
jazyk, literataru, tradicie), nasledne pripravuju verejné podujatie — diskusiu,
prezentdcie alebo kulturny program pre spoluziakov a verejnost. Sucastou
aktivity méze byt aj simuldcia mestského zastupitel’stva, kde Studenti diskutuju
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o podpore kulturnych iniciativ v regione a navrhuju konkrétne opatrenia. Pocas
realizdcie projektu si rozdeluju ulohy, spolupracuju, komunikujii s komunitou
a reflektuju vyznam svojej aktivity. Takato skiisenost vedie k rozvoju obcianskej
participacie, zodpovednosti za komunitu a aktivneho pristupu k formovaniu
spolocenskych hodnét, co priamo nadvizuje na pedagogické principy Palkovica.

Podpora autonémnej prace, samostatného uvazovania a kritickej reflexie
je predchodcom konceptu celozivotného vzdelavania a samoriadeného ucenia,
ktoré s zakladom 21. storocia. Palkovi¢ podporoval individualnu iniciativu
Studentov, projektovil pracu a sebareflexiu. Tieto principy su kl'ucové pre
adaptaciu na rychlo sa meniace technologické a spolocenské prostredie,
podporuji flexibilitu a schopnost’ samostatne ziskavat' a aplikovat nové
poznatky. V sucasnej dobe mozu byt implementované prostrednictvom online
kurzov, blended learningu a programov podporujicich kontinualne vzdelavanie
a profesijny rozvoj.

Zaver

Juraj Palkovi¢ predstavuje vyznamnt osobnost’ pedagogického myslenia,
ktorej principy su relevantné aj pre sucasné vzdelavanie. Jeho doraz na jazyk,
kultirnu identitu, kritické myslenie a tvorivost predznamenava moderné
pedagogické pristupy. Analyza jeho textov a uéebnic ukazuje, Ze historické
dedi¢stvo mdze byt inSpiraciou pre dne$nu prax a teoretické koncepcie
vzdeldvania.

Juraj Palkovi€, hoci posobil v 19. storo¢i, predznamenal mnohé moderné
pristupy a teoretické koncepcie vzdelavania. Jeho doraz na aktivne ucenie,
kritické myslenie, tvorivost, sebareflexiu a spolupracu je paralelny s konstruk-
tivistickymi a humanistickymi modelmi, ktoré st dnes zékladom progresivnej
pedagogiky. Préaca s textom a d6raz na jazykov( kultdru zodpoveda modernym
kompeten¢nym modelom, medialnej gramotnosti a kritickému citaniu. Aktivi-
zujuce metody, projektové ulohy a podpora tvorivosti odrazaju sti¢asné trendy
projektového a zazitkového ucenia.

Palkovic¢ovo zdoraziiovanie kultirnej identity a obcCianskej participacie
predznamenava inkluzivne a multikultirne pristupy v su¢asnom vzdelavani.
Pedagogika, ktorti uplatiioval, je kompatibilna so stratégiami a celozivotnym
uéenim, ktoré st klI'iCom pre adaptaciu Studentov na rychlo sa meniaci svet
21. storocia.

Moderné edukacéné teorie, ako st socialne ucenie, kooperativne ucenie,
projektové vzdeldvanie, blended learning, a rozvoj kritického a kreativneho
myslenia, nachadzaji svoje korene uz v principoch, ktoré Palkovi¢ implementoval.
Jeho prinos spociva aj v tom, ze ukézal, ako mozno integrovat’ hodnoty, jazyk,
kultaru a kritické myslenie do systematického vyucovania, ¢im poskytol model
pre vzdeldvanie orientované na osobnost’, kompetencie a aktivne ob¢ianstvo.
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Zaverom mozno konstatovat, ze Palkovicov zivot a pedagogické dielo
predstavuju inSpirativny priklad nadcasovej pedagogiky. Nad¢asovost jeho
pedagogiky spociva v univerzalnosti principov, ktoré su aplikovatelné nezavisle
od historického alebo technologického kontextu. Kritické myslenie, tvorivost,
jazykové kultara, reflexia, spolupraca a kultirna angazovanost’ st schopnosti
a hodnoty, ktoré zostavaju relevantné pre akukol'vek dobu a vzdelavacie
prostredie. Jeho pristup je flexibilny a adaptabilny, ¢o umoziuje jeho imple-
mentaciu v réznych vzdelavacich modeloch, od tradi¢nych tried az po digitalne
a projektové ucenie. Jeho systematicka praca s textom, doraz na kritickost,
tvorivost, hodnoty a kultirnu identitu ukazuje, ze principy efektivneho a moder-
ného vzdelavania nie su vyluéne produktom su¢asnosti, ale maji svoje korene
v mudrosti a sktisenostiach minulosti. Palkovi¢ nielen formoval vzdelanostnu
uroven svojej doby, ale aj polozil zaklady, ktoré st aktualne pre pedagogiu
21. storocia.
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Abstract

The thesis focuses on issues of digital dementia in context of social
development of students. The negative impact of excessive use of digital
technologies on cognitive and social skills of individuals, also known as
digital dementia is becoming more up-to-date theme in modern education
environment. At the same time, the thesis examines the way excessive
use of technologies influences emotional intelligence, social skills, and
ability of students to effectively interact. Particular attention is payed to
strategies for lessening negative impact of digital dementia through
digital literacy support, critical thinking development and strengthening
of interpersonal relationships in school environment. The goal of the
thesis is to identify possibilities of how to efficiently incorporate digital
technologies into education process without disturbing social development
of students.

Keywords: Digital dementia. Social development. Students. Digital technologies.
Emotional intelligence. Digital literacy. Critical thinking.

Digital media are a part of our lives. We feel like we are anchored in
time when we use smartphone or a laptop in everyday interaction with people,
and at the same time we cannot imagine a day going without. These ,,silent
companions ‘“had the ability to change our lives from the ground up, and only
few of us had noticed that it simultaneously created space full of traps and
threats. Digital media such as laptops, tablets, smartphones, videogames, TV
have taken over today’s world, man included. They have ridden us of our inner
peace. They have deprived us of time spent with our family, time reading
favorite books, time for sports and walks in the countryside. They have even
taken our private conversations with parents, friends, and peers from us. We dare
say that digital media have indeed changed our lives from the ground up.

We live in an age when digital technologies offer numerous benefits
and make life easier but at the same time bring a number of negatives, risks,
and possible endangerment. The activity, behavior, and person’s activity itself
has, with the development of new communication technologies been projecting
into virtual space which sometimes replaces reality. We mean that the social
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environment itself has been providing us with endless possibilities of our
choosing in area of information, communication, shopping, and “education.”
But are the above-mentioned environment, technologies, and virtuality reliable
and trustworthy? And what is their real goal? Do they enrich a person’s life or
steal paradoxically from them? We can say with certainty that these technologies
have become an inherent part of every one of our lives. They influence each
of us in a way but still, the most risky and endangered group under its influence
are children and young people.

We have chosen the theme and motif mainly because in my position
as a teacher and a head teacher of adolescent girls (future teachers and tutors)
| daily face situations in which adolescent people are robbed by the influence
of mass media, nonsensical advertisements, digital sphere, and virtual space.
Mentioned sources change young girls into pessimistic, lazy, and hopeless
people. Humanity is disappearing before our eyes, the true “humankind.” There
is an absence of true friendship among young people (Emmerov4, Jablonsky,
2023). That is not to say they do not have any emotions, connections, or form
relationships in class, but often respect, tolerance, solidarity, acknowledgment
and mainly the basic “human and kind” is lost. Let us not even talk about
cooperation and face to face communication. On the other hand, minimum
energy, joy, zest for life and optimism can be felt from adolescent students. We
are sure these words sadden, but unfortunately this is a naked truth highlighted
as a sad fact.

The present generation in general lacks genuine and authentic interest
and an effort to move forward in favor of themselves and others at the same
time (Dupkala, 2023). In a light of this fact, let us ask following questions:
“Do young people actually have goals? Are these goals meaningful? What is
the meaning of their life? Where is the real and genuine getting lost? Shall we
make excuses for pandemic and its impact on present time? Or is it just family
failing? Is the upbringing insufficient, or did the school fail as an institution?
Is society dishonoring education and a man as such and devalues value system?
Or are we people just looking for excuses?” Answers to these questions remain
unanswered, and if so, they are often misunderstood.

In this contribution, we focus on problems concerning young people
who instead of reasoning and thinking about any foreign term rather choose
easier path by searching on Google with a single click. They do not even have
to think, they can find answers to anything on the mentioned page. We can agree
with the statement of Manfred Spitzer, who points out great threat the digital
technologies present for our civilization, especially for mental work. The things
man used to do only using sense, today the computer, GPS or an organizer
will do those things for him. He says, if mental effort is not developed,
memory and ability to learn is subsequently weakened. Young person can
spend 7 to 8 hours on their phone while losing time necessary for studying or
sleeping. Nowadays young person gets up in the morning with either phone or
tablet in hand, goes to sleep around 2 p.m. at night in embrace with technology!
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Getting up in the morning is hard, they are sleepy, listless, aggressive, and
oftentimes with no interest throughout the day (Spitzer, 2018). Adolescents
prefer everything connected to virtual space and in turn the real is rated as not
highly active, boring, old, and not attractive, which we can see in my class as
well. Spitzer brought up the fact that digital media begin to replace human
sense, which we can agree with. This age has brought in the reality when a man
is forced to use sense less and less! Author notes excessive and uncontrollable
usage of digital media leads to weakening of intellectual abilities. The brain is
like a muscle that needs to be trained, or it weakens! If a person loses their
own mental efforts, in turn the brain loses its abilities and performance, and
with it comes necrosis of nerve connections, memory and ability to learn
weakens. We also like his statement placing digital technologies into the role of
a culprit, and due to their influence the ability to learn decreases.

This results in personality disorders, reading disorders, anxiety, stupor,
sleep disorder and emergence of depression (Porub¢anova, 2016). The experts
appeal to general public increasingly and at the same time warn parents to
urgency and a need for a solution of the issue. The person afflicted with
digital dementia loses intellectual properties and willpower, their natural social
and communication characteristics. It poses a threat for their mental health
and integrity (Spitzer, 2018). The author points out how computer influences
our brain. Brain functions differently when reading off of a screen as opposed
to reading off of a paper. If a person reads only off of a screen, vocabulary,
creativity, and emotions will be less developed. On the other hand, when reading
a paperback, person not only acquires permanent knowledge, but emotionality
and mental development progresses as well. Reading off of a screen causes
superficial reading. If we deal with content superficially, our brain activates
less synapse, and we learn less. Texts used to be truly read, but are only
“skimmed through” today, which means superficial skimming through with
our eyes. Before, the curriculum penetrated, and today it’s internet surfing
which means only gliding through the content itself. Adolescents are of the
opinion that traditional studying is out, they want to keep up with the times
and make use of everything ICT has to offer.

It’s difficult to explain to young people that their approach to the virtual
world and their perception of the digital media is different than perception of
people from previous generations. This perception shows a meeting between
digital “natives” (adolescents) and digital “immigrants” (older generations),
beautifully described by authors in publication of Media Education (Petranova,
2011). Are girls aware that social media usage is connected to rise of depression,
stress, and anxiety? We do not need any research and studies to come to that
conclusion. We only need to read any article on the internet, study it through
and read the comment section. A dose of stress and negative impact is guaranteed!
Social media deforms self-perception in adolescents. It is sad that their social
value is measured by a number of likes, comments, and shares. It is scientifically
proven that Google generation known as “copy and paste,” meaning people
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born after 1993 struggle with differentiating between facts and opinions. In
this case we talk about so-called information anarchy, automatically taking
first thing that pops up on Google as a fact. We have appealed on related health
risks they face by excessive usage of electronic devices. We have talked about
a dry eye syndrome caused by staring at the screen for an extended period of
time, migraines caused by blue light rays, as well as headaches and disruption
of sleep cycle again caused by usage of electronics before sleep (Petranova,
2011). Young people do not understand what we teachers tell them, and even
if they did, they forget about it with every new day.

As teachers, we internally identify with a goal of Spitzer’s presented
issue which is to uncover a true face of addiction causing digital media. As
the author points out, have we thought about the fact that workings of a brain
are due to an influence of digital media transferred to external sources and
that is why our brain stops working fully? If we do not use braincells, they
slowly die out. Spitzer warns about disturbing development especially in
children and urges to limit consumerism in order to avoid digital dementia
(Spitzer, 2018).

In the last two years, internet addiction has grown exponentially.
Various research shows that internet addiction negatively impacts memory,
attention, and concentration. It also causes emotional shallowness and numbness
as well as range of other issues that create digital dementia. Modern research
focused on brains points out using digital media changes our lives. In USA,
adolescents spend more time on the internet than they sleep, in Germany more
time is spent at the expense of school and studies. Digital media negatively
impacts emotional a mental process which in turn affects cognitive performance.
In today’s modern age if we want to know something we simply “google” it!
However, thinking and storing is absent. It is necessary for people to learn
independent thinking since we won’t know how to climb if someone carries
us up the mountain! In order to really know something, we need to get the
knowledge from the source, ask critical questions, look for new sources of
information. Everyone needs to learn it on their own as a saying goes: “only
individual pieces can create a whole” (Spitzer, 2018).

In present day, it is irrelevant and unnecessary to fight against digital
revolution. As it is a part of our lives, it has no sense. Potential of digital
technology to give rise to addiction compared to alcohol, drugs or nicotine is
alarming. According to scientific knowledge, computers do not support education
of young people but prevent them from doing so (Tirpak, 2017). The industry
manipulates parental fear, especially parents from lower social classes. It will
pull the last of their money from them, just to buy their kids a computer. Data
from various research points out that computers influence performance at school
which leads to worse results at calculus and reading. A simple computer game
can be a starter but takes over time for studying which negatively impacts
student’s school performance. The computer sphere is especially dangerous
for our children who happily throw themselves at anything new (Spitzer, 2013).
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We note attention issues with preschoolers, later associated with issues with
reading and social isolation. Social media does not lead to better connection, but
only superficial, drab relationships which result in sad and lonely young people.
Dementia portrays absence of time, space, and personal orientation in virtual
sphere. We lose control of our own self and own life in real time. Young person
no longer cares about date or time, just sporadically leaves home, hardly
understands their surroundings and certainly not themselves. They remember
less and less (Spitzer, 2018).

In order to classify digital dementia more closely, we can mention
mental efficiency decrease due to braincells dying. The height of mental
efficiency depends on mental and muscle training while doctors confirm
education is the most crucial factor for a person and their health status
(Barnova, Cepelové, Gabrhelova, 2013). There is no proof of ICT improving
process of learning, just the opposite. It leads to superficial thinking, drawing
attention away, and has negative side effects connected to other disorders.
Things we automatically save, we do not have to remember at all or care about
saving itself because everything is on the internet. Professional knowledge
and control over conscious mental actions are being lost, and possibility for
separate mental work in a long-term point of view is being reduced. According
to Canadian psychologists, vocabulary, creativity, and emotions are less developed
by reading off of a screen. This kind of reading sooner causes superficiality.
Texts used to be read but now are only “skimmed through” as we mentioned
before. It means superficially skimming through the text with our eyes, or
more simply said “surface skiing.” Before processing one thing we move on
to second, third or fourth thing. We do not know what we read after reading
one sentence. That is a big issue!

As teachers we should elevate the idea of author Spitzer, referring to
Swiss professor Pestalozzi and his complex way of teaching by heart, mind,
and hands. That is exactly the way of teaching we prefer with children in
kindergartens. As teachers, we have used this combination in education process
for years. Digital media do not offer holistic experience but only suggest visual
side phenomena. We can also categorize them as consumerist behavior. Acquired
information is often rewritten by other, newer information which disrupts memory
record consolidation as described by Spitzer himself (Spitzer, 2018).

It is hard to describe influence of media itself on a person, and to come
to conclusion concerning influence, effects and impacts of their function, since
they do not work as independent isolated system, but it is a part of all components
and levels of our lives. Several factors influence final behavior, acts, and
reasoning of a person, such as congenital disposition, family, education, social
environment, age, sex, life experience and community they live in. All of
these things together form a person. A number of studies point out a considerable
influence of negative contents (violent, entertaining, news casting). Among few
of negative effects is theory of muting, imitation and social learning, or numbness
theory (Petranovd, 2011).
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Once again, we are shown how necessary is the need for media literacy.
It is impossible to isolate everyone from media influence, but unequivocally
endangered group are children and adolescents, as mentioned few times in this
article. The influence of media and its presence everywhere completes our lives,
them being a part of an environment we move in — be it at school, at home, or
in public. It mostly reflects influence of the space and time we live in. The
consequences of mass media activity subsequently manifest in behavior,
actions and thinking of our children and adolescents. However, the most
threatened are children and adolescents who lack familial love, come from
problematic or brutality burdened families and lower intellect families. Children
growing up in stereotypical environment or with absence of play and creative
stimuli, as well as children searching for role-models in media, when they
lack real-life role-models in their surroundings (Emmerov4, Jablonsky, 2023).

Whatever effects media may have, it is those effects we have to be
critical ofl We have to learn how to select the important, rather than just
accept everything blindly! Let’s pick only what is useful for us and our
surroundings, what brings us joy and satisfaction. On the contrary, let’s draw
attention to things we do not agree with and condemn them! If media will be
our slave, or our master depends entirely on us! The choice is ours! That is
why it is important to make the right decision! Generally speaking, internet
can be seen as live medium as well. It not only conveys content but also offers
the possibility of creating which only adds to the fact that issue of online
behavior constantly expands. Unexpected threats project into not only private
life of children and adolescents, but also education reality every day. We have
to pay attention to this issue not only in the family, but at every level of
preventative action in school environment. Dulovics (2018) studies the issue
itself more in depth by extensively elaborating study of online risk behavior of
children and adolescents and possibilities of prevention through medial
education. We were personally interested by chapter describing online activities
of middle school students with potential threat.

Research of author Dulovics points to the fact that 3 out of 4 middle
school students who at the expense of chatting on the internet ignore their
own interests and responsibilities and they do not care at all! If they are not
chatting with complete strangers, they spend their time playing online games
(Dulovics, 2018). We do agree with author stating that getting to know one
another in virtual space is typical for modern young generation. They get in
touch and create emotional relationships without ever meeting in real life,
without any inhibitions. The reason for searching out such connections being
satisfying sexual urges and desires of an individual. Where have we come as
a society? Is it even possible?

Not to be too skeptical digital media do have some positive sides, but
we need to use them wisely! That is the reason why we must make teaching
our children and adolescents a priority! Teach them how long, when, and
especially what they can search and use on the internet. In order to avoid
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unnecessary issues, strict rules and principles must be laid down. We need to
be aware that a child does not know to set boundaries like an adult can. We of
course must help them with that as well as with selecting and decoding what
media bombards them with. It is important to focus on present and real world
because experiences connected with real friendships bring much greater
satisfaction than some collection of other people's photos and online connections.
Spitzer as well as other professionals recommend natural medicine to battle
digital dementia, similar to those used to prevent common dementia. Let me
highlight brain and memory training, and sufficiency of mental and social
activity. Next follows healthy food, walks on the fresh air, listening to music
or just a simple smile. We should try to avoid media, limit its dosage as one
day spend without is a day of time gained! It is a beautifully processed
thought, and it is up to us if we want to gain time or lose it. Let’s not cover
ourselves with trash, if we don’t have to. It is not necessary to watch cheap
and poor-quality programs (Spitzer, 2018).

We need to realize that brain with no education is like a book with no
letters. So, let’s remember that! Read to our kids, teach them foreign languages,
practice playing musical instruments. Do not let them sit lazily in front of
a computer, or a television. On the contrary, take them out to nature, ride a bike.
Cultivate a variety of hobbies, which we will perform in “offline” mode! We
prefer “face to face” communication and in-person meetings with friends on
the playground. Let’s push out collecting likes on the internet, fires, and hearts
on TikTok! Let’s try it another way. Perhaps, as Spitzer himself appeals, to be
present here and now, really "consciously present”, and let us also try to meditate
and relax. Do not spend money on things, but experiences that we can remember
and be genuinely happy. Let’s also think about prescribing ourselves a digital
diet. Regarding this idea, a beautifully composed book Information Detox by
authors Dombrovska and Sidlichova concisely describe digital impact and
digital revolution, or our information overload. Person can set up time on the
internet, and after the time runs out, phone or computer will be simply with no
remorse TURNED OFF (Dombrovska, Sidlichovska, 2021). There will be no
jo-jo effect, so let’s not allow our mind be fooled by such nonsense. We are
aware it won't be an easy path, but surely it will help us overcome or stop
brain degradation completely.

The time has come to have a thorough talk with our kids about current
theme of this issue and set solid rules. It would be hard for the child at the
beginning, but will later get used to a new reality. We have read somewhere
(cannot recall relevant source) that if we make it through the magical boundary
of 21 days, old habits won't be missed. Thanks to the clear rules of using
television, phones, and internet we suddenly find out we have more time not
only for ourselves, but for family and our interest as well. We also have time
for our own development, in the areas that until now seemed very distant.
A famous neuroscientist told in the conclusion of his book how it is necessary
to focus on the present and real world, on real friendships and experiences that
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give us more satisfaction as a collection of burned-out connections and unknown
photos which probably are not even photos (Spitzer, 2018). To understand this
system and basic principle, in other words, we need to understand the world
we live in so we can live happily and avoid that which seeks to destroy us.
Read a lot, read wise books. Adopt a good plan for the day which will enable
us to fulfill tasks and goals we established. At the same time, pick a job that is
truly enjoyable instead of one only seen as a duty! Only productive job can
bring true joy. Exactly this kind of job will bring satisfaction and endorphins
as well as extraordinary adventure and great challenges. We find ourselves
doing exactly this kind of job with fervor and great enthusiasm! Our thinking
itself will be easier, freer, and more creative. We should also understand that
the most important work is self-work, and sense of life itself is contained in
self-creation and self-education.

In the very end, as teachers and tutors of young generation we should
uplift the idea of older generation saying the truths of our grandfathers will
work forever. They had a sober world view, protected center of their mind,
spirit, and body. This cannot be destroyed by just anything, only rust most
beautifully. And by that we do not mean forcefully upkeep what once was,
nor keeping traditional upbringing or outdated no longer useful ways which
require constant innovation. And that is completely okay! We desperately
need changes both in upbringing and education at present. Due to consequences
of exposure of science and technology, accelerated flow of information and
digital impact changes are quite urgent. Even if computers and media change
possibilities of upbringing and education, they pose an equal threat of destroying
our planet in the form of wars, various diseases and disorders, unemployment,
famine, or stark differences between rich and poor. We pointed out the great
wisdom of our elders who managed to live modestly and lovingly, preferred
moral values, did not lack either tolerance or respect. They honored one another
and proved to really enjoy their own success and success of others. This is
exactly what needs to be preserved, remembered and distributed among people.
These moral principles separate us from artificial intelligence, emotionless
robots, and digital technologies itself. We must preserve them, and pass them
on from generation to generation. In this process of education and upbringing
it’s necessary for our children. Today, we indeed note deterioration in our
children’s and adolescent’s behavior. We agree with opinion of wise Zelina
(2024), it’s a “call especially for parents, educators, media, and whole community
to solve the issue. We need to stop a rise of negative phenomena as has been
successfully done in Finland, Switzerland, and Netherlands. Their solutions,
experiences, and the main idea heads toward education at home, school, and
community.” If each one of us starts from self and then leads our children
towards the same thing it would be a first successful step. Maybe it’s really
enough to just believe a person was born to positively function and produce
goodness, wisdom, and beauty. He urges to raise children to be ready for
future. At the same time, he points out the importance of cooperation with soft
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skills. Communication, creativity, and self-control of young people and people
themselves are essential. Methodology of how to create things and solve issues
is recommended. As teachers, we are not the one to insist on memorization,
even if we are strict and insist on student’s knowledge. It’s not to say education
is not important — wisdom is necessary, but we should lead students to greater
creativity, autonomous and more flexible decision-making, team creating
through projects teaching in class and innovative approaches to be used in
future occupations (Zelina, 2004). We work at schools supported by dual
education, which means more practice in real conditions. We can see that it’s
more important to stand in front of demanding young audience and playfully
motivate them, preparing enriching activity for them to enjoy rather than
define term “learning process” in class. We must lead our students to show us
what they can do without our help! We start with preschoolers who are able to
wash their teeth, successfully able to manage self-service activities. We continue
with solving challenging situations and problems at high schools and universities.
Positive psychology and education offer approaches and perspectives you
yourself have mentioned at our lecture. Let’s teach our children how to be
really “happy.” Let’s teach them to love, cooperate, openly communicate, and
actively listen at the same time. Not only take, but mainly to give! Let us
show them through our own behavior and be a role model for them in how
selflessly we take an interest in other people, and at the same time emphasize
that sincere desire to help, to praise without demanding anything in return. To
conclude, we reference the words of Capek (2020), who in the book U¢ jako
umeélec [Teach Like an Artist] praised teachers above world-saving superheroes.
A teacher can do much more. A teacher helps students discover and create their
own worlds. Teachers deserve to be praised and supported, because there is
nothing more useful than education of the new generation. Teacher is one of
the most important adults in child’s life, and is a significant source of social
learning and as well as stream of information about this world. Teacher
should be best of the best, experts of many sciences — natural, humanities and
educational then they can use in favor of their students.
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Abstract

Creativity is one of the key competencies of contemporary education
and a significant factor in the development of the cognitive, emotional,
and social aspects of learning. In music education, it creates space for
linking theoretical knowledge with students’ active musical experience.
The aim of this study is to analyze the concept of creativity in the context
of music education, with a focus on the teaching of music theory subjects,
and to identify pedagogical approaches that support the development of
students’ creative potential. This article is a theoretical-analytical study
introducing the new pedagogical strategy HIP TV. An analysis of domestic
and international scholarly sources points to a persistent discrepancy
between the declared importance of creativity in curricular documents
and its implementation in pedagogical practice, where reproductive
teaching models often dominate. The results emphasize the importance
of participatory and activity-based forms of learning that interconnect
students’ perception, interpretation, and creative activity. In this context,
the study presents the HIP TV pedagogical strategy as a multimodal
approach integrating vocal, instrumental, movement, creative, and visual
musical activities.

Keywords: Creativity. Music education. Pedagogical strategies. Teacher
competencies. Participatory teaching. HIP TV.

Uvod

Kreativita je $iroky a neustale sa vyvijajlci pojem, ktory zahffia tvorbu
hodnét, myslienok a rieSeni. V stiCasnosti predstavuje kl'aicovli kompetenciu
21. storocia, nevyhnutni1 pre prekondvanie nepriaznivych situacii, socidlnych
nerovnosti a dosahovanie udrzateI'ného rozvoja. Zatial' ¢o historicky sa ¢asto
spéjala s talentom, moderna pedagogika zdoraziuje, Ze kreativny potencial je
pritomny u kazdého dietat’a a kazdy jedinec disponuje kapacitou na jej rozvoj
a vyuzivanie.

Kreativita je v sucasnosti zakladnym prvkom edukacie, nevynimajic
oblast hudobného vzdelavania na Zikladnych $kolach (ZS), Zakladnych
umeleckych $kolach (ZUS) a Konzervatoriach. Presahuje ramec mechanického
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osvojenia zrucnosti a stdva sa metodou, ktord prepaja teoretické pojmy
s praktickou hudobnou ¢innost'ou. Kreativita v hudobnej edukécii nevznika
primarne z vol'nosti, ale z premyslene usporiadanych ¢innosti, ktoré¢ kombinuju
Struktiru vyucby s priestorom pre objavovanie a originalne tvorivé rieSenia
ziakov.

Ciel'om $tudie je analyzovat’ koncept kreativity, identifikovat’ efektivne
pedagogickeé stratégie na rozvoj kreativity vo vyucovani hudobno-teoretickych
predmetov. Stiidia mapuje (1) teoretické vymedzenie pojmu a pedagogicky
aspek kreativity; analyzuje: (2) kreativitu a jej sulad s ucebnymi osnovami
a kurikulom; (3) kompetencie pedagégov hudby stvisiace s podporou a rozvojom
kreativity; (4) skiima stratégie na podporu kreativneho ucenia, ich vplyv na
psychosocialne premenné a (5) predstavuje metédu HIP TV ako inovativny
model participativneho vyu€ovania, ktory podporuje rozvoj kreativity ziakov.
Stadia analyzuje vybrané zahrani¢né a domace zdroje zaoberajlce sa vplyvom
a vyznamom kreativity, interpretuje vysledky zahrani¢nych vyskumov a identi-
fikuje relevantnost’ zisteni pre vymedznu oblast’ kreativity v edukécii hudobno-
-teroretickych predmetov.

Metodoldgia

Praca je koncipovana ako teoreticko-analyticka stadia s uvedenim
novej pedagogickej stratégie HIP TV, ktora doposial’ nebola v odbornej literatiire
systematicky spracovana. Resers zahrani¢nych zdrojov bola realizovana v reno-
movanych vedeckych databazach Web of Science, Scopus, ERIC. Tieto zdroje
boli doplnené o uznavané teoretické prace a metodiky z domova i zahranicia.
Pri vyhl'adavani literatury sme vyuzivali kombinacie kI'ai¢ovych slov: creativity,
music education, pedagogical strategies, creative thinkikg, teacher training.
Doraz sme kladli na Skolské prostredie, inovativne vzdelavacie intervencie
a psychopedagogické faktory tvorivosti. V ramci metodolégie vyberu literatdry
sme uplatnili prisne kritérid selekcie s cielom zabezpedit' vysoku mieru vedeckej
syntézy a globalnu platnost’ zisteni. Do analyzy boli prioritne zahrnuté zdroje,
ktoré maju charakter systematickych prehl'adovych stadii. Pri procese filtracie
boli vyradené zdroje, ktoré sa venovali kreativite bez mozZnosti priameho
prepojenia na edukacny proces, ako aj materialy neobsahujuce aplikovatel'né
poznatky pre vymedzenu oblast’ hudobnej pedagogiky. Vyberom §tadii publi-
kovanych v renomovanych medzinarodnych databazach sme zabezpecili analyzu
vyskumov z eurdpskeho, amerického i azijského priestoru, ¢o umoziuje inter-
pretovat’ fenomén kreativity v hudobnej edukacii v $irSom globalnom kontexte.
Nizsie prikladdme tabul’ky, ktoré sumarizuji kI'a¢ové literarne zdroje analyzované
v studii.
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Tabul’ka €. 1: Prehl’ad zahraniénych zdrojov

Krajina
Autor \F/))'?:ISSrlil/ny Ecc))\l/(aﬁ?ab“ Typ zdroja Zameranie
zaber
Prepaja kreativitu
. s tedriou viacnasobnej
Gardner, H. USA 1993 l\/!onograﬁa/ inteligencie :
vyskum ,
v konkrétnych
doménach.
Analyzovat’ koncept
Moreno, A. G. Spanielsko/ 2023 Systematicky | kreativity
& Jurado, M. D. M. | Medzindrodny prehl'ad a preskumat’ diverzitu
definicii
. . S S Syntetizovat’
Rodriguez-Silva, C. | Spanielsko/ Systematicky  a .
& kol. Medzinarodny | 2020 prehlad edukatné intervencie
na podporu kreativity
Skrbinjek, V. . Empiricky Implementécia
& Kol. Slovinsko 2024 vyskum modelu TTS-IPCD
Trujillo Galea, Y. | Spaniclsko/ | 0 Systematicky E'Ob‘f"".‘y Wﬁkgr% .
& Juarez Ramos, V. | Medzindrodny prehlad reatI,VI.Fy v hudobney
edukécii
Sktima vzt'ah medzi
_ Cile/ Teoreticka metakogniciou,
Preiss, D. D. . .| 2022 prehl'adova talanim sa mysle
Medzinarodny v 1 -
Stadia a kognitivnou
flexibilitou.
Teoreticka analyza
Odborna a prehlad literatary
Runco, M. A. USA 2008 teoreticka o kreativnom mysleni
Stadia a jeho rozvoji
v edukacii
Teoreticka, Skama vyucovanie
Sawyer, R. K. USA 2004 argumentacna | ako improvizacny
Stadia vykon

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabul’ka €. 2: Prehl'ad domacich zdrojov

Krajina
Autor pgvodu/ . Rok pgbll- Typ zdroja Zameranie
vyskumny kovania
zaber
< Metodické Tvoriva hudobna
Boros, T. Slovensko 2018 — 2024 publikacie pedagogika
S Metody podporujice
Dzadovska, S. Slovensko 2015 '\ﬁ?ﬁ I(:gz:li(: rozvoj myslenia
P a kreativity
- Pedagogicka koncepcia
Hatrik, J. Slovensko 2007 Metodicky | o 1 Gitim metaforického
prispevok .
myslenia
. Teoreticka Kreativita ako kl'i¢ova
JakuSova, J. Slovensko 2014 stidia kompetencia
. Kreativita a integracia ako
Slavikova, Z. | Slovensko 2013 Vedecka Kl'GEové a vzdjomne
monografia S .
prepojené fenomény
Praktické postrehy
Stofirova, C. | Slovensko 2012 Metodicky a nastroje na zvysenie
material efektivity vyucovania
hudobnej nduky

Zdroj: vlastné spracovanie

Kreativita — teoretické vymedzenie pojmu a pedagogicky aspekt

Hoci sa mnohi autori zaoberaju Stadiom kreativity, stile neexistuje
jednotna definicia, ktora by zahfnala vSetky charakteristiky tohto konstruktu.
Autori Moreno a Jurado (2023) vo svojej prehl'adovej Studii syntetizuja jednotlivé
pristupy ku kreativite a vymedzuju ju ako mentalny proces, prostrednictvom
ktorého jednotlivec rie$i problémy alebo konflikty origindlnym a novym
spésobom. Poukazuju na to, ze jednotlivé definicie kreativity sa najéastejSie
ststred’'uju na model 4P, t. j. na 0sobu — person, proces — process, produkt —
product, prostredie — press (Moreno a Jurado, 2023). Autori sa priklanaja
k procesualnemu chapaniu kreativity, bez pevného bodu, fixnej vlastnosti,
vrodeného talentu, ¢i zamienaniu kreativity za inteligenciu. Zdoéraziuju, ze
kreativita a vy$ka inteligencie nie su to isté. Tato definiciu podporuje aj Mark
A. Runco (2008), ktory kreativitu definuje ako mentéalnu kapacitu pritomnu
u kazdého diet’at’a, nie ako vrodeny dar pre vyvolenych vysoko inteligentnych
a talentovanych jedincov.

Pritomnost’ kreativity v kazdodennom Zivote potvrdzuje aj JakuSova
(2014). Popisuje ju ako jednu z moznych kl'iCovych kompetencii vedeckych
pracovnikov a kategorizuje ju podl'a jej rozsahu a intenzity. Pojmom , Little C*
definuje kreativitu, ktora umoziuje ¢loveku riesit’ akékol'vek problémy, s ktorymi
sa stretdva v kazdodennej realite, prostrednictvom réznych metod. Naopak
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,Big C“ oznacuje kreativitu rozsiahlejSieho a intenzivnejSicho charakteru,
ktory sa zviacsa objavuje len niekol'kokrat v zivote. Jej kl'aCovym atriblitom je
dlhodoby a intenzivny vplyv na spolo¢nost’ alebo dany odbor.

Aj Gardner (1993) odmieta vnimat’ kreativitu ako univerzalnu schopnost’.
Svoju definiciu kreativity prepdja s tedriou viacnasobnej inteligencie a pristupuje
k nej ako k fenoménu, ktory je naviazany na konkrétne domény inteligencie.
Analyzuje sedem vyznamnych osobnosti 20. storocia, ktoré prirad’uje k jednej
zo siedmich relativne autonémnych foriem l'udskej inteligencie. Gardner vybral
osobnosti tak, aby reprezentovali Specifické oblasti a demonstrovali, ako sa
kreativita prejavuje v réznych doménach: Sigmund Freud — reprezentuje
intrapersonalnu inteligenciu, Albert Einstein — logicko-matematickd, Pablo
Picasso — priestorovd, Igor Stravinskij — hudobnd, T. S. Eliot — lingvistickaq,
Martha Grahamova — telesno-kinestetick(i a Mahathma Gandhi — interpersonalnu
inteligenciu. Vo svojom vyskume sa zmiefiuje, ze jednotlivci, ktori vynikaju
v urcitej inteligencii, prejavuju svoju kreativitu prave prostrednictvom tejto
dominantnej zloZzky, ¢o znamena, ze ¢lovek mdze vykazovat mimoriadnu
tvorivost’ v jednej konkrétnej oblasti, zatial’ o v inych oblastiach jeho schopnosti
nemusia byt’ také vyrazné. Gardnerovo vnimanie kreativity sa javi ako uzitoéné
v ramci pochopenia, uplatiiovania a rozvijania kreativity v pedagogickej praxi.
Umoziuje pedagdégom vidiet’ potencidl aj u tych deti, ktoré nemusia vynikat’
v tradi¢ne ocenovanych oblastiach (ako je jazyk alebo logika), ale maja
vynimoc¢né predpoklady v inych doménach, napriklad v hudbe, pohybe, medzi-
Tudskych vzt'ahoch a naopak. V pedagogickej praxi by nemalo byt’ cielom urobit’
z kazdého ziaka Freuda, Picassa, alebo Einsteina, ale vytvorit podmienky, kde
kazdy ziak dokaze vyuzit svoju dominantni oblast’ na originalne rieSenie
problémov, sebavyjadrenie a su¢asne bude mat’ moznost’ rozvijat’ sa, spoznavat’
a rast’ v oblastiach mimo svojej domény.

Kreativita sa v sucasnosti povazuje za jeden z pilierov vychovno-
-vzdelavacieho procesu. Tvori klucovy prvok v hudobnom vzdelavani,
schopny podporovat’ rozvoj Ziakov nielen v kognitivnej, ale aj v emocionalnej
a socialnej oblasti. Ufebné osnovy umenia a kultiry podporujd tvorivé,
estetické, emocionalne, socialne ucenie a rozvijaju viaczmyslové vnimanie
a kultdrno-umelecké povedomie, ¢im vedu k celostnému rozvoju osobnosti
(NIVAM, 2023). Vplyvom aktuélnych trendov do vzdelavania narasta potreba
po implementovani pedagogickych pristupov, ktoré rozvijaju tvorivost’ ziakov
(Harausova, 2011; Turek, 2000). Podl'a Slavikovej (2013), kreativita predstavuje
klicovii dimenziu hudobnej edukécie, ktora presahuje ramec jednoduchého
osvojenia hudobnych zru¢nosti alebo teoretickych poznatkov. Na otazky
hudobnej tvorivosti reaguje aj Hatrik (2007), ktory povazuje za efektivny
prostriedok hudobného porozumenia a tvorivosti v edukéacii metaforicke
myslenie. Hatrik pracuje s metaforou prostrednictvom slova, pohybu, vizualneho
stvarnenia a dramatickej akcie. Prienik s Hatrikom nachadzame aj u Borosa
(2020), podlra ktorého prave metodika aktivneho ucenia hudby, vratane
hudobno-pohybovych a hudobno-vizudlnych aktivit prispieva k rozvoju
tvorivosti, napoméha pochopeniu abstraktnych pojmov a prepaja teoreticku
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rovinu s praktickou sktsenost'ou. Boro§ vo svojich metodickych publikaciach
(2020, 2022, 2024) vychadza z principov Orff Schulwerk, ktoré neprebera
mechanicky, ale autorsky ich transformuje prostrednictvom vlastného
hudobného a pedagogického jazyka. Jeho pristup, formovany skladatel’skou
praxou, predstavuje origindlnu koncepciu tvorivej hudobnej edukacie.

Kreativitou v skolskom hudobnom vzdelavani sa zaobera aj Studia
Creativity in current music education: A review from school levels and teacher
training (Trujillo Galea a Juarez Ramos, 2023), ktora poskytuje systematicky
prehlad vyskumu z poslednych desiatich rokov. Autori analyzovali 57 stadii
publikovanych v anglickom a $panielskom jazyku, vyuzivajuc databazy WoS,
Scopus a ERIC. Analyzované $tudie pochadzali predovsetkym z eurdpskeho
priestoru, s vyraznym zastGipenim Spojeného kralovstva a Spanielska, doplnené
vyskumami zo Spojenych Statov americkych a azijskych krajin. Geografické
rozlozenie poukazuje na globalny charakter vyskumu kreativity v hudobnej
edukécii s dominanciou z&padného a eurdpskeho priestoru. Zdroj nazerd na
kreativitu ako na nastroj integralneho rozvoja dietata, ktory stimuluje
divergentné myslenie a emocionadlnu stabilitu. Definuje ju cez procesy
hudobnej improvizacie, experimentovania a kolaborativnej tvorby, pricom
vyzdvihuje rolu technol6gii a interdisciplinarity. Kreativitu vnima ako nevyhnutnu
kompetenciu moderného ucitel’a, ktora prostrednictvom inovativnych projektov
podporuje efektivne ucenie a pohodu ziakov. Stucasne ju analyzuje v suvislosti
sjej ukotvenim v skolskej legislative a ucebnych osnovach. Zaobera sa
kompetenciami hudobnych pedag6gov savisiacich s podporou kreativity,
identifikuje metodoldgie, stratégie a zdroje, vratane Glohy novych technoldgii,
ktoré sltizia na podporu tvorivosti, a skima jej vplyv na psychopedagogické
premenné. Vymedzené oblasti sa javia ako vel'mi aktualne aj v pripade analyzy
kreativity v hudobnej edukacii so zretel'om na hudobno-teoretické predmety.

Z uvedenych teoretickych pristupov vyplyva, Ze kreativita v hudobne;j
edukacii nema byt chapand ako vynimo¢ny prejav talentu, ale ako proces,
ktory je mozné systematicky rozvijat' prostrednictvom vhodne zvolenych
pedagogickych stratégii. Hudobné vzdelavanie poskytuje prirodzeny priestor
pre integraciu kognitivnych, emocionalnych a socidlnych aspektov ucenia,
pricom tvorivé aktivity ako improvizdcia, experimentovanie so zvukom,
pohybové alebo vizualne interpreticie hudby umoznuju ziakom aktivne
konstruovat’ vyznam hudobnych pojmov a javov.

Kreativita a jej sulad s u¢ebnymi osnovami a kurikulom

Vyskum autorov Trujillo Galea a Judrez Ramos (2023) poukazuje na
nesulad medzi uznavanou ulohou kreativity v ucebnych osnovach a imple-
mentaciou v pedagogickej praxi. Jej redlna implementacia do vyucovacich
planov a kazdodennej praxe je nizka. Systémy sice formalne deklaruju
potrebu tvorivosti, ale v triedach stale dominuju tradi¢né metody vyucovania
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vyuzivajice expozitné a interpretatné modely, v ktorych je vychovno-
-vzdelavaci proces zalozeny na jednostrannom odovzdavani informdcii od
ucitela k ziakovi s dérazom na presni reprodukciu.

Rovnaky trend nachadzame aj v pripade pedagogickej praxe v hudobno-
-teoretickych predmetoch. Vo vzdelavacich Standardoch pre jednotlivé umelecke
odbory ZUS (MSVVaS SR, 2015) je hudobna nauka charakterizovana s ciefom
vytvarat’ a usmeriiovat’ zaujem a vztah ziaka k hudbe, kultivovat’ jeho osobnost,
rozvijat’ hudobné skusenosti, vedomosti a zru¢nosti. Ide o predmet s vlastnymi
cielmi a alternativnymi formami prace, pri ktorych je potrebné Ziakov
aktivizovat’ vyuzivanim hudobnych néstrojov, pohybovymi, vytvarnymi,
dramatickymi aktivitami a vyuzivanim audiovizualnych pomoécok. Rovnaké
pristupy komunikuju aj vzdelavacie $tandardy pre vyucovanie predmetu
hudobna vychova na ZS. Legislativne vymedzenie predmetu reflektuje na
integrativne postupy. Statny vzdelavaci program konzervatorii kladie déraz na
medzipredmetovy pristup, uplatiiovanie motivaénych ucebnych postupov
a podporovanie socialnej klimy (MSVVa$ SR, 2023). Napriek tomu v stéasnej
pedagogickej praxi pretrvavaju rezervy v systematickom pristupe k rozvoju
kreativity, ktorej integracia do kazdodennej vyucby je obmedzena. Prikladom
je vyucCovanie, ktoré je realizované z organizacnej potreby, bez osobného
zdujmu pedagodga (Stofirova, 2012) a bez prepojenia s praktickou hudobnou
¢innostou ziakov (Boro§, 2018), ktora moéze vychadzat z nedostatocnej
materialno-technického zabezpedéenia $kol.

Pre budicu prax to znamena, ze ak chceme do vychovno-vzdeld-
vacieho procesu efektivne implementovat’ integrativne pristupy a metody
rozvijajuce kritické myslenie a kreativitu ziakov, je potrebné transformovat’
Skolské prostredie v jeho vonkaj$ej aj vnutornej podstate. Ako uvadza Dzacovska
(2015), ide o obojstranne prepojeny proces, v ktorom sa charakter $koly meni
spolu s charakterom edukécie. To si vyzaduje, aby ucitelia mali osvojené
profesijné kompetencie podporujice rozvoj myslenia a kreativity ziakov.

Efektivna implementacia kreativity do hudobného vzdelavania si
vyZzaduje viac nez kurikularne deklaracie. V kontexte edukécie hudobno-
-teoretickych predmetov to znamena prepojenie teoretického poznania s aktivnou
hudobnou skusenostou, ktora je kI'i¢ovym predpokladom rozvoja tvorivého
myslenia. Pedagogicka prax ukazuje, ze hudobno-teoretické pojmy — rytmus,
metrum, intervaly, harmonické vztahy, forma — mézu byt pre ziakov zrozu-
mitel'nejSie a podnetnejSie vtedy, ak su sprostredkované prostrednictvom
tvorivych aktivit.

Kompetencie pedag6gov suvisiace s podporou a rozvojom kreativity
Vysledky stadie (Trujillo Galea a Juarez Ramos, 2023) v oblasti

kompetencii pedagogov hudby savisiacich s podporou kreativity uvadzaju, ze
tradi¢né vyucovacie metddy znizuju zaujem a angazovanost’ ziakov (porov. Chen
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a O’Neill, 2020; Ho, 2022). Naopak podpora a rozvoj kreativnej pedagogiky
zvySuje sebavedomie ucitelov a umoznuje transformovat ich vnimanie
kreativneho ucenia (porov. Abramo a Reynolds, 2015; Murillo a Tejada,
2022).

Vyskum Skrbinjek a kol. (2024), zaoberajlci sa inovativnym modelom
pripravy a podpory ucitelov TTS-IPCD (Teacher Training and Support
for Innovative Pedagogy on Teachers’ Creativity and Pedagogical Digital
Competencies) ma potencial pdsobit’ ako nastroj na dosiahnutie potrebnej
zmeny. Model TTS-IPCD predstavuje holisticky, participativny a interaktivny
ramec profesijného rozvoja ucitel'ov, ktory v piatich fazach — od participacie
na tréningu cez praktické testovanie novych zrucnosti v realnom prostredi
triedy, cez kriticku reflexiu svojich skusenosti az po rolu mentora pre svojich
kolegov, ktora podporuje celoskolsku kultiru zdielania znalosti — integruje
inovativnu pedagogiku. Cyklus uzatvara priebezné sebahodnotenie vlastnych
kompetencii v oblasti kreativity a digitalnej integracie, ktoré smeruje K trvalému
ukotveniu inovativnych postupov do pedagogickej praxe. Silnou strankou tohto
pristupu je schopnost’ preukazatelne zvySovat kreativitu ucitel'ov, podporovat’
rieSenie problémov novymi pristupmi a posililovat kolaborativne ucenie
vramci komunit. Model efektivne pomaha ucitelom prekonavat rutinné
postupy a orientovat’ sa na SirSie suvislosti vyucby, ¢im prispieva k tvorbe
adaptivneho ucebného prostredia. Vysledky preukazali, ze uditelia, ktori presli
tréningom, vykazovali v porovnani s kontrolnou skupinou (bez tréningu)
pozitivne zmeny v 60 % sledovanych oblasti kreativity (Skrbinjek a kol., 2024).

Autori $tadie (Rodriguez-Silva a kol., 2026) uverejnenej v Casopise
The Journal of Creative Behavior prinasaji systematicky prehl'ad literatry,
Vv ktorom podrobne analyzuji vybrané zdroje z pohl'adu edukacnych intervencii.
Skimaju kreativitu a kompetencie k tvorivosti u $tudentov, ucitel'ov a buducich
pedag6gov. Autori zdéraziuju, ze kreativne myslenie je nevyhnutnou
kompetenciou a identifikuja potrebu formovat’ tzv. ,kreativno-inovativny
profil ugitel’a,” ktory si vyzaduje $pecifické vzdelavacie intervencie a tréning
s cielom zlepsit' vyucovaciu prax tak, aby ucitelia dokazali navrhovat,
implementovat’ a hodnotit’ vyu€ovaci proces zamerany na rozvoj tvorivosti.
Tréningové programy pre ucitelov sa zameriavaju na transforméciou role
ucitela z tradiéného odovzdavatel’a vedomosti na mentora a facilitatora, ktory
dokaze vytvarat' stimulujuce prostredie umoznujice ziakom experimentovat
a generovat’ originalne rieSenia. Kladi doéraz na osvojenie konkrétnych
didaktickych metod ako projektové, zazitkové, participativne ucenie a ich
uplatiiovanie v praxi. Sucastou tréningovej intervencie je aj identifikacia
anaprava mylnych predstav ucitelov o kreativite, ¢o nasledne meni ich
myslenie a pristup k navrhovaniu vyucby.

ZasadnU redefiniciu pedagogickej praxe prostrednictvom metafory
,vyuCovania ako improvizaéného vykonu“ prindSa Keith Sawyer (2004),
ktory sa odklana od tradicného vnimania uéitel'a ako solového performera.
Zdoraznuje, ze efektivne vyuCovanie ma kolaborativnu povahu, kde sa
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vysledky ucenia rodia z dynamickej interakcie medzi ucitelom a Ziakmi.
Sawyer kritizuje tzv. ,,scenarové vyucovanie,” v ktorom uditel’ vyuziva ucebné
osnovy ako fixny scenar, pretoZze sa zameriava na mechanické osvojovanie
faktov namiesto hlbsicho porozumenia. Pontka koncept disciplinovanej
improvizacie, ktord predstavuje dynamicky proces spdjajuci planovanie
s tvorivostou. Uéebné osnovy vnima ako nastroj poskytujuci oporu, v rdmci
ktorej sa odohrava kreativna prax prisposobujuca sa danému momentu
a potrebam triedy. UcCitel' nie je len zdrojom informacii, nevysiela hotové
odpovede, ale facilituje ucenie a vytvara prostredie, v ktorom Studenti mozu
skamat, diskutovat’, objavovat’, experimentovat’ a rozvijat’ tvorivé zrucnosti,
¢o vedie k hlbsiemu porozumeniu uciva. Tento model vyucovania si vyzaduje
investiciu do profesionalneho rozvoja ucitelov v oblasti improvizacnych
technik. T4 je podla autora efektivnejSou cestou k reforme Skolstva nez
investicia do rigidnych, centralne riadenych scendrov, ktoré maju ucitelia
presne nasledovat’.

Potrebu zvySovania kompetencii pedagogov, pretrvavajlce rezervy
v ich priprave a nedostatocné praktické zaskolenie pre pracu s integrativnymi
metodami zdoraziuje aj Slavikova (2013) vo svojej publikacii Kreativita
a integracia v umeleckej edukécii. Za klI'aicovu spdsobilost’ uvadza schopnost’
pedagdga vytvarat' konstruktivne vztahy, prenasat’ na ziakov nadsSenie pre
danl oblast’ a udrziavat’ rovnovahu medzi volnostou a zodpovednostou.
Pedagog musi disponovat’ kompetenciou vytvorit’ bezpe¢né prostredie, ktoré
ziakovi umozije riskovat’ a robit’ chyby bez strachu zo zlého hodnotenia.
Doéraz kladie na presadzovanie tvorivych pristupov a orientaciu na ziva
skasenost’ dietata. Cielom nie je len odovzdavanie vedomosti, ale najmi
zapalenie inspiracie, zivotného pohybu duse Ziaka prostrednictvom tvorivého
procesu a partnerstva v dialogu.

Z pohladu pedagogickej praxe hudobno-teoretickych predmetov
uvedené zistenia poukazuju na potrebu vnimat’ vyucbu nielen ako sprostred-
kovanie poznatkov, ale ako proces, v ktorom sa poznanie rodi prostrednictvom
aktivnej hudobnej skusenosti Ziakov. Pedagogicka kompetencia sa tak prejavuje
v schopnosti navrhovat’ otvorené didaktické ulohy, podporovat’ dialog, reflexiu
a vytvarat’ bezpecné prostredie pre tvorivé hl'adanie rieSeni. V takto koncipo-
vanom vyuc¢ovani sa vyucovanie hudobno-teoretickych predmetov nestava
izolovanym systémom pojmov, ale zivou sucastou hudobného myslenia, ktora
umoznuje ziakom aktivne porozumiet’ hudbe a tvorivo s niou pracovat’.

Stratégie a metody na podporu kreativneho uéenia

Podra Preissa (2022) je rozvoj kreativneho ucenia v eduka¢nom procese
uzko spity s posiliiovanim kognitivnej flexibility. Jej hlavnou ulohou je riadenie
interakcie medzi metakogniciou, t. j. kontrolovanym myslenim a tdlanim sa
mysle (mind wandering), t.j. spontdnnym myslenim. Autor v prehl'adovej
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stadii analyzoval a syntetizoval rozsiahlu vedeck( medzindrodnu literattru
Z oblasti kognitivnej, vyvinovej a edukacnej psychologie. Poukazuje na to, ze
prepojenie teoretickych konceptov o metakognicii a talani sa mysle s peda-
gogickou praxou si vyzaduje predovsetkym zmenu vnimania ziackej pozornosti
a tvorivého procesu. Preiss kritizuje, ze $koly Casto pdsobia ako mechanizmus
na skrotenie spontannosti, ¢o Skodi samotnej kreativite a originalite. Autor
v §tadii poukazuje na potrebu vediet rozliSovat medzi neproduktivnym
rozptylenim a konstruktivnym blidenim mysle, ktoré umoziuje mozgu
vytvarat ne¢akané asociacie. Ulohou pedagéga by malo byt usmeriiovat
interakciu medzi metakogniciou a spontannym myslenim. Tradi¢na pedagogika
podl’a Preissa (2022) vnima bludenie mysle ako negativny vplyv, ktory nariasa
vychovno-vzdelavaci proces. Tento pohl'ad je Ciastoéne opodstatneny, avSak
pri hlbsej analyze sa ukazuje, Ze striktne kontrolované myslenie moze obmedzovat’
kreativitu, originalitu a disciplinovand improvizaciu. Vyskumy naznacuju, Ze
efektivnost’ vychovno-vzdelavacieho procesu moze byt podporena rovnovahou
medzi kontrolovanym a spontannym myslenim, ktora umoziuje ziakom striedat’
momenty hlbokého sustredenia s momentmi kreativnej spontaneity a impro-
vizacie. Takyto pristup kognitivnej sebaregulacie moze prekracovat’ limity
tradi¢nych metod a podporovat’ rozvoj kreativnej identity ziaka, v ktorej ucitel’
vystupuje ako facilitator a sprievodca tvorivym procesom.

Potrebu zmeny paradigmy ucitel'a potvrdzuju aj d’alSie stratégie a metody
podporujuce kreativne ucenie. Rodriguez-Silva a kol. (2026) identifikuju Siroké
spektrum edukacnych intervencii a metdd, ktoré sa globalne vyuzivaju na podporu
a rozvoj kreativity. Medzi trojicu najdominantnejSich metodologickych pristupov,
ktoré sa ukazali ako najefektivnejSie pre rozvoj kreativnych schopnosti radia:
projektové (project-based learning — PBL), problémové (problem-based learning)
a zazitkové uCenie (experiential learning). Zjednocujicim ¢initel'om vSetkych
troch pristupov je prechod od pasivneho prijimania informécii k aktivnemu,
na Studenta orientovanému vzdelavaniu, kde je kladeny déraz na proces
namiesto samotného vysledného produktu. V kontexte hudobno-teoretickych
predmetov to znamena transforméaciu vyucby predmetu od ,,u¢enia o hudbe*
k ,,u¢eniu sa cez hudbu®.

O potrebe odklonu od mechanického memorovania faktov smerujic
K integrativnym a &innostnym pristupom hovori aj Stofirova (2012). Vo svojej
metodike zdoraziuje predovsetkym ,.Cinnostny raz* vyucovania zalozeny na
interpretaénych a percepénych ¢innostiach. Kreativne, participativne a flexibilné
pristupy v hudobnej edukacii zdorazituje aj Siller (2025), ktory prostrednictvom
tvorby Johna Cagea predstavuje unikatny potencial pre hudobnu edukéciu
21. storocia. Préca s aleatorikou, grafickou notaciou a vedomé vnimanie ticha
podnecuju ziakov k samostatnému rozhodovaniu a k experimentovaniu so
zvukom, ¢im sa stavaj spoluautormi diela.

Trujillo Galea a Juérez Ramos (2023) charakterizuji ako jednu
z kIai¢ovych premennych podporovanie kognitivnych, afektivnych a kreativnych
schopnosti ziaka pomocou participativnych a interdisciplinarnych metdd.
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Interdisciplinarne prepajanie vyucovania hudobno-teoretickych predmetov
s d’alsimi umeleckymi disciplinami — ako su tanec, poézia, vytvarné, audiovizuélne
umenie — predstavuje model, v ktorom sa hudobno-teoretické pojmy neosvojujd
izolovane, ale st vnimané prostrednictvom viacerych zmyslovych a vyrazovych
kanalov. Ziak nie je vedeny iba k reprodukeii teoretickych poznatkov, ale aj
K ich tvorivému vyuzitiu, interpretacii a transformacii. Tym sa edukacia hudobno-
-teoretickych predmetov stdva priestorom pre experimentovanie, Kreativitu
a hl'adanie vyznamov, ¢o je v sulade s aktualnymi trendmi prebiehajdcej kuri-
kularnej reformy na Slovensku.

Pedagogicka stratégia HIP TV

Pedagogickou stratégiou na podporu kreativneho ucenia je aj metdda
HIP TV, ktorej tvorcom je Boro§ (Hudobné centrum, n.d.) a vyraznym propa-
gatorom Siller (Hudobné centrum, n.d.). Dvojica pedagdgov a umelcov v jednom
méa na Slovensku stabilné postavenie v edukacii ucitelov a Ziakov. Metoda
HIP TV predstavuje komplexny model tvorivej hudobnej edukacie prostred-
nictvom hry, tvorby a reflexie. Ide o hudobno-eduka¢ny pristup, ktory stavia
na integracii hudobnych ¢innosti s vyuzitim (H) hlasu, (I) inStrumentacie,
(P) pohybu, (T) vlastnej tvorby a (V) vizualizacie, ¢im podporuje rozvoj hudob-
nych schopnosti ziakov komplexnym a zazitkovym spdsobom. Zakladnym
principom tejto metddy je presvedCenie, Zze hudobné porozumenie vznika
najefektivnejsie prostrednictvom kombinacie viacerych hudobnych ¢innosti.

Hlas (H): préaca s hlasom je prvym krokom v procese ucéenia. Spev,
rytmizécia reci alebo vokalna improvizacia umoznuju ziakom priamo zazit
hudobny material bez sprostredkovania nastrojom. Hlas sa tak stava zakladnym
nastrojom hudobného poznania.

In§trumentacia (I): predstavuje pracu s hudobnymi nastrojmi. Jedno-
duché hudobné nastroje (perkusie, zvonkohry, klavir, vlastnoru¢ne vyrobené
nastroje) umoznuju ziakom preniest’ vokalne modely do inStrumentalnej podoby
a experimentovat’ s roznymi zvukovymi kombinaciami.

Pohyb (P): predstavuje vyznamny prostriedok porozumenia hudobnych
Strukttr. Prostrednictvom chodze, tanca alebo gestickych pohybov Ziaci telesne
prezivaju rytmus, metrum a hudobnu formu.

Tvorba (T): zahfia etapu, v ktorej st ziaci vedeni k vlastnej hudobnej
tvorbe — improvizécii, komponovaniu kratkych hudobnych motivov alebo
vytvaraniu jednoduchych piesni. Tvorba sa stava prirodzenym pokra¢ovanim
predchadzajlcich hudobnych aktivit.

Vizualizdcia (V): umoziiuje Ziakom reflektovat’ hudobné procesy
prostrednictvom grafickych zapisov, symbolov alebo gestickych znakov. Tym
sa abstraktné hudobné vztahy stavaji zrozumitel'nej$imi a lepsie uchopitelnymi.

Model je vyuzitelny do kazdodennej pedagogickej praxe a podporuje
participativny spdsob vedenia vychovno-vzdelavacieho procesu, pri ktorom Ziaci
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vlastnou skusenost'ou, aktivitou a experimentovanim prichadzaju k poznaniu
a porozumeniu informadcii. Integracia modelu HIP TV prinasa odklon od
frontalneho tradicného vedenia vyu€ovania smerom k na ziaka orientovanému
pristupu. Inkluzivna povaha modelu predstavuje v sucasnej didaktike hudobno-
teoretickych predmetov efektivny mechanizmus pre adresn( reflexiu indivi-
dualnych potrieb Ziakov, ktoré su determinované ucebnymi $tylmi Ziakov.
Ucebny styl definujeme ako subor individualnych preferencii, ktoré ovplyviuja
spdsob recepcie, spracovania a naslednej retencie informacii. Ulohou pedagdga
nie je tieto Styly separovat, ale volit’ rozmanité pristupy, ktoré zasiahnu celu
Skalu ziackych preferencii. Integracia modelu HIP TV do vyucovania umoziuje
toto prepojenie realizovat’ v praxi. Prostrednictvom hudobnych ¢innosti zalo-
zenych na hlase, inStrumentécii, pohybe, tvorbe a vizualizacii sa Ziaci aktivne
zapajaju do procesu ucenia, o podporuje ich motivaciu, sebavedomie a pozitivny
sebaobraz. Participativny charakter modelu umoznuje interakciu, spolupracu
a zdielanie hudobnych napadov, ¢im rozvija aj socidlne kompetencie ziakov.
Vysledky studie (Trujillo Galea a Juarez Ramos, 2023) poukazuju na
to, Ze psycho-pedagogické a psycho-socialne premenné, ako su pozitivny hudobny
sebaobraz, motivacia, Gspesnost’, postoje k hudobnej edukacii, socialna kolabo-
récia a well-being, podporuju rozvoj hudobnej kreativity. Sti¢asne naznacuju
aj opacny trend, Ze rozvoj kreativity dokaze pozitivne ovplyvnit’ postoje ziakov
a ich subjektivny pocit pohody, ¢im sa kreativne hudobné aktivity stavaji
prostriedkom kognitivneho aj socio-emocionalneho rozvoja ziakov.

Vysledky

Na zaklade analyzy predlozenych vedeckych $tadii a metodickych
materialov predkladame tabulku ¢. 3, ktora integruje domace a zahrani¢né
poznatky do ucelenej syntézy s dérazom na vedecké dbkazy a ich priamu
aplikovatel'nost’ do prostredia vyucovania hudobno-teoretickych predmetov.
Tabulka prinasa prehlad zisteni v Styroch dimenziach, ktoré su sucastou
Struktary Stadie. Syntéza vysledkov kreativitu charakterizuje ako rozvijate'na
schopnost’ pritomnu u kazdého ziaka, ktorti nemozno zamienat s vySkou IQ ¢i
vrodenym talentom. Analyza dat odhal'uje pretrvavajici nestlad medzi kuriku-
larnymi ciel'mi a pedagogickou praxou, v ktorej stale dominuju tradi¢né pristupy
vzdelavania. Prekonanie tejto bariéry je podmienené zasadnou zmenou role
pedag6ga z pasivneho odovzdavatela informacii na tvorivého facilititora a imple-
mentéaciou participativnych pristupov do vzdelavania. Uspe$na transformacia
tak zavisi od systematického prechodu k zazitkovému a interdisciplinarnemu
uceniu, ktoré predstavuje zakladny pilier celostného rozvoja osobnosti ziaka.
Ako vhodna pedagogicka stratégia podporujuca rozvoj kreativity sa javi metoda
HIP TV.
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Tabul’ka €. 3: Syntéza kl'ucovych zisteni o kreativite v hudobnej edukacii

a kompetencie
uclitela

- transformacie role uitel’a
z ,,odovzdavatel'a vedomosti*
na facilitatora a mentora,

- vyzdvihnutia dolezitosti
pedagogickej kreativity,

- profesijného rozvoja v oblasti
inovativej, participativnej na
ziaka orientovanej pedagogike,

- zmeny myslenia a odburanie
mylnych predstav o kreativite.

Tematicky Syntéza vedeckych zisteni Implikécie pre transformaciu
okruh a dokazov vyulovania
Teoreticky Kreativita: Potreba:
koncept - mentalny proces rieSenia - zamerat’ sa na stimuldciu
a podstata problémov novym a uZitoénym tvorivého potencialu,
kreativity sposobom, - prestat’ hl'adat’ ,,vynimo¢ny
- rozvijate'na mentalna kapacita talent™.
pritomna u kazdého Ziaka,
- nastroj integracie,
- odmietanie stotoziovania s 1Q.
Suilad - NesUlad medzi formalnymi - Potreba radikalnej transformacie
kurikula deklaraciami o ddleZitosti hudobno-teoretickych
a praxe kreativity v ué¢ebnych osnovach predmetov z pasivneho
a jej nizkou implementéciou memorovania na ¢innostné
Vv praxi, ucenie.
- dominuju tradi¢né modely
vyucovania bez prepojenia
s praktickou ¢innost'ou ziaka.
Profil Potreba: Potreba:

- zmeny paradigmy v profile
ucitel'a a v jeho kl'u¢ovych
kompetenciach,

- opustit’ poziciu pasivneho
odovzdavatela informacii
a prijat’ rolu kreativneho
facilitatora, mentora
a sprievodcu,

- roz§irovania pedagogickych
kompetencii v sulade
s pedagogikou 21. storodia.

Didaktické
stratégie
a modely

- Najvyssiu efektivitu vykazuju
participativne modely
vzdelavania.

- Potreba integracie
participativnych pristupov
(projektové, problémové,
zazitkové ucenie, model HIP TV)

Zdroj: vlastné spracovanie

Diskusia a limitacie

Analyza vysledkov potvrdzuje, ze kreativita je v si¢asnom vedeckom
diskurze vnimana ako polysemicky fenomén, pre ktory neexistuje unifikovana
definicia. Napriek terminologickej nejednoznaénosti sa v hudobnej pedagogike
javi ako najvhodnejsi ramec ,,4P* (person, process, product, press/environment),
ktory umoziiuje nazerat’ na tvorivost komplexne — od osobnostnych ¢ft Ziaka
aZ po vplyv eduka¢ného prostredia (Moreno a Jurado, 2023).

Analyzované zdroje (Runco, 2008; JakuSova 2014) definuju kreativitu
nie ako izolovany dar ¢i vrodenu vlastnost’ vyvolenych jedincov, ale predo-
vSetkym ako mentalnu schopnost’ pritomnu u kazdého jednotlivca, ktora je
mozné systematicky rozvijat’ prostrednictvom vhodnych edukacnych intervencii.
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Zhoda medzi autormi (Gardner, 1993; Runco, 2008; Moreno a Jurado, 2023)
naznacuje posun v definovani kreativity od inteligencie ako merateI'ného 1Q
smerom ku kognitivnej flexibilite. V pedagogickom aspekte kreativity dochadza
v analyzovanych zdrojoch ku konsenzu v ot&zke priority procesu, nad vyslednym
produktom. Pre vyucovanie hudobno-teoretickych predmetov to znamené posun
od ,,uéenia o hudbe* k ,,uéeniu sa cez hudbu®. Kreativita sa stava metodou, ktora
prostrednictvom participativnych modelov vyucovania transformuje teoretické
hudobné pojmy na autenticku prakticka skusenost’.

Vysledky analyzy zaroven poukazuju na pretrvavajici nesulad medzi
deklarovanym vyznamom kreativity v kurikularnych dokumentoch a jej redlnou
implementaciou v pedagogickej praxi. Hoci sucasné vzdelavacie Standardy
explicitne zdoraziujt potrebu tvorivych a integrativnych pristupov (MSVVaS SR,
2015), v kazdodennej vyucbe hudobno-teoretickych predmetov stale dominuju
tradi¢né modely zalozené na reprodukcii vedomosti. Tento stav je v sulade so
zisteniami zahrani¢nych vyskumov (Trujillo Galea a Jurez Ramos, 2023), ktoré
identifikuju podobny rozpor medzi kurikularnymi deklaraciami a pedagogickou
realitou aj v SirSom medzindrodnom kontexte.

Z analyzy vyplyva, ze jednym z klI'icovych faktorov tspesnej imple-
mentécie tvorivych pristupov je transformacia profesijného profilu pedagdga.
Viaceré studie (Rodriguez-Silva a kol., 2026; Skrbinjek a kol., 2024) zdoéraziuju
potrebu redefinovat’ rolu uéitel'a z tradi¢ného sprostredkovatel'a poznatkov na
facilitatora tvorivého procesu, ktory dokaze vytvarat’ podnetné a bezpecné ucebné
prostredie podporujuce experimentovanie, diskusiu a spolupracu. V tomto
kontexte sa ako obzvlast’ dblezité ukazuje systematické posiliiovanie pedago-
gickych a psychologickych kompetencii ucitel'ov, ktoré im umoznia efektivne
pracovat’ s tvorivymi a participativnymi metédami vyucby (Slavikova, 2013).

Syntéza analyzovanych zdrojov zaroven potvrdzuje, ze rozvoj kreativity
v hudobnej edukacii je uzko spity s vyuzivanim participativnych a ¢innostnych
didaktickych pristupov. Medzi najefektivnejSie stratégie patria projektové,
problémové a zazitkové ucenie, ktoré podporuju aktivne zapojenie ziakov do
procesu ucenia (Rodriguez-Silva a kol., 2026). V tomto kontexte mozno peda-
gogicku stratégiu HIP TV interpretovat’ ako multimodalny didakticky model,
ktory prostrednictvom integracie hlasovej, inStrumentalnej, pohybovej, tvorivej
a vizualnej ¢innosti vytvara podmienky pre komplexné hudobné ucenie a rozvoj
tvorivého potencialu ziakov. Metoéda HIP TV sa neobmedzuje iba na kognitivinu
rovinu ucenia, ale su¢asne podporuje interakciu a spolupracu. Pozitivny vplyv
kreativity na psychosocialne aspekty vyvinu ziakov, vratane motivécie, hudobného
sebaobrazu, socialnej spoluprace a well-beingu, zdéraziujh aj analyzované $tadie
(Slavikova, 2013; Trujillo Galea a Juarez Ramos, 2023).

Vysledky stadie zdoraziujh, ze rozvoj tvorivosti by nemal byt chapany
ako doplnok vyucovania hudby, ale ako integralna sucast’ hudobného ucenia.
Premyslene navrhnuté sekvencie hudobnych aktivit m6zu transformovat’
teoretické poznatky o hudbe na zivu tvoriva sktisenost’ Ziakov a zaroven
podporovat’ ich aktivne zapojenie do hudobného procesu. Vysledky stadie je
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potrebné interpretovat’ s ohl'adom na niekol’ko limitacii. Metodologicky charakter
Studie poskytuje zavery vychadzajtce z existujiiceho vedeckého diskurzu bez
priameho empirického overenia v slovenskom prostredi, ¢o limituje mieru ich
generalizacie. Rozsah vyskumnych suborov v analyzovanych primarnych
zdrojoch je Casto obmedzeny, o vyzaduje opatrnost’ pri zovSeobecniovani
vysledkov. Vzhl'adom na teoreticko-analyticky charakter predlozenej $tadie
odporucame realizovat’ nadvazujuci empiricky vyskum zamerany na overenie
efektivity modelu HIP TV a d’alSich participativnych pristupov priamo v prostredi
slovenskych $kol. Cielom budiceho vyskumu by mala byt identifikacia realnych
bariér v praxi, sledovanie vplyvu systematickych tréningovych programov na
transformaciu pedagogického myslenia ucitel'ov a overenie dopadu tychto metdd
na rozvoj tvorivého potencialu a well-beingu Ziakov.

Zaver

Stadia analyzuje koncept kreativity v kontexte hudobnej edukacie so
zameranim na vyucovanie hudobno-teoretickych predmetov. Potvrdzuje, ze
kreativita nemo6ze byt chapand reduktivne ako atribit vynimoc¢ne nadanych
jedincov. Je potrebné ju vnimat’ ako inkluzivny a rozvijatelny model, ktory
ma potencial podporovat komplexny rozvoj kazdého Ziaka prostrednictvom
systematickej stimulécie divergentného myslenia a tvorivej expresie. Ukazalo sa,
Ze transformacia vymedzenej oblasti hudobného vzdelavania nie je primarne
otazkou materialno-technologického zabezpecenia $kol, ale predovsetkym otazkou
paradigmatickej zmeny pedagogického myslenia. Prekonanie transmisivne
orientovaného modelu vyucovania v prospech facilitativneho, konstruktivisticky
orientovaného pristupu predstavuje kliCovy predpoklad redukcie existujuceho
kurikularneho nesuladu medzi deklarovanymi ciel'mi a realnou pedagogickou
praxou Vv oblasti kreativity.

Z metodologického hl'adiska sa ako adekvatne rieSenie javi imple-
mentacia modelu HIP TV a polyestetickych pristupov, ktoré podporuji multi-
senzorické ucenie a prepajaju kognitivnu dimenziu osvojovania poznatkov
s emocionalnym a zazitkovym prezivanim hudby. Pedagogicka stratégia HIP TV
integruje hlasové, inStrumentalne, pohybové, tvorivé a vizualne aktivity do
multimodélneho rdmca. Umoziiuje prepajat’ percepciu, interpretaciu a vlastnii
tvorivu ¢innost’ Ziakov, ¢im podporuje rozvoj ich hudobného myslenia a tvorivého
potencidlu. Kreativita v edukéacii hudobno-teoretickych predmetov teda nie je
vysledkom neohrani¢enej volnosti, ale dosledkom premyslene usporiadanych
hudobnych c¢innosti, ktoré spajaju Struktiru vyucovania s priestorom pre
objavovanie, experimentovanie a vlastni tvorbu ziakov. Efektivna transformacia
vychovno-vzdelavacieho procesu si vyzaduje systematicky profesijny rozvoj
ucitel'ov, ktorého obsahom je tréning a podpora ucitelov pre inovativny peda-
gogicky a tvorivy rozvoj ako aj budovanie ucitel'skych komunit pre zdiel'anie
inovativnych postupov.
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Identity, Memory, and Education: An Analysis
of the Novels “Torto Arado” and “O Avesso da Pele”
Through the Lens of Critical Pedagogy

Kristina Chalupna Jinova

Abstract

This study analyzes the role of contemporary Afro-Brazilian prose in
school education, focusing on the novels “Torto Arado” (“Crooked
Plow”) by Itamar Vieira Junior and “O Avesso da Pele” (“The Dark
Side of Skin) by Jeferson Tenodrio. Drawing on Stuart Hall’s concept
of representation, Frantz Fanon’s analysis of colonial psychopathology,
and Lélia Gonzalez’s notion of amefricanidade, the article argues that
these works serve not merely as aesthetic objects but as active agents in
the construction of cultural identity and historical memory. The text
examines the novels within the context of Brazilian Law 10.639/03 and
recent censorship attempts, demonstrating how they function as counter-
narratives that challenge the myth of racial democracy. While “Torto
Arado” reconstructs identity through the relationship with land and
ancestry, “O Avesso da Pele” addresses urban structural racism and
police violence. The study concludes that while the inclusion of these
novels in the curriculum represents a step toward epistemic justice, their
transformative potential is conditional upon critical pedagogical mediation
rooted in Paulo Freire’s philosophy of education.

Keywords: Afro-Brazilian literature. Torto Arado. O Avesso da Pele. Critical
pedagogy. Identity. Education.

Uvod

V proslulém eseji Pravo na literaturu (O direito a literatura) brazilsky
sociolog a literarni kritik Antonio Candido formuluje tezi, Ze literatura neni
postradatelnym luxusem, nybrz zakladni lidskou potiebou, nezbytnou pro
psychickou integritu a socidlni rovnovahu jedince. Candido (2011) tvrdi, ze
literatura nas humanizuje tim, ze nAm umoziiuje uspoiadat chaos svéta a pochopit
nasi pozici v ném. V tomto smyslu je upirani piistupu k literature aktem nasili,
nebot’ ,,upirat ji znamena mrzacit lidskost* (Candido, 2011, s. 174).
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Tato premisa ziskava na naléhavosti v kontextu brazilské spoleénosti,
ktera je historicky formovéana hlubokymi socialnimi a rasovymi nerovnostmi.
Brazilie se po dlouhd desetileti definovala prostiednictvim tzv. ,,mytu rasové
demokracie®, ideologického konstruktu, ktery zastiral existenci strukturalniho
rasismu a vytvarel iluzi harmonického souziti (Gonzalez, 2024). Tento diskurz
byl historicky spojen s nacionalistickym obrazem Brazilie jako zemé ,.tolerance*
a ,,smiru“, v némz je rasismus bud’ popiran, nebo redukovan na individualni
predsudek. Lélia Gonzalez tento ramec kritizuje jako ideologii, ktera zviditeliuje
miSeni, ale souCasné zakryva strukturalni nerovnosti a kazdodenni rasismus
(Gonzalez, 2024, s. 36-40). Tento mytus se propsal i do literarniho kéanonu
a vzdélavaciho systému. Brazilska literatura, vyucovana ve Skolach, byla
dlouhodobé doménou bilych elit, coz vedlo k marginalizaci afro-brazilskych
narativi a deformaci kolektivni identity. Regina Dalcastagne ukazuje, ze
v soudobé brazilské proze jsou marginalizované skupiny (véetné ¢ernosskych/
afrobrazilskych postav) ¢asto nedostatecné zastoupené, piipadné jsou zobrazovany
v redukovanych nebo stereotypizovanych rolich (Dalcastagne, 2012).

V poslednich letech vSak brazilska literarni scéna prochazi vyraznou
transformaci, ktera se zacina propisovat i do $kolnich osnov. Cilem tohoto
¢lanku je analyzovat, jakym zptisobem mohou soucasné romany Torto Arado
(Ktivy pluh) od Itamara Vieiry Juniora a O Avesso da Pele (Rub kize) od
Jefersona Tenoria slouzit jako nastroje rekonstrukce afro-brazilské identity
a jakou roli hraji, nebo by mohly hrat, ve vzdélavacim procesu. Oba romany
ziskaly prestizni literdrni ocenéni Prémio Jabuti (Prémio Jabuti, 2020; Prémio
Jabuti, 2021) a byly zahrnuty do statniho programu PNLD ur¢eného pro skolni
vybér a nakup literarnich titul (FNDE, 2021; Todavia, 2021). V interpretaci,
ktera sleduje vztah literatury, moci a mechanismti zneviditeliiovani, je lze Cist
jako ,kontra-narativy* naruSujici hegemonni vyklady brazilskych de&jin
i soucasnosti (Silva a Alves, 2024).

Vychézime z predpokladu, ze v kontextu vzdelavani prestava byt literarni
dilo pouhym estetickym artefaktem. Stava se pedagogickym néstrojem v duchu
mysleni Paula Freireho (1989), konkrétné nastrojem conscientizagao — probouzeni
kritického védomi. Pokud je vzdélavani, jak uvadi Freire, politickym aktem,
pak zaclenéni afro-brazilské literatury do vyuky neni jen otazkou kulturni
diverzity, ale epistemickym obratem, ktery umoziuje studentim ,,Cist svét
Vv jeho komplexité a zpochybiiovat normalizované formy Utlaku (Freire, 1989).

Kontext: Vzdélavaci politika a ,,Bojisté o kurikulum*

Abychom porozuméli roli, kterou soucasna afro-brazilska literatura
hraje ve Skolnim prostfedi, je nezbytné zasadit ji do SirSiho legislativniho
a sociopolitického ramce. Brazilské Skolni kurikulum nelze chapat jako staticky
¢i neutralni soubor védomosti, nybrz jako dynamicky prostor, v némz probiha
neustaly boj o to, co Michael W. Apple (1993) nazyva ,,oficidlnim védénim*.
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Michael W. Apple tento aspekt popisuje jako spor o to, co je povazovano za
legitimni pozndni a jaké hodnoty Skola reprodukuje (Apple, 1993, s. 28). Tento
boj o legitimitu kulturnich vyznami se v poslednich dvou dekadach soustiedi
praveé na otazky rasy a reprezentace.

Zasadnim milnikem v tomto procesu bylo pfijeti zakona ¢. 10.639
v roce 2003, ktery novelizoval Zakon o smérnicich a zakladech narodniho
vzdélavani (LDB). Tato legislativa uc¢inila povinnou vyuku afro-brazilské historie
a kultury a d¢jin Afriky na vSech stupnich zakladniho a stfedniho vzdélavani,
s diirazem na predméty literatura, déjepis a vytvarna vychova (Brasil, 2003).
Zakon 10.639/03 nebyl pouhym aditivnim opatfenim; predstavoval pokus
o0 strukturalni epistemicky obrat, jehoz cilem bylo narusit eurocentrickou
hegemonii ve vzdélavani a uznat Afro-Brazilskou populaci jako aktivni subjekt
brazilskych dé&jin (Gomes, 2017).

Implementace tohoto zékona je Uzce spjata s Narodnim programem
knihy a didaktického materidlu (PNLD — Programa Nacional do Livro e do
Material Didatico). Jde o jednu z nejvétsich vefejnych politik nakupu knih na
sveéte, ktera zajistuje distribuci didaktickych materialti a literarnich dél do
vetejnych $kol po celé zemi. (Edital PNLD 2021). Pravé prostfednictvim
PNLD se do $kolnich knihoven masivné dostaly i nami zkoumané romany
Torto Arado a O Avesso da Pele (Brasil, 2022, s. 3). Tato institucionalni podpora
ze strany federalniho stétu legitimizovala tato dila nejen jako esteticky hodnotna
(coz stvrdila ocenéni jako Prémio Jabuti), ale i jako pedagogicky vhodna pro
sttedoSkolské studenty.

Pravé zde se ukazuje hluboky rozpor soucasné Brazilie. Na jedné
stran¢ stoji snaha statu oteviit $koly afro-brazilské literatufe — at’ uz povinnou
vyukou podle zdkona 10.639/03, nebo plosnym nakupem knih v programu
PNLD. Na druh¢ stran¢ vsak tato snaha v mnoha regionech narazi na odpor
(Gomes, 2017). Skoly se vlivem silné politické polarizace ocitly uprostied sport,
které ptfipominaji spise kulturni valky. Snahy o dekolonizaci osnov nebo otevirani
kritickych otazek jsou ¢asto vnimany jako kontroverzni a neziidka se setkavaji
s kritikou, ktera je oznaCuje za ideologickou indoktrinaci. Cely tento stiet potvrzuje,
ze Skolni osnovy nejsou jen neutralnim seznamem znalosti, ale spiSe arénou,
kde se rozhoduje o tom, jak bude vypadat narodni identita (Apple, 1993).

Tento rozpor se naplno projevil v roce 2024 v kauze cenzury romanu
O Avesso da Pele. Ackoliv byl roman schvalen odbornymi komisemi ministerstva
Skolstvi, Gelil snahdm o stazeni ze Skolnich knihoven v nékolika statech,
nejvyraznéji v regionalnim teditelstvi vzdélavani v Curitibé (stat Parana) a ve
staté Goias (Almeida, 2024). Cenzurni snahy byly formalné odtvodiovany
ptitomnosti explicitniho jazyka a sexualnich scén, avSak v kontextu dila, které
syrové tematizuje policejni nésili a strukturdlni rasismus, lze tyto kroky
interpretovat jako snahu o uml¢eni nepohodiného socialniho narativu.

Tato situace potvrzuje tezi Michaela Applea, ze vzdélavaci systém
a vybér uciva jsou vzdy vysledkem mocenskych kompromist a konfliktt (Apple,
1993). Stuart Hall (1997) v této souvislosti upozornuje, ze kulturni reprezentace
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je neoddélitelna od moci. To, co se smi ve Skole Cist, pfimo definuje, ¢i
zkuSenost je spolecnosti hodnocena jako platnd. Soucasné spory o romany
Jefersona Tendria a Itamara Vieiry Juniora tak nejsou jen literarnimi debatami,
ale bojem o samotnou podobu brazilské demokracie a o to, zda Skolni kurikulum
zlstane nastrojem reprodukce nerovnosti, nebo se stane prostorem pro jejich
kritickou reflexi.

Teoretickd vychodiska: ldentita a reprezentace

Abychom pochopili pedagogicky dosah zkoumanych literarnich d¢l,
musime opustit chdpani literatury jako pouhé estetické nadstavby a nahlizet na
ni optikou kulturalnich studii jako na klicovy mechanismus formovani identity.
V tomto kontextu se opirame o tfi teoretické piliie: koncept reprezentace u Stuarta
Halla, psychoanalyzu kolonialismu Frantze Fanona a kategorii amefricanidade
Leélii Gonzalez.

Stuart Hall (1997, s. 13-15) ve své analyze kulturnich procesu zdiraznuje,
7e reprezentace nefunguje jako pasivni zrcadlo reality, nybrz jako konstitutivni
praxe, kterd v ramci institucionalnich a mocenskych vztaht aktivné vytvari
vyznamy. Neni tedy podstatné jen to, co je zobrazeno, ale i kdo ma pravo
mluvit a jakym zpusobem. S tim uzce souvisi Hallovo (1990, s. 222-224) pojeti
identity, kterou v textu Cultural identity and diaspora nedefinuje jako fixni
esenci, kterou ,,mame*, ale jako dynamicky proces ,,stavani se* (becoming),
jenz je formovan dé&jinami, paméti a kulturnimi narativy.

V kontextu vzdélavani se tyto teze stavaji klicovymi. Pokud Skolni
kanon systematicky vylu¢uje afro-brazilské autory nebo je redukuje na stereotypy,
dochazi k tomu, co Hall (1990) nazyva ,,symbolickou anihilaci®. Pro afro-brazilské
studenty je pfitom moznost ,,vidét se* v literatufe — tedy nalézt komplexni
obraz vlastni zkuSenosti — nezbytnou podminkou pro sebeporozuméni. Absence
téchto perspektiv ve vyuce tak neznamena pouhy nedostatek informaci, ale
ptimo oslabuje konstrukci zdravé kulturni identity, ktera se utvari prave skrze
ptibehy, jez nam kultura nabizi.

Tento proces identifikace v§ak v postkolonidlnich spole¢nostech narazi
na traumatické dédictvi, které¢ Frantz Fanon (2008) popisuje jako ,,kolonizaci
mysli“. Fanon upozoriiuje, Ze kolonialismus (a v brazilském kontextu otroctvi)
nezanechal stopy pouze v ekonomicke struktufe, ale hluboce zasahl psychickou
strukturu subjektu. Dominantni kultura vnucuje kolonizovanému subjektu ,,bily
pohled” na sebe sama, coz vede k internalizaci ménécennosti a touze po
,vybéleni“ (branqueamento). Fanon pise: ,,Mluvit znamena [...] pfevzit uritou
kulturu, nést tihu urcité civilizace* (Fanon, 2008, s. 17). Pokud je jazyk a literatura
nastrojem, jimz si ¢lovék osvojuje svét, pak literatura psana vyhradné bilym
hegemonem nuti cernosského Ctenate ptijmout perspektivu, ktera ho vylucuje.
Soucasna afro-brazilské proza tak plni funkci fanonovské disalienace — je pokusem
o rekonfiguraci pohledu na svét a znovuziskani agenty, kterd neni definovana
vné&jsim, bilym pohledem.

89



Chalupnd Jinova, K.: Identita, pamét a vzdéliavani: Analyza romdnii ,, Torto Arado*
a,, O Avesso da Pele* optikou kritické pedagogiky

Pro brazilsky kontext je z&sadni dilo Lélii Gonzalez. Autorka kritizuje
ideologii ,,rasové demokracie®, kterd popira existenci rasismu (Gonzalez, 2021,
s. 36-40), a jako protipdl zavadi koncept amefricanidade. Ten vyvraci mytus
0 pasivité africké diaspory a naopak zdlraziuje jeji neustaly odpor (Gonzalez,
2024, s. 69-82).

Amefricanidade nepiedstavuje pouze ,africkou’ identitu, ale specificky
latinskoamerickou zkuSenost formovanou prezitim a misenim kultur. Gonzalez
(2024) timto pojmem vyzdvihuje aktivni podil ¢ernosské populace na budovani
Brazilie, tedy roli, kterou oficialni d&jiny i literatura dlouho ignorovaly. Zkoumané
romany jsou estetickym vyjadfenim tohoto konceptu, nebot’ pienaseji pozornost
do drive marginalizovanych prostor jako quilombo ¢i favela a ukazuji, ze
afro-brazilska zkuSenost stoji v samém stiedu narodni identity.

Zavedeni romanu jako Torto Arado a O Avesso da Pele do vyuky tedy
neni pouhym aktem multikulturni tolerance. Je to nastroj epistemické spravedinosti,
Ktery umoziuje dekonstruovat kolonialni imaginaci (Fanon), nabidnout nové
formy identifikace (Hall) a uznat specifickou historickou zkusenost afro-latinsko-
americké populace (Gonzalez).

Analyza dél: Dva modely identity

Zkoumanad dila, a¢ odlisna svym casoprostorovym ukotvenim a stylistikou,
pfedstavuji dva komplementarni modely literarni konstrukce afro-brazilské
identity. Zatimco Torto Arado se obraci k venkovské tradici, paméti a kolektivnimu
traumatu, O Avesso da Pele zkoum4 sou¢asnou méstskou zkuSenost a fenomén
strukturalniho nésili. Obé dila vSak spojuje funkce, kterou lze oznacit za
pedagogickou v nejhlubsim slova smyslu: uéi ¢tenafe vnimat historii a soucasnost
Brazilie z perspektivy, ktera byla ve skolnich lavicich dlouhodobé neviditelna.

Torto Arado: Identita ukotvena v pudé a paméti

Roman Itamara Vieiry Juniora (2019) nas zavadi do regionu Chapada
Diamantina ve staté Bahia, konkrétné na farmu Agua Negra, kde Zije komunita
potomkd otrokt. Z pedagogického hlediska je kli¢ové, jak autor dekonstruuje
oficialni narativ o zruSeni otroctvi v roce 1888. Pro postavy romanu neni
podepsani Zlatého zakona (Lei Aurea) historickym zlomem, ktery piinesl
svobodu, nybrz formalni zménou, kterd pouze transformovala otroctvi do
formy dluhového peonaze. Postavy sice nejsou majetkem pana, ale nevlastni
pudu, na niz pracuji, a jsou uvéznény v cyklu zavislosti.

Identita je v romanu Torto Arado konstruovana jako bytostné kolektivni
a teritorialni; nevychazi z jednotlivce, ale ze spoleCenstvi definovaného vztahem
k pud¢é a narokem na ni. Pfibéh v tomto kontextu odkazuje na zkuSenost
spoleCenstvi quilombolas, které pivodné zakladali uprchli zotro¢eni lidé. Tyto
komunity jsou dnes pravné uznavany nejen diky své historické kontinuité

90



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2026, ¢. 3

a socialni organizaci, ale predevsim na zaklad¢ vlastniho sebeur¢eni (INCRA,
2017, s. 3-4). Z pedagogického hlediska tak roman otevira témata, ktera ve
Skolnim kurikulu ¢asto chybi: upozoriiuje na agrarni nerovnosti, nutnost reforem
a dlouhodobé vyvlastiiovani, pficemz zduraziuje vazbu mezi paméti, uzemim
a pravy téchto skupin.

Druhym konstitutivnim prvkem identity je v roméanu spiritualita,
konkrétné nadbozenstvi Jaré, které je specifickym synkretismem africkych,
katolickych a domorodych tradic v regionu. Jaré zde nefunguje jako folklorni
kulisa, ale jako epistemologicky ramec, skrze n&jz postavy rozumi svétu
a Cerpaji silu k rezistenci. Vieira Junior timto zptisobem rehabilituje afro-brazilské
nabozenské systémy, které jsou ve vefejném prostoru casto demonizovany.

Pedagogicky potencial dila spo¢iva v jeho schopnosti fungovat jako
»archiv zapomenutych®. Roman u¢i o kontinuité utlaku, ale i o kontinuité
odporu. Pro studenty piedstavuje lekci historické paméti: ukazuje, ze moderni
Brazilie nebyla vybudovana na konsenzu, ale na vyvlastnéni a praci tél, ktera
dodnes nemaji plnd obcanska prava. Identita zde vyrustd z kofentl, z paméti
predki a z fyzického spojeni s krajinou.

O Avesso da Pele: Identita jako ter¢ v méstském prostoru

Zatimco Torto Arado hledi do minulosti a na venkov, roman Jefersona
Tenodria (2020) O Avesso da Pele vrha ¢tenafe do syrové reality souc¢asného
Porto Alegre, mésta na jihu Brazilie, které se pySni svou evropskou imigraci.
Identita zde neni konstruovana skrze spojeni s ptidou, ale skrze prozitek jinakosti
a ohrozeni v méstském prostoru.

Ustiednim tématem je strukturalni rasismus a policejni nésili. Cernosska
identita je v romanu definovana ,,zven¢i“ — pohledem bilého hegemona, ktery
v ¢erném téle vidi a priori hrozbu. Tenoério ukazuje, jak se tento vnéjsi pohled
propisuje do psychiky postav, coz rezonuje s Fanonovym konceptem sociogeneze
ménécennosti. Hlavni hrdina Pedro rekonstruuje zivot svého otce Henriqueho,
ucitele literatury, ktery byl zavrazdén policii. Postava Henriqueho je pro
pedagogickou analyzu zasadni: je to vzdélany muz, ktery ¢te Dostojevského,
a ptesto ho jeho kulturni kapitdl nechrani pted brutalitou statniho aparatu.
Jeho kuize (pele) je jedingm znakem, na kterém v okamziku konfrontace s policii
zalezi. V této roviné roman konkrétné zptitomnuje fanonovskou analyzu: rasismus
se nevpisuje jen do statistik, ale do kazdodenniho prozivani, do télesného pocitu
ohrozeni a do psychiky (Fanon, 2008, s. 17).

Pedagogicky aspekt romanu spociva v jeho naléhavosti a aktualnosti.
Dilo nuti ¢tenafe konfrontovat se s realitou rasismu ,,tady a ted, nikoli jako
S historickym reziduem, ale jako s kazdodenni praxi, ktera rozhoduje o Zivoté
a smrti. Roman funguje jako manual ,,rasové gramotnosti® — detailné popisuje
mechanismy, jimiz rasismus operuje ve Skole, v rodin€ i na ulici. Pro bilé
studenty miize text fungovat jako zprostiedkovatel empatie a uvédoméni si
vlastnich privilegii; pro afro-brazilské studenty nabizi validaci jejich zkuSenosti,
ktera je ve Skolnim prostiedi Casto bagatelizovana.

91



Chalupnd Jinova, K.: Identita, pamét a vzdéliavani: Analyza romdnii ,, Torto Arado*
a,, O Avesso da Pele* optikou kritické pedagogiky

Syntéza: Romany jako kontra-narativy

Ackoliv se Torto Arado a O Avesso da Pele lisi v kulisach i jazyce —
prvni je lyricky a magicky, druhy civilni a drsny — v kontextu vzdélavani plni
shodnou funkci. Oba romény funguji jako silné ,kontra-narativy* (counter-
narratives), které narusuji hegemonni bily kanon brazilské literatury.

Zatimco kanon 19. a 20. stoleti casto zobrazoval ¢ernosské postavy
jako vedlejsi, pasivni nebo karikované, Vieira Junior a Tendrio stavi CernoSskou
subjektivitu do centra déni. Davaji hlas tém, ktefi byli historicky uml¢eni (sestry
v Torto Arado) nebo kriminalizovani (otec v O Avesso da Pele). Z hlediska
formovani identity tak oba romany nabizeji studentiim komplexni obraz afro-
brazilské existence: ukazuji ji nejen jako prostor traumatu a utrpeni, ale také
jako prostor intelektualni hloubky, afektivity, rezistence a distojnosti. Tim
napliuji ducha zakona 10.639/03, nebot’ nepfinaseji jen informace ,,0° ¢ernoSské
kultufe, ale umoznuji tuto kulturu prozit a pochopit zevnitt.

Diskuze: Paulo Freire a pedagogika svobody

Analyza romant Torto Arado a O Avesso da Pele nas ptivadi k zasadni
pedagogické otazce: Jaka je role literatury ve vzdélavacim procesu, ktery usiluje
0 demokratizaci a socialni spravedInost? Odpovéd’ nalézame v dile Paula Freireho,
konkrétné v jeho konceptu vztahu mezi ,,étenim slova® a ,,étenim svéta®.

Freire (1989) ve své stézejni praci A importancia do ato de ler (Vyznam
aktu cteni) formuluje tezi, Ze ,,Cteni svéta predchazi ¢teni slova“ (Freire, 1989,
s. 9). To znamen4, ze gramotnost neni jen technickou dovednosti dek6dovani
pohledu nelze zkoumané romany chépat jen jako beletrii uréenou k estetické
kontemplaci. Cist p¥ibéh Bibiany a Belonisie v Torto Arado nebo tragédii Pedra
v O Avesso da Pele znamena udit se Cist socialni realitu Brazilie. Znamena to
rozumét mechanismtim, které historicky formovaly drzbu pldy, a strukturam,
které legitimizuji nasili vaéi ¢ernoSskému télu. Literatura se zde stava nastrojem
kognitivniho mapovani svéta, ktery byl studentlim casto predkladan ve zkreslené,
eurocentrické podobé.

Samotna pritomnost té€chto knih v kurikulu vSak nestaci. Jak upozornuje
bell hooks (1994) ve své knize Teaching to Transgress (U¢it se piekracovat
hranice), vzdélavani jako ,,praxe svobody* (hooks, 1994, s. 13) vyzaduje vic
neZ jen inkluzi obsahu. Kritizuje pfistup, ktery pouze ,,pfidava barvu* do
stavajicich osnov, aniz by zménil zplsob vyuky. Skute¢nost, Ze brazilsky stat
skrze program PNLD zakoupil a distribuoval miliony vytisk afro-brazilské
literatury, je nezbytnym prvnim krokem, ale sama o sobé nezarucuje zménu.
Pokud budou tyto knihy vyucovany tradi¢nim, ne-kritickym zptsobem, jejich
podvratny potencial mize byt neutralizovan.
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Aby literatura fungovala jako nastroj svobody, musi byt vyuc¢ovana
kriticky — musi se stat predmétem dialogu, ktery zpochybiiuje hierarchie a nuti
studenty i uditele reflektovat vlastni pozici ve spolecnosti. hooks (1994)
zdiraziuje, Ze takova vyuka je casto nepohodlna, protoZze narusuje ,,bezpeci®
tradi¢ni tfidy a otevira bolestiva témata rasismu a privilegii.

Pravé v tomto bod€¢ narazime na piic¢inu odporu, ktery tyto knihy
vyvolavaji. Cenzurni zasahy proti roménu O Avesso da Pele, k nimz doslo
v roce 2024 (Almeida, 2024), nelze vnimat jako nahodné administrativni
kroky nebo starost o ,,mordlku mladeze* kvuli explicitnimu jazyku. Jde
0 symptomatickou reakci konzervativniho systému na ohrozeni. Systém
rozpoznava, ze tyto knihy maji moc ménit mysleni. Maji moc transformovat
objekty vzdélavani (poslusné studenty) v subjekty historie (kritické ob&any).

Pokud literatura, jak tvrdi Candido (2011), utvafi nasi schopnost empatie
a chapani svéta, pak afro-brazilska literatura utvaii schopnost vidét nespravedlnost.
Snaha ji zakézat nebo vytésnit je tedy ve své podstaté snahou zabranit
conscientizagdo — procesu uvédoméni, ktery je prvnim krokem k socialni
zmén€. VyucCovani téchto romant je tak v soucasné Brazilii aktem politickym,
aktem odvahy, ktery testuje hranice toho, co Skola jako instituce unese.

Zavér

PiedloZena studie se pokusila analyzovat roli soucasné afro-brazilské
prozy v kontextu Skolniho vzdélavani, pficemz se zamefila na romany Torto
Arado a O Avesso da Pele. Nasim cilem bylo ukazat, Ze tato dila vstupuji do
kurikula nikoli jako pasivni objekty cetby, ale jako aktivni Cinitelé pii
konstrukci kulturni identity a historické paméti.

Z provedené analyzy vyplyva, ze oba romany funguji jako efektivni
kontra-narativy, které narusuji hegemonni diskurz ,,rasové demokracie®. Misto
predstavy harmonického souziti predkladaji zkusenost nerovnosti a institucio-
nalniho nasili. Itamar Vieira Junior a Jeferson Tenorio v§ak nabizeji studentim
jazyk a imaginaci nezbytnou nejen k pochopeni téchto struktur, ale i k vnimani
afro-brazilské existence jako prostoru kulturni kontinuity, afektivity a rezistence.
Tim napliuji ducha zakona 10.639/03, nebot’ vraceji afro-brazilskému subjektu
jeho déjinnou agendu a lidskou distojnost.

Odpovéd na otazku, zda mize afro-brazilska literatura transformovat
vzdélavani, je vSak podminénd. Zafazeni obou romand mezi schvalené tituly
PNLD 2021 sice potvrzuje jejich institucionalni legitimitu (Brasil, 2022, s. 3),
avsak analyza kontextu ukazuje, Ze samotna fyzickd pfitomnost knih neni
dostacujici. Afro-brazilské literatura ma potencial podporovat kritické védomi
(conscientizacdo), ale pouze tehdy, je-li chapana jako nastroj epistemické
zmény a Ctena dialogicky v souvislosti s mocenskymi strukturami. Pokud by
byla vyucovana bez této kritické reflexe, hrozi, ze bude institucionalné
neutralizovana a redukovana na pouhy ,,multikulturni doplné€k* kanonu.
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Vréatime-li se k avodni myslence Paula Freireho, ze vzdélavani je
aktem odvahy (Freire, 1999, s. 97), pak prace s témito texty predstavuje
Vv soucasné Brazilii jednu z nejvyssich forem této odvahy. Cenzurni tlaky ndm
pfipominaji, ze literarni vyuka je politicky exponovana, nebot' rozhoduje
0 tom, jaké zkuSenosti maji byt ve Skole Citelné a jaké maji zistat potlacené.
V dobé polarizace proto neni zafazeni dél jako O Avesso da Pele do vyuky jen
pedagogickou volbou, ale etickym imperativem. Je to rozhodnuti neustupovat
a trvat na tom, ze Skola musi byt prostorem pravdy, jakkoli mize byt tato
pravda o vlastni spolecnosti bolestiva.

Antonio Candido ndm pfipomind, ze literatura je zakladni lidské
pravo. Zajistit ve skolach prostor pro dila, ktera kriticky zkoumaji spole¢nost
a nespravedlnost, tak neni jen sluzbou jedné skupiné, ale nezbytnou cestou
k humanizaci vSech studenti a k naplnéni jejich prava na plnohodnotny Zivot.
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Inovacie v pregradualnej priprave buducich ucitelov
Innovations in Pre-Service Teacher Education

Martina Masarikova, Beata Macova

Abstract

The teaching practice constitutes an inseparable component and also
a key determinant in relation to the trend of professionalization and the
overall quality of preparation of teacher to be. Not just thanks to teaching
practice are the future teachers preparing professionally and methodically
but they are acquiring necessary pedagogical skills in the controlled
pedagogical reality. It is common in the practice that many student of
teaching (profession) due to the lack of interest, underestimation, fear or
other reasons, do not approach to the implementation of teaching practice
responsibly and honestly. From this point of view, an innovative model
of teaching practice was designed with the aim to improve the quality
of preparation of future teachers simultaneously and equip them with
pedagogical skills that are going to be necessary for fulfilling the increasing
demands of their future profession. At the same time, the presented
study highlights the need to implement the innovative models of teaching
practice, because of the reason that the innovative tendencies cannot be
overestimated for increase in efficiency of professional education of the
future teachers in today’s knowledge-based society.

Keywords: Innovative forms of pedagogical practice. Undergraduate training.
Models of pedagogical practice.

Uvod

Problematika pregradudlnej pripravy budtcich uéitel'ov je stale aktualne
diskutovanou témou u Sirokej odbornej verejnosti, ktora neustale hl'ada optimalne
modely pedagogickych praxi, resp. sa objavujil nazory na potrebu konstruovat’
inovativne modely pedagogickych praxi v kontexte transdisciplinarnej pripravy
a jej kvality.

Prioritne sa stala aj sucast'ou kurikularnej reformy, ktorej zamerom je
popri inovacii $kolského vzdelavania zintenzivnit’ aj kvalitu pregradualneho
vzdel&vania a nevyhnutnych profesijnych kompetencii na vykon danej profesie.
Reformy vzdel&vania a odbornej pripravy predstavuju zésadné stratégie zmien,
ktoré musia byt vytvorené v spolupraci s roznymi politickymi a odbornymi
aktérmi. Zaroven tieto reformy musia byt’ sprevadzané kvalitnou pregradudlnou
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pripravou a zrevidovanym kurikulom, ¢im sa vytvori predpoklad pre zvysenie
efektivity vzdelavacieho systému a modernizaciu profesie uditel’a.

Profesionalizécia ucitel'ského povolania tvori doéleziti ideu gradacnej
premeny aj v programovom vyhlaseni SR na roky 2023 — 2027, ktor4 sa bude
realizovat’ prostrednictvom Programu Slovensko schvaleného Eurdpskou
komisiou 22. novembra 2022. Primarnym ciel'om je okrem aktualizacie obsahu
vychovy avzdelavania na vSetkych stupfioch vzdelavania vytvorit' novy
Statny vzdelavaci program pre stredné skoly a podporit’ kvalitu a atraktivnost’
pregradudlnej pripravy ucitel'ov, pretoze sucasna pregradudlna priprava sa
stale opiera o tradi¢ny model pedagogickej praxe. Medzi doplnkové stratégie
uvedeného dokumentu patri aj zvySenie atraktivity ucitel'ského povolania,
s cielom pozdvihnut' jeho prestiz a zvysit celospolocensky kredit ucitel'ov,
napriklad zvySenim Standardov pripravy a vzdelavania budtcich pedagogov,
zlepSenim systému celozivotného vzdelavania, zvySenim platového ohodnotenia
ucitelov a vV neposlednom rade zmenou zauzivanej odbornej praxe (MIRRal
SR, 2024).

Zmena paradigmy v systéme pregradualnej pripravy je zaroven aj
hlavnou ideou gradacnej premeny Skolstva, ktora je zakomponovana aj
v Plane obnovy SR, ktory bol prijaty v roku 2021 a aktualizovany v rokoch
2022 — 2023. V oblasti vzdelavania sa v Plane obnovy nachadzaja tri kliGové
komponenty a jednym z délezitych komponentov, konkrétne v Komponente 7 —
Vzdelavanie pre 21. storocie, je podporit’ profesionalizaciu ucitel'ského povolania
systémovou zmenou, ktora by mala nastat’ aj v samotnej pregraduélnej priprave
vytvorenim adekvatnych podmienok prepajania tedrie s praxou, systematizaciou
najnovSich poznatkov z jednotlivych oblasti odboru v didaktickej rovine,
adaptaciou na nové obsahy a formy vyucby, ako aj zvySenim motivacie
k d’alsiemu celozivotnému profesijnému rozvoju (Plan obnovy SR, 2021).

Aktuélne prebiehajuce reformy v oblasti vzdelavania a odbornej pripravy
na Slovensku, ktoré sa tykaju modernizécie, diverzifikéacie a zvySovania kvality
vzdelavacich programov, st stcastou aj Implementacného planu Narodného
programu pre rozvoj vychovy a vzdelavania — Strategicky politicky rdmec pre
systém vzdelavania a odbornej pripravy na vsetkych stupiioch pre roky 2024 —
2026.

Viziou tohto dokumentu je prildkat’ do ucitel'ského povolania novych
tvorivych buducich ucitel'ov, a tym predist’ kritickému nedostatku pedagogov,
ktory je aktualnym problémom v slovenskom $kolstve, najma v regionalnych
$kolach (MSVVaM SR, 2023). Prebichajiice reformy vytvaraju komplexny
rdmec na podporu kvalitného a modernizovaného vzdelavacieho systému,
ktory sa snazi reagovat’ na sucasné vyzvy a potreby trhu prace.

Z aspektu pedagogickej praxe to znamend nielen podporit’ kvalitu
vzdelavania, ale aj inovaciu v pedagogickych metddach a zlepsenie kompatibility
vzdel&vacich systémov v rdmci krajiny aj v medzindrodnom kontexte.
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Inovativne formy a modely pedagogickych praxi ako sucast’ skvalitnenia
pregraduilnej pripravy buducich uditelov

V pregradudlnej priprave st prave inovacné tendencie nesmierne
dolezité pre zefektivnenie pedagogickych cinnosti v pedagogickej realite,
pretoze vytvaraji adekvatne a vicsie predpoklady pre vyuzitie inovativnych
stratégii priamo v pedagogickej praxi. Etablovanie inovativneho vyufovania
umozni budicim ucitel'om si nielen inovativne stratégie teoreticky osvojit, ale
si ich aj overit vroznych modelovych situacidch a néasledne prakticky
aplikovat’ v realnej pedagogickej realite pod dohladom cvi¢ného pedagoga
(Masérikova, 2025).

Nakol’ko sa snazime najst’ kontinuum prileZitosti profesijného vzdelavania
buducich uéitel'ov a prispdsobit’ pregradualnu pripravu v podmienkach strednych
odbornych $§kol pedagogického zamerania ako potenciondlny priestor pre
aktivnejsie vyuzivanie inovacii priamo v reélnej praxi, ako inovativny névrh
modelu realizovania pedagogickej praxe sme vytvorili a nasledne zrealizovali
odborné online workshopy, ktoré by umoznili naSim ucastnikom postupnu
gradaciu rozvoja ich profesijnych kompetencii, proporcionalitu teoretickych
poznatkov s praktickou zlozkou zo strany fundovanych odbornikov z praxe.
Pri koncipovani odbornych workshopov sme sa pridrziavali zakladnej idey,
ktorou bola individualizacia procesu postupného ,,stavania sa ucitelom* cez
aktivne konStruovanie a osvojovanie si ucitel'skej profesie na zaklade
subjektivnych skusenosti lektorov/pedagégov, ktori cez vlastnd praktickd
zivotnu skiisenost’ integrovali, prehibili a prepojili tedriu s praxou, &im zaroven
prispeli k rozvoju profesijnej identity budiceho ucitel’a.

V kontexte vyuzitia mikrovyucovania v pregradudlnej priprave
budtcich ucitelov sme vytvorili prehl'ad vyexportovanych videozaznamov
z predmetnych online workshopov. Videoukazky sme zvolili zamerne, pretoze
okrem zatraktivnenia a zinteraktivnenia pregradudlnej pripravy su velkym
prinosom, nakol’ko dokazu reflektovat’ rozne modelové situécie a sprostredkovat’
presny postup vo vel'mi autentickej podobe.

Tato batéria v podobe prehl'adnych videozdznamov umoziuje nielen
pedagdégom odbornych predmetov, ale aj samotnym ziakom opakovane sa
vracat’ k detailnej analyze urcitej sekvencie a zhodnotit’ samotny vykon ziaka
z odborno-metodickej stranky, a tym poukazat’ nielen na pozitiva a negativa,
ale aj na moznosti zlepSenia d’al§icho planovaného mikrovystupu.

Vytvoreny prehl'ad zaroven ponuka Studijny priestor na osvojovanie si
roli, stratégii a metdd, ktoré umoziuji ziakom ich postupné ,,sebakonstruovanie”
vlastnej profesijnej identity v kontexte pregradualnej pripravy. Okrem nasho
zdroja v podobe vyexportovanych linkov videonahravok v plnej miere sme
vyuzivali aj publikaciu, v ktorej autori Gabrhelova, GerSicova, Kostelny,
Macova a Masérikova (2025) ponukaju 22 videozdznamov, ktoré v sebe
reflektujii aj rozne inovativne vyucovacie stratégie a zaroven tato databaza
obsahuje aj menej kreativne etablovanie metdd do vyucovacieho procesu, ¢o
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umoznilo buducim ucitel'om identifikovat’ a objektivne zhodnotit’ metodick
stranku, nasledne mali moZznost modifikovat' iny spdsob, ktory by bol
kreativne;jsi.

Vzhladom k experimentalnej podobe verifikovania nového modelu
pedagogickej praxe nas vyskumny stbor bol nehomogénny, resp. bol tvoreny
dvomi podskupinami. Prvou skupinou boli Studenti dennej a externej formy
studia Studijného odboru Ucitel'stvo pre materské skoly a vychovavatel'stvo
a druhou skupinou boli cviéni pedagdégovia, ktori odborne viedli buddcich
ucitel'ov na predmetnej pedagogickej praxi. Komplexne sa zapojilo 10 cvi¢nych
pedag6gov. Experimentalne overovania prebiehalo v obdobi november 2024 —
december 2025.

Na zéklade kvalitativneho dokazovania pomocou obsahovej analyzy
u zapojenych cvi¢nych pedagoégov sme hl'adali spolocné i odlisné atributy vo
forme extrahovania kodov obsahu vypovedi. Identifikované prvky sme
tematicky zaradili do vytvorenych kategorii pouzitych aj pri pred teste, ¢im
sme zabezpecili konzistentnost’, logickdl kontinuitu a moznost’ triangulacie, ¢o
zvysilo vnatornu validitu vyskumu.

Obsahova nedostato¢na odborna pripravenost’ — viac sa zamiervaji na

analyza tému, ako na vymedzeny vykonovy Standard
v pred teste

neschopnost” aplikovat’ vedomosti z inych vied

neefektivnost’ priusporiadavani dennych ¢innosti, aby bola
zachovana psychohygiena deti

nereflektovanie jednotlivych adaptacnych trovni vykonového
Standardu v rdmci planovania vzdelavacej aktivity

didakticka nepripravenost’ v kontexte etablovania inovativnych
metod

snahu prijat” a akceptovaf kritiku na zrealizované vystupy bez
vacSich problémov vidia cvicni ucitelia ako pozitivum
v rozvijani profesijnych kompetencii budicich ucitel'ov

Schéma 1: Obsahovéa analyza vo forme extrahovania kddov v pred teste
Zdroj: vlastny vyskum

Vyznamna ¢ast’ odpovedi cviénych pedagogov v pred teste poukazala
na slabt odbornost’ anizku uroven metakognitivnych schopnosti, najmé
v oblasti didaktického transferu, resp. schopnosti transformovat’ teoretické
poznatky do realneho pedagogického prostredia. Nedostatocné kurikularne
prepojenie a nepochopenie cielovej Struktury kurikula sposobilo neadekvétne
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projektovanie cielov vzdelavaciecho procesu, kde namiesto stanovenych
vykonovych Standardov sa skor zamerali na samotny obsah, tému.

Z hladiska interpretacie pred testu povazujeme za dolezité poukazat
aj na neschopnost’ interdisciplinarneho prepojenia vedomosti aj z inych vied,
napr. psychologie pri rieSeni detskych konfliktov, nedostatoéné reSpektovanie
psychohygienickych zasad v kontexte neefektivneho zabezpecenia zmysluplnych
dennych ¢innosti usporiadanych tak, aby bola dodrzana psychohygiena deti
a ziakov. Z hl'adiska d’alSieho kritéria bolo zistenie, ¢i dokdzu implementovat’
inovativne metody do vzdelavacej Struktary danych aktivit. Z odpovedi je
zrejmé, ze buduci ucitelia sa skor opierali o tradi¢né vyucovacie metody, aj
ked’ bola snaha o aplikiciu inovativnych metéd, skizli opét k tradiénym
metodam, ktoré mali uvedené vo svojej metodickej priprave, ktorej sa
vicsinou striktne pridrziavali. Toto poukazuje na kognitivnu disonanciu
medzi tym, ¢o poznaju teoreticky, a tym, ¢o vedia uplatnit’ prakticky.

Domnievame sa, ze to modze byt spdsobené aj nedomyslenou
operacionaliziciou didaktickych kompetencii v ramci metodickej pripravy,
v nizkej sebadovere menit’ priebeh vyucovacej jednotky podla potrieb deti
a ziakov.

Osobitd kategoriu v tejto analyze tvoria kritické oblasti, ktorym je
potrebné venovat’ nalezith pozornost’ v rAmci pregraduélnej pripravy. Z odpovedi
vyplyva, ze niektori buduici ulitelia vSeobecne nechapu adaptacné trovne
vykonovych Standardov, ¢o sposobuje, Ze nedokazu rozvijat’ samotné poznanie
vo vyS$ich trovniach, a tym rozvijat’ aj samotné klI'aicové kompetencie u deti
predprimarneho vzdelavania.

Dalsou zlozkou, v ktorej nie st dostatoéne pripraveni, su aj vyu¢ovacie
metody, resp. neefektivne vyuzivanie inovativnych pristupov, ktoré prebudzajl
udeti vacsi zdujem o dané vzdelavacie aktivity, zvySuju participaciu na
osvojovani si novych vedomosti, pretoze uéitel' v novom koncepte vzdelavania
je v pozicii facilitatora.

Kritickou oblastou su aj kontextualne zru¢nosti, resp. neschopnost’
prispdsobit’ obsah a metddy konkrétnemu prostrediu a detom. Vyznamnym
kritériom je aj otazka tykajiica sa konStruktivneho hodnotenia zo strany
cvicného pedagoga, ktory poskytuje buducemu ucitelovi spitny ,,feedback®,
¢o ho v kone¢nom désledku vie motivovat’ k dosiahnutiu lepsich vystupov
a Skolskych vykonov v dalSom procese vzdelavania. Bezprostredna spitna
vizba podciarkuje potrebu systematickej pripravy na vykon danej profesie,
a to nielen v oblasti utvarania a rozvijania didaktickych zru¢nosti praktikantov,
ale aj na zaklade $pecifikacie jeho vyjadrenia v operacionalizovanej podobe,
resp. vo forme ocakavaného vykonu s uréenou kvalitou.

Pre overenie metodiky ,,Nové modely realizacie pedagogickej praxe*
sme Vv ramci post testu zrealizovali aj kvalitativnu ¢ast’ prace prostrednictvom
Strukturovaného interview s cvicnymi pedagogmi v zazmluvnenych zariadeniach,
ktory prebiehal v obdobi november 2025 — december 2025.
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Obsahova po odborno-didaktickej stranke dostato¢ne pripraveni, avsak
analyza stale velku ilohu zohravaju ich osobnostné predpoklady
vV post teste

vo velkej miere vyuzivanie inovativnych metod a pristupov,
ktoré dokazu modifikovat

aplikovanie napaditych a originalnych didaktickych pomécok
pre zefektivnenie vzdelavacieho procesu

pri planovani a organizovani vzdelavacieho procesu st viac
ziaci pregradualnej pripravy flexibilnejsi

vhodna a adekvatna komunikacia s prihliadnutim na vek deti,
vysvetlenie slov, ktoré deti nepoznaju, pripadne zvolenie
inych jednoduchsich slov

vyrazne vacsi zaujem o priamu ¢innost’, pracu s detmi

pripomienky zo strany cvi¢ného pedagoga plne akceptovali

Schéma 2: Obsahova analyza vo forme extrahovania kédov v post teste
Zdroj: vlastny vyskum

Ako z obsahovej analyzy v ramci post testu deklarovanej v Schéme 2
vyplyva, etablovanie video microteachingu ma vyrazny vplyv nielen na celkovu
odborno-didakticku pripravenost’ a rozvijanie odbornych spdsobilosti, ale aj
zvySenie metakognitivnych znalosti, praktickych zru¢nosti nevyhnutnych na
vykon daného povolania. Metdoda video microteachingu ma vyrazny transformacny
potencial v oblasti didaktickej reflexie a planovania vzdelavacieho procesu,
pretoze neplni len funkciu spitnej vizby, ale stava sa nastrojom formovania
profesijného rozvoja budiceho ucitel’a a jeho sebaregulécie. Z odpovedi cviénych
pedag6gov Vv post teste vyplynulo, ze budici uditelia oboch skupin vo vicsej
miere disponuju rozsiahlej$imi teoretickymi poznatkami z predmetnej oblasti,
ktoré zaroven dokazu vhodnym spdsobom prepojit’ do praktickej roviny.

ZvySena schopnost’ planovat’ vychovno-vzdelavaci proces s akcentom
na vekové osobitosti deti poukazuje na transfer teoretickych poznatkov do praxe,
¢o je Castym problémom v tradiénom modeli vedenia praxe. Zaroven vysledky
reflektujt aj vysoka uroven metakognitivnej integracie u praktikantov, ktori
nielen vedia ,,Co%, ale aj vedia ,,ako a prec¢o*.

Cvi¢ni pedagogovia v realizovanych vystupoch zo strany praktikantov
ocenili implementovanie inovativnych metdd, inSpirativne napady aj v kontexte
aplikovania réznych originalnych zhotovenych didaktickych pomocok. Okrem
uvedeného sa cvi¢ni pedagogovia zhodli v nazore, ze praktikanti sa flexibilnejsi
pri priamej Cinnosti s det'mi, dokdZu pohotovejsie zareagovat’ na rézne situacie,
ktoré nastali pocas priebehu vyucovacieho procesu. Sumarizovanim odpovedi
cvicnych pedagdégov v post teste sme zistili, Ze buduci ucitelia si dokazu
efektivnejsie naplanovat’ vzdelavaci proces s prihliadnutim na vekové osobitosti
deti a ziakov. Z odpovedi cviénych pedagdgov v post teste d’alej vyplynulo,
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Ze isté zmeny nastali aj v trovni komunikacnych zru¢nosti, pretoze celkovo
komunikativna kompetencia v ramci profesijnej pripravy budtcich ucitel'ov
predstavuje dolezita dimenziu v kontexte pedagogickej komunikécie.

Dané zistenia preukazali, ze buduci ucitelia disponuju kongruentnostou
medzi obsahom a formou vypovede, ¢o je dolezity atribut pre porozumenie
deti, resp. pre spravne porozumenie informécii potrebuju deti kongruentné
vystupovanie uéitela — komunikatora. Z odpovedi cvi¢nych pedagdgov d’alej
vyplynulo, Ze buduci uclitelia preukdzali vyuzivaju pragmatické jazykové
kompetencie, tzn. schopnost’ ,,prelozit* odborny jazyk do zrozumitelného
jazyka deti. Dokazu efektivnym spdsobom aplikovat’ komunikacné stratégie,
V primeranej forme zadavat’ detom slovné instrukcie a Vv pripade zloZitejSich
slovnych spojeni vedeli najst’ vhodny ekvivalent prostrednictvom jednoduchsieho
slova, ¢im sa pre deti stali komunikacnym partnerom, ktory ich chapal, ale
zaroven aj rozvijal komunika¢né zruénosti u deti.

V komplexnom Setreni obsahovej analyzy v ramci pred testu a post
testu mozno uviest’ isty vnimatelny rozdiel v pozitivnom smere k realizovanym
odbornym workshopom, ktoré sa ukazuji ako kIi¢ové didaktické inovéacie
s potencialom systémovej implementécie pre skvalitnenie a zlepSenie prepojenosti
teoretickych poznatkov s pedagogickou realitou. Domnievame sa, ze k pozitivnym
vysledkom v ramci post testu prispela aj analyza videozdznamov, kde buddci
ucitelia mali moznost’ opakovane sa vracat’ k detailnej analyze urcitej sekvencie
a zhodnotit” induktivne a participativne koncipovanti vyucbu. Pozorovanie video-
nahravky so zameranim na organiza¢nt a metodicku variabilitu vyucovacieho
procesu im poskytla aj moznost’ identifikovat' organizacné formy vyucby,
¢asové rozvrhnutie vyucovacej jednotky, efektivne vyuZzivanie vyucovacich
metdd a materialnych didaktickych prostriedkov vo vyucbe. V neposlednom
rade jednotlivé video ukazky umoznili analyzovat pedagogicki komunikaciu
medzi ucitelom a ziakom, ¢o v konecnom ddsledku prispelo k vyuZzivaniu
roznych komunikaénych stratégii v redlnych vystupoch.

V kontexte odbornej a metodickej pripravenosti mozno potvrdit
skutocnost, Ze spominané metddy, ako aplikovanie online interaktivnych
workshopov a analyzy videonahravok mikrovystupov v ramci experimentalnej
skupiny respondentov, sa javia ako vhodny a efektivny néstroj, ktory ma
pozitivny trend pre pregradudlnu pripravu budiicich ucitel'ov. Na zéklade zisteni
navrhujeme implementovat mikrovyucovanie do jednotlivych odbornych
predmetov, prostrednictvom ktorych budii mat’ buduci ucitelia moznost’ zapojit’
sa do vyucovacieho procesu este pred samotnou oficialnou pedagogickou praxou.

Okrem toho st buduci uéitelia istym sposobom motivovani a ziskavaju
akysi naznak vyuCovacieho procesu este pred oficidlnym tréningovym obdobim,
pretoze teoreticka a prakticka zlozka ich pregradualnej pripravy nie su striktne
oddelené, ale naopak stavaji sa neoddelitelnou sticast'ou odborného vzdelavania
eSte pred zac¢iatkom realizovania pedagogickej praxe v zazmluvnenych zaria-
deniach. V d’alsom Stadiu odbornej pripravy navrhujeme zarad’ovat’ do vyucby
odbornych predmetov nielen online interaktivne workshopy, ale aj odborné
seminére, ktoré predstavuju rdmec interaktivnych a edukativnych moznosti
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so zretelom na odbornt diskusiu, mindset, prepajanie praktickych zru¢nosti
s teoretickymi vedomost'ami, reflektovanie roznych stratégii na zefektivnenie
vyucovacieho procesu apod. Zarovenn séria odbornych workshopov moze
pomoct’ budiicim ucitelom v ramci ich pregradudlnej pripravy zlepsit ich
pedagogické zru¢nosti, zvysit’ ich motivaciu k vykonu daného povolania.

Zaver

Vyzvou pre pregradudlnu pripravu novej generacie ucitelov je nielen
vybavit’ ich odbornou sposobilostou flexibilne vyhodnotit’, ale aj proporcionalne
vyvaZovat' potreby a aktualne moznosti ucCastnikov vzdelavania vytvorenim
takého ucebného prostredia a podmienok na vzdelavanie, ktoré podpori ich
individualny potencial. VSeobecne sme dospeli k zdveru, ze kazdy ucitel
21. storoc¢ia by mal disponovat’ najdélezitejSou vlastnost'ou, ktorou je vediet’
naudit’ sa reflektovat’ zmeny, ktoré prinasa aktudlne aj kurikularna reforma.
KIacové je, aby tieto zmeny aj pochopili, osvojili si a zacali ich aplikovat’
v pedagogickej realite, preto zastdvame nazor, ze aj budici ulitelia by mali
ziskat' tuto vlastnost’ uz pocas pregradualnej pripravy, kde ziskaju nielen
potrebné odborné vedomosti, ale tvorivym a kritickym sposobom dokazu
reflektovat’ transformaciu $kolského systému. Inovativne formy v pregraduélnej
priprave ponukaju moznost vytvorit adekvatne prostredie na efektivny
a in§pirativny spdsob vyucby v modernej spolocnosti, a tym pripravit’ budicich
ucitelov, ktori budu nielen inovativni a aktivni, ale aj schopni viest’ vychovno-
-vzdelavaci proces s ohl'adom na potreby deti a Ziakov 21. storocia, a to bez
ohl'adu na to, aky predmet vyucuju.
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Fragment, fragmentarnost’ a dekonstrukcia —
od parcialnych komponentov k novej kompozicii

Fragment, Fragmentariness and Deconstruction —
From Partial Components to a New Composition

Patricia Biarincova

Abstract

The paper focuses on the theoretical definition and empirical investigation
of the phenomenon of the fragment, fragmentariness, and deconstruction
through the artistic media of collage and photomontage. The text delineates
the possibilities of media experimentation carried out with students from
the Department of Art Education at the Faculty of Education, Catholic
University in Ruzomberok.

Keywords: Fragments. Fragmentation. Deconstruction. Collage. Photomontage.

Uvod

V diskurze vytvarného umenia a estetiky predstavuje fragment esencialnu
kategoriu, prostrednictvom ktorej vnimame vzt'ah medzi parcialnou zlozkou
a ideovym ¢i materialnym celkom diela. V intencidch umeleckej recepcie mézu
fragmenty prezentovat’ vizualne situacie, momenty ¢i parcialne fazy tvorivého
procesu alebo vizualnej komunikacie. Mozno ich definovat’ aj ako autonémne
narativne a formalne casti, ktoré reflektuji kvalitativne, Stylistické ¢i ideové
premeny Vv tvorbe autora a v jeho chéapani temporality. Fragmenty méZeme
kategorizovat’ aj ako fyzické (obrazovy priestor, doslovny namet, konkrétny
objekt/predmet, artefakt, zazitok) alebo metaforické (zobrazujuce fragmenty
pamate, emdcii alebo symbolické pozostatky v podvedomi). Fragment, fragmen-
tacia a dekonStrukcia nepredstavuju iba formaélne operacie s materidlom &i
vizualnym priestorom, v naSom ponimani sa transformuji na nastroje prostred-
nictvom ktorych je mozné podporovat’ analytické, syntetické a tvorivé myslenie —
fragment sa stdva vychodiskovym bodom pre novovznikajicu otvorend
kompoziciu.

Fragment, fragmentarnost’ a dekonstrukcia v umeni
Fenomén fragmentu, fragmentéarnosti a fragmentacie nachadzame

v spojitosti s umeleckymi stratégiami, s réznymi formami a prejavmi vo
vytvarnom umeni. Formu fragmentarneho akumulovania nachadzame v médiach
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kolaz, asamblaz, environment, fotomontaz, instalacia, junk art a v d’al§ich inych
vytvarnych formach, ktoré sa zacali objavovat’ vo vytvarnej tvorbe zaciatkom
20. storocia a pretrvavaju v réznych formach, médiach do stéasnosti. V umeni
20. storo¢ia nadobudla metdda spajania fragmentov do novych celkov zna¢ny
vyznam. Kubisti v rdmci vytvarania svojich artefaktov prostrednictvom zoskupenia
fragmentov pracovali sposobom usporiadania fragmentov z roznych uhlov
pohl'adov do stuboru/artefaktu. Na synkretickej juxtapozicii roznych druhov
fragmentov je zalozena futuristicka a dadaistickd experimentalna poézia.
Surrealisti akumulovali vo svojich dielach r6zne nekompatibilné fragmenty
pouzitim metody nahody ¢i automatizmu. Dadaisti v 20. rokoch 20. stor. metodou
spajania fragmentov vytvarali objekty trouvé formy ,,merzbild” a ,,merzbau”.
,,Merzbild” mal podobu asamblazového reliéfu tvoreného z réznych najdenych
banalnych materialov (fragmentov plagatov, cestovnych listkov, vystrizkov
z Casopisov, drievka, droty atd’.) ,,merzbau” bol uz environmentalnou akumulaciou
rozneho odpadového materialu v interiéroch budov (Gerzova, 1999; Kubicka,
Zelinger, 2004; Stofko, 2007).

Dekonstrukcia je formalna umelecka metoda, ktoru zacali ako prvi vo
svojej tvorbe uplatiovat’ kubisti. Kubisti dekonstrukciu aplikovali spésobom
synkretickej vizualizécie, teda zobrazovania z viacerych uhlov pohl'adov naraz.
Vznikali diela v ktorych boli usporiadané ¢asovo-priestorové roviny zobrazovaného
nametu. V analytickom kubizme znazorneny namet redukovali tvarovo, farebne
fragmentarizovali a atomizovali zaroven, restrukturralizovali do nového synkre-
tického celku (Stotko, 2007).

V kontexte fragmentu, fragmentarnosti a dekonstrukcie je nutné spomenat’
umelca Otisa Lauberta ,,zberatel'a a lovcu®, ktory patri k najoriginalnej$im
postavam sucasného slovenského umenia. Laubert je tvorcom mnohych kolazi,
asamblazi, objektov a instalacii z najdenych predmetov, z ktorych vytvéra diela
novej asociativnej vyznamovosti a basnickej obraznosti (Bergerova, 2024). Jeho
tvorba je zaloZena na systematickom spbsobe zbierania realnych predmetov/
fragmentov, ktoré recykluje, kumuluje, kombinuje, spaja do zostav sp6sobom
dekonstrukcie. Laubertova tvorba je predovsetkym vysledkom povodného
interpretaéného aktu videnia a ,,stvorenia“, ktorym postuva zdanlivo banalne
a nepouzite'né fragmenty reality do sveta umenia S evidentnou inSpiraciou
duchampovskym dadaistickym gestom (Carny, 2020).

Fragmentarnost’ sa objavuje aj vV postmodernej spolo¢nosti, kde zivot
¢loveka je prevazne zlozeny z r6znych fragmentarnych informacii. V dnesnej
dobe sa vyrazne narusila celistvost’ plynutia zivota ¢loveka, o spdsobuje scasti
aj jeho dezorientaciu na zaklade mnoZstva fragmentov informacii. Umenie teda
reflektuje tento stav I'udskej mysle. Pri tomto spdsobe Zivota sa stieraji rozdiely
medzi vecnou a umeleckou informéciou, teda medzi umeni a neumenim, ¢i celou
mimoumeleckou sférou, kde patri bezna realita l'udského bytia (Gero, 2004).

Fragment a jeho kvality, ako aj proces fragmentacie sdm o sebe nabera
vécsiu viacvrstvovost, ak sa na cely tento proces pozerdme cez paradigmatické
vzt'ahy a Ciny, ktoré st zdmerné, alebo na druhej strane uplne nahodné. Efekt
fragmentarnosti v umeni mézeme uchopit’ ako:

e subjektivitu vnimania — kazdy divak si sklada svoj vlastny vyznam,
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e odraz moderného sveta — chaos, netiplnost’ a strata jednotnej perspektivy,

e otvorenost a interaktivitu — diela umoziuju rdzne interpretacie,

e modze symbolizovat’ traumu alebo stratu — rozbitie formy Casto odraza
vnuatorné stavy autora.

Fragmentarnost’ v umeni nie je len estetickou vol'bou, ale aj filozofickym
vyjadrenim. Umozniuje umelcom pracovat’ s netplnost’ou ako sucastou tvorby
a divakovi pontka mozZnost’ interpretovat’ dielo na zaklade vlastnych skdsenosti.
Na fragment a fragmentarnost’ mozeme nazerat’ aj z uhla tvorby, ktora naznacuje
rozne vzt'ahové suvislosti ako napriklad prezivanie, emocionalitu, percipovanie
situcii v zivote ktoré su transformované do vytvarného produktu/artefaktu.
O fragmentarnosti uvazujeme aj v savislosti jedinca/aktéra/tvorcu, ako autora
s d’al$imi ucastnikmi/tvorcami, ktori participuji pri tvorbe vzniknutych produktov
z vytvarnych Cinnosti/aktivit, ktoré vytvaraji novovzniknuty celok. Tvoria novy
artefakt, ktory nesie vo svojom obsahu fragmenty zo starych, inych alebo
stcasnych diel. Fragmenty sa tak redefinujti v novom usporiadani, stavaju sa
ich sucast’ou ale nesti uz iny obsah ako pdvodne mali.

V stcasnosti umenie pracuje S fragmentami:
e rOznych predmetov,
e vysekov reality, Castami inych diel,
o pripadne diel z oblasti neumenia.

Fragmentarizécia je formalna umelecka metdda, ktora prostrednictvom
destrukcie a atomizacie deli nejaky kontinuélny celok na fragmenty (Gero,
2004). Z&kladna vytvarna technika/stratégia, ktora vyuziva fragmenty réznych
veci a predmetov v umeleckom diele je kolaz. Médium koldZ je z hladiska
vytvarného umenia spojena s fragmentarizéciou. Pracuje s principom chaotického
alebo systematického lepenia vacSinou papierovych fragmentov. Tato technika
je vytvarana metoédou dekonstrukcie, ktora je zalozena na principe destruovania
prvotného celku na fragmenty a to tvarovou deformaciou, delenim, trhanim,
strihanim, rezanim na malé segmenty a naslednou re$trukturalizaciou a novym
usporiadanim fragmentov do nového celku/artefaktu. Z principu kolaze vznikli
dalsie plosné a priestorové média, ktoré pracuju na principe destrukcie a naslednej
reStrukturalizacie materialu (Biarincova, 2024).

Okrem kolaze s fragmentom pracuju aj odvodené media napr. asamblaz,
dekolaz, fotomontaz, materialova montaz, chiazmaz, muchlaz, rolaz, prolaz,
frotaz, froaséz, objekt trové, akumulécia, obraz pasca, kombinovany obraz,
fotomontdz, filmova montaz a d’alSie iné pristupy, média a techniky vo
vytvarnom umeni (Gerzova, 1999; Stofko, 2007).

Ako prvi fragmentarnost’ zacali do svojej tvorby aplikovat’ kubisti,
Pablo Picaso a Georges Braque. Vo svojich kompoziciach na obrazoch uplatiiovali
techniku papierovej kolaze, ktora priniesla do malby nova hapticka kvalitu
a d’alsie rozne kontextové odkazy a vyznamy. Médium kolaze vo svojej tvorbe
pouzivali surrealisti, dadaisticki a futuristicki autori vo svojej experimentalnej
poézii.
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Vyznamnym predstavitelom literarnej kolaze/prolaze bol Jiti Kolaf,
umelec, basnik, dramatik, prekladatel’ a vytvarnik. Pracoval s modifikaciami
kolaze, pri ktorych sa neuspokojil s univerzalnym ndzvom ,,kolaz*, preto kazda
vytvarna variacia dostala svoje vlastné pomenovanie a definiciu. Jifi Kolaf
vytvoril chiasmaZze, rolaze, prolaze, konfrontaze, chiasmazové objekty, stratifie,
muchlaze (Sramek, 2018).

Médium kolaz si pocas 20. storocia nasla tvorcov/umelcov ktori
prostrednictvom nej vytvarali r6zne plosné a plastické artefakty nevynimajuc
umelcov videoumenia a multimedialneho umenia. V stcasnej dobe toto médium
je nad’alej aplikované/pouzivané ¢i v klasickej alebo modifikovanej podobe.

Fotografia ako fragment zachyteny v Case

Fotografiu mézeme vnimat’ ako kusok, fragment Casu, reality ktory
chceme mat’ zaznamenany inak neZ len v naSej pamati. Médium fotografia
mdzeme povazovat’ za fragment okamihu, fragment udalosti alebo situacie
(Kovacova a kolektiv, 2024), zapis Casového useku, deja, akcie ¢i myslienky.
Okrem zapisu je to médiu sliziace na dorozumievanie, komunikovanie, doku-
mentovanie, zaznamenavanie a $irenie informacii (Biarincova, 2023). Vyberom
spravnej chvile, ktora je spojena s percipovanim, emociami a citenim je mozné
vytvarat’ prave fotografiu, ktora bude spiiat’ podmienky ,,fotografie okamihu/
fragmentu v Case™.

Toto médium sa stava, ¢im d’alej viac popularne a vo velkej miere
vyuzivangé aj v ramci internetovej/virtualnej komunikacie. Fotografia sa v dnesnej
dobe dostala do pozicie vel'mi dostupného dorozumievacieho prostriedku a nie
len zaznamového, dokumenta¢ného, ako sme ho vnimali v minulosti. MdZeme
povedat, ze aj absolitne jednoducha, amatérska fotografia sa moze vo svojej
podstate zmenit’ z osobnej, citovej, spomienkovej zbierky na vizualny artefakt.

Mnoho Tudi berie ¢as spojeny s fotografiou len ako podobu dizky
vytvorenia fotografie. Vytvorenie fotografie si vyzaduje svoju pripravu, rovnako
aj Cas straveny pracou s fotoaparatom, avsak fotografia nie je len o Case, ktory
je potrebny na jej vytvorenie, ale v prvom rade ide o fragment ¢asu, ktory dana
snimka zachytava. Fotografia je v tomto zmysle prostriedok, ktory umoziiuje
pozorovatelovi/tvorcovi zaznamenat’ jeho fragmentarny pohl'ad v Case a priestore
(Alves de Olivera, 2016). Vyberom konkrétneho zaberu a momentu moézu
tvorcovia doslova riadit’ charakter svojich snimok (Kislinger, Kotrschal, 2021),
respektive vyber detailu alebo fragmentu. Pri tvorbe zaberu je rovnako dolezité
svetlo, ktoré je potrebné na vnimanie farieb. Farby vo fotografii spolu s expo-
novanymi okamihmi tvoria podstatny element zobrazenia/zachytenia momentu
¢i fragmentu videného obrazu. Pre fotografa sa stavaju nastrojmi symbolického
vyjadrenia. Farby pomahaji zachytit’ nielen vizualnu, efemérnu stranku zlomo-
vého momentu, ale aj jeho emocionalnu hibku, symboliku a metaforickost’, ¢o
umoznuje napriklad vytvorit’ silny a osobity zaznam udalosti.
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Medzi vyrazové techniky spéajané s fotografiou, fragmentéciou a rekon-
Strukciou zarad’ujeme aj fotomontaz. Fotomontaz umoziuje pracovat’ s fragmen-
tami/Castami obrazov, symbolov, vyrezov z fotografii a nasledne ich poskladat’
V novom vyzname.

Experimentovanie s fragmentami, dekonstrukcia — kolaz a fotomontaz

Kolaz (fr. collage glejenie, lepenie) je technika vytvarania vytvarného
produktu zalozena na principe lepenia vicSinou papierovych fragmentov
(Gerzova, 1999). Fotomontaz je technika skladania jednotlivych fotografickych
fragmentov a vytvarania novych vizualnych obrazov v grafickych programoch/
editoroch. Na rozdiel od klasickej kolaze pracuje vyhradne s fotografickym
materidlom (¢i uz analdgovym, alebo digitdlnym).

Fotomontaz v kontexte témy predstavuje silny vizualny néstroj, ktory
umoziuje reflektovat, interpretovat’ a kreativne spracovat’ fragmenty. StiCasna
digitalna éra, rozne pocitacové a grafické programy umoznuju spajat’ jednotlivé
fragmenty a tak produkovat’ suc¢asny ,,photoshopping*, ktory spaja fragmenty
do realistickych iluzii. Takyto pristup vyuziva kombinaciu viacerych obrazovych
prvkov, ktoré mozu byt fragmentami reality, symbolmi alebo metaforami, ¢im
vytvara priestor na vrstvené vyznamy a introspektivnu vypoved’. Fotomontaz
v predstavuje nielen vytvarna techniku, ale aj vizualnu komunikéciu.

Spbsob/proces realizacie experimentovania s fragmentami: na zaklade
témy a skiimania moznych spdsobov laborovania a experimentovania s fragmen-
tami a na zaklade skimania tvorby Jifiho Kolaie, Otisa Lauberta a experimen-
tovania s technikou kolaz/fotomontaz $tudentky vytvorili plosné a priestorové
artefakty ako individualnu, osobnt reakciu. Plosné a plastické artefakty vznikli
deStruovanim papiera a naslednym restrukturovanim do kompozicii a priestorovych
objektov (obr. €. 1, 2, 3, 6), ktoré st svojim charakterom a spdsobom techniky
vytvarania spojené s médiom kolaz. Pri procese vzniku kolaZovych artefaktov
boli pouzité techniky destrukcie papiera: strihanie, trhanie, rezanie, kréenie,
muchlaze a nasledného komponovania, skladania a lepenia papierovych fragmen-
tov do novych celkov formou restrukturovania povodnych celkov. Pri experimen-
tovani s fotomontazou (obr. ¢. 4, 5) Studentky pracovali s vybranymi fragmen-
tami a tie nasledne v grafickych programoch spracovali na vysledne produkty
v digitalnej podobe. Spajanim heterogénnych fragmentov odpadového materiélu
Studentky vytvarali objekty (obr. ¢. 7), ktoré v sebe koduju, vd’aka synkretizacii
fragmentov, multivalentné vyznamy. Objekty vytvorené z fragmentov nesu v sebe
informécie/kody cez ktoré komunikuju s percipientom, napriklad:

e Hmatatelnost’ a textra: percipient vnima kontrast materialov vizualne
a hapticky — hrdzavy kov, oblé tvary transparentného plastu, ostré rany
kowvu, hladky plast, korok (obr. &. 7).

e Pamit’ materialu (asociacie): kazdy fragment objektu ma svoj pribeh,
minulost’. Vrstvenim a akumulovanim fragmentov/pribehov vzniknuta
objekt, ktory predstavuje novy koncept percipovania fragmentov nakom-
ponovanych do nového vyznamového celku/obsahu.
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Obr. ¢. 1 — 2: Spajanie fragmentov technikou kolaz/kombinovana technika.
Studentka KVV, archiv autora.

o

Obr. &. 3: Spajanie fragmentov technikou kolaZ/technika rolaz. Studentka KVV,
archiv autora.
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Obr. ¢. 4 — 5: Spajanie fragmentov technikou digitalna kolaz. Studentka KVV, archiv
autora.

Obr. &. 6 (vPavo): Spajanie fragmentov technikou priestorova kolaz. Studentka KVV,
archiv autora.

Obr. ¢&. 7 (vpravo): Spajanie fragmentov technikou tvorby objektu. Studentka KV'V,
archiv autora.
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Analyza z experimentovania

Nami skiumana problematika fragmentov, fragmentarnosti a dekon-
Strukcie prostrednictvom média kolaz a fotomontaz bola dizajnovana sp6sobom
kvalitativneho uchopenia. Z experimentovania s technikou kolaz (plosna, priesto-
rova), fotomontaz sme dospeli k naslednym konstatovaniam:

e U studentiek bol jednoznac¢ne indikovany subjektivny spdsob percipovania
a nasledného Specifického uchopenia témy.

e Vzhl'adom Kk technikam prevedenia vytvarnych produktov formou kolaze,
fotomontaze mozeme d’alej konstatovat’, Ze plosné a reliéfne/plastické
artefakty nest pecat’ autorského prevedenia a v kontexte témy stvarnenia
odrazaju individualne percipovanie.

¢ Vytvorenim novej kompozicie z réznych fragmentov vznika novy/iny
pribeh, novy/iny obsah, novy/iny koncept artefaktu.

e (Cez vytvarnu tvorbu sme spozorovali autorské/subjektivne pohlady
a percipovanie skimanej oblasti fenoménu fragmentu, fragmentarnosti
a dekonstrukcie. Zaznamenali sme individualne percipovanie problematiky
cez prezentovanie autorského nazoru, postoja ¢i pocitov, sposobov
socialnej, vizuélnej a verbalnej komunikécie, ktory pravdepodobne
odraza aj aktualny momentalny mentalny stav autora.

e Techniku kolaze, fotomontaze Studentky akceptuju ako médium, ktoré
plnohodnotne naznacuje rézne kontextové odkazy a vyznamy.

e Aktivita vytvara a tvori Siroky priestor pre prezivanie a poznavanie
Specifickych druhov médii vo vytvarnej tvorbe, interakcie, interpretacie
¢i reakcie, vytvara priestor pre interaktivnu komunikaciu. Zaroven
reflektuje umelecké potreby aktérov.

o Aktivita vytvara priestor pre transformaciu, restrukturovanie obsahu
fragmentov do novych celkov, umoziuje experimentovanie s médiami,
podnecuje schopnosti vytvarat’ originalne produkty.

Zaver

Fragment, fragmentarnost’ a dekonstrukciu sme skimali prostrednictvom
vytvarnych aktivit v médiach kolaze a fotomontaze. Tvorba artefaktu z fragmentov
predstavuje proces rekontextualizacie, pri ktorom vytrhnutie prvkov z pévodného
prostredia a ich noveé spojenie generuje novovytvoreny obsah/vyznam. Obe média
(kolaz, fotomontaz) reprezentuju vytvarné stratégie zalozené na chaotickom
alebo systematickom usporiadani fragmentov. Ich nasledna restrukturalizacia
do novych celkov a obsahovych kontextov naznacuje moznost’ tvorby Specifickych
autorskych artefaktov. V savislosti so skimanou problematikou méZeme kolaz
a fotomontaz charakterizovat’ aj ako média s jedine¢nym vizualnym jazykom
a kdédovacim systémom, ktoré tvorcovi/umelcovi otvaraju priestor pre originalne
uchopenie tvorivého konceptu.
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Posttraumaticky rozvoj a vd’a¢nost’ u 'udi
s onkologickym ochorenim. Teoreticky prehl’ad
a implikacie pre psychologicku a pedagogicku intervenciu

Posttraumatic Growth and Gratitude in People With
Cancer. A Theoretical Review and Implications for
Psychological and Educational Intervention

Daniel Lenghart

Abstract

For many people, a cancer diagnosis is a potentially traumatic life event
that leads not only to psychological distress but also to positive psychological
changes known as post-traumatic growth. In recent years, increased attention
has been paid to the role of gratitude as a transdiagnostic source of mental
well-being and adaptation. The aim of this article is to provide a narrative
theoretical overview of the concepts of post-traumatic growth (PTG)
and gratitude in people with cancer, to analyze theoretical models of their
interrelationship, and to discuss implications for practice. Based on
a synthesis of research, we hypothesize that gratitude acts as a significant
predictor and mediator of posttraumatic growth through cognitive reappraisal,
social support, and the creation of existential meaning. The article further
discusses the possibilities of interventions aimed at promoting gratitude
and post-traumatic growth in psycho-oncological care.

Keywords: Posttraumatic growth. Gratitude. Cancer. Coping. Positive
psychology.

Rakovina predstavuje pre mnohych ludi potencialne traumaticku
udalost’, ktord vyrazne zasahuje do biologickej, psychologickej i socialnej
dimenzie ich zivota. Prejavuje sa naruSenymi stresovymi reakciami, emocionalnou
nestabilitou a napatim v medzil'udskych vztahoch, ked’ osoby celia invazivnym
lieCebnym postupom a naruseniu identity (napr. Chlebcova & Bolekova, 2019;
Chlebcova & Bolekova, 2021). Diagndza rakoviny prinasa existencialnu hrozbu
v podobe strachu zo smrti, pretrvavajlicou neistotou o priebehu ochorenia
a hlbokym narusenim zivotnych planov, ¢o ¢asto vedie k prejavom posttrauma-
tického stresu a intenzivnemu smutku z narusenej kazdodennosti (Cordova et al.,
2017). Zatial’ ¢o tradi¢né vyskumy sa sustredili predovsetkym na patologiu —
ako su zvysené vyskyty depresie, Gizkosti i posttraumatickej stresovej poruchy —,
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posledné desat’rocia priniesli zasadni zmenu smerom k pozitivnym adaptacnym
procesom, vratane odolnosti a posttraumatického rastu (PTR). V ich ramci prezivsi
nachddzaju vécsiu osobnu silu, hlbSie vztahy a novy existencidlny zmysel
(Chlebcova & Cemicka, 2025; Calhoun & Tedeschi, 2006). Tato zmena
zdorazituje subezné prezivanie PTR s pretrvavajucim diskomfortom, pricom
ho podporuje cielené reflexivne spracovanie a socidlne siete umoziujice
kognitivnhu obnovu (Bayraktar & Ozkan, 2023). Cielom tohto ¢lanku je
poskytnut’ teoreticky prehl’ad o posttraumatickom raste a vd’acnosti v kontexte
onkologického ochorenia a analyzovat’ mechanizmy ich vzéjomnej interakcie.
Predpokladame, Zze vdacnost pdsobi ako mediator, ktory posiliiuje PTR
prostrednictvom pozitivnej reinterpretacie a prosocialneho spravania, ¢im
chréani pred socialnou izolaciou a prispieva k dlhodobému dusevnému zdraviu
(Davis et al., 2026).

Posttraumaticky rast (d’alej len PTR) oznacuje pozitivne psycho-
logické zmeny, ktoré vznikaju v dosledku zapasu s traumatickou sktisenost'ou
a presahuju hranice obycajného zotavenia tym, Ze zahfiaju hlboku rekonstrukciu
svetonazoru, priorit a sebaidentifikacie (Tedeschi & Calhoun, 2004). Na rozdiel
od odolnosti, ktora umoziuje navrat k pévodnému fungovaniu prostrednictvom
ucinnej regulacie stresu, PTR predstavuje kvalitativau premenu osobnosti. Ta
charakterizuje cielené kognitivne spracovanie traumy, ktoré nariisa fundamentalne
predpoklady a motivuje rekonstrukéné snahy zamerané na hibsie existencialne
porozumenie a posilnenie vztahov. Tato konceptualizacia priamo nadvizuje
na mechanizmy pozorované u onkologickych prezivsich, kde vd’acnost’ — doteraz
zdoraziovana ako mediator zosiliujuci PTR prostrednictvom pozitivnej reinter-
pretacie — podporuje tieto procesy a prispieva k udrzaniu duSevného zdravia
napriek pretrvavajlcej neistote (Jayawickreme et al., 2021).

Tieto transformdcie sa odrazaju v hlavnych dimenziach PTR: zlepseni
medziludskych vztahov spojenych s va¢Sou empatiou a intimitou; objaveni
novych zivotnych prilezitosti cez otvorenost’ voci alternativnym cestam; posilneni
osobnej sily ziskanej cez prekonanie t'azkosti; duchovnom ¢i existencidlnom
raste prinasajucom hlbsi zmysel zivota (Chlebcova, 2019); ako aj zvysenej
vd’acnosti za zivot, ktord zosilfiuje vnimanie kazdodennych radosti a priorit
(Calhoun & Tedeschi, 2006).

V' onkologickom kontexte sa rakovina javi ako Specificka forma
chronickej traumy, ktora sa postupne odvija pocas diagnostiky, naro¢nej lieCby
a dlhodobej fazy prezitia. Osoby v nej Casto hlasia PTR namiesto nahlych
(abruptnych) posunov, previazany s fluktuujacimi Groviiami diskomfortu.
Vyskumy dosledne preukazuji suvislost' PTR v tejto skupine s ochrannymi
faktormi, akymi sd robustné siete socialnej podpory validizujice emocionélne
prezivanie, kognitivne stratégie reinterpreticie umoziujlice zaclenit' utrpenie
do zmysluplného ramca, ¢i aktivne usilie o ziskanie existencialneho zmyslu
zosulad’ujuce chorobné narativy s osobnymi hodnotami (Bolekova et al., 2021;
Prati & Pietrantoni, 2009). Napriklad prezivsi karcinomu prsnika a hemato-
logickych malignit dosahuji vy$sie skore PTR pri zapojeni do zmysluplného
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zvladania, €o ich chrani pred izolaciou a zaroven znizuje recidivnu uzkost
v dlhodobom horizonte, ¢im sa potvrdzuje adaptivny prinos PTR pre dlhodobé
prisp6sobenie (Barskova & Oesterreich, 2009).

Tieto dokazy naznacujl, Ze onkologicka starostlivost moze cielene
podporovat’ trajektorie rastu a premienat’ traumatické dosledky rakoviny na
impulz pre obohateny zivot. Longitudinalne stadie dokladaju suvislost” PTR
so zlepsenou kvalitou Zivota a odolnostou aj roky po diagnéze, hoci rast
koexistuje s pretrvavajiicim napétim, ¢o ilustruje nuansovant dvojakost’ traumou
vyvolanych reakcii pred zjednodusSenym pribehom uzdravenia (Majdandzi¢
& du Plooy, 2025). Intervencie ako riadené pisomné sebazverejnenie preukazali
potencial v podpore PTR tym, ze ulahcuju rekonstrukciu zmyslu na sklonku
chemoterapie, podporuju prehodnotenie zivotnej filozofie a sebapojmu bez
zhorSenia priznakov a demonstruju tak aplikaciu paradigmatickej zmeny v praxi
(Cafaro et al., 2024). Takéto zameranie umoznuje onkologickej starostlivosti
aktivne vyuZzivat rastové procesy a optimalizovat’ komplexnu adaptaciu osoby
nad ramec symptomatickej ulavy.

Na zéklade poznania, zZe chronicka trauma vyvolana rakovinou méze
prostrednictvom socidlnej podpory a kognitivnej reinterpretacie podporit’ PTR
v onkologickom kontexte, vd’anost’ sa javi ako kI'i¢ovy psychologicky konstrukt,
ktory tieto adaptaéné procesy vyznamne posiliiuje. Vd’aénost’ je definovana
ako emocionalny stav — vricna pozitivna afektivna reakcia na vnimané dary ¢i
vyhody od inych alebo okolnosti — a zaroven ako relativne stabilna osobnostna
rta prejavujuca sa zvykovym zameranim na ocenenie pozitivnych strdnok
zivota (Emmons & McCullough, 2004). Tato dualna povaha umoziuje vd’acnosti
ucinne pdsobit’ v traumatickych situaciach tym, ze spaja okamzitli emocionalnu
ulavu s dlhodobymi osobnostnymi zmenami dopliiujicimi transformativne
dimenzie PTR. V rdmci pozitivnej psycholdgie vd’aénost’ ilustrativne stelestiuje
teoriu rozsirovania a budovania (broaden-and-build theory), ktora predpoklada,
Ze pozitivne emocie rozsirujii repertoar myslienok a ¢inov smerom k pro-
socialnemu sprévaniu a flexibilnému kognitivnemu spracovaniu, ¢im postupne
vytvaraji odolné psychologické zdroje ako optimizmus ¢i odolnost’ (Fredrickson,
2001). Metaanalytické dokazy potvrdzuju vyraznu suvislost’ vd’a¢nosti s vyssou
uroviiou dusSevného zdravia (r = 0,31), spokojnost’ou so Zivotom a socialnou
prepojenostou, pri¢om dispoziciondlna vd’aénost’ dlhodobo predpoveda zniZenie
depresie a zlepsenie kvality medziludskych vztahov (Diniz et al., 2023). Tieto
mechanizmy sa prirodzene premietaju do chorobnych normativov, kde prakti-
zovanie vd’a¢nosti brani hedonistickej adaptacii po traume. U onkologickych
prezivsich sa vd’acnost’ prejavuje ako existencialne ocenenie samotného zivota,
lekarskej starostlivosti ¢i medziludskej podpory a predstavuje zakladny prvok
procesu vytvarania zmyslu, ktory premiena diagnostické hrozby na pribehy
naplnené zmyslom a vzajomnymi vazbami (Barthakur et al., 2016). Empiricke
studie v onkologii ukazuju, Ze dispozicionalna vd’a¢nost’ izko stvisi s vyssim
skore PTR a zlepSenou kvalitou Zivota v obdobi preZivania, pricom tento vztah
sprostredkavaji znizené ruminac¢né procesy a zvysené pozitivne prehodnotenie —
¢im sa vdacnost stava modifikovatelnym mechanizmom pre komplexnu
adaptaciu.
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Rozsirujiic skimanie tlohy vd’acnosti v preziti onkologického ochorenia
ako prostriedku tvorby zmyslu, ktory pretvara traumu na vyznam, teoretické
modely objasiiuju jej zlozita suvislost’ s PTR. Vd’acnost’ v nich vystupuje ako
katalyzator transformativnej adaptacie. Kognitivno-existencialny model (the
cognitive-existential model) model naznacuje, Ze trauma rakoviny spociatku
narusa zakladné presvedCenia o nezranitelnosti a spravodlivosti. Vd’acnost’ vSak
ulahcuje ich rekonstrukciu orientaciou prezivsich na potvrdzujuce aspekty —
podporné vzt'ahy ¢i osobnt iniciativu —, ¢im obnovuje koherentny svetonazor
(Janoff-Bulman, 2002). Podobne model tvorby vyznamu (the meaning-making
model) chape vd’acnost’ ako kI'iCovy prvok narativnej integracie. V jeho ramci
osoba vtaca svoje chorobne skusenosti do zivotnych pribehov prostrednictvom
ocenenia vyhod uprostred strt, ¢im sa zmierfiuje rozpor medzi globalnymi
a situaénymi schémami (Park, 2010). Doplia ich tedria rozsirovania a budovania,
ktora vnima vd’acnost’ ako pozitivinu emociu rozsirujucu kognitivne repertoare —
umoziujucu prosocialne oslovovanie a kreativne prehodnotenie — a zaroven
budujtcu trvalé zdroje podmiefiujiice domény PTR, ako je hibka vztahov & nové
moznosti (Fredrickson, 2001). Empirické §tadie v onkolodgii potvrdzuju tieto
suvislosti a odhal'uju mierne az stredne silné pozitivne korelacie (r = 0,30-0,48)
medzi dispoziciou vd’acnosti a PTR u 0s0b s onkologickym ochorenim. Vd’aénost’
pritom jedinecne predikuje rast osobnej sily a ocenenia zivota aj po kontrole
socialnej ziaducnosti (Tedeschi & Calhoun, 2004). Longitudinalne vyskumy
ukazuju, ze dispozicia vd’acnosti namerana pocas intenzivnej liecby prospektivne
predpoveda vyssi PTR po 6 — 12 mesiacoch, sprostredkovany kognitivnym
prehodnotenim nepriazne osudu ako zmysluplnej, efektivnej$im vyuzivanim
socialnej podpory a posilnenou spiritualitou tlmiacou existencidlnu uzkost
(Calhoun & Tedeschi, 2006).

Rozsirujic teoretické a empirické suvislosti medzi PTR a vd’a¢nostou
u 0sbb s onkologickym ochorenim — kde kognitivne prehodnotenie a neuro-
biologické drahy ako dopamin a oxytocin podporuju ich vzajomnu synergiu —,
klinické implikacie kladu doraz na cielené intervencie. Tie umoznuji vyuzitie
tychto procesov pri prekonavani moznych prekazok. Protokoly zamerané na
vd’a¢nost’ zahffiaju denné zapisovanie vd’a¢nosti, pisanie listov vd’a¢nosti blizkym
a praktiky vd’anosti zalozené na vSimavosti. Integrované su do onkologickych
sedeni. Randomizované stidie preukdzali ich ti¢innost’. Dosiahli stredne silny
efekt (d = 0,4-0,7). Znizili tzkost, zlepsili duchovné blaho a posilnili domény
PTR. Patri sem najmé ocenenie vzt'ahov pocas chemoterapie a prezitia (Tan et al.,
2023). Tieto pristupy dopliiaju terapie podporujice PTR. Ide o psychoterapiu
zameranu na zmysel (MCP), logoterapiu zdoraziujucu existencialny zmysel
a terapiu akceptacie a zaviazku (ACT). UTah¢uja narativnu rekonstrukciu. Meta-
analyzy potvrdzuju zlepSenie kvality Zivota a odolnosti. Tyka sa to o0sob
s rakovinou prsnika a pokro¢ilymi §tadiami onkologického ochorenia. Umyselné
vytvaranie zmyslu tak zosililuje rozsirujice ucinky vd’aénosti (Ang et al., 2023;
Shen et al., 2025; Wang et al., 2025).

Implementacia tychto intervencii si vSak vyzaduje zvySenll opatrnost’
kvoli rizikam, akymi su tzv. ,,toxicka pozitivita®, pri ktorej vynutené pozitivne
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prehodnocovanie znevazuje autenticky smutok a vyvoldva pocit viny u 0sob,
ktoré na takéto pristupy nereaguju. K tomu sa pridavaju kultirne rozdiely —
napriklad osoby z kolektivistickych spolo¢nosti ¢asto uprednostituju socialnu
harmoniu pred individualnym rastom — a individualne $pecifika zvladania stresu,
ako sU vyhybavé stratégie, ktoré bréania aktivnemu zapojeniu do intervencii
(Garland et al., 2019). Prisp6sobené skriningy emocionalnych predispozicii
v kombinacii s multikultirnou adaptaciou intervencii tak zabezpeCuji rovnocenny
pristup a posudzuju tieto postupy ako doplnky Standardnej onkologickej starostli-
vosti, nie ako univerzalne rieSenia.

Rozsirenie klinickej efektivity intervencii zalozenych na vd’acnosti
aPTR v onkol6gii — kde cielené upravy zmierfiuju rizika pred¢asného opti-
mizmu — prinasa vyznamné implikacie pre vzdelavacie prostredie, najmé pre
pripravu pedagogov na podporu Studentov a rodin zasiahnutych onkologickymi
ochoreniami. Do ucitel'skych programov sa tak méze zaclenit’ prax vd’a¢nosti,
ako su reflexivne denniky, ktoré sa uz preukazali ako efektivne v klinickych
podmienkach. Tieto nastroje vybavuju buducich pedagdgov schopnostou
posilnovat’ rezilienciu u deti prezivajucich chorobu zo strany rodicov ¢i stratu
rovesnikov v pripade ochorenia, ¢im zvySuji emoénu bezpeénost triedy
a motivaciu k u€eniu prostrednictvom modelovaného vytvarania zmyslu v stlade
s procesmi PTR (Emmons & McCullough, 2003). Ramce PTR zaroveii obohacuju
osnovy psycholdgie a poradenstva technikami narativnej rekonstrukcie, ktoré
umoziuju pedagégom identifikovat’ traumatické reakcie, podporovat’ socialne
siete a kultivovat’ existencné ocenenie. Premieniajii tym Skoly na proaktivne
prostredia holistického rozvoja aj v ¢ase zdravotnych kriz. Tieto vzdelavacie
modifikacie stoja v kontraste s tradi¢ne orientovanou pedagogikou tym, Ze
zdoraziuju pozitivnu adaptaciu. Skolia pedagdgov v navigovani v kultirnych
varidciach prejavu vd’acnosti a individudlnych rozdieloch v zvladani naro¢nych
zivotnych situacii, ¢im znizuju sekundarnu traumu v skolskych komunitach
a zaroven formuju celozivotné kompetencie na prekonavanie zivotnych vyziev
(Fredrickson, 2001).

Syntéza predchadzajuceho teoretického prehladu a empirickych
poznatkov ukazuje, ze PTR a vd’a¢nost’ vytvaraju synergicku cestu v spraco-
vavani onkologického ochorenia. Uginky vd’agnosti na rozgirovanie a budovanie
zdrojov spolu s jej funkciou vytvarania zmyslu podporuju domény PTR, ako
st hlboké medzil'udské vztahy a existencialne ocenenie zivota, ¢im premienaji
chronicktl traumu na adaptac¢nu transforméciu v klinickych aj vzdelavacich
kontextoch (Tedeschi & Calhoun, 2004; Fredrickson, 2001). Tato vzajomna
interakcia nielen chrani pred patologiou, ale zaroven poskytuje podklady pre
intervencie — ako je vedenie dennika vd’acnosti v spojeni s terapiou zameranou
na zmysel — ktoré zlepSuju kvalitu zivota. Vzdelavacie implikacie tychto zisteni
sa roz8iruju na pripravu pedagdégov a pedagogiciek, kde podporuji odolnost’
Studentov a Studentiek zasiahnutych onkologickym ochorenim prostrednictvom
osnov pozitivnej psycholdgie (Emmons & McCullough, 2003). Tieto poznatky
vsak obmedzujii metodologické nedostatky existujuceho vyskumu. Prevladajuce

119



Lenghart, D.: Posttraumaticky rozvoj a vdacnost u ludi s onkologickym ochorenim. Teoreticky
prehlad a implikacie pre psychologick( a pedagogicku intervenciu

pouzitie sebaposudzovacich skal, ako je Inventar posttraumatického rastu, prinasa
riziko skreslenia socidlnou zelateInostou a zamiefiania vnimanych zmien so
skuto¢nymi. Retrospektivne navrhy $tudii v onkoldgii navyse nafukuju hldsenia
o raste pamit'ovym skreslenim, ¢im st’azuju posudenie kauzalneho smeru medzi
vd’a¢nostou a PTR (Frazier et al., 2009).

Kritika navyse spochybiiuje platnost’ PTR ako ,,iluzérneho rastu®, kde
sebavnimané zlepSenia mozu odrazat’ skor zniZenie kognitivnej disonancie alebo
pozitivne prehodnotenie nez skuto¢nu, overitel'nt transformaciu osobnosti. Tieto
javy potom mozu zakryvat’ pretrvavajuce emocionalne napétie, ¢0 potvrdzujd
nulové alebo slabé longitudinalne stvislosti medzi poc¢iatoénym PTR a objek-
tivnymi ukazovatel'mi duSevného zdravia (Maercker & Zoellner, 2004). Tieto
pochybnosti zdoraziiuju naliehavii potrebu prospektivneho, viaczdrojového
vyskumu, ktory by zahfiial pozorovatelné behavioralne prejavy, vypovede
blizkych o0sdb a neurobiologické ukazovatele — ako su hladiny oxytocinu —
spolu s overenymi meracimi nastrojmi vd’a¢nosti. Takyto pristup by umoznil
rozlisit” autentické mechanizmy od zdanlivych vnemov, najmé v réznorodych
skupinach osdb s onkologickym ochorenim zastretych kultdrnymi a vekovymi
rozdielmi.

Kedze tento clanok predstavuje teoreticky prehlad a nie povodné
empirické skimanie, jeho hlavné obmedzenia pramenia z vnatornych limitov
sekundarnej syntézy a konceptualnej analyzy psycho-onkologickej literattry
0 PTR a vd’a¢nosti. Najvyraznej$im z nich je zavislost’ od existujucich stadii,
z ktorych mnohé vykazuju metodologické slabiny — predovsetkym retrospektivne
sebahodnotiace dotazniky nachylné na paméatové skreslenie a nadhodnotenie
rastu, prieéne udaje neschopné preukazat’ kauzalne vazby medzi intervenciami
zameranymi na vd’a¢nost’ a vysledkami PTR, ako aj nedostatocné zastipenie
mimoeuropskych onkologickych populécii, ¢o obmedzuje aplikovatelnost’ na
kultarne réznorodé prejavy vdacnosti a odolnosti. Selektivne sustredenie sa
na symbidzu PTR a vd’acnosti — hoci teoreticky podlozené — méze prehliadat
ich antagonistické vzt'ahy, napriklad ked’ intenzivna uzkost’ blokuje schopnost’
vnimat’ vd’anost’, a ignoruje porovnatelné koncepty ako odolnost’ ¢i nade;j,
ktoré by priniesli jemnejSie rozliSenie. Publika¢na preferencia pozitivnych
vysledkov navySe skresl'uje spracovany dokazovy zéaklad, zatial’ ¢o absencia
primarnych dat znemoziuje pokrocilé Statistické analyzy (napr. mediacné modely)
¢i hlbsi kvalitativny pohlad na narativy osdb. Budice prospektivne multi-
centrické Studie by tieto nedostatky odstranili a posilnili praktické vyuzitie
v klinickej aj pedagogickej sfére.

Zaver

Tento teoreticky prehl'ad zdoraziiuje vd’acnost’ ako klI'ai¢ovy psycho-
logicky faktor v procese PTR u 0s6b s onkologickym ochorenim. Na zaklade
teoretickych modelov uvedenych vyssie sa vd’acnost’ javi ako emocionalny
i kognitivny zdroj, ktory ul'ahcuje obnovu narusenych zakladnych presvedceni,
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podporuje zaclenenie traumatickych udalosti do suvislych zivotnych pribehov
a pomaha budovat’ psychologické, eduka¢né a socialne zdroje. Empirické
udaje konzistentne potvrdzuju miernu pozitivnu stuvislost’ medzi vd’aénost'ou
a PTR, pri¢om pozdizne $tudie naznacuju, Ze vd’aénost’ nemusi byt iba korelatom,
ale aj prediktorom nésledného rastu. Zahfnaju kognitivne prehodnotenie, zosilnent
socidlnu stidrznost, duchovnu a existencialnu reflexiu, ako aj neurobiologické
mechanizmy spojené s odmenovacimi systémami a tvorbou vézieb, ktoré spolo¢ne
prispievaju k efektivnemu zvladaniu a odolnosti po rakovinovej traume.
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references used must enable readers to reproduce their work objectively.

The authors of the articles may be asked to provide source data used in the
studies and articles for editorial control purposes, and if it is possible, the
author should retain the used data for a reasonably long period after the
publication.

Misleading or intentionally incorrect statements are considered unethical.

Originality and Plagiarism

The authors should ensure that they have written entirely original works, and
if the authors have used the work and/or words of others, that this has been
appropriately cited or quoted. Plagiarism in all its forms constitutes unethical
behaviour and is unacceptable. Plagiarism takes many forms, from ‘passing
off” another’s paper as the author’s own paper, to copying or paraphrasing
substantial parts of another’s paper (without attribution), to claiming results
from research conducted by others.

Multiple, Redundant and Concurrent Publication

An author should not in general publish manuscripts describing essentially the
same research in more than one journal of primary publication. Submitting the
same manuscript to more than one journal concurrently constitutes unethical
behaviour and is unacceptable

Citing sources

Authors should cite publications that have significantly influenced the reported
article.

The article should always contain correct and full quotation of another’s paper.
Information obtained privately must not be used or reported without explicit,
written permission from the source, or from the owner of the property rights.
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Authorship of the Article

Authorship should be limited to those who have made a significant contribution
to the final conception, design, execution, or interpretation of the reported
study, article or paper. All those who have made substantial contributions
should be listed as co-authors. Where there are others who have participated
in certain substantive aspects of the paper, they should be recognised in the
article. The corresponding (responsible) author should ensure that all appropriate
co-authors and no inappropriate co-authors are included on the paper, and that
all co-authors have seen and approved the final version of the paper and have
agreed to its submission for publication.

Fundamental Errors in the Published Works

When an author discovers a significant error or inaccuracy in their own
published work, it is the author’s obligation to promptly notify the journal
editor or publisher and cooperate with the editor to retract or correct the paper
if deemed necessary by the editor. If the editor or the publisher learns from
a third party that a published work contains an error, it is the obligation of the
author to cooperate with the editor, including providing evidence of accuracy
of the original results to the editor when requested.

Duties of Editors According to the Code of Ethics

Publication decision: Editor in Chief of STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS
PAEDAGOGICAE may accept, reject or request corrections of the articles
reported to the journal for publication.

In case both reviews are positive, the text is accepted to be published with the
approval of editorial board. If both reviews are negative, the text is rejected. If
one of the reviews is positive and the other negative, the author is invited by
the editor in chief to edit the article. Subsequently, the article will be
reconsidered. Unpublished materials disclosed in a submitted article must not
be used in anyone's own research without the express written consent of the
author.

Publication Decision

Accepting articles into individual issues of the scientific journal STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE is in the competence of
editorial board of the journal which takes into account the reviews and other
material acquired from the managing editor. The validation of the article in
question and its importance to researchers and readers must be realized in
accordance with the editorial rules. The managing editor is thus subject to
legal requirements in case of libel, copyright infringement and plagiarism.
The managing editor may confer with other editors or reviewers in making
these decisions. The managing editor works with the manuscripts solely from
the perspective of their content and quality
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Confidentiality

The editor in chief or anyone in the editorial office of the scientific journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE must not
provide any information about submitted manuscripts to any subjects other
than the corresponding author, reviewers, potential reviewers, members of the
editorial board and publisher.

Participation and Cooperation on Handling Complaints

The editorial office shall take specific measures in case of complaints of
ethical character regarding the submitted or published manuscript. These
measures will generally include contacting the author of the manuscript or
paper and giving due consideration to the respective complaint or claims
made. The measures further include communications to the relevant
institutions and research bodies and if the complaint proves to be justified,
correction will be published, or the article will be retracted, or other correction
will be implemented. Each reported case of unethical behaviour in publishing
in the journal must be investigated, even in the case that the article has been
published long time ago.

Duties of Reviewers According to the Code of Ethics

Promptness: The accepted texts will be provided to two reviewers who are
professionals in the given area and come from other workplaces than the
author of the text. If the reviewer is not able to finish the review of the
manuscript within the agreed deadline, he/she must communicate with the
editor so that the manuscript will be provided to another reviewer.

Contribution to Editorial Decisions

Reviewer helps the editor and editorial board of the scientific journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE with editorial
decisions about publishing/rejecting articles. Reviewer’s comments assist the
author in improving the paper. Peer review is an essential component of
formal scholarly communication.

Further Aspects/Time Perspective of Review Procedure

Each suggested reviewer who does not feel qualified to review a certain
manuscript, or who knows that he/she will not be able to make the review
within the agreed deadline, should notify the redaction office and excuse
him/herself from the review process.

Confidentiality

Any manuscripts received for review must be treated as confidential
documents. Reviewers must not show the manuscript or discuss the
manuscript with anyone unless the redactor in chief of the journal STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE permits it.
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Obijectivity
Reviews should be conducted objectively. Personal criticism of the author is
inappropriate. Referees should express their views clearly with supporting
arguments.

Citation of Sources

Reviewers should point out the data and information that are wrongly cited or
not cited at all by the author. Any proclamation that the data or information
were already published in the past must be supported by relevant
documentation. A reviewer should bring to the attention of the editor any
substantial similarity or overlap between the manuscript under consideration
and any other published paper of which the reviewer has personal knowledge.

Publishing and Competing Interests

Unpublished materials disclosed in a submitted manuscript must not be used
in a reviewer’s own research without the express written consent of the
author. Substantial information or ideas obtained through peer review are
considered confidential and must not be used for personal advantage of the
reviewer. Reviewers should not review articles in which a conflict of interests
resulting from competitive or other relations with the author may arise.

DUTIES OF THE PUBLISHER

The publisher defines the relationship between the publisher, editors and other
contracting parties, respects the confidentiality (e.g. towards the participants
of a research, authors, professional reviewers), protects intellectual property
and copyright, and also supports editorial independence.
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