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Abstract

The study examines how ninth-grade students in the Czech Republic
prepare for national entrance exams in Czech language and mathematics.
Conducted within the SmartBooks project in cooperation with the Faculty
of Education, Charles University, the research originally aimed to test
the effectiveness of the SmartBooks web application for independent
exam preparation. Although only 21 % of students used the application
as intended, the data offer valuable insights into real preparation strategies.
The sample included 426 students; 139 completed a questionnaire and
70 parents provided additional exam-related information. Results show
that 91 % of students began preparing early in the school year and
studied on average 3-5 hours weekly. Preparation typically combined
self-study, preparatory courses, and school support. Technical and
motivational barriers limited the use of the digital tool. Greater
preparation intensity led to stronger improvement in mathematics,
though not to substantially higher overall exam scores. The findings
suggest that effective preparation combines external support, internal
motivation, and meaningful integration of digital tools into the school
learning environment.

Keywords: Entrance exams. Ninth grade. Digital learning. Self-regulated
study. SmartBooks. Student motivation.

Uvod

V poslednich letech roste v Ceské republice diiraz na systematickou
pripravu zaku devatych ro¢nikd zakladnich $kol na jednotné piijimaci zkousky
(JPZ) na stfedni Skoly. Pfijimaci fizeni piedstavuje pro vétSinu zaki prvni
vyznamnou zkousku, ktera ma ptimy dopad na jejich dalsi vzdélavaci drahu,
a Casto byva spojena s vyraznou psychickou zatézi pro zaky i jejich rodice.
Otazka efektivni a dostupné pfipravy se tak stdva vyznamnym tématem jak
pro skoly, tak pro zaky a rodice.

V reakci na tento trend vznikaji rizné formy podpory zakl, od
komerc¢nich kurzii az po webové aplikace umoziujici procvi¢ovani testovych
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uloh podobnych tém, které pouziva Centrum pro zjistovani vysledkii vzdelavani
(CERMAT). Jednou z téchto platforem je i SmartBooks, ktera nabizi adaptivni
procviovani u¢iva z matematiky a ¢eského jazyka (vstoupila do Ceské republiky
teprve nedavno). Pfedpoklada se, ze vyuzivani takovych aplikaci miize ptispivat
ke zvyseni autonomie zakd, systematicnosti pfipravy a v kone¢ném dusledku
i k lepsim vysledktim u pfijimacich zkousek.

Studie realizovana ve spolupraci spolecnosti SmartBooks a Pedagogickou
fakultou Univerzity Karlovy méla ptivodné ovefit, zda systematicka prace
zakl s touto aplikaci povede ke zlepSeni vysledkid u jednotnych pfijimacich
zkousek z matematiky a Ceského jazyka. Studie byla planovana jako kvazi-
experimentalni vyzkum s dvéma skupinami zaklli — experimentalni (vyuzivajici
aplikaci SmartBooks?) a kontrolni (bez aplikace). Zaci méli s aplikaci pracovat
po dobu osmi tydnl mezi lednem a bieznem 2025.

V prubehu realizace studie se vSak ukazalo, ze velka ¢ast zaku aplikaci
nevyuzivala v planovaném rozsahu. I pies tuto skutecnost pfinesla studie cenné
poznatky o tom, jakym zptisobem se zaci devatych tfid na ptijimaci zkousky
ptipravuji, jaké strategie voli, jaka je role rodi¢i v piipravé a jaké faktory
mohou ovlivnit vyuzivani digitalnich vzdélavacich néstroja.

Cilem tohoto ¢lanku je ptedstavit vysledky realizovaného vyzkumu,
analyzovat pripravné strategie zakt devatych tiid na jednotné piijimaci zkousky
a diskutovat jejich souvislosti s dosazenymi vysledky a mirou zapojeni do online
ptipravy.

Teoretické vymezeni
Digitdlni technologie a individualizace uceni

Rozvoj digitalnich vzdélavacich technologii zasadné proménil moznosti
zaku pii pripravé na Skolni i mimoskolni zkousky. Elektronické vzdélavaci
aplikace umoznuji individualizovanou ptipravu, ktera reflektuje tempo, urover i
potieby jednotlivych zaki (napt. OECD, 2021). Online platformy casto vyuzivaji
principy adaptivniho uceni — algoritmus pribézné vyhodnocuje vysledky zaka
a prizpisobuje mu uroven obtiznosti uloh. Tim mohou digitalni nastroje
podporovat rozvoj autoregulace ucenti, ktera je povazovana za kli¢ovou dovednost
pro celozivotni vzdélavani (Zimmerman, 2002; Winne, Hadwin, 2008).

Z hlediska motivace mliize mit online prostiedi jak podplrny, tak
i rizikovy efekt. A¢koliv interaktivni cviceni, okamzita zpétna vazba a gamifikace
(napf. symboly ¢i odmény) mohou motivaci zvySovat (Deterding, 2012; Zeybek,
Saygi, 2023, Jaramillo-Mediavilla et al., 2024), uzivatelska neatraktivnost,
technické potize ¢i nedostate¢né vedeni mohou vést k poklesu zajmu o aplikaci
(Pachler et al., 2010). Efektivita digitalnich nastroji proto zavisi nejen na jejich

! SmartBooks je interaktivni cvi¢ebnice, komplexné reflektujici RVP ve vSech pfedmétech
1. a 2. stupné ZS (v&etn& povinné predikolni piipravy). On-line aplikace SmartBooks vyuziva
pokrocilych algoritm umoziujicich efektivni praci s chybou, individudlni obtiznost i tempo pro
kazdého zaka. Soucasti SmartBooks je Al asistent (Smarty), ktery podporuje zaky v pochopeni latky.
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kvalité, ale 1 na kontextu jejich vyuZzivani — mife podpory ucitele, nacasovani
v ramci Skolniho roku ¢i individualni ptipravenosti zaka.

Jednotna prijimaci zkouSka a jeji vyznam v piijimacim Fizeni na stiedni Skolu

Jednotna piijimaci zkouska (JPZ)? predstavuje standardizovany
mechanismus vybéru uchazecti o maturitni obory stfednich skol v Ceské republice.
Zkousku organizuje Centrum pro zjistovani vysledkii vzdelaviani (CERMAT)
a jejim cilem je zajistit srovnatelny a spravedlivy zptisob posuzovani studijnich
predpokladti zaki na celostatni urovni. Jedna se o centralizovanou formu
testovani, kterd ma podle Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy posilit
transparentnost piijimaciho fizeni a omezit rozdily v ndrocich jednotlivych skol.

JPZ se sklddd ze dvou pisemnych didaktickych testdt — z Eeského
jazyka a literatury a z matematiky a jejich aplikaci. Oba testy jsou koncipovany
v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdeélavani
(MSMT, 2023) a ovéfuji znalosti a dovednosti, které jsou povazovéany za
klicové pro uspésné studium na stfedni Skole. Obsahova struktura testti klade
daraz na porozumeéni textu, jazykové kompetence a gramatické jevy v ¢eském
jazyce a na uplatnéni matematickych znalosti v riznych typech tuloh, ¢asto
zasazenych do praktickych nebo modelovych situaci. Tim sleduje pfedev§im
schopnost zaki uplatnit naucené postupy v novych kontextech, nikoli pouhou
reprodukci faktickych informaci.

Oba testy jsou Casove limitované — ¢esky jazyk 60 minut, matematika
70 minut. Skladaji se z uzavienych i otevienych uloh. Maximalni mozny
bodovy zisk ¢ini v kazdém testu 50 bodt. Konstrukee testi odpovida pozadavkim
na standardizované testovani: ulohy jsou pfedem pilotovany, bodova skala je
stabilni a kazdoro¢ni testovani ma zajistit dlouhodobou porovnatelnost vysledkd.
CERMAT k tomu vyuziva rozsahlou databdzi uloh a metodiky psychometrické
analyzy jednotlivych testovych sestav. Kazdoro¢né jsou pro veiejnost k dispozici
statistické analyzy vysledkt. V roce 2025 byly také zvetejnény pilotni testy,
které umoznily Zakim vyzkousSet si testové sady jesté pied vlastni piijimaci
zkouskou (Pfijimacky nanecisto)?®.

JPZ se stala vyznamnym prvkem ceského vzd€lavaciho systému nejen
kvili svému rozhodovacimu vyznamu pro dalsi vzdélavaci drahu zakd, ale
i proto, Ze jeji format a obsah do zna¢né miry ovliviiuji zptisob piipravy zakt
v poslednich roénicich zakladni $koly. Vzhledem k tomu, Ze vysledek JPZ je
povinnou soucasti kritérii ptijimaciho fizeni, maji zaci i jejich rodice tendenci
orientovat velkou ¢ést pfipravy prave na typ uloh, které se v testech objevuji.
Z tohoto hlediska lze JPZ povaZovat za nastroj, ktery nepiimo ptisobi také na
kurikulum a vyucovaci praxi na zakladnich skolach.

Soucasné existuji odborné diskuse tykajici se dopadt JPZ na rovnost
prilezitosti a pfistup k pfipraveé na zkousky. Prestoze testy deklaruji soulad
s béznym ucivem zakladni $koly, Zaci s rGznymi podminkami — zejména

2 Pro rok 2025 byly dostupné UGdaje na https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska
3 https://prijimacky.cermat.cz/menu/prijimacky-nanecisto
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z odlisného socioekonomického prostiedi — maji rozdilné moznosti, jak se na
zkousku pftipravit, napiiklad prostiednictvim douCovani nebo komercnich
kurzi. JPZ tak ptredstavuje nejen nastroj selekce, ale i mechanismus, ktery
muze reprodukovat stavajici vzdélanostni nerovnosti, coz ostatné dlouhodobé
potvrzuji vyzkumy zaméfené na piechod zékti na stfedni Skoly (Matgju,
Vesely, Strakovd, ed., 2010). Dopady na zaky muze mit vliv na samotné
rozhodovani a mize pfindSet taktizovani rodicl, jak upozorfiuji mnozi
vyzkumnici (napt. Hrdinova, Zeman, 2023). V kone¢ném disledku nemusi
byt zvolena nejvhodné&jsi stfedni Skola pro zéka.

Samostatna piiprava a autoregulace uceni

Uspéch v piijimacim fizeni je tzce spjat s rozvojem schopnosti
planovat, monitorovat a hodnotit vlastni u¢eni — tedy s autoregulaci (Zimmerman,
2002) Zéci ktefti dokéii reélné odhadnout své schopnosti stanovuji si
nahodile nebo pouze kratce pied testem.

Z psychologického hlediska je pfitom kli¢ova interakce mezi vnéjSimi
podminkami (napf. nabidka podplrnych nastrojii, pfistup rodicti) a vnitini
motivaci zaka. Digitalni prostifedi mize tento proces podpofit — nabizi
moznost sledovat pokrok, porovnavat vysledky a ziskavat okamzitou zpétnou
vazbu. Zaroven vSak vyZaduje uréitou miru vytrvalosti a samostatnosti, kterou
ne kazdy zak disponuje (Boekaerts, 2011).

Je vhodné, aby byla pfiprava na pfijimaci zkousky monitorovana také
vyzkumné. Zminime studentské prace veénované problematice piipravy na
ptijimaci fizeni. Ukazuji, Ze pozornost byla vénovana predev§im organiza¢nim,
legislativnim a socidlnim aspektim piechodu na stfedni Skolu. Malinova
(2023) poskytuje podrobny pichled pravnlho ramce pfijimaciho fizeni
a upozoriiuje na jeho systemove problémy i na nerovnosti VyplyvaJ101
z rozdilnych podminek mezi Skolami. Vavrova (2020) analyzuje pftijimaci
fizeni v kontextu stfednich Skol a viceletych gymnazii a zamétuje se zejména
na otazky spravedlnosti a dostupnosti vzdélavacich prileZitosti. Kasparova
(2021) pak popisuje konkrétni formy ptipravy zakd — od Skolni a domaéci
pfipravy pies douCovani az po vyuzivani dostupnych online nastroji —
a poukazuje na rozdily v intenzité¢ a kvalité pfipravy mezi zaky. Uvedené
prace poskytuji dalezity zaklad pro pochopeni soucasného stavu piipravy na
ptijimaci zkousky, chybi v nich vSak systematické zkoumani efektivity
jednotlivych forem pfipravy ¢i jejich dopadu na vysledky zaka.

Metodologie
Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné studie bylo analyzovat, jakym zptisobem se zaci
devatych ro¢nikti zakladnich $kol ptipravuji na jednotné piijimaci zkousky (JPZ)
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z matematiky a ceského jazyka, a jaké faktory ovliviiuji jejich ptipravné
strategie, intenzitu uceni a vysledky. Soucasti projektu bylo rovnéz ovéfit, zda
systematicka prace s webovou aplikaci SmartBooks mize ptispét ke zlepSeni
vykonu zaki.

Vzhledem k tomu, ze vétSina zaka aplikaci nevyuzivala v planovaném
rozsahu, byla studie nasledné¢ zamétena spisSe explorativné, se zamérem popsat
realné formy pfipravy a vztah mezi intenzitou piipravy a dosazenymi vysledky
Vv pfijimaci zkousce.

Sledovany byly zejména tyto otazky:
1. Kdy Zaci zacinaji s pfipravou na pfijimaci zkousky a jaky cas ji vénuji?
2. Jaké formy ptipravy Zaci a jejich rodice preferuji?
3. Jaka je mira vyuzivani webové aplikace SmartBooks a s jakymi
prekdzkami se zaci setkavaji?
4. Jak souvisi intenzita piipravy zaku s jejich vysledky v testech
,,Pfijimacky nanecisto* a v ,,0strych JPZ?

Vyzkumny design

Studie byla koncipovéana jako kvantitativni vyzkum s doplikovymi
kvalitativnimi prvky. Pivodné Slo o kvaziexperimentalni design se dvéma
skupinami zaka — experimentalni (pracujici s aplikaci SmartBooks) a kontrolni
(bez aplikace). Experimentalni intervence méla probihat po dobu osmi tydni
(Unor-biezen 2025).

Vzhledem k nizké mife vyuzivani aplikace ze strany zakl (pouze 21 %
ji realné pouzilo alespoit minimaln€¢) byl design upraven na pfirozen¢ se
vyskytujici skupiny a vyzkum byl zaméfen na analyzu vztahli mezi intenzitou
pripravy, formami uceni a dosazenymi vysledky.

Pro zajisténi komplexniho pohledu byla data ziskdna ze tfi zdroji:
o testl,,Pfijimacky nanecisto* (leden 2025) — pretest,
e dotazniku pro zaky (anor—biezen 2025),

dotazniku pro rodice (kvéten—Cerven 2025),

a dale vysledkti z JPZ (duben 2025) — posttest.

Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu bylo pivodné zatazeno pies 400 zakd devatych tfid ze
zakladnich Skol ze tfi regionii — Prahy, Stfedoceského kraje a Plzenského
kraje. Tabulka 1 ukazuje pocty po vycisténi dat (odstranéni duplicitnich zaznamut
a netplnych dotazniki).
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Tabulka 1. Poéty Zaki, o nichzZ byla ziskana data (po vy¢isténi)

Metoda Obdobi sbéru dat N

Test z matematiky (Pfijimacky nanecisto) 28. 1. 2025 426
Test z Ceského jazyka (Piijimacky nanecisto) 28. 1. 2025 424
Dotaznik zaki 31.1.-29. 3. 2025 139
Dotaznik rodici 30.5.-27. 6. 2025 70

Je tieba upozornit, ze dotaznik nevyplnili v§ichni testovani Zaci. Zaci,
ktetfi dotaznik odevzdali, dosahovali v priméru vyssich vysledkl v testech nez
celd nami testovana populace (v matematice o 0,8 bodu, v ceském jazyce 0 2,1
bodu). Tento fakt je nutné zohlednit pfi interpretaci vysledku — vyzkumny
vzorek neni zcela reprezentativni pro vSechny testované zaky. Toto se jesté
vice zvyraznilo u zaku, jejichz rodi¢e vyplnili dotaznik (v primeéru cca o 5
bodt). Dosazené vysledky (viz tabulku 2) tedy nelze zobeciiovat a vztahuji se
nikoli na celou skupinu testovanych zakli, nybrz jen na skupinu, ktera
odpovédéla na jeden ¢i druhy dotaznik.

Tabulka 2. Pruméry ziskanych bodi v Prijimackach nanedisto v jednotlivych vzorcich Zaki

Matematika Cesky jazyk
VSichni ,,nasi“ testovani Zaci 15,9 25,9
Zéci s vyplnénym dotaznikem 16,7 28,0
Zéci, jejichz rodide vyplnili dotaznik 20,0 31,7

Zpracovani a analyza dat

Data byla zpracovana v programech MS Excel a IBM SPSS Statistics 26.
Pro kvantitativni ¢ast analyzy byly vyuzity zejména deskriptivni statistické
metody, zahrnujici frekvencni a procentudlni rozlozeni odpovédi, vypocet
pramértt a medianti. Déle byla provedena analyza rozdili mezi skupinami
zakl podle intenzity jejich pfipravy a korelacni analyza zaméiena na vztah
mezi celkovym ¢asem vénovanym piipravé a vysledky v testech. Kvalitativni
udaje pochazejici z otevienych odpovédi zakd byly nasledné roztfidény do
tematickych kategorii, naptiklad podle uvadénych diivodi nevyuzivani aplikace
¢i subjektivné vnimanych ptinosi riznych forem ptipravy.

Vysledky
Zahdjeni a intenzita piipravy na piijimact zkouSky (ad VO 1)

Vétsina zakt devatych tiid zapojenych do studie se na prijimaci zkousky
zacCala pfipravovat s vyraznym piedstihem. Z celkového poctu 139 respondenti
uvedlo 91 %, Ze s ptipravou zacali jiz pfed obdobim dotazovani (anor 2025).
Nejcastéjsim obdobim zahajeni ptipravy (viz graf 1) byl fijen 2024 (29 %)
a zati 2024 (23 %). Pouze 9 % zaki uvedlo, ze s pripravou dosud nezacalo.
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Z hlediska intenzity ptipravy (viz graf 2) se median pohyboval na
hodnoté 4 hodiny tydné, coz lze povazovat za piiméfeny rozsah samostatné
prace mimo vyuku. Ptiblizné pétina zakd veénovala pripravé 5 hodin tydné,
zatimco 18 % zakl uvedlo vice nez 8 hodin tydné.

Tyto udaje naznacuji, Ze pro vétSinu zakl predstavovala pfiprava
dlouhodobou a pravidelnou aktivitu, nikoli kratkodobou reakci na blizici se
termin zkousek. To zaroven vysvétluje, pro¢ nabidka vyuzivani aplikace
SmartBooks, ktera byla zprostfedkovana az v prubéhu Skolniho roku, neziskala
mezi zaky vyrazngjsi ohlas.

35%
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25% 23%

20%
16%

15%
12% 1%
10% 9%
. I l
0%

zafi 2024 fijen 2024 listopad 2024 prosinec 2024  leden 2025 pfiprava jeité
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Graf 1. Zahajeni pfipravy na JPZ
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Graf 2. Délka pripravy na JPZ (v hodinach tydné)
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Formy p¥ipravy 7 pohledu Zdkit a rodiéii (ad VO 2)

Data z dotaznikdi 7akl a rodi¢t umoznila porovnat, jak ob¢ skupiny
vnimaji zplsoby pfipravy na JPZ. V souboru 36 dvojic zak-rodi¢ se ukazalo,
ze 7aci obvykle kombinuji vice forem piipravy: 73 % zakl uvedlo dvé az tii
paralelni aktivity.

Nejcastéji zminované formy piipravy (viz graf 3):

e samostatné procvicovani z ucebnic nebo internetu (72 % zaka, 57 %
rodicl),

e ucast na ptipravnych kurzech mimo skolu (67 % zaku i rodict),

e pfiprava v ramci bézné skolni vyuky (64 % zaka, ale jen 19 % rodica
ji vnimalo jako vyznamnou),

e placené doucovani (uvadéli jen rodice — 41 %),

o kurzy potadané ptimo Skolou (30 % zakt, 44 % rodich).

Utast na piipravnych kurzech pofidanych &kolou, 44%
na kterou dité dochazi. 30%
ur o e iwe s - 19%
Pfiprava pouze ve skole v ramci bézné vyuky.
64%
Pripravoval se sim/sama (lilohy z ucebnic nebo 57%
internetu). 72%

Pravidelna individualni pfiprava - placené _ 41%

doucovani.

B o "rodie

Pravidelna individualni pfiprava - v rodiné. » Sici

Pravidelna individudlni pfiprav.
avidelna maiviau. priprava _ 23%

Utast na pipravnych kurzech pofidanfch mimo 67%
gkolu (prezencné/online). 67%

0% 20% 40% 60% 80%

Graf 3. Formy pfipravy na JPZ dle rodi¢u a Zaki

Rodice uvadéli, Ze jejich déti Casto vyuzivaji vice nez jednu elektronickou
platformu k procvicovani testovych tloh. NejCastéji slo o Zkousky nanecisto
(23 odpoveédi), To das (19), TAU — Trénuj se a uc se (17), aplikaci CERMAT
(17), S Robinem (8). V mensi mite byly uvadény i dalsi aplikace (H-mat, Doctrina,
Umime.to). Platformu SmartBooks zminilo pouze 6 rodici.

Vysledky potvrzuji vysokou ruznorodost strategii, které Zaci i jejich
rodice vyuzivaji, a souCasné relativné nizké rozsifeni systematické online
pripravy v jedné konkrétni aplikaci.
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Mira vyuZivani aplikace SmartBooks (ad VO 3)

Z celkového poctu 237 zaki, kteti obdrzeli pristup k aplikaci SmartBooks
(tj. experimentalni skupina), ji aktivné vyuzilo pouze 50 zaku (21 %). Z nich:
e 36 zaku vytesilo alespon jednu tlohu z matematiky a 37 zakt alesponi
jednu ulohu z ¢eského jazyka,
e 11 zaku vyftesilo vice nez 100 uloh,
e 3 zaci vytesili vice nez 300 uloh (predevsim v ¢eském jazyce).

Doba prace s aplikaci se pohybovala obvykle mezi 1-2 hodinami,
pouze Ctyfi zaci stravili se systémem vice nez 5 hodin.

V naslednych skupinovych rozhovorech, které byly realizovany na
dvou spolupracujicich Skolach (4 focus groups) zaci uvadéli hlavni davody
nizké motivace k pouzivani aplikace:

1. pretizeni obsahem (,,je tam toho moc, nevim, kde zacit™),
2. technické a uzivatelské problémy (neptehlednost, Casté ptihlasovani,

»smutné‘ barvy),

3. nizka vnitini motivace — chybéjici prvky odmény ¢i soutézivosti,
4. nekompatibilita s vlastnim tempem piipravy — vétSina zakd zacala

S ptipravou dfive, nez byla aplikace nabidnuta.

Tyto poznatky potvrzuji, Ze pouhd dostupnost digitdlniho néstroje
nestaci; dulezita je i motivace k jeho vyuZzivani, uZivatelsky komfort, ale také
vhodnost vyuziti aplikace v daném case, ktery zbyva do pfijimacich zkousek.

Intenzita p¥ipravy a vysledky Zakii (ad VO 4)

Pro porovnani byla vytvofena Sestistupiiova Skala intenzity piipravy,
zalozena na celkovém poctu hodin, které zaci vénovali uceni. Vysledky
ukazaly n€kolik zajimavych trendi:

e ZAci s intenzivn&j§i pfipravou (nad 90 hodin celkem) se zlepsili
V matematice mezi pretestem (,,Pfijimacky nanecisto) a JPZ v praméru
o dvojnasobek bodl oproti méné pfipravujicim se spoluzdkim (cca
+12 bodd vs. +6 bodt).

e V testech JPZ dosahli zaci vSech kategorii srovnatelnych vysledki
(cca 32 bodi z matematiky a 39 bodt z ceského jazyka), coz naznacuje,
7e vys§i intenzita pripravy pomahala spise kompenzovat slabsi vychozi
aroven.

e Nejvyssi zlepseni v matematice bylo zaznamenano u zaku, ktefi se
ptipravovali 150-200 hodin (v priméru +18,5 bodu oproti pretestu).

Z hlediska vysledkt ptfijimaciho fizeni byli uspéSni téméi vsichni
respondenti, jejichz rodice se zapojili do vyzkumu — 67 ze 70 zakd (96 %)
bylo pfijato na n€kterou z vybranych skol jiz v 1. kole, z toho 50 na Skolu
uvedenou na 1. misté, 10 na 2. misté a 7 na 3.misté.
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Tabulka 3. Intenzita p¥ipravy a vysledky JPZ

intervaly intenzity piipravy

2 3 4 5 6 7 Celkem
90az 120az 150az  vice

rozpéti v hodinach 30az60 60 az90 120 150 200 nez 200
N 14 8 9 13 2 24 70
Pfijimacky nanecisto
CJ (body) 28,8 31,7 345 29,3 35,0 33,6 31,7
Prijimacky nanecisto
M (body) 22,3 23,2 19,8 17,3 18,0 19,6 20,0
Znamka CJ 2,2 1,0 13 19 2,0 1,7 18
Znédmka M 1,8 1,0 1,7 2,0 2,0 15 1,8
Jednotna pfijimaci
zkouska M (body)* 31,7 30,5 32,0 30,0 36,5 32,2 31,6
Jednotna pfijimaci
zkouska CJ (body)* 37,9 40,0 41,3 36,8 40,5 39,6 39,0
ZlepSeni_body M 9,4 7.7 14,3 12,8 18,5 13,6 12,2
Zlepseni_body CJ 9,1 6,2 7,6 7,1 55 7,0 7,4

Shrnuti hlavnich zjisténi

Vétsina zakli zahdjila pfipravu na prijimaci zkousky s cCasovym
predstihem a vénovala ji pravideln€ nékolik hodin tydné.

Priprava probihala nejcastéji kombinaci samostatného procvi¢ovani,
ptipravnych kurzt a Skolnich aktivit.

Aplikaci SmartBooks vyuzila jen menSina zaki; bariéry spocivaly
zejména v uzivatelské atraktivité, vnitini motivaci zakd a pozdni
nabidce moznosti vyuziti aplikace.

Intenzivnéjsi priprava souvisela s vétsim zlepSenim vysledkit v mate-
matice, nikoli v8ak s vys$sim celkovym vykonem v JPZ.

Mira tspésnosti pfijeti na stfedni Skolu byla u sledovaného vzorku
velmi vysoka.

Diskuse

Redlné strategie pripravy Zakii na JPZ

Vysledky studie ukazuji, ze vétSina zaku devatych tiid pfistupuje
K pfipravé na pfijimaci zkousky pomémné zodpovédné a s dlouhodobym
¢asovym horizontem. Jiz na za¢atku Skolniho roku 2024/2025 se do pripravy
zapojilo pies 90 % zakt. Tento fakt lze interpretovat jako projev rostouciho
povédomi o vyznamu piijimacich zkousek i jako dusledek tlaku $kol a rodict
na uspésné zvladnuti tohoto prechodu.
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Zaci nejéastéji kombinovali vice forem piipravy, pfi¢emz kli¢ovou
roli sehravalo samostatné procvi¢ovani a piipravné kurzy. Tento trend odpovida
poznatklim o rostouci diferenciaci ptistupil k pfipravé — zatimco nékteti zaci
vyuzivaji predevsim Skolni vyuku, jini se obraceji na placené kurzy Cci
individualni doucovani (Zeman a Hrdinova, 2023). Rodice se Casto aktivné
zapojuji do rozhodovani o volbé pFipravnych aktivit, coz potvrzuje vyznam
rodinného zazemi jako faktoru skolniho uspéchu (Eccles & Harold, 1993).

Nizké vyuZivani digitdlni aplikace SmartBooks

Pivodnim cilem projektu bylo ovétit efektivitu aplikace SmartBooks
jako nastroje pro podporu samostatné ptipravy zakd. Skutecnost, ze s aplikaci
aktivné pracovalo pouze 21 % zakd, vSak zasadné omezila moznost vyhodnotit
jeji piimy dopad na vysledky pfijimaci zkousky. Z kvalitativnich vypovédi
ptesto vyplynulo nékolik dulezitych divodi nizkého zapojeni. Jednak Slo
0 nevhodné nacasovani nabidky, protoze vétSina zakl jiz méla v dobé
predstaveni aplikace ustdlenou vlastni strategii piipravy. Dale se ukdazaly
méné atraktivni grafické zpracovani a obtézujici nutnost opakovaného
ptihlasovani. Vyznamnou roli sehrala také nizk4a motivacni a herni slozka, kdy
absence prvkd odmeén, soutézivosti ¢i zietelného postupu oslabovala vnitini
motivaci pokracovat v praci. Tyto skutenosti lze dobfe interpretovat
prostiednictvim teorie autoregulace uc¢eni (Zimmerman, 2002), ktera zdtraznuje
potfebu jasné struktury, prubézné zpétné vazby a subjektivniho smyslu
¢innosti.

Vztah mezi intenzitou piipravy a vysledky

Analyza ukazala, Ze zaci s intenzivnéjsi ptripravou (vice nez 90 hodin)
dosahovali vyrazngjsiho zlepSeni v matematice mezi pretestem a ostrymi JPZ,
zatimco u Ceského jazyka byly rozdily mensi. Lze s jistou mirou pravdépo-
dobnosti usuzovat, ze matematické dovednosti jsou nachylnéjsi k posilovani
prostfednictvim cileného procvi¢ovani, zatimco uUspéch v Ceském jazyce je
vice ovlivnén dlouhodobymi ¢tenarskymi a jazykovymi zkusenostmi.

Zajimavé je, ze intenzivngj$i priprava nevedla k celkové vysSim
vysledktim v JPZ, ale mozna spiSe kompenzovala nizsi vychozi uroven. Tedy
zaci s horSimi vstupnimi vysledky se diky systematické praci dokéazali piiblizit
vykonu svych Uspé$néjSich spoluzakl. Tento efekt odpovida zjisténim, ze
pravidelné opakovani a seberegulace mohou redukovat rozdily ve vykonech
(Boekaerts, 2011).

45



Kucharska, A., Chval, M., Spa¢kova, K., Kordénko, E.:
Priprava zakii devatych tiid na jednotné prijimaci zkousky

Vliv rodicit a prostiedi

Rodice v dotaznicich uvadéli ¢astéji nez zaci ucast déti na kurzech ¢i
placeném doucovani. Lze tedy soudit, ze rodice vnimaji ptipravu jako oblast,
kterou mohou aktivné ovlivnit, a Casto ji i financné zajist'uji. Tento trend
mtize odrazet rostouci ,,akademizaci® pfechodu na stfedni Skolu — uspéch
V pfijimacim fizeni se stavd symbolem rodicovského zdjmu a vzdélavaci
investice.

Soucasné se vSak potvrzuje, Ze vétSina Zaku kombinuje Skolni
i mimoskolni formy uceni. To zdiraziiuje potfebu propojeni $kolni vyuky
a domaci piipravy tak, aby zaci nebyli odkazani pouze na vlastni zdroje ¢i
komer¢ni kurzy.

Limity studie

Vysledky této studie je nutné interpretovat s védomim nékolika omezeni,
ktera mohou ovliviiovat jejich zobecnitelnost. Vyzkumny vzorek nebyl plné
reprezentativni, nebot’ dotaznikové Seteni dokoncili spiSe zaci s vyssi studijni
uspésnosti, coz se promitd do vysledki a muze ovlivnit celkové zavéry
0 ptipravném chovani zakl. DalS$im limitem je skuteCnost, Ze zamyslena
intervence prostfednictvim aplikace SmartBooks neprob&hla v planovaném
rozsahu — vétSina zaku aplikaci aktivné nevyuZivala, coz znemoznilo ovéfit jeji
efektivitu a omezilo mozZnost srovnani mezi piivodné zamyslenou experimentalni
a kontrolni skupinou. Tietim omezenim je spoléhani se na sebehodnotici
vypoveédi zakl a rodict, které mohly byt zatizeny zkreslenim, at’ uz zdmérnym
¢i nevédomym, naptiklad v odhadech casové dotace piipravy ¢i ve vnimani
jeji efektivity.

Ackoli uvedené faktory snizuji moznost generalizace vysledkl na $irsi
populaci zakt devatych tfid, studie pfesto nabizi cenné vhledy do toho, jak
zaci pristupuji k pripravé na jednotné piijimaci zkousky, jaké strategie voli
a jaké prekazky vnimaji pfi vyuzivani digitalnich nastrojt. Zjisténi tak obohacuji

vyzkumy v této oblasti.
Zavér

Studie realizovand ve spolupraci spolecnosti SmartBooks a Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy pfinesla cenné poznatky o tom, jak se zaci devatych
tfid zakladnich $kol pfipravuji na jednotné piijimaci zkousky. Ackoliv
puvodnim cilem bylo ovéfit i¢innost webové aplikace SmartBooks, realita
Skolni praxe ukazala, ze vyuzivani digitalnich nastroji pro systematickou
pripravu je mezi zaky zatim spiSe vyjimecné, zejména tehdy, pokud maji nove
vyuzivat novou aplikaci v kratké dob¢ pied pfijimacim fizenim.
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Vysledky ukézaly, ze vétSina zakli zacina s pfipravou na pfijimaci
¢asto kombinovanou podobu, zahrnujici samostatné procvicovani, ui¢ast na
kurzech i1 opakovani ve Skole. Rodi¢e v pfipravé hraji vyznamnou roli —
jednak zprostfedkovavaji ptistup k riznym forméam podpory, jednak ji sami
aktivné monitoruji.

Nizka mira vyuzivani aplikace SmartBooks ukazuje, Ze technologicka
dostupnost sama o sobé nezarucuje efektivni uceni. Klic¢ova je motivace zak,
vhodné nacasovani a uzivatelska piivétivost prostfedi. Digitalni nastroje
mohou byt piinosné zejména tehdy, jsou-li integrovany do S$irSiho kontextu
vyuky a doplnény o podporu ucitele.

Z hlediska vysledku zkousek se potvrdilo, Zze intenzivnéjsi a dlouho-
dob¢jsi priprava souvisi s vétSim zlepSenim v matematice, zatimco v Ceském
jazyce byly rozdily méné vyrazné. Intenzivni pfiprava vS§ak pomahala zejména
zakim s niz8imi vychozimi vysledky, coz naznacuje jeji kompenzacni funkci.

Doporuceni pro praxi a pro dalsi vyzkum

Na zaklad¢ zjisténi studie lze formulovat nékolik doporuceni pro
pedagogickou praxi i pro vyvojafe digitalnich vzdélavacich nastroji. Za kli¢ové
lze zejména povazovat posilovani motivace zdkd, jelikoz zdjem a wvnitini
motivace jsou rozhodujicimi ptedpoklady pro systematickou pfipravu na
ptijimaci zkousky. Digitalni aplikace urcené k pfipraveé by proto mély obsahovat
prvky, které tuto motivaci podporuji — napiiklad gamifika¢ni mechanismy,
okamzitou zpétnou vazbu ¢i viditelné odmeny za postup. Praveé tyto aspekty
mohou piispét k udrzeni pravidelné prace a k vétsi angazovanosti zaki.

Déle je mozné zvazovat, ze efektivita digitalnich nastrojii vyznamné
roste tehdy, jsou-li integrovany do $kolni vyuky a vyuzivany v koordinaci
s uciteli. Aplikace, které funguji pouze jako domaci doplnék bez pedagogického
vedeni, byvaji zaky vyuzivany méné¢ systematicky a s niz$i vytrvalosti.
Soucasné je dulezité vhodné nafasovani jejich zavadéni — idealné v obdobi,
kdy Zaci teprve vytvareji své strategie ptipravy, zpravidla na zac¢atku skolniho
roku. Pozdéjsi nabidka nastroje mize vést k nizkému vyuziti, nebot’ Zaci jiz
maji ustalené rezimy piipravy.

Nemén¢ vyznamna je i spoluprace s rodi€i, kteti predstavuji podstatnou
oporu pii pripravé na piijimaci fizeni. Rodi¢e Casto ovliviiuji vybér forem
ptipravy, zaji$tuji materialni i organiza¢ni podporu a mohou motivovat své
déti k pravidelnému uceni. Je proto vhodné, aby byli aktivné informovani
0 moznostech efektivni pfipravy, vcetné¢ vyuzivani digitalnich nastroji
a dostupnych forem podpory.

Do budoucna by bylo vhodné realizovat dalsi vyzkumy, které umozni
Iépe porozumét efektivité jednotlivych forem piipravy na jednotné ptijimaci
zkousky. Za stézejni lze povazovat ovéfeni ucinnosti systematické prace
s aplikaci SmartBooks v situaci, kdy je jeji vyuzivani zaky disledné podporovano
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a sledovano v del§im ¢asovém obdobi. Dulezité je také zkoumat vztah mezi
typem piipravy, Skolnim prospéchem a naslednou uspésnosti v pfijimacim
fizeni, aby bylo mozné identifikovat, které strategie jsou pro rizné skupiny
zakd nejefektivnéj$i. V neposledni fadé je zadouci zaméfit pozornost na
psychologické faktory, jako je seberegulace uceni, testovd uzkost ¢i vnimana
rodicovska podpora, které mohou vyznamné ovliviiovat motivaci zaki
K ptipravé i jejich dlouhodoby vzdélavaci rozvoj.

Ptedlozeny vyzkum potvrdil, ze ptiprava na pfijimaci zkousky
ptedstavuje pro zaky vyznamny vzdélavaci meznik, jenz vyzaduje kombinaci
vn&j$i podpory a vnitini motivace. Digitalni technologie mohou sehrat v tomto
procesu dulezitou roli, jejich ptinos je vSak podminén promyslenym zaclenénim
do vyukového kontextu, vhodnym nac¢asovanim a respektovanim individualnich
potieb zakl. Studie tak otevira prostor pro dalsi zkoumani, které mutize ptispét

N

k efektivnéjsimu a spravedlivéj§imu systému pfipravy na pfijimaci fizeni.
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