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Abstract

This study examines the development and assessment of motor coordination
in preschool children with dyspraxia. A total of 110 children participated
in four motor tasks assessing distance estimation, movement accuracy,
balance, and mobility. Performance was rated using a five-point ordinal
scale, with higher scores indicating greater difficulty. Descriptive analysis
revealed variability in performance across different domains: accuracy
showed generally high scores, while balance and mobility presented greater
challenges. Chi-square goodness-of-fit tests confirmed statistically significant
differences in the distribution of scores between tasks (p < 0.001).
Findings indicate that motor coordination develops unevenly in children
with dyspraxia, highlighting strengths and weaknesses in specific skill
areas. These results have practical implications for early screening and
targeted intervention, supporting individualized approaches to enhance
motor learning and prevent long-term difficulties in daily activities and
school tasks.

Keywords: Motor coordination. Dyspraxia. Preschool children. Motor
development. Movement assessment. Balance. Mobility. Early
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Uvod do vyvinovej poruchy koordinacie

Vyvinova porucha koordinacie (DCD) je stav, ktory sa vyznacuje
zhorSenou schopnost'ou vykonavat’ a osvojovat’ si motorické zruénosti primerané
veku. Krska & Kovacova (2024) tvrdia, Ze vykonnost’ dietat’a s DCD v kazdo-
dennych ¢innostiach, ktoré si vyzaduji motoricki koordinaciu, je vyrazne
nizsia s vykonnost'ou ako je o¢akavany vykonnost’ vzhl'adom na chronologicky
vek a IQ. Mdze to byt sposobené s vyraznym oneskorenim v dosahovani
motorickych milnikov (napr. chddza, plazenie, sedenie), uchopovanie predmetov,
celkova neSikovnost a slaba vykonnost' v Sportovych aktivitach (neskor,
v skolskom veku aj tazkosti s pisanim). Samotnd DCD vyrazne zasahuje
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do vychovno-vzdelavacich vysledkov alebo aktivit kazdodenného Zivota (Magova,
2025; Kovacova, 2025). DCD ako diagn6za nie je sposobend vSeobecnym
zdravotnym stavom (napr. detskou mozgovou obrnou, hemiplégiou alebo
svalovou dystrofiou) a nesplia kritéria pervazivnej vyvinovej poruchy. Lee
(1999, s. 2) tvrdi, Ze ak su u diet’at’a potvrdené znizené intelektové znevyhodnenie,
tak motorické tazkosti nepresahuju oslabenia, ktoré sa zvyCajne spajaju
s mentalnym postihnutim. Yu et al. (2018) poukazuju na vyznamny rok pre
dant vyvinovu poruchu, ktorym je rok 1994, kedy bol prijaty termin DCD
a dosiahol sa celosvetovy konsenzus o jej opise, hodnoteni a manazmente. DCD
mé viacero podskupin a v texte prispevku sa budeme venovat motorickej
dyspraxii. Az 95 % deti s DCD ma problémy s pisanim a 57 % deti vykazuje
v porovnani so svojimi rovesnikmi znizenu Citatel'nost, rychlost’ pisania a kvalitu
tvorby pismen (Prunty et al., 2017; Carnické, 2024). Deti s diagnézou DCD
by mali byt postupne diagnostikované na potencialne suvisiace poruchy, ako
su ADHD, ASD, poruchy reci a socialne, emocionalne a behavioralne poruchy.
Castellucci & Singla (2025) tvrdia, ze identifikacia oslabenia v konkrétnej
oblasti moze byt klucova pre urCenie prekryvajucich sa tazkosti v ingj
oblasti, ktoré¢ sa mozu prejavit’ o niekol'’ko rokov neskor. Prikladom méze byt
chlapec, ktory ma tazkosti s motorickou koordinaciou v predskolskom veku
a tda moze predchadzat’ poruche pozornosti, ktora sa prejavi v Skolskom veku.

Celkovo mozno konstatovat’, Ze osoby s dyspraxiou maju ¢asto jedine¢né
silné stranky, ako je kreativita, schopnost’ riesit’ problémy a odolnost’. Zameria-
vanie sa na tieto silné strinky méze pomoct’ zvysit’ sebavedomie a sebatctu.
Dyspraxia je celozivotny stav. Castellucci & Singla (2025) tvrdia, Ze jednotlivei
s tymto ochorenim sa mdzu naucit’ stratégie na zvladanie tazkosti a viest
plnohodnotny Zivot s vhodnou podporou a Upravami.

Etioldgia motorickej dyspraxie

Etiologia motorickej dyspraxie nie je znama, avsak predpoklada sa, ze
stvisi s procesmi dozrievania v centralnom nervovom systéme. Neexistuje
vSak jednotny konsenzus a navrhuju sa rézne priciny, ako napriklad predcasny
porod, poskodenie dominantnej mozgovej hemisféry, porucha senzorickej
integracie Ci perinatalne faktory suvisiace s hypoxiou. Medzi d’alSie navrhované
pri¢iny patria poruchy inter- alebo intrahemisferickych spojeni (Geschwind, 1975),
dysfunkcia mozgovej kory, mozocka alebo bazalnych ganglii (Lundy-Ekman
et al., 1991). Predpoklada sa, ze DCD ma geneticka predispoziciu. Mosca et al.
(2016) tvrdia, Ze konkrétne gény, ktoré mézu suvisiet’ s tymto ochorenim, vSak
neboli identifikované, pretoze spolocna geneticka nachylnost’ k r6znym neuro-
psychiatrickym porucham moze viest’ k nespravnym vysledkom analyzy DNA.

Deti s touto poruchou tvoria heterogénnu skupinu v populdcii, ako
tvrdia Blank et al. (2019), ¢o potvrdzuje predpoklad, ze k DCD moéze prispievat
viacero mechanizmov. Autori (ibidem) naznacuju, ze DCD moze suvisiet
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s abnormalnymi procesmi neurologického dozrievania, vratane nedostatocne;j
aktivacie oblasti mozgu spojenych s motorickym u¢enim a zmenenym zrenim
motorickych a senzorickych drah.

Oblast’ koordinacie u diet’at’a s motorickou dyspraxiou

Hirtz et al. (1985) charakterizuju koordina¢né schopnosti ako komplexné
relativne samostatné predpoklady vykonovej reguldcie pohybovych ¢innosti,
ktoré sa utvarajl a rozvijaju v pohybovych ¢innostiach na zaklade dominantne
zdedenych, ale ovplyvnitelnych neurofyziologickych funkénych mechanizmov.
U dietat’a s motorickou dyspraxiou st charakteristické problémy s koordinaciou.
Thelen (1998) pri pozorovani deti v prvych mesiacoch ich Zivota pripevnila
snimaCe pohybu na koncatiny babitiek, ktoré zaznamenavali ich pohyby.
Analyza tychto informacii umoznila nahliadnut’ do osvojovania si zakladnych
zru¢nosti. V kontexte vyvinovych milnikov vieme, Ze v Siestich mesiacoch sa
pohyb dietata stava cielenej$im. Dieta ma snahu dosahovat’ a uchopovat
predmety. Autorka (ibidem) tvrdi, Ze predtym sa predpokladalo, Ze tieto
zru¢nosti su urcitym sposobom geneticky dané. Vyskum vSak potvrdil, dieta
sa musi nau¢it’ samo planovat’ postupnost’ pohybov potrebnych na vykonavanie
zamernych cinnosti. Po tychto sktsenostiach musi byt schopné vybrat si
z mnozstva nahodnych pohybov tie, ktoré funguju, a ¢asom sa tieto pohyby
»haprogramuju® a stanu sa automatickymi. Dieta s motorickou dyspraxiou
bude s vel'kou pravdepodobnostou limitné v docilite (motorickej ucenlivosti),
tzn. bude mat’ tazkosti rychlo a presne si osvojit’ si nové pohyby.

Na zaklade tvrdeni HeneSovej (2014) koordina¢né schopnosti sa
diferencuji do piatich skupin a zaroven ich klasifikacia koreSponduje so
schopnostami (blizsie Mékota & Blahus (1983), Simonek (1995), Kasa (2000,
2006), a i. Na zaklade viacerych autorov predkladame charakteristiku jednotlivych
koordina¢nych schopnosti v tabul’kovom spracovani (Tabulka 1).

Tabulka 1: Charakteristika koordinacnych schopnosti

koordinaéné schopnosti Specificka charakteristika

Rovnovazne schopnosti

Ide o schopnost’ diet'at’a udrzat’ alebo obnovit rovnovahu
tela. V kontexte s rovnovaznymi schopnostami rozliujeme
staticku rovnovahu (schopnost’ udrzat’ pokojovu polohu
s minimalnymi odchylkami) a dynamick( rovnovahu (schop-
nost’ vykonavat’ a obnovovat’ pohybové tkony na tizkej
ploche alebo pohyblivom predmete, blizSie Kasa, 2006).

Reaké¢na schopnost’

Ide o schopnost’ rychlo reagovat’ adekvatnou pohybovou
¢innostou na urcity podnet alebo zmenu situacie. Rychlost’
zavisi od druhu podnetu a typu odpovede.

Kinesteticko-diferen¢na
schopnost’

Ide o schopnost’ riadit’ pohyby v Case a priestore, od
pohybujuceho sa vyzaduje vedomé a dokonalé zosuladenie
(Krska, Adamcak, 2008).
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Priestorovo-orientaéna
(navigacna) schopnost’

Oznacuje sa ako pocit pre vnimanie priestoru, hodnotenie
priestorovych vztahov, rychle urcenie a zmeny postavenia
a pohyby tela v priestore. Celkovo je tam potvrdena zavislost’
od rychlosti vnimania a hodnotenia priestorovych podmienok
(Simonek & Zrubék et al., 2008).

Schopnost’ regulicie rytmu

Ide o prispdsobenie pohybu danému rytmu alebo najdenie

a frekvencia pohybu optimélneho vniatorného rytmu.

Zdroj: uvedené v texte

Dizajn vyskumu

Vyskumny subor tvorilo 110 deti predskolského veku (N = 110).
Koordina¢né schopnosti boli posudzované prostrednictvom Styroch disciplin,
a to: schopnost’ odhadovat’ vzdialenost’, schopnost’ presnosti pohybu, schopnost’
rovnovahy a schopnost’ pohyblivosti. Vykony deti boli hodnotené pomocou
ordinalnej pit’stupniovej Skaly, kde hodnota 1 (najlepsie hodnotenie) a hodnota
5 (nezvladnutie ulohy, najhorsie hodnotenie). Deskriptivna analyza vysledkov
poukéazala na rozdielne rozlozenie hodnoteni v jednotlivych disciplinach.
V oblasti presnosti pohybu sa prejavila vyraznd koncentricia hodnotenia
stupnia 2, ktori dosiahlo 72 deti, ¢o naznacuje velmi dobri uGroven vykonu
v tejto oblasti. Naopak, v discipline rovnovahy dominovalo hodnotenie stupna 3,
ktoré bolo zaznamenané u 68 deti, ¢o poukazuje na slabsiu troven zvladania
tejto schopnosti v rdmci sledovaného stboru. Schopnost’ odhadovat’ vzdialenost’
vykazovala rovnomernejsie rozlozenie hodnoteni najmé v stupioch 1 az 3, co
naznacuje strednt naro¢nost’ tejto discipliny. V oblasti pohyblivosti sa objavil
§irsi rozptyl hodnoteni, s vy$s§im zastupenim hodnotenia stupna 4, ¢o poukazuje
na vyraznejsiu variabilitu vykonov deti.

=

10 , 20 30 X 40 ; 30 60 .10 )
Oschopnost pohyblivosti ~ Oschopnost rovnovahy  Mschopnost presnosti pohybu~ Wschopnost odhadovat vzdialenost

Graf 1: Sumarne zhodnotenie koordinacie vo vyskumnom stbore
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Zdroj: vlastné spracovanie

Na overenie rozdielov v hodnoteni koordindcie medzi jednotlivymi
disciplinami bol pouzity y? test nezavislosti. Vysledky preukazali Statisticky
vyznamné rozdiely v rozdeleni hodnoteni medzi disciplinami (%*(12) = 142,30;
p < 0,001), ¢o naznacuje rozdielnu narocnost’ jednotlivych oblasti koordinacie.
Vzhl'adom na opakované merania u rovnakého suboru deti (kazdé¢ diet’a absol-
vovalo kazdu disciplinu) je vSak potrebné interpretovat’ vysledky s opatrnostou.
Vzhl'adom na tato skutoénost’ sme zvolili neparametricky Statisticky test
(x* goodness-of-fit test) na posudenie zhody medzi empirickym rozdelenim
dat a teoreticky predpokladanym rozdelenim. Prave tento neparametricky test
umoznuje overit, ¢i sa pozorované frekvencie v jednotlivych kategériach
Statisticky vyznamne lisia od oCakavanych hodnét. Test je vhodny najmé
pri préci s nomindlnymi alebo ordindlnymi premennymi vyjadrenymi vo
frekvenciach.

Tabulka 2: Parcialne zhodnotenia vyskumného suboru

posudzovana ) .
poloZka 2(4) p zhodnotenie
Schopnost’ Rozdelenie hodnoteni sa statisticky
odhadovat’ 20,55 p = 0,00039 vyznamne 1i$i od rovnomerného
vzdialenost’ rozdelenia.
Schopnost’ Vel'mi vyrazna nerovnomernost’
presnosti 153,36 p <0,001 rozdelenia hodnoteni, s dominanciou
pohybu leps$ich stupiiov hodnotenia.
Schopnost’ Hodnotenia si vyrazne nevyrovnané,
pn 120,82 p <0,001 s dominantnym vyskytom stredného
rovnovahy . .
stupiia hodnotenia.
Schopnost’ Rozdelenie hodnoteni sa vyznamne lisi
pI : 22,27 p =0,00018 | od rovnomerného rozdelenia, pricom je
pohyblivosti , s I
pritomna vyssia variabilita vykonov.

Zdroj: vlastné spracovanie

Na posudenie rovnomernosti rozdelenia hodnoteni v rdmci jednotlivych
disciplin bol pouzity ¥*> goodness-of-fit test. VVysledky preukazali (Tabulka 2),
ze vo vSetkych sledovanych disciplinach sa rozdelenie hodnoteni Statisticky
vyznamne 1i§i od rovnomerného rozdelenia (p < 0,001), co poukazuje na
nerovnomerné zastupenie jednotlivych stupiiov hodnotenia v ramci posudzovania
koordina¢nych schopnosti.

Analyza zisteni
Zistenie, ze rozdelenie hodnoteni vo vSetkych sledovanych disciplinach

sa Statisticky vyznamne liSi od rovnomerného rozdelenia, poukazuje na skutoc¢nost,,
ze rozvoj koordinaénych schopnosti v predskolskom veku nie je rovnomerny
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ani linearny. Jednotlivé zlozky koordinacie dozrievaji odlisnym tempom, pri¢om
u deti sa prirodzene objavuju oblasti relativnej silnejSej aj slabsej vykonnosti.

Vyrazna koncentracia hodnoteni v urcitych stupiioch naznacuje, Ze
niektoré koordina¢né schopnosti (napr. presnost’ pohybu) s v tomto vyvinovom
obdobi zvladané lepSie, zatial' o iné (najmé rovnovaha alebo pohyblivost’)
predstavuju naro¢nejsie oblasti, ktoré si vyzaduju cielenejsi rozvoj. Nerovnomerné
zastipenie hodnoteni zaroven poukazuje na vyraznu inter-individualnu variabilitu,
typicku pre predskolsky vek, kde sa rozdiely v neuro-motorickom dozrievani
prejavuju vyraznejsie nez v neskorsich obdobiach.

Z hladiska pedagogickej a terapeutickej praxe tieto vysledky zdoraziuju
potrebu systematického a diferencovaného pristupu k rozvoju koordinécie,
ktory zohl'adnuje individudlne vyvinové tempo dietata. V¢asna identifikacia
slabsich oblasti koordinacie umoziuje cielene podporovat’ ich rozvoj prostred-
nictvom pohybovych hier, senzomotorickych aktivit a primeranych cviceni,
¢im sa moze predchadzat’ pretrvavaniu tazkosti v neskorSom skolskom veku.

Vyuzitie vysledkov v ramci depistaZe motorickej dyspraxie

Vysledky poukazujuce na nerovnomerné rozlozenie hodnoteni v jedno-
tlivych oblastiach koordinacie moézu byt’ vyuzité ako vyznamny podklad pre
depistaz motorickej dyspraxie v predskolskom veku. Motoricka dyspraxia sa
typicky prejavuje diskrepanciami medzi jednotlivymi zloZkami motorického
vykonu, pri¢om niektoré oblasti mézu byt relativne zachované, zatial’ ¢o iné
st vyrazne oslabené. Prave identifikacia takychto nerovnovéh predstavuje
klucovy aspekt véasného skriningu.

Skutocnost’, Zze hodnotenia sa v jednotlivych disciplinach nekoncentrujii
rovnomerne, umoznuje zachytit’ atypické vzorce vykonu, ktoré sa odlisuju od
beznej vyvinovej variability. Deti, u ktorych sa opakovane objavuju slabsie
hodnotenia v oblastiach ako rovnovaha, pohyblivost’ alebo planovanie pohybu,
mozu byt identifikované ako rizikové z hl'adiska motorickej dyspraxie, a to
eSte pred nastupom Skolskych narokov. Z depistazneho hl'adiska maju tieto
vysledky vyznam najmd ako orienta¢ny skriningovy nastroj, ktory umoziiuje
triedenie deti do skupin s typickym a potencialne atypickym motorickym
vyvinom. Vystupy by mali slizit' ako podklad pre cielenejSie pozorovanie,
detailnejsie motorické vySetrenie alebo odporucanie na odborna diagnostiku,
nie ako samostatny diagnosticky zaver. Takyto pristup podporuje vcCasnu
intervenciu a znizuje riziko pretrvavania motorickych tazkosti v neskorSom
Skolskom veku.

Zaver
Stadia ukazuje, Ze u predskolskych deti s motorickymi t'azkostami sa

jednotlivé zlozky motorickej koordinacie rozvijaji nerovnomerne, ¢o naznacuje
potrebu diferencovaného pristupu pri ich podpore. Identifikacia silnejSich
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a slabsich oblasti umoziiuje cielene zamerat’ pohybové a terapeutické aktivity
tak, aby sa maximalizoval rozvoj motorickych schopnosti. Prakticky to znamena,
Ze vCasna a systematickd depistdz moze vyznamne zlepSit' adapticiu deti
v kazdodennych Cinnostiach a pripravit’ ich na Skolské vyzvy ako sucast’
preventivnych koordina¢nych aktivit.

Predmetné zistenia zddraziiuji potrebu d’alSieho vyskumu zameraného
na efektivne intervencie, monitorovanie dlhodobého vyvinu a vypracovanie
odportcani pre Specialnych pedagogov, pedagogov a odbornikov, aby sa
predchéadzalo pretrvavaniu motorickych tazkosti v skolskom veku.
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