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Abstract

Modern information and communication technologies (ICT) are a natural
part of life in developed countries. If their users do not observe boundaries,
ICT can contribute to the emergence and strengthening of addictive
behavior with negative impacts on all health attributes. The main goal
of the research was to find out what relationship respondents have with
new ICTs, how they use them, what level of risk they pose to them, and
how it can be prevented. A quantitative research design was chosen,
and an online anonymous electronic questionnaire was used as a research
tool. The sample was recruited using the rolling snowball method. The
questionnaire was filled out by 224 respondents. Women made up 57%
of the sample, men 43%. Respondents spend the most time on social
networks, two hours a day, and half have already tried to limit this time.
A quarter of those surveyed admitted that they clearly consider ICT to
be addictive, almost all of them assess the potential risk as high. The
majority of the group uses their mobile phone mainly for communication
on social networks and rarely turns it off. School preventive measures
are unsystematic, boring for pupils, lack logical continuity and are
implemented infrequently.

Keywords: Questionnaire. Information and communication technologies.
Behavioral addiction. Prevention. School. Research.

Uvod

Soucasna spole¢nost spoléhd ve velké mife na moderni informacéni
a komunikac¢ni technologie (ICT). Bez jejich sluzeb by se jen obtizné obesel
pramysl, védecké a vzdélavaci instituce, ale rovnéz doméacnosti. Ackoli ma
vetejnost pristup k ICT piiblizn€ poslednich 30 let, zejména déti a dospivajici
je povazuji za zcela pfirozenou sou¢ast svého zivota v ramci vyuky, vzdélavani,
traveni volného Casu a pozd¢ji i zaméstnani (Docekal, Miiller et al., 2019).
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Vyhody ICT jsou nesporné. Nabizeji rychlé vyhledani a zpracovani
informaci, synchronni ¢i asynchronni formy komunikace, zaznamendvaji
a prehravaji multimedialni proudy dat, podileji se na kontrolnich a fidicich
procesech v sektoru vyroby a sluzeb, jsou kdykoli pfipraveny a po ruce. Pti
zodpovédném a umirnéném pouzivani je vnimame jako pomocniky a stale
vice je zacleniujeme do svého kazdodenniho stereotypu (Chromy a Panek, 2014).

Tento proces ma vsak i druhou stranku, tedy sva rizika. Kromé jinych
se jedna o negativni ovlivnéni zivota jedince i rodiny, pocit, ze se bez
modernich ICT absolutné neda obejit, az fanatické spoléhani na jejich ¢innost,
traveni stale vétsiho mnozstvi Casu s jejich produkty projevujici se jako
naduZzivani. V extrémnim piipadé je ¢lovek ohrozen novymi formami rizikového
chovani, které se oznaCuje riznymi terminy, napf. behavioralni zavislosti,
virtualni drogy, nedrogové zavislosti apod. Jejich feSeni neni snadné, uz proto,
ze od nich nelze zcela abstrahovat, jsou témét vSudypiitomné a mnoho béznych
¢innosti by bez nich nemohlo viibec fungovat (Eckertova a Docekal, 2013).

Zavislost na ICT zpocatku pfimo neohrozuje zdravi nebo Zivot
postizeného uzivatele, jako je tomu u nekterych navykovych substanci, ale
dokéze mu i jeho okoli znacné zkomplikovat mezilidské vztahy, rodinné,
Skolni a pracovni klima, v rozvinuté podobé naruSovat zdravi ve vSech jeho
kvalitach (Hradil, 2020). Vacek a Vondrackova (2014) chapou zavislost jako
opakujici se vzorec chovani nasledovany kratkodobou odménou, ktery
zvysuje riziko dlouhodobych zdravotnich a socialnich problémt.

Névykové chovani spousti v mozku tzv. systém odmény, ktery pfinasi
pocity uspokojeni. Mozek si je zapamatuje a dale vyzaduje (Kabicek, Csémy,
Hamanova et al., 2014; Raboch et al., 2015). Néekteti autofi (napt. Rohr, 2015)
tyto vzorce chovani oznacuji jako ,,nemoc zizn€“. Zavisla osoba nedokaze své
jednani ovladat a pokraduje v ném piesto, Zze si zcela uvédomuje jeho
skodlivost (Fulton, 2014; Skatupova, 2015). Zavislost vznika opakovanym,
intenzivnim a dlouhotrvajicim kontaktem s ur¢itym ptredmétem (Pokorny,
Telcova a Tomko, 2002). Zavislosti se u skupiny déti a dospivajicich rozvijeji
mnohem rychleji oproti osobam dospélym. NeSpor (2018) zduraznuje, ze
u dospelého Cloveka proces rozvoje zavislosti zabere obvykle roky ¢i desitky
let, u dospivajiciho pak fadoveé méesice.

Nadmérné uzivani novodobych ICT mutize vést k jevu, ktery nazyvame
nelatkovou zavislosti (Fischer a Skoda, 2014). Jde o $kodlivé provozovani
urcitych Cinnosti, které maji negativni vliv na zdravotni stav ¢lovéka (Krejci,
2019; Vacek, 2017). Novodobé zavislosti se vyznacuji zavislosti psychickou,
kterou doprovazi zejména bazeni (craving), tedy velmi silna touha provozovat
uréity typ chovani (Fischer a Skoda, 2014). Nelatkové zavislosti maji se
zavislosti na substancich mnoho spolecného. Sice nepiisobi tak niCivé na
lidsky organismus, ale jejich devastujici dopady na kvalitu Zivota a zdravi
jsou vyrazné (Dubsky, Urban et al., 2011; Nespor, 2018; Vacek, 2017).

Psychickou zavislost na internetu oznacujeme pojmem netomanie
(Sekot, 2010). Jde o moderni typ nelatkové zavislosti na virtualnich drogach,
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o naduzivani internetu (Kachrnak, 2016). Je rovnéz pouzivan termin netolismus,
jimz je Sifeji oznacovana zavislost na virtualnich drogach, zejména pocitacovych
hrach, sociélnich sitich, internetovych sluzbach, sledovani videoportali,
televize aj. (Kopecky, 2011). Zavislost na internetu lIze charakterizovat jako
nadmérné pouzivani internetu, které s sebou piinasi do zivota jedince
psychologické, socialni, pracovni nebo $kolni komplikace (Beard a Wolf,
2001). Netomanie se nejcastéji vyskytuje v generaci mladistvych a mladych
dospélych (Sekot, 2010). Dfive se za kritérium zavislosti na internetu
povazoval pocet hodin stravenych online, nyni se pozornost upind spise na
aktivity, které jedinec na siti provozuje a na miru jejich $kodlivosti (Giles,
2010). Hovotfime-li o generaci dospivajicich, mame na mysli vékovou
skupinu od 13 do 20 let. Tito jedinci jsou nejvice ohrozeni vznikem zavislosti
na internetu, ponévadz jej pokladaji za vSedni soucast svého Zivotniho stylu.
V kyberprostoru travi nejvice Cas chatovanim, sledovanim videi, hranim her
a prohlizenim socialnich siti (Vondrackova, 2015a).

Zavislost na sociélnich sitich ma témét totozny prubéh jako zavislost
na internetu (Kopecky, 2011). Podle nékterych autorti (napi. Boyd, 2014) je
generace mladistvych na novych technologiich nekontrolovatelné zavisla
aneni schopna své Zivoty ovladat, jelikoz se od Instagramu, Twitteru ci
Facebooku nedokaze odtrhnout. Blinka (2015) naopak vyjadiuje nazor, ze
zavislost na socialnich sitich neni prokazana a existuje pouze jejich nadmérné
uzivani. Pfiznava vSak, ze i nadmérné uzivani muze naplnovat podobu
zavislosti, jelikoz se objevuji typické znaky jako abstinen¢ni pfiznaky, konflikty
s okolim a nasledné relapsy. Posedlost socidlnimi sitémi muze mit neblahy
vliv na zivot, §kolni ¢i pracovni vysledky, téZ na zdravy emocionalni vyvoj.

Nomofobie je termin oznacujici patologickou zavislost na telefonovani
a posilani kratkych textovych (SMS) ¢i multimedidlnich zprav (MMS). Toto
vymezeni je jiz pon¢kud zastaralé, proto doznalo rozSifeni o zavislost na
komunikaci realizované prostiednictvim internetovych aplikaci mobilniho
telefonu (Fischer a Skoda, 2014). Krejéi (2019) zdiraziiuje t&sné spojeni
nomofobie s Uzkosti z odlouc¢eni od mobilniho zatizeni ¢i z nemoZnosti je
pouzivat. Nomofobie (slozenina z NO MOobile phone PHOBIA) je jednim
Z projevu behavioralni zavislosti na mobilnim zafizeni. Vznika jako produkt
interakce mezi lidmi, informacemi a ICT, postihuje velkou ¢ast populace
mladych lidi. Mezi pfiznaky této zavislosti patii nervozita, kdykoliv uzivatel
nemiize telefon zkontrolovat, neustalé napéti, zda mu nepfichazeji nové
zpravy a potieba okamzité reakce na né (Kopecky, 2015). Kromé psychické
nepohody (lUzkosti, stresu) z neustalé kontroly mobilniho telefonu a obav ze
zmeskanych hovori ¢i zprav hrozi nomofobikovi zhorSeni pozornosti, bolesti
hlavy, poruchy zazivani, spanku nebo zmény chovani (Pokorny, Telcova
a Tomko, 2002).

Hlavni podstatou prevence vzniku zavislosti na internetu je informovani
o Skodlivych dopadech a snaha o motivaci k uvédomélému pouzivani
pocitacovych siti a dalSich modernich ICT. Vétsinou se jedna o prednasky
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odbornikli probihajici ve Skole samostatn¢ nebo zaclenéné do medialni
vychovy. VSechna prostéd sdéleni je vSak velmi zddouci doplnit interaktivnimi
prvky. Preventivni aktivity jsou zaméfeny zejména na skupinu déti a mladistvych,
ponévadZ je nejvice ohrozena vznikem zavislosti a také se jimi v tomto
obdobi nejlépe formuje jejich osobnost (Vondrackova, 2015b). Rozhodné neni
cilem prevence déti a mladistvé strasit a zcela je oddélit od ICT. Snahou je
naucit zaky zodpovédné snimi manipulovat a umét rozpoznavat mozné
hrozby. Nezbytnou soucasti aktivit by mélo byt nejen upozoriiovani na
negativni stranky ICT, ale také piedstavovani jejich vyhod a kladt, které
mohou prinaset (Kopecky, 2015). Usp&sna §kolni prevence vyzaduje realizaci
v del$im Casovém useku a pravidelnost. Veskeré poradané aktivity museji byt
interaktivni a vedené profesionalem z piislusného oboru. Programy jsou
sestavované a pofddané na miru dle véku ucastnikti (Mahdalickova, 2014).

Problém

Vyzkum byl zaméfen na vyuzivani modernich ICT, postoje a ndzory
vzorku z4ki 3 stfednich $kol réizného typu. Setfeni rovnéZ zahrnovalo dotazy
na formy, frekvenci a subjektivni hodnoceni Skolnich aktivit v oblasti prevence
behavioralnich z&vislosti.

Cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pomoci online dotaznikového Setieni
popsat, jakym zpusobem vzorek zakd stfednich $kol pfistupuje k virtualnim
drogdm, jak je vnima a s jakou frekvenci se s nimi setkava, a také zjistit, zda
se Skoly dostatecné vénuji prevenci vzniku behavioralnich zavislosti. Prvnim
dil¢im cilem byl popis Gcelu a frekvence, s jakou zaci vyuzivaji mobilni
telefon, druhy se tykal vztahu zakd k socidlnim sitim a zjis$téni, které socialni
sité jsou nejpopularngjsi. Treti dil¢i cil byl zaméfen na informace, jak zaci
stfednich $kol vnimaji preventivni programy pofadané na jejich skole.

Metodika

K vyzkumu byl zvolen design kvantitativniho Setfeni (Gavora, 2010),
které bylo realizovano pomoci elektronického dotazniku zvefejnéného na
webovych strankach. Odkaz na n¢j byl nejprve umistén na socialnich sitich,
k dalsimu rozsifeni byla zvolena metoda tzv. nabalujici se sné¢hové koule
(Hendl, 2005).

Vyzkumnym nastrojem byl dotaznik sestaveny na zaklad¢ odborné
literatury (Holzerova, 2022; Kopecky, 2015; Young, 2004) a obsahujici
celkem 30 polozek. Po otevieni odkazu se potencidlnimu respondentovi
zobrazil pruvodni text, ktery kratce predstavil zamér Setfeni, informoval
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0 anonymité sbéru dat a zptsobu vyplnéni. Dotaznik byl rozdélen do tii ¢asti.
Prvni tvotily zdkladni identifikatory (typ Skoly, rocnik, pohlavi, typ sidla),
druhou 12 uzavienych otdzek zamétfenych na mobilni telefon, socidlni sité
a internet (frekvence, ¢asové hledisko, divody a postoje k pouzivani). Tteti
Cast obsahovala 14 otazek a tykala se preventivnich programi na Skolach,
jejich frekvence, systematicnosti, irovné a piinosu.

Dotaznik otevielo 362 respondentd, kompletné jej vyplnilo 224 z nich,
tedy 62 %. Ve sledovaném souboru 94 zaki (42 %) navstévovalo gymnazium,
77 (34 %) stfedni odbornou $kolu (SOS) a 53 (24 %) stiedni odborné u¢iliste
(SOU). Mezi respondenty pievazovali zaci druhych ro¢nikd, jednalo se o vice
nez tfetinu dotazovanych. Zaci prvniho a tetiho ro¢niku byla shodn&
zastoupeni asi Ctvrtinou souboru, nejmén¢ zakt (14 %) pochazelo ze ¢tvrtého
ro¢niku. V souboru bylo zastoupeno 127 zen (57 %) a 97 muzt (43 %).
Polovina oslovenych (112 osob) pochazi z mésta, 44 % (99 osob) bydli na
vesnici, pouhych 6 % (13 osob) zije v méstysi.

Vysledky

Vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno na dvé casti. Prvni byla vénovéana
modernim ICT, druha ¢ast se tykala prevence na skolach a piistupu zaki k ICT.

Vice nez polovina oslovenych po telefonu saha ihned po probuzeni,
ptiblizné ¢tvrtina kontroluje mobil do 15 minut, desetina do 30 minut, do
jedné hodiny pak 7 % dotazovanych. Mezi sledovanymi Skolami nebyly
zaznamenany vyznamné rozdily. V ptipadé moznosti jiné se vyskytovaly
pohlavi respondentii korespondovaly se situaci v celém vzorku.

Jako prvni aktivitu, kterou respondenti rano po procitnuti na mobilnim
telefonu vykonavaji, uvedla polovina z nich ¢&teni piijatych zprav, Gtvrtina
sledovani novinek na socialnich sitich, 34 % respondentii se informuji
0 aktualnim déni, pfedpovédi pocasi nebo ocekavanych ukolech, necelych
13 % zminilo jinou aktivitu (Eteni e-knih, poslech hudby, vypnuti budiku,
hrani her). Mezi odpovéd'mi 7kt gymnézia a SOS nebyly patrné vyrazngjsi
rozdily, nejdfive kontroluji pfijaté zpravy, zatimco zaci SOU novinky na
socialnich sitich. Vyznamnéjsi rozdily pti tfidéni odpovédi dle pohlavi téz
nebyly patrné.

Pokud jde o typické vyuziti mobilniho telefonu, dvé tfetiny souboru
pomoci n¢j komunikuji na socidlnich sitich, desetina na pftistroji posloucha
hudbu, dalsi ¢innosti (psani SMS, MMS, fotografovani, nataCeni videa, hrani
her) dosahly Cetnosti 7 % a nizs$i. V kategorii jiné bylo nejéastéji zmitiovano
¢teni elektronickych knih. Obdobné pofadi bylo zaznamenano i pfi tfidéni
odpovédi dle typu $kol a pohlavi. Zaci gymnazia a SOS upiednostiiuji poslech
hudby oproti zékiim ze SOU, Zaci SOS psani SMS zprav oproti zakiim
gymnézia a SOU. Déle je ziejmé, Ze Zaci SOU preferuji telefonovani nad
psanim SMS.
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Témer 40 % souboru svlij mobilni telefon nikdy nevypina, tretina
pouze obcasné, Ctvrtina, pokud je to vyzadovano pravidly (napf. ve skole, na
ufad€), a méné nez desetina pravidelné. Gymnazisté nejCastéji zminovali
moznost alespofi ob&asného vypinani piistroje, zaci SOS a SOU jej maji
prakticky neustdle v pohotovosti. MuZi nechédvaji sviij mobil Castéji neustale
zapnuty, zatimco zeny jsou dislednéjsi pfi dodrzovani pravidel vyzadujicich
vypnuti pfistroje.

Dalsi polozka vyjadfuje jistou miru sebereflexe zaku, tyka se
subjektivniho hodnoceni délky Casu straveného ¢innostmi na mobilnim telefonu
oproti jejich vrstevnikiim. Ctvrtina vzorku zastava nazor, Ze na telefonu travi
vice Casu nez kamaradi. S timto nazorem se ztotoznilo 16 % zakl gymnazia,
27 % zak SOS a 36 % zakd SOU. Pii tiidéni reakci dle pohlavi respondenti
se jednalo o pétinu muzi a tietinu Zen.

VétSina oslovenych pfi sobé vétSinou ¢i nikdy nema nabijecku
mobilniho telefonu nebo powerbanku pro piipad, kdyby se jim vybila baterie
pfistroje. Opacné reagovalo 28 % celého souboru, pétina gymnazistii a tfetina
zakii SOS i SOU, &tvrtina muzi a tretina Zen.

Vice nez polovina souboru (53 %) povazuje zabaveni mobilniho
telefonu za trest. Tento n&zor s obdobnou Cetnosti zastavaji i gymnazisté, na
SOS jde 0 47 %, na SOU az o dvé tfetiny respondentil. Zeny jsou radikalngjsi
neZ muzi, odebrani mobilu chapou obecné jako potrestani v 56 % pripada,
zcela jednoznacné pak ve 24 %, zatimco takto reagovala polovina muzi, zcela
jednoznaéné pak 13 % z nich.

Na socialnich sitich Zaci travi nejcastéji 2 hodiny denné€, coz zminila
témer polovina souboru, podobné gymnazisté a zaci SOU. Tti a vice hodin
denné pobyvaji na sitich asi tii desetiny oslovenych, hodinu uvedla pétina.
Zéci SOS se chovaji ponékud odlisné, vice nez 40 % z nich travi na sitich
3 avice hodin denné, 2 hodiny tfetina, hodinu pétina. Pouze jediny zak
V souboru (gymnazista) socidlni sit¢ nenavstévuje. Vice nez 40 % muzl a témef
polovina Zen travi na socialnich sitich 2 hodiny denné. Obecné Zeny vénuji
socialnim sitim denné vice ¢asu neZ muzi.

Vice nez polovina souboru uvedla, Ze jiz nékdy zkusila svlij cas
traveny na socialnich sitich omezit. Pfi srovnavani odpovédi dle Skol pozitivné
reagovaly dvé tietiny gymnazistl a témét 40 % zaka SOS. V ptipadé zaka
SOU vice nez dvé tretiny pfiznaly, Ze se svilj ¢as traveny na sitich nikdy
omezit nesnazily. U muzl jsou pozitivni a negativni odpovédi rozdéleny
pfesné na polovinu, u Zen 60 % svlij Cas na sitich omezit zkouselo, 40 %
nikoli. Z odpovédi tfidénych dle pohlavi vyplyva, Ze se Zeny ponékud vice
nez muzi zajimaji o mnozstvi casu, které travi v online svét€ socidlnich médii.

Nejvice Casu travi respondenti na Instagramu, na SOU tuto moznost
vybrali v8ichni osloveni, v celém souboru a na zbylych §kolach se jeji Cetnost
pohybovala okolo 90 %. Druhou nejpopularnéjsi siti je Youtube, kterou uvedlo
okolo 70 % respondentii, vysledky se ligily pouze na SOS, kde byl YouTube
az na Ctvrtém misté a volila ho zhruba polovina zakt. Na tfetim poradi se
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umistil TikTok (uvedlo jej 60 % vzorku), nasledovaly Snapchat (v 54 %),
Facebook (v 41 %) a Twitter (v 25 %). Na prvnich Sesti mistech se nachazeji
nejzndméjsi socidlni sit€, vysledky tedy nepfinesly zddné piekvapeni.
Nejméné pouzivanymi sitémi jsou LinkedIn (2 %) a Ask.fm (8 %). Odpoveéd’
jiné zvolilo 8 % respondenttl, nejcastéji se zde objevily socialni sit¢ Messenger,
Discord a Wattpad. Pfi srovnani obliby socialnich siti dle pohlavi se Cetnost
zastoupeni prvnich péti polozek zasadné nelisi od situace v celém souboru,
podobn¢ jejich celkové poradi. Nejpopularné;si siti je Instagram, ktery zvolilo
40 % muzh i Zen. Mezi Zenami je dale nejoblibenéjsi TikTok, mezi muZi zase
YouTube.

Pocit nervozity v ptipadé, ze neni mozné delsi dobu kontrolovat déni
na spoleCenskych sitich, zaziva tietina souboru. Z gymnazist se tento stav
vyskytuje u pétiny, ze zakd SOS u téméf tietiny oslovenych. Zcela opa¢na je
situace u zakd SOU, z nichz pti nemoznosti delsi dobu sledovat socialni sité
pocituje nervozitu 60 %. Reakce muzli a Zen se vyraznéji nelis$i mezi sebou
ani pfi srovnani se stavem v celém souboru.

Misto plnéni povinnosti travi ¢as na internetu téméf tii Ctvrtiny
dotazanych. Nefunkéni pFipojeni k internetu rozzlobi a o jeho rychlou napravu
usiluje témet 80 % vzorku. Vice nez Ctvrtina vzorku souhlasi s tvrzenim, Ze
na internetu travi stale vice ¢asu. Téméer 60 % zakl ma potiebu na svém
telefonu neustale kontrolovat nové udalosti. Vice nez polovina odpovidajicich
Casto kontroluje déni na socialnich sitich, i kdyz tusi, ze se v kratkém
meziCase neodehralo nic zdsadniho. Vice nez 90 % jedinci pouZzivd mobilni
telefon jako prostedek k zahnani nudy. Na socialnich sitich je aktivnich 40 %
uzivatelt, 70 % spiSe pasivné sleduje profily ostatnich. Témét tti Ctvrtiny
vSech odpovidajicich reaguji na zpravy ihned poté, co je obdrzi.

Nasledujici blok polozek je zaméfen na preventivni aktivity k omezeni
nadmérného uzivani modernich ICT. Vice nez polovina respondentd uvedla,
ze se jejich skola na oblast prevence téchto jevil specificky nezaméiuje, pétina
naopak reagovala pozitivné, pétina zvolila moznost nevim. Cetnosti odpovédi
gymnazisti a zak SOU byly téméf totozné a odpovidaly situaci v celém
souboru. Na SOS byla zaznamenana tfetina pozitivnich odpovédi.

Ptiblizné dvé tfetiny respondentt uvedly, Ze §kola porada preventivni
programy alespon jedenkrat béhem Skolniho roku. Pétina zakt navstévuje
Skolu, v niz se prevence realizuje jedenkrat béhem pololeti. Pouze 2 % souboru
udala, ze na Skole probiha prevence dvakrat ¢i Castéji béhem pololeti, 13 %
oslovenych zminilo jiny Casovy interval, nebo si nebylo jisto, jak Casto jsou
aktivity poradany. Ve vSech tfech typech $kol je prevence provadéna alespon
jedenkrat béhem skolniho roku. Na SOU vsak vice nez 40 % zakl (coz je
priblizné ctytikrat vice nez na zbylych typech $kol) uvedlo, Ze u nich prevence
probihd jedenkrat za pololeti. Z porovnani kol tedy SOU v tomto ptipadé
vychazi nejlépe.

Témer 40 % zaka pfiznava, Ze je prevence na Skolach realizovana
nahodné, 23 % se o rizicich spjatych s modernimi technologiemi dozvida
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v tiidnickych hodinach, ojedin€le ve vyuce spolecenskych véd, 16 % oslovenych
zminilo, ze ve Skole takto zaméfené preventivni ptisobeni zcela chybi. Na
gymnaziu je preventivni ptisobeni realizovano vétsinou nahodné, pétina zaku
se vyjadrtila, ze béhem tfidnickych hodin, pétina pfiznala, Ze schazi upln¢. Na
SOS byl zaznamenan obdobny stav. Na SOU nikdo neuvedl, Ze by se $kola
prevenci virtualnich drog nevénovala. Tti pétiny jeho 74kl se vyjadrily, ze je
prevence realizovana nahodné, vice nez cCtvrtina odpovédéla, ze bchem
ttidnickych hodin.

V ptipad¢ odpovedi zakil na dotaz, jakymi formami probihd Skolni
primarni prevence behavioralnich zavislosti, shodné po 40 % z nich zminilo,
Ze se nejCastéji jedna o prednasky odbornika nebo ucitele. Témeét tietina
sdélila, Ze jejich Skola vyvéSuje tiSténé materialy na nasténkach, pétina
zdiraznila filmovou projekci, desetina besedu s diskuzi. Zbylé moznosti byly
zastoupeny s Cetnosti mensi nez 3 %. Na gymnaziu jsou k preventivnimu
pusobeni na zaky nejcastéji vyuzivany piredndsky ucitele, s odstupem
nasleduji prednasky odbornika a publikace materialti na nasténkach. Na SOS
jsou siln¢ preferovany prednasky odbornika, s velkym odstupem prednasky
na nasténkach, nasleduji prednasky ucitele, prednasky odbornika a filmové
projekce. Uginngjsi preventivni formy s vy$§im podilem zpétné vazby
a interaktivity jsou ve vzorku zastoupeny slabé — ponékud cCetnéji beseda
s diskuzi na SOU a komponovany potad na SOS.

Ptiblizné tfi Ctvrtiny celého souboru se shodly, ze pouzivané formy
Skolni prevence behavioralnich zavislosti jsou nezazivné kvili chybéjici ¢i
nizké Grovni zapojeni zakid do diskuzi, frontdlnimu vykladu a pouhé jednostranné
prezentaci materialii bez doprovodného programu. Méné¢ kriticti byli respondenti
ze SOS, ziejmé kvilli vysoké &etnosti prednasek vedenych profesionaly z oboru.
Vice nez dvé tietiny souboru souhlasily s tvrzenim, Ze ve $kole pouzivané
preventivni pasobeni pro n€ neni pfinosné. Nejvice kriticti byli gymnazisté
azaci SOU, tfi ¢tvrtiny z nich se jasné priklonily k vyjadfeni o mizivému
piinosu prevence. Méné radikalni byli zaci SOS, kde o nizkém ptinosu prevence
vypovédélo 60 % z nich. Za alarmujici lze povazovat zjiSténi, ze 80 % zaka
nevi, kdo na jejich skole vykonava funkci metodika prevence. Vice nez tfi
¢tvrtiny souboru by prevence neptesveédcila, aby sviij ¢as straveny manipulaci
s ICT omezily. K tomuto nézoru inklinovalo vice gymnazisti neZ zaka SOS
a SOU. Naopak, ¢tvrtina zakii SOS by diky prevenci o omezeni asu straveného
prostiednictvim digitalnich technologii vazné uvazovala.

Termin nelatkové zavislosti znaji tfi pétiny dotazovanych, behavioralni
zavislosti vsak pouze tii desetiny. Vyznam pojmu virtualni drogy chapou ti
¢tvrtiny zaka. Zavislost na internetu neboli netomanie je neznamym vyrazem
pro 80 % respondentli, obdobné pojem vyjadiujici zavislost na mobilnim
telefonu, tedy nomofobie.

Témet vSichni respondenti se shodli na tom, Ze v soucasné dobé je
riziko vzniku zavislosti na modernich digitalnich technologiich vysoké.
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Nadpolovi¢ni vétSina respondentti (dveé tietiny) uvedla, Ze se ji okoli snazi
motivovat, aby travila vice ¢asu v redlu mimo online svét, pouze neceld
desetina toto tvrzeni kategoricky odmitla. NejvyS$si mira motivace okolim byla
podnétiim patfilo zejména pozvani rodiny a vrstevnikll k prochdzkdm v pfirod¢,
planovani spoleénych rodinnych aktivit mimo dosah mobilniho signalu
a internetového piipojeni, provozovani riznych sportti, ¢etba, prace v domacnosti
a dobfe minéna upozornéni na hrozici rizika. Z negativnich podnétli lze zminit
neochotu uzivateld omezovat Cas traveny online diky presvédceni, ze nad nim
maji plnou kontrolu, nezajem okoli o jejich osobni volno, Casty a dlouhodoby
pohyb jejich blizkych v kyberprostoru.

Soudobé¢ ICT pro respondenty nejcastéji predstavuji moderni zplisoby
komunikace a pomocniky, coz shodné uvedly tii ¢tvrtiny souboru. Pro polovinu
zakl jsou podstatné moznosti relaxace a jistota, pro tfetinu tyto vymozenosti
predstavuji svobodu a po Etvrting volilo moznosti zavislost, hracka a Zivotni
styl. V ramci jiného vyjadfeni byly zmifiovany pokrok nebo bolavé misto.
Polovina oslovenych vyuziva ICT cCasto a v Zivoté by se bez nich obesla jen
velmi obtizné, Ctvrtina by se bez nich dokazala obejit, ponévadz je vyuziva
podle potieby. Obdobné cetné skupina respondentti uvedla, ze je sice pouziva
dle potteby, ale obesla by se bez nich jen stézi. Pouze pro 3 % osob piedstavuji
tyto technologie potencialni riziko zavislosti. Vy$§i mira vyuziti mobilnich
zafizeni a internetu (80 %) byla zaznamenana u gymnazistl, u zakt SOU
&inila 60 %, u zak SOS 50 %. Tietina gymnazistl a pétina zdka SOU by se
bez modernich technologii jen t&7ko obesla, zatimco pro tfetinu zaki SOS by
to nebyl vétsi problém.

Zavér

Nejcastéjsim diivodem ke kontrole mobilniho telefonu je Cteni prijatych
zprav a sledovani novinek na socidlnich sitich. Ctvrtina respondentii mini, Ze
na telefonu travi vice ¢asu nez vrstevnici. Zabaveni mobilniho telefonu vnima
jako trest vice nez polovina souboru. Téméi polovina zakl travi na socidlnich
sitich dvé hodiny denné. Vice nez polovina dotazanych zkousela tuto dobu
omezit. Pfiblizn€ tfetina respondentd pocit'uje nervozitu, pokud jim je na delsi
dobu odepften pfistup k tomuto médiu.

Témér vsichni osloveni travi radéji ¢as na internetu misto plnéni svych
povinnosti, také jsou nazlobeni, kdyz se z né¢jakého diivodu nemohou pfipojit.
nic podstatného nezménilo. Vice nez polovina odpovidajicich aktivné prispiva
na socialni sit¢ a také odpovida na zpravy ihned po jejich pfijeti.

S respondenty jejich blizci ohledné online aktivit komunikuji malo,
je jim to jedno, nebo v&fi, ze si zaci pobyt v kyberprostoru sami hlidaji

S 24 7

a vngjsi omezeni nejsou nutna. Zaci vnimaji soucasné ICT jako zpusob spojeni
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a pomocnika, moznost relaxace a uréitou formu jistoty. Ctvrtina souboru s nimi
spojuje riziko zavislosti. Polovina oslovenych ICT pouziva ¢asto a dokazala
by se bez nich obtizné obejit, Ctvrtina je pouziva dle potieby, nedokazala by je
ale postradat, dalsi ¢tvrtina by je bez vétSich potizi uméla ozelet.

Skolni preventivni ptisobeni je nedostatené &i ¥idké, malo efektivni,
casto mu chybi systemati¢nost, vhodné zaclenéni a rozsah, zpétnd vazba,
interaktivita a poutavost. VétSina souboru pfiznala, Ze by ji Skolni preventivni
pusobeni nedonutilo ke zmén¢ chovani v online svéte.

Bylo by zadouci planovat preventivni plsobeni tak, aby se zvySila
jeho Cetnost béhem $kolniho roku, bylo vhodné a nenésiln€ zaclenéno do
vzdélavaciho systému. Prevence by méla reflektovat aktualni témata a situaci,
predavat oveérené informace. Prezentovat by je mél profesional v oboru nebo
pedagog s dobrou orientaci v problematice. Vét§ina dotazovanych nema ptehled
o tom, kdo na jejich Skole vykonava funkci metodika prevence. Je potiebné,
aby byli pedagogové i zaci s touto osobou, jejimi ¢innostmi a moznostmi
pomoci nalezité seznameni.

Motivace ke zdravému zpiisobu Zivota by méla vychazet nejen ze
Skolniho, ale téZ z rodinného prostiedi a od vrstevnikil. Pfijemné prozitky lze
ziskat 1 jinak nez v kyberprostoru. Od manipulace s ICT nelze zcela abstrahovat,
prosttedktl, stanovit jasné hranice jejich pouzivani, védét o moznych rizicich
a zpusobech ochrany. Mobilni telefon, internet a spoleCenské sit¢ by mély byt
dobrymi sluhy, ale vladnout by jim m¢l vzdy uzivatel, nikoli naopak.
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