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Abstract

Digitization of childhood and the construction of a digital footprint
through sharenting represent a significant ethical, social, and societal
challenge of today. The aim of this paper is to analyze the phenomenon
of sharenting, i.e., the sharing of information about children by parents
via social media platforms. The research focuses on identifying the
frequency, content, and motives behind sharing, as well as the
perceived risks from the parents’ perspective. Quantitative data were
collected through a questionnaire completed by 170 respondents —
predominantly mothers of children aged 1 to 6 years. The results
indicate that parents most frequently share photographs from holidays
and leisure activities, with Facebook being the dominant platform. The
main motives are the creation of a digital aloum and the desire to
introduce the child to a broader circle of acquaintances. Nevertheless,
many parents are aware of the potential risks of sharing, with the
majority preferring restricted privacy settings. The findings highlight
the need for educating parents on digital security and protecting
children's privacy in the online environment.

Keywords: Sharenting. Parent. Social Networks. Digital Parenting. Child.
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Uvod

Stcasny zivot v 21.storo¢i je v podstate riadeny digitalnymi
informa¢nymi technoldégiami, a ako piSe Spitzer (2016), rano nas budi
namiesto budiku smartphone a pomocou neho vykonavame mnoho dalSich
veci. Ide o pouzivanie socialnych sieti na pisomnu komunikaciu cez textové
spravy, ,,surfovanie* a vyhl'adavanie odpovedi na rézne otazky ¢i sledovanie
najnovSich noviniek vo svete na internetovych spravodajskych webovych
strankach, pocivanie hudby alebo posielanie a prijimanie fotografii ¢i videi
prostrednictvom réznych aplikécii.
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Smartfony, tablety a iné moderné technologie st uz od detstva
sucastou zivota velkej Casti Generdcie Alfa, preto mozeme konStatovat’, ze
tdto generécia vyrasta aj vo virtudlnom socidlnom prostredi. Dne$né deti
patria k najmladSej a najmodernejSej generacii — Alfa (tzv. ,,Alpha generation®),
ktord je najsilnejSie prepojend s novymi technolégiami a prindSa mnohé
vyhody, ako aj nevyhody v spojitosti s prezivanim detstva (Baron-Polanczyk,
Nowak-Lojewska, 2022). Deti z uvedenej generacie su definované ako ,,digitalni
domorodci® (tzv. ,digital natives®), pretoze su uz v prvych rokoch Zzivota
ponoreni do digitadlneho sveta, technologie ovplyviuji ich spdsob zivota
a spravanie od utleho veku (Thompson, 2018). Generacia Alfa Zije s internetom
,V rukach“ od narodenia, v Kkontexte globalizacie ziskava spolocenské
zvyky, hodnoty, skdsenosti moderného sveta, a takpovediac sa ,,globalizuje*
(Nikolaevna, 2022).

Rovnako aj stc¢asna rodina podlicha transformacii spolo¢nosti, vedome
¢i nevedome interaguje ,,nové“ spdsoby fungovania, a ako piSu Turzak
a Kurincova (2022, s. 22) ,rodina Casto nemd na vyber a meni sa podla
vzniknutych okolnosti, ktoré musi prekonavat™. ,,Média su tak vyznamnou
stcastou nasich Zivotov a su do nich tak zlozito zapojené, Ze je v podstate
nemozné rozpoznat’ ich pdsobenie (Jezek, Jirak, 2014, s. 7), ,,su v§ade okolo
nas, formuju, socializuja, spoluvychovavaju (Sloboda, 2013, s. 17).

Zdielané detstvo v ére digitalnej transformécie
a komercionalizacia rodi¢ovstva

Sucasni rodicia, vo velkej miere patriaci ku generacii Milenidlov, st
silnou vrstvou pouZivatel'ov socidlnych sieti. Digitalny svet, v ktorom dne$né
deti vyrastaj, vytvoril novy sposob prostrednictvom ktorého rodicia (¢i uz
vedome alebo nevedome) zasahuju do sukromia deti. Zdiel'anie fotiek svojich
deti sa stalo novym trendom sG¢asnych rodin. Zaujat' sledovatelov je
jednoduchsie prave prostrednictvom zdielania fotografii a videi na socialnych
sietach. Sharenting ovplyviiuje rodinu v celej svojej komplexnosti, vratane
vychovného pdsobenia rodi¢ov a travenia volného Casu, a tak sa sharenting
stava problémom etickym, spolo¢enskym, socialnym a v neposlednom rade aj
aktudlnym fenoménom dnesnej doby.

Rodic¢ovské zdielanie, tzv. ,, sharenting “ je pomerne novym javom, aj
ked” prva zmienka o sharentingu sa objavila uz v roku 2012. Vo vicSine
pripadov ide o fotografie a videa, ktoré su pridané na socialne siete rodiémi
(pripadne napr. starymi rodi¢mi), na ktorych st zachytené ich deti. Je
potrebné poznamenat’, Ze sa nemusi jednat’ len o vizualne prispevky, moze sa
jednat’ aj o textové prispevky, ktoré rozoberaju detailné informacie o det'och.
Ako pise Cataldo et al. (2022), oznacenie fenoménu sharentingu vzniklo prave
spojenim anglickych slov zdielanie (sharing) a rodiCovstvo (parenting).
Kopecky (2019) ho charakterizuje ako nadmerné zdiel'anie fotografii ¢i videi
vlastnych deti (spravidla bez ich suhlasu), zakladanie profilu deti v rdmci
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roznych druhov online sluzieb (bez ich suhlasu), tvorba réznych druhov
online dennikov, v ktorych je zivot dietata monitorovany deii ¢o den.

Sharenting mézeme definovat ako ,jednanie Cloveka zamerané na
uspokojenie urcitej potreby* (Hartl, Hartlova, 2015, s. 327), teda ide o pri¢inu
konkrétnej ¢innosti. Této pricina pochadza z vnutornych (vedomych/podvedo-
mych) alebo vonkajsich podnetov. Kazdy jedinec preziva rézne myslienkové,
emoc¢né a fantazijné pochody, ktoré zohravaju podstatnd tlohu, ktoré prebiehaju
v samotnom jedincovi (Hartl, Hartlova, 2015).

V sQvislosti s problematikou sharentingu vznika pojem ,, oversharenting *.
Maltz Bovy (2013, s. 5) ho popisuje nasledovne: ,,musi byt odhalena identita
dietat’a zo strany rodic¢a, zakonného zastupcu alebo inej dospelej osoby, ktora
prebera za dieta zodpovednost’ a cielom je, aby obsah prispevku zasiahol vel'ké
mnozstvo l'udi“. Exaktny rozdiel medzi pojmami sharenting a oversharenting
je problematicky vzhl'adom na absenciu jednotnej a v§eobecne akceptovanej
definicie. V stcasnosti sa v odbornej literatire prevazne pouziva pojem sharenting,
pricom oversharenting mozno vnimat ako fenomén prekraCujici ramec
,bezného* sharentingu. Tento pristup reflektuje skutocnost, Ze zdielanie
informdcii o dietati v online prostredi je v sicasnosti ¢astym javom, avSak
existuje urcity limit tykajuci sa typu a mnozstva zdielanych udajov, ktory uz
mozno povazovat’ za nadmerny a potencialne ohrozujuci.

V niektorych pripadoch sa v kontexte pojmu sharenting mézeme
stretnut’ aj s pojmom ,,grandsharenting* (tzv. zdiel'anie fotografii a videi
starymi rodi¢mi). Ide o aktivitu, kde prarodi¢ia zdielajui a komentuju
fotografie, videa na socialnych siet'ach a ako uvadza Glaser et al. (2013, s. 4),
,prave stari rodi¢ia ¢i prarodi¢ia zohravaju v zivote deti vel’ku Gilohu nakol'ko
je to dané tym, Ze v dne$nej dobe byvaju matky pracovne vytazené v rovnakej
miere ako otcovia“. Ako d’alej autor dodava benefit vidia hlavne v tom, ze
prostrednictvom socialnych sieti mézu udrziavat’ svoje vztahy s rodinou, teda
i svojimi det'mi a vntcatami.

Komplexnost’ uvedené¢ho fenoménu spociva najmé v tom, ze digitalna
stopa vytvorend pocas detstva nie je spdsobend ,.tretimi stranami‘, ale osobami
zodpovednymi za zdielanie informdcii o detoch, ako aj tymi, ktori maju za
ulohu chranit’ sukromie deti (Steinberg, 2017). V uvedenom sa na jednej
strane stretdva pravo dietata na jeho stikromie a jeho ochranu (nezavisle od
vole rodi¢ov) a na druhej strane pravo rodi¢ov zdielat’ s verejnost'ou informéacie
tykajuce sa zivota deti. ,,Rodi¢ia st Casto povazovani za ‘guardians’ c¢i
‘gatekeepers’, strazcov a ochrancov osobnych Udajov svojich deti a ich Gloh
pri poskytovani suhlasu s pouzivanim informécii, ktoré si uznané v pravnych
predpisoch Eurdpskej Unie a v judikatGrach Europskeho sudu pre Tudské
prava“ (Bessant, 2018, s. 160).

V niektorych situaciach tak toto pravo koliduje s pravom dietat’a na
sukromie a jeho ochranu. Rodi¢ia maji zakonni zodpovednost' a pravo
rozhodovat’ o svojich detoch, vratane spravy ich osobnych tudajov do urditej
miery. Otazka, kde konci rodicovské pravo a za¢ina pravo diet’ata na sikromie,
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je pravne a eticky zlozita a zatial’ nie je jednozna¢ne vyrieSena. Na Slovensku
neexistuje Specificky pravny predpis, ktory by priamo upravoval ochranu deti
pred zdielanim ich osobnych tdajov, fotografii alebo videi na socidlnych
sietach. Avsak, ochrana prav deti v tejto oblasti je zabezpeCena prostrednictvom
viacerych pravnych predpisov a institacii, aj ked’ len vo vSeobecnej rovine.
Zéakon o ochrane osobnych udajov (¢. 18/2018 Z. z.), ktory implementuje
vseobecné nariadenie o ochrane udajov (GDPR) v Slovenskej republike. Zaroven,
Nérodny bezpeénostny tirad (NBU) vydal odportéanie, prostrednictvom tladovej
sprdvy TASR z 15. augusta 2023, v ktorom upozoriiuje rodiCov na rizika
spojené so zverejiiovanim fotografii ich deti na socialnych sietach, vratane
nasledkov v sukromi deti a moznosti Sikany alebo zneuzitia. V kontexte
detskych prav (napr. podl'a Dohovoru o pravach dietata) ide o jasny konflikt
medzi pravom dietata na stikromie a pravom rodica rozhodovat v jeho
najlepSom zaujme.

Podrla Steinberga (2017) ide v stcasnosti skor o ,,moralnu povinnost™
rodi¢a konat’ s primeranou diskrétnost'ou a s oh'adom na bezpeénost’ a blaho
dietata. Rodi¢ia maju Sirokt volnost ,rozpravat pribeh” svojho dietata
a prakticky neobmedzenu kontrolu nad tym, aké informacie o iom zverejnia.
Neexistuje pritom Ziadna oficialna politika, ktora by detom umoznila branit’
sa alebo riesit’ pripadny konflikt, ak sa ich rodi¢ia rozhodnu zdiel'at’ osobné
udaje na socidlnych sietach. Deti nemaju k dispozicii pravne nastroje
a argumenty na ochranu svojho sukromia pred rozhodnutiami rodicov, hoci
tieto digitalne informacie maju potencial sprevadzat’ ich po cely Zivot.

Zverejhovanie obsahu, na ktorom su deti, vSak nepredstavuje len
otazku stkromia ¢i autondémie — v niektorych pripadoch moéze ist’ aj o vazne
konzekvencie z hl'adiska ochrany deti pred online hrozbami. Na pritomnost’
deti v online prostredi totiZ reaguju aj osoby s potencialne manipulativnym
alebo nevhodnym spravanim voci detom. Je alarmujice, Ze podla zisteni
Schirmer et al. (2024), az takmer 20 % analyzovanych videi z platformy TikTok
obsahuje aspon jedno dieta v odhalujicom oble¢eni. Tento typ obsahu je
najéastejiie zastupeny v kategérii Sport, kde sa objavuje takmer v polovici
videi (46,41 %), ¢o by mohlo suvisiet' s povahou $portového obsahu, napriklad
maloleti v odhal'ujuicom gymnastickom obleceni. Analyza komentarov pod
tymito videami ukazuje, Ze pritomnost’ deti v online priestore vyvolava
vyrazné reakcie zo strany pouzivatel'ov, nielen prostrednictvom nevhodnych
komentarov alebo ponuk kontaktu, ale aj prostrednictvom intenzivneho
prejavovania naklonnosti. Tieto zistenia poukazuju na riziko, Ze detsky obsah
na socialnych sietach méze pritiahnut’ pozornost’ 0sdb s nevhodnym zaujmom
o maloletych, ¢im sa zdielanie takéhoto obsahu stava citlivou otazkou
ochrany deti v digitalnom prostredi.

V niektorych zapadnych krajinach vSak uz prebiehaju stidne spory,
ktoré skimaju pravo deti na sukromie v kontexte sharentingu. V roku 2016
18-ro¢né rakuske dievca zazalovalo svojich rodiCov za zverejnenie takmer
500 fotografii z jej detstva na socialnych sietach bez jej suhlasu. Néasledne,
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vroku 2020 holandsky siud uznal start mamu, ktora odmietla vymazat
fotografie svojich vnucat na ziadost' ich matky, za osobu, ktora porusila
vSeobecné nariadenie o ochrane udajov zakazujice spracovanie osobnych
Gdajov deti bez sdhlasu rodiov (Laj-ling Cung, 2023). Study v zdpadnych
krajindch Coraz CastejSie zohl'adniuju, ze deti nie st predmetom, ale subjektom
prav, ¢o znamend, Ze maju pravo ovplyviiovat, ako sa s ich obrazom a tdajmi
nardba — aj vo virtualnom prostredi. Tieto precedensy mézu byt impulzom na
vytvaranie legislativnych ramcov aj v krajinach, kde sa podobné spory zatial
neobjavili, ako napriklad na Slovensku.

To, preco rodicia zdiel'ajii informéacie o svojich detoch na socialnych
sietach, stvisi s viacerymi motivmi. U rodi¢ov, ktori vyuZzivaji socialne siete
najmé na sukromné ucely, sa ako hlavny motiv ukazuje predovsetkym snaha
zdiel'at’ s ostatnymi pouzivateI'mi pocity a zazitky spojené s rodi¢ovskou
rolou, ako aj potreba vzajomného vyjadrovania podpory. V sti¢asnosti existuje
mnozstvo rodicovskych for, prostrednictvom ktorych mézu rodicia ziskavat’
skuisenosti od inych alebo si nechat’ poradit’ v stivislosti s problémami, ktorym
&elia (aj) v oblasti rodi¢ovstva. Dal§im pozitivnym aspektom, ktory socialne
siete ponukaju, je moznost nadvdzovania novych priatelstiev. Sharenting
zaroven poskytuje istd formu emociondlnej podpory, ktord je obzvlast’ vitana
v prvych mesiacoch rodi¢ovstva. V tomto obdobi, ked’ sa rodicia staraju o dieta
prakticky nepretrzite, sa totiz Casto citia osamelo a izolovane. Existujuce
podporné fora a v nich povzbudzujuce komentare alebo len zdiel'anie zlozitych
situacii s ostatnymi im dokazu poskytnit’ psychicku oporu (Esfandiari, Yao,
2023).

Dalsimi motivmi su zdiel'anie réznych informacii, znalosti a sk(isenosti,
alebo jednoducho tizba uchovavat’ si spomienky v podobe pomyselného
virtuadlneho archivu. Jednym z vyznamnych dévodov je tieZ snaha ziskat
pozitivhu spéatni vézbu a podporu od ostatnych. Rodidia casto zdielaju
prispevky aj preto, aby demonstrovali, ze sa dokazu primerane a zodpovedne
postarat’ o svoje dieta. V neposlednom rade ide aj o potrebu socialnej
participacie, ktord im umoznuje zapajat’ sa do komunity, spoluvytvarat
spolocensky priestor a zdrovenn dokumentovat’ svoj kazdodenny zivot (Latipah
et al., 2020). Rodi¢ia moézu prostrednictvom velkého mnozstva ,lajkov*
a komentarov, ktoré ziskavaju pri zdiel'ani fotografii svojich deti, nadobudnut’
pocit spolo¢enského uznania — a to aj napriek tomu, ze zna¢na Cast’ tychto
reakcii pochadza od pouzivatelov, s ktorymi maja len slabé alebo povrchné
socialne vazby (Brosch, 2016).

Fenomén zdiel'ania je Casto spajany s rolou matky a konceptom tzv.
zdielan¢ho materstva. Prave Zeny byvaju vo vicSine pripadov tymi, ktoré
najcastejSie zdielaju fotografie svojich deti, predovSetkym z rodinného
prostredia. Ako jeden z naj¢astejSich prikladov mozno uviest’ zaznamenavanie
kazdodennych momentov rodinného zivota prostrednictvom fotografii ¢i
videi, ¢o sluzi ako spOsob uchovavania spomienok (Lazard et al., 2019).
Socialne platformy tak plnia funkciu digitalneho archivu nielen vyznamnych,
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ale aj roztomilych ¢i zabavnych momentov zo Zivota dietata. RodiCom
poskytuju jednoduchy nastroj na uchovavanie obsahu a zaroven umoziuju
jeho zdielanie s priateI'mi a $irSou rodinou (Le Moignan et al., 2017).

Dalsim motivom zdiel'ania je aj ziskavanie financii, deti su vyuzivané
ako komerc¢ny nastroj (Kopecky, 2019). V sti¢asnosti sa tvorba profilov, ktoré
su vytvarané na socidlnych sietach davaji do suvislosti s rodi¢mi, ktori
hl'adaju sposob ako zarobit’ peniaze v online priestore. ,,Tvorba profilov na
socialnych siet’ach zaloZzenych na obsahu stvisiacom s rodi¢ovstvom sa stala
popularnym spésobom ako zarobit’ peniaze v online priestore* (Stek, 2022,
s. 102). Pouzivatelia na socialnych sietach zdiel'aji okrem svojich vlastnych
skusenosti s rodicovstvom i situacie, ktoré suvisia s kazdodennym Zivotom
ich diet’at’a.

Ako mimoriadne aktudlny motiv mdzeme uviest potrebu seba-
prezentécie na socialnych siet’ach, ktora sa zda byt’ neoddelitel'nou podmienkou
pre interakcie vo virtualnom prostredi. Ide o iny typ pouzivatel'ov socialnych
sieti, teda osoby, ktoré vyuzivaji socialne siete aj pre komercné tcely, ide
najcastejSie o tzv. influencerov a bloggerov, pricom do tejto skupiny zarad’'ujeme
prevazne matky tzv. ,,momfluencer” (ide o nové podoby rodicovstva).

V pripade influencerov je vyuzivanie socidlnych sieti pouzivané
napriklad z hladiska ,,motivacie edukovat’ rodi¢ov ohladne désledkov ich
rozvodu na malé dieta atiez i mnohych dalSich tém, ktoré v spolo¢nosti
a medzi rodi¢mi rezonuju“ (Jorge et al., 2022, s. 174). ,Influencerov mozno
chapat’ ako marketingovy ndstroj, ktori spolupracuji s inzerentmi, pri¢om
influenceri odporacaji produkty a sluzby inzerentom, takym spoésobom, ktory
posobi spol'ahlivo a prirodzene (Brown, Hayes, 2008, s. 50). Pouzivatelia
socialnych sieti sa ¢asto musia prezentovat’, aby ziskali ¢o najvéacsiu viditelnost’
a oslovili Siroké publikum (Tufekei, 2007, Young, 2013; In: PospiSilova, 2016).
Podl'a Blum-Ross a Livingstone (2017) sharenting moéZeme oznacit’ za jeden
zo spdsobov, akym sa rodicia prezentuju na socidlnych sietach. Kazdé zdiel’anie
fotografii a videi deti vedie k prilezitosti ziskat’ podporu od rodiny a priatelov.
Rodicia sa tak ¢asto snazia prezentovat’ ako ,,dobri rodi¢ia“, Co v nich zaroven
posiliiuje tazbu zdiel'at’ informacie o sebe a o svojom dietati (Latipah et al.,
2020). Zdiel'anie stava sucast'ou ,,digitalneho rodicovstva®, kde je témou nielen
radost’ z diet’at’a, ale aj potreba potvrdenia identity rodi¢a vo virtudlnom priestore
(Cino, 2022).

Online identita rodi¢ov sa meni s tym, ako sa meni ich Zivotna situdcia.
Zdielanie sa vSak zacina eSte pred narodenim dietat’a, uz v obdobi tehotenstva
sa rodicia ocitaji pred dilemou aky obsah zdiel’at’ a s akym publikom. Postupne
ide o ,,neviditelny tlak*, ktory prameni z ocakavania komunity a spolocenskych
noriem — zdiel’anie do istej miery ako ,,spolocenska povinnost™ (Cino, 2022).
Profily na socialnych sietach tohto typu moézeme z hladiska ucelu ich
vytvorenia rozdelit’' na dve skupiny. V prvom rade su to profily zalozené pred
narodenim dietata a tie, ktoré boli zaloZzené po narodeni dietata ¢i pocas
tehotenstva. Prva skupina mala povodne iny zamer nez zdielat’ Zivot matky,
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Casto ide o recepty, cvicenia ¢i cestovanie, ¢o sposobuje vel’ky pocet sledujucich
I'udi. Po narodeni dietata sa vSak ich obsah Casto transformuje na témy
spojené s rodiCovstvom, kedze zacinaji dokumentovat kazdodenny zivot
rodiny. Druha skupina je svojim obsahom zamerana priamo na rodicovsku
komunitu. Prispevky sa tykaju prevazne deti a veci okolo nich ako napriklad
detska vyziva, vychova a iné (Van den Abeele et al., 2023).

Na zéklade zobrazenych teoretickych vychodisk sme sa vo vyskumnej
Casti zamerali na to, ako rodicia na Slovensku pristupuju k zdiel'aniu informacii
o svojich det'och na socialnych sietach.

Sharenting v reflexii slovenskych rodi¢ov — motivy, obsah, frekvencia
a vnimaneé rizika

Zdielanie informdacii o detoch prostrednictvom socidlnych sieti
predstavuje komplexny fenomén, ktorého vnimanie sa medzi rodicmi rozni.
Kym niektori rodi¢ia vnimaji takéto zdiel'anie ako bezny spdsob zaznamenavania
a zdielania rodinného Zivota s blizkymi, ini reflektuji aj etické, vychovné ci
bezpecnostné hl'adiskd. Motivy rodi¢ov mozu siahat’ od potreby pochvalit’ sa
uspechmi dietata, cez tizbu po spolocenskom uznani, aZ po zjednodusenie
komunikécie s rodinou a priateI'mi. Vzhladom na rozmanitost’ postojov
a potencialne rizikd sme sa rozhodli skimat’, ako rodicia pristupuju k zdielaniu
informacii o svojich detoch na socialnych sietach, aka je frekvencia a obsah
tychto prispevkov, ¢o ich k tomu motivuje a ako vnimaju mozné rizika tohto
spravania.

Vyskumny ciel’ a vyskumné otazky

Cielom vyskumu bolo analyzovat spravanie rodiCov pri zdielani
informacii o svojich det'och na socidlnych sietach, so zameranim na frekvenciu,
obsah a motivy tohto zdiel'ania, ako aj na ich vnimanie potencidlnych rizik
spojenych s tymto fenoménom. Na zaklade uvedeného vyskumného ciel’a sme
si stanovili nasledujlce vyskumné otazky:

— Ako casto rodicia zdielaji informacie o svojich detoch na socidlnych
sietach?

— Aky typ obsahu o det'och rodi¢ia najcastejSie zdiel'aji?

— Aké platformy rodicia najCastejSie vyuzivaju na zdiel'anie obsahu o detoch?

— Kto je najcastejSim prijemcom zdiel'aného obsahu (rodina, priatelia,
verejnost’)?

— Vnimaju rodi¢ia rozdiel medzi sukromnym a verejnym zdielanim na
socialnych sietach?

— Uvedomuji si rodi¢ia mozné rizikd spojené so zdielanim informacii
0 detoch?

— Aké faktory ovplyvituju rozhodovanie rodi¢ov pri zdiel'ani detskych fotografii
a osobnych tdajov online?
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Metodika vyskumu

Primarny zber vyskumnych Udajov bol realizovany prostrednictvom
kvantitativnej empirickej stratégie. Pre potreby nasho vyskumu sme zvolili
autorsky dotaznik, ktory Tomsik (2019) charakterizuje ako nastroj na
identifikaciu presvedceni, postojov ¢i spdsobov myslenia vacsej skupiny l'udi.
Koncipovany dotaznik snazvom ,,Zdielanie informacii (fotografii, videi,
pribehov) o Vasom diet’ati na socialnych siet'ach® je zostaveny z dvoch okruhov
poloziek (,,Informéacie o diet’ati a rodi¢ovi“ a ,,Informacie o pouzivani socialnych
sieti*). V prvom okruhu poloziek boli zistované demografické tidaje o rodicovi,
vzdelanostné a pracovné charakteristiky rodi¢a, ako aj rodinna Struktura
v domécnosti. V nasledujicom okruhu poloziek sme sa zamerali na pouzivané
zariadenia pri traveni Casu na socialnych sietach, zistovali sme aj, ktoré
platformy su najcastejSie vyuzivané pri rodiCovskom zdielani. Zaroven sme
nasu pozornost’ centrovali v ramci poloziek aj na obsah, frekvenciu a motiv
rodi¢ovského zdiel’ania informécii na socialnych sietach.

Participanti vyskumu

V stvislosti so stanovenymi cielmi a vyskumnymi otdzkami nasho
kvantitativneho vyskumu sme zvolili kritériovy vyber pripadov a zamerali
sme sa na rodi¢ov deti vo veku 1 az 6 rokov Zivota. Do vyskumu sa zapojilo
170 respondentov z roznych regionov Slovenska, prevazne zenského pohlavia
(88 %). Najpocetnejsou skupinou boli respondenti vo veku 31 — 41 rokov,
ktorych bolo 90, ¢o predstavuje 53 % z celkového poctu. Nasleduje skupina
vo veku 42 — 53 rokov s 38 respondentmi, ¢o zodpoveda 22 %. Vekova
kategoria 21 — 31 rokov zahfiala 35 0sob, teda 21 %. MenSie zastupenie sme
zaznamenali pri mladSich respondentoch do 20 rokov (2 %) a respondentoch
vo veku 55 rokov a viac (2 %).

Vysoké zastupenie respondentov tvori skupina s vysokoskolskym
vzdelanim (L., II., alebo IIL. stupiia), a to 60 %, ¢o predstavuje 102 respondentov.
Druhou najpocetnejSou skupinou st respondenti so stredoskolskym vzdelanim
s maturitou, predstavujuci 36 %, teda celkovo 61 respondentov. Najmenej
zastipeni st respondenti so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity (4 %), o
zodpoveda priblizne 7 respondentom.

V suvislosti so sucasnym pracovnym statusom, najvacsia ¢ast’ rodicov
pracuje na plny Gvazok, konkrétne 113 respondentov (66,5 %). Druhou naj-
pocetnejSou skupinou s respondenti na materskej alebo rodi¢ovskej dovolenke,
v poéte 29 (17 %). Nasleduje skupina pracujuca ako SZCO, ktora tvori 10
respondentov (5,9 %), nezamestnanych (vratane invalidného déchodku a podpory
Vv nezamestnanosti) v pocte 11 (resp. 6,5 %) a na polovi¢ny uvizok pracuje
7 respondentov (v relativnom vyjadreni 4,1 % respondentov).

V ramci rodinnej S$truktury dominuji Gplné rodiny, tvorené oboma
biologickymi rodi¢mi (85 %), v nadvédznosti jednorodi¢ovské domacnosti (8 %)
a rekonstruované rodiny (6 %) a i. Zaroven, najpoCetnejSie zastipenie zazname-
navame u respondentov s jednym dietatom (51 %) alebo dvoma detmi (39 %),
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pri¢om pocetnost’ vyrazne klesa pri troch a viacerych detoch. Relativne rovnaké
zastUpenie zaznamendvame V ramci pohlavia diet’at’a, o ktorom rodicia vyplnali
predlozeny dotaznik (dievéa: 58 %; chlapec: 42 %).

Analyza vyskumnych zisteni

Predmetom skiimania bolo, ako rodi¢ia zdielajii obsah tykajici sa
svojich deti na socialnych sietach — aké st ich hlavné motivy, aky typ obsahu
najCastejSie zverejiiuju, s akou frekvenciou a do akej miery si uvedomuju
potencialne rizika spojené s tymto zdiel'anim.

Prvy okruh vyrokov sa zameriaval vo vSeobecnosti na pouZivanie
sociélnych sieti rodi¢mi deti. Zistovali sme, aké zariadenia respondenti naj-
CastejSie vyuzivaju na zdielanie fotografii a videi na socialnych sietach.
V nasledujucej Casti porovname preferencie medzi mobilnymi telefénmi, tabletmi,
notebookmi/stolovymi pocitaémi, aby sme ziskali uceleny pohl'ad na sucasné
trendy a dominantné platformy v oblasti zdiel'ania digitalneho obsahu.

Z analyzovanych zisteni (Graf 1) vyplyva, ze s tvrdenim ,,Pri zdiel'ani
fotografii, videi na socialnych siet'ach pouzivame mobilné zariadenie* sthlasi
vécsina rodiCov (plne sthlasi: 63 %, skor sthlasi: 19 %). Len 17,6 % respon-
dentov uprednostiiuje iné zariadenie alebo sposoby zdiel'ania. Menej vyuzivanym
zariadenim je tablet, ktory nevyuziva viac ako polovica respondentov pre
ucely zdielania (nestihlasim, skér nestuhlasim: 85,3 %). Rovnako, aj stolny
pocitac/notebook vyuziva len minimalna cast’ opytanych respondentov na
ucely zdielania (stthlasim, skor suhlasim: 30 %). V suvislosti s uvedenym je
mozné konStatovat’, Ze medzi najcastejSie vyuzivané zariadenia na zdiel'anie
informacii zo strany rodicov patri mobilné zariadenie.

Typy zariadeni
150
100
sihlasim skor sihlasim skor nesthlasim nesthlasim

Emobil mtablet = pocitac

Graf 1: Preferované zariadenia rodi¢ov pri zdiel'ani na socialnych sietach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Nasledne sme sa zamerali na pouzivanie socidlnych sieti, vratane

konkrétnych socidlnych platforiem. Z naSich zisteni vyplyva (Graf 2), Ze
dominantnou platformou je Facebook/Messenger, ktory uprednostiiuje vac¢sina
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respondentov (69 %), d’alej druhou najpouZivanejSou platformou u skimanych
rodicov je Instagram (19 %). Menej preferovanymi pre rodi¢ovské zdiel'anie
je WhatsApp (9 %), pravdepodobne z dovodu, ze sluzi skor pre vzajomnu
komunikéciu a pripadné skupinové zdiel'anie informacii o diet’ati, nie je vSak
mozné budovat’ akysi ,,socidlny profil* vo formate dennika, ktory je pristupny
SirSej verejnosti. Rovnako aj TikTok (2 %) ¢i Twitter (1 %). Aj ked’ su tieto
platformy v sucasnosti vnimané ako ,,trendové™ v online prostredi, na zaklade
naSich zisteni sa domnievame, ze v dominujucej skupine respondentov
stredného veku (31 — 41 rokov) nie su preferované najméa na ucel zdielania
informacii, fotografii a videi o vlastnom diet’ati.

V suvislosti s uvedenym sme zistovali, aké je nastavenie profilu
u opytanych respondentov na socidlnych platformach, ktoré umoziuju
zverejiovat’ informacie o diet’ati a umoznuji opatovny pristup ¢i uz k popisom,
fotografiam, videdm a i. Je alarmujtce, ze az 18 % respondentov ma ,,verejny
profil* bez obmedzeni, ktory pontika informécie o diet’ati prakticky komukol'vek,
kto si ich na socialnej platforme vyhlada. Nasledne sice viac ako polovica
respondentov (54 %) ma nastaveny profil tak, aby bol viditeI'ny iba priatel'om,
ako aj viditelnost’ pre priatelov mojich priatelov, ale aj tu vidime riziko
dalSieho Sirenia informécii o diet’ati bez kontroly zo strany rodica. Len 28 %
rodi¢ov ma stikromny profil, ktory funguje so znaénym obmedzenim — prispevky
su vidite'né len pre priatel'ov alebo len pre samotného rodi¢a so zamknutim
prispevku, ¢i uz ide o popis, fotografiu alebo video. Ziskané vysledky ukazuju,
Ze prevazna vacsSina respondentov uprednostiiuje vyuzivanie socidlnych sieti
V ramci nastaveni, ktoré zabezpecuju sukromie a obmedzeny pristup k zdiel'anému
obsahu.

Socialne siete vyuzivané rodi¢mi

9%
m Facebook/M essenger
1% N = Instagram
2 9%, L] Ti_k:TOk
Twitter
19 %

69 %

Graf 2: Preferované platformy pre zdiel'anie detského obsahu rodi¢mi
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Druhy okruh vyrokov sa zameriaval na obsah, frekvenciu a motivy,
v stvislosti s rodi¢ovskym zdiel'anim na socialnych siet’ach.

Z analyzovanych dat vyplyva, Ze existuju rozne typy obsahu, ktory
rodicia zdiel'aji na socidlnych sietach o svojich detoch (Graf 3). NajcastejSie
respondenti zdiel'aju fotografie a zazitky z prazdnin alebo dovoleniek, ktoré
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uvadza 27 % respondentov z celkového poétu. Dalsim frekventovane zdielanym
typom obsahu su zaujmy a trdvenie volného casu, ktoré uviedlo az 25 %
respondentov. Z uvedeného vyplyva, ze respondenti na socialnych sietach
najcastejSie zdielaju obsah, ktory suvisi s ich osobnym zivotom. Najméa
fotografie a zazitky z prazdnin a spdsoby travenia vol'ného ¢asu, ¢o poukazuje
na potrebu zdielat’ pozitivne, prijemné a Casto vizudlne atraktivne momenty,
ako aj snahu prezentovat’ svoju identitu, hodnoty a zivotny §tyl.

Tretim najpocetnej$im typom su iné druhy obsahu, ktoré uviedlo 17 %
respondentov (bez d’alsej konkretizicie). Dalej nasleduju ¢innosti kazdodenného
zivota (11 %), fotografie rodiny s rozpoznatel'nou tvarou dietata (12 %) a i.
Skuto¢nost’, ze kategorie ako domace kupanie a kiipanie na kupaliskach maju
prakticky nulové zastupenie, mozno hodnotit’ ako pozitivne zistenie. Naznacuje
to, Ze rodicia si uvedomuju citlivost’ tohto typu obsahu a pristupujd k zverejiio-
vaniu fotografii deti s vd¢Sou obozretnostou. Vyhybanie sa zdiel'aniu intimnych
alebo potenciélne zneuzitel'nych situacii prispieva k ochrane siikromia a bezpec-
nosti deti v online priestore.

Najcastejsi obsah zdiel'any na socidlnych siet’ach

Ziadny == 3
¢innosti kazdodenného Zivota ~ CG——— | §
gkolske akcie (besedy, DOD, vianocné trhy) e g
zaujmy, travenie volného casu 41
kiipanie na kipaliskach ¥ 1
domace kiipanie 0
prazdniny, dovolenka T 45
fotografia rodiny, na ktorych je rozpoznatelna tvar diefata —=——————————— ()
portrét diefata == 3

0 10 20 30 40 50

Graf 3: Najcastejsie rodiémi zdiel'any obsah na socialnych sietach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Rovnako vyznamnym faktorom je aj frekvencia, s akou rodi¢ia zdiel’aju
informacie na socidlnych sietach, ¢i uz tykajuce sa ich samych alebo ich
dietata. Vécsina respondentov zdiel'a informdacie vo vSeobecnosti na socidlnych
sietach menej nez raz za tyzden (40,59 % respondentov) alebo nikdy resp.
takmer nikdy (43,53 % respondentov). Tieto dve kategdrie predstavuju 143
respondentov, €o je priblizne 84 % celkového poctu, €o je nesporne pozitivnym
zistenim. Len menSia ¢ast’ rodi¢ov zdiel'a obsah na socialnych sietach Castejsie,
t. j. aktivne v pravidelnych intervaloch.

V nadvéznosti na predchadzajucu otazku sa d’alSia zameriava na
frekvenciu, s akou rodicia zverejiiuju informacie o svojom diet’ati na socidlnych
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sietach. Viac ako polovica respondentov (67 %) uviedla, ze informéacie o svojom
dietati nezdiel'aju (nikdy alebo takmer nikdy). Dalsie zistenia potvrdzuju, Ze
len mensia Cast’ rodicov zdiel'a informacie o svojich detoch na socidlnych
sietach pravidelne. Cast’ respondentov (25 %) zdiel'a obsah menej nez raz za
tyzden, pricom len velmi mala skupina preferuje tyzdennu alebo dennd
aktivitu v zverejiiovani. Uvedené zistenia poukazuji na zodpovedny pristup
rodicov v ramci zdiel’'ania osobnych informacii svojich deti v online priestore,
pricom frekvencia takychto zverejneni zostava relativne nizka.

Tabul’ka 1: Frekvencia zdiel'ania v tyZdennom intervale

Frekvencia (vo vSeobecnosti) Pocet respondentov (n)
Nikdy alebo takmer nikdy 74

Menej ako raz za tyzden 69

1 alebo 2 krat za tyzden 10

3 alebo 4 krat za tyzden 11

Kazdy den 6

Frekvencia (o diet’ati) Pocet respondentov (n)
Nikdy alebo takmer nikdy 114

Menej ako raz za tyzden 43

1 alebo 2 krat za tyzden
3 alebo 4 krat za tyzden
Kazdy den

N o1 O

V ramci nasho vyskumu sme analyzovali aj motivy zdiel’ania informacii
na socidlnych sietach (Tabulka 2). Na zéklade ziskanych udajov sme
identifikovali, Zze naj¢astej$im motivom respondentov bolo vytvaranie albumu
na vlastnom profile (32 % respondentov). Druhym najvyznamnej$im motivom
bolo zdielanie obsahu s cielom, aby priatelia mohli spoznat’ ich dieta, ¢o
deklarovalo 24 % respondentov. Nasledovala skupina respondentov, ktori uviedli
zamer zabavit' svojich priatelov (18 % respondentov). MenSie podskupiny
predstavovali respondenti, ktori zdiel'ali fotografie za ucelom poskytovania
rodi¢ovskej pomoci alebo rad (6 %), ti, ktori nezdielali fotografie dietata
alebo deti (10 %), respondenti zdiel'ajuci fotografie kvoli rodinnym dévodom
(2 %) a d’al$i s réznymi inymi motivmi (7 %). Celkovo mozno konstatovat’, ze
vécsina uastnikov preferuje osobné archivovanie prostrednictvom socialnych
sieti. Rodicia Casto vyuzivaju tieto platformy najmé na osobné uchovavanie
spomienok (albumy) a zaroveit maju zaujem o socidlne prepojenie, teda chcu,
aby ich priatelia mali moznost’ spoznat’ ich deti. To naznacuje, Ze socialne
siete sluzia pre rodicov nielen ako digitalny archiv, ale aj ako nastroj na
budovanie a udrziavanie medzil'udskych vztahov.
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Tabul’ka 2: Motiv zdiel'ania fotografii, videi, informacii o diet’ati
na socialnych sietach

Motiv Pocet respondentov (n)
Zdiel'am kvoli rodine 4

Chcem si vytvorit’ album na svojom profile 55

Chcem poskytnut rodi¢ovsku radu/pomoc 10

Chcem, aby moji priatelia poznali moje dieta 40

Nezdiel'am fotografie diet'at’a/deti 18

Chcem zabavit’ priatelov 20

Iné 12

Zdielanie informécii o detoch na socialnych sietach so sebou prinasa
viacereé rizika, ktoré zasahuju do ich sikromia, bezpec¢nosti a celkovej ochrany
osobnych udajov (Graf 4).

Najcastejsie identifikovanou obavou je na zaklade otvorenej polozky
predlozeného dotaznika zneuzitie fotografii, ktoré uviedlo 35 % respondentov.
Toto riziko z pohladu rodi¢ov zahfiia neopravnené Sirenie fotografii (po
stiahnuti) alebo ich vyuZitie v kontexte pornografie. Ako uvadzaji skiimani
rodicia, ,,nikdy nevieme, kto si fotografie dietata prezera™ a ,nie kazdy
virtualny priatel’ je aj skutocnym priatel'om, a tak hrozi zneuzitie fotografii®.
Zaroven, ziskané odpovede naznacuju, ze Casto povazuju zdielanie obsahu
prostrednictvom docasnych pribehov na socialnych sietach (napr. dostupnych
len 24 hodin) za bezpecnejSiu formu prezentacie dietata a vnimaju ho ako
sposob, ktorym mdzu minimalizovat’ rizika spojené so zverejiiovanim detskych
fotografii, resp. ako formu ochrany dietat’a pred potencialnymi hrozbami.

Dal§im vyznamnym rizikom je strata sikromia (dietat’a, ako aj celej
rodiny), ktorti spomenulo 11 % respondentov, vratane mozného uniku osobnych
udajov a narusSenia osobného priestoru dietata. Z pohladu respondentov
ohrozenie spociva v tom, Ze potencidlny prenasledovatel’ méze prostrednictvom
socialnych sieti odhalit” identitu rodi¢a (napr. meno), ako aj diet’at’a, a nasledne
oslovi dieta v mene rodica so Skodlivym zamerom. Zaroven, respondenti
uvadzajua, ze ide o markantny zasah do sukromia, nakol’ko nemaji dostato¢nu
kontrolu nad tym, kto a za akym tcelom sleduje ich profil, a informacie, ktoré
zdiel'ajh.
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Riziki spojené so zdiel'anim informacii o diet’ati
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Graf 4: Rizika spojené so zdielanim informacii o dietati na socialnych sietach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Menej Casté, no stale relevantné rizikd predstavuju sikana a kybersikana
(6 %), zdiel'ané informécie mézu byt neskor pre dieta zahanbujuce, mozu byt
predmetom posmievania, ohovarania, fyzického ¢i psychického ublizenia, ako
aj nezdravého porovnavania. Rovnako aj krddez identity (5 %) ¢&i nastroje
umelej inteligencie, ,,ktoré mézu byt vyuzité na klonovanie hlasu cez nastroj
»EBditee”, s vyuzitim na podvodné reklamy alebo telefonaty”. Rovnako aj
zneuZitie osobnych informacii a ohrozenie bezpecnosti dietata (4 %), napriklad
sledovanie dietata s umyslom zneuzit ho na sexudlne ucely, vratane rizika
pedofilie a groomingu (3 %).

V zaverecnej Casti nasho vyskumu sme zistovali, ako hodnotia
respondenti samotné socialne siete v kontexte vlastného vnimania a sukromia
diet'ar’a. Na zaklade Grafu 5, ktory znazortiuje rozdelenie vyrokov podla ich
dolezitosti z pohl'adu preferencii respondentov, je zrejmé, ze vacSina rodicov
povazuje ochranu sukromia dietata za dblezitejSiu nez zdielanie informaécii
na socialnych siet’ach, tento vyrok oznacilo ako najdolezitejsi 83 % respondentov.

Druhym najcastejsie preferovanym vyrokom bolo tvrdenie, Ze zdiel'anie
informacii na socidlnych sietach je rovnako dolezité ako sukromie dietat’a.
Tento ndzor oznacilo za najdolezitejsi 12 % respondentov, ako stredne dolezity
ho vnimalo 51 % respondentov a ako najmenej ddlezity ho oznacilo 37 %
respondentov. Naopak, tvrdenie, ze zdielanie informacii je ddlezitejSie nez
sukromie dietat’a, bolo zastdvané len malou skupinou respondentov. Za naj-
dolezitejsie ho oznacilo 5 % rodicov, 39 % rodi¢ov ho vnimalo ako stredne
dolezité a az 56 % ho zaradilo medzi najmenej dolezité.
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Z uvedenych udajov vyplyva, ze vicsina respondentov preferuje ochranu
sukromia deti pred zverejiovanim informacii a obrazového materidlu na
socialnych sietach. Naopak, iba menSia Cast’ respondentov pripisuje vysSiu
dolezitost’ samotnému zdiel'aniu obsahu, ¢o je nesporne pozitivnym zistenim.
Vysledky vSak mozu byt do urcitej miery ovplyvnené v dosledku tzv. ,,socialnej
ziadticnosti®, teda snahou respondentov prezentovat’ sa ako sa ,,patri a ,,o¢akava‘,
a nie nevyhnutne podl'a svojho realneho spravania, co méze viest’ k odchylkam
medzi deklarovanym postojom a skuto¢nost’ou.
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87 95
100 63 66
50 20 J 17 12
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Graf 5: Vyroky o socialnych siet'ach zoradené podl'a dbleZitosti
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zaver

Sharenting ako dynamicky fenomén stGcasnosti vyvolava potrebu
dalsich vyskumnych reflexii a medziodborovych diskusii (nielen) v rdmci
domacej proveniencie. PrindaSa mnohé nezodpovedané otazky tykajuce sa
rodiny v celej svojej komplexnosti, ako aj dlhodobych désledkov zdiel'aného
obsahu na deti, ich pravo na sukromie a formovanie ich digitalnej identity.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, zZe hoci vdcsina rodicov prezentuje
zodpovedny pristup k zdielaniu informdacii o svojich detoch na socidalnych
sietach, v realite ide ¢asto o nevedomé konanie. Pocit zodpovednosti sa ¢asto
obmedzuje len na technické nastavenia sukromia, bez doslednejsieho pochopenia
potencialnych rizik a dlhodobych dosledkov. Zaroven, rodi¢ovské povedomie
je neustale formované ,,spolo¢enskymi trendmi®, a tak vyskum zdoraziuje
potrebu d’alSej edukacie rodi¢ov v oblasti digitalnej gramotnosti, sikromia
deti a etiky zdiel'ania, aby rodi¢ia dokézali zodpovedne a kriticky zvazit' osobni1
potrebu zdiel'ania so zdujmami a pravami svojich deti.

Skumani respondenti najCastejSie vyuzivaju mobilné zariadenia
a preferuj platformy ako Facebook a Instagram. Obsah zdielanych prispevkov
je prevazne pozitivny a vizudlne pritazlivy, zdroven suvisi s prezentaciou
,rodicovskej identity”. Zdielany obsah sa zameriava najmid na pozitivne
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a vizudlne atraktivne momenty zo spolocného vol'ného ¢asu. Celkovo to svedci

o tom, ze aj rodi¢ia na socidlnych sietach uprednostituju zdiel'anie obsahu,

ktory ich osobne reprezentuje a moze vyvolat’ pozitivnu odozvu od ostatnych

(napr. lajky, komentare, uznanie). Moze to tiez suvisiet’ s tizbou po spolocenskom

uznani, in§pirovani inych alebo udrziavani kontaktu so zndmymi.

Najcastejsim motivom pre zdielanie bolo vytvaranie digitalneho
, yodinného albumu®. Frekvencia zdielania obsahu o detoch na socialnych
sietach je podla nasich zisteni vo vseobecnosti nizka. Z pohl'adu frekvencie
vicsina rodiCov zverejiiuje prispevky o detoch len zriedkavo, ¢o je mozné
vnimat’ ako prejav uvedomelého pristupu v oblasti ochrany detského sukromia.

Rodicia si do urcitej miery uvedomuju mozné rizika sharentingu, ale
nie vzdy tieto rizika reflektuju v nastaveniach svojich uctov alebo v type
zverejnovaného obsahu. Je otazne, Ci si rodi¢ia uvedomuju skutocny rozsah
zdiel'ania svojich prispevkov aj v pripade, ze maju profil nastaveny ako
,viditelny pre priatelov alebo ,,priatelov priatel'ov®. Tieto nastavenia totiz
neznamenaju pInd kontrolu nad tym, kto sa k obsahu reélne dostane — najma
ak ide o vizualny material, ktory mozno jednoducho ulozit’, zdiel'at’ d’alej mimo
platformy alebo zneuzit. V mnohych pripadoch tak dochadza k nevedomému
oslabeniu sukromia dietata, a to aj napriek tomu, Ze rodic¢ia povazuju svoje
konanie za dostato¢ne chranené. Tieto zistenia zaroven poukazuju na rozdiel
medzi technickym zabezpecenim stikromia a subjektivnym vnimanim bezpec-
nosti — rodi¢ia mozu byt presvedCeni, Ze chrania svoje dieta, aj ked’ ich
nastavenia v skuto¢nosti umoziuju pristup SirSiemu publiku.

Rodicia ako najvyznamnejsie rizika identifikovali predovsetkym zrneuzitie
fotografii a stratu sukromia. Ich odpovede zaroven potvrdili, Ze va¢§ina z nich
vnima ochranu sukromia dietata ako dolezitejSiu nez samotné zdielanie na
socialnych sietach.

Uvedené zistenia mézu do urcitej miery naznacovat’ rastiice povedomie
rodi¢ov o potrebe ochrany sukromia deti a snahu minimalizovat’ ich digitalnu
stopu v online prostredi, avSak nie je mozné jednoznac¢ne potvrdit’ jednotny
postoj k zdielaniu u vSetkych rodicov. Analyzované vysledky preto otvaraju
nové otazky, najma v suvislosti s potrebou digitalneho vzdelavania rodicov, ¢i
uz v oblasti ochrany detskych Gdajov a dosledkov zdielania obsahu v online
prostredi, ako aj vramci zvySovania digitalnej gramotnosti rodi¢ov a ich
zodpovednosti pri vytvarani online identity svojich deti.

Na zaklade prezentovanych vysledkov vyskumu formulujeme nasledujuce
odporucania Vo viacerych rovinach:

— Apelovat’ na uvedomelé zdielanie fotografii a d’alSich informacii o dietati,
ktoré st respektujuce, neodhal'uju citlivé tidaje a neznizujii dostojnost
dietat’a v longitudinalnom ponimani. Podl'a Kopeckého a kol. (2020) nie je
vhodné zdiel'at’ prilis osobné fotografie v zmysle uvadzania fotografii dietata
na no¢niku, nahych fotiek, zamazanych deti od jedla a pod.

— Vopred zvazit' nastavenia sukromia profilu rodi¢a, a tak korigovat pristup
k zdielanému obsahu. Podl'a Kopeckého a kol. (2020) je vhodné si
uvedomovat’ odliSnost’ vnimania, a to, ze kazdy ¢lovek moze pochopit’
fotografiu inym spdsobom a inak s fiou v online prostredi narabat’.
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— Rodicia by mali respektovat’ pravo dietata na sikromie, a s tym suvisiaci
stihlas ¢i nesuhlas so zverejiiovanim digitalneho obsahu, a to vratane obrazo-
vého materialu, osobnych uspechov ¢i d’alsich informacii o jeho Zivote.

— Podporovat digitalnu gramotnost’ rodi€ov prostrednictvom osvetovych
kampani, workshopov ¢i eduka¢nych materialov, ktoré by im pomohli lepsie
nastavovat’ sukromie na socialnych sietach a uvedomelo pristupovat’ k digitél-
nemu obsahu. Ako piSe Steinberg (2017), rodicia by sa mali oboznamovat’
so zésadami ochrany osobnych udajov, ako napr. nastavit’ si upozornenie,
ked’ sa meno ich diet'at’a zobrazi vo vysledkoch vyhl'adavania Google a i.

— Viest otvoreny dialog o zodpovednom pouZzivani socialnych médii, nielen
medzi odbornikmi a rodi¢mi, ale aj v Skoladch a komunitach, kde sa témy
ochrany detského sukromia mozu stat’ sicast'ou prevencie a vychovy. Zvysit
informovanost rodicov o rizikach spojenych so zdiel'anim detského obsahu
na socialnych sietach — najmai v suvislosti s moznym zneuzitim fotografii,
narusenim sukromia ¢i stratou kontroly nad osobnymi udajmi dietat’a.
Podla Guzikovej a Biel¢ikovej (2024), by mali rodi¢ia vyhladavat’ infor-
macno-edukativny material o danej problematike, vyuzivat’ obranné stratégic
na ochranu stikromia deti, ako uprava fotografie ¢i cenzura.

— Zdoraznit potrebu legislativnych zmien, ktoré by reagovali na rizika plyndce
z rasticeho zdielania detského obsahu v digitalnom prostredi. Navrhovana
legislativa by mala reflektovat’ najmi pravo dietat’a na stikromie, digitalnu
identitu a ochranu pred neopravnenym zverejiiovanim osobnych tudajov, a to
aj zo strany zadkonnych zastupcov.
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