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Abstract

An irreplaceable role in the preparation of students in the field of
Teacher Training for the 1st grade of Primary School at the University
of Hradec Kralové is played by pedagogical practice, which forms
a comprehensive system throughout the entire study. In this paper,
I focus on one of its forms — Block Practice (in the 3rd year of study),
which takes place in the 1st grade of Primary School. Its aim is to
participate in and observe the peculiarities of educational work in the
1st grade at the beginning of school attendance. The research deals with
the issue of pupils entering the 1st grade of primary school in the Czech
Republic. The aim of the research is to analyse the first school day
(2020 — 2024) of pupils in the first grade of primary school (categorization
of activities with the creation of a typology of models - scenarios of the
first school day) and further to analyse the adaptation of the class in the
first school week from the perspective of future teachers. The observed
period is very important from the perspective of pupils and parents for
the formation of an attitude towards school, for its adaptation and for
the current educational process.

Keywords: The First school day. Typology of scenarios. Adaptation of
pupils. Block practice in the 1st grade of Primary School.
Teaching practice.

Uvod

Vstup do zakladni Skoly je povazovan za dulezity meznik v Zivoté
ditéte. Prvni Skolni den je pro zaka i jeho rodice (Ci prarodice) mimoradné
silnym a emocionalné zabarvenym okamzikem, ktery mize zasadné ovlivnit
jejich postoj ke Skole. Pro ucitele, ktery uvadi dit¢ do Skolniho svéta, jde
0 velmi naro¢ny c¢as — béhem kratkého slavnostniho dopoledne zaujmout,
podpofit a soucasné vytvorit atmosféru divery a jistoty.

V Ceské republice, stejné jako v Polsku, na Slovensku ¢i ve Francii,
zacina Skolni rok obvykle 1. zafi. Pouze v pfipadé, Ze tento den ptipadne
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na vikend, je zahajeni pfesunuto na nejblizsi pondé€li. V jinych evropskych
zemich, naptiklad v Némecku ¢i Spanélsku, za¢ina $kolni dochézka v prabéhu
prvnich ¢trnacti dnii zafi.

V Némecku vznikla v roce 1817 tradice, kdy déti nosi v prvni Skolni
den do skoly kornouty plné dobrot. Tradice kornoutu (Schultiite nebo
Zuckertiite) ptvodné vznikla v Sasku, postupné se rozsifila do celého
Neémecka a ¢eského piihranici. Vzdy je prvni Skolni den ve vSech evropskych
zemich ve slavnostni atmosféte.

Vzhledem k tomu, Ze obdobi vstupu ditéte do Skoly piedstavuje
klicovy moment jeho edukacni drahy, je nezbytné systematicky piipravovat
budouci ucitele na jeho zvladnuti. Studium zahrnuje Blokovou praxi v 1. t¥idé
(Bartosova, 2014), beéhem niz studenti pozoruji aktivity ulitele a zakl. Za
obdobi péti let (2020-2024) bylo ziskano dostatek materialt k realizaci
vyzkumného Setieni.

Cilem studie je analyzovat a kategorizovat nejcastéjs$i cinnosti
realizované v prabéhu prvniho dne Skolni dochazky, navrhnout typologii
moznych modeld (scénaiti) a nasledné zkoumat jejich vztah k urovni adaptace
zaka. Jelikoz tato problematika dosud nebyla v ceské ani slovenské
pedagogické literature komplexné popsana, lze tento vyzkum chapat jako
ptinosny pfispévek k hlub§imu porozumeéni organizacnim a psychologickym
aspektim prechodu ditéte z predskolniho do Skolniho vzdélavani.

Strucny popis FeSené problematiky

V roce 2024 se u nés zapsalo do 1. tiid zakladni Skoly 142 718 déti
(MSMT, 2025), coz lze povazovat za vysoké Gislo. Problematice prvniho
Skolniho dne a tydne je bohuzel vénovana velka pozornost predevsim laické
verejnosti.

V zahrani¢i se mizeme setkat s publikacemi pro rodi¢e budoucich
prviacku, napft. ,,My First School Day* (Marleau, 2009). Nalezneme odborné
Clanky, které se zabyvaji rtiznymi aspekty prvniho Skolniho dne, jeho
vyznamem atd. (napt. Gutteling, Weerth, Buitelaar, 2005; Tuckman, Monetti,
2010; Alexander, Winne, 2006). Publikace se ale vétSinou zaméfuji na
praktické rady — co mit s sebou prvni den, jak navazat kontakt s ostatnimi
7éky (Peters, 2010). O pocitech a obavéch ditéte pii vstupu do 1. tiidy ZS se
zabyva publikace Tommy’s First Day (Shawntee, 2022).

V poslednich letech se v regionalnim (stfedoevropském) vyzkumu
objevuji prace, které se vénuji bezprostiednim adaptacnim problémtm déti pii
vstupu do Skolniho vzdélavani. Slovenské studie mapuji jak experimentalni
intervence, tak nazory ucitel: adaptaéni program With a Smile to School byl
ovéfen v pilotnich Setfenich a popisuje strukturované metody k fizeni
prechodu déti do skoly (Borbélyova, Slezakova, Tirpakova, Kurucova, 2019).
Empirické zpracovani nazord uciteld prinesla studie Telekova, Marcinekova,
Tirpdkova a Gonda (2023), ktera identifikuje hlavni pti¢iny maladaptace
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z perspektivy praxe a ukazuje potiebu cilenych opatieni v rané fazi Skolni
dochazky. Vyzkumy zaméfené na optimalizaci pfechodu z piredskolniho
prostiedi pomoci programu a intervenci (Marcinekova et al., 2020) podtrhuji
moznost systematické piipravy déti a spoluprace matetskych a zakladnich
Skol. V ceském prostfedi se téma adaptace zakd v prvnim roc¢niku objevuje
stale Casteéji v odbornych pracich a zavérecnych studentskych studiich (napf.
Cermékova, 2023; Janouchova, 2021), zatimco inspekéni a metodické
materidly poskytuji doporuceni pro praxi, zejména v kontextu navratu
k prezenéni vyuce po pandemii (Ceské 8kolni inspekce, 2022).

Problematika prvniho dne zaméfena na uéitele zaku prvni tfidy, ktera
by napomohla kvalitngjsi ptipraveé, dosud neni dostatecné popsana. V Ceské
pedagogické literatufe (Opravilovd, Kropackova, 2016; Bednarova,
Smardova, 2017; Kutalkova, 2014; Jucovitova, Zackova, 2014; Franclova,
2013; Spatthelova, 2008) se autofi zaméfuji na dité, jeho $kolni zralost
a ptipravenost, zapis a vstup do prvni tfidy. Prvni den ve Skole a adaptaci
V prvnim tydnu zminuje ¢astecné Beniskova (2007). Upozoriiuje na vyznamné
zivotni zmény pro dit€¢ i rodinu pii zahdjeni povinné Skolni dochazky,
zduraznuje roli ucitele v tento slavnostni den i tyden. S tim souvisi sledovana
adaptace zakd. Adaptace zaka je velmi individualni a u kazdého jedince trva
razné dlouhou dobu. Psychologové (Ri¢an, 2010; Langmeier, Krejéitova,
2006; Vacinova, 1989) zduraznuji, ze prvni okamziky ve Skole jsou klicové
a mohou ovlivnit dalsi Zivot jedince (Valsiner, 1988, 2012).

Blokova praxe v 1. t¥{d& ZS zatazend v systému pedagogickych praxi
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové ma za cil propojit
poznatky vyvojové psychologie, obecné a $kolni pedagogiky a umoZnit
studentiim 0cCast na vychovné-vzdélavaci praci v prvnim tydnu. Studenti
zaznamenavaji ¢innosti a aktivity béhem prvniho dne, sleduji individualni
zvlastnosti déti a sdileji své zaznamy v e-learningové diskusi v Moodlu. Pro
vyzkum bylo vyuzito strukturované pozorovani poslednich péti let.

Cil vyzkumu

Zamérem vyzkumu je identifikovat a analyzovat ¢innosti realizované
b&hem prvniho dne kolni dochazky v 1. roéniku ZS a popsat riizné aktivity
(scénate) prubehu tohoto dne. Dale je predmétem zkoumani, zda jednotlivé
typy scénaii mohou mit statisticky vyznamny vliv na uroven adaptace zaki
v pritbéhu prvniho tydne ve Skole.

V ramci vyzkumu je snaha odpovédet na nasledujici otazky: Jaké
nejcastéjsi kategorie Cinnosti se uplatiiuji v prvnim dnu v prvni tfidé? Maji
¢innosti prvniho Skolniho dne vliv na adaptaci zakua?

Metodologie vyzkumu

Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu byl pouzit smiSeny vyzkumny
design. V prvni fazi bylo provedeno oteviené kodovani a kategorizace popist
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pozorovani prvniho Skolniho dne a souvislosti adaptace béhem prvniho tydne
Skolni dochazky za obdobi péti let (2020 — 2024).

V druhé fazi vyzkumu byly porovnany vzajemné souvislosti mezi
jednotlivymi prvky programu prvniho dne a mirou adaptace; pro statistické
ovéefeni vztahu byl pouzit vypocet koeficientu korelace. Na zaklad¢ shlukové
analyzy byly vytvofeny typologie scénait prvniho $kolniho dne. Pomoci chi-
kvadrat testu byla komparovana uroven adaptace tfidy (z pohledu studenta)
a typ scénate prvniho $kolniho dne ziskany ze shlukové analyzy.

Pozornost pfi sbéru dat byla zaméfena zejména na pedagogické
a organizacni slozky prvniho dne. Data byla tedy analyzovana retrospektivné
s cilem navrhnout novy model vhodny do budoucna.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvofili Zzaci prvnich roc¢niki zdkladnich skol.
Celkem za obdobi roku 2020 — 2024 bylo strukturovanému pozorovani
podrobeno N = 255 hodin (Tab. 1) prvniho dne v zafi v prvni tfidé na celkem
255 zékladnich skoléch (celkem pozorovano 5263 zaki prvnich tfid).

Tab. 1: Rozlozeni vyzkumného souboru

Rok Cetnost Procenta [%]
2020 62 24,32

2021 52 20,39

2022 62 24,32

2023 45 17,64

2024 34 13,33
Celkem 255 100

Lze hovorit o zamémém vybéru vyzkumného souboru. VSsichni
pozorovatelé — studenti ucitelstvi pro 1. stupeit ZS (N = 255) — byli proskoleni
v metodice pozorovani.

Vysledky vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo mapovat a podrobné¢ zkoumat aktivity
realizované béhem prvniho dne $kolni dochazky. Soucasti studie bylo rovnéz
provéfit, zda rizné formy a prubéh téchto aktivit ovliviluji uroven adaptace
zaki na zacatek Skolni dochazky.

Vyzkum byl rozdélen na tii Casti. Prvni ¢ast se zabyvala analyzou
a kategorizaci cinnosti prvniho Skolniho dne Zdkii prvnich trid z let 2020 —
2024.
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Druha ¢ast je zaméfena pomoci shlukové analyzy na vytvoreni
typologie modelii — scénarti cinnosti prvniho Skolniho dne vychézejici ze
vzniklych kategorii za stejné obdobi.

V tieti Casti se realizovala nejdtive analyza adaptace tridy v prvnim
Skolnim tydnu Skolni dochazky a nasledné se provedla komparace celkové
urovné adaptace tridy na zakladé pohledu studentd vrdmci pozorovani
prvniho tydne v prvni t¥idé a typologie modelu prvniho dne (také kategorii
cinnosti) vytvorené pomoci chi-kvadrat testu.

vvvvv

ptispivajici k navrhu optimalniho prvniho $kolniho dne.

Analyza a kategorizace ¢innosti prvniho §kolniho dne

Zjisténé aktivity predstavuji Siroké spektrum Cinnosti, jez lze povazovat
za typické prvky organiza¢niho, spoleCenského i adaptacniho charakteru. Na
zakladé obsahové analyzy a kodovani bylo z 255 zaznamtli pozorovani prvniho
dne ve $kole technikou otevieného kdédovani stanoveno 19 kategorii (pedago-
gicko-organizaénich), které predstavuji aktivity prub&hu prvniho Skolniho dne
(Tab. 2). Tti kategorie byly vyfazeny pro nizkou cetnost: prohlizeni ucebnic,

e

spole¢né fotografovani zakl a Spatnd organizace dne.

Tab. 2: Kategorie aktivit — ¢innosti

Kategorie 2020 2021 2022 2023 2024 suma
1 Slavnostni projev vedeni $koly 45 44 46 37 25 197
2 Seznameni se Skolnim prostredim 13 7 6 9 5 40
3 Adaptaéni hry 6 5 3 3 2 19
4 Organizaéni pokyny rodi¢im 32 30 31 27 24 144
5 Prezenty ze strany $koly, sponzori 34 22 27 27 14 124
6 Seznameni 74kl navzajem 8 6 6 5 7 32
7 Poslech ptib&hi 1 3 2 0 11
8 Spoleéné zpivani 4 2 11 3 5 25
9 Nacvik fikanky 7 9 8 3 7 34
10 Predavani upominkovych listl 14 8 12 6 7 47
11 Predavani drobnych sladkosti 7 8 6 3 1 25
12 Uvitani mimo prostory $kolni budovy | 15 26 20 18 14 93
13 Predavani symbolickych predméth 7 5 10 3 4 29
14 Starsi zak — privodce novackovi 7 6 5 5 6 29
15 Zadavéni tlohy 6 5 4 1 2 18
16 Program zaku vyssich trid 1 7 2 3 4 17
Celkem 211 191 200 155 127 884
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Z vysledkl je patrné, ze z Cinnosti (Tab. 2) se nejvice uplatiiuje
slavnostni projev vedeni Skoly nebo zastupcii mésta. Z analyzy vyplyva, ze
vétSina Skol kombinuje vice kategorii - ¢innosti. Naopak méné Casté jsou
prvky jako zadani ukolu ¢i poslech pohadky, které se objevuji spise
vyjimecné.

Vice poutavé je zahdjeni prvniho dne mimo Skolni budovu, které se
realizuje pted Skolou, na obecnim ufadu, ve slavnostnim sale, v divadle ¢i
jinych objektech. Za slavnostni je pro zéky, rodi¢e i prarodice povazovano
také pfedani upominkového listu, tzv. pasovani na ,,prvidacka “. V nékterych
ptipadech je doprovazeno programem starSich zakd nebo mistnich soubort.
Na ceskych skolach se mizeme také setkat s pridélenim zaka v prvni t¥idé
jednomu zaku z devaté tfidy nebo vysSich roc¢niku. Star$i zak ma nového
., prviiacka** na starost, tj. chodi za nim o prestavkach, pomaha mu, ¢eka na
n¢j pred skolou po dobu minimalné aspon jednoho mésice. Je to urcité vhodna
aktivita, ktera jednak Zakovi usnadni vstup a orientaci ve Skole v prvnich
dnech a tydnech, star$i zak se pro n¢j muze stat vzorem.

Za pozitivni a ptinosné jsou Cinnosti, kdy se ucitel v ramci prvni
hodiny snazi zaky zapojit do aktivit, jako je zpivani, uceni se fikanky —
basnicky, poslech nebo cetba pohadky, predstaveni se spoluzaktim nebo hrani
adaptacnich her.

Z vyse uvedenych ¢innosti za méné vhodné lze povazovat — davani
sladkosti détem, nebo prave Casto vyuzivané predavani organizacnich pokynti
V uvodni hodin€ rodi¢tm.

Prvni den je akt slavnostni, kterého se Gcastni nejen zaci a rodice, ale
také prarodi¢e a ptibuzni. Z toho divodu je doporuc¢ovano piedavani pokynt
realizovat na pfipravné schiizce pred zahijenim Skolniho roku nebo
v nasledujicim dni. Mozna je i varianta, kdy rodi¢e ze tfidy odejdou pro
organizac¢ni pokyny do jinych prostor §koly a zaci ziistanou s ucitelem na dalsi
aktivity (sezmanovaci hry, pisnicky, kresleni atd.).

Vétsina uvedenych kategorii ma spise povahu pedagogickou (Cinnosti
realizované s ucitelem véetné zadavani prvniho ukolu) nebo organiza¢ni jako
zahajeni mimo Skolu, poznavani skoly/tfidy, predavani pokynid rodicim nebo
zapojeni starSich spoluzaka tak.

s r™o W

Typologie modelt — scénait ¢innosti prvniho $kolniho dne

V dal$im kroku vyzkumu byla provedena shlukova analyza jednotlivych
subkategorii, tedy ¢innosti tvoticich program prvniho Skolniho dne. Do analyzy
byly zahrnuty pouze proménné s distribuci vyssi nez 10 %. Dvoufazova shlukova
analyza odhalila pét riznych kombinaci ¢innosti — tzv. scénaii (modeli)
prvniho $kolniho dne.

Z vysledkt vyplyva, Ze ¢innosti 6 — seznameni zakl navzajem, 8 —
spole¢né zpivani, 9 — nacvik fikanky a 14 — star$i zak — pravodce novackovi
se v detekovanych modulech nevyskytly. Lze pfedpokladat, Ze jejich absence
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souvisi s celkové nizkym vyskytem téchto Cinnosti, nebot’ vSechny vykazuji
podil niz§i nez 15 %.
Na zékladé analyzy je identifikovano 5 modeld - scénafii 1. dne skolni
dochézky, které se od sebe lisi kombinacemi a ¢etnostmi uvedenych aktivit:
e 1. Slavnostni projev vedeni skoly (23 %).
e 2.Slavnostni projev vedeni Skoly, organizacni pokyny a predavani
upominkovych listl (22 %).
e 3. Slavnostni projev vedeni Skoly, prezenty ze strany $koly, sponzord
a uvitani mimo prostory Skolni budovy (15 %).
e 4. Slavnostni projev vedeni $koly, sezndmeni se Skolnim prostfedim,
organizani pokyny rodiciim, prezenty ze strany Skoly, sponzori
a predavani drobnych sladkosti (23 %).
e 5. Slavnostni projev vedeni $koly, organiza¢ni pokyny rodi¢tim a pre-
zenty ze strany Skoly, sponzori (17 %).

Scénar 1 predstavuje strukturalné odlisny typ pribéhu, nebot’ se omezuje
na slavnostni projev vedeni $koly ¢i zastupct obce a neobsahuje zadné dalsi
doprovodné aktivity. Specificky je také scénar 3, ktery se od ostatnich lisi tim,
ze obsahuje uvitini mimo prostory $kolni budovy a scénat 4, jenz se vyznacuje
zahrnutim prohlidky $kolniho prostiedi a pfedavanim drobnych sladkosti, tedy
¢innostmi, které se v celkovém souboru dat objevuji méné casto (10 %).

Z vysledkt se ukazuje, Zze nejcastéji zastoupenou aktivitou napfic
vSemi moduly je slavnostni projev vedeni $koly nebo zastupcii mésta/obce,
ktery predstavuje jednotici prvek vSech zjisténych modeld pribéhu prvniho
Skolniho dne a patii k zahdjeni skolni dochazky a predstavuje jeji tradicni
souc¢ast. Vyznamné je zastoupen také scénai 4, ktery zahrnuje seznameni zakt
se Skolnim prosttedim, predavani prezentd ze strany Skoly nebo sponzord,
predavani drobnych sladkosti a poskytovani organizacnich pokynti rodi¢im.
Tento scénat lze povazovat za typicky pro soucasné Ceské zakladni Skoly
a pravdépodobné 1 nejcastéji realizovany. Obvykle se v ném spojuje slavnostni
uvitani vedenim skoly ¢i zastupci obce s pfedanim pokynti rodi¢iim a drobnych
prezentl zakiim, které zajistuje Skola, sponzofi nebo samotny tiidni ucitel.

Do budoucna by bylo vhodné sledovat dalsi kontexty jednotlivych
zjisténych scénafti a analyzovat jejich mozné pedagogické ¢i psychologické
souvislosti. Pro navazujici vyzkum, jehoz cilem bude vytvotit ndvrh modelu
aktivit a ¢innosti vhodnych pro 1. $kolni den, maji tato zjisténi predevsim
informa¢ni a orientaéni charakter, nikoli vSak dostate¢nou vypovidaci
hodnotu pro tvorbu zavére¢nych doporuceni.

Komparace celkové urovné adaptace tiidy
a typologie modeli prvniho dne

V dalsi fazi vyzkumu jde o zaméfeni na kategorizaci adaptace tiidy
v prvnim Skolnim tydnu. Oteviené kédovani vedlo k ustanoveni 2 kategorii
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pro popis adaptace na prvni tyden Skolni dochazky. Prvni kategorie byla
nazvana ,, Adaptace — celkova urovern* a popisuje na tfech urovnich celkovy
dojem z adaptace (Tab. 3):
e velmi dobfe — tfida, ve které nebyl zaznamendn zadny projev
maladaptace,
e dobie — tifida, ve které adaptace celkové probehla dobie, avSak
pomaleji v porovnani s prvni kategorii,
e s problémy — t¥ida, ve které nejméné jeden zak projevoval po cely
tyden maladaptacni potize, napiiklad plakal, nesoustiedil se, mél
problémy s feci atd.

Tab. 3: Dosazena uroven adaptace

Adaptace — level Cestnost Procenta
1 Velmi dobte 49 19,21 %
2 Dobfte 94 36,87 %
3 S problémy 112 43,92 %
Celkem 255 100 %

Tabulka popisuje Cetnostni rozlozeni téi Grovni adaptace, jak byly
vymezeny vySe. Z tabulky lze vycist, ze cca 44 % tfid vykazovalo
problematickou adaptaci. Vhodné je uvédomit si, ze vice jak 19 % tiid
vykazovalo adaptaci na irovni velmi dobte.

Druh& kategorie, ktera vznikla na zakladé otevieného kodovani, byla
pojmenovana ,,Adaptacni souvislosti a potencidalni priciny maladaptace*
a popisuje nékteré z pozorovanych nebo vydedukovanych souvislosti prub&éhu
a vysledku adaptace. Pro ucely kodovani bylo ptivodnich 17 variant sdruzeno
do 5 moznosti (Tab. 4).

Tab. 4. Adapta¢ni souvislosti a potencialni pfi¢iny maladaptace

Adaptace Vykazuje Nevykazuje
v % v %

1 Spole¢ny piechod déti z matetské Skoly, | 17,20 82,80
vSichni se znaji

2 Pocatecni ostych nékterych zakt 37,90 62,10

3 Horsi komunikace s ostatnimi, 6,50 93,50
nesoustfedénost

4 74k ve t¥idg, ktery plakal 37,10 62,90

5 Ditéti chybi navyky z matefské skoly 10,80 89,20
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V tabulce 4 jsou prezentovany cetnosti jednotlivych subkategorii,
adaptacnich souvislosti. Z tabulky je ziejmé, Ze nejvice jsou zastoupeny:
pocateCni ostych (pfiblizn¢ jedna tietina pfipadll) a subkategorie — ve tiidé
nektery z zaki place. Divody, které zaka vedly k placi s nejcastéjSim vyskytem
jsou — stesk po mamince, nedoneseny ukol, zapomenuta pomicka doma,
Spatnd pomticka atd.). Ostatni varianty jsou zastoupeny méné€. Za pozitivni
mohu povazovat nejméné zastoupenou subkategorii — hor§i komunikace,
nesoustfedénost, ktera nedosahuje ani desetiny piipada.

V zavére¢né fazi analyzy byl proveden vypocet chi-kvadrat testu (y?)
a vytvorena kontingenc¢ni tabulka vyjadiujici vztah mezi typem detekovaného
scénafe prvniho Skolniho dne a celkovou urovni adaptace zaki. Cilem bylo
posoudit, zda néktery z identifikovanych scénaii vykazuje lepsi vysledky
v adaptaci nez ostatni. Vysledna hodnota testu (y> = 8,040; df = &; p = 0,430)
ukazuje, Ze mezi jednotlivymi typy scénaii nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v celkové dosazené trovni adaptace Zakti — zaokrouhleno na cela ¢isla
(Tab. 5).

Tab. 5: Vztah scénaf a adaptace: kontingenéni tabulka (N=255)

Scénai/adaptace Velmi dobra | Dobra S obtizemi | Celkem
Scénai 1 (N=61) |21 % 45 % 34 % 100 %
Scénar 2 (N=52) 15% 38 % 47 % 100 %
Scénar 3 (N=39) 18% 30 % 52 % 100 %
Scénat 4 (N=60) | 11 % 41 % 48 % 100 %
Scénaf 5 (N=43) | 26 % 29 % 45 % 100 %
Celkem (N=255) 18 % 37 % 45 % 100 %

Tabulka 5 zobrazuje procentualni rozlozeni miry adaptace v jednotlivych
identifikovanych scénafich. Z dosazenych hodnot je patrné, Ze nejvyssi podil
tfid s velmi dobrou adaptaci (Groven 1) byl zaznamenan ve skuping, kde byly
béhem prvniho dne realizovany ¢innosti odpovidajici scénafi 5 (26 %). Tento
scénaf, charakterizovany kombinaci slavnostniho projevu vedeni Skoly,
poskytnutim organiza¢nich pokyntu rodi¢im a ptedanim prezenti zaktm,
pfitom patfil mezi méné Casté (17 % ze vSech uvedenych ptipadt).

Naopak nejniz$i zastoupeni velmi dobré adaptace (11 %) bylo zji$téno
u tiid, které realizovaly ¢innosti odpovidajici scénafi 4. Tento scénai zahrnoval
seznameni zaki se skolnim prostfedim, poskytovani organizacnich pokyni
rodicim a pfedavani prezenti i sladkosti a byl soucasné nejCastéji zastoupeny
(23 %).

Vysledky tedy naznacuji, Ze ackoli se mezi scénafi neprokazaly
statisticky vyznamné rozdily v adaptaci zaku, urcité tendence ve vztahu mezi
obsahem prvniho Skolniho dne a hladinou adaptace lze pozorovat. Tyto
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poznatky mohou slouzit jako vychodisko pro dal$i rozbory zaméfené na
kvalitativni charakteristiky jednotlivych modulti a jejich mozné dopady na
déti, jejich adaptabilitu v prvnich tydnech dochazky do skoly.

Hlavni zjiSténi a diskuze

Cilem vyzkumu byla studie prvniho dne $kolni dochazky — systematické
zmapovani aktivit, definovani riznych modelti pribéhu dne a posouzeni urovné
adaptace tiidy v prvnim tydnu Skolni dochazky. Souc¢asné byla zkoumana
souvislost mezi jednotlivymi modely a mirou adaptace zaka.

Na zakladg otevieného kodovani z 255 zaznamti pozorovani se podatilo
identifikovat a popsat 19 kategorii aktivit realizovanych v prabéhu prvniho
dne skolni dochazky. Z divodu nizké Cetnosti se tfi z nich (prohlizeni ucebnic,
spolecné fotografovani zaki a Spatna organizace dne) z dalsi analyzy vylouceny.

Nejcastéji se vyskytuje slavnostni projev feditele a tvoii zaklad
pokyntl rodi¢im, coz se pro slavnostni prvni den jevi jako méné vhodné.
Doporucuji pfesunout tuto aktivitu na jiny termin nebo ji realizovat paralelné,
aby déti ztstaly zapojené do pedagogickych aktivit.

Diskutabilni je ptedavani sladkosti, které je dnes Casto nevhodné,
zejména pokud rodic¢e preferuji zdravejsi alternativy. Naopak vhodné jsou
pedagogické Cinnosti, jako seznamovaci — adaptacni hry, zpivani, poslech
pohadky ¢i ptidéleni star§iho zéka k ,,prviiackovi®.

Shlukova analyza umoznila vytvofit 5 scénarti prvniho dne. Tyto scénafe
jsou pro vyzkumné ucely zajimavé, avSak z hlediska praktické aplikace pro
pedagogy maji spiSe orientacni nez vypoveédni hodnotu, nebot mezi nimi
nebyly prokézany statisticky vyznamné rozdily v Grovni adaptace Zzakd.
Nejcastéji se uplatiiuje scénar 4, zahrnujici slavnostni proslov, seznameni se
Skolnim prosttedim, organizacni pokyny rodictim, prezenty a sladkosti, i kdyz
jeho G¢inek na adaptaci neni nejlepsi. Scénat 5, méné zastoupeny, vykazuje
nejvyssi procento adaptace ,,velmi dobie (26 %).

Analyza adaptace tfidy ukazala, ze cca 44 % tfid ma problémovou
adaptaci. Tento vysledek lze povazovat za signal potfeby hlubsiho zkoumani
pfi¢in a mechanismi, které adaptaci ovliviuji. Naopak pfiblizné¢ 19 % tiid
vykazuje velmi dobrou uroven adaptace, coz vyvolava otazku, jaké faktory
k tomuto uspéchu prispivaji.

K moznym podpirnym mechanismim lze zafadit napt. povinnou
predskolni dochazku, kterda umoznuje détem systematickou pripravu na vstup
do skoly, pravidelna setkani predSkoldkt s uciteli prvnich tfid v prabchu
posledniho roku matetské skoly, nebo adaptacni programy a vikendové pobyty,
které napomahaji navazani vztahu mezi détmi, rodici a budoucimi uciteli.

Nejcastéjsi priciny maladaptace jsou pocatecni ostych zaki a pritomnost
placiciho zéka ve ttid¢é. Ostych lze chapat jako pfirozeny projev psycholo-
gického vyvoje ditéte — odpovida vekové fazi, kdy se dité setkava s novym
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prosttedim a neznamymi osobami. PfiCiny place jsou naopak velmi riznorodé
(stesk po rodiCich, zapomenuté pomucky, konflikt se spoluzidkem apod.)
a vyzaduji diferencovany pedagogicko-psychologicky piistup. Dulezité je
vnimat individualitu ditéte a vytvaret podpirné podminky, které posiluji jeho
jistotu a pocit bezpedi.

Vysledky chi-kvadrat testu ukazaly, ze mezi typem scénaie a celkovou
urovni adaptace nejsou statisticky prikazné rozdily, coz naznacuje, Ze Groven
adaptace muze byt ovlivnéna i dal§imi faktory — individualnimi charakteris-
tikami zakd, predchozi pfipravou v matei'ské Skole ¢i podporou rodiny. Absence

vvvvvv

zatézi a klidng&jsimu prabéhu prvniho dne.
Zavér

V soucasné dob¢ zahajuji povinnou Skolni dochazku zaci v rizném
veéku v zavislosti na vzdélavacim systému jednotlivych zemi. Do 1. ro¢niku
zakladni $koly nastupuji déti v sedmi letech naptiklad ve Finsku, Svédsku,
Bulharsku, Rusku, Litvé ¢i Estonsku, zatimco v péti letech zacinaji Skolni
dochazku déti v Anglii, Skotsku, Recku, na Kypru a v Nizozemsku.

V Ceské republice, obdobné jako na Slovensku, v Némecku, Rakousku,
Rumunsku, Portugalsku, gpanélsku, Francii, Slovinsku a Italii, je vstup do
Skoly stanoven na $esty rok véku ditéte. Tento vék lze chapat jako symbolické
zavrseni predskolniho obdobi a ptfechod k systematickému vzdélavani
(Opravilova, Kropackova, 2016). Prvni Skolni den i cely prvni tyden tak
predstavuji klicovy meznik v Zivote ditéte a maji zdsadni vyznam pro jeho
dalsi Skolni drahu i socialni adaptaci.

Vysledky ukazuji, ze vhodna kombinace pedagogickych a organiza¢nich
¢innosti prvniho dne muze zlepsit adaptaci zakt, avSak individudlni charak-
teristiky ditéte a pfedchozi zkusenosti z matetské Skoly hraji klicovou roli.

Pro dal$i vyzkum je doporuceno zkoumat, jak rizné adaptaéni
strategie ovliviuji uspéch zacatku skolni dochazky, naptiklad prostiednictvim
dotaznikli zaméfenych na vzpominky zaki jednotlivych ro¢nikl na prvni den
ve Skole. Tyto poznatky mohou byt vyuzity k navrhu optimalniho prvniho
Skolniho dne a k lepsi priprave ucitela.

Ditraz je kladen na to, aby prvni den ve $kole byl slavnostni, bezpecny
a podporoval pozitivni vztah ditéte ke vzdélavani. Pripadné maladaptacni
potize je tieba fesit individualné, s ohledem na psychologicky vyvoj ditéte.
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