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Abstract

The main objective of the research was to determine the attitudes of
a sample of second-grade elementary school pupils towards modern
information and communication technologies, the frequency and
method of their use. A quantitative study design was chosen, implemented
using an anonymous questionnaire form. The research sample consisted
of 500 second-grade pupils from 8 elementary schools in the South
Moravian region, recruitment was carried out using the rolling snowball
method. Students most often spend their free time individually, less
organized, a third uses communication with virtual friends, a third uses
personal meetings. A third of students watch television 16 or more
hours a week, a third is engaged in computer activities 5 or more hours
a day. They most often communicate on social networks, half of them
even with unknown users. Every twentieth pupil has already encountered
cyberbullying, Regular parental control is carried out in less than a fifth
of the group. Approximately every tenth pupil plays on a slot machine
at least several times a month. Pupils deal with problematic content on
the web mainly with their peers, half of them ignore it completely. More
consistent media education in the family and at school is desirable.

Keywords: Questionnaire. Digital Technology. Non-substance Addiction.
Research. Elementary School. Health.

Uvod

Soucasna spole¢nost spoléhd ve velké mife na moderni informaéni
a komunikac¢ni technologie (ICT). Bez jejich sluzeb by se jen obtizné obesel
prumysl, védecké a vzdé€lavaci instituce, ale rovnéz domacnosti. Pocitac,
mobilni telefon, pfipojeni k internetu a dalsi vydobytky pokroku zcela
samoziejm¢é kazdodenné vyuziva vétSina obyvatel. Ackoli méa vefejnost
pfistup k témto modernim technologiim pfiblizné béhem poslednich 30 let,
zejména déti a dospivajici je povazuji za zcela pfirozenou soucast svého
zivota v rdmci vyuky, vzdélavani, traveni volného Casu a pozdéji i zameéstnani
(Docekal, Miiller et al., 2019).
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Vyhody modernich technologii jsou nesporné. Nabizeji rychlé vyhledani
a zpracovani informaci, synchronni ¢i asynchronni formy komunikace,
zaznamendvaji a piehravaji multimedidlni proudy dat, podileji se na
kontrolnich a fidicich procesech v sektoru vyroby a sluzeb, pronikaji do
oblasti vychovy a vzdélavani na vSech stupnich, jsou kdykoli pfipraveny a po
ruce. Pii zodpovédném a umirnéném pouzivani je vnimame jako pomocniky
astale vice je zacletiujeme do svého kazdodenniho stereotypu (Chromy
a Panek, 2014).

Tento proces mé vSak i druhou stranku, tedy sva rizika. Kromé jinych
se jedna o negativni ovlivnéni zivota jedince i rodiny, pocit, Ze se bez
modernich technologii absolutné neda obejit, az fanatické spoléhani na jejich
¢innost, traveni stale vétsStho mnozstvi Casu s jejich produkty projevujici se
jako naduzivani, jejich zneuzivani k Sikanovéni, sledovani ¢i pronasledovani
druhych osob. V extrémnim piipadé je Clovék ohrozen novymi formami
rizikového chovani, které se oznacuje riznymi terminy, napt. behavioralni
zavislosti, virtualni drogy, nedrogové zavislosti apod. Jejich teSeni neni
snadné, uz proto, ze od nich nelze zcela abstrahovat, jsou téméf
vSudypfitomné a mnoho béznych ¢innosti by bez nich nemohlo viibec
fungovat (Eckertova a Docekal, 2013; Giles, 2010).

Nadmémé wuzivani novodobych technologii a civiliza¢nich
komunikaénich vymozenosti mize vést ke stavu, ktery oznaCujeme jako
nelatkovou zavislost (Fischer a Skoda, 2014). Jde o kodlivé provozovani
urcitych Cinnosti, které maji negativni vliv na zdravotni stav cloveka.
Novodobé zavislosti se vyznacuji zavislosti psychickou, kterou doprovazi
zejména bazeni (craving), tedy velmi silnd touha provozovat urCity typ
chovani (Krej¢i, 2019; Vacek, 2017).

Nelatkové zavislosti maji se zavislosti na substancich mnoho
spole¢ného. Sice neplsobi tak ni¢ivé na lidsky organismus, ale jejich
devastujici dopady na kvalitu Zivota a zdravi jsou vyrazné (Dubsky, Urban et
al., 2011; Nespor, 2018; Vacek, 2017). Podle Benkovice (2007a, 2007b) mezi
charakteristické projevy nelatkovych zavislosti patii: (1) intenzivni touha po
aktivitach, které jedinci ptinaSeji potéSeni; (2) provozovani danych ¢innosti
narokuje ¢im dal vice Casu, jedinec prestavd byt schopny své jednani
kontrolovat; (3) osoba zacina tyto aktivity upfednostiiovat nad povinnostmi
azajmy; a (4) presto, ze chovani jedince ma negativni dusledky (finan¢ni
tiseni, narusené vztahy s blizkymi, zdravotni a psychické obtize), dotyCny
nadale v rizikovych ¢innostech pokracuje. Griffiths (2005) vycet jesté
dopliuje o: (5) usilovné premysleni zavislého o ¢innosti, kterd mu pfinasi
uspokojeni, pokud ji zrovna nevykonava; (6) o neptijemné prozitky po jejim
vzorcum chovani a k rychlému obnoveni jeho extrémnich poloh i po mnoha
letech abstinence nebo kontroly (relaps).

Zavislost na internetu lze charakterizovat jako nadmérné pouzivani
internetu, které s sebou piinasi do Zivota jedince psychologické, socialni,
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pracovni nebo $kolni komplikace (Beard a Wolf, 2001). Blinka (in Sev¢ikova
et al., 2014) upfesiiuje, Ze netomanie souvisi s ¢innosti dominantni v zivoté
ditéte a doprovdzenou zménami nalad. Mlady uzivatel ji obétuje stale vice
Casu, aktivit ¢i vztahi. Miihlpachr (2008) dodava, ze mezi typické projevy
patii touha jedince po vykonavani Cinnosti, ktera mu zpusobuje piijemné
prozitky, a ztrata sebeovladani. Zavisly neni schopen se plnohodnotné zapojit
do bézného a readlného zivota (Willard, 2007). Netomanie se nejcastéji
vyskytuje v generaci mladistvych a mladych dospélych (Sekot, 2010). Diive
se za kritérium zavislosti na internetu povazoval pocet hodin stravenych on-
line, nyni se pozornost upina spise na aktivity, které jedinec na siti provozuje
a na miru jejich Skodlivosti (Giles, 2010).

Zavislost na socialnich sitich se fadi do kategorie tzv. virtualnich
drog, jeji prubeh je témét totozny se zavislosti na internetu (Kopecky, 2011).
Podle n¢kterych autord (napt. Boyd, 2014) je generace mladistvych na novych
technologiich nekontrolovateln¢ zavisla a neni schopna své Zzivoty ovladat,
jelikoz se od spolecenskych siti nedokaze odtrhnout. Blinka (2015) naopak
vyjadfuje nézor, ze zavislost na socialnich sitich neni prokazana a existuje
pouze jejich nadmérné uzivani. Pfiznava vsSak, Zze i nadmérné uzivani
socialnich siti miize napliiovat podobu zavislosti, jelikoz se objevuji typické
znaky jako abstinen¢ni ptiznaky, konflikty s okolim a nasledné relapsy.

Posedlost socialnimi sitémi mize mit neblahy vliv na Zivot, Skolni ¢i
pracovni vysledky, téZ na zdravy emociondlni vyvoj. Jde o jistou formu
nemoci, kterou spolecnost musi fesit (Boyd, 2014). V popfedi stoji zejména
neustala potieba ,,byt v obraze“, mit pfehled o tom, kde se naSi pratelé
nachazeji, co tam délaji a jaké piispévky piidavaji. Uzivatelé obsah nejen
konzumuji, ale také vytvareji a netrpelive cekaji na jeho odezvu. Ptili§ nesejde
na tom, zda jsou prispevky realné ¢i smyslené, nadmérny duraz je kladen na
poéty komentart, pozitivnich hodnoceni (,,lajki*) a sdileni (Eckertova
a Docekal, 2013).

V soucasnosti traveni volné¢ho Casu predstavuje velky spolecensky
problém. Ukazuje se, ze konzumni zptsob zivota deti a mladez posunuje ke
sledovani televize, videa, surfovani po internetu, hrani her a pobytu
Vv prostfedi part a socialnich siti. Pivodné ,klasické™ aktivity, jakymi jsou
napt. Cetba, organizovand pohybova ¢innost ¢i navstéva kulturnich akci,
ustupuji do pozadi, v popiedi stoji zejména individualni sportovni vyziti,
zaclenéni do neformalnich vrstevnickych skupin a pobyt v kyberprostoru. Déti
sice znaji el volného cCasu, ale nemaji zadny ¢i jen omezeny pichled
0 lokalnich moznostech jeho traveni, ev. nemaji zajem tyto prileZitosti aktivné
vyhledavat. Nejde jen o pouhou neinformovanost déti a mladeze, ale téz
0 slaby vliv rodiny a Skoly (Kratochvilova, 2010; Vagnerova, 2004; Vojtova,
2008).

Hlavni podstatou prevence vzniku zavislosti na internetu je
informovéani o Skodlivych dopadech a snaha o motivaci k uvédomélému
pouzivani pocitacovych siti a dal§ich modernich technologii. VétSinou se
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jedna o prednasky odbornikli probihajici ve Skole samostatné nebo zaclenéné
do mediélni vychovy. VSechna prosta sdéleni je vSak velmi zadouci doplnit
interaktivnimi prvky. Preventivni aktivity jsou zaméfeny zejména na skupinu
déti a mladistvych, ponévadz je nejvice ohrozena vznikem zavislosti, a také se
jimi v tomto obdobi nejlépe formuje jejich osobnost (Vondrackova in Blinka
et al., 2015). Rozhodné€ neni cilem prevence déti a mladistvé strasit a zcela je
oddélit od internetu, socialnich siti nebo mobilnich zatizeni. Snahou je naucit
zaky zodpovédné se na internetu pohybovat a umét rozpoznavat mozné
hrozby. Nezbytnou soucasti aktivit by mélo byt nejen upozorfiovani na
negativni stranky internetu, ale také predstavovani jeho vyhod a kladt, které
muze ptinaset (Kopecky, 2015).

Podle Sikla (2022) by rodi¢e méli ugit své déti vnimat moderni ICT
jako néco, co k zivotu nezbytn€é nepotiebuji. Jednim z faktord vzniku
zavislosti na internetu je nuda, proto by rodina méla travit volny ¢as spole¢né
a vymyslet riiznorodé aktivity k zabaveni. Pouze jedinec, ktery ma
vybudované zdravé sebevédomi, miize pozdéji dobie odolavat prekazkam.
Dulezité je sméfovat déti ke zdravému vyvoji, v§imat si jich a povidat si
Snimi o jejich pocitech. Dovolit jim, aby se svym blizkym mohly svétovat
abudovat vzijemnou duvéru. Rodice by méli své potomky podporovat
V navazovani mezilidskych vztaht, v budovani pevnych vazeb a byt jim
prikladem. Travi-li dit¢ smysluplné¢ a rozmanit¢ svij volny cas, zije
V podnétném prostiedi a rodice mu vénuji dostatek pozornosti, riziko vzniku
nezdravého navyku se zna¢n€ snizuje. Cilem neni dité od modernich zatizeni
zcela odtrhnout, ale podporovat je ve zdravém pouzivani.

Rodic¢e hraji v prevenci zavislosti na technologiich zasadni roli,
jelikoz pravé v doméacim prostifedi se dité¢ do virtudlniho svéta pfipojuje
nejvice. Proto by méli mit alesponn zékladni informace o internetu a jeho
moznych rizicich, aby byli schopni vcas rozpoznat varovné signaly.
Neexistuje presny navod na to, jaky rezim pro dité nastolit a kolik hodin
u obrazovky mu povolit. Tyto parametry museji rodie nastavit sami na
zaklad¢ vlastniho uvazeni (Blinka, 2014). Rodi¢e by se m¢li snazit o to, aby
se pristup déti k modernim technologiim co nejvice oddalil. Bohuzel ani fakt,
Ze se nauci techniku ovladat jiz o utlého véku, nezaruci, ze budou schopny jeji
pouzivani zdravé fidit. Dilezité je nabizet détem alternativy a rtizné zptsoby
k traveni ¢asu ve skute¢ném svéte (Hradil, 2020).

Uspé&sna kolni prevence vyzaduje realizaci v deldim ¢asovém tseku
a pravidelnost. Veskeré poradané aktivity museji byt interaktivni a vedené
profesionalem z piislusného oboru. Programy jsou sestavované a poradané na
miru dle véku ucastnikti (Mahdalickova, 2014). Programy pro déti skolniho
veku jsou predevsim cileny na témata seznamovani v on-line svété, na mozna
nebezpeci plynouci z nadmeérného sdileni informaci a v neposledni fadé téz na
socidlni sit¢ (Kopecky, 2015). Ve skolnim prostiedi neprobihd pouze
prevence Skodlivych jevil, ale zaméfujeme se na osobnost zakl celkove.
Zatazujeme vychovu ke zdravi, rozvijime zdravé sebevédomi a socialni
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kompetence. Snazime se o to, aby Zaci byli schopni fesit konflikty a zvladat
zivotni prekazky (Ciklova, 2016; Gabrhelik in Miovsky et al., 2015).

Pedagog by mél ke svym zaktim ptistupovat citlivé a v§imat si vSech
nesrovnalosti v jejich chovani. V piipadé podezieni napiiklad na pocinajici
zavislost na internetu je dulezité pohovofit s rodi¢i a seznamit je s moznymi
riziky (Zufniek, 2015). V ramci prevence nelatkovych zavislosti na ICT ve
S$kole je mozné do $kolniho Fadu ukotvit jasna pravidla. Skola nema
pravomoci k tomu, aby zakazala noSeni téchto pfistroji do budovy, mtize vsak
vymezit pravidla manipulace s mobilnim telefonem a internetem a zakéazat
jejich uzivani ve vyuce (Ciklova, 2016).

Zavislost na modernich technologiich zpocatku piimo neohrozuje
zdravi nebo zivot postizeného uzivatele, jako je tomu u nékterych navykovych
substanci, ale dokaze mu i jeho okoli zna¢né zkomplikovat mezilidské vztahy,
traveni volného Casu, rodinné, skolni a pracovni klima, v rozvinuté podobé
devastovat zdravi ve vSech jeho kvalitach. Proto je tieba mit o téchto typech
zavislosti, rizicich a mozné ochran¢ povédomost, coz nabyva dilezitosti
u skupin pfirozené zranitelnéjSich - predevsim u déti a mladistvych (Hradil,
2020).

Problém

Vyzkumny problém se tykal zjistovani nazort, postoji a uzivatelskych
zvyklosti, s jakymi pfistupuje k modernim ICT vzorek zakt druhého stupné
nekolika oslovenych zakladnich $kol v jihomoravském regionu.

Cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pomoci anonymniho dotaznikového
Setfeni popsat, jakym zplsobem vzorek zaki druhého stupné zakladnich skol
ptistupuje k modernim digitalnim technologiim a zpisobtim komunikace, jak
je vyuziva a s jakou frekvenci se s nimi setkava. Dal§im cilem Setieni bylo
zjistit, jakym zplsobem respondenti typicky travi své osobni volno, zda se jiz
v kyberprostoru setkali s rizikovymi projevy (komunikaci s neznamymi uZzivateli,

kybersikanou, zavadovym obsahem webu, hrou na automatech), jak reagovali
a zda funguje rodicovska kontrola pii jejich ¢innosti na po¢itaci a na internetu.

Metodika

K vyzkumu byl zvolen design kvantitativniho Setfeni (Gavora, 2010),
které bylo realizovano pomoci tisténého dotazniku. Vyzkumnym néastrojem
byl dotaznik sestaveny autory na zakladé odborné literatury (Holzerova, 2022;
Kopecky, 2015; Young, 2004). Obsahoval celkem 22 polozek, z nich tfi byly
polooteviené a zbytek s uzavienou nabidkou moznosti odpovédi. Nékteré
polozky poskytovaly moznost vybéru vice odpovédi, na coZ byli respondenti
vzdy upozornéni.
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V uvodu formulare se nachazely zakladni informace o realizovaném
Setfeni, ochrang ziskanych dat i navod, jak dotaznik vypliovat. Dotaznik sestaval
ze zékladnich identifikatord (pohlavi, rocnik, prospéch), nasledovaly polozky
zaméfené na zpasoby trdveni volného casu, sledovani televize, vyuZzivani
pocitace, pohyb na socialnich sitich z hlediska frekvence i straveného ¢asu. Dalsi
dotazy se tykaly kyberSikany (respondent jako obét’ a Sikanujici), rodicovské
kontroly ¢innosti na pocitaci, hry na hernich automatech, frekvence setkani se
zavadovym obsahem webu a jeho feSeni.

Dotaznik kompletn¢ vyplnilo 500 respondentti béhem vyuky spolecensko-
védnich pfedméti. Sledovany soubor byl slozen ze zakti druhého stupné
8 zékladnich skol z Jihomoravského kraje, konkrétné 1 velkoméstské, 5 méstskych
a 2 z mengich sidel (méstys, obec). Skoly v mensich sidlech navitévovalo
250-300 zaku, ve veétsich a velkych 230-880 zaktu. Ve 3 skolach vzorku
probihala rozsifena vyuka nékterych predméti (cizich jazykd, informatiky,
télesné vychovy, matematiky a piirodovédnych predméttt). K naboru respondentii
bylo vyuzito metody snowball sampling (Hendl, 2005).

V celém souboru 500 respondentt bylo zastoupeno 237 hochii (47,4 %)
a 263 divek (52,6 %). Prospéchové lepsi zaci (450 osob) tvofili 90 % souboru,
prospéchové horsi (50 osob) 10 % souboru. Skupina prospéchové lepsich zak
byla tvofena zaky s vyznamenanim a zaky prospivajicimi, skupina prospéchové
slabsich zaka pak Zaky se slabym prospéchem (dvé a vice dostateénych) a zaky
neprospivajicimi. Zaci 6. roéniku (60 osob) se na vzorku podileli ze 12,0 %,
zaci 7. rocniku (111 osob) ze 22,2 %, zaci 8. rocniku (178 osob) 35,6 % a zaci
9. ro¢niku (151 osob) 30,2 %.

Vysledky

Nejvetsi oblibé se tésilo traveni osobniho volna dle vlastni volby,
nasledovala navstéva zajmovych krouzkl a sportovani. S velkym odstupem
respondenti dale zminovali vychazky do pfirody, poslech hudby a pomoc
v domécnosti. Ridce byla zastoupena Getba a navitéva kulturnich akei. Divky
oproti hochim ve svém volném case vice chodily do piirody, cetly
a poslouchaly hudbu, hosi preferovali spiSe individualni program, navstévu
krouzkl a sportovni aktivity, i kdyz nepfili§ vyrazné. Prospéchové lepsi zaci
chodili ¢astéji do pfirody, poslouchali hudbu, volili si individualni program
nebo navstévovali krouzky oproti zakiim s hor§im prospéchem, kteti se zase
vice veénovali sportu. Po 6. ro¢niku cetnost navstévy zajmovych krouzki
ponckud klesala, podobné i vyziti dle vlastniho vybéru a sportovani. Silné
klesajici trend korespondujici s vékem déti byl patrny u vychazek do piirody.

Prospéchoveé lepsi zZaci sledovali televizi fidCeji nez Zaci s horSim
prospéchem. Mezi zaky z riznych rocnikii byla pfedev§im patrnad rostouci
Cetnost frekvence sledovani televize 3-4krat tydné s vékem oslovenych.
V celém souboru sledovala televizi kazdy pracovni den v tydnu vice nez
desetina zaka, 3-4krat tydn€ vice nez polovina, 1-2krat tydné pétina, desetina

vvvvvv

televize nez dévcata.
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Ve volnych dnech tydne se pravidelnému sledovani televize vénovalo
vice zaki prospéchoveé horsich, Zaci s lepSim prospéchem ji sledovali méné
¢asto. Maximum v pravidelnosti sledovani televize ve volnych dnech tydne
bylo pozorovano u zakid 7. ro¢nikl, s rostoucim vékem dochdzelo k jejimu
poklesu. O sobotach a nedélich se na televizi pravideln¢ divala pétina souboru,
0 jednom volném dni vice neZ tietina, 30 % ji o vikendu sledovalo nepravidelné,
oproti hochtim.

Celkova doba stravené sledovanim televize béhem tydne Cinila u vice
nez tretiny souboru 6—10 hodin tydné, u 30 % o 11-15 hodin, u pétiny o 16
a vice hodin, u vice nez desetiny o 5 hodin a méng&. Zaky nejvice oslovoval
zanr ak¢nich a védeckofantastickych filmt (uvedlo 60-70 % souboru),
nasledovaly sportovni a zabavné porady (zminila je tfetina a Ctvrtina zaku),
vypravné filmy a serialy (zvolilo 16-19 %). Cetnost sledovani dalsich typa
poradii se pohybovala pod 10 % s vyjimkou reklam a ndkupnich nabidek, kde
¢inila 15 %. Hosi preferovali spiSe cestopisy a romanticky zaméfené filmy,
Castéji téz reklamni vysilani, dév¢ata se naproti tomu vice divala na serialy,
vypravné, akéni a védeckofantastické filmy. Zaci s lepsim prospéchem
vyhledavali v televizi cestopisy a vypravné filmy, zaci s hor§im prospéchem
spiSe zabavné porady, akéni filmy a reklamni vysilani. S rostoucim vékem
zaki rostl zajem o cestopisné porady, romantické filmy a nadkupni nabidky,
mimé klesala obliba vypravnych, védeckofantastickych a akénich filmu,
vyrazng seriald.

Pocitac k zabavé vyuZivala denné pétina souboru, téméf 60 % po veétsi
k zabavnim uceltim. Pétina prospéchové lepsich zaku pocita¢ k zabavé vyuzivala
denné, 60 % po vétsi ¢ast tydne. U zakl s horSim prospéchem bylo dennich
uzivateld 14 %, 70 % jej uzivalo 3—5krat tydné. Celkova doba, kterou denné
zaci stravili ¢innostmi na pocitaci (Skolni pfipravou, ukoly i zdbavou), Cinila
nejcastéji 3—4 hodiny (zminilo 36 % souboru), néasledoval Gdaj 2-3 hodiny
uvedeny 31 % zakt. Dobu 4-5 a vice nez 5 hodin travilo denné na pocitaci po
15 % oslovenych. Vyrazny rozdil mezi chovanim hochii a divek byl zaznamenan
u moznosti 3—4 hodiny ve prospéch hochti a u moznosti 4-5 hodin ve prospéch
divek. Prospéchove horsi zaci uzivali denné pocita¢ po delsi dobu. Za varujici
je mozno povazovat témé&f pétinu zaku, ktefi travi denné u poéitace 4-5 hodin,
a dalSich cca 15 %, u nichz je tato doba del$i nez 5 hodin.

Vice nez 40 % souboru komunikovalo na spolecenskych sitich, témer
¢tvrtina hrala hry, pétina surfovala po internetu, desetina sledovala videa. Hosi
se spiSe vénovali brouzdani po internetu, divky pohybu na spolecenskych
sitich. Prospéchové lepsi zaci Cast&ji hrali hry, prospéchové horsi se Castéji
zapojovali do konverzace na spoledenskych sitich. Cetnost brouzdani po
internetu v souvislosti s vékem zaki kolisala mezi 18-24 %, pohyb na socialnich
sitich uvad¢li nejcasteji zaci 6. a 8. ro¢niku (prakticky kazdy druhy), ¢etnost
hrani her dosahovala az 30 % s minimem v 8. ro¢niku (16 %). Dalsi ¢innosti
(prohlizeni fotografii a poslech hudby) byly zastoupeny fidce.
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Sviij profil na socialni siti méli vytvofen vSichni zaci vzorku ze
6. ro¢niku a 99 % zakl vyssich ro¢nikd. Nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi
zaky s hor§im a lepSim prospéchem, obdobné mezi hochy a divkami. Pii
pohybu zakd na socialnich sitich §lo nejcastéji o denni navstévu a sledovani
tohoto typu média (82 % souboru) s vyssi Cetnosti u divek a prospéchové
horsich zakt. Byl téz patrny nartst Cetnosti dennich navstév socidlnich siti po
absolvovani 6. ro¢niku. Obracené trendy byly zaznamenany u frekvence
pohybu zakiti na socialnich sitich 3—5krat tydné, jez se v celém souboru
vyskytla v 15 %. Mezi komunika¢ni partnery na socidlnich sitich ve 48 %
patfili pouze znami uzivatelé, v 51 % uzivatelé znami i neznadmi, necelé 1 %
toto médium nevyuzivalo. Se znamymi i nezndmymi uZzivateli komunikovali
vice zéci 6. a 7. ro¢niku, v 8. a 9. ro¢niku Zaci preferovali znamé uzivatele.

Se Sikanou provadénou prostfednictvim ttokd na socialnich sitich se
v 6. ro¢niku setkalo 7 % zakd, v 7. az 9. ro¢niku 5—6 %. Prospéchové lepsi zaci
se stali tercem Sikanovani na socialnich sitich v 6 %, prospéchové horsi ve 4 %,
hosi ve 3 %, divky v 7 %. Utocnici vyuzili psany posmésny text &i fotografie,
nikdo nezminil audio- nebo videonahravku. Psany text jako prostiedek Sikany byl
zminén 2 % souboru, ¢astéji divkami a zaky 6. a 8. ro¢niku, fotografie 3 %
souboru, opét Casteji divkami, téZ zaky s lepSim prospéchem a zaky 7. rocniku.

K jednorazovému Sikanovani jiné osoby prostiednictvim socialnich
siti se priznala 3 % zakd v souboru, 1 % pak opakované. Aktivnéjsi pii
opakovaném Sikanovani byli spiSe hosi, zaci s hor§im prospéchem a zaci
6. roéniku. Zaci Sikanovali jiné pomoci utoku psanym textem &i fotografii,
nebylo vyuzito audio- ¢i videonahravky. U utoku psanym textem se jednalo
0 4 % souboru s vy$§im zastoupenim chlapct a Zakd 6. a 9. roéniku, v piipadé
utoku fotografii slo o fidce se vyskytujici aktivitu, kterou pfiznalo méné nez
0,5 % souboru, pouze divky s lep§im prospéchem a zakyné 6. a 9. ro¢niku.

Pravidelna rodicovska kontrola vyuzivani pocitace probihala u 16 %
zak, u pétiny hochil a desetiny divek. Mezi zaky s lepSim a horSim prospéchem
nebyly nalezeny vyznamné rozdily, pravidelna kontrola byla vSak cast&jsi
u star$ich zéki v 8. a 9. roéniku. Casto rodige kontrolovali pétinu respondentt,
zejména divky a zaky 6. ro¢niku. Alespon obcasna rodicovska kontrola se
uskutecnovala u poloviny zakt, u desetiny souboru ale rodic¢e této moznosti
dohledu nad potoky nevyuzivali vibec.

Drtivejsi zkusenosti s hrou na hernich automatech ziskala tretina souboru
(v soucasnosti jiz nehrala), n€kolikrat rocné si zahrdlo 15 % oslovenych,
nékolikrat mésicné 8 %, pravidelné nekolikrat tydné 1 %. Mezi naruzivejsi
hrace na automatech patfili hosi, zaci s hor§im prospéchem a zaci 9. ro¢niku.

Nikdo ze zakd nemél povédomost o projektech bezpecného internetu,
které umoznuji uzivatelim hlasit spravetim siti zavadovy obsah. Porada s rodici
byla v ptipadé vyskytu problémi vyuzita méné nez desetinou soboru, spise
divkami, zéky s lepS§im prospéchem a zaky 6. a 7. ro¢niku, u porady s ucitelem
byla Cetnost jesté nizsi a situace obdobnd. Ttetina souboru probirala problém
s vrstevniky, pon€kud vice divky a Zaci 6. a 7. ro¢niku. Za varujici je tieba
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povazovat, ze vice nez polovina zakul tuto situaci nijak nefesila a ignorovala
ji. Jednalo se predeviim o chlapce a aky vyssich ro¢niki. Zadnou zkusenost
S problémovymi weby dosud neméla ptiblizné Ctvrtina oslovenych, podstatné
vice divky. Jedno az tfi takova setkani uvedla tfetina souboru, predevsim Zaci
s lepSim prospéchem, Castéjsi priznala tfetina zakl, podstatné vice hoSi a zaci
9. ro¢niku, Casté pak méné nez pétina respondentl, vice Zaci s horSim
prospéchem a zZaci 6. — 8. ro¢niku.
Zavér

Bylo uskutecnéno kvantitativné zameéfené anonymni dotaznikové
Setfeni cilené na traveni volného Casu a uzivani modernich digitalnich
technologii ve vzorku zakl druhého stupné zakladni Skoly. Byla ziskana
data od 500 respondentii z 8 $kol. Zaci nejéast&ji travili sviij volny &as
individualnim zplGsobem, méné organizované, tfetina souboru vyuzivala
komunikace s virtualnimi prateli, téetina s realnymi. Za varujici lze povazovat,
Ze se tfetina souboru vénovala sledovani televize béhem tydne 16 a vice
hodin, v centru jejich z4jmu staly predevsim akéni a védeckofantastické filmy.
Prakticky vsichni osloveni vyuzivali denné poéita¢ ke Skolni piipravé, vétsina
souboru i k zadbave po veétsi Cast tydne. Tietina zakd se zabyvala ¢innostmi na
pocitaci 5 hodin denn€ a vice, nejcastéji Slo o komunikaci na socialnich sitich.
Vétsina zakd sledovala toto médium denné, polovina zde komunikovala
i s neznamymi uzivateli. Kazdy dvacaty zak se jiz setkal s kyberSikanou,
ptiblizné kazdy tficaty jiz takto n¢koho Sikanoval. Pravidelnd rodicovska
kontrola vyuzivani pocitate se uskuteCnovala pouze u méné nez pétiny
souboru, u desetiny chybéla Gplné. Ptiblizné kazdy desaty zak uzival herni
automat ke hie alespon nekolikrat mési¢né. Nikdo ze zakd neznal projekty
bezpecného internetu, zavadovy obsah byl feSen piedevSim s vrstevniky,
polovina oslovenych jej zcela ignorovala. Zadouci je dusledngjsi medialni
vychova v roding i ve Skole, ¢astéjsi a intenzivnéjsi rodiovsky dohled nad
vyuzivanim modernich technologii zaky.
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