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Predhovor

Milé kolegyne, mili kolegovia,

uvedené ¢islo nasho vedeckého Casopisu svojim tematickym zameranim
pontka citatelom pestry a podnetny pohlad na aktudlne otazky vytvarnej
edukacie, umeleckého vyskumu a pedagogickej praxe. Publikované stadie
prinasaju interdisciplinarne prepojenia medzi umenim, vzdelavanim, techno-
logiami a socidlnymi vyzvami, ktorym dnes Skolské prostredie Celi.

Prispevky z oblasti vytvarnej umenia reflektuju premenu vizualneho
vnimania, tradicnych umeleckych médii a novych didaktickych moznosti
v oblasti tvorivej edukacie. Prispevky sa venuju emocionalnemu prezivaniu
VO vytvarnom procese, postaveniu malby v digitidlnej dobe, vyuzivaniu
gamifikécie vo vyucovani, ako aj historickym a su¢asnym pohladom na
portrét. TaktieZ su tu prezentované pristupy k pedagogickej praxi v umeleckom
vzdelavani.

Sucastou ¢isla su aj stadie, ktoré reflektuju aktualne vyzvy Skolského
prostredia. Prinasaju analyzy adapta¢nych tazkosti za¢inajticich ucitelov pri
praci so ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, vysledky
vyskumu S$tudentov poukazujuce na nizku uroven poznatkov o ludskej
diferenciacii a potrebu kvalitnejSicho univerzitného vzdelavania v tejto
oblasti, ako aj zistenia o povedomi pedagdgov tykajucom sa rizikového
spravania ziakov. Pozornost’ je venovana aj skusenostiam s inkluzivnou
podporou deti s PAS a ziakov s komorbiditami v ramci telesnej a Sportovej
vychovy.

Spoloénym menovatel'om vSetkych publikovanych §tadii je doéraz na
hl'adanie efektivnych foriem podpory jednotlivca — ¢i uz v tvorivom procese,
V procese ucenia, alebo pri prekonavani limitov a prekazok, ktoré so sebou
prindsa sucasné vzdelavacie prostredie.

Verime, ze publikované prispevky prispeji k odbornému dialogu

......

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Preface

Dear colleagues,

the current issue of our scientific journal, through its thematic focus,
offers readers a diverse and inspiring perspective on current questions in art
education, artistic research and pedagogical practice. The published studies
bring interdisciplinary connections between art, education, technologies, and
the social challenges that today’s school environment faces.

The contributions from the field of fine arts reflect the transformation
of visual perception, traditional artistic media and new didactic possibilities in
creative education. The contributions address emotional experience in the artistic
process, the position of painting in the digital age, the use of gamification
in teaching, as well as historical and contemporary perspectives on portrait.
Approaches to pedagogical practice in arts education are also presented.

This issue also includes studies that reflect current challenges in the
school environment. They offer analyses of the adaptation difficulties faced
by beginning teachers working with pupils with special educational needs,
The results of student research point to a low level of knowledge about human
differentiation and the need for better university education in this area, as well
as findings about teachers' awareness of risky behavior among students. Attention
is also given to experiences with inclusive support for children with ASD and
pupils with comorbidities in physical and sports education.

A common denominator of all published studies is the emphasis on
searching for effective forms of support for the individual — whether in the
creative process, in the learning process or in overcoming limitations and
obstacles presented by the current educational environment.

We believe that the published contributions will enrich professional
dialogue and provide inspiration for further pedagogical and research practice.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Vizualny graficky zaznam emocionélneho
percipovania situacii

Visual Graphic Record of Emotional
Perception of Situations

Patricia Biarincova

Abstract

In the present contribution, we document the emotional perception and
experience of life situations captured through graphic records created
within activities aimed at supporting individuals using action art and
action-based approaches, in connection with the thesis Breakthrough in
the context of supporting an adult through art. In the article, we describe
specific lived situations along with the related emotional perception and
artistic representation. The activity was carried out with students of the
Department of Art Education in RuZomberok.

Keywords: Visual record. Perception. Action art. Author's display. Visual
language.

Uvod

V ramci rieSenia projektu KEGA 001/KU-2023 Stelesnend skiisenost
s vwuzitim art action II. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom veku sme
sa zaoberali tézou Zlom v kontexte podpory dospelého jedinca cez umenie
(dalej len Zlom). Podpora ¢loveka cez umenie, mdze byt uskutoéfiovana aj
cez ak¢né umenie, ktoré umozituje pomocou autorskych pristupov umelecké
vyjadrenie, zobrazovanie a vizualnu komunikaciu (Kovacova, 2021; Biarincova,
2023).Vytvarna tvorba prostrednictvom stratégii akéného umenia je schopna
podporit’ usilie o dosiahnutie trvalo udrzate'ného stavu v skupinach dospelych
jedincov, vytvara tiez jedineény priestor pre tvorivost a hladanie stalosti
v zlomovych situaciach v zivote. Kazda zlomova situacia je prezivana/preci-
tovana individudlne a subjektivne zo strany prezivajuceho ¢loveka, preto aj
emociondlne prezivanie aktéra/Cloveka nemdzeme unifikovat’. Pocas Zivotnej
cesty sa Clovek dostava do kontaktu s réznymi zlomovymi situdciami, ktoré
mozu byt aktérom roznorodo percipované. Na zaklade vyS$Sie uvedeného
akéné umenie je mozné povazovat’ za stratégiu naplifiajiicu katarznii, ale aj
purifikacnu funkciu (Kovacova, 2024). Ak¢né umenie, umozituje pomocou
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autorskych pristupov umelecké sebavyjadrenie (Valachovd, 2024), zobrazo-
vanie a Vv neposlednom rade vizualnu komunikaciu, komunikaciu uskuto¢fio-
vanu prostrednictvom vizuélnych obrazov (Bergerova, 2024), ktoré umoziiuju
vizualizovat’ osobné prezivanie, skusenosti, nazory ¢i emocie alebo situacie
(Biarincové, 2024). Pocas ak¢nej ¢innosti mdze byt akéna tvorba orientovana
na aj na emocionalnost’, spracovanie akychkol'vek emocii, napriklad v kontexte
réznych zivotnych zlomovych situécii.

Emocionalita, emocie

V spojitosti s prezivanim zlomovych situécii v zivote sa objavuja
rozne emdcie, ktoré jedinec percipuje a precituje roznymi spésobmi v kontexte
charakteru a individuality osobnosti. Za osobitd dimenziu temperamentu
osobnosti mdzeme povazovat emocionalitu alebo emotivitu, ktord je
charakterizovana ako citlivost voci situdcidm, ktoré vzbudzuji emocie.
Emocionalita uréuje predovietkym preZivanie emocii, ako citlivost, hibka
preZivania, dizka preZzivania emocii v ¢ase aich doznievanie, frekvenciu,
stalost’ a primeranost emocionalnych reakcii v danej situacii. UrCuje tiez
vonkajsie prejavy emocii, ich silu vyrazu (Nakonecny, 2009). Emocie st
akousi syntézou stavu vzruSenia a kognitivnej interpretacie situdcie. Su to
vel'mi komplexné javy ktorych charakteristickou crtou je velka citlivost
a premenlivost’ (Stuchlikovd, 2002).

Dolezitou dimenziou emocionality su nalady, rdozne dlho trvajuce
emocionalne stavy, ktoré na rozdiel od va¢siny emocii nemusia mat’ vyraznejsi
charakter. Vyznamny vplyv na jedinca maju nalady, emo¢né stavy, vytvarajuce
akési zazitkové pozadie aktualnych dojmov, respektive akési naladenie osobnosti
(Nakonec¢ny, 2009).

Zakladnou charakteristikou vSetkych zivych bytosti (od zivo¢ichov az
po cloveka) je ich zacielenost’ na dosahovanie pozitivnych Zivotnych pozicii
zlepSujucich situaciu a naopak vyhybanie sa situaciam, ktoré poziciu bytosti
zhorsuju (Schneider, May, 2005).

Experimentovanie s tézou Zlom, tvorba vizualneho grafického zaznamu
z emocionalneho percipovania situacii — metodol6gia

Zlomové situécie v Zivote ¢loveka vytvaraju rdzne emocie, stavy
s ktorymi sa jedinec vyrovnava vel'mi subjektivnym sposobom. Vytvarné
umenie, respektive akéné umenie! umoziuje na zaklade vizudlnej komunikacie
(Bergerova, 2024), tvorivosti a tvorivych &innosti (Stepankova, 2024)

! Intermedialne umenie zaloZené na udalosti, ktora je tizko prepojend s fyzickym gestom umelca.
Podstatou akéného umenia je Zivy proces, ktory je spojeny s vnimanim, eméciami, imaginéciou
a myslenim (Stofko, 2007, s. 15).

12
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a katarznej funkcie umenia pomdct’ prekonat’ zlomové situacie (Kovacova,
Bencic, 2024). Proces verbalnej a vizualnej komunikécie a vizualizacie emdcii
prostrednictvom vytvarného jazyka ulah¢uje prekonanie/prezitie negativnych
zazitkov a emocii.

Verbalny a vizualny jazyk pouzivame v procese komunikéacie
(Valachova, Repiska, Weissova, 2024). Oba jazyky maja svoje Specifické
funkcie zobrazovania, vyjadrovania sa. Tak ako znaky/pismena abecedy
vytvaraju slov, tak i vizualne formy vytvarného jazyka je mozné spajat
a vytvarat z nich konkrétne vztahy a asociacie na ploche a v priestore.
Vizualne obrazy su vysledkom vzajomného p6sobenia medzi bodmi,
liniami a plochou. Spajanim zakladnych zloziek vizualneho jazyka vytvarame
gramatiku vizualnych foriem. Skladanim/komponovanim zé&kladnych staveb-
nych prvkov a zakladnych vyjadrovacich prvkov — bodov, linii, $kvfn, tvarov,
farby, Struktary, hmoty a priestoru vznikd kompozicia, v ktorej figuruju
kvalitativne a kvantitativne vztahy (Supsakova, 2015). V kontexte skimania
emocionalneho percipovania situécii v spojeni s tézou Zlom, sme sa sUstredili
na percipovanie zlomovych situécii v zivote osobnosti a na priestor pre
hl'adanie stalosti v zlomovych situéaciach v zivote.

V ramci experimentovania, kvalitativneho skimania zlomovych
situdcii v zivote sme oslovili konkrétnych $tudentov z Katedry vytvarnej
vychovy v Ruzomberku, aby vizualizovali verbalne a graficky rozne situacie,
emacie, nalady a pocity, ktoré zazili pocas siedmich dni (jednalo sa o dni
nasledujtice po sebe v jednom tyzdni). Studenti v ramei vytvarnych vizualnych
aktivit vytvorili zaznam z osobného prezivania pocas tyzdna v kontexte
problematiky tézy Zlom. Znazornili/zobrazili prezivané emodcie a nalady
prostrednictvom emocionalnych vizualnych zéznamov (na siedmich héarkoch
papiera) pomocou médii papier, kresba a mal'ba (obr. ¢. 1 — 7). Vizualne
zobrazenie doplnili textom, ktory ndm umoZznil hlbSie ponorenie do
problematiky prezivania. V kratkych reflexivnych vypovediach (dennikoch
z jedného tyzdna), popisali co prezili pocas siedmych dni.

Obr. &. 1 —4: Vizualny zépis emdcii: Mojich 7 dni. Studentka Katedry vytvarnej vychovy,
3. ro€. (Pozri d’alej — ukéazka z vyberu z reflexivnych odpovedi studentky ¢. 1.)

13
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Obr. &. 5 — 7: Vizuélny zépis emoécii: Mojich 7 dni. Studentka Katedry vytvarnej vychovy,
3. ro€. (Pozri d’alej — ukéazka z vyberu z reflexivnych odpovedi $tudentky ¢. 1.)

Z pozorovani a analyzy z vytvorenych vizualnych zaznamov: Pri
analyze ziznamov sme sa zamerali na hibkovii kvalitativnu analyzu na
zaklade skimania znakov, symbolov a vizuéalnych kdédov. Pri vytvorenych
vizualnych zéznamoch médiom papier sme analyzovali vybrané signifikantné
znaky ako tvar, linia, intenzita farieb, ton/sytost’ farieb, intenzita gestického
zapisu ¢i typologia zaznamenanych tvarov. Pri komparacii zaznamov médiom
papier sme sa zamerali prioritne na autenticitu a originalitu vzniknutého
gestického zadznamu. Pri celkovej analyze vzniknutych artefaktov sme sa
orientovali na konkrétne znaky/kritéria. Pre posldenie jednotlivych kritérii
sme vytvorili nasledujicu tabulku.

Tabulka ¢. 1: kritéria/znaky pre analyzu artefaktov/vizualnych zaznamov

vyjadrenie vyrazu/gestické vyjadrenie

farebnost’

e intenzita pouZzitych farieb

znaky/kritéria

vo vizualnych intencionalita

najcCastejSie a najzriedkavejsie pouzité linearne tvary, typy tvarov

zdznamoch . R
v zdznamoch — vizudlny jazyk

autenticita, originalita vizualneho zdznamu

Zdroj. vlastné spracovanie

Kritérium vyjadrenie vyrazu, gestické vyjadrenie: takmer v kazdom
vzniknutom vizualnom zapise sa zretel'ne prejavil individualny sposob percipo-
vania emocii a nasledny autenticky vyrazny gesticky zaznam kresbou, mal’bou.

Kritérium farebnost’: vo vsetkych vizualnych zapisoch, ktoré vznikli
formou kresby, malby sa vyrazne prejavil individualny vyber farieb —
intenzita, tonalita farieb, subjektivne spektrum farebnych odtiefiov. Pouzité
farby v grafickom zapise naznacili expresivne a symbolické zobrazovanie.
V spektre pouzitych farieb sa vyskytuji vo va¢Som zastupeni studené farby,
ktoré symbolizuji negativne emdcie analady. Teplé farby sl v mensom
zastlpeni. Z farieb vyskytujicich sa na vizudlnych zaznamoch sa Casto
objavovali nasledujlce farby: modra, fialova, ¢ierna, siva, zelena, v menSom
zastUpeni hneda. Z teplych farieb: ZIta, Cervena, oranzova, ruzova. Biela farba
sa vyskytovala v malom mnoZstve.
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Kritérium intenzita pouzitych farieb: bolo vyznamne zastipené
v kontexte zdznamov médiom papier, kde intenzita pouZzitych farieb bola
v rozmedzi od vel'mi vyraznej aZ po jemni/nevyraznu farebnost’ v stvislosti
S0 zdznamom pocitov a emacii.

Kritérium intencionalita: vo vsetkych vizualnych zapisoch, ktoré
vznikli formou kresby, mal’by Studentky vytvorili vizualne autentické zaznamy
grafického charakteru, ktoré niesli znaky ponorenia sa do problematiky
v uréitej intenzite a hibke, na ¢o poukazovali aj vzniknuté vizualne vystupy.

Kritérium najcastejSie a zriedkavejSie pouzité linearne zaznamenané
tvary — vizuélny jazyk: v spektre pouzitych grafickych tvarov/zaznamov sa
najCastejSie objavuje rovna a zvlnend linia, prerusovana linia, linie jemné,
linie tenké, linie s jemnou intenzitou, linie hrubé s vyraznou intenzitou, zdanlivo
chaotické linie s ambiciou vyjadrenia pohybu. V rdmci spektra vizualneho jazyka
sa vel'mi ¢asto objavuje $kvrna. Dalsim vytvarnym zobrazovacim prostriedkom
Vv mensom zastapeni bol bod, zhluk bodov. O konkrétnych geometrickych
tvaroch mozeme hovorit’ v naznakoch — objavuje sa kruh, elipsa, naznaky $piraly.
Zaznamenali sme prevazne rozne asymetrické geometrické tvary a nedefino-
vatel'né typy tvarov blizke ku geometrickym.

Kritérium autenticita, originalita z&znamu: kazdom vzniknutom
vizualnom zapise sa zretel'ne prejavil individualny/jedineény sposob vytvarného
percipovania, vnimania a vizualizacie emdcii do grafickej podoby.

Pri uvadzanych aktivitach zohravala do6leziti tlohu intenzita ponorenia
sa do vlastného vndtra, percipovania vlastnych emdcii, vnimania v interakcii
medzi telom — gestickym pohybom — zapisom v konkrétnym médiom. Studenti
spracovali zaznamy tradicnymi a aj netradiénymi/atypickymi vizudlnymi
formami a vytvarného jazyka, ktoré signalizovali ich subjektivne reflektovanie
problematiky tézy Zlom a nasledne ich autorské pristupy a spdsoby prace,
vyber materialu, ¢i vizualne zobrazenie.

Osobné reflexivne vypovede Studentiek: Verbalna interpretacia zazna-
menana textovou formou nam naznacila pohl'ady a spdsoby osobného jedinec-
ného percipovania problematiky v kontexte preZivania. Studentky mali niekol-
kymi slovami charakterizovat’ emoécie, vnemy a pocity poc¢as siedmych dni.

UkazZka z vyberu z reflexivnych odpovedi Studentiek Mojich sedem dni:
Studentka ¢. 1

Pondelok: Postupne prisiel oblak starosti. Tazkosti sa sustredit’ — hmla — stéle
vSak presvita svetlo.

Utorok: Zmes vSetkych emocii od pokojného a §tastného dna az k stresu
a nepokoju.

Streda: Ponura tma, iba zablesky svetla. Ponorena do ¢innosti — flow.

Stvrtok: Stres — odovzdanie bakaléarskej prace. Napokon pokoj z vykonangj
préace — kone¢ne oddych.

Piatok: Melancholicka nélada. Beh — endorfiny. Stretnutia s priatel'mi.

Sobota: Pokojny deni v prirode. Oddych a samota.

Nedela: Prvy slne¢ny den, $t’astie, laska, pozitivne emacie.

15



Biarincov4, P.:
Vizudlny graficky zaznam emocionalneho percipovania situacif

Studentka ¢. 2

Pondelok: Neschopnost’, hnev, tizkost,, nervozita, upokojenie, vydych.

Utorok: Nervozita, radost’, upokojenie, jemny stres, naplnenie ciel’a, viac menej
spokojnost’.

Streda: Vybuch emocii, stres, stres, STRES, nervozita, nenaplnenie ciel’a, moti-
vacia k zmene.

Stvrtok: Mierny stres, vyvetranie mysle, radost’, ukl'udnenie, mierny hnev

Piatok: Tornado emocii, stres hnev, strach, uzkost’, radost’, vyvetranie, laska.

Sobota: KT'ud, vyvetranie mysle, radost’, odpo¢inok, oddych, upokojenie.

Nedel’a: Chaos, stres, uzkost’, strach.

Sumarizécia zisteni — analyza z experimentovania

Nami skimand problematika témy bola dizajnovand sp6sobom
kvalitativhneho uchopenia. V ramci tézy Zlom — ak¢éné umenie vyplynuli mozZnosti,
ako pracovat’ s tymto okruhom problematiky. Studentky pracovali s médiom
papier, vytvorili vizuélne zdznamy v kontexte prezivanych emocii pocas
jedného tyzdna — Mojich sedem dni. Zobrazili svoje osobné emocionélne
prezivanie, ktoré ,,zapisali” formou zaznamov na zaklade experimentovania
s vizualnymi médiami: papier — kresba/malba. Vyznamna ulohu pri tvorbe
vizualizacii zohravala intenzita prezitych udalosti a citova zainteresovanost
interpretovana do vizualnej podoby.

Z experimentovania s vizuadlnym zédznamom a z reflexivnych vypovedi
sme dospeli k naslednym konstatovaniam:

e U studentiek bol jednoznaé¢ne indikovany individualny spdsob perci-
povania a nasledného $pecifického uchopenia témy.

e Zreflexivnych vypovedi sme ziskali hlbsie informacie o osobnom
percipovani udalosti a situacii, ktoré prezili Studentky pocas celého
tyzdna.

e Vzhladom k technike prevedenia vytvarnych produktov formou
vizualnych zaznamov mozeme d’alej konStatovat, Ze vytvorené
artefakty nesu pecat’ autorského prevedenia v kontexte témy/stvarnenia,
odrazaju individulne percipovanie a naslednl interpreticiu do
vytvarnej a aj verbalnej — textovej podoby.

e Pocity a emocie, ktoré Studentky prezivali pocas tyzdia vykazuju
znaky skor negativnych pocitov, respektive v prevaznej miere pocas
skamaného tyzdha prevlada negativne percipovanie, nepokoj, stres,
napatie. Pozitivne naladenie sa vyskytuje v mensej miere.

e V kontexte skimanej tézy Zlom sa mézeme domnievat, ze pocas
tyzdia prezili Studenti niekol’ko mensich/vicsich osobnych zlomovych
situacii.
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Zaver

Z nasho pohladu povazujeme techniku vizualneho grafického/gestického
zaznamu za formu ak¢éného umenia. V tejto aktivite sa spajaju tvorivé ¢innosti,
ktoré evokuju jednak expresivne pristupy, gestické pristupy ale aj aktivne
manipulovanie a laborovanie s tézou Zlom v kontexte transformécie do
produktov/artefaktov.

Dizajn modelovej aktivity — vizualizacie zlomovych situdcii pocas
jedného tyzdna vytvoril priestor pre expresivitu, pre emocionalne prezivanie
réznych situacii, pre katarziu v kontexte autorského/vytvarného autentického
vizuélneho vyjadrenia sa avytvarania origindlnych produktov/artefaktov.
Studentmi realizovand forma vizudlneho experimentovania im umoZnila
sebavyjadrenie (Stepankova, 2022) a vizualizovanie emo&ného preZzivania
interpretovaného subjektivnym pohladom ¢i spdsobom. Pontikla moznosti
sebareflexie a zamyslenia sa nad prezitym, priniesla osobité individualne
pohl'ady na prezité udalosti, situacie a emdcie.
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Reinkarnacia média mal’by
Reincarnation of the Medium of Painting

Xénia Bergerova

Abstract

The paper analyses the position, but also the justification of the traditional
medium of painting in the digital age. The emergence of digital technologies
in art, but also its consequences and implications, impacts and also the
question marks that this phenomenon raises. It also reflects the personalities
of European painting from the deeper history to the present.

Keywords: Art. Digital media. Education. Painting. Technique.

Uvod

V jednom zo svojich rozhovorov konstatoval Jean Baudrillard (1929 —
2007) na tému suvislosti v oblasti technol6gii a technik vstupujicich do
vytvarnych umeni, ze pravdepodobne prehlbuju a zdokonal'uji nase zmyslové
poznanie. V Baudrillardovom Usudku je situacia umenia v8ak vnimana ako
patologicky koniec umenia. Dramaticku pricinu tohto stavu vnimal filozof ako
zakonity a negativny jav, ktory otvoril bezbariérovi cestu roznym druhom
kompilacii. Vo vytvarnej sfére nastup toho, Comu sa hovori Casto technické
média, ich rozmach a u¢inok mozno sledovat’ uz desatro¢ia na ceste od
klasickej fotografie, cez film, neskér video a sami mdézeme sledovat’ akusi
bezbrehu zavislost’ na pocitacovej animacii, ¢omu vlastne nekriticky a skoro
Vv zastupe podl'ahli tzv. klasické média, prednostne v§ak malba.

Umenie v dobe digitalneho obrazu

Umenie bolo v minulosti spajané s kazdodennym zivotom a ¢innostami,
ktoré ¢lovek potreboval k nasyteniu svojich potrieb (Kovacova, 2023), dnes sa
jeho funkcia i procesy akymi vznikd zmenili. Vytvarny jazyk odraza stav
konkrétnej historickej doby, zmyslanie a postoj spoloc¢nosti (Valachova,
2024). Stcasne s objavmi prirody, priestoru i ¢loveka sa otvara aj esteticka
Citatenost’ a fascinacia. Percipienti umenia uz ,,prvym pohladom mézu
vnimat’ vrstevnatost’ obrazu. Hlbsi vhlad, 'udska prirodzenost’ i zvedavost
vytvarali podmienky pre poznanie a fungovanie maliarskeho diela (Bergerova,
2024a). Biarincova tvrdi, ze médium si vyzaduje pri praci s nim isty technicky
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postup, respektive technicky proces, ktory kone¢nému vytvarnému produktu
doda vyraz/rukopis, ur¢i jeho formu, vzhlad, tvar atd. Kazdy technicky
proces je teda spojeny s nejakym médiom (Biarincova, 2024). K moznostiam
digitalnych médii, resp. digitalneho obrazu nas uvadza vytvarni¢ka a peda-
gogicka Anabela Sladek: ,,Kym umelca v minulosti determinoval material,
obraz — malbu na podklade nebolo mozné presne kopirovat a dokonale
variovat’ odhmotnenie digitalneho obrazu. Tuto moznost’ priam predhadzuje
pred novodobych tvorcov sediacich za obrazovkou pocitaca. To, o sa zda byt
vel’kou vyhodou a ¢o meni podstatu tvorivej ¢innosti, je zarovein jej velkou
nastrahou. V stcasnosti prave tato vlastnost’ digitalneho obrazu otvara nové
moznosti pri tvorbe za pomoci Al nastrojov umelej inteligencie — obrazovych
generatorov, ktoré vyuzivaji moznosti variability a automatizacie pri generovani
obrazov na zaklade textovych prikazov (Sladek, 2024a). Pouzitie umelej
inteligencie (Ul) na generovanie vizualnych vystupov spésobilo posledné
roky doslova technologickl revoliciu. Milnikom v oblasti sa v roku 2021
stalo uvedenie verejne dostupného vydania modelu DALL E spolo¢nost’ou
OpenAl, ¢o navzdy ovplyvnilo vizualitu kreativneho priemyslu... (Sladek,
2024b). Tiez otvara zavazné otazky do sucasného diskurzu: ,,Je mozné rozvijat’
obrazovy jazyk a tvorivost’ bez toho, aby mali ziaci vyvinuté schopnosti
Vv tradi¢nych manuélnych technikach obrazovej produkcie® a ¢i vobec ,,moze
byt vytvarny talent rozpoznany aj na zaklade schopnosti kreovania obrazu
pomocou novych estetickych foriem sucasného umenia“ (Sladek, 2018).
Tvrdenia a otazky Sladeka priamo suvisia s myslienkou Romana Bergera,
zastupcu inej generécie: ,, Vo vedomi spolocnosti sa stali kultira a umenie niecim,
¢o mozno, ba co je “potrebné‘ konzumovat a to v mene opdt pokroku. Nevieme
vSak akého pokroku a v com tkvie” (Bergerova, 2024b).

Metamorf6zy a reinkarnacie média malby

V bezprostrednej stvislosti so si¢asnym maliarstvom a dokonca od
davna uz v jeho inicia¢nej akademickej priprave adepti vytvaraju takymto
sp6sobom svoj umelecky archiv. Takato forma a technoldgie sa stali vlastne
zovseobecnenou a niekedy i1 zavdznou metddou, ktora sa ocitla niekde v strede
tzv. boomu mal’by. Hovorime teda o obdobi omilostenia média malby, ked’
od predvidanej absurdnosti jej o¢akavanej smrti naopak nastipil jej v§eobecny
rozmach. Co sa stalo v kvalitativnej sfére ,,bez zaruky* stale trva a vlastne sa
tento stav akoby kanonizoval.

Poetickd hmlovina o ktorej sa kedysi zmienoval René Huyghe by
mohla v maliarstve v jeho znakoch a obrazovosti existovat’ za predpokladu, ze
maliar skutocny umelec — basnik chce budovat’ svet svojho obrazového vnimania,
svojho videnia, svet utvoreny celkom od znova, teda taky kde veci nam zname
vyzeraju tak ako nikdy predtym. Len v takychto suvislostiach sa nam moze
zdat’, ze veci velké moze vytvarat’ vylucne priroda, ktorej sme stucast'ou.
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V Poetike priestoru Gastona Bachelarda mézeme natrafit’ na spomienku
rytiny, ktord vznikla podla diela Hieronyma Boscha. Lastra, ktord sa
objavila v obraze nesie desiatku postav, deti i psa. Bachelard tu sugeruje akdsi
situdciu — stav hypertrofie sna, sna aky sa objavuje vo vynimoc¢nej obrazovej
podobe u Boscha. Ak chceme snivat’ vstupujeme do svojej lastury, ktord nas
bude chranit’, ona vSak Boscha opantala, a opantala ho az do stavu Sialenstva.
V tom zndmom ,,Zivote v ulite” musime byt’ sami tak aby sme prezivali obraz.
Ocitame sa zrazu niekde v dennikoch Leonarda da Vinciho: ,,Za splnu sa
ustrica uplne otvara a ked' to zbada krab, vhodi do skeble kamen alebo steblo,
ustrica sa tak nemoze zatvorit, stane sa potravou kraba. Rovnako dopadne ten
kto otvori usta aby vypovedal svoje tajomstvo, stane sa obetou zvedavca*
(Bachelard, 2009, s. 220). V tomto momente sme sa ocitli nielen v sfére izasného
pozorovatela prirody v jej komplexnosti, teda Leonarda, ale ocitli sme sa aj
v sfére bajok akychsi hravych mravnych vzorov zo zivota zvierat.

Bachelard, filozof znamy svojou Psychoanalyzou ohia (1938) sa stal
skoro v tom istom Case i autorom Poetiky priestoru. V tejto oblasti tak vel'mi
intimne znamej nenechava nas lahostajnymi. Teda zdanlivo bez prikazu
stvislosti slovami basnika J. Pellerina: ,, Kolko snov by sme museli analyzovat
na pozadi tak prostej zmienky slova Dvere! Dvere to je cely Kozmos Pootvarania.
Prinajmensom je to jeho prvotny obraz, samotny pociatok snivania v ktorom
sa hromadi tizba a pokusenie, pokusenie otvorit bytost v najskrytejsej hibke...
Prichddzaju vsak aj chvile vicsej obrazovej citlivosti. Za mdjovych noci, ked’
tolko dveri je zatvorenych najdu sa jedny, nedovreté, staci do nich len jemne
strcitl... Zacina sa rysovat osud “ (Bachelard, 2009, s. 221).

V zavere septembra 2024 sme si celkom nahodne mohli pozriet’ akusi
informacnu relaciu nasej TV, nebola to znama Kultara, ani ina relacia tohto
typu. V chaotickom pel — mel bol prezentovany trojro¢ny chlapec — maliar.
Mohli sme uvidiet pomerne divoko pomalované rozmerné platna presahujice
fyzické dispozicie malého ,,majstra”. Nuz zazracné deti boli vzdy. Podla
v uvodzovkach legendy absolitne fascinovanych rodicov chlapca, ktori uz
uvazujuc a to celkom velkoryso o budtcnosti potomka konstatovali, Ze
malému nebudtl branit, ked’ sa niekedy rozhodne ukoncit’ tato asi dost
namahavu pracu. Podl'a nemeckych medialnych znalcov (autorov relacie) vraj
novy Picasso (?), ktorému zatial’ akoby nikto nenahliadol do jeho umelecko-
-technologického akrylového zazemia, sa slovami rodi€ov vraj inSpiroval
v Taliansku. Zda sa, ze maly fenomén, iste nie Picasso, by sa mohol smelo
uchadzat’ o absolutorium na ktorejkol'vek zo stiCasnych akadémii. Vsetkych,
ako sa zda fascinuju ceny ,,diel”, vraj preskakuju uz patciferné Cisla. Tak sa
zda, Ze Zijeme vo svete kochajucom sa vel'mi nedoveryhodnymi zvlastnost’ami.

Od mediélnych efektov takpovediac prejdeme ku knihe — roménu
nezvyklého typu. Nemecky spisovatel’ Florian Illies (nar. 1971) napisal knihu
1913. Leto jedného storocia. Je nesporne majstrom strihu a manipulatorom
myslienky pohybujicim sa s istou obratnostou niekde medzi historiou
civilizacie sprevadzanou cielenym vyberom l'udskych profesii a ich vyznamne
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reprezentujucich osobnosti, ich vlastnosti a charakteristik. Autor sa ponara
a pohybuje vo svete kontextov i paradoxov. Urcite sa nevyhyba internetu.
Vytvoril rozsiahlu a v citeni bohatt i fascinujucu dobu nastupu 20. storocia
sjeho vnutornymi i vonkaj§imi charakteristikami. Spisovatel nas vodi po
zvuéne znejucich metropolach Eurdpy, pred cCitatelom otvara Parnas doby
S jej vlastnostami. Pohybuje sa, svizne sprostredkovava, ako inak vel’ké mena
literatry, ale aj hudby i dobovej modnej psychiatrie. Skoro kazda strana
knihy prezentuje nieCo pitoreskného, bohémskeho, ¢o zakonite sa nemoze
obist’ bez maliarstva, ono je v naSom pripade spustacom zaujmu.

Chtiac nechtiac si musime vSimnut s akou kvalitou, ale 1 s akou
hustotou sa toto maliarske nebo muselo otvarat’ a prihovarat’ spolo¢nosti roku
1913, roku pred zacCiatkom kataklizmy 1. svetovej vojny. Poklisime sa aspoii
niekol’kymi fragmentmi romdnu naznacit povahu myslenia, smerovania
a zaujmov spisovatela. ,,...Zatial, ¢o na Klimtovych obrazoch su Zeny vidy
zahalené do zlatych ornamentov, v kresbach maliar skicoval nenapodobitelnymi
tahmi ich tela... Egon Schiele zasiel v ohladdvani tela omnoho dalej — snazi
sa zachytit, ako tryznené, nervné a napdté i zmucené, vnimajuc ich skor
sexudlne nez eroticky. Pokial’ Klimt maluje jemnu plet, Schiele objavuje nervy
a Slachy... ” (lllies, 2021, s. 43). Nasledujuci fragment knihy mozno presved-
¢ivejSie naznaCi rozlahlost vyberu zaujimavych dnes uz historickych
osobnosti s ktorymi spisovatel’ viac menej narabal. V jeho epilogu k mesiacu
september roku 1913 ¢itame: ,,...Smrt’' v Bendtkach otriasla Berlinom. Mnichovsky
duel; skrizil mece Sigmundovi Freudovi a Carlovi Gustavovi Jungovi...
Armstrong ma prvé verejné vystipenie. Charlie Chaplin podpisuje svoju prvu
zmluvu...” (Illies, 2021, s. 213).

.V akychsi velmi zvlastnych ¢rtach literarneho textu sa zahlbujeme do
predvojnovej klimy Viedne, Mnichova, Berlina, ale i Bendatok a Pariza.
., Rainer Maria Rilke sedi v Parizi“ (Illies, 2021). Mozno v tom ¢ase sa prave
Rilke venoval svojimi cennymi radami a priatel'skymi prikladmi vynimo¢nych
maliarov budicemu skvelému maliarovi Balthusovi. Lezérnost’ s akou nam
Illies podava znac¢ny kus kulturnej — civiliza¢nej historie, z inych biografickych
zdrojov o vynimo¢nom maliarovi, klasikovi moderny Balthusovi, sa m6zeme
dozvediet’ ze basnik a svetdk Rilke sa aktivne zcastnil svojim poznanim na
jeho umeleckom vyvine. Bol sprostredkovatel'om informacii o kruhu Nabis
a skupine Revue Blanche ako aj o mnohych umelcoch doby. V takomto
momente sa mozno vratit' k Poetike priestoru, k tym domom a ich katom,
ulitim a hniezdam, k tej osobitej vel'mi individualnej citlivosti, ktorou sa
vyznacuje Balthusovo maliarstvo. ,,V tomto svete Balthusovo maliarstvo je
krasnym Sepotom o ludoch, o tajomstvdch detského srdca, o symbole a ilUzii...”
(Rozdinski, 2005, s. 108). Biarincova konstatuje, ze originalita, nad¢asovost’
su atribity spojené aj s vytvarnym umenim. Nezriedka sa v iom spajaju staré
tradicie s modernymi a sucasnymi (Biarincova, 2023).
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Praskisenost’ v médiu mal’by

., Divadlo sveta, filmovy pas defilujicich postav, pribeh ich pribehov,
rodiaci sa v maliarovej hlave, premyslena orchestracia vnimaného a videného,
pozorovaného a v utrzkoch vyplavovaného z pamdti, predstav a snov, kde len
zriedkavo postrehneme disonanciu, i ked’ dramatickost vypovede je miestami
zjavna a nesend predovsetkym nastojc¢ivym rytmom vertikal a horizontdl
a zmysluplnym nardabanim s farbou vyuzivanou ako Strukturotvorny prvok
a ponimanou vo svojej povodnej ,,archetypovej* Cistote a sile. Farbou, ktord
je pre nasho maliara, ako sam hovori, ,,motorom, spustacom, ale nikdy nie
cielom* a ktord hned na prvy pohlad — akokolvek sa sam tomu brani — v jeho
obrazoch dominuje a pésobi doslova magicky “ (Jurovska, 2014b, s. 136).

»V mojom ponimani vietky druhy umenia medzi sebou ,,obcuju‘’
anavzajom sa ovplyviuji. Ziadne nefunguje vo vzduchoprizdne. Tieto
medziumelecke, estetické a myslienkové prepojenia a iskrenia ma ldikaji
vacsmi nez abstraktné Spekuldcie a teorie. St pre mna velmi inspirativne... Su
tieZ potechou a posilou...“ hovori Michaela Jurovska v rozhovore s J. Palas¢dkom
(Jurovska, 2019, s. 40). Aspon vo fragmente z jej eseje Zaznam z navstevy
v maliarovom ateliéri, ponikame sposob akym umelecka prekladatel’ka, ale
i teoreticka literatry a kultary, vnima maliarstvo.

., Palimpsest, malovanie na uz namalovanom, uz premalovanom, na
premaluvanom platne-obraze, rozmalovavanie, vmalovavanie, domalovavanie.
Ide o to, aby obraz ludia nechapali primarne, zdoraznuje maliar. Palimpsest
ako hra so zlomkami predchadzajuceho, so zachovanymi zvyskami ,,pévodiny
ako hovori etymoldgia slova palimpsest, pévodiny nie iba mojej, rovnako
dobre aj povodiny pochadzajucej od kohosi iného, od inych, od predchodcov
a mozno aj od siicasnikov. Ibaze, ¢o je pévodina? Co je nové, co staré? Hra
so zachovanymi zdrapmi spomienky v mojom vedomi. Hra s vypoZickami,
ponaskami, nardzkami, odkazmi, citaciami i sebacitaciami, Zmurkanie na
vnimatela. Neber vsetko vazne! Vietko je vazne, nemyl’ sa! Vsetko tu bolo,
avsetko je inak. Ja som tu a teraz. Hra s tym, co ostalo zakodované
v maliarovom vedomi aj nevedomi, dekddovanie praskdsenosti, odklinanie
individualnej histérie. Hra s usadeninami a s naplaveninami. Parafrazy
a posuny, alebo vymalovat sa dosyta. Vymalovat' sa dosytosti. Malovat
Vv sytej Ziare“ (Jurovska, 2014a, s. 66).
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Obr. ¢. 1: Berger, J. Sam v Cervenej Obr. €. 2: Berger, J. Voda, 1993, olej na platne
krajine, olej na platne, 1982, olej na (archiv autora).
platne (archiv autora).

Medzi mimézou a abstrakciou Jana Bergera

Podl'a Cudovita Holosku (2021) je prave Jurovska najzasvitenejSim
vyklada¢om Bergerovho malovania. Neubranime sa potrebe neskracovanej
komplexnosti. Preto vyuzijeme i fragment z textu Xénie Lettrichovej Sam
v Cervenej krajine (1982): ,,Farba v jeho rukach je premenlivym skupenstvom.
V rozpdti od uplne autonomneho fenoménu az po zobrazujuce stavivo, médium
tvoriace priestor a zhmotiujuce tvar. Vzdy svojbytné, neprekryvajuce sa
nevyhnutne s vizualne vnimanou realitou, ale cielene priradené k obsahu
a pocitovému zameru. Jeho obrazy nie s nikdy ponuré, lebo nie si ponuré
obsahovo, ak tak maximalne melancholické. Prevladaju v nich vsetky mozné
odtiene a vztahy cCervenej, zltej, modrej, menej bielej. Farby stdale pritomnej
oslavy umenia, Zivota, lasky a ludskej blizkosti, krasy prirody, kazdodennosti,
nevsednosti vSednosti. Farby pozitivnych stranok Zivota, rozpisanych do
Jednotlivych momentov a zastaveni, predstavuju obsahové tazisko, dovolim si
povedat’ posolstvo maliarskej tvorby Jana Bergera® (Lettrichova, 2014, s. 21).
V suvislosti s pouzitymi citaciami by sme mohli patrat’ po generacnych stvis-
lostiach. M6Zeme sa tiez zastavit pri viacerych verbalnych kontextoch o akomsi
pohybe od mimetického, zobrazujuceho k abstrakcii. Farba ako prednostné
stavivo ma v Bergerovej mal’be urCite pevné postavenie. Kedysi davnejsie pri
vystave v Slovenskej narodnej galérii Hudba a malba akcentovala teoreticka
Maria Oriskova vyznam blizkosti Bergerovho maliarskeho kolorizmu a hudby.
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Zaver

Vratime sa k uz spominanému rozhovoru M. Palascaka s M. Jurovskou.
., Eticky aspekt akejkolvek profesiondlnej cinnosti sa v nasich koncindch, zial’
v poslednom tridsatroci, poklada za druhorady, ¢i davno prekonany, za
staromodny, uz ani nehovoriac o tom, Ze sam profesionalizmus sa hned’ po
Neznej revolucii zacal spochybrniovat’ a odsuvat na okraj, do neba sa vyndsal
,,osvieteny “ amaterizmus *“ (Jurovska, 2019, s. 42).

Reflexia, resp. $tudia problematiky reinkarnacie mal’by v priestore ¢asu
vznikla analyzami relevantnej literatury a §tadii k danej téme v Sirokych verti-
kalnych i horizontalnych kontextoch, ktoré samo umenie prinasa. V tomto
kontexte pojem reinkarndcia mal’by neznamena jej navrat v doslovnom zmysle,
ale skor jej schopnost’ transformovat’ sa, obnovovat’ a znovu nachadzat’ svoje
miesto v meniacich sa kultirnych a technologickych podmienkach. Ide o proces,
v ktorom malba nadvizuje na svoje vlastné dejiny a znovu oZzivuje svoje
vyrazové prostriedky v dialégu s novymi médiami a estetickymi pristupmi.
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Navrhovanie hier s vyuzitim digitalnych zru¢nosti ako
sucast’ vyucbového procesu vo vytvarnej edukacii

Designing Games Through Digital Skills as Part
of the Learning Process in Art Education

Anabela Sladek

Abstract

The paper explores the process and integration of game design in education
through a visual communication course designed for prospective art
educators. Teachers find themselves in the role of creators of their own
didactic tools and worksheets in the nowadays-preferred project-based
learning, where the quality of visual design is playing a key role for
a successful gamification process in teaching. The article summarizes
the theoretical background of the topic and reflects on the process of
game creation and design by art education students in a visual communication
course. It includes a questionnaire that analyses students' views for their
integration into their future teaching practice.

Keywords: The game. Gamification. Play in teaching. Art making. Art
education. Digital media. Creative approaches in teaching. Visual
communication.

Uvod

Vizualita hier je dblezitym aspektom, ktory je spajany s pozitivnym
alebo negativnym prijatim hry percipientami. Vizualny dizajn hry mé preto
vyznamny vplyv pri prvotnom vyvolavani zdujmu zo strany $tudentov a pri
tvorbe pozitivnych skusenosti, pricom dizajnéri mézu skiimat’ r6zne abstraktné
a realistické S$tyly grafického zobrazenia pri tvorbe vizualne pritazlivych
a tematicky relevantnych hry (Gee & Dolah, 2018).

Digitalne zrucnosti si dolezité pre sucasné tvorivé discipliny a pri
navrhovani hier su dblezitou vybavou buducich ucitel'ov. Je pritom dolezité,
aby digitalne médium neprebralo vlastnosti samotéelnej formy. Jeho tvorivé
vyuzitie pre vizualne pozitivne formy a obsahy sa musi opierat’ o vedomosti,
praktické skdsenosti, principy a historiu disciplin, akymi st malba, grafika
a dizajn. Vizualnu komunikaciu je preto nutné vnimat’ ako zZivy stibor skuisenosti
a vedomosti o umeni, kulttre a vizualite 21. storo¢ia. Digitalne zruénosti pova-
Zujeme za aspekt efektivneho zvladnutia procesu navrhovania hier. K tomu su
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potrebné znalosti dostupnych grafickych programov a aplikécii. Spravne zvolené
digitalne nastroje mézu pomdct’ procesu navrhu herného dizajnu.

Ak mé graficky program l'ahko pouZziteI'ny navrh rozhrania, dizajnér
sa mdze sustredit’ na pracu na navrhu hry a zvysit’ efektivnost’ uc¢enia (Chen,
2019). Stadia Conquer the Artwork: A Board Game for Teaching History of
Art (Santos akol., 2020) sa zaobera témou, ako moze dizajnovanie hier
a didaktickych pomdcok ucitelmi vytvarnej vychovy prispiet k procesom
ucenia sa v roznych oblastiach vzdelavania. Konkrétne ¢lanok opisuje vyvoj
a pouzitie verzie stolovej hry, ktorej edukacnou oblastou su dejiny umenia
v experimentalnej $tidii so Studentmi 1. ro¢nika strednych $kol. V ¢lanku sa
pojednava o tom, ako mdze pouZzivanie hier vo vzdelavacom kontexte, v popi-
sovanom pripade stolova hra vyvinutd pre ucely daného vyskumu, rozsirit
Skalu moznosti stratégii a nastrojov, ktoré maju ucitelia k dispozicii. Zo Stadie
vyplyva, Ze hry mézu so sebou prindsat’ vyhody, ako s napriklad rozvoj
kognitivnych schopnosti, u¢enie sa objavovanim a socializécia - prvky, ktoré
niekedy v triede absentuju. Zaroven z perspektivy ucitel'ov vytvarnej vychovy
potencialne pozitiva pri navrhovani hier a didaktickych pomocok spocivaji
v moznostiach efektivne aktivizovat', zaujat’ a motivovat’ §tudentov a v podpore
a rozvoji kognitivnych a socialnych zru¢nosti, ktoré sa tazSie dosahuju
tradi¢nymi vyucovacimi metédami.

Podobnou problematikou sa zaobera $tidia od Lameras a kol. (2016),
ktord porovnava vysledky skupiny sStudentov, ktori vo vyu¢ovacom procese
vyuzivali herny princip stolovej hry uréenej na vyucbu umenia, s vysledkami
skupiny, ktora sa ucila tradi¢nymi metodami. Hoci su potrebné dopliujuce
studie na posudenie toho, do akej miery mozu byt tieto vysledky dlhodobo
pretrvavajuce, jeden z ucitelov, ktory sa zicastnil na experimente, uviedol, Ze
Studenti pokracovali v identifikécii diel pritomnych v hre pri svojich prehliadkach
mesta Porto Alegre v Brazilii, snazili sa lokalizovat’ ich realnu polohu a vytvarali
si stvislosti s informaciami pritomnymi v hre (Lameras a kol., 2016).

Spojenie viacerych disciplin akymi su pedagogika, umenie, dizajn
a digitalne zru¢nosti moéze priniest’ vel'a pozitiv v integracnom procese gami-
fikacie do vzdelavania. Je to kolaborativny pristup, na ktorom sa moézu podiel'at’
viaceri odbornici. Zosuladenie pedagogickych a narativnych prvkov je kl'icové
pre dosiahnutie rovnovahy medzi zdbavnymi a vzdelavacimi aspektmi hry. To
moze pomoct’ podnietit’ motivaciu a angazovanost’ a zaroven ul'ahcit’ vzdelavacie
aktivity v hre, ziskavanie obsahu, spatni vazbu, hodnotenie a reflexiu v kontexte
umeleckého vzdelavania (Lameras a kol., 2016).

Uvedomujuc si transdisciplinarnu povahu hier, predstavujeme vyskumny
pristup k vyucbe, ktory skima socialnu, kultirnu a humanisticka identitu hier
prostrednictvom dizajnu a zaroveni povzbudzuje Studentov, aby vyuzivali
expresivnu silu hier. Prinosom tohto pristupu je ulahéenie skimania zlozitych
tém hravou formou. (Lameras a kol., 2016).
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Hra ako prostriedok vizualnej komunikéacie vo vytvarnej edukacii

Integréacia hier v umeleckom vzdelavani ma multidisciplinarnu povahu,
priCom spaja viaceré zrucnosti, akymi s vytvarnd tvorba, kreativita, vizualne
myslenie, vizudlna komunikécia, digitalne technolégie, tvorivé pisanie, logické
uvazovanie, pricom stale nezachadzame do hibky rozmerov danych schopnosti
a disciplin. Pedagogické vedy v spojeni s umeleckymi smermi st vel'mi vhodnou
zakladnou pre rozvoj zmyslov vo vSetkych spominanych zruénostiach. Hry
v pedagogike napiiiajii rozmer edukaény a didakticky, pri¢om ale vo svojej
vSeobecnej povahe st formou, ktora je prinosna pre tvorcu i percipienta. V nasom
uvazovani mame na zreteli ucitela vytvarnej vychovy, ktory si pripravou
vlastnych vyu¢bovych materidlov rozsiruje svoje ucitel'ské zruénosti a kom-
petencie a v roli sprievodcu odhal’uje pred ziakmi nové suvislosti. Percipientovi —
ziakovi sa prerad’uje tloha objavitel'a vedomosti, ¢im dostdva znamy pozitivny
motiva¢ny impulz v podobe vyvolaného zaujmu o danu problematiku. UZ nie
je len pasivnym prijimatel'om informécii, ktoré by konzumoval, ich ziskavanie
sa mu prostrednictvom hry spaja so zazitkom.

V nasom projekte sme integrovali proces navrhovania hier a didak-
tickych pomdcok do vyucby kurzov graficky dizajn (urceny pre bakalarsky
stupent vysokoskolského $tiidia) a vizualna komunikacia (ur€eny pre magistersky
stupen vysokoskolského studia). Ziskali sme tym dve skupiny §tudentov, ktori
sa mohli hlbsie teoreticky venovat’ téme gamifikacie vo vyucbe a praktickému
procesu navrhu hier prostrednictvom digitalnych nastrojov.

Ako semestralne zadanie — navrh hry mali bakalari ur¢ent spolo¢nu
formu a koncept kartovej hry ,,Ani ryba ani rak, na ktorej pracovali jednotlivo.
Proceduralne parcidlne zadania pre Studentov zahfiiali reSerS inSpira¢nych
zdrojov, nacrty, pracu na ilustraciach, tvorbu textovych zloziek, logo, dizajn
kariet, pattern na rube Kkariet, obalovy dizajn a celkovu prezentéaciu. Zakladna
koncepcia hry predstavuje moznost’ vyuZitia didaktickej pomocky v projektovej
vyucbe vytvarnej vychovy a tvorivého pisania pre ziakov vo veku od 8 do 10
rokov. Pre ucely prezenticie vystupov sme vybrali dva priklady vystupov
(vid’. obr. 1 a obr. 2).

Vs =%

Obr. 1: Kartové hra, podtéma: Ani ryba ani rak; téma zadania pre $tudentku Andreu
FriSovU, kurz: graficky dizajn, vedenie: Anabela Sladek, rok: 2024, (zdroj: archiv
autorky ¢lanku)
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Obr. 2: Kartova hra, podtéma: Ani ryba ani rak; téma zadania pre $tudentku Adelu
Erbertovd, kurz: graficky dizajn, vedenie: Anabela Sladek, rok: 2024, (zdroj: archiv
autorky ¢lanku)

Magistri si na rozdiel od bakalarov sami vyberali koncept aj formu
hry, pricom pracovali samostatne. Vol'nejSie zadanie pontikalo viac moZznosti
ale zaroven znamenalo aj vac¢Siu mieru zodpovednosti pri vybere a rozhodovani
sa a komplikovanej$i proces uvodnej reserSe. Napriek tomu, Ze boli nabadani,
aby sa viac sustredili na vizualnu strdnku hry a zvolili si na redizajn uz
existujuce koncepty hier, vo viacerych pripadoch Studenti prisli s vlastnymi
koncepciami hier, ku ktorym si vymysleli aj pravidla. Prikladom si dva
vybery hier. Prvou je hra Turnaj (vid’. obr. 3), ktorej autorka pracovala na hravej
forme spolocenskej hry s historickymi odkazmi a inSpirdciami. Druhou je
kartova hra Anti-attack (vid. obr. 4), ktorej autorka si v ramci reSerSe nastudovala
moznosti vizualnej terapie, aby vytvorila kartiCky pomahajiice 'ud’om trpiacim
panickymi atakmi. Prakticku ¢ast’ projektu, sme doplnili o nazorovy prieskum
zucCastnenych studentov, ktorého vysledky prezentujeme v nasledujucej Casti.

Hracia plocha

u» Bardn Drdp

Pri stroto Barsn Drsp hédzo
dvomi kockami 3 vybars si 10,
hede

i i vyhovuls nojviac

Obr. 3: Spolo¢enska hra in$pirovana historiou, ndzov: Turnaj; téma zadania pre
Studentku Emu FruéekovU, kurz: graficky dizajn, vedenie: Anabela Sladek, rok: 2024,
(zdroj: archiv autorky ¢lanku)
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panickych atakoch; téma zadania pre Studentku Dominiku Lehockd, kurz: graficky
dizajn, vedenie: Anabela Sladek, rok: 2024, (zdroj: archiv autorky ¢lanku)

Dotaznik — vzorka, ciel, metodolégia a analyza dat

Prieskumu sa zucastnilo celkovo 16 Studentov PdF UK Studujtcich
vytvarn vychovu v kombinécii. Dotaznik bol anonymny a vypinali ho dve
skupiny Studentov bakalarskeho a magisterského stupna pri¢om podiel zucast-
nenych bol 50% na 50%. Dalej sme zistovali prislusnost’ k dvojodborovej
Studijnej kombindcie, ktory bol nasledovny: ANVU 4, SLVU 6, HIVU 2,
OVVU 3, Iné 1. Obidve skupiny mali pred absolvovanim dotaznikového
prieskumu prakticki skisenost’ so semestralnym zadanim, procesom navrhovania
hry (vid’. ukazky prac vyssie), v nadvdznosti na o sme V prieskume zist'ovali
ich nazor na uplatnenie nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti v skimanej
oblasti. Pozitivne nas prekvapili odpovede v Likertovej skdle, prostrednictvom
ktorej sme zistovali ich nazory na dolezitost' dizajnu hry ako mozného
motiva¢ného prostriedku vo vyucbe, pricom vysledné odpovede k tejto téme
sa v pripade obidvoch skupin nachadzali v pozitivnom spektre. V ramci nasej
analyzy dotaznika sme skumali postoje Studentov vytvarnej edukacie k zaradeniu
tvorby hier ako vyuc¢bového materialu v ich buducej pedagogickej praxi. Graf 1
zobrazuje konkrétne tvrdenia na ktoré mali Studenti vyjadrit’ mieru suhlasu
alebo nesuhlasu spolu s vizualnou analyzou vysledkov.

@ Uplne sthlasim ® skor suhlasim neutralny postoj skor nesthlasim @ dplne nesuhlasim
Hra (vSeobecne) je dolezita sucast procesu vyucby. [
Vytvarna zlozka (dizajn) vyucbového materidlu, ktory si ucitel vytvara, _

je dolezitou motivacnou sucastou pre Ziaka.

Pre buduceho pedagdga je uzitocné poznat moznosti a procesy | c—]
tvorby navrhov hier a didaktickych pomaocok.

Dizajn vyucbovych materidlov, didaktickych Eomécok a hier by mal =
byt sucastou vyucby vizualnej komunikacie buducich pedagdgov.
100% 0

Graf 1: Dizajn hry ako motivaény prostriedok vo vyucbe. Likertova Skala — otazky
zamerané na zistenie negativnych alebo pozitivnych nazorov a postojov respondentov
Vv otazkach pritomnosti ,,foriem hry* vo vyu¢ovacom procese.
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Parcidlnu analyzu déat z dotaznika sme previedli za pomoci aplikacie
JASP. Konkrétne sme zistovali, ¢i existuje rozdiel pri porovnaniach odpovedi
z Likertovych $kal v skupinach $tudentov — bakalarov a magistrov. Pouzili
sme nastroj T-test, ktory je vhodny, ak madme jednu dichotomick( premennu
(napr. bakalarsky/magistersky stupeti) a jednu ¢iselntt premennti (napr. skore
z Likertovej skaly). V Exceli sme pred analyzou vykonali ¢iselné koédovanie
kategorizovanej premennej bakalarsky=1/magistersky=2, &iselné (1-5) sme
prepisali kalovanie z LS. Vysledky (p < 0,05) p-hodnét nam pri jednotlivych
otazkach potvrdili, ze rozdiel v odpovediach je Statisticky bezvyznamny (vid'.
tabul’ka 2).

TabuPka 2: Indepentent Sample T-Test (zdroj JASP)

Independent Samples T-Test

Independent Samples T-Test

t df

Hra (vieobecne) je dlezita sicast procesu vyutby. 1.000 14
Vytvarna zlozka (dizajn) vyucbového materidlu, ktory si uitel vytvara, je ddleZitou motivaénou sucastou pre Ziaka. 0.000 14
Pre budiceho pedagdga je uZitoéné poznat moZnosti a procesy tvorby névrhov hier a didaktickych pomécok. 0.000 14

Dizajn vyucbovych materidlov, didaktickych pomdcok a hier by mal byt su¢astou wyucby vizudlnej komunikdcie budicich pedagogov.  1.000 14

0.334
1.000
1.000
0.334

Note. Student's t-test.

V dalsej otazke sme zistovali preferencie Studentov pri navrhovani
hier prostrednictvom klasickych a digitalnych médii, nakol’ko Studentom ponu-
kame moznosti vyberu médii, v ktorych pracuju. Vysledky reprezentuje graf 2.

@ 7 Digitélne (vytvorené prostrednictvom grafickych programov a
aplikacii)

@ 9 Digitalne v kombinacii s klasickymi formami (napr. klasické
ilustracie dotvorené v procese postprodukcie v grafickom

56%
programe)

@ 0 Len klasické formy bez pouzitia PC a tabletu

Graf 2: Pri navrhoch vizualov didaktickych pomdcok a hier uprednostiiujem
nastroje ... Prieskum preferencie nastrojov pri tvorbe hier — vyber medzi digitalnymi,
klasickymi nastrojmi a ich kombinacie. (zdroj: dotaznik autorky)

Nasledujuca otazka (vid’. graf 3) bola zamerana na prieskum preferencii
konkrétnych digitalnych nastrojov - grafickych programov a aplikacii, v ktorych
Studenti pracuju na Skolskych i na vlastnych projektoch. Z odpovedi vyplyva,
ze napriek skuto¢nosti, ze skola disponuje grafickymi programami od Affinity,
Studenti stale uprednostiuju platformu Adobe.
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V poslednej vyberovej otazke (vid’. graf 4) sme zistovali, aké konkrétne
formy hier Studenti planuju navrhovat’ vo svojej pedagogickej praxi, pricom
mohli vyberat’ z viacerych moznosti. Medzi ponuknutym vyberom bola aj zaporna
moznost — Neplanujem si vytvarne navrhovat a vytvarat vlastné vyucbové
materialy, ktora sa vyskytla len jeden raz z celkového mnozstva 71 odpovedi.

Celkovo nam vysledky dotaznika potvrdili naSu pociato¢na hypotézu,
ze prakticka skusenost’ s navrhovanim didaktickych pomécok a foriem hier
pre proces vyucby ma pozitivny vplyv na Studentov vytvarnej vychovy, ¢o
ovplyviuje ich uvaZzovanie o prostriedkoch a nastrojoch, ktoré moézu sami
aktivne produkovat’ pre uéely vyucby vytvarnej vychovy ale aj v inych oblastiach
ich pedagogického pdsobenia.

11 Adobe lllustrator [—————a
8 Adobe Photoshop b
6 Affinity Designer E=—— =
1 Affinity Photo =

2 Inkscape =

3 Krita o

6 Canva | —]

3 Blender —

5 Iné ==

Graf 3: V ktorych grafickych programoch/ aplikaciach pracujes na vytvarnych
zadaniach v ramci kurzov venujUcich sa digitalnej tvorbe pripadne na vlastnych
vytvarnych projektoch? Prieskum preferencie konkrétnych digitalnych néstrojov.
(zdroj: dotaznik autorky)

13 kartové formy hier
14 vizualne pomocky
9 jednoduché hry s hracou plochou (stolové hry)
11 pracovné listy
3 zlozitejsie strategické hry
10 digitélne formy hier
8 kvizy a textové formy hier s vlastnym dizajnom
2 priestorové 3D formy
1 Neplanujem si vytvarat vlastné vyucboveé materialy
0 Iné

5 10

=

Graf 4: PrileZitosti pre vyuzitie digitalnych zruénosti v praxi. Vyber z konkrétnych
foriem hier, ktoré Studenti planuju navrhovat’ vo svojej pedagogickej praxi. (zdroj:
dotaznik autorky)
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Zaver

., --J€ zaujimaveé, ze samotné slovo akcnost nam podsuva svet otvorenosti,
ale i nezavdznosti. Hra s formou, roztriedovanie a rozmnozovanie — reprodu-
kovanie ma niekde v pozadi pritomny svet DADA. Hlada nové vztahy a nové
formy, i nové média* (Bergerova, 2024, s. 18).

Celkovo mozno povedat’, Ze navrhovanie hier v umeleckom vzdelavani
je mnohostranny proces, ktory spaja umelecké vyjadrenie, technologické inovécie
a pedagogické aspekty s cielom vytvorit’ pre Studentov pltavé a vzdelavacie
zazitky (Yang & Bayrak, 2020; Marcos & Zagalo, 2011).
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Portrét ako vizualny prostriedok historie
Portrait as a Visual Means of History

Andrea Smitkova

Abstract

In teaching, we use portraits as a visual aid to naturally bring historical
figures closer to students. Portraits serve to illustrate their character,
and the distinctive facial features help memory associate and relate to
specific individuals. Sometimes portraits are authentic, stylized, representative,
or even fictional, yet they always carry a historical expression. In our
contribution, we will focus on shaping the history of a noble family
through portraits. The portrait gallery of the Zay family is remarkable
not only for its scope but also for the questions it raises about the objectives
of its systematic creation in the 19th century.

Keywords: Portrait. History. Family Memory. The Zay Family. Uhrovec.
Uvod

Stadia sa zameriava na vyuZitie portrétu ako vizudlneho prostriedku
pre historiu. Pri vyucovani alebo diskusii o historickych udalostiach si ako
vizualnu pomocku prirodzene volime podobizne osobnosti, o ktorych hovorime.
V tomto kontexte je portrét vizualnym zastGpenim ¢loveka, maskou, ktora
vyjadruje jeho identitu. V prispevku analyzujeme portrét a jeho mozna funkciu
ako mnemotechnickej pomécky na pripomenutie historického pribehu. Tento
proces zahffia vytvaranie novej paméitovej stopy, ktord umoziuje prepojenie
medzi konkrétnou osobou a jej portrétom. Dal§ou moznou funkciou portrétu
je obnovenie spomienky na zosnulého, ktorého si ¢lovek pamaéta.

Primarnym inSpira¢nym zdrojom pre tento prispevok sa stala odborna
publikacia Aleidy Assmannovej (2018), ktora systematicky skima problematiku
kultdrnej pamati a priestorov spominania. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava
na kultirnu antropoldgiu, najmé na komunikacnu pamit. Kultirna pamét sa
uklada do réznych miest, ako vo svojej $tadii Medzi histériou a pamétou
ozrejmil Pierre Nora (2012). Jednym z tychto miest je vizualne umenie, teda
aj portrétny zéner. Jan Assmann (1997, 2003) skima smrt’ ako fenomén kultirne;
teorie v egyptskom umeni, ktoré kladie velky doraz na zaznamenanie podoby
zosnulého. Aby Warburg, Georges Didi-Huberman, Hans Belting a d’alsi rozvijali
teoriu obrazu ako pamitiového média. Autorka prispevku sa vo svojej dizertacnej
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préci venuje vedeckému vyskumu portrétnej galérie rodu Zayovcov z Uhrovca
a na zaklade toho priblizuje sposoby, akymi sTachticky rod nakladal s vlastnou
pamétou a jej vizualizaciou prostrednictvom portrétov svojich predkov.

Portrét a Pudska paméit’

Ak uvazujeme o portréte ako o prostriedku na lepSie zapamaétanie
dejinnych pribehov, nevyhnutne nastol'ujeme otdzku, ¢i portrét moze sluzit
ako mnemotechnicka pomodcka. Tato sa vyznacuje nielen dlhou tradiciou, ale
aj nezabudnutel'nou zakladatel'skou legendou, ktort uvadza aj Aleida Assmanova
(2018, s. 37). Podl'a nej Siménidés prvykrat pouzil tato techniku za tragickych
okolnosti, ked’ po zrateni strechy domu identifikoval zmrzacené teld hosti na
zaklade ich zasadacieho poriadku. Kombinaciou miest a obrazov, (loci et
imagines) vyvinul spdsob ,,mentdlneho pisma“, ktory umoziuje vpisovanie
informéacii do paméti ako na prazdny papier. Mnemotechnickd pomécka
Siménida ilustruje, ako moZe vizualna reprezentacia dopinat’ verbalne podoby
uchovavania paméti. Tento prechod od ucha k oku zdoéraziuje vyznam obrazov
v budovani kultirnej pamaiti. Technika pamétovych obrazov sa vyuziva spolu
s verbalnymi. Vizualne prvky su teda dolezitou si¢astou mnemotechniky.

Potrebu zachytit' podobu zosnulych posiliuje kult mrtvych, ktory
kompenzuje prchavost’ pamiti. Aj z tychto dovodov si §Tachtické rody vytvarali
portrétne galérie s G¢elom pripominania slavnych predkov. Spomienka na
zosnulych mala jednak nabozensku, ako aj svetski dimenziu. Je mozné ich
postavit’ proti sebe a pomenovat’ ich ako: pietas a fama. Pieta predstavuje
povinnost’, ¢i tizbu budicich generacii uchovat’ pamiatku zosnulych. Podl'a
Aleidy Assmannovej (2018, s. 35) mozu pietu prejavovat’ vzdy iba zivi mitvym,
ale 0 povest’ — famu — v ustrety slavnej pamiatke sa moze pricinit’ kazdy uz
pocas svojho zivota. Povest je teda svetskou formou zve¢nenia samého seba.
Vytvara sa obrazom, ktory ¢lovek o sebe zachova, a teda vysporiadanie sa
S vytvaranim slavnej pamiatky pre buduce pokolenia. Jednoducho, ¢i subjekt
ponecha miesto v dejepisectve pre kreovanie piety svojim blizkym, alebo sa
0 neho postara sam. Ti, ktori pocas zivota opominali vlastni famu, nechaji na
potomkoch vytvorit’ pietu. Ak spominajicim chybala vizualna pomocka, verné
zobrazenie Cloveka, nechali si vytvorit fiktivny portrét. V fiom sa stracala vernost’
k podobe zobrazeného, ale jeho vytvorenie bolo podporené inou motivaciou.
Ako priklad uvadzame portrét Frantiska Zaya (Obr. 1), ktory Zil v 16. storo¢i
a ziskal pre rod bardnsky titul. V tomto pripade boli vel’ké ¢iny ¢loveka zapisané,
no pripominanie a ilustrovanie zostalo ponechané pre fabuléciu. Historik Lajos
Thalléczi spisal jeho legendu v roku 1885, ktora vySla v sérii Mad’arskych
historickych biografii, kde bol uverejneny aj jeho graficky portrét. Thalloczi
vo svojej biografii pouzil graficky list od Tivadara Dérreho (1858 — 1932),
vypracovany podla portrétu z Uhroveckého kastiela. Ide o fiktivny portrét.
Objednavatel'om portrétu zakladajuceho ¢lena rodu bol Karol Zay (1797 — 1871),
ktory sa zaujimal o dejiny rodu.
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Obr. 1 (vPavo): Frantisek Zay (1498/1505 — 1570), olej na platne, 79 x 65 cm, druha
polovica 19. storocia, Autor: Christian Stetter, SNM-Muzeum Bojnice, Inv. ¢: XI1-0550

Obr. 2 (vpravo): Imrich Zay (1765 — 1831), olej na platne, 49 x 61 cm, 1807, Autor:
Jean Jacques Stunder, SNM-Muzeum Bojnice, Inv. ¢: XI-0188

Jeho otec Imrich Zay (Obr. 2.), zabezpecil pre rod grofsky titul v roku
1830, zanechal za sebou mnoZstvo sprav a niekol’ko portrétov. Uspech v ziskani
grofskeho titulu mohol suvisiet' aj s budovanim portrétnej galérie, ktora
zvyraziiovala prestiz rodu a podcCiarkovala starobyli histériu, ktora nie je
mozné Citat’ bez postav v pribehoch. Galéria preto pomohla k ceste od barénskeho
po grofsky titul. Do tychto tvari si projektovali svoje dejiny, symbolizovali
nielen dejiny rodu, ale aj emacie — hrdost’ a sudrznost’ so svojimi predkami.
Tieto emdcie vytvarali podstatnt zlozku pri formovani dejin rodu.

Rodova portrétna kronika

STachticky rod systematicky budoval pamit’ na zasli slavu svojich
predkov. Pamit’ je aj v ich pripade prirodzene zamerana na minulost’ a skrz
zavoj zabudnutia do nej prenika. Sleduje stratené stopy a rekonstruuje svedectva,
ktoré maju vyznam pre pritomnost’. Tento zaujem o dej ako zdroj informacii
0 vlastnom povode a identite sa objavuje uz pred vznikom narodnych Statov
(Aleida Assmannova, 2018, s. 52). Zberatel'ska aktivita sa zo stredovekych
pokladnic kostolov a klaStorov presunula do sukromnych zbierok kniezat. Uz
v obdobi baroka bola portrétna galéria prirodzenou sucastou kastielov a zamkov.
Zberatel'ska ¢innost’ bola velmi uzko prepojend s historickymi zmenami
a prevratmi. Pochopitel'ne zbierali portréty svojich predkov, pokusali sa ich
etablovat’ v kolektivnej paméti prostrednictvom ich prezentacie a rozSirovania
prostrednictvom novin, knih, grafickych listov atd’. Tymto spdsobom sa obraz
vyznamnej osoby uchovaval v kolektivnej pamati prostrednictvom pietneho
vzt'ahu k nej. Portrét predstavuje historicky konstrukt - miesto, kde sa uklada
pamaét’, ktoru je mozné zrekonStruovat’.
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Zberatel'ska ¢innost’ bola zalozena na individualnom zaujme jednotlivych
¢lenov o svoje pokolenia. Ich hlavné rodové sidlo bolo v Uhrovci. UZ spominany
Karol Zay bol strojcom mnohych objednavok na portréty. PredovSetkym
v druhej polovici 19. storodia si nechavali dopliiat’ svoju portrétnu galériu
slavnymi ddvno zomrelymi predkami. Tieto portréty boli Casto fiktivne alebo
vytvorené podla grafickych predloh. Okrem toho do galérie pridavali aj
portréty ¢lenov rodin neviest, teda vyznamnych rodov, ktoré sa spojenim cez
manzelstvo stali su¢astou rodu. Uspe$na sobasna politika zabezpedila, Ze
nevesty Casto pochadzali zo §l'achtickych rodov vyssieho postavenia.

Vo vel’kej sale kastiel'a v Uhrovci, znamej aj ako rytierska sala, bolo
vystavenych priblizne 160 portrétov. Okrem toho v tejto miestnosti uchovavali
aj rodokmene, ktoré su dnes ulozené v Slovenskej narodnej kniznici, spolu
s ostatnymi knihami z rozsiahlej historickej kniznice rodu. Tato kniznica
obsahovala priblizne 20 000 zvdzkov. Archivne dokumenty boli v 50. rokoch
20. storocia prevezené do Slovenského narodného archivu. Umelecké zbierky,
nabytok, mal'by a portréty boli odvezené do Krajského nitrianskeho muzea,
dnes Slovenského narodného muzea-Muzeum Bojnice.

Rodinna portrétna galéria predstavovala pre rodinu vyznamnu sucast’
historickej pamati, plnila Glohu kroniky, v ktorej sa zaznamenavali dejiny rodu.
Sluzila ako priestor na uchovavanie rodinnej historie a hrdosti na predkov.
Pocas navstev Slachtického sidla grof Karol prezentoval rodinné rodokmene
a portréty umiestnené na stenach; dopliiial ich rozpravanim o vyznamnych
zivotnych osudoch vojvodcov a dalSich prominentnych predkov. Pribehy
jednotlivych ¢lenov rodu spracovaval do ¢lankov, ktoré uverejiioval v tlaci

Portrét predstavuje nielen samotnt osobu, ktora je na nom zobrazena,
ale aj jej pribeh a vztahy. ,,Obrazy zakladaju uplne inu dynamiku prenosu nez
texty, “ (Aleida Assmannova, 2018, s. 253). Vic¢sina diel tejto kolekcie je
obohatena o genealogické napisy. Portrét sa cez napis stava sicastou Sirsej
histérie, fragmentom dejinnych zvratov a suvislosti. Z tohto dévodu su
Vv portrétnej galérii pri obrazoch Casto zaznamenané mena portrétovanych
spolu s ich najvac¢simi uspechmi, rodinnymi vézbami (kto boli ich rodicia alebo
z akého rodu pochadzali), titulmi, ¢i miestami, kde posobili vo vojenskej
sluzbe. Tieto udaje nam poskytuju spresnent informaciu. V galérii existuju aj
problematické miesta, ktoré si vyzaduji hlbsie $tudium. Niektoré starSie
portréty boli premalované na obrazy inych osob; napriklad Zensky portrét bol
prepracovany na podobizen Petra Zaya (Obr. 3). Nevieme, ¢i iSlo o ekonomické
dbvody alebo sa len zabudlo na toho, kto bol zobrazeny na portréte. Restaurator
Jozef Dorica ho naSiel vd’aka rontgenovej snimke pod vrstvou mal'by v roku
2008. Iny pripad je portrét Marie Polixenely Kollonitz (Obr. 4), ktory dostal
pri sekundarnej premal’be druhé meno, pod ktorym bol minimalne celé storocie
znamy ako Ludomila Kollonitz. AZ po restauratorskom zasahu v 80. rokoch
20. storo€ia bola povodna identita portrétovanej navratend. Pocas 19. storoCia
bolo mnoho portrétov v galérii premalovanych, pricom vo vécSine pripadov
i8lo o diletantské zasahy, ktoré Casto znizovali kvalitu originalov.
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Obr. 3 (vPavo): Peter Zay (1735 — 1788), Olej na platne, 88 x 72 cm, 3. tretina
18. storoc¢ia, SNM-Muzeum Bojnice, Inv. ¢: XI-0088

Obr. 4 (vpravo): Méria Polixena Kollonitz (1662 — 1742), Olej na platne, 117 x 86,5 cm,
posledna Stvrtina 17. storo¢ia, SNM-Muizeum Bojnice, Inv. ¢: XI-0089

Vyznamnou ¢astou portrétnej galérie su aj obrazy ¢lenov cisarskeho
rodu Habsburgovcov. Najdeme tu napriklad portrét Marie Terézie v Ciernych
Satach alebo trojportrét: Marie Antoinetty, Maximiliana II. a Cudovita XVI.
Tieto portréty dodavaju galérii nielen reprezentativny charakter, ale aj historicky
vyznam spojeny s habsburskou monarchiou.*

Zaver

V naSom prispevku sme sa pokusili naértntit’ jednu z funkcii portrétu
ako nastroja rozpamaétavania na konkrétnu osobu. Nasu hypotézu sme aplikovali
na portrétnu galériu rodu Zay, ktora je svojim rozsahom jedna z najlepsie
zachovanych na Slovensku. Stala sa pre $l'achticky rod vyznamnym nastrojom
uchovavania pamati, reprezentacie a budovania identity. Portréty v galérii neboli
iba vizudlnymi zobrazeniami jednotlivcov, ale aj nositeI'mi rodovej hrdosti,
spojeniami medzi generaciami a symbolmi kultdrnych hodn6t. Ich funkcia
presahovala osobni sféru, ked’ze Casto odrazali §irsi historicky a spolocensky
kontext — napriklad vzt'ahy s habsburskou monarchiou alebo prejavy kolektivnej
pamiiti. Jej historicky vyznam spociva nielen v dokumentécii rodovej historie,
ale aj v odkryvani mechanizmov, ktorymi si §l'achta cielene formovala obraz
o0 sebe a svojom mieste v spolocnosti.

Tymto prikladom je mozné ilustrovat, ako vizualne prvky dopinaja
pisomné pramene v rekonstrukcii historie. Portrét sa tak stava jedine¢nym

! Principom dobového portrétu sa v niekol’kych publikaciach venovala Ingrid Hal4szov4, napr.:
Hal&szov4, 1. (2020), Halaszov4, 1. (2016).
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médiom, ktoré umoziuje preklentt’ priepast’ medzi minulostou a suc¢asnost'ou,
ponuka pohl'ad na kultarne a socidlne premeny, a zaroven nam pripomina, ze
pamait’ — ¢i uz individualna, rodova alebo kolektivna — je vzdy vysledkom cielenej
tvorby a reinterpretacie.
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Redefinice portrétu a zobrazeni ¢lovéka:
studie zaloZena na uméni

Reconceptualizing Portraiture and Human Self-Image:
Art-Based research

Katefina Stépankova
Abstract

Technological developments and global changes are contributing to
a shift in the way people see themselves. The study shows how art
students approach the concept of the portrait as a representation of
a person and how they redefine it in the process of creation. Art-based
research (ABR) methodology was used for the research. New media and
traditional art practices were used in the creation process. The findings
show that students perceive the boundaries of the human as a fluid concept.
The study proves that ABR promotes creative and critical thinking and
allowed students to explore the social construct of identity and their
own boundaries, as well as discovering an authentic approach to portraiture.

Keywords: Art education. Portraiture. Creativity. Self-concept. New media. Al.

Uvod

Portrét vzdy zobrazoval vice nez pouhou podobu ¢lovéka. Jeho
poslanim bylo uchovat zobrazeného ,,pti Zivote* i po jeho smrti. M¢l funkci
reprezentativni i informativni a umoznoval zachytit konkrétni aspekt
osobnosti. Pro umélce byl autoportrét nastrojem sebezdokonalovani, slouzil
jako Casosbérny dokument, zptusob sebereflexe, momentka s terapeutickym
ptesahem. Zpisob zobrazeni byl dobové podminén, stejné jako rozdilny diiraz
na vérnost zachycené podoby (Freeland, 2007). Soudobé technologie a zapojeni
Al umoznily nové uchopit zanr portrétu. Nabidly technickou dokonalost,
maximalni vérnost zobrazeni, i moznost manipulace s obrazem a vytvofeni
uvetitelné fikce. Portrét se stal prostorem pro experiment, vyvazal se z potieby
primarné zachycovat rysy ¢lovéka (Freeland, 2007) a jako tvuréi postupy
vyuzil i préaci s chybou a parafrazi. Hledani nového pristupu portrétu se vsak
stale poji s potfebou vnitini pravdivosti. Dotyka se proto otazek identity,
sebepojeti, etickych hranic ¢lovéka a jeho vazeb k okoli.

Soucasna mlada generace zije ve svété obrovského technologického
pokroku, je vSak konfrontovana i S hrozbami energetické krize, zmény klimatu,
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valky, migrace, nedostatku pfirodnich zdrojt, obavami o budoucnost planety.
Zabydleni se ve svété technologii (digital natives) je soucasné i prekazkou pfi
stietu s realitou. Této generaci je pfisuzovana zvySena citlivost, zranitelnost
anizka resilience (Twenge, 2017). Cilem projektu a vyzkumné studie bylo
zjistit, jak VS studenti vytvarného oboru Generace Z uchopi téma portrétu, jak
vnimaji misto Cloveka ve svéte, jak se identifikuji a jak se jejich pojeti
propisuje do tvtrciho uchopeni portrétu.

Art based research (ABR)

Zkoumani vytvarné tvorby prostfednictvim vytvarné tvorby ma
funkéni  opodstatnéni. Je-li cilem vyzkumu vhled a pochopeni, nikoli
experiment bez vazby na realny Zivot, je tieba pouzit prostiedky uspokojujici
potteby dané¢ho védniho pole (Biggs, 2019, s. 21). ABR je typem vyzkumu,
reprezentace, ale i zmény lidského jednani a zkuSenosti (Savin Baden,
Wimpenny, 2014). Vyzkum zalozeny na uméni umoznuje sbirat i vytvaret
data, analyzovat, interpretovat je a prezentovat bez toho, Ze by tyto jednotlivé
kroky byly oddé€leny od procesu tvorby. Uméni jako prostiedek vyzkumu se
ve vytvarné pedagogice zacal prosazovat od 90. let 20. stoleti (Barone, Eisner,
2012). Popularita piistupu zalozeného na procesu umoznujici pracovat
S tématy, ktera nemohou byt zodpoveézena tradi¢nimi metodami, nechala
vzniknout rlznym typim této metody. Pfistup Art as Research, Art Based
Educational Research (ABER) a A/R/Tography (Art-Research-Teacher)
(Jokela, Huhmarniemi, Hiltunen, 2019, s. 49-51) jsou zaméfeny pievazné na
pedagogickou oblast. Umoziuji nahliZet na proces vyuky vytvarnych disciplin
a prinaset poznatky o pedagogické i tvirci praci cenné jak pro pedagoga, tak
pro studenta. Pfistup ABAR (Art Based Action Research) se zamé&fuje vice na
socialni otazky a tvorba je prosttedkem pro vyvolani zmény a iniciaci
spoleCenské dynamiky. Piinosem zapojeni procesu tvorby do vyzkumu je
nahled na komplexni otazky, které se tykaji lidské subjektivity (Leavy, 2015).
Diky participativnimu charakteru a tvofivé podstaté vyzkumné metodologie je
mozné zapojovat, a ovliviiovat §ir§i komunitu. Velky vyznam metod zalozenych
na uméni pro vytvarny obor spociva v moZznosti feSit témata prostiedky
odpovidajici zkoumané oblasti. Biggs (2019, s. 19) argumentuje, ze exaktni
védecké metody jsou jen jednim ze zpusobu utvareni znalosti z celého spektra
moznosti jeZ zahrnuji i socialni a umélecké metody. Zduraziuje piedevsim
aspekt ,.funk¢nosti“ metody, zda je schopna podavat relevantni informace
0 tématu. Rozsifeni charakteristiky uméni o vyzkumny aspekt ve smyslu ,,Art
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Practice as Research* (Sullivan, 2010) umoziuje reflektovat procesy uvnitf
oblasti a pfinaSet poznani o procesech spojenych s tvorbou.?

Piipadova studie

Vychodiskem vyzkumného projektu Hranice cloveéka bylo téma
portrétu, jako klasického vytvarného zanru, a jeho vytvarnd redefinice
studenty vytvarného oboru? tzv. kiehké &i zranitelné generace (,,Snowflakes
generation, Gen ,,Z*). Spojeni mezi zplsobem zobrazenim a spolecnosti je
tésné a zanr portrétu jej odrazi velmi citlivé. Otazka, jak lze v dnesni dobé
vizualné reprezentovat podobu jedince s ohledem na soudobé technologie,
hodnoty spolecnosti, aktualni ekonomicka, politicka, ekologicka témata
i soudobé koncepce lidstvi tak stala v pozadi vytvarného i vyzkumného
projektu. Projekt se filosoficky opiral o posthumanistické teorie (Bradiotti,
2013), které cloveéka nenadfazuji ostatnim tvorGm a zastavaji symetricky
pristup jak k lidem, tak i pfirodé a teorie transhumanismu, které soudobého
Clovéka a jeho podobu vnimaji jen jako pfechodnou verzi jeho vyvoje.
Vytvarnym cilem bylo pieneseni vlastnich vychodisek (sebepojeti a zpisob
vztahovani se ke svétu) do tvaréiho procesu, formulovani autentického
vizualniho jazyka pfi feseni vytvarného zadani ,,Portrétu®.

Vytvarny projekt byl zardmovan otazkami ,, Co znamena byt clovékem? *,
,,Na zdklade ceho se identifikujeme? “, ,,Kde lezi hranice mezi lidskym a ne-
-lidskym, clovekem a okolim? “. K t€émto otazkam se studenti vraceli v pribéhu
celého tviir¢iho procesu. Vyzkumna otazka byla formulovana:

,,Jak soucasna generace definuje cloveka?

,Jak se pojeti ¢loveka propisuje do redefinice Zanru portrétu?

Metodologie

Vzhledem k charakteru oboru byl vyzkum spojeny s tvorbou a vizualnim
vytvarnym vystupem. Ten tvofil autorsky soubor praci propojujici vice médii
a vyuzivajici Al v nékteré z ¢asti procesu tvorby. Hlavni vyzkumnou metodou
byl vyzkum zaloZeny na uméni (ABR). Vyuzita byla vizudlni data generovana
Vv procesu tvorby, vytvarné deniky, dotaznik, zavérec¢na instalace realizaci ve
vystavnim prostoru. Proces tvorby byl reflektovan v ohniskovych skupindch
(n = 2x 9), do analyzy vytvarného materialu byli zapojeni jako vyzkumnici

1 Vytvarna pedagogika b&zné pracuje s reflexi tvorby a vnima ji jako soucast tviiréiho procesu, do
kterého nalezi zprostiedkovani poznani jak studentovi, tak i pedagogovi o jeho pedagogickém
vykonu (Biarincovd, 2023). Srovnavani tohoto intuitivniho pfistupu s metodami generujicimi
,tvrda data“ omezuje rozvoj moznych zptisobt utvareni znalosti.

2 Studenti Bc. a Mgr. studia vytvarného oboru, seminat Video, Digitalni fotografie a Konceptualni
tvorba, Katedra vytvarné kultura a textilni tvorby, PdF, Univerzita Hradec Krélové.
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vytvarni pedagogové (n = 3). Pocet respondentii zapojenych do vyzkumu
v pilotni fazi n = 18 respondentt (LS 2024/25). Doba trvani pilotni faze:
1 semestr. Vyzkumna sonda prezentuje ¢ast pilotni faze vyzkumu, ktera byla
realizovana v LS 2023/24.

Vyzkum

Spolecné tematické vychodisko 1 zadand vytvarnd média vytvofila
ramec pro sledovani ptistupu k zadani a jeho feseni. Zde predstavujeme vybrané
projekty, které zastupuji zptisoby vztahovani se tématu a pfemysleni o ném.

Kurator. Kuratorsky pohled si soudoba generace osvojila piedev§im
diky socialnim sitim, kde se kazdy ucastnik ptirozené stava kuratorem vlastniho
mediélniho obrazu (Hester, Geegan, Parker, 2022). Citlivost k vizualité
a schopnost pozorovat jsou i podminkami vytvarného vidéni. Autorka Lada
Novakova se zamétfuje na momenty zmateni Al generatoru obrazkd, na jeho
chyby a nepfesnosti ve vyobrazeni ¢lovéka. Pfitomnost nadsazky zde narusuje
kuratorsky odstup pozorovatele. Preference vicezna¢nosti a vitani chyby se
propsaly i do mnoha realizaci v jinych kategoriich a odkazuji K tvofivému
zpisobu vidéni svéta. Snimky prezentované ve video smycce, byly stazené
z online archivii Al generatorti a doplnéné rozhovorem s Chat GPT.

Obr. 1: Lada Novakova ,,Lidské télo*, video, 2024, zdroj: Lada Novakova

Télesnost. T¢lo definuje fyzické hranice ¢lovéka. Kize tvoii jeho
fyzickou hranici, jeji barva hranici kulturni, socialni ¢i mentalni. Realizace
vychazejici z télesnosti vynesla téma zkoumani identity ve vztahu k barvé
pleti. Realizovala se prostfednictvim fotografického objevovani barev vlastni
pleti, naslednou postprodukci, vytvafenim vzornikti a hledani adekvatnich
ptirodnich barevnych pigmentd, které se staly vychodiskem pro objevovani
moznosti malby.
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Obr. 3 (vpravo): Eliska Vrabcova, ,,Miij tep je algoritmus™, 2024, zdroj: K. Stépankova

Téma télesnosti se objevilo 1 u realizaci fesicich hranice dané konstrukci
téla na tirovni bunék a kostnich struktur, které jsou vnimatelné pouze s vyuzitim
modernich zobrazovacich metod. Dale pii zasazeni téla do kontextu ptirody,
v metamorfozach lidského a ptirodniho ¢i technického. Technologie umoznily
1 vizualizaci biologickych pochodl snimanych aplikaci (tep) a jejich prevedeni
pomoci algoritmu do grafické podoby. Vznikly zaznam odkazoval na vyznam
pohybu pro sebeidentifikaci.

Dialog. Téma komunikace prostoupilo realizacemi diky vyuziti Chatu
GPT. Objevilo se v poloze dialogu i zaménénych roli tazatele a odpovidajiciho.
Vytvarné zpracovani situaci, kdy technologie zaujima roli radce, ¢i piejima
aktivni roli pfi komunikaci za ¢lovéka, je mozné popsat jako zplsob distance
a nahled na absurditu situaci. Vyuziti humoru se v ¢asti realizaci stalo
vyznamnym tvir¢im piistupem a zplisobem prosazeni ,,lidského* proti Al.

Obr. 4: Michaela Srnska, ,,Emocni podpora prostiednictvim AI”, (dialog mezi
lidskym t¢astnikem a chatem GPT), video, 2024, zdroj: K. Stépankova
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Prostor. Prolinani vefejného a soukromého prostoru, redlného svéta
a liminalnich prostorii simulujicich estetiku pocitacovych her ukazuje na stirani
hranic realné¢ho a fikéniho svéta. Tento zpisob zpracovani vice nez jiné odkazoval
na pristup k vnéjsimu prostoru jako zrcadleni vnitini krajiny.

J h &

i

Obr. 5, Jan Kot'atko, ,,Verejny mikrokosmos*, 2024, zdroj: K. Stépankova

Uplatnéna témata je mozné shrnout i pod obecnégjsi kategorie, které
byly ziskané na zékladé analyzy mysSlenkovych map vytvafenych studenty
Vv procesu ideace. Jedna se soucasné i o rozdily, které Hamilton a Aaker (2024)
uvadi jako kritéria odliSujici Clovéka od Al. Védomi sebe sama; Emoce;
Tvorivost; Télo; Filozofie/spiritualita; Eticky aspekt.

Diskuze

Podminka zapojeni technologii do realizace projektu si od studentt
vynutila tviiréi nasazeni zvlasté ve fazi ideace, aby se odpoutali od tradi¢niho
konceptu portrétu. U praci bylo mozné identifkovat nékolik p¥istupti: 1. kuratorsky
(pozoruji, vybiram, tfidim); 2. dialogicky (komunikuji s médiem); pracujici
s 3. télesnosti (pohyb, télo jako konstrukce) a 4. prostorem (interakce vs.
prazdnota). Studenti pfi tvorbé prekrocili nabidku moznosti hybridizace lidskych
rysu a zaméfili se spiSe na principy rozosteni a maximalniho ptiblizeni. Témata
reflektovana v pozadi realizaci (myslenkové mapy, vytvarné deniky) ukazala
na nejvlastnéjsi charakteristiky ¢lovéka, mezi kterymi dominovalo téma lidské
senzitivity, empatie a taktéZ chybovosti. Chybovost nebyla vnimana jako
nevyhoda, ale jako hodnota, ktera odliSuje ¢lovéka od stroje a je i projevem
jeho svobody. Nedokonalost a omylnost byly studenty vnimané jako pfileZitost
pro vznik néeho nového a odkazovaly spiSe K pruznosti mySleni a tvofivosti
neZ neodolnosti, ktera je generaci ,,Z* ptipisovana.
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Zavér

Vytvarny kol redefinice portrétu ukazal moznosti prekroceni tradicni
vytvarné praxe pii zobrazeni télesnosti. Pfi plnéni zadani do poptedi vystoupila
schopnost studentti pracovat S nejistotou a neurcitosti. Tyto kompetence se
vazi jak k tvotivosti, tak ke konceptu tzv. ,,antifragility* (Taleb, 2012), pro kterou
je charakteristicka pruznost, schopnost prace s nahodilosti a neuspofadanosti.
Jedné se o dovednosti, které jsou v kontrastu k oznaceni generace Z za kiehké
sn€hové vlo¢ky. Omezeni studie vyplyva ze zapojeného vzorku studentt,
u kterych se predpoklada vétsi mira tvotivosti, akceptovani chaosu a odolnosti
vuci volatilit€. V otazce pouzité metody se ukazuje, ze ABR je nastrojem
umoznujici studentim uchopit vytvarnou praci jako vyzkum a dobrat se
zavaznych zjisténi presahujicich esteticky a femeslny rdmec. Umoziiuje tlumocit
vystupy jinak té€Zko uchopitelného tvorivého procesu Sir§Simu okoli. Uciteli
nabizi prostor pro didaktickou (sebe)reflexi, i konceptualizovat vysledky své
didaktické prace.
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Opportunities for Pedagogical Practice in the Field of Art
Education at the Center for Art and Culture of PF UMB
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Abstract

The aim of this paper is to present new opportunities for pedagogical
practice in the field of art education in the Centre of Art and Culture of
PF UMB, which we are creating within the project KEGA 013UMB-424.
We present findings that have the potential to improve the teaching of
subjects oriented towards informal educational programs of an artistic
nature for children of younger school age, in which students of Matej
Bel University participate.

Keywords: Pedagogical practice. Plein air. Children's camp. Art activities.
Informal education.

Uvod

V ramci projektu KEGA 013UMB-424 je jednym z primarnych ciel'ov
vytvaranie novych prileZitosti pre prax Studentov v oblasti vytvarnej edukécie.

Hoci na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici v st¢asnosti
neponukame Studijny program ucitel’'stva vytvarnej vychovy, podiel'ame sa na
priprave ucitelov pre primarny a predprimarny stupen vzdeldvania. Vytvarna
vychova ako jeden z vyucovacich predmetov je dolezita z hl'adiska celostného
rozvoja osobnosti diet'at’a a Ziaka. Podl'a Slavika et al. (2013), ak ma byt proces
ucenia u¢inny, musia si diet’a alebo ziak dany poznatok sami skonstruovat’ za
pouzitia intelektualnych nastrojov, ktoré im pontkne kultira prostrednictvom
konkrétnych osob (ucitel'ov) a ktoré sa mozu adaptovat’ a zdokonalovat’. Uitelia
by teda mali sprostredkovat’ poznatky takym spdsobom, aby si ich deti a Ziaci
mohli sami (re)konstruovat’. Zaroven sa ucia aj spésobom myslenia a reflexie,
ktoré st potrebné k osvojovaniu poznatkov.

To plati aj pre ziskavanie didaktickych sposobilosti Studentov a Studentiek
v ramci pedagogickej praxe. Stratégiou spristupniovania realnych kontaktov
Studentov s cielovou skupinou deti (predskolského a mladsSieho skolského veku)
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sa zaoberame uz od roku 2015 v nadvézujlcich projektoch KEGA?, v rdmci
ktorych sme planovali a realizovali podujatia v spolupraci s MS a ZS.

V tomto prispevku si kladieme za ciel’ predstavit’ aktualne prilezitosti,
ktoré vytvarame pre pedagogicku prax Studentov a Studentiek nad rdmec
povinnych pedagogickych praxi zameranych na vytvarné ¢innosti. Zaujem je
velky aj medzi Studentmi a Studentkami Studijnych programov, ako su
predskolskd a elementarna pedagogika, vychovavatel'stvo, socidlna praca,
psycholdgia. Ako priklad uvadzame pocty Studentov a Studentiek na predmete
Keramika a tvorba z prirodnych materialov.

Tab. 1: Pocty Studentov na celouniverzitnom predmete Keramika a tvorba
z prirodnych materialov

semester | poéty Z toho Mimo | Studijné
zapisanych | absolvovali | PF programy
Studentov Z toho z PF

LS 64 57 8 PPGdb, PSdb,

23/24: PYAdb, SPRdb,
VVDMDdb,
nUPP, xTVGE,
XSaSA, Pravo 1,
nGeAj

ZS 54 47 14 PPGdb, PSdb,

23/24: PYAdb, SPRdb,
VVDMDdb,
nUPP, xTVGE,
xSaSA, xAjHi,
Pravo 1, nGeAj

LS 28 26 - PPGdb, PSdb,

22/23: PYAdb, SPRdb,
VVDMDdb

ZS 30 29 - PPGdb, PSdb

22/23:

spolu 176 159

Predmet je postaveny na praktickej realizacii vytvarnych zadani, ktoré
Studenti a $tudentky dokumentuju a reflektuju cez elektronicky kurz v LMS
Moodle. Z tabul’ky vyplyva, Ze o predmet je zaujem. Ako hlavné dovody Studenti
a Studentky uvadzajii potrebu sebarealizacie pri tvoreni, zaujem o tvorenie
a priestor pre psychohygienu.

1 KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo vytvarnej edukécii 2 — kontinuita a rozvoj didaktickych
kompetencii $tudentov v $tudijnych programoch PF UMB (2019 — 2021), KEGA 036UMB-4/2015
Stratégie vo vytvarnej edukacii. Tvorba novych modelov a $tudijnych materidlov pre studijné
odbory (2015 — 2017) — veduci riesitel’ L. Liparova.
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Na PF UMB v Banskej Bystrici sme preto postupne zaviedli vyberové
predmety, ktoré poskytujt prilezitosti pre pedagogickl prax nad rdmec povinnych
praxi a su $pecifické zameranim na vytvarné aktivity:

e Detsky tabor v praxi 1, 2,
e Vytvarny ateliér 1, 2 (celouniverzitny predmet),
e Keramika a tvorba z prirodnych materialov 1, 2 (celouniverzitny predmet).

Predmety poskytujii Studentom a Studentkdm priestor pre ziskanie
skusenosti s pedagogickou pracou s det'mi v ramci tychto podujati:

e Detsky plenér — tyZdenny program pre deti mladSieho $kolského
veku — realizované v roku 2024 v dvoch terminoch, (zapojenych 7
Studentiek). 6. — 13. jul 2024 — pobytovy tabor Selce-Cachovo, na tibore
boli ako ucastnici deti zo slovenskych rodin v Pol'sku (kofinancovanie
ubytovania a stravy — Urad pre zahrani¢nych Slovékov). V spolupraci
s Uradom pre zahrani¢nych Slovakov sme v roku 2023 organizovali
pobytovy tabor pre deti z Ukrajiny, v roku 2024 — pre deti z Pol’ska.
19. 8. — 24. 8. 2024 — denny tabor v areéli PF.

e Kruzok Keramiky a tvorby z prirodnych materialov v modelovni PF
UMB.

e Kruazok Tvorivy skicar v obci Medzibrod. V ZS Pod Hérkami bol
ponuknuty pilotny program v mesiacoch april-jun 2024, zistili sme
velky zaujem deti, v Skolskom roku 2024/25 sme pristupili ku komu-
nikacii s obecnym tiradom vzhl'adom na nedostatok priestorov v Skole,
preto sme ziadali o poskytnutie priestorov pre vybavenie Specializovanej
uéebne vytvarnej vychovy. Ziadost’ bola schvalena obecnym zastupitel’-
stvom a od novembra bola pre dant aktivitu poskytnutd miestnost’
V nevyuzitom zdravotnom stredisku obce. K aktivite bola prizvana
Studentka 2. ro¢nika predskolskej pedagogiky bakalarskeho stupna
Z blizkej obce, ktora prejavila schopnosti (ukonéené vzdelanie ZUS
vytvarny obor) aj zaujem spracovat skusenost’ v bakalarskej praci.

e Hodina v modelovni pre deti predskolského veku prebieha pod vedenim
L. Liparovej ako sucast spoluprace s MS prof. Saru (kontaktna osoba
M. Vargova). Tato aktivitu realizujeme priebezne v priestoroch Speciali-
zovanej ucebne na PF, terminy realizacie v roku 2024 6. 2. a 9. 2.
planované 12. 11. a 26. 11.

e Periférne centra — letné workshopy pre verejnost’.

Zamerom je okrem poskytnutia priestoru na ziskanie novej skusenosti
aj pochopenie potrieb Studentov a Studentiek.
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Metody

V rémci reflexivne orientovanej vyucby (Kasacova, 2005) predmetov
pravidelne zbierame spatnt vdzbu od Studentov, ktori absolvuju vyucbu
s komponentom priamej praxe. Na zber dat vyuzivame kombinaciu metod:

e diskusné fora v elektronickom kurze predmetu s otvorenymi otazkami,
ktoré¢ su poloverejné¢ (komunita Studentov v rdmci predmetu vidi
odpovede),

e dotazniky vytvorené v externych nastrojoch (anonymné aj neanonymné)
obsahujuce otvorené otazky aj skalové polozky.

Pre ucely tohto prispevku sme sa zamerali na tie otazky dotaznika pre
animatorky detského vytvarného tdbora, ktoré reflektuju vyznam priamej
skusenosti Studentov — najmé v kontexte uéenia sa sluzbou komunite (Service
learning ako vzdelavaci nastroj vyuzivame od roku 2016), t. j. pri interakcii
s detmi. Prezentujeme vystupy, ktoré moézu sluzit’ ako podklad pre dalsie
skvalitiiovanie vyucby zameranej na neformélne vzdelavacie programy
vytvarného charakteru.

Data pochadzaju z autorského dotaznika kombinujiiceho skalové
a otvorené otazky. Respondentmi boli $tudenti zapojeni do predmetu Detsky
tabor v praxi v roku 2024, realizovaného v dvoch forméach: dennej a pobytove;j.

Celkovy pocet respondentov (7) zodpoveda poctu zapojenych Studentov
v akademickom roku 2024/25.

Zameranie dotaznika a oblasti hodnotenia

Skalové otazky sa zameriavali na nasledujlice tematické oblasti:

1. Priprava a kompetencie animatorky:
e (itila som sa dostato¢ne pripravena na rolu animatorky v tabore.
e Mala som dostatok prilezitosti uplatnit’ svoje pedagogické znalosti.
e Tato skasenost prispela k mojmu profesionalnemu rozvoju.
e Tato skusenost’ mi pomohla lepSie pochopit’ potreby deti v neformalnom
vzdelavacom prostredi.

2. Podpora zo strany vyuéujucich a komunikacia v time:
¢ Mala som dostatok podpory od vedcich tabora.
e Dokazala som efektivne spolupracovat’ s ostatnymi animatorkami.
e Mala som jasné informacie o mojich tlohach a zodpovednostiach.

3. Praca s det'mi a zvladanie situdcii:
e Dokézala som efektivne komunikovat’ s detmi réznych vekovych skupin.
e Podarilo sa mi Gspesne zvladnut’ naro¢né situacie s det'mi.
e Citila som sa schopné motivovat’ deti k ucasti na aktivitach.
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4. Tvorivost’ a vedenie aktivit:
o Citila som sa sebavedoma pri vedeni vytvarnych aktivit.
e Mala som dostatok prilezitosti na kreativitu pri planovani aktivit.

5. Hodnotenie tdborového programu a aktivit
e Aktivity v tdbore boli vhodne navrhnuté pre vekové skupiny deti.
e Téaborovy program podporoval tvorivost’ deti.
e Taborové aktivity podporovali rozvoj umeleckych zrucnosti deti.

6. Atmosféra a socialne prostredie
e Atmosféra v tdbore podporovala pozitivne vztahy medzi det'mi.

7. Organizacia a logistika tdbora
¢ Organizécia tabora bola efektivna a dobre zvladnuta.
e Denny harmonogram tabora bol vhodne nastaveny.
e Materialy a pomocky potrebné pre aktivity boli vzdy k dispozicii.
e Priestory a vybavenie tabora boli vyhovujuce pre planované aktivity.

Vysledky

Pravidelné ziskavanie spatnej vdzby od Studentov k realizovanym
aktivitam predstavuje pre pedagoga cenny nastroj na zlepSovanie kvality vyucby.
Vyznamny prinos méa najma kvalitativna analyza otvorenych odpovedi, ktora
napomaha objektivizacii subjektivnych skusenosti G¢astnikov neformalneho
vzdelavania. Hoci ide o mengiu vzorku respondentiek, dopiiame kvalitativne
zistenia aj kvantitativnym pohladom, ktory v nasledujucich grafoch ilustruje
hodnotenie sklsenosti v tychto oblastiach (1 = Uplne nesthlasim 2 = Skér
nesthlasim 3 = Ani nesthlasim, ani sthlasim 4 = Skér sthlasim 5 = Uplne
stihlasim).

Tato skusenost prispela k mojmu profesionalnemu rozvoju.
7 odpovedi

8

7 (100 %)

0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %)

1 2 3 4

Graf 1: Hodnotenie vyznamu pedagogickej skisenosti z tAbora detsky plenér
pre profesiondlny rozvoj Studenta (viastné spracovanie)

55



Liparova, L., Pondelikova, R.:
PrileZitosti pre pedagogicku prax v oblasti vytvarnej edukacie v Centre umenia a kultury PF UMB

Tato skusenost prispela k mdjmu profesiondlnemu rozvoju.
7 odpovedi

8

7 (100 %)

0 (0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %)

1 2 3 4

Graf 2: Hodnotenie vyznamu pedagogickej skusenosti z tAbora detsky plenér
pre profesiondlny rozvoj Studenta (vlastné spracovanie)

Predchadzajuce dva grafy vypovedaju o pozitivhom hodnoteni vlastnej
skusenosti z pedagogického pdsobenia v tbore pre svoj profesionalny rozvoj.
Kvalitativna analyza otvorenych otazok dopliiia obraz.

Na otvoren otdzku ,, 4ko by ste zhodnotili planovanie a pripravu
tabora? Citili ste sa dostatocne informovani a pripraveni pred zaciatkom
tabora? ““ odpovedali Studentky kladne: ,, Pred zaciatkom tabora sme dostali
zdkladné informacie o programe, zodpovednostiach a detoch, takze som sa
citila dostatocne pripravend na svoju ulohu animatorky. Mali sme niekolko
stretnuti, kde ndm boli vysvetlené rozne techniky, aby sme aj my vedeli
pomoct detom pri tvorbe. Aj ked niektoré detaily sa este doladovali pocas
prvych dni tabora, celkova priprava bola dobre zvladnuta.

Studentky sa citili dostatone informované a zhodnotili pripravu ako
dostacujucu a ,,vel'mi prijemne odprezentovanu.

Na otvorend otazku. ,, Co povaZujete za najvicsi iispech pocas vasho
posobenia v tabore? “ odpovedalo 7 Studentiek. Zhrnutie:

1. Osobny a profesionalny rozvoj: Studentky povazuju za uspech vlastny
osobny rast, zlepSenie komunikacie a schopnost’ odburavat’ stres:
,,Stale som sa utvrdila iba v tom, Ze to chcem robit. *

2. Zlepsenie jazykovych schopnosti (deti, ale aj vlastnych): Ucenie sa
novych jazykov, ako slovenciny pre pol'ské deti a pol’stiny pre Studentky,
bolo povazované za cenny uspech;

3. Komunikacia v time: pochvalili zabezpecenie efektivnej komunikacie
medzi ¢lenmi timu, najma v pripade jazykovej bariéry. Jej hladky priebeh
je povazovany za vyznamny uspech;

4. Timova praca: Studentky pozitivne hodnotili spolupracu na programe
a aktivity ako tvorby timového loga, ktoré viedli k rozvoju spolupréce
aj medzi det'mi;

5. Vztahy a integracia: ocenili nadviazanie dobrych vztahov s detmi
a ich integréaciu do kolektivu;

6. Bezpecnost’ a spokojnost’ deti: Studentky zdoraznili aj fakt, Ze pocas
tabora sa nikto nezranil a deti odchéadzali spokojné.
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Odpovede ukazuju, ze Studentky vnimaji ako prinos kombinaciu
osobného rastu, vytvaranie dobrych vztahov, timovej spoluprace a zvladnutia
vyziev, ako je jazykova bariéra.

Dokazala som efektivne spolupracovat s ostatnymi animatorkami.
7 odpovedi

6

6 (85,7 %)

0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 1(14,3 %)
0 | |
1 2 3 4 5

Graf 3: Sebahodnotenie Studenta v oblasti komunikacie v time (vlastné spracovanie)

Podarilo sa mi uspesne zvladnut narocné situdcie s detmi.
7 odpovedi

4 4 (57,1 %)

3 (42,9 %)

0(0%) 0 (0 %) 0(0 %)

1 2 3 4 5

Graf 4: Sebahodnotenie Studenta v oblasti prace s detmi a zviadanie situdcii
(vlastné spracovanie)

Predchadzajuce dva grafy ukazuji pozitivne sebahodnotenie svojej
schopnosti komunikovat’ a riesit’ situacie. Kvalitativna analyza otvorenych otazok
dopiiia obraz. Na otazku: ,,Co povaZujete za najvacsi Gspech pocas vasho
posobenia v tabore? odpovedala Studentka: ,,... ako sme dokdzali zabezpecit
relativne bezproblémovu komunikdciu s detmi, aj napriek tomu, ze boli z Polska
a bola tam nejakd jazykovad bariéra.* Objavuja sa pozitivne hodnotenia komu-
nikécie: ,, vedeli sme si vsetko vvkomunikovat a pripadne zlepsit (kazdym diiom
to bolo lepsie) “ aj kritickejsie: ,, Na zaciatku tabora bola komunikacia medzi nami
trochu chaoticka. Postupom casu sa to vSak vyrazmne zlepsilo, najmd vdaka
pravidelnym vecernym stretnutiam, kde sme si spolocne presli uplynuly den
a naplanovali nasledujiici. Tieto meetingy vyrazne prispeli k lepsej koordindcii
timu.
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Taborovy program podporoval tvorivost deti.
7 odpovedi

8

0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %)

1 2 3 4 5

Graf 5: Hodnotenie programu tabora detsky plenér (vlastné spracovanie)

Velmi pozitivne hodnotenie obsahovej stranky programu mozeme dolozit
prehladom aktivit, ktoré v reflexii spomenuli. Pytali sme sa aj, ktoré vytvarné
aktivity mali medzi detmi najvdcsi uspech. Po kazdom turnuse sa pytame
Studentov na najuspesnejsie aktivity. V roku 2024 hodnotili pozitivne:

Tvorivé a remeselné aktivity:

e Modelovanie, macramé a plstenie — tvorivé aktivity podporovali aj
zrucnost' a pracovné navyky deti, bezpecnost, poriadok, ohladuplnost.

o Kyanotypia, monotyp, tvorenie ndramkov a grafika na tasky podporovali
kreativitu deti a uspokojovali potrebu mat viastny vyrobok.

e Vyroba papiera bola dalSou obliibenou aktivitou s environmentdalnou
téemou. Aj preto, ze aktivity spojené s vodou su v letnych horucavach
vel'mi prijemné.

Tanecéné, hudobné a pohybové aktivity:
o Tanecné ranné rozcvicky pomohli vytvorit dynamicku a zabavnu
atmosféru.
e Hudobny workshop prekvapil moznostou experimentovat’ so zvukmi
réznych nastrojov.

Deti sa teSili aj z aktivit, ktoré podporovali timovi pracu a vzajomné
vzt'ahy, ako podpisovanie tri¢iek alebo kreslenie vlajky.

Spatné véazba k predmetu Keramika a tvorba z prirodnych materialov —
skusenosti z krauzku s det'mi

Inym uspesnym formatom aktivit pre deti, ktory sa nam podarilo
zaviest’ na pravidelnej baze, su krazky pre deti zo zakladnej Skoly. Realizujeme
ho aktuélne v dvoch skupinach pre dve zékladné $koly (ZS u Filipa — 12 deti,
ZS Chobotni¢ka 11 deti). Poskytli sme moznost’ realizécie vyberového predmetu
Keramika a tvorba z prirodnych materidlov studentom univerzity. Takto $tudenti
a Studentky ziskavaju prax pri organizovani vytvarnych aktivit v podmienkach
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Specializovanej ucebne prispoésobenej na priestorové vytvaranie z rdéznych
vytvarnych materialov.
Vyhodnotili sme spétnti vizbu od $tudentiek a dospeli k tymto aspektom
ich skdsenosti:
o skulsenosti s pracou s detmi,
e vnimanie spravania deti Studentmi a individualizované hodnotenie,
e nazory Studentov na kvalitu organizacie kruzku.

Zistenia st relevantné pre d’alSiu pracu s det'mi a organizovanie aktivit.

Skisenosti s pracou s det’'mi

Tento typ odpovedi sa zameriava na vSeobecné skusenosti pri praci
s det'mi, ¢i uz pozitivne, negativne alebo naroéné momenty. Pozitivne skisenosti:
Deti su Sikovné, ochotné pracovat’, zaujaté aktivitami, je citit’ kreativitu, snahu,
a Casto aj ochota pomahat’. Priklad: "Deti boli vicsinou Sikovné, snazili sa
robit, c¢o im bolo povedané.", "Deti sa insSpirovali navzdajom a velmi sa tesili,
Ze sa ucili pracovat s hlinou.” VVyzvy a naro¢nosti: Praca s viacerymi detmi
naraz mdze byt naro¢na, deti maju rozne potreby a temperamenty, ¢o moze
viest’ k problémom so ststredenim alebo spravanim. Priklad: "Obcas bolo
tazké ukludnit Mirku.”

Vnimanie spravania deti a individualizované hodnotenie

Jednou z tloh studentov na kruzku bolo vSimat’ si detaily spravania
deti pri tvorivych a pracovnych &innostiach a uéit’ sa poskytnat’ individuali-
zované hodnotenie. Preto hodnotili vzdy dve deti, ktoré neporovnavali. Ich
ulohou bolo pomenovat’ pozitivne aspekty spravania deti na krazku a uvedomit’
si aj tie aspekty v ktorych sa dieta moze posuntt’.

Pozitivne aspekty spravania: Deti, ktoré sa sUstredili na pracu,
pomahali inym, prejavovali kreativitu a motivaciu. Priklad: "Adelka je velmi
mila a rozumnd, vidy pracovala potichu a pekne." alebo "Olivka a Adelka sa
snazili pomdhat aj ostatnym." TaZkosti pri adaptacii na pracu v skupine:
Deti, ktoré mali problémy so ststredenim, spravanim alebo ich chovanie bolo
naroéné na zvladanie. Priklad: "Vilko mal niekedy nepekné sprdavanie voci
bratovi.” "Bolo pre iy narocné sustredit sa na jednu vec."”

Nazory Studentov a Studentiek na kvalitu organizacie krizku

Na zéklade vlastnych skusenosti, ktoré si medzi sebou porovnali, si
Studentky uvedomili:

e potrebu dobrej organizacie pri presune deti zo §koly po vyucovani
(zobrat’ len zapisané deti, evidovat dochadzku, kontrolovat’ deti pri
presune a prezliekani v Satni), "Zistila som, aké ndrocné moze byt
pracovat’ s viacerymi detmi naraz."
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o pokrok deti v zrué¢nostiach Upravy pracovného prostredia,

o individualne rozdiely v tvorivych potrebach deti a efekt otvorenosti
zadani, ktory ma na motivaciu vel’ky vplyv. "Fascinovalo ma, ako deti
dokazu spolupracovat’ a inspirovat sa."

Diskusia

Odpovede Studentieck mozno zhrnit' do niekolkych kategorii, ktoré
zohladiuji rozne aspekty ich skiisenosti a nazorov na pracu s detmi v rdmci
keramického kruzku. Identifikovali sme tieto hlavné kategorie:

Kreativita deti a zabava: viaceré¢ studentky vyjadrili obdiv k tvorivosti
deti, ktoré sa rady zapajali do tvorby a neustale prekvapovali svojimi napadmi.
Jedna $tudentka zaznamenala, ze deti mali niekedy viac skiisenosti ako Studenti.

Z&bavneé a vzdelavacie prostredie: studentky vnimali krazok ako
skveli prilezitost na zlepSenie svojich pedagogickych schopnosti. Jedna
Studentka zdoraznila vyznam predpripravy do buducej profesie, kde mohla
deti naucit’ zédkladné kroky pri praci s hlinou a zaroven si na krizku uzivat’
»detsky pohlad na svet”. Viaceré Studentky sa zhodli, ze ¢as v modelovni
velmi rychlo ubehol. Mnoho $tudentiek navrhlo, aby sa &as krazku predizil,
aby deti mali viac ¢asu na dokoncenie svojich vyrobkov a Studentky sa stihli
viac venovat’ tvoreniu. TieZ navrhli znizenie poctu Studentov a Studentiek
v skupine. Niektoré $tudentky by ocenili viac miest na sedenie. Viaceré si
uvedomuju potrebu prispdsobenia spdsobu komunikécie s det'mi.

Obohatenie o praktické skdsenosti: Véacsina studentiek hodnoti pracu
s detmi ako vel’'mi obohacujicu a prinosnu z hl'adiska buducej praxe. Ziskali
praktické skusenosti, ktoré moézu vyuzit' v pedagogickych alebo vytvarnych
aktivitach. Mnohé odpovede vyjadruju spokojnost’ s tym, ze mohli pomahat’
det'om pri tvorbe a sledovat’ ich pokroky.

Zaver

Viacsina Studentov a Studentiek hodnoti pracu s detmi ako velmi
pozitivnu, obohacujlcu a prijemnt skisenost’. Vnimaja kreativitu deti a uvedo-
muju si praktické skusenosti, ktoré im pomozu v buducej pedagogickej praxi.
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Adaptacni potize za¢inajicich pedagogickych pracovniki
pri praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Adaptation Difficulties of Beginning Teachers when
Working with Pupils with Special Educational Needs

Jiti Skoda, Pavel Doulik, Marek Altman

Abstract

This article focuses on selected adaptation difficulties experienced by
beginning teachers when working with students with special educational
needs. Graduates of undergraduate teacher training programs are usually
not sufficiently equipped with the necessary competencies to work
effectively with students with special educational needs. During the
adaptation period after entering practice (2 years), the support of
a mentor teacher is therefore very necessary to help novice teachers
overcome their adaptation difficulties. The article presents the results of
a qualitative research study conducted through in-depth semi-structured
interviews with six selected participants from among beginning teachers.
The semi-structured interviews focused on identifying the most significant
adaptation difficulties of the participants and strategies for overcoming
them. The subsequent analysis of the data obtained from the interviews
was carried out in accordance with grounded theory methodology,
specifically through a three-phase coding process: open, axial, and
selective. The analysis of the data revealed several areas in which
adaptation difficulties most frequently occur: psychological and emotional
stress, disruption of the work-life balance, organizational demands,
working with students with special educational needs, and communication
and cooperation with parents. At the same time, however, it became
apparent that appropriate support, especially from colleagues and mentor
teachers, can play a key role in overcoming these difficulties and
facilitating professional growth.

Keywords: Beginning teacher. Adaptation difficulties. Professional training.
Special educational needs. Primary education.

Uvod
V ceském skolstvi zacinajici ucitelé Casto Celi nedostatku systematické

podpory, ktera je v jinych vzdélavacich systémech b&Znou praxi. Jak uvadgji
Hanusova et al. (2017) a ViteCkova (2018), zacinajici ucitelé v Ceské republice
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pocituji vysokou pracovni zatéz a nejistotu, pficemz se Casto potykaji
s nedostatkem mentord a absenci jasné definovanych indukénich programdt.
Tento problém potvrzuje také vyzkum Spilkové & Vasutové (2008), ktery
upozorfiuje na nizkou miru propojeni teoretické piipravy s readlnymi
potifebami Skolni praxe.

Za klicovy vyzkum této problematiky v ceském kontextu je dle
Vitetkové (2018) povazovan vyzkum O. Simonika na podatku 90. let
20. stoleti. Jeho prace poskytla cenné poznatky o problémech a potiebach
zacinajicich ucitelt, které jsou stdle aktudlni. Dalsi vyzkumné studie poskytujici
vhled do problematiky zacinajicich ucitelti a drop-outu (pfed¢asného odchodu
z uéitelské profese) v Ceské republice byly provedeny v letech 2014-2018
(napt. HanuSova et al., 2017; ViteCkova, 2018). Jak uvadéji Hanusova et al.
(2017) analyza ziskanych dat odhalila, Zze pouze 62 — 65 % dotazovanych
zaCinajicich ucitelti vyjadiilo imysl z{stat na stavajici Skole. Tyto vysledky
potvrzuje i studie (Borman & Dowling, 2017), ktera uvadi, ze udaje o Ubytku
uciteltl zfejmé tvoti kiivku ve tvaru pismene U s vrcholem u nové kvalifiko-
vanych uciteld, ktefi odchazeji béhem prvnich péti let své pedagogické praxe,
a u uciteld starSich 50 let, kteti odchazeji do predcasného dichodu. K zemim
s vysokou mirou drop-outu patii napt. USA, Australie, Velka Britanie, Norsko
nebo Nizozemi (Hanusova et al., 2019). Hong (2010) uvadi, ze ve USA
odchazi do péti let od zacatku své praxe z ucitelské profese az 50 % ucitelq.
Ewing & Manuel (2005) pak uvadéji podil 30 — 40 % odchézejicich ucitelt
Vv australskych Skoldch. V nizozemskych Skolach byl proveden vyzkum
zaméfeny na analyzu vlivu profesniho rozvoje zacinajicich uciteld. Analyzou
dat bylo zjisténo, ze okolo 30 % nizozemskych ucitelti se rozhodlo odejit ze
stavajicich $kol v zacatcich své pedagogické praxe (Helms-Lorenz & van de
Grift, 2016). Ve srovnani se zemémi, jako je napf. Japonsko, Finsko ¢i Jizni
Korea, kde je dle Hanusové a PiSové (2019) drop-out pouhych 5 %, se vyse
uvedené zemé véetné Ceské republiky fadi k zemim timto jevem nejvice
ohroZenym a je nezbytné se touto problematikou systematicky zabyvat.

Pfi¢iny drop-outu obvykle Gzce souvisi s adapta¢nimi obtizemi, které
zazivaji zacinajici ucitelé. Vysledky vyzkumu dle Viteckové (2018) ukazuji,
ze ucitelé na zacatku své kariéry Casto Celi vysokému pracovnimu stresu
anejistoté. Dulezita pro né je podpora kolegh a vedeni Skoly, stejné jako
zajisténi kvalitni profesni pfipravy. Vyzkum ukazal, ze adaptace je slozita,
a pokud neni dostate¢né podpoiena, mize vést k rozvoji syndromu vyhoteni.
Vysledky vyzkumné studie (Hong, 2010) ukazaly, Ze zacinajici ucitelé meli
tendenci vnimat ucitelskou profesi naivné a idealisticky a ucitelé, kteti
opustili profesi, vykazovali nejvy$si miru emocniho vyhoteni. Mezi hlavni
pfi¢iny tohoto vyhoteni fadi autor konfliktni vztahy srodi¢i zakd nebo
s nékterymi kolegy ¢i managementem Skol a piesvédéeni o pfili§ velké
odpovédnosti ucitele. Buchanan et al. (2013) uvedli nasledujici kategorie
divodt pro opusténi povolani: nedostatek kolegiality a podpory zacinajicich
ucitell, nizka angazovanost zaki nebo problémy s chovanim zakd ve tfidé,
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$patné pracovni podminky, nedostatek zdrojii pro moderni a efektivni vyuku,
omezené prilezitosti k profesnimu vzdélavani a odbornému rtstu, vysoka
pracovni zatéz a socidlni izolace. Falch a Stream (2005) pfi analyze udaja
z vyzkumu v norskych Skolach zjistili, Ze ucitelé ¢ast&ji opoustéli profesi poté,
co ucili na Skolach s vysokym procentem zakii se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd se socidlnim znevyhodnénim. Smith (2014) shrnul mozné
priciny pfedcasného odchodu ucitelti do ¢tyt skupin:

1. Faktory souvisejici s osobnimi charakteristikami jednotlivych uciteld,
jako je matefstvi a zména zaméstndni manzela/manzelky, kvtli které
se rodina stéhuje.

2. Zklamani, rozc¢arovani a deziluze specifiky ucitelské profese. Mezi né
patii napf. vysoka pracovni zatéz, priliS mnoho zakt ve tfidach,
Casovy tlak, stres a vyhofeni, nutnost ucit podle pfedem daného
rigidniho kurikula, méfeni efektivity vyuky hlavn¢€ podle vysledkt
zaka v externich testech. Patii sem také pocit nedivéry a ohrozeni
profesni autonomie, obviilovani ze Spatnych vysledkt zakt a pocit, ze
ucitelé jsou spise socialnimi pracovniky nez pedagogy. Na zminéni
deziluzi se vyrazné podepisuje i zna¢na byrokraticka zatéz na Ukor
traveni Casu se zaky.

3. Charakteristiky konkrétni skoly, napt. klima Skoly, pracovni podminky,
nedostatek zpétné vazby a podpory ze strany vedeni nebo mentora,
nedostatek spoluprace mezi uciteli, (skryté) mocenské boje mezi
¢leny sboru a vedenim a kvalita vedeni a spravy skoly.

4. Spatné osobni vztahy se zaky (problémy s kazni a disciplinou), stejné
jako s kolegy a vedenim $koly.

Hachmon & Marulevska (2023) v této souvislosti zdiraziuji potiebu
vyvinout komplexni systém na podporu uspésné profesni adaptace a rozvoje
zacinajicich ucitell — od jejich pregradualni akademické piipravy a pedagogické
praxe az po aktivni obdobi profesni konsolidace a kariérniho rozvoje. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat zejména adaptaénimu obdobi, které v Ceské
republice trva 2 az 3 roky. Podpora zac¢inajicich uéiteld musi byt systematicka,
zahrnovat mentoring, indukéni programy a pravidelnou reflexi. Tyto piistupy
pomahaji snizit miru stresu a zvysuji pravdépodobnost dlouhodobého setrvani
uciteldl v profesi. Podobné piistupy uvadéji také Dias-Lacy & Guirguis (2017),
ktefi povazuji mentoring, profesni rozvoj, podporu kolegii a sebereflexi za
efektivni podporu zacinajicich ucitelll na zacatku jejich kariéry. Slowik (2022)
poukazuje na to, Ze jednim z nejucinngjSich zpusobli podpory ve Skolnim
prostiedi je sdileni osvéd¢enych metod a postupd, napt. vzajemnych hospitaci
pedagogt, a to jak v ramci jedné Skoly, tak i mezi spolupracujicimi Skolami
(ptipadné téz tzv. tandemova vyuka). Déle se jako pfinosné ukazuji seminare
a workshopy vedené zkusenymi ugiteli ¢i fediteli $kol, stejné jako kulaté stoly
zaméfené na rizna témata. Naopak nékteré efektivni formy podpory, jako
mentoring nebo supervize, zatim nejsou v Ceskych Skolach pfili§ rozsifené.
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Jednim z klicovych faktorti uspéchu profesni socializace a cilené adaptace
zaCinajicich ucitel je vytvofeni podporujiciho vztahu mezi zkusenym
profesionalem — uvadéjicim ucitelem a jeho zainajicim kolegou/kolegyni
(Viteckova et al., 2023). Uvad¢jici ucitel (noveé zakotveny i v Ceské je peda-
gogicky pracovnik, ktery ma za ukol pomahat za¢inajicim uditelim v adaptacnim
obdobi, coz zahrnuje poskytovani odborné a metodické podpory. Tato podpora
ma zacinajicim ucitelim pomoci se pfizplisobit novému prostiedi Skoly,
osvojit si potfebné pedagogické dovednosti a orientovat se v administrativnich
procesech skoly.

Metodologie

Cilem vyzkumného Setfeni prezentovaného v této studii bylo zjistit,
s jakymi vybranymi potizemi se nejCastéji setkavaji zacinajici pedagogove,
ktefi pracuji s zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a jaké
strategie voli k jejich pfekonavani. Adaptacni potize byly sledovany v hlavnich
oblastech, které s pedagogickou profesi Gzce souvisi:

e Jak zacinajici pedagogicti pracovnici vzdélavajici zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami vnimaji své psychické a fyzické zdravi?
e Jak zacinajici pedagogiCti pracovnici vnimaji spoluprici s kolegy

a vedenim skoly?

e Jak zacinajici pedagogiCti pracovnici vnimaji spolupréci se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami?

e Jak zacinajici pedagogiCti pracovnici vnimaji spolupraci s rodici jejich
zaka?

Na zaklad¢ stanovenych dil¢ich cild byl definovan deskriptivni
vyzkumny problém: S jakymi vybranymi potizemi se setkavaji zacCinajici
pedagogiCti pracovnici pracujici se zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a jaké strategie voli k jejich prekonavani? Pro tuto vyzkumnou
studii byl zvolen kvalitativni vyzkumny design vychézejici z principu
zakotvené teorie (Glaser & Strauss, 1998).

Pro ucely této vyzkumné studie bylo zdmérnym vybérem zvoleno Sest
participantd (p&t Zen a jeden muz), ktefi spliiovali pfedem stanovena kritéria:

e byt zacinajicim pedagogickym pracovnikem (tedy s praxi do 2 let),
e pracovat na prvnim stupni zakladni Skoly,
e pracovat s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Blizsi charakteristiky ti€astnikti uvadi nasledujici tabulka.
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Tabulka 1: Charakteristiky participantii vyzkumné studie

Kod participanta Vék Délka praxe Pracovni pozice

ANKA 24 15 mésict Skolni specidlni pedagog
TEKA 24 3 mésice uditel 1. stupné ZS

LUVE 26 16 mésici ugitel 1. stupné ZS

TEZE 24 4 mésice uditel 1. stupné ZS

MAKY 27 16 mésict vychovatel, asistent pedagoga
MIUL 26 5 mésict ugitel 1. stupné ZS

Sbér dat byl uskute¢nén s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru.
Jednotlivé rozhovory byly provaddény osobné. Kazdy rozhovor byl pak se
souhlasem participanta nahravan a nasledn¢ zpracovan. Jeden rozhovor trval
ptiblizné 30 — 40 minut. Rozhovory byly nahrdvany v obdobi od 11/2024 do
01/2025.

Vysledky

Vzhledem ke zvolenému vyzkumnému designu byly ziskané vysledky
zpracovany pomoci otevieného, axidlniho a selektivniho kédovani.

Oteviené kodovani

Ke kodovani provedenych rozhovorti byla pouzita metoda ,,tuzka —
papir’, kdy jsou kody vpisovany piimo do piepsanych a vytisténych rozhovort
(Svaticek & Sed'ové, 2007). Takto piirazené kody byly nasledné revidovany
a sjednocovany. Nakonec byly seskupeny do piislusnych kategorii a podkategorii.

Vliv profese
na osobni a
Psychicka a pa.l'Pl&l’Sk}"
Zivot

Strategie zvladani
stresu a fedeni
konflikti

Oéekeavini

Adaptace a obavy pii
apodpora nastupu do
praxe

Vztahy a prace
se Zaky se SWVP

\ Pracovni vvzvy
a potize
Spolup_réce 2 Casova vytizenost,
komumjkvz_nce § work-life balance
rodiéi

Obréazek 1: Kategorie otevieného kédovani
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Dle schématu bylo identifikovano devét hlavnich kategorii, které
zachycuji klicové aspekty adaptacniho procesu. Tyto kategorie byly dale
¢lenény do podkategorii, které zde konkretizujeme:

Ocekavani a obavy p¥i nastupu do praxe — Tato kategorie se zamétuje
na ocekavani a obavy zacinajicich pedagogickych pracovnikd pii vstupu do
jejich prvni pedagogické praxe. Polovina participantd nevéfila ve svou
pripravenost. Vsichni pak vyjadfovali rizné formy obav a strachti z nezvladnuti
své role. Do této kategorie spadaji nasledujici podkategorie:

e Obavy z prijeti kolegy, zéky a rodici;
e Vlastni pochybnosti o pfipravenosti;
e (Ocekavani versus realita.

Vstup do profese vnimaji participanti jako emocné narocny, ktery je
provazen Castymi deziluzemi. Oc¢ekavani zaCinajicich pedagogt pied vstupem
do uditelské praxe jsou velmi rtiznoroda od zcela minimalnich az po idealizované
predstavy o Skolnim prostfedi a roli ucitele. Nektefi participanti volili spise
opatrny piistup, kdy si zamérné zadna ocekdvani nevytvareli, aby ptedesli
pripadnému zklaméni. Jini méli konkrétni ptedstavy o spolupraci s rodici,
motivaci zaku ¢i Skolni atmosféie, které vSak v praxi nebyly vzdy naplnény.

Pracovni vyzvy a potiZze — Tato kategorie reflektuje potize, které se
objevuji pii nastupu do praxe. Do této kategorie spadaji nasledujici podkategorie:

e Administrativni zatéz;
o Kazeiniské potize;
e Potize s heterogenni tfidou.

Navzdory o¢ekavani pouze dva participanti oznacili administrativni
zatéz za rusivy prvek, ktery ubira cas i energii od samotné prace s détmi.
Kazenské potize vnimaji participanti jako vyznamnou zatéz, ktera ovliviiuje
nejen pribéh vyucovéani, ale i psychickou pohodu ugitele. ReSeni téchto
situaci Casto vyzaduje zkuSenosti, pevné nastavend pravidla a pfipravenost na
ruzné scénare, coz mize byt pro zacinajici pedagogy znacné obtizné. Jako
velmi naro¢nou hodnoti ucastnici i praci s heterogenni tfidou, protoze vyzaduje
neustalé prizptisobovani metod, pomicek i pristupti individualnim potfebam
zaku. Tento aspekt vyuky je Casto zdrojem stresu, zejména pro méné zkusené
ucitele, kteti teprve hledaji efektivni zpusoby, jak témto potizim Celit.

Psychicka a fyzicka zatéZ — Tato kategorie se zaméfuje na dopady
vstupu do profese na psychicky a fyzicky stav zacinajicich pedagogickych
pracovniki. Do této kategorie spadaji nasledujici podkategorie:

e Pocity Unavy a vycerpani;
e VIiv emoci, frustrace.

Prace zacinajicich pedagogickych pracovnikll je silné zatézujici
zejména po psychické strance. Ackoliv fyzickou tnavu vétSina z nich nevnima
jako zasadni problém, duSevni vyCerpéni se objevuje opakované napiic¢ vSemi
vypovéd'mi bez ohledu na typ Skoly, kde plisobi. Participanti popisuji pocity
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unavy, pretizeni a emo¢niho vycerpani, které se mohou promitat i do kvality
spanku nebo celkové Zivotni pohody (well-being). Nicméné dva participanti
uvadéji, ze jim prace s détmi piindsi pozitivni pocity, pokud jsou vSichni
aktéti vzdélavaciho procesu dobie naladéni, spoluprace je bezproblémova a
nevyskytuji se konfliktni situace. Z vyroku ucastnikl je zjevné, Ze klima ve
Skole, at’” uz pozitivni ¢i negativni, se podili nejen na kvalité¢ vzajemné
spoluprace, ale také na dusevni pohod¢ pedagogi. Napéti, neporozumeni nebo
naopak podpora a soudrznost v tymu mohou vyznamné ovlivnit to, jak ucitel
proziva kazdodenndi situace i jak je schopen zvladat zatez.

Casova vytiZenost a work-life balance — Tato kategorie vystihuje
zna¢nou ¢asovou narocnost, kterou nastup do praxe predstavuje pro zacinajici
pedagogické pracovniky a to, jak se tato vytizenost promita do rovnovahy
mezi osobnim a pracovnim Zivotem. Do této kategorie spadaji nésledujici
podkategorie:

e Intenzivni pfiprava na vyuku;
e Potize s oddélenim pracovniho a osobniho Zivota;
e Nedostatek volného Casu.

Intenzivni ptiprava na vyuku a dalsi aktivity ve Skolnim prostiedi jsou
nedilnou soucasti prace zacinajicich pedagogt, ¢asto na ukor jejich osobniho
volna. Pfesto ji vétSina z participantd vnima jako dulezitou soucast profesni
zodpoveédnosti a prostoru pro svij osobnostni rlst. Zvlast¢ na pocatku
profesni drahy se vytraci jasna hranice mezi pracovnim a soukromym ¢asem,
coz muze vést k dlouhodobému pfetizeni. Zacinajici pedagogicti pracovnici
casto vnimaji, Ze jsou ,,neustale v praci®, a jejich denni rezim je siln¢ ovlivnén
Skolnimi povinnostmi i mimo pracovni dobu. Maji tendenci vénovat
nepiimétené velké mnozstvi Casu piipravam na vyuku, vytvafeni pomucek Ci
promysleni dalSich aktivit.

Vliv pedagogické profese na osobni a partnersky Zivot — Tato
kategorie zachycuje, jak se profesni identita a kazdodenni naroky pedagogického
povolani promitaji do osobniho a partnerského zivota uciteld. Do této kategorie
spadaji nasledujici podkategorie:

e Zasahy profese do osobniho Zivota;

e Mén¢ Casu a nedostatek energie;

e Zmeéna zivotniho rezimu;

e Omezené moznosti traveni ¢asu s blizkymi.

Pedagogicka profese vyrazné ovliviiuje osobni Zivot ucitell, a to jak
V pozitivni, tak i negativni roviné. Néktefi vnimaji svou praci jako obohacujici,
inspirativni a pfinosnou i pro jejich osobni rtst a pohled na svét. Jini vSak
reflektuji zat€z v podob¢ nedostatku Casu, pfenaseni pracovnich zélezitosti do
soukromi a omezeni v partnerském zivoté. Adaptacni obdobi participanti
vnimaji jako obdobi zasadni zmény v jejich zivoté. Dochazi k vnimanému
negativnimu ovlivnéni kvality jejich Zivota, k ¢astym pocitim vycerpanosti,
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k nedostatku volného ¢asu, tnavé a nizs$i motivaci k volno¢asovym aktivitam,
coz mé v kone¢ném diisledku vliv i na intenzitu socialnich kontakti zacinajicich
pedagogli a jejich partnersky Zzivot. Jako negativni je ze strany ucastniki
vyzkumu vnimano i to, Ze své volnocasové plany (dovolena, cestovani) musi
vazat na Skolni kalendaf, coz ovlivituje nejen je samotné, ale i jejich partnerky
a partnery.

Strategie zvladani stresu a FeSeni konflikti — Tato kategorie se
zaméfuje na zpisoby, jakymi zaCinajici pedagogové zvladaji stresové situace
spojené s vykonem ucitelské profese a jak pristupuji k feSeni problém, které
se objevuji v kazdodenni Skolni praxi. Do této kategorie spadaji nasledujici
podkategorie:

¢ Relaxace, psychohygiena;

e Pristupy k feSeni problémt;

e (Odborna pomoc pii feseni problémd;
e Vlastni strategie.

Zacinajici pedagogové vyuzivaji pfi feSeni problému riizné strategie,
které se odvijeji od konkrétni situace, jejich osobnich preferenci i dostupné
podpory. V praci se zaky se nejCast€ji opiraji o otevienou komunikaci,
daslednost, motivaci a systétm odmén. Snazi se déti aktivné zaméstnat
riznorodymi ¢innostmi a pfizptsobit pfistup individudlnim potiebam, zejména
u zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V pfipad€ nejasnosti ¢i potizi
se obraceji na kolegy, uvad¢jici ucitele nebo vedeni skoly, ptipadné vyhledavaji
pomoc odborniki, jako je specialni pedagog nebo vychovny poradce. Nékteti
pedagogové voli samostatné hledani feSeni prostiednictvim webinait
a samostudia. Za¢inajici pedagogiéti pracovnici uplatiiuji i rizné individualni
zpusoby, kterymi se snazi vyrovnavat se stresem a psychickou zatézi spojenou
s vykonem ucitelské profese. Patii mezi né sport, spolecenské kontakty,
relaxacni techniky, joga, zajmova ¢innost.

Adaptace a podpora — Tato kategorie se zamé&fuje na zpusoby,
jakymi jsou zalinajici pedagogicti pracovnici podporovani pii vstupu do
praxe. Podpora v zacatcich kariéry je klicovym faktorem ovliviiujicim profesni
sebedtvéru a vytrvalost pracovnikii v oboru. Pokud ji zainajici pedagog
nema, mize se rychle dostavit frustrace nebo vyhotfeni. Do této kategorie
spadaji nasledujici podkategorie:

e Spolupréace s uvadgjicich ucitelem;
e Podpora kolegti a vedeni skoly;

e Vyuziti odborné pomoci;

e Zpétna vazba.

Ctyfi participanti vykonavajici ugitelskou profesi, ktefi méli piidéleného
uvadgjiciho ucitele, vyjadiuji velmi pozitivni zkuSenosti se samotnym institutem
uvadéjiciho ucitele a se spolupraci se svym konkrétnim uvadéjicim ucitelem.
Ukazuje se, ze prave uvadéjici ucitel muze byt klicovym faktorem pro zmirnéni
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adaptacnich obtizi zacinajicich uciteld. Urcita analogie ,,uvadéjiciho pracovnika®
¢i mentora by méla nepochybné pozitivni piinos i pro dal§i pedagogické
pracovniky, jako jsou vychovatelé, specialni pedagogové ¢i asistenti pedagoga.
Velky vyznam pii profesni adaptaci ma i pozitivni atmosféra v kolektivu
a otevienost kolegli. Naproti tomu nedostatek aktivni podpory ze strany
vedeni mize byt vniméan jako slabé misto systému. Vyhledavani odborné
pomoci u pracovnikd Skolniho poradenského pracoviste ¢i Skolskych
poradenskych zafizeni je ze strany zacinajicich pedagogickych pracovnikii
spiSe vyjimeénym jevem. Diivodem je obava z negativniho hodnoceni
a zpochybnéni jejich kompetence.

Vztahy a prace se Zaky se SVP — Tato kategorie se vztahuje k faktu,
Ze participanti této vyzkumné studie jsou nuceni piizptisobovat svou vyuku
potfebam riznorodé skupiny zaki, at’ uz se jedna o bézné zakladni skoly nebo
Skoly, které vzdélavaji zaky s t€z§im postizenim. V obou typech skol celi
ucastnici vyzvam, které kladou zvySené naroky na jejich empatii, flexibilitu,
kreativitu a schopnost prace s heterogenni skupinou. V ramci této kategorie
byly identifikovany nésledujici podkategorie:

e Pocateéni nedivéra a srovnavani;

Postupné rozvijeni vztahti a pfijeti;
Nedostatek autority;
Specialni metody a piistupy;
Komunikace, sebedtvéra.

Vyroky participantti ukazuji, Ze zacinajici ucitelé navazuji se zaky
prevazné pozitivni vztahy, i kdyz pocatecni faze byva poznamenana nediivérou
nebo srovnavanim s piedchozimi pedagogy. Vztahy se ¢asem zlepSuji a ¢asto
piechazeji do pratelské roviny. Zaroven se vSak ukazuje, ze piili§ vstficny
ptistup bez jasnych hranic mtize vést ke ztrat¢€ autority. Zacinajici pedagogové
si musi svou autoritu teprve budovat, a to nejen ve vztahu k zakim, ale
i smérem k rodi¢im. V souvislosti se vzdélavanim zaka se SVP participanti
opakované zdiraziovali nutnost vyuzivat specifické metody vyuky a individualni
pfistup. Ucitelé si uvédomuji, ze kazdy zak se SVP vyzaduje jinou formu
podpory, Gpravy uciva, tempa i zpusobu komunikace. Nejvétsi piekazkou je
v§ak pro né nedostatek ¢asu a prostoru, které by jim umoznily se t€émto Zakim
dostatecné vénovat.

Spoluprace a komunikace s rodi¢i — Tato kategorie je ze strany
ucastnikd vyzkumné studie vnimana patrné jako nejobtizné€jsi. Pro komunikaci
srodic¢i se také povazuji za nejméné pfipravené. Do této kategorie spadaji
nésledujici podkategorie:

o Konflikty v komunikaci;

e Potize v domaci ptiprave a podpoie déti;
e Regeni konflikti;

e Nerealné pozadavky a oc¢ekavani rodica.
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Castou prekazkou v komunikaci participantii s rodi¢i je pocitovana
nediivéra ze strany rodicd, ktera je spojovana s nizkym vékem a malou
zkuSenosti ucitele. Jako velmi naro¢nou popisuje jedna respondentka spolupraci
s rodi¢i z marginalnich skupin. Ti podle jeji zkuSenosti ¢asto neplni zakladni
rodicovské povinnosti a zaroveil obvifuji Skolu z netspéchii svych déti.
Zacinajici ucitelé pak mohou byt zklamani a bezradni, protoze se jim nedafi
navazat dobry a rovnocenny vztah s nékterymi rodi¢i. Castym jevem bylo i to,
ze domaci pfiprava zakli je ze strany rodi¢li casto podcenovana nebo
zanedbavand, coz zaCinajici pedagogové vnimaji jako ptekazku v préci,
kterou sami svym pfi¢inénim nemohou plné kompenzovat. Reseni konflikti
v komunikaci s rodi¢i je individualni zalezitosti, ktera je ovlivnéna osobnostnim
nastavenim pedagoga i konkrétni situaci. Participanti vSak potvrzuji, ze je
dalezité mit oporu v tymu a zaroveil rozpoznat, kdy ma smysl jednat aktivné
a kdy je vhodngjsi se od problému ,,odstiihnout.*

Axialni kédovani

Pii axidlnim koédovani se pracuje s paradigmatickym modelem
v nasledujicim postupu: pricinné podminky =2 jev = kontext = intervenujici
podminky - strategie jednani a interakce - nasledky. Na této Urovni kddovani
byly identifikovany vztahy a vazby mezi jednotlivymi kategoriemi a sub-
kategoriemi, které byly ziskany pii otevieném kdodovani.

PRICINNE PODMINKY KONTEXT

Pracovnd vyzvy
Psychicka a fyzicka zatéz
Casovd vytizenost

Vliv na osobnd ZFivot

Obavy z pfijeti
Pochybnosti o
piipravenosti
Nesoulad mezi

otekavanim a realitou

}

INTERVENUJICI
NASLEDEK STRATEGIE FODMINKY
JEDNANI A
INTERAKCE Podpora kelegh a vedeni

Frustrace Mentoring
Stres Copinsové Supervize
Pozitivai energie PHIED Dostupnost odborné
Profesni rist mechanismy pomoci

Pozitivai

Zlepieni adaptace
P Bt komunikace

Pfizplisobeni
osobniho
Zivota praci

Obrézek 2: Kategorie axialniho kédovani
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Zacinajici pedagogové Casto vstupuji do praxe s obavami z prijeti
kolektivem a celi nesouladu mezi oCekavanim a realitou ucitelské profese.
Nejistota ohledné vlastni pfipravenosti zvySuje jejich psychickou zatéz a oslabuje
motivaci k ucitelské praci. Tyto adaptacni potiZe se navic prohlubuji narocnymi
pracovnimi okolnostmi (kontextem). Zacinajici ucitelé se musi vyrovnat
s administrativou, s problémy s kazni zaku, vyukou v heterogennich t¥idach
a Casto 1 s nedostateCnou pripravenosti na vyuku. Tento tlak vyrazné zasahuje
i do jejich osobniho Zivota, zejména narusenim rovnovahy mezi pracovnim
a soukromym zivotem, a prispiva k celkové fyzické i psychické tnavé. Kli¢ovou
intervenci v adapta¢nim obdobi je podpora ze strany kolegii, vedeni Skoly,
a predevsim uvadéjicich uciteld. Tato podpora vyznamné pomaha prekonavat
pocatecni obavy a nejistoty, zvladat administrativu a zaclenit se do kolektivu.
Vyznamnou roli hraji také mentoring a dostupnost odborné pomoci, které
usnadnuji zvladani zatéZzovych situaci. Zacinajici pedagogové si osvojuji
ruzné strategie k ptekonavani potizi od aktivniho odpocinku, relaxace a sportu
az po védomé nastavovani hranic mezi praci a osobnim zivotem. Pozitivni
komunikace a vnitini motivace jim pomahaji ¢elit potizim spojenym s ucitelskou
profesi.

Selektivni kodovani
Jako posledni faze analyzy rozhovort bylo realizovano selektivni

kodovani, jehoz cilem je identifikovat centralni kategorii, ktera vystihuje hlavni
problémy a vnitini prozivani zacinajicich ucitelti béhem jejich vstupu do praxe.

— Profesni vizvy
Vztahy se zaky a jejich a adaptace
specifické potfeby

PRANI BYT DOBRYM
PEDAGOGEM

[ Spoluprace s rodici ] Podpora 2 fmfcsrﬁ
s

Obrézek 3: Kategorie selektivniho kodovani

Osobni zivot
a jeho prinik
s profesi

Sebehodnoceni
a profesni
identita

Centralni kategorii je pfani participanta byt dobrym pedagogem. Idea,
jak si toto ptéani splnit, vychazi z profesnich vyzev a adaptace na realné skolni
prostfedi. Pregradualni piiprava poskytuje zaklad, ktery je dale po nastupu
do praxe rozvijen. K tomu pottebuji podporu, kterd umoziuje jejich profesni
rlst a vyrovnani se s adapta¢nimi potizemi. Jedna se pfedev§im o komunikaci
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a spolupréci s kolegy, managementem $koly, s rodici, a piedevsim se samotnymi
zaky. Tento pozadavek je tim naléhavejsi, Ze se v fade€ ptipadil jedna o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, které se zacinajici ucitelé musi naucit
zohlednovat a vyuzivat je pro rozvoj zaka samotného. Naro¢nost pozadavki
kladenych na zacinajici pedagogické pracovniky muze vést k deziluzi, vyCerpani,
stresu, rozvoji symptomu syndromu vyhoteni, coz se promita jak do profesniho,
tak do osobniho Zivota. Nezbytnou podminkou uspé$né adaptace je tak i osvojeni
si technik a metod zvladani strest a konfliktd.

Na zakladé ziskanych dat 1ze formulovat nasledujici teorii: Uvadéjici
ucitel ma znacny vyznam pii ptekonavani adaptacnich potizi zaCinajicich ucitelli
(pedagogickych pracovnikil) smérem ke kvalitnimu a efektivnimu vykonu jejich
profese a rozvoji potfebnych profesnich kompetenci. Stava se tak dulezitym
faktorem pro eliminaci nezadouciho drop-outu zaéinajicich pedagogickych
pracovnikd.

Diskuse

Systematicka pozornost je problematice zaCinajicich uciteld a jejich
profesni adaptace v Ceské republice vénovana piiblizné od 90. let 20. stoleti,
kdy se objevuji prvni vyzkumné studie zaméiené na tuto problematiku (napf.
Simonik, 1994). Vyzkum Pigové (1999) ukézal, Ze rozhodujici roli v subjektivnim
vnimani profesnich zacatkt hrala kultura skoly, zejména psychosocialni klima
a sdilené profesni hodnoty. Tyto faktory vedly 70 % respondentti k ivaham
0 zmeén¢ pracovisté ¢i odchodu ze Skolstvi. Zaroven byla podceniovana podpora
profesni adaptace, uclitelé postradali zpétnou vazbu k zaclenéni do profesni
komunity i ke své vyuce. Podobné Johnson et al. (2014) upozornuji na
nedostateéné systematické uvadéni zacinajicich uéiteltt do praxe a omezeny
prostor pro efektivni podporu ze strany vedeni $koly. Hudson (2012) na
zaklad¢é vysledkd své vyzkumné studie uvadi, ze zacinajici ucitelé potrebuji
vice podpory v adapta¢nim procesu, zejména v oblasti Skolniho prostiedi,
budovani siti, fizeni lidi a vytvafeni rovnovahy mezi pracovnim a soukromym
zivotem. Jeho vyzkumna studie také zjistila, Ze tito zacinajici ucitelé pottebu;ji
vice podpory v oblasti $kolni kultury a infrastruktury s vét§im dirazem na
rozvoj pedagogickych postupd, jako je rozvoj pedagogickych znalosti a fizeni
ucebniho procesu. Zduraznila, Ze ochotni a schopni mentofi, ktefi mohou byt
vzorem a poskytovat zpétnou vazbu k postuptim zacinajicich uciteld, jsou
klicovi pro adaptaéni a mentorsky proces. Ulohu mentort plni v &eském
Skolnim prostfedi praveé uvadéjici ucitelé. Z vyzkumi vySe uvedenych autori
jednoznaéné vyplyva, Ze pozitivni klima na pracovisti, vstficni kolegové
a podpora vedeni hraji zasadni roli pfi setrvani novych uciteld ve Skolstvi.
V této oblasti vykazuji vysledky nasi vyzkumné studie vyrazny pozitivni posun.
Vétsina respondentli uvadela vstiicné piijeti do kolektivu, pratelskou atmosféru
a ochotu kolegli pomoci v naro¢nych situacich. Zasadni vyznam byl ptikladan
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roli uvadéjiciho ucitele, ktery byl vniman jako klicovy privodce profesni
adaptaci. Tato podpora nebyla vnimana pouze jako metodicka pomoc, ale
ptedevsim jako emociondlni a stabiliza¢ni opora, coz respondentim poméhalo
upevnit profesni jistotu i osobni sebedlvéru. Tento pozitivni vyvoj Ize casteéné
vysvétlit 1 SirSimi zménami ve vzdelavaci politice. ZlepSeni v oblasti podpory
zacinajicich pedagogt, systematického mentoringu a pozitivniho pracovniho
klimatu je v souladu s cili Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+.

K nej¢astéj$im potizim, se kterymi se zac¢inajici pedagogiéti pracovnici
v inkluzivnim prostiedi potykaji, patii prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (McKay, 2016). Vzdélavani téchto zakd v béznych skolach, kde se
uéi spole¢né s intaktnimi spoluzaky, je mimoiadné naro¢né zejména z hlediska
nutnosti pfizptsobit vyuku jejich specifickym potiebam. Tito Zaci vyzaduji
individualni pfistup, na ktery vsak ¢asto neni béhem vyucovani dostatek Casu
a se kterym nemayji zacinajici ucitelé dostatecné zkusenosti. Z neuspokojenych
potfeb zakll Casto vyplyvaji kazenské problémy. Ty narusuji nejen vyuku
ostatnim zaktim, ale zatézuji také samotného ucitele, ktery namisto rozvijeni
znalosti musi vénovat Cas a energii zvladani vzniklych situaci. Vyznamnou
oporou v téchto naro¢nych situacich je pro zac¢inajici pedagogické pracovniky
uvadéjici ucitel (srov. Fantilli & McDougall, 2009).

Kromé pitimé prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
identifikujeme problémy také v oblasti komunikace a spoluprace s jejich rodi¢i.
Také v tomto ohledu se nase zjisténi shoduji s vysledky piedchozich vyzkumui
(napt. Maskit, 2013; Koca, 2016), které poukazuji na potize zacinajicich ucitel
pii individualni komunikaci s rodi¢i, vedeni rodi¢ovskych schiizek a feseni
kazenskych problému zakt. Rodice ¢i jini zakonni zastupci predstavuji dilezitou
soucast vychovné-vzdélavaciho procesu. Jejich role spocivd mimo jiné
v pravidelném domacim procvicovani a upeviiovani nové nabytych znalosti
a dovednosti ditéte. Vedle toho by se méli aktivné podilet naptiklad na intenzivni
logopedické péci, nastavovani jasnych pravidel chovani a na zké spolupraci
se Skolou. V praxi vSak Casto narazime na to, Ze si néktefi rodice tuto roli plné
neuvédomuji. Byva obtizné jim vysvétlit, ze bez domaci pfipravy nelze
ocekavat vyrazné vzdélavaci pokroky jejich ditéte. Pro ucitele, ktefi svou
praci vykonavaji s cilem podporovat rozvoj ditéte, je tento stav Casto velmi
frustrujici. Aby se predeslo profesnimu vyhoieni, je nezbytné piijmout skute¢nost,
ze bez aktivniho zapojeni rodiny mohou byt pokroky zakt (zejména zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami) velmi pomalé nebo zcela minimalni a ze
ani maximalni Usili ze strany $koly tuto mezeru nedokaze plné nahradit.

Vysledky prezentované studie jednoznaéné ukazuji, Ze ucitelské povolani
je psychicky velmi narocné a ma vyrazny dopad nejen na profesni, ale i na
osobni, partnersky a rodinny zZivot respondentti. Gavish & Friedman (2010) ve
své vyzkumné studii zjistili, Ze zacinajici ucitelé pocit'uji vysokou miru syndromu
vyhoteni jiz na zacatku svého prvniho roku vyuky. Prevence psychickych obtizi
je v tomto kontextu komplikovana, a proto je nezbytné, aby si pedagogicti
pracovnici aktivné hledali zplsoby, jak se stresem pracovat a jak mu piedchazet.
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Dlouhodobé vystaveni stresu bez dostateného prostoru pro odpocinek
a regeneraci vyrazné zvysuje riziko rozvoje projevi syndromu vyhoteni, a to i
u ucitelt na pocatku jejich profesni drahy. Problematika stresu a syndromu
vyhoteni ziistava aktualni i podle vysledkd dalsich vyzkumi. Jak uvadi Capek
etal. (2021), v zahrani¢i vykazuje 60 — 70 % vsech ucitelii znamky opakovaného
stresu, pfi¢emz u 30 % se projevuje syndrom vyhotfeni. Mezi hlavni zdroje
zat¢ze patii nizké spolecenské uznani ucitelské profese, neodpovidajici platové
ohodnoceni, nutnost prizptisobovat se administrativnim rozhodnutim bez ohledu
na ndzory ucitelt, nedostatek casu na relaxaci, prace ve tfidach s velmi riiznorodou
urovni zakd, slaba spoluprace ze strany rodicl, negativni postoje zakl k vyuce,
nedostatek pomtcek, problémy s kazni ¢i pretizenost zplisobena vysokym poctem
zakd ve tfidé. Tyto problémy vnimaji zvlasté intenzivné€ prave zacinajici
pedagogicti pracovnici, proto je velmi diilezita podpora, ktera jim je ze strany
Skoly v pocatcich jejich profesni kariéry poskytovana. Dilezitost podptrnych
programi pro zacinajici ucitele vychazi i ze zahrani¢nich zkuSenosti (napf.
Aarts et al., 2020).

Prezentovana vyzkumna studie ma samoziejmé své limity. Ty vychazeji
uz ze samotného kvalitativniho vyzkumného designu, ktery pracuje pouze
s omezenym vzorkem participantl. Pro validnéj§i zavéry by bylo nutné ucinit
kvantitativni vyzkumné Setfeni, které by umoznilo zobecnéni ziskanych tdaju.
Je tfeba pocitat také s tim, Ze vypovédi participantl jsou subjektivné zabarvené
a mohou odrazet okamzité nalady a stavy, které nemusi mit setrvaly charakter.
Je tieba pocitat i s urCitou socialni desirabilitou vypovédi ucastnikl vyzkumné
studie. Rovnéz je tfeba zohlednit subjektivitu samotného kédovani, ktera mohla
ovlivnit vyslednou interpretaci dat.

Zavér

Zavery prezentované vyzkumné studie potvrzuji, ze vstup do ucitelské
profese je obdobim zna¢né naro¢nym, a to jak po strance profesni, tak osobni.
Analyza ziskanych dat odhalila ne€kolik oblasti, v nichz se adaptacni potize
nejcasteji projevuji — psychickd a emocni zat€z, naruSeni rovnovahy mezi
pracovnim a soukromym Zzivotem, organiza¢ni naroky a prace se zaky se
specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a komunikace a spoluprace s rodici. Soucasné
vSak z vypoveédi participantl vyplyva, ze vhodna podpora piedevsim ze strany
kolegti a uvadéjicich ucitelt mize sehrat kliCovou roli v pfekonavani téchto
potizi a napomoci profesnimu ristu za¢inajicich pedagogickych pracovniku.

Téma drop-outu je stale velmi aktudlni jak v ¢eském, tak v mezina-
rodnim kontextu, a proto povazujeme tuto praci za pfinosnou pro $iroky okruh
¢tenart. Ziskané poznatky mohou slouzit jako podklad pro tvorbu dalsich
podpiirnych programi a systémovych opatieni zaméfenych na usnadnéni
pfechodu absolventl do uéitelské praxe. Vysledky zaroven podtrhuji vyznam
komplexni ptipravy budoucich pedagogii nejen v odborné oblasti, ale i v rozvoji
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osobnostnich a socidlnich kompetenci. Podpora zacinajicich uciteltl by méla
byt integralni soucasti vzdélavaci politiky kazdé skoly, kvalitni adaptace totiz
predstavuje kli¢ k dlouhodobému setrvani pedagogu v profesi, a tim i ke
zvySovani kvality vyuky.
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Abstract

Sexual development is determined by many factors acting during
the prenatal period, such as exposure to androgens, sex chromosomes
and brain structure; and sexual differentiation of the sex organs which
occurs much earlier (i.e. in the first two months of prenatal development)
than sexual differentiation of the brain (i.e. in the second half of prenatal
development).

A study aimed at identifying students’ knowledge regarding
disorders of sex determination was conducted using the diagnostic survey
method and questionnaire technique at three universities — in Poland,
the Czech Republic, and Slovakia. A total of 450 students participated
in the study (172 from Poland, 99 from the Czech Republic, and 179
from Slovakia). The research sample was selected based on the assumption
that there are differences in awareness of sexual development among
Polish, Czech, and Slovak societies.

The analysis of the results revealed that students’ knowledge of
"sex determination” is insufficient, with Czech students being the most
aware of disorders of sexual differentiation. The findings demonstrate
an urgent need to address the education of students — especially those in
pedagogical/teacher-training programs — in the biological and social aspects
of human sex determination. To meet the challenges of social norms
and conditions, it is necessary to recognize that knowledge in this area
is essential in today’s world, and universities should provide education
in social competencies related to shaping ethical attitudes toward the
causes of atypical human development.

Keywords: Sex determination. Biological sex. Gender. Gender identity. Sex

hormones. Students. Knowledge. Education. Health. Social norms.
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Introduction

Capturing the category of gender and its manifestations in the human
body is not always obvious. It is also difficult to determine where sex (the
body) begins and where gender (socialisation) ends. The question arises as to
whether it is possible at all to separate the human body from social horms in
terms of sexuality. Medical discourse examining human body does not
distinguish between sex and gender norms (Danon, 2015). The understanding
of gender began to change when society began to perceive gender as a reflection
not only of biology but also of cultural choices (Dolgin, 2018). Gender identity,
or the personal experience of one's own gender, may correlate with the sex
assigned at birth or may be completely different from it. For most people, sex
and gender identity are consistent with each other (National Centre on Parent,
Family and Community Engagement, 2019). A newborn with atypical genitalia
presents a complex clinical challenge and requires the involvement of a team
of specialists. Thanks to the work of researchers, significant progress has been
made in understanding the causes of disorders of sex development, describing
individual cases, identifying both short- and long-term health complications,
as well as in the development of appropriate clinical interventions (Markosyan
and Ahmed, 2017). There are nearly 80 single-gene aetiologies for isolated or
syndromic disorders of sex development. The main categories include genes
affecting sex determination (e.g., gonadal dysgenesis) and those involving sex
differentiation (e.g., sex hormone synthesis). The combined prevalence of
disorders of sex development ranges from 1:1003 to ~1:4500 to 5000 live
births (Délot et al., 2017; Ernst et al., 2018; cited in: Lee et al., 2006; Rolston
et al., 2017; Siddique, 2017).

Issues related to body image and human rights in terms of identity,
including gender identity, can be subject to various judgements and ideologies.
Defining and interpreting biological sex and cultural gender is difficult when
dealing with individuals with disorders of sex determination at the chromosomal,
hormonal, gonadal, genital or brain level. Atypical biological sex development
is known in biological sciences and medical-legal discourse. However, in
socio-cultural and educational contexts, this issue is often marginalised,
distorted and pathologised. This situation persists despite the belief that social
attitudes support the concept of diversity and openness to difference.

Based on the above assumptions, it was decided that it would be
reasonable to assess public knowledge about sex determination disorders. The
study focused on small subsets of the wider population, specifically students —
young adults. The selection of the research sample was dictated by the fact
that students are a group that very well combines the views of young people
and adults — they have relatively recently graduated from secondary school,
but at the same time will soon enter adult life, e.g. professional life. It was
assumed that science students have greater knowledge and awareness of the
mechanisms of human sex determination than humanities students.
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The research topic appears to be important from the point of view of
social development and contemporary beliefs about openness to all forms of
diversity, as well as the existence of messages (e.g. in the media) about gender
and gender identity that are not scientifically justified. Although many
teachers agree that issues related to biodiversity should be part of education at
various levels, few take action to include them in their curricula, e.g. in the
form of supplementary content. Meanwhile, LGBTQ issues are being increasingly
addressed in the media, and young people who participate in or follow various
events related to human rights in the field of gender and gender identity often
lack knowledge about the basic biological processes involved in sex determination.
Therefore, research is needed regarding comprehension and attitudes of different
social groups in order to diagnose what contemporary society actually knows
about human biological development.

Research methodology

The research aimed to assess the knowledge of students from three
Central European countries (Poland, the Czech Republic and Slovakia) on sex
hormones covering five thematic areas (menstrual cycle and fertility, hormone
therapy, EDCs, the endocrine system, sex determination and disorders). The
aim was also to compare respondents' answers between countries and identify
areas of greatest knowledge gaps.

The research was conducted using a diagnostic survey method and
a questionnaire technique. As the research tool a 50-points questionnaire containing
true/false/don't know was prepared in Polish and then professionally translated
(forward-backward method) into Czech and Slovak. The content of the statements
was taken from current textbooks and peer-reviewed scientific articles in the
fields of biology, endocrinology, pedagogy and from WHO reports. The surveys
were distributed from April to September 2024 via the Google Forms platform.
Before completing the form, respondents were informed about the purpose
and anonymity of the study.

The study was conducted at three universities: in Poland, Slovakia
and the Czech Republic. A total of 450 students participated in the study (172
from Poland, 179 from Slovakia and 99 from the Czech Republic). The students
represented 3-year bachelor's degree programmes (373 people, including 134
from Poland, 161 from Slovakia and 78 from the Czech Republic), five-year
master's degree programmes (37 people, including 8 from Poland, 18 from
Slovakia and 11 from the Czech Republic) and two-year supplementary master's
degree programmes (40 people, including 30 from Poland and 10 from the
Czech Republic). Most participants studied pedagogy (323, including 101 from
Poland, 138 from Slovakia and 84 from the Czech Republic). The remaining
respondents studied chemistry, mathematics, biology, nursing and psychology,
both in teaching and non-teaching specialisations.
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Respondents answered a series of statements divided into topic, including
the menstrual cycle, hormone therapy, endocrine-disrupting compounds (EDCs),
the general functioning of the endocrine system, and sex determination.
Respondents’ answers were coded (1 — ‘yes’, 0 — ‘no’, 9 — ‘I don't know’). The
article presents a comparison of the distribution of respondents' answers regarding
sex determination disorders.

Research results

In terms of biological sex determination and related gender differences,
students were asked gquestions covering topics in genetics, embryology,
endocrinology and medicine, such as: the role of sex chromosomes in sex
determination (XX female, XY male, with the proviso ‘in most cases’); the
course of early embryonic development (identical gonadal primordia in both
sexes and the presence of Wolffian and Miillerian ducts, the role of the SRY
gene in male development); ovarian function (production of gametes and
steroid hormones); the function of the testes and 5a-dihydrotestosterone
(DHT) in the development of the male excretory tract and external sex organs;
the role of testosterone, dihydrotestosterone and oestrogens in the differentiation
of sex organs in female foetuses; the consequences of a lack of testosterone
from the testes during foetal life; the mechanism of brain development in
women and men and the development of sex organs; the definition of hormonal
sex (dependent on the ratio of male and female hormones); the definition of
intersexuality (ambiguity of biological sex, e.g. Klinefelter syndrome, Turner
syndrome, androgen insensitivity, chimerism, etc.).

Among the issues that caused students the most difficulty were those
related to knowledge of the process of sex differentiation in foetal life, sex
differentiation of the brain, hormonal sex, sex chromosomes and intersexuality.

Knowledge regarding the process of sex differentiation in foetal life
concerned key facts in the field of embryology. When asked about the
presence of sex ducts in the embryo, which differentiate into male or female
sex organs, and the role of the SRY gene in this differentiation, 58% of Polish
students answered correctly (‘yes’), 51% of Slovak students, and 65% of
Czech students; with almost 40% of Czech students selecting the answer
‘I don't know’, which may suggest that they were less confident in their
knowledge of sex embryogenesis (Table 1). A fairly high level of correct
answers (‘yes’ — 37% of Polish, 44% of Czech and 56% of Slovak students)
concerned the function of an ovary (it produces reproductive cells and acts as
an endocrine gland) (Table 1).
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Table 1. Distribution of respondents’ answers to statements concerning the
presence of sex lines in the embryo and the role of the SRY gene in this
differentiation; the role of male and female hormones in female foetal
development; the importance of testosterone in the development of primary
male sex characteristics (Poland vs Czech Republic vs Slovakia) (%).

Statement

PL
»yes”

5110

PL

2

cz
»yes”

2110

(074

2

SK
»yes”

2110

SK

2

2. In the early stages of embryonic
development, the gonadal primordia
remain identical in both sexes. Each
foetus initially has both Wolffian ducts,
which develop into male organs, and
Muillerian ducts, which develop into
female organs (under the influence of
hormones, they are transformed
accordingly). The SRY gene located on
the Y chromosome is responsible for
male development.

57,6

8,1

64,6

9,1

51

29

3. The ovary produces reproductive
cells and functions as an endocrine
gland; steroid hormones (progesterone,
androgens, oestrogens) are synthesised
init.

37,2

10,5

44,4

6,1

56

5. As a result of the action of oestrogens
produced in the placenta, with no
simultaneous action of androgens,
Wolffian ducts begin to disappear.
Therefore, it appears that ovarian sex
steroids do not influence the
differentiation of sex organs in female
foetuses, and that ovarian function is
not important for the development of
external sex organs. Their development
is due more to the absence of male
hormones — testosterone and
dihydrotestosterone — than to the
presence of oestrogens.

30,8

15,7

253

253

20

21

4. Testosterone produced by the
testicles causes Wolffian ducts to form
seminiferous tubules. The hormone 5a-
dihydrotestosterone (DHT) induces the
development of external male sex
organs.

20,3

9,9

26,3

91

20

10,3

6. If the testes fail to produce
testosterone during embryonic
development, the foetus will not
undergo typical male differentiation

28,5

10,5

28,3

17,2

16

19

Source: own research
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When asked about the role of male and female hormones in the
development of the female foetus, 31% of students from Poland, 25% from
the Czech Republic and 20% from Slovakia provided the correct answer. Only
a small number, around 5-10%, gave the wrong answer. However, the most
common response was ‘I don't know’ (50-70% of respondents) (Table 1).
Regarding the statement that testosterone causes Wolffian ducts to form
seminiferous tubules and DHT induces the development of external male sex
organs, 20% of Polish students, 26% of Czech students and 20% of Slovak
students answered correctly. (Table 1). In turn, only 16-28% of participants
answered correctly when asked about the importance of testosterone in the
development of primary male sexual characteristics; the remaining students
mainly chose the answer ‘I don't know’ (as many as 61% in Poland, 65% in
Slovakia, and 55% in the Czech Republic) (Table 1). This indicates that many
students have misconceptions about female sexual development and do not
associate it with a lack of male hormones.

The statements concerning the mechanism of brain masculinisation
(aromatisation of testosterone to oestrogen in the brain) and the fact that it
occurs later than gonadal differentiation (second trimester vs. second month)
were quite specific. Less than half of the students (37-42%) correctly recognised
that testosterone can be converted into oestrogen by aromatase in the brain
and that the exact mechanism of brain development in women and men
requires clarification; on the other hand, a fairly large percentage of students
in Poland (50%), the Czech Republic (50%) and Slovakia (36%) answered
‘I don't know’ (Table 2). In addition, 58% of Poles, 68% of Czechs and 50%
of Slovaks confirmed that sexual differentiation of the brain begins in the
second trimester, i.e. after the development of the sex organs, which differentiate
in the second month, so given that the processes occur at different times, it is
possible that they are initiated by different pathways. In turn, 23-42% of
students chose the answer ‘I don't know’, so in this case, they were less
familiar with the subject of brain sex differentiation (Table 2).

When asked whether hormonal gender depends on the ratio of male
and female sex hormones — with males having more androgens than oestrogens
and females having more oestrogens than androgens — the results were similar —
approx. 66-67% of respondents in Poland and Slovakia and 76% in the Czech
Republic answered correctly with ‘yes’. Few people disagreed (6-8%), but
about 16-26% had no opinion. It can therefore be concluded that the concept
of hormonal sex is relatively well known to most students (probably due to
human biology classes, where various definitions of sex are discussed) (Table 2).
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Table 2. Distribution of respondents’ answers to statements concerning the
mechanism of brain masculinisation, the moment of sexual differentiation of
the brain and sex organs, and hormonal sex differentiation (Poland vs Czech
Republic vs Slovakia) (%).

PL PL Ccz cz SK SK

Statement
”yes” ”no” ”yes” ”no” ”yes” ”no”

7. Testosterone can be converted into 384 11 42,4 7.1 37 27
oestrogen by aromatase in the brain.
The exact mechanism of brain
development in women and men
requires clarification (genetic,
epigenetic, hormonal, environmental,
cultural and social factors are
responsible for this).

8. Sexual differentiation of the brain 58,1 7 69,7 7,1 50 8
begins in the second trimester, i.e. after
the development of the sex organs,
which differentiate in the second
month. These processes occur at
different times, so it is possible that
they are initiated by different pathways.

9. Hormonal gender depends on the ratio 66,2 7.9 75,8 7,7 67,2 6
of male and female sex hormones — males
have more androgens than oestrogens,
while females have more oestrogens
than androgens.

Source: own research

The statement that the presence of sex chromosomes manifests itself
in a specific sex and largely determines it (XX in women, XY in men) seems
very straightforward, yet the results were quite surprising. Polish and Slovak
students almost unanimously answered ‘yes’ (84% PL and 80% SK), while in
the Czech Republic only 44% answered “yes”, with as many as 48% choosing
‘I don't know’ and 8% ‘no’. This may mean that some Czech students were aware
of exceptions to this rule (e.g. DSD syndromes) and therefore hesitated or
answered ‘no’ — the statement said ‘in most cases’, which is true, but may have
confused them somewhat, although the high percentage of ‘I don't know’ in
the Czech Republic suggests rather uncertainty about the wording (Table 3).

On the other hand, the question about intersexuality (definition and
examples) was well understood by Polish and Slovak students (about 70%
said ‘yes’), while Czech students performed a bit poorer (58% said “yes” and
as many as 35% said ‘I don't know”). Despite considerable terminological
difficulties, most respondents understood the concept and considered the statement
to be true, which indicates that they were familiar with the topic of intersex to
some extent — perhaps from classes or the media. Only a few (about 5-8%)
denied it (which could mean a misunderstanding of the definition) (Table 3).
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Table 3. Distribution of respondents’ answers to statements concerning the
presence of sex chromosomes and intersexuality (Poland vs. Czech Republic
vs. Slovakia) (%).

PL PL Ccz cz SK SK

Statement
”yes” ”no” ”yes” ”no” ”yes” ”no”

1. The presence of sex chromosomes 84 7 44 8 80 7
manifests itself in a specific sex and
largely determines it (XX in women,
XY in men).

10. Intersexuality is the ambiguity of 70,3 9 58 7 70,4 11
biological sex (disorders/dysfunctions
of sex development). It includes, for
example, Klinefelter syndrome, Turner
syndrome, sex chimeraism, androgen
insensitivity syndrome, conditions
caused by gene mutations (e.g. in the
SRY gene) and chromosomal
aberrations, genital organ dysfunction
(e.g. malfunction of testosterone-
secreting Leydig cells) or impaired
development (gonadal dysgenesis).

Source: own research

The data collected — Discussion

Students from all three countries have a solid basic knowledge of
biology and human physiology with regard to sex hormones. In areas typically
covered in school curricula, such as the role of oestrogens and androgens,
most respondents gave correct answers. At the same time, however, the more
detailed or interdisciplinary the issue, the more often they indicated a lack of
knowledge in a given area. This applies in particular to embryology (e.g.
mechanisms of sex differentiation during the foetal period) and advanced
topics in developmental endocrinology.

This means that students' awareness is mainly limited to basic content,
while they are not up to date with more current scientific knowledge or less
prominent topics. Meanwhile, as Williams et al. (2023), the study of sex
hormones and related gender issues requires critical analysis, as cultural
stereotypes about sex and gender are present in scientific discourse. However,
this is not an easy task, as the categories of women and men themselves are
imperfect equivalents of anatomical and physiological factors related to sex.
Simply put, these binary categories lack the complexity both within each
category and between categories to adequately model the sex-related factors
that influence health. One of the main mechanisms determining sex are those
related to the action of hormones — especially oestrogens, androgens and
progestogens. These hormones, along with a wider range of other sex-related
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hormones, contribute to many differences in a wide range of physiological
processes and health conditions. Although the concepts themselves are distinct,
in practice it is usually emphasised that sex and gender are deeply intertwined.
As in the classic nature versus nurture debate, it is usually not a question of
one or the other, but more often their dynamic interaction. Furthermore, as
Nehm and Young (2008) point out, the understanding of the term ‘sex hormone’
is often associated with pre-empirical concepts of gender dualism, in particular
with the misconception that so-called ‘sex hormones’ are specific to a given
gender and limited to physiological functions associated with that gender.
This group of researchers found that in many school textbooks, estrogen is
portrayed as exclusive to women, and testosterone as exclusive to men.
Moreover, in many texts, these hormones are discussed solely in terms of their
physiological roles associated with a specific sex. The authors point out that
textbooks continue to promote dualistic models of steroid hormones—one
sex, one “sex hormone”—which were scientifically rejected as early as the
beginning of the 20th century. They argue that the continued use of the term
“sex hormone” reinforces misconceptions about the presence and function of
steroid hormones in male and female bodies.

Polish and Slovak students were more familiar with the basics of sex
genetics than Czech students. In terms of the basic mechanisms of sex
determination (the role of chromosomes, gonadal functions, the definition of
hormonal sex, the concept of intersexuality), students' knowledge is relatively
good — most have a correct understanding of the genetic and hormonal basis
of sex differentiation. The biggest gaps were revealed in the details of embryonic
sex development, especially in understanding the ‘default’ female development
in the absence of androgens. Ignorance or uncertainty about the role of the
SRY gene, the mechanism of female differentiation (through the absence of
androgens), or the effects of testosterone deficiency indicates that these issues
have not been sufficiently understood.

In general, the study also showed that students prefer to admit their
lack of knowledge rather than maintain misconceptions, which is a good sign —
it is easier to fill in the gaps in knowledge than to correct entrenched myths.
Nevertheless, such a high percentage of uncertain answers indicates insufficient
awareness in the subject of many hormonal issues. Particularly critical is the
widespread misunderstanding of the question about the consequences of
insufficient testosterone in male sex determination — most students did not
know that in such a situation a phenotypically female child would be born.
This is a fundamental concept in embryology and should be given appropriate
emphasis within the curriculum. In addition, Czech students demonstrated less
confidence or knowledge than the others on several occasions (e.g. chromosomes,
SRY, brain differentiation) — it is possible that the curriculum there placed
less emphasis on these details, or that Polish and Slovak students had more
up-to-date knowledge and had studied the subject relatively recently. On the
other hand, it is positive that a relatively large number of respondents were
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familiar with the concept of intersexuality and were able to correctly identify
it. This indicates a growing awareness of the existence of complex cases of
disorders and differences in sex development (DSD) in society and medicine.
This positive trend can be related to the data provided by Conway (2014),
who emphasises that the development of biotechnology has radically changed
clinical and research data on disorders of sex development. He emphasises
that in the age of genetics, an increasing number of DSD conditions are being
identified, and thanks to a larger population of people with DSD diagnoses
presenting at specialist centres, these discoveries are enabling doctors and
scientists to map the long-term clinical symptoms of a range of conditions;
and although knowledge may remain incomplete, understanding of these
issues has improved significantly (Conway, 2014). Alkazemi et al. (2020) also
report that DSD issues cause ethical, social, and psychosexual problems that
can complicate medical decision-making and identify social concerns about
DSD management. Their survey indicates that there is a wide variety of social
opinions on sex determination disorders, reflecting the levels and ranges of
knowledge of different groups depending on gender, race, religion, and
respondents' prior knowledge of DSD, with gender identity being the most
troubling and misunderstood issue for respondents (Alkazemi et al. 2020).

Lampalzer et al. (2020) point out that DSD is a collective term for
various congenital disorders involving chromosomal, gonadal, and phenotypic
sex characteristics. These disorders are accompanied by various uncertainties
regarding health, medical, psychosocial, and legal issues, which give rise to
controversial discussions. In their opinion, in this context, acceptance of
physical differences is an important prerequisite for understanding biological
diversity, and psychosocial support for everyday problems and, among other
things, hormonal problems of people with DSD seems to be an important
means of achieving a better quality of life for them and increasing social
awareness (Lampalzer et al. 2020).

Wechsung et al. (2022) clearly indicate that education and the
dissemination of up-to-date information on biological discoveries are crucial
in the care of people with DSD. The authors identified information management
as a priority for access to knowledge; however, in their opinion, there is a lack
of information programmes that could help education specialists organise
conditions for discussing this type of content. This is important because the
approach to diagnosis and care in DSD is constantly changing, so continuous
research and new findings are to be expected. Information quickly becomes
outdated, hence the need for systematic updating of public knowledge,
materials and tools needed to implement new content in the face of changing
guidelines or local requirements (Wechsung et al. 2022).

In turn, Lundberg et al. (2018) conclude that all people, regardless of
their gender development, must talk about the experience of having a specific
body in a flexible and context-appropriate manner, including the possibility of
explaining bodily differences in non-pathologising terms. Having knowledge
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of the terminology used in the context of DSD allows for flexibility and
linguistic correctness when discussing this complex issue. This is especially
important because it is not only about language being neutral and descriptive,
but also functional and performative. This is essential to strengthen engagement
in everyday discourse on gender embodiment in different social contexts,
which is taking place within an increasingly politicised debate on harm and
human rights (Lundberg et al. 2018).

The differences between countries are generally minor. In most of the
topics discussed, the level of knowledge of Polish, Czech and Slovak students
proved to be similar. There were no cases where one group consistently
dominated or lagged behind in all categories. However, some differences did
emerge: Czech students demonstrated slightly better knowledge of classical
physiology, but performed poorer in questions about chromosome genetics
and sex embryology. Polish and Slovak students had very similar results in
many cases — for example, in most questions about sex determination, their
‘yes’/‘no’ response rates were almost identical.

Conclusions and educational implications

A comparative analysis of the knowledge and awareness of students
from Poland, the Czech Republic and Slovakia on sex determination reveals
several key conclusions. Students are relatively well acquainted with the basic
genetic and anatomical issues related to sex determination, but their knowledge
of embryological and endocrinological details is much smaller. This highlights
the need to place greater emphasis on explaining the mechanisms of sex
determination (the role of SRY, ,.default” female development, examples of
DSD). These topics are often treated superficially or omitted altogether, yet
the results show gaps in understanding these processes.

The research conducted has shown that student's knowledge of sex
determination is insufficient, so there is an urgent need to focus on their
education in this area, not only in biological and health terms, but also in
social, ethical and cultural terms. These conclusions are consistent with those
reached by the authors of this article in their previous research, including
Czerwiec (2023), Czerwiec (2015), Czerwiec and Lezucha (2021). In this regard,
it is important to maintain, consolidate and deepen fundamental knowledge
about the basics of sex genetics, which can be achieved through a more
practical approach, e.g. discussions regarding clinical cases of DSD when
discussing karyotype-related issues.

In the context of the educational implications of these findings,
educational programmes should be expanded to include content on the embryology
of sex differentiation, which can be discussed through problem-based learning
lessons and activities for students, given the need to develop reasoning skills
rather than just memorising the facts. The high percentage of ‘I don't know’
responses may indicate that learners do not feel comfortable inferring beyond
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the material they have clearly memorised. Encouraging pupils and students to
reason on the basis of the mechanisms they have learned could reduce this
type of uncertainty. In the teaching process, it is important to emphasise the
need to ask ‘what if...” questions so that pupils and students learn to draw
conclusions and feel more confident about their knowledge regarding new
situations.

Students' awareness of sex hormones is moderate — good in terms of
the basics, poor considering more advanced issues — and similar in Poland, the
Czech Republic and Slovakia. The educational programmes of these countries
should be updated to keep in pace with developments in the field of education
(e.g. about karyotyping) and to better understand and explain more difficult
issues (such as sex embryology). The differences in responses between countries
also encourage further cultural and programme analysis in order to develop
common educational standards or at least exchange good practices in the field
of human sexual health education.
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Povedomie pedagogickych a odbornych zamestnancov
0 problematike rizikového spravania deti a dospievajucich
so zameranim na latkové a nelatkové zavislosti

Awareness of Pedagogical and Professional Staff about
the Issue of Risky Behavior of Children and Adolescents
with a Focus on Substance and Non-substance Addictions

Angela Almasiova, Juraj Holdo$

Abstract

The aim of the study was to examine the awareness of primary
and secondary school teachers about the issue of substance and non-
substance addictions and to identify their educational needs in this area.
The research was conducted in the form of a questionnaire survey on
a sample of 214 teachers, mostly women (80.8%), with an average age
of 46.9 years and an average length of teaching experience of 20.2 years.
The research was conducted using an online questionnaire.

The results showed that teachers are highly aware of the need for
education in the area of addiction prevention, social and communication
skills and risky behaviour on the Internet. They also consider the creation
of online counselling platforms and access to comprehensive information
to be important. On the contrary, they expressed a lower level of agreement
in the areas of practical competencies, such as the ability to recognize
a student under the influence of narcotics, or knowledge of subsequent
procedures in dealing with these situations. They assessed preventive
activities in schools as insufficient.

The findings also show that although teachers declare the need
for education and support for preventive tools, they also perceive gaps
in their practical skills. This highlights the need for systematic education
and methodological support for teachers in the area of prevention of
both substance and non-substance addictions.

Keywords: Teachers. Addictions. Risky behaviour. Prevention. Educational
needs.

Uvod

Problematika latkovych a nelatkovych zavislosti predstavuje zavazny
spolocensky aj pedagogicky problém. Skolské prostredie je miestom, kde sa
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rizikové spravanie deti a mladeze prejavuje vo vysokej miere a preto je
pripravenost’ ucitel'ov na jeho rozpoznanie a rieSenie kI'icova.

Cielom vyskumu bolo zistit' informovanost’ a vzdeladvacie potreby
ucitelov zdkladnych a strednych $kol v oblasti prevencie zavislosti a rizikového
spravania zZiakov.

Latkové zavislosti (alkohol, drogy, nikotin) a nelatkové zavislosti
(patologické hrac¢stvo, nadmerné pouZivanie internetu a S tym spojena napr. aj
kybersikana) st vyznamnymi rizikovymi faktormi ohrozujicimi zdravy vyvin
deti a dospievajlcich a uditelia su ¢astokrat prvi, ktori reaguju, ked’ sa u ziaka
prejavuju takéto formy rizikového spravania. Ulohou pedagdgov je nielen
rozpoznat’ prejavy rizikového spravania, ale aj reagovat’ primerane a preventivne.
Ucitel’ by mal byt pripraveny na takéto situacie a mal by ich vediet’ dostato¢ne
zvladat’. Vyskum autorov Holdo§ a kol. (2023)! poukazuje na to, Ze uditelia
(ale aj iné dospelé osoby, ktorych tlohou je pomahat’ detom a dospievajlcim),
nie su osoby, ktorym by sa diet’a alebo dospievajtci zveril so svojimi problé-
mami — napr. len 2% deti, ktoré sa stretli s kyberSikanou, sa o tom rozpravali
s ucitelom alebo ucitel’kou; 3% s niekym, koho pracou je pomdhat detom
(napr. Skolsky poradca) a 6% deti a dospievajucich sa o tom rozpravalo s inym
dospelym, ktorému doveruje. Vyskum poukazuje takisto na to, Ze deti a dospie-
vajuci, ktori maji skiasenost’ s nie¢im, ¢o im ublizilo alebo znepokojilo, maji
znizZeny pocit bezpeéia a prijatia v §kolskom prostredi. Podl'a vyskumu Health
Behaviour in School-aged Children HBSC (Madarasova Geckova, 2023) Skolaci
problémy rieSia najcastejsie s rodi¢mi (74%), kamaratmi (72%) alebo sami, na
ucitel'ov alebo iné dospelé osoby sa obratilo 20%. V naSom prispevku sme
zamerali na to, ako ucitelia sami vnimaji svoju pripravenost’ reagovania na
rizikové spravanie so zameranim na latkové a nelatkové zavislosti.

PrehPad uZivania navykovych latok na Slovensku u deti a dospievajucich

Podla vyskumu Holdosa a kol. (2023) mé& 44% deti a dospievajdcich
skasenost’ s alkoholom, pri¢om miniméalne raz tyzdenne ho konzumuje 8% z nich;
33% deti a dospievajucich ma skusenost’ s elektronickymi a 23% s tabakovymi
cigaretami a 16% so Zuvacim tabakom. 10% deti a dospievajlcich uviedlo
skusenost’ s marihuanou, pricom 4% uviedli pravidelni konzumaciu vo frekvencii
minimalne raz za mesiac. Vo vyskume realizovanom v roku 2022 (Holdos a kol.,
2022) uviedli respondenti aj skusenost’ s extazou (3%) a pervitinom (2%).
Podobné vysledky reportuje aj stadia HBSC? — skusenost” s pitim alkoholu uviedli
skoro dve tretiny 15-ro¢nych, priblizne tretina 13-roénych a menej ako patina
11-ro¢nych. Skusenost s marihuanou uviedlo 10% dievcéat a 14% chlapcov

1 Vyskum sa uskutocnil na reprezentativnom stibore deti a dospievajlicich v pocte 1932 respondentov
vo veku 9 — 18 rokov.

2 Stiidia HBSC bola realizovana na vyskumnom stbore 11, 13 a 15 roénych $koldkov reprezen-
tativne pre populéciu na Slovensku.
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vo veku 15 rokov. Vyskum ESPAD (Kopanyiova a kol., 2024)® reportuje pravi-
delné faj¢enie (1 — 5 alebo viac) cigariet denne u 17,0% chlapcov a 17,2%
dievcat, priemerné hodnoty spotreby alkoholu pri poslednom uziti alkoholu
u chlapcov prekracujii hranicu rizikového pitia najma v pripade destilatov,
u dievcat bolo zaznamenané, Ze spotreba alkoholu pri poslednom uziti alkoholu
dosahuje alebo prekracuje hranice rizikového pitia, najméa pri konzumacii vina
a destilatov. Sprava udava uzitie marihuany aspoi raz v Zivote u 28,4% chlapcov
a u 25,3% dievcat, v pripade extazy u 5,7% chlapcov a 5,2% diev¢at, v pripade
pervitinu u 2,8% chlapcov a 2,7% diev¢at.

Rizikové spravanie na internete

Podl'a studie HBSC riziko zévislosti na internete vykazovalo 6%
Skolakov vo vsetkych vekovych kategoriach, s vynimkou 11-ro¢nych dievcat,
priblizne jedna pétina chlapcov vo veku 13 — 15 rokov vykazovala riziko
problematického hrania pocitacovych hier. Holdo§ a kol. (2022) sa okrem
excesivneho pouzivania internetu zamerali aj na rizikové obsahy a aktivity —
napr. 6% deti vo frekvencii raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete
obsahy tykajuce sa spdsobov pachania samovrazdy, 8% obsahy zobrazujuce
telesné poskodzovanie alebo ubliZovane si, 9% krvavé alebo nasilné obrazky,
9% stranky zobrazujlce branie drog. 63% deti a dospievajucich uviedlo, Ze
videlo nejaké sexualne obsahy, dve tretiny z nich na pornografickej stranke.
32% deti a dospievajucich dostali nejaku sexualnu spravu, najcastejSie od
osoby, ktord nepoznaju.

Metodoldgia

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ povedomie ucitel'ov zékladnych a strednych
§kol o problematike latkovych a nelatkovych zavislosti a identifikovat’ svoje
vzdelavacie potreby v tejto oblasti. Na stanovenie tém a oblasti vyskumu sme
uskutocnili sériu fokusovych skupin s ucitel'mi zakladnych a strednych $kol.
Data boli ziskané prostrednictvom dotaznika so $kdlovymi polozkami, ktoré
zist'ovali informovanost’ u¢itel'ov o navykovych latkach, ich schopnost’ rozpoznat’
Ziakov pod vplyvom latok a vzdelavacie potreby v oblasti prevencie rizikového
spravania.

Vyskumu sa z¢astnilo 214 respondentov — uéitel'ov zakladnych a stred-
nych §kol. 80,8% z nich bolo zien, 19,2% bolo muzov. Priemerny vek respon-
dentov bol 46,9 roka, minimum 25 rokov a maximum 68 rokov. Priemerna
dizka praxe respondentov bola 20,2 roku, minimum 0 a maximum 44 rokov
(median 20,5, modus 20).

3 Vyskum bol zamerany na zistovani prevalencie uZivania drog medzi Ziakmi 9. roénikov zkladnych
§kol a Studentmi vSetkych ro¢nikov strednych §kol v SR.
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97,2% (N=208) respondentov je zaradenych v kategorii pedagogicky
zamestnanec, 2,8% (N=6) v kategorii odborny zamestnanec. V kategorii peda-
gogicky zamestnanec bolo 80,4% (N=172) respondentov Vv kategoérii uditel’,
10,7% (N=23) v kategorii majster odbornej vychovy, 2,8% (N=6) v kategorii
vychovavatel’, 1,9 (N=4) v kategorii pedagogicky asistent, 2 respondenti boli
v kategorii skolsky Specialny pedagog a 1 v kategoérii zahraniény lektor.

Vysledky

Graf 1 zobrazuje odpovede respondentov na otazky tykajuce sa infor-
movanosti respondentov 0 navykovych latkach, ich schopnosti rozpoznat’ u¢inky
navykovych latok a identifikacie vzdelavacich potrieb v oblasti navykovych
latok. Skalové polozky mali respondenti ozna¢it’ odpoved’ami 1=tiplne sithlasim,
2=skdr sthlasim, 3=ani sthlasim ani nesuhlasim, 4=skor nesuhlasim, 5=lplne

nesuhlasim.

Viem rozpoznat, ked & Ziak pod vplyvom alkoholu

FovaZujem za potrebné, aby som sa vzdelaval v problematike uZivania néawykowych
latok

Viiem, ako mam reagoval ked je Ziak pod vplyvom alkoholu

Mam informacie o pdsobeni nawykowch latok na organizmus deti a dospievajicich

Viem, kde mam hladat relevantné informacie o jednotivich navykowch latkach

Ma nase) Skole sa pravidelne organizu prev. akfivity Zamerane na uZivanie
nawykovych latok

Poznam postup, to mam robil’, ked sa dozviem, Ze Ziak mé problém s néwykowm
I&tkam

Viem, ako mam reagoval’, ked je Diak pod vplyvom halucinogenu (napr. marihuana,
LSDapod)

Viem, ako mam reagovat, ked e Sak pod vplyvorn stimulantu (napr. penvtin, I\olkamda
pod) [

Viemn rozpoznat', ked je Ziak pod vplyvom halucinogenov (napr. marihuana, LSD a

poi

Viem, ako mam reagoval, ked je Zisk pod vplyvom opidtu (napr. heroin, morfin a
pod

Viem rozpoznat, ked je Ziak pod vplyvom stimulantov (napr. penitin, kokain a pod.)

Viem rozpoznat, ked je Ziak pod vplyvom opiatov (napr. heroin, morfin a pod.

Ma nasej Skale sa organizuje vzdelavanie pedagdgov Zamerane na uZivanie
navykovych latok

Viem, &oje HHC

Viem, Co Je kratom

Graf 1: Informovanost’ respondentov o navykovych latkach a potreby
vzdeldvania v oblasti prevencie — priemerné hodnota
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Vysledky ukazali, ze ucditelia sice deklaruju povedomie o alkohole
a vnimaju potrebu vlastného vzdelavania, avsak v inych oblastiach — najmé pri
novych psychoaktivnych latkach (kratom, HHC) a pri formélnom vzdelavani
poskytovanom Skolami — sa ukazuje nesthlas. To poukazuje na vyznamnu
medzeru v informovanosti.

Dalej je zrejmé, e rozpoznavanie a riesenie situacii spojenych s uzivanim
ilegalnych drog (opiaty, stimulanty, halucinogény) je vnimané ako slabé miesto.
Priemerné hodnoty okolo 2,6 — 2,8 odrazaja neistotu a Ciastoény nesuhlas, ¢o
mozno interpretovat’ ako nizku pripravenost’ ucitelov na praktické zvladanie
krizovych situécii.

Na druhej strane, fakt, Ze respondenti jednoznacne sthlasili s potrebou
vzdelavania, poskytuje silny argument pre zavadzanie systematického, prakticky
orientovaného profesijného rozvoja.

Graf 2 zobrazuje odpovede respondentov na otazky tykajlce sa oblasti
rizikového pouZivania internetu a potreby vzdelavania v tejto oblasti.

Zmyslupiné travenie volného ¢asu je efektivna forma prevencie rizikového spravania

Uvitalla by som online platformu, s informaciami o latkowych a nelatkovych zavislostiach

Privital/a by som online poradiu v oblasti 1atkowych a nelatkovych zavislosti

Poznam negativne ddsledky rizikového pouZivania internetu (napr. sexting, patologické
hracstvo, kybersikana a pod.)

Poznam negativne désledky nadmerného (excesivneho) pouZivania intermnetu

PovazLjem za potrebné, aby som sa vzdelaval o rizikovom a nadmermom pouZivani
internetu

PovazZujem za potrebné, aby som sa vzdelaval v oblasti sociéinych a komunikagnych
zruénosti

Privital/a by som inovatné vzdelavanie v oblasti l4tkovych a nelatkowych zavislosti

Vliem, ako poradit Ziakom v pripade, ak sa namia obratia s podozrenim na .
kybersikanovanie £

INa nadej &kole st utitelia informovani o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch
kyberSikany a iného rizikového spravania na internate

Poznam postup, o mam robit’, ked mé diet'a problém s rizikowym spravanim na intermete

Ma nagej Skole sa organizuju preventivne aklivity pre Ziakov o rizikovom sprévani na
internete

Mam dostatotné komunikacné zrucnosti pri komunikacii s rodinnymi prislunikmi
rizikoveho Ziaka

Graf 2: Informovanost’ respondentov o rizikovom pouzivani internetu
a potreby vzdelavania v tejto oblasti
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Vysledky ukazali, Ze respondenti sthlasia s tym, Ze zmysluplné travenie
volného Casu je efektivnou formou prevencie rizikového spravania a vitajd
moznost’ digitalnej podpory v oblasti latkovych a nelatkovych zavislosti.
Z vysledkov vyplyva, Ze respondenti poznaji negativne dosledky rizikového
pouzivania internetu a povazuju vzdelavanie v tejto oblasti za potrebné.

Vyssie hodnoty a zaroven rezervy vidia respondenti hlavne v schopnosti
poradit’ Ziakom pri podozreni na kyberSikanu, v informovanosti o trestnopravnej
zodpovednosti, v znalosti postupov pri rieSené problémov a v komunikaénych
zrucnostiach pri komunikécii s rodi¢mi.

V dotazniku mali respondenti aj moznost” vol'nej odpovede a mohli
napisat’, s akou problematikou rizikového spravania sa vo svojej praxi stretavaju
a potrebovali by sa v nej dovzdelat. Respondenti uvadzali napr. oblast’ siekt
a ich posobenia, pornografiu, rodové stereotypy, obchodovanie s I'ud’mi, rasistické
prejavy, psychické zdravie deti a dospievajucich, sexualne zneuzivanie.

Zaver

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze pedagogovia zakladnych a strednych
§kol si v zna¢nej miere uvedomuju zavaznost’ problematiky latkovych a nelat-
kovych zavislosti, avSak ich praktickd pripravenost’ na riesenie konkrétnych
situacii zostava limitovana. Tato skuto¢nost’ koresponduje s poznatkami Holdosa
a kol. (2023), podl'a ktorych ucitelia Casto nie si prvou osobou, na ktora sa deti
a mladi l'udia obracaji so svojimi problémami. Nizka miera praktickych kompe-
tencii — napriklad rozpoznanie ziaka pod vplyvom omamnych latok ¢i znalost’
postupov pri rieSeni tychto pripadov — poukazuje na potrebu cielenej metodickej
podpory a zavedenia kontinualneho profesijného rozvoja v oblasti prevencie.

Vyznamnym zistenim je aj vysoka miera deklarovaného zaujmu o d’alsie
vzdelavanie, ktora naznaCuje otvorenost ucitelov voci profesijnému rastu
a zvySovaniu svojej kompetentnosti v téme prevencie rizikového spravania.

Respondenti povazuji online vzdelavacie a poradenské platformy za
vhodny nastroj podpory. Tento pristup moze reflektovat’ meniace sa potreby
Skolského prostredia a digitalizaciu pedagogickej praxe. V kontexte prevencie
rizikového spravania na internete je dolezité, ze ucitelia identifikovali rezervy
v oblastiach, ako su kyberSikana, komunikacia s rodi¢mi a orientacia Vv trestno-
pravnych suvislostiach. Tieto oblasti si vyZaduju medziodborovu spolupracu —
najmd medzi uéitel'mi, Skolskymi psycholégmi a odbornikmi na pravo a kyber-
bezpecnost.

Vysledky taktiez naznacujl, ze prevencia zavislosti je v Skolskom
prostredi vnimana prevazne ako teoreticka alebo formalna sicast’ vychovno-
-vzdelavacieho procesu, nie ako systematicky implementovana prakticka ¢innost’.
Tento rozpor medzi deklarovanou znalost'ou a praktickym vyuzitim preventivnych
stratégii potvrdzuje potrebu revizie existujucich vzdelavacich programov a kurzov
pre ucitel'ov.

Celkovo mozno konstatovat, ze vyskum potvrdil existenciu vedo-
mostnych aj praktickych medzier v oblasti prevencie rizikového spravania
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Ziakov. Pre efektivne posilnenie kompetencii uéitel'ov je nevyhnutné prepojenie
teoretického vzdeldvania s praktickym néacvikom, simulaciami krizovych situécii
a zdiel'anim dobrej praxe. Z perspektivy edukacnej politiky by bolo vhodné
vytvorit' rdmec pre systematické vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov v oblasti prevencie zéavislosti, ktory by bol povinnou sucastou
ich profesijného rozvoja.
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Skisenosti pedagogov a formy podpory Ziakov
s poruchami autistického spektra na zakladnych §kolach

Teachers' Experiences and Forms of Support for Pupils
with Autism Spectrum Disorders in Primary Schools

Bianca Nagyova, Lenka Nadéanyi, Dagmar Nemcek

Abstract

The aim of this paper was to identify teachers” experiences and forms of
support for pupils with autism spectrum disorders (ASD) in mainstream
primary schools. The article presented qualitative research, using the
method of semi-structured interviews for data collection. The research
was conducted with 8 teachers who met predetermined criteria — working
as a teacher in a mainstream primary school and having practical experience
with a pupil with ASD in inclusive education for no longer than 1.5 years.
The findings revealed similar experiences among teachers working with
pupils with ASD. While teachers expressed personal readiness to work
with these pupils, they reported significant gaps in their professional
preparedness. They collaborate and communicate intensively with their
colleagues to provide the most effective support. The results confirm
that effective inclusive education for pupils with ASD is possible only
when sufficient systemic and personnel support is provided. An essential
condition is the availability of continuous professional development
through various courses, training programs, and other forms of education.
Moreover, it is desirable to encourage teacher participation in the design
and development of support measures for pupils with ASD. The research
suggests that teachers predominantly apply universal forms of support
in practice. Due to insufficient knowledge, specific support strategies
tailored to pupils with ASD are often not implemented. The findings
underscore the importance of systemic and personnel support, the need
to reduce class sizes, and the significance of multidisciplinary collaboration
and ongoing teacher training. These factors represent key predictors of more
effective inclusive education for pupils with autism spectrum disorders
in primary schools.

Keywords: Autism spectrum disorders. Inclusive education. Support.
Teachers. Mainstream primary schools.
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Uvod

Prevalencia ziakov s poruchami autistického spektra (d’alej len PAS)
vplyvom zdokonalovania vedy, ako aj diagnostickych nastrojov dynamicky
stipa. Ziaci s PAS tvoria zna¢ne heterogénnu $kalu jednotlivcov. Pedagdgovia
sa mdzu stretnat’ so ziakmi verbalnymi €i neverbalnymi, vysoko ¢i nizko
funkénymi, s pridruzenou komorbiditou mentalneho postihnutia alebo naopak
so zachovanym intelektom. Inkluzivne vzdelavanie je jednym z pilierov
vzdelavania, ktory reflektuje na rozmanité potreby a zabezpecenie rovnakych
vzdelavacich prileZitosti pre vietkych Ziakov. Skolsky systém sa na Slovensku
postupne uberd smerom Kk naplianiu principov inkluzivneho vzdelavania.
Pritomnost’ ziakov s PAS v hlavnom vzdeldvacom prade méze pre pedagogov
predstavovat’ vyzvu. Vyplyvajuc z aktudlnej tendencie Skolstva je esencialne,
aby aj pedagdgovia na zakladnych skolach bezného vzdelavacieho pradu boli
adekvétne pripraveni na pracu s danou skupinou ziakov.

Poruchy autistického spektra

PAS patria k neurovyvinovym porucham, ktoré sa manifestuju
réznorodymi prejavmi. BadateI'né symptomy zasahuji predovsetkym diadu
deficitnych oblasti — socialnu interakciu a komunikaciu, ako aj oblast’ predsta-
vivosti (Ostatnikova et al., 2022; Thorova, 2016). Centra pre kontrolu a prevenciu
chor6b (2022) popisuji pomer vyskytu portch autistického spektra 1 : 36.

U ziakov s PAS mozno pozorovat’ Specifické prejavy a neSpecifické
prejavy. Specifické prejavy st charakteristické vyhradne pre dant diagnézu.
Na druhej strane, neSpecifické prejavy mozu byt pozorovatel'né rovnako aj pri
intaktnych ziakoch. Medzi najcharakteristickejSie prejavy sa radia problémy
so spravanim, problémy s adaptabilitou, poruchy percepcie, poruchy motoriky,
poruchy spanku, nedostatky v exekutivnych funkciach a pod. (Adamus, Vancova
& Léfflerova, 2017; Ostatnikova et al., 2022).

Specifické prejavy sa preukazuju prave v oblasti diady deficitov. Rozsah
danych deficitov je maximalne individualny. Deficity socialnej komunikécie
a interakcie mozu mat’ rozliéni formu. Ziaci s PAS sa mozu vyrazne lisit
podl’a ich urovne komunikacnej schopnosti, a to od neverbalnych az po tych
ziakov, ktori komunikujua verbalne (Bazalova, 2017). Typické prejavy Ziakov
s PAS mozu zahfnat’ viacero osobitosti v oblasti socialnej interakcie a komu-
nikacie. Medzi najcastejSie patri dominancia rozsiahleho rozpravania o svojich
obl'ibenych témach, priCom ich verbalny prejav mdze pdsobit” odborne az
akademicky. Komunikacia je ¢asto sprevadzana monoténnym hlasovym preja-
vom, zniZenou pritomnost'ou ocného kontaktu a tazkostami s jeho udrzanim.
Neverbalne zlozky komunikéicie byvaju znacne oslabené. Tito Ziaci Casto
rozumeju komunikécii doslovne a absentuje u nich porozumenie metaforam ¢i
inym vyrazovym prostriedkom. Moézu sa objavovat’ echolalie ¢i verbalne
stereotypy. Typické st aj tazkosti pri zdiel'ani spolo¢nej pozornosti s inymi,
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znizeny zaujem o interakciu so spoluziakmi ¢i rovesnikmi a zniZena iniciativa
¢i spontaneita pri nadvdzovani socialnych interakcii. Problémy sa m6zu objavit
aj pri praktickom vyuZivani komunikéacie v ramci socialnych situacii. Mnoho
ziakov s PAS sa vyhyba kolektivnym hram so svojimi spoluziakmi ¢i rovesnikmi
(Bazalov4, 2017; Morgan, 2016).

Deficity v predstavivosti u ziakov s PAS sa demonstruju na réznych
urovniach. Predstavivost’ moze mat’ charakteristické prvky rigidity a repetitivnosti,
ktoré sa odzrkadl'ujt aj v ich naslednom sprévani. Tito ziaci mézu mat’ vyrazné
tazkosti so zvladanim zmien a S adaptaciou na nové alebo neoCakavané situacie,
¢o sa neraz spaja s vyskytom neprimeranych reakcii v savislosti s danymi
zmenami. Ich repertodr zaujmov byva obmedzeny a casto favorizuju svoje
vlastneé ritualy. Prejavuje sa u nich tendencia dlhodobo zotrvavat’ pri svojich
oblibenych ¢innostiach, ktorym venuju nadmernti pozornost. V spravani sa
mozu objavovat’ aj nezvycajné prejavy, ako napr. rytmické tlieskanie, kolisanie
trupom do stran, toCenie predmetov ¢i ukladanie predmetov do dokladnych
radov (Bazalové, 2017; Morgan, 2016).

Inkluzivne vzdelavanie

V stvislosti s inkluzivnym vzdelavanim mozno hovorit’ o nadmerne
aktualnej problematike, ktora sa Uzko spaja aj so vzdeladvacim systémom na
Slovensku. Nastavaju zmeny na legislativnej arovni stvisiace s plnenim zavézkov
z medzinarodnych a strategickych dokumentov. Slovensky vzdelavaci systém
sukcesivne smeruje k dosahovaniu efektivneho inkluzivneho vzdelavania.

Inkluzivne vzdelavanie je sucast'ou Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (8kolsky zakon), kde figuruje ako jeden z principov vychovy
a vzdelavania. Definicia inkluzivneho vzdelavania bola konkretizovana v novele
Skolského zakona €. 415/2021. Pod danym pojmom sa rozumie spolocna realizicia
vychovy a vzdelavania deti, ziakov i Studentov, ktora je ,, uskutociiovana na
zaklade rovnosti prileZitosti a respektovania ich vychovno-vzdelavacich potrieb
a individualnych osobitosti a podporujlca ich aktivne zapojenie do vychovno-
-vzdeldavacich cinnosti Skoly alebo Skolského zariadenia “ (Zakon ¢. 245/2008
Z. z.). Zdmerom inkluzivneho vzdelavania je modifikovat’ vzdelavaci systém
a Skolské prostredie so zretelom na rozmanitost’ potrieb vsetkych ziakov
v hlavnom pruade $kol. Rozmanitost’ sa povazuje za prirodzenu sucast’ vzdelavania
(Morris, 2021).

Ziaci s PAS st hodni osobitého zretel'a v inkluzivnom vzdelavani.
Vzhl'adom na S§iroku a pestru Skalu ich prejavov mézu pre pedagogov
znamenat’ ur€itd vyzvu. Vychovno-vzdelavaci proces si vyzaduje mimoriadne
vysokd mieru individualizacie pre tychto ziakov (Lechta, 2016).

Zabezpecenie rovnocennych podmienok v kontexte vzdelavania si
vyzaduje adekvatnu podporu, aby sa nasledne podnietil komplexny rozvoj
osobnosti ziakov. Podpora ziakov s PAS sa realizuje kontinualne na bazalnych
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dvoch drovniach, a to na Urovni systémovej podpory (napr. legislativny rdmec,
financovanie) a personalnej podpory, kde st kl'i¢ovymi aktérmi prave peda-
gbgovia. K systémovej podpore prislicha individudlny vzdelavaci program,
vypracovanie podpornych opatreni, pridelenie pedagogického asistenta do
triedy, spolupréca so skolskym podpornym timom ¢i so zariadeniami poradenstva
a prevencie. Personalna podpora je Gzko prepojend so samotnymi pedagogmi
aich kompetenciami ¢i vlastnostami. Ako uvadzaju JanoSko a Neslusanova
(2014), pedagdgovia by mali byt’ vybaveni po osobnostnej i profesijnej stranke.
Pod osobnostnt stranku autori zarad’uja vlastnosti, akymi st reSpekt, akceptacia,
empatia, Ucta a sebatcta, budovanie pozitivnych vzt'ahov, pohotové rieSenie
vzniknutych situacii a pod. Profesijné vybavenie podla autorov obsahuje sthrn
odbornych poznatkov pedagogov Vv roznych oblastiach, schopnost’ poskytovat’
poznatky ziakom a podporovat’ spolupracu rodiny so Skolskym prostredim.

Pedagogovia by mali predovsetkym reSpektovat’ osobitosti ziakov
a ich rozmanitost. Prejavovat’ voci ziakom pozitivny postoj zaloZeny na reSpekte
a akceptacii (UNESCO, 2017). Okrem ponukanej podpory ziakom zo strany
pedag6gov je nutna aj podpora samotnych pedagdgov, ktora by im ponukla
moznost’ dostupného kontinualneho vzdelavania v potrebnych problematikach.

Neoddelite'nou sucast’ou reflektovania problematiky inkluzivneho
vzdelavania ziakov s PAS je obozndmenie sa so zisteniami inych autorov,
ktori sa vyskumne venovali tejto téme. Zahrani¢né vyskumy ukazuju, Ze
pedagogovia na zéklade vlastnej skdsenosti ¢asto vnimaji pracu so Ziakmi
s PAS ako naro¢nt, no zaroven ako zmysluplnt, osobitne v pripade, Ze maju
k dispozicii primeranu podporu. Kanadska §tadia od Lindsay et al. (2013) sa
zamerala na nazory pedagdgov (n = 13). Poukazala na to, Ze pedagdgovia
povazuju za najvacsie vyzvy inkluzivneho vzdeldvania nedostatocné poznatky
o PAS a sucasne zdoraziuju potrebu kontinualneho odborného vzdelavania
V tejto oblasti, aby mohli efektivne napinat’ principy inkluzivneho vzdeldvania
v praxi. Podobne aj Young, McNamara a Coughlan (2017) zistili, ze pedagbgovia
vnimaji viaceré externé bariéry, medzi ktoré zarad’'uji najmi nedostatok
finanénych a personalnych zdrojov, vysoky pocet ziakov v triedach, absenciu
vhodnych didaktickych materidlov a obmedzenti dostupnost’ odbornej podpory
v ramci Skoly. Tieto faktory maju zasadny vplyv na ich schopnost’ uplatiiovat’
inkluzivne pristupy v kazdodennej praxi.

Je potrebné nazriet’ aj na formy podpory zo strany pedagdgov a na ich
osvedcené postupy Ci stratégie. Poznatky o forméach podpory mézu znacne
podporit’ samotnych pedagogov pri praci so Ziakmi s PAS. A nasledne podnietit’
uspesnost’ rozvoja inkluzivneho vzdelavania tychto Ziakov. Vyskumna stadia
pochéadzajuca z USA od autorov Bolourian et al. (2022) sa realizovala s 18
pedagdgmi vyucujicimi na zakladnych skolach v podobe fokusovych skupin.
NajcastejSimi osvedéenymi postupmi sa u nich preukazali najma rutiny pri
Skolskych povinnostiach, podpora silnych stranok, vizualizacia, pomoc spolu-
ziakov so ziakmi s PAS a budovanie vzajomnych vztahov. Z uvedeného vyplyva,
ze pre naplnenie idei inkluzivneho vzdelavania je nevyhnutné nielen optimalna
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systémova podpora, ale aj praktické podmienky umoznujuce ich realizaciu.
Pedagogovia potrebujd zdroje, odborné kompetencie a adekvatnu podporu
v ramci Skolského prostredia.

Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Hlavnym cielom vyskumu je sprostredkovat’ skusenosti pedagégov
Vv préci so ziakmi s PAS na zakladnych Skolach bezného vzdelavacieho prudu.
Vyskumom chceme tiez poukazat’ na formy podpory inkluzivneho vzdelavania
ziakov s PAS z pohl'adu pedagdgov prostrednictvom miery ich pripravenosti
a miery kolegialnej spoluprace pedagdgov s ostatnymi pedagogickymi a odbor-
nymi zamestnancami v inkluzivnych kolach.
Predkladany vyskum sa ststred’'uje na dve vyskumné otazky formulo-
vané v nasledujucom zneni:
1. Akymi skusenostami disponuju pedagdégovia na zakladnych skolach
v rdmci inkluzivneho vzdelavania ziakov s PAS?
2. Akymi formami sa pedagdgovia snazia podporovat’ ziakov s PAS
V inkluzivnom vzdelavani na zékladnych skolach?

Metodika vyskumu

Metodolégia vyskumu je kvalitativneho charakteru. Vyskumnu vzorku
tvoril zamerny a homogénny vyber participantov. Pred realizaciou vyskumného
badania sme si vopred stanovili dva kI'icové atributy kladené na participantov.
Participant musel posobit’ ako pedagdg na zakladnej Skole bezného vzdelava-
cieho pradu a taktiez musel disponovat’ praktickymi skusenostami so ziakom
s PAS v inkluzivnom vzdelavani. Tato skusenost’ vSak nemohla presahovat’
hranicu 1,5 roka vzhl'adom na podporné opatrenia v G¢innosti od 1. 9. 2023,
na ktoré sme tiez vo vyskume upriamili pozornost. Vyskumu sa zacastnilo
8 participantov. V tabul’ke 1 uvadzame blizsiu charakteristiku vyskumnej vzorky.

Tabul’ka 1: Charakteristika vyskumnej vzorky

Participant | Pohlavie | Vek Vzdelanie Dk M lesto_
praxe pbsobenia
P1 Zena 44 Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie | 25 rokov Trnava
P2 Zena 36 Ugitelstvo ANJ a HV 12 rokov Bratislava
P3 Zena 48 Ugitel'stvo pre primarne vzdeldvanie | 24 rokov Bratislava
P4 Muz 44 Utitel'stvo CHE 18 rokov Bratislava
P5 Zena 35 Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie | 5 rokov Pezinok
P6 Zena 55 Ugitel'stvo pre primarne vzdeldvanie | 31 rokov Pohranice
P7 Zena 38 Ugitel'stvo pre primarne vzdelavanie | 14 rokov | Banskd Bystrica
P8 Zena 46 Ucitel'stvo NJ 24 rokov Skalica

Legenda: ANJ — anglicky jazyk, HV — hudobna vychova, CHE — chémia, NJ — nemecky jazyk
Zdroj: vlastné spracovanie
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Na zber vyskumnych dat sme vyuzili metodu polostrukturovaného
rozhovoru, ktory je najcastejSie volenou alternativou spomedzi ostatnych druhov
rozhovorov (Skutil et al., 2011). Po zozbierani vyskumnych dat sme pristapili
k ich spracovévaniu prostrednictvom transkripcie. Transkripty sme vyhotovili
zo zvukovych nahravok doslovnym prepisom do programu Microsoft Word.
Zber vyskumnych dat sa realizoval v stlade s etickymi zasadami a na zaklade
informovanych sthlasov ziskanych od jednotlivych participantov. Vyuzili sme
techniku otvoreného kédovania.

Vyskum zohl'adiiuje etické hladisko, nakolko sa rieSil ako sucast’
grantovej Ulohy VEGA 1/0694/24 s ndzvom ,, Telesna a Sportova vychova ako
prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra®, ktord bola
schvélena etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského
V Bratislave (stanovisko EK €. 4/2024), ¢im bolo stcasne splnené etické kritérium
priebehu vyskumu.

Vysledky a diskusia

Vyskumna otazka ¢&. 1: Akymi skusenostami disponuji pedagogovia na zdklad-
nych Skolach v ramci inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS?

Vyskumné zistenia poukazali na porovnatel'né skusenosti pedagdégov
so ziakmi s PAS na zakladnych $kolach bezného vzdelavacieho pradu. Ich
skusenosti sa diferencuju predovsetkym v kontexte ich d’alSieho kontinudlneho
vzdelavania v problematike porach autistického spektra, pontiknutych moznosti
zo strany $koly a tieZ od osobnostnych charakteristik pedagdgov. Participanti
v predkladanom vyskume nemaju rozsiahle skiisenosti so ziakmi s PAS. VécSina
participantov uviedla prvotnu skdsenost’ s takymto ziakom vo vychovno-vzdela-
vacom procese. NavySe jedna participantka sa podelila o osobnu skusenost
v rodine. Dalsia participantka okrem vlastnej skiisenosti zo svojej triedy
opisala aj skusenost’ na zastupovanych hodinach s druhym ziakom s PAS.
Dana participantka usudzuje, Ze jej vzdelanie v oblasti psycholdgie prispelo
k efektivnejSiemu zvladaniu prace so ziakmi s PAS.

Majorita participantov zapojenych do tohto vyskumu tvrdila, Ze sa
citia byt dostato¢ne pripraveni na pracu so ziakmi s PAS. Je v§ak nevyhnutné
poznamenat’, Ze dana pripravenost’ je na urovni ich osobnych skuisenosti na
Ukor odbornej pripravenosti. To dokazuje aj chorvatsky vyskum od autorov
Stosi¢, Lisak Segota a Preece (2022). Respondentmi ich vyskumu boli peda-
gbgovia posobiaci na zakladnych Skolach a tiez na Specidlnych $kolach (n = 99).
Vysledky vyskumu poukézali na nedostatocnt odbornu pripravenost’ pedagogov
na zakladnych $kolach, ktora je spdsobena absenciou kontinualneho vzdelavania
v oblasti pristupov na pracu so ziakmi s PAS.

Za hlavny faktor pri zvySovani pripravenosti pedagogovia pokladali
pomoc od $kolského podporného timu. Navysilo by to ich sebaistotu v sdvislosti
s pracou so ziakmi s PAS. V tomto smere sa ukézal vyznamny vyskum
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realizovany v slovenskych $kolach bezného vzdelavacieho pradu, ktory
jednoznaéne potvrdil nage zistenia. Autorky Neméek, Bundova a Svecova (2024)
zistovali skusenosti a mieru sebadovery vo vlastné pedagogické schopnosti
zaclenit’ ziakov s PAS do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. V skupine
117 telovychovnych pedagdogov so skiisenostami aj bez skisenosti s inkluzivnym
vzdeldvanim zistili, Ze na to, aby sa zvysila miera ich sebaddvery zaclenit’ ziakov
s PAS do telovychovného procesu, je nevyhnutnd spolupraca s ostatnymi
odbornikmi, resp. ¢lenmi $kolskych podpornych timov. Okrem toho nasi
participanti opodstatnene akcentovali aj na potrebu dalSieho vzdelavania,
ktoré by im dopomohlo rozvinat’ ich pripravenost. Aj vyskumy od autorov Al
Jaffal (2022), Boyle et al. (2020) a Lisak Segota et al. (2022) upriamuju
pozornost’ na kontinudlne vzdelavanie pedagdgov. Ich vyskumné zistenia upozor-
nuji na deficity v odbornych poznatkoch pedagogov pdsobiacich v inkluzivnom
vzdelvani.

Prevazna vécsina participantov zdoraziiovala intenzivnu spolupracu
so svojimi kolegami, ako aj so skolskym podpornym timom, do ktorého mézu
patrit’ skolski psychologovia, Skolski $pecialni pedagdgovia, pedagogicki asistenti
a mnohi d’alsi pracovnici Skoly.

Zo ziskanych vyskumnych dat vyplynulo, Zze pedagdgovia maji so
svojimi ziakmi s PAS prevazne pozitivne skusenosti. Ich vzajomné vztahy
hodnotili ako priaznivé a podnetné. V dvoch pripadoch sa u Ziakov s PAS
prejavilo silné citové priputanie k pedagdgovi. Interpretovali to ako znak
bezpecného vzt'ahu a dovery zo strany tychto Ziakov.

Je potrebné dodat, ze PAS sa mézu manifestovat’ problémovym
spravanim, ktoré nemozno vo vychovno-vzdelavacom procese prehliadnut’
(Nadanyi, 2024). Participanti vSak vo svojich vypovediach popisovali vyhradne
skusenosti s kategoriou ziakov s PAS, u ktorych prejavy problémového spravania
boli minimalne alebo neboli vobec pritomné. V nadvéznosti na prejavy ziakov
s PAS pedagogovia vyzdvihovali doleZitost’ akceptacie nielen zo strany samotnych
pedagdgov, ale aj zo strany rovesnikov. Kladli doraz na vyznam oboznamovania
spoluziakov so $pecifikami ziaka s PAS. Podl'a ich skusenosti to prispieva
K lepsiemu porozumeniu prejavov takéhoto ziaka. Rovnaké zistenia uvadza aj
Majoko (2016), ktory popisuje potrebu systematického vysvetl'ovania typickych
zvlastnosti u Ziakov s PAS ich intaktnym rovesnikom.

Vyskumna otdzka €. 2: Akymi formami sa pedagogovia snazia podporovat Ziakov
s PAS v inkluzivnom vzdelavani na zdkladnych Skolach?

Vyskumné zistenia poukazali na rozmanité formy podpory ziakov s PAS
Z pohl'adu skoly, ale aj samotnych pedagogov. Zo strany skoly sa frekventovane
objavovala pritomnost’ pedagogického asistenta v triede, individualny vzdelavaci
program a podpora zo strany Skolského podporného timu (napr. Skolsky
psycholog, skolsky Specialny pedagog). Vyskum realizovany autormi Stokes
et al. (2017) v Austrélii sa zameriaval na formy podpory a stratégii, ktoré
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riaditelia a pedagdgovia (n =58) pri praci so ziakmi s PAS vyuZivaji na
zakladnych a strednych $kolach. Po realizovani a vyhodnoteni rozhovorov
s participantmi potvrdili zhodny poznatok. Utast pedagogického asistenta
v triede a spolupraca so Skolskym podpornym timom sa ukazali ako cenny
prinos pri podpore Ziakov s PAS. Individualny vzdelavaci program bol rovnako
vnimany ako c¢asto vyuzivand forma podpory, pricom sa vyzaduje jeho
aktualizacia dvakrat rocne.

Na druhej strane, v nasom vyskume participanti pri pedagogickej
podpore uviedli prispdsobovanie prostredia ¢i vyuzivanie kompenzaénych,
senzorickych aucebnych pomoécok vzhl'adom k potrebam jednotlivych
ziakov. Participanti tiez podcCiarkli potrebnost’ individudlneho pristupu,
vyuZivanie silnych stranok (Bolourian et al., 2022) a striedanie aktivit u ziakov
s PAS. Taktiez aj vizualizcia sa im v praxi preukazala ako efektivna forma
podpory. Vo viacerych zahrani¢nych vyskumoch sa vizualizacia javi ako
u¢inna forma podpory pri praci so ziakmi s PAS (Bolourian et al., 2022).
V australskom vyskume sa vizualizacia manifestovala ako jedna z najfrekven-
tovanejsie uplatiiovanych postupov u ziakov s PAS. Z konkrétnych prikladov
vizualizacie autori uviedli obrazky, vizualne podnety, plagaty, pomécky na
pocitanie a d’alSie (Stokes et al., 2017). Aj zo svazijského kvalitativneho
vyskumu od Thwala (2018) vyplynulo, Ze vizualizacia je preferovanou a casto
uplatiiovanou formou podpory zo strany pedagdgov pri praci so ziakmi s PAS.
Vyskumnu vzorku tvorili pedagogovia vyucujuci na zakladnych skolach (n = 36).
Participanti v uvedenom vyskume patriéne zdoraziiovali prinos vizualizacie,
ktora zvySuje porozumenie komunikacii a podporuje efektivnu interakciu
medzi pedagdgom a ziakmi s PAS. Tato skuto¢nost’” sa potvrdila v rdmci
rozhovorov, fokusovych skupin aj pri pozorovaniach.

V mens$ej miere participanti popisovali implementéciu projektového
vyucovania a vyuzivanie informacno-komunikacnych technologii (d’alej len
IKT). Rovnako aj Stokes et al. (2017) identifikovali IKT ako efektivnu formu
podpory. Autori odhalili, ze vyuzivanie tabletu pomohlo jednému Zziakovi
S PAS pri tazkostiach s pisanim, zatial’ ¢o u iného ziaka malo prehravanie
hudby prostrednictvom tabletu upokojujuci ucinok.

Vysledky naznauju, ze pedagdégovia v znacnom rozsahu aplikuju
univerzélne formy podpory a stratégie. Tie su $iroko vyuzitené aj u intaktnych
ziakov. Specifické formy podpory su v praxi pritomné len v minimalnej,
zanedbatelnej miere. Dévodom je prave nedostatok odbornych poznatkov zo
strany pedagOgov V sfére stratégii, ktoré sa mozu uplatiiovat’ pri Ziakoch
s PAS (napr. prvky Struktirovaného ucenia, aplikovana behavioralna analyza
a pod.). Na podobné zistenia poukazuje aj vyskum kolektivu autorov Devi et
al. (2024). Podla autorov pedagogovia vyuzivaju vyluéne univerzalne formy
podpory v porovnani so $pecifickymi formami.

Vyskum sa orientoval aj na aktudlnu problematiku podpornych
opatreni, ktoré su jednou z foriem podpory pre vSetkych ziakov. Pozornost
sme zacielili na ucast’ pedagogov pri navrhu a vypracovavani podpornych
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opatreni pre ziakov s PAS. Participanti sa jednohlasne zhodli, ze je to podla
nich predovsetkym kompetencia $kolského podporného timu a odbornych
zamestnancov skoly. Z toho vyplynulo, Ze pedagdgovia s vylucne pasivnymi
prijimatemi schvalenych informacii v kontexte podpornych opatreni. Nie sU
aktivnymi tcastnikmi ani pri navrhu, a rovnako ani pri ich vypracovavani. Ich
ucast’ v tejto oblasti absentuje. Napriek tomu vsak legislativny ramec Zakona
¢. 245/2008 Z. z. o0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) zretel'ne umoziuje
angazovanie sa pedagogov do podpornych opatreni.

Empirické data odhalili niekol’ko aspektov na vylepSenie inkluzivneho
vzdelavania ziakov s PAS. Samozrejme, pritomnost’ a pomoc od skdsenych
pedagogickych asistentov by pomohla znizit' zataz kladenu na pedagogov.
V rdmci diskusie o zefektivneni inkluzivneho vzdelavania u ziakov s PAS sa
7o strany participantov manifestovala potreba znizenia celkového poctu ziakov
v triedach. Zaroven zdoraznili nevyhnutnost’ navySenia urovne priestorového
a materiélno-technického zabezpecenia na zakladnych Skolach. Adekvatne
vybavenie $k6l je pritom ziaduce z hl'adiska efektivnej podpory a rozvoja
ziakov s PAS v inkluzivnom prostredi. Al Jaffal (2022) vo svojom vyskume
totoZzne poukazuje na nedostatok priestorového a materialno-technického
zabezpecenia na Skolach ako na vyznamnu prekazku pri implementacii
inkluzivneho vzdelvania.

Za jeden z d’alsich smerodajnych prediktorov efektivneho rozvoja
inkluzivneho vzdelavania tejto skupiny ziakov povazovali participanti aktivnu
multidisciplinarnu spoluprécu so vSetkymi zainteresovanymi stranami (vratane
pedagogickych a odbornych zamestnancov, S$kolského podporného timu,
rodicov a zariadeni poradenstva a prevencie). Majoko (2016) to tiez dokazuje
vo svojom vyskume. Apeluje na vyznam spoluprace vsetkych ucastnikov
v ramci vychovno-vzdelavaciecho procesu, ¢o prispieva k efektivnejSiemu
zaclenovaniu Ziakov s PAS do inkluzivneho prostredia na zakladnych skolach
bezného vzdelavacieho pradu.

Fundamentélnu Ulohu zohravala aj kolegidlna spolupraca, ktora
spocivala v zdielani a vymiefiani si skusenosti, poskytovani si rad a prezentovani
prikladov dobrej praxe. Nasledne participanti v naSom vyskume identicky
akcentovali na potrebu kontinualneho vzdelavania pedagégov s dérazom na
rozvijanie odbornych poznatkov v problematike inkluzivneho vzdelavania
Ziakov s PAS. Prave to by im umoznilo lepSie sa orientovat’ pri praci s tymito
ziakmi. Niekolko zahrani¢nych $tadii tiez potvrdzuje tento poznatok (Rice,
Kenny & Connolly, 2023; Symes & Humphrey, 2011).

Zaver
Skuasenosti pedagdgov explikovali, ze inkluzivne vzdelavanie Ziakov

s PAS je na Grovni zakladnych $kol bezného vzdelavacieho prudu uskutoc-
nitelné za predpokladu vytvorenia optimalnych podmienok na urovni
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systémovej aj persondlnej podpory. Pedagdgovia preukazali vysokd mieru
osobnostnej pripravenosti a ochotu pracovat so ziakmi s PAS. Avsak,
deklarovali vyrazné deficity v oblasti ich odbornej pripravenosti a potrebu
navySovania odbornych poznatkov v problematike inkluzivneho vzdelavania
danej skupiny ziakov.

Z pohl'adu personéalnej podpory sa najfrekventovanejsie uplatiiuju
univerzalne formy podpory (uéebné pomocky, individualny pristup, vyuzivanie
silnych stranok, vizualizacia, IKT, projektové vyucovanie). Tie st v§eobecne
aplikovatelné pri intaktnych Ziakoch, ako aj pri ziakoch s PAS. Specifické
formy podpory (prvky Strukturovaného ucenia, aplikovana behavioralna
analyza, socialne pribehy, augmentativna a alternativna komunikéacia) sa
vyuzivaju zriedkavo vzhl'adom na nedostatok odbornych poznatkov u peda-
gogov v danej oblasti. Okrem toho vysledky ukazali, Ze Gcast’ pedagdgov na
navrhu a vypracovavani podpornych opatreni je pasivneho charakteru, hoci
legislativny rdmec umoziuje ich aktivne participovanie.

Efektivne inkluzivne vzdelavanie ziakov s PAS si predovsetkym
vyzaduje kvalitnd multidisciplinarnu spolupracu zainteresovanych stran,
kolegialnu spoluprécu, kontinualne vzdelavanie pedagogov, ako aj aktivnu
ucast’ pedagogov pri podpornych opatreniach. K zvyseniu efektivity moze
vyznamne prispiet’ znizenie po¢tu Ziakov v triedach a primerané priestorove,
rovnako aj materialno-technické zabezpecenie na zakladnych $kolach bezného
vzdelavacieho pradu.

Nadobudnuté vyskumné data vztahujeme vylucne na zamerny vyber
vyskumnej vzorky. Vysledky nie je mozné generalizovat’ na vsetkych peda-
gogov. To pokladdme za limitujuci faktor popisovaného vyskumu. V buducich
vyskumoch by bolo vhodné rozsirit vyskumnt vzorku a zaroven zvazit
zapojenie d’al$ich zainteresovanych subjektov, akymi by mohli byt odborni
zamestnanci v ramci $kolskych podpornych timov ¢i rodicia ziakov s PAS.
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Specifika telesnej a §portovej vychovy u Ziakov
s komorbiditou s vyuzitim Struktirovaného ucenia

Specifics of Physical and Sports Education for Students
with Comorbidity Using Structured Learning

Martina Magova, Miriam Kavecka

Abstract

This paper deals with the specifics of physical and sports education for
students with comorbidity through the use of structured learning. The
paper focuses on the limitations that students may exhibit in physical
and sports education. We then focus on the principles of structured
learning, which should help them better master the skills in this subject.
The paper also focuses on foreign studies that have been published in
this area.

Keywords: Student with autism spectrum disorder. Physical and sports
education. Motor planning. Structured learning.

Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je zalozené na
inych principoch, ako je to pri bezne pouzivanych metddach, ktoré byvaju
u Ziakov s poruchou autistického spektra malo efektivne a ¢asto zlyhavaju.
V rdmci edukécie musime u Ziakov s poruchou autistického spektra vzdy
zohladnit’ osobnost’ kazdého ziaka, jeho mentalne schopnosti a dosiahnutu
vyvinova uroven (Drapela, 2013). Ak chceme nieco naucit’ ziaka, ktory nema
poruchu autistického spektra, automaticky vyuzivame schopnosti porozumenia
reci, napodobiniovania a motivacie k ueniu. Cesta, ako nieCo naulit’ ziaka
s poruchou autistického spektra, je Uplne ind. Jeho porozumenie reci je vzdy
zavazne naruSené a podobne tak aj ostatné schopnosti, na ktorych bezné
ucenie stavia a na ktoré sa spolieha (ako napr. napodobiiovanie, motivécia,
zovSeobectiovanie). Ciele rozvijania s v prvom rade zamerané na 0svojo-
vanie si prostriedkov ucenia: komunikéacie, socialnych kontaktov, napodobnio-
vania, schopnosti porovnavat, priradovat’ a triedit’. Pri ueni nemozeme ziaka
s poruchou autistického spektra zatazit' zlozitymi slovnymi pokynmi spolu
S nazornym ukazovanim. Musime slovné pokyny zjednodusit’ na minimum
(ide o pokyny, ktoré mame overené, ze im ziak rozumie) a su¢asne porozumenie
podporit’ nazorne: obrazkom, fotografiou, piktogramom a pod. Nikdy neuplat-
flujeme zasady multisenzorického pristupu. Prave naopak, pouzivame
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predovSetkym vizualny vstupny kanal, ku ktorému postupne priddvame
d’alsie, ale len do tej miery, do akej je zrejmé, Ze ziak s poruchou autistického
spektra dokaze tieto vnemy z réznych zmyslov integrovat’ do zmysluplného
celku. V pripade poruchy autistického spektra byva casto pravdou, Ze ¢im
viac zmyslov zapojime naraz, tym vacsi chaos to vyvola, takze mozeme
dosiahnut’ presny opak, ako sme zamyslali — presytenie podnetmi (Gasparovych,
Kéantorova, Petovska a kol., 2010). VzhlI'adom na uvedené Specifika je potrebné
vo vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra vyuzivat’ vhodné principy
Struktirovaného ucenia, ktoré st do velkej Casti postavené na vhodnej
vizualizacii a individualizécii. Ako uvadzaju autorky Capakova a Kovacova
(2014), vizudlne vnimanie umoziuje kazdému jednotlivcovi lepSie poznavat
okolity svet a orientovat’ sa v fiom. Dalej prostrednictvom vizualneho vnimania
dokaze poznavat’ I'udi a predmety, posiliiovat’ pocit istoty a taktiez napomaha
jednotlivcovi v uceni.

Tab. 1: Pozitiva vizualnej podpory

= lepsie porozumenie inStrukcidm, ktoré od Ziaka pozadujeme
(pokial’ mu instrukciu zaddme len slovne, moze sa stat’, ze
ziak inStrukcii nerozumie alebo si ju nezapaméta v celom
rozsahu)

= lepSie pochopenie principu a funkcie komunikacie (vyuzi-
vanie VOKSU — vymenného obrazkového komunika¢ného
systému)

Komunikaéna
oblast’

= eliminovanie problémového spravania, ktoré vyplyva
Z nedostatocného pochopenia poziadaviek, ktoré smerujeme
na ziaka

» rozvijanie komunikaénych zru¢nosti

» zniZenie strachu a tuzkosti, ktoré vyplyvaji z novych
necakanych situdcii

Emocionélna FTRR - — —
= TahSie vyjadrenie emocionalneho rozpolozenia ziaka

oblast’ - — ; - —
= vizualizacia zamerand na spracovanie emocionalnych

podnetov

= lepSia orientacia v prostredi, kde sa ziak nachadza

= predvidatelnost’ socialnych aktivit, na ktoré vieme ziaka

Socialna . ., , L D
vopred pripravit’ prostrednictvom vyuzivania vizualizacie

oblast’ - o - v ST .
= primeranejSie vysvetlenie socialne ziadliceho spravania

prostrednictvom vizualizovanych socialnych pribehov

= zlepSenie motorickych ¢innosti prostrednictvom vizuali-
zovanych schém, ktoré ziakovi ul’'ah¢uju vykonanie ¢innosti —
zlepsenie motorického planovania

Motoricka
oblast’

Zdroj: Magova (2022)
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Vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova u Ziakov
s poruchou autistického spektra

Pri vyu€ovani predmetu telesna a Sportova vychova u ziakov s poruchou
autistického spektra je délezité implementovat’ prvky Struktirovaného ucenia
scielom podporovat’ ich tspech, zapojenie a samostatnost. Vyznam
Struktirovaného ucenia v predmete telesné a Sportova vychova spociva v tom,
7e ziakom umozhujeme lepSie predvidanie a flexibilitu v rdmci postupov
zameranych na vyvodzovanie a vykonavanie cvikov (Sefen akol., 2020).
Ziaci s poruchou autistického spektra mozu &asto zlyhavat' v predmete telesna
a Sportova vychova, nakol’ko maji problémy v oblasti motoriky a motorického
ucenia. Niektoré tazkosti v oblasti motoriky maju vychodisko v dysfunkcidch
senzorickej integracie. Ide o dysfunkcie v spracovavani zmyslovych podnetov,
ktoré néasledne vyustia do problémov vramci kazdodenného fungovania.
V senzorickej integracii su to najma poruchy v oblasti spracovania vestibu-
larnych, proprioceptivnych a taktilnych podnetov (porov. Ayres, 2005; Bundy,
Lane 2020). Ziak ma problém napodobnit’, naplanovat’ a vykonat’ pohybové
sekvencie a dokonca aj niektoré jednoduché pohyby (napriklad podrep alebo
skok). Mnohi ziaci aj s vysokofunkénym autizmom alebo Aspergerovym
syndrbmom pdsobia neobratne a neSikovne. Nemusia javit zaujem o
pohybové aktivity, no nie preto, ze by ich robit’ nechceli, ale preto, Ze im
chyba primerand motoricka zrucnost’ a schopnost’ danu aktivitu naplanovat’ a
previest’. Niektoré problémy s motorikou u ziakov s poruchou autistického
spektra vychadzaju aj z nerozvinutej telesnej schémy alebo nedostato¢ného
vnimania vlastného tela a jeho jednotlivych Casti.

Prepojenie motorickych tazkosti a dysfunkcii senzorickej integrécie
mozno identifikovat’ v tychto oblastiach a schopnostiach:

— problém s posturalnou kontrolou,

— problém s vnimanim vlastného tela ajeho casti, ¢o moéze mat’ za
nasledok t'azkosti v motorickom planovani,

— problémy s ¢asovanim pohybov a reakcii spojenych s pohybom,

— problémy s odhadovanim sily,

— tazkosti s manipuléciou s drobnymi predmetmi,

— problémy v oblasti rovnovahy,

— problémy v oblasti bilaterdlnej integracie (Hréova, Magova, 2024).

Vzhladom na uvedené tazkosti v oblasti motoriky, senzorického
spracovania, ale aj na limitadciu porozumenia instrukciam je potrebné ziakom
s poruchou autistického spektra pomoct pri vyvodzovani a osvojovani si
pohybovych zruénosti. Strukturované ucéenie by Ziakom malo poskytovat
predvidatelné a jasné prostredie, ktoré im pomaha lepSie porozumiet
a spracovavat’ informacie. Dana metoda je orientovand na vytvorenie
stabilného a organizovaného prostredia, ktoré zohladnuje Specifické potreby
ziakov s poruchou autistického spektra a podporuje rozvoj ich uéenia (Bandini
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akol., 2013). Struktirované ucenie reprezentuje vzdelavaci pristup, ktory
dava doraz na jasnu organizaciu vyucovacieho procesu a poskytuje Ziakom
pevnu Struktiru s cielom zlepSenia efektivity ucenia. Tento pristup moze byt
implementovany v roznych drovniach vzdelavania (Ivey akol., 2009).
Kracovymi atribatmi Struktirovaného ucenia st jasne stanovené ciele
aorganizicia a z tohto dovodu je optimalnym pre vzdelavanie ziakov
s poruchou autistického spektra. Struktirované ulenie je zaloZené na
pochopeni toho, ako porucha autistického spektra ovplyviluje myslenie,
spravanie aucenie ziakov. Rozdiely v sluchovom spracovani, motivacii,
napodobiiovani a organizdcii mézu branit uspechu vo vzdelavani, pretoze
vicsina tradinych vyuCovacich metéd sa vo velkej miere spolicha
na demonstraciu, verbalne pokyny ariadenie casti pokynov a informécii
(Roberts a kol., 2019).

Obr. 1: Pyramida §truktirovaného ucenia

vizualna
Struktara
materiialov

rutiny a
vizudlne stratégie

systém prace

harmonogram

fyzicka Struktbira

Zdroj: spracované podl'a Macdonald a kol. (2018)

Zhao a Chen (2018) zarad’'uju medzi zakladné principy $truktirovaného
ucenia: Struktaru prostredia, predvidatelné a jasné instrukcie, vizudlne pokyny,
plany hodin, rozpoznavanie senzorickych potrieb a individualizovany pristup.
Aktivity implementované v predmete telesna a Sportova vychova by mali byt
vhodne $truktirované s jasne stanovenym zaciatkom a koncom. Taktiez by sa
jednotlivé Sportové aktivity mali skladat’ z postupnych krokov, aby ich ziak
dokazal vykonat s &o najvi¢Sou samostatnostou. Strukturované aktivity
vytvaraji predvidatelny priebeh, ¢o moéze pomdct Zziakom s poruchou
autistického spektra citit' sa pri fyzickej aktivite pohodinejSie a istejSie.
Ulohou 3$pecialnych pedagégov je poskytovat jasné a struéné pokyny, aby
ziaci lepSie porozumeli cvi¢eniam a Ulohdm. Na podporu pochopenia instrukcii
je vhodné vyuzivat’ vizualne pomocky ako su plany hodin s popisom cviceni
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a ich postupom. Vizuélne pokyny a plany hodin vytvaraja Struktiru a poméahaju
7iakom s poruchou autistického spektra sledovat’ a pochopit’ aktivitu. Dal§imi
dolezitymi principmi Struktirovaného ucenia su individualizovany pristup
a rozpoznavanie senzorickych potrieb. Vyucovanie by malo byt prispdsobené
schopnostiam a individualnym potrebam kazdého Ziaka s poruchou autistického
spektra. To znamena poskytovat podporu a pripadné upravy podla jeho
konkrétnych potrieb. Ziaci s poruchou autistického spektra mozu mat zvysenu
citlivost’ na senzorické podnety. Je dolezité brat’ do uvahy ich senzorické
potreby a prisposobit’ fyzické aktivity acviCenia tak, aby minimalizovali
senzorické pretaZenie.

Bremer a kol. (2016) uvadzajl, ze vhodne navrhnuté aktivity mozu
viest' k podpore socialnej interakcie v zmysle, Ze aktivity v rdmci telesnej
a Sportovej vychovy by mali podporovat’ socidlnu interakciu medzi ziakmi
s poruchou autistického spektra. Tan akol. (2016) dopiiajt, Ze spolupraca,
kolektivne cviCenia atimova hra mézu vyznamnym spdsobom podporit
socidlne a komunika¢né zruénosti. V ramci predmetu telesnd a Sportova
vychova méze byt vyuzitie Strukturovaného uéenia pre ziakov s poruchou
autistického spektra u¢innym spoésobom, ako im poskytnut’ podporu, udrzat
jasné instrukcie a zabezpecit, aby sa tito ziaci mohli aktivne zapajat’ do
pohybovych aktivit a rozvijat' svoje zru¢nosti aj v oblasti komunikécie
a socializacie.

Zhrnutie zahrani¢nych $tadii zameranych na vyuZivanie $truktirovaného
ucenia u Ziakov s poruchou autistického spektra v ramci $portovych aktivit

Vysledky niekolkych studii dokazuju vyznam implementécie fyzickych
aktivit s vyuzitim S$truktarovaného ucenia na rozvoj Zziakov s poruchou
autistického spektra. Poukazuju na vyznam $trukturovaného ucenia v kontexte
dosiahnutych Gspechov v ramci vykonavania fyzickych aktivit v predmete
telesna a Sportova vychova. V roku 2020 publikoval autor Sefen a kol. $tadiu
zameranU na vyuzitie a potencialnu u¢innost’ fyzickej aktivity u jednotlivcov
s poruchou autistického spektra. Studia popisuje pouZivanie fyzickej namahy
ako ucinného auzitocného prostriedku na zmenu spravania u ziakov
s poruchou autistického spektra. Okrem toho vyskum odhalil, ze nedostatky
a poruchy v motorickych zruénostiach st spojené s nedostatkom fyzickej
aktivity pocas dna. Planovana a Struktirovana fyzicka aktivita je pre ziakov
s poruchou autistického spektra vyznamnym prinosom aj v ramci rozvoja
socialnych zrué¢nosti a zvladania agresivneho spravania.

Memari a kol. (2015) publikoval studiu, v ktorej analyzovali vplyv
kazdodennych fyzickych a hernych aktivit na rozvoj kognitivnych, socialnych
a komunikacnych oblasti u jednotlivcov s poruchou autistického spektra.
Z vysledkov studie vyplyva, ze kazdodenna fyzicka aktivita a hry zalozené na
Struktrovanom uéeni so znakmi jasnosti, predvidatelnosti a individualneho
pristupu maju pozitivny dopad na tspech ziakov nielen v rdmci vzdelavania,
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ale aj v kazdodennom Zivote, a taktiez maju pozitivny dopad na ich zdravie.
Je dolezité, aby Zziaci s poruchou autistického spektra vykonavali fyzicke
aktivity na pravidelnej a kazdodennej baze. Stadia d’alej poukazuje na fakt, ze
v suCasnosti nie su fyzické aktivity a cviGenia mnohostranne zamerané
avramci obmedzenych moznosti nezodpovedaji individudlnym potrebam
ziakov a ich rodin. K vysledkom §tadie sa priklana aj najnovsi prehl'ad
literatury, ktory potvrdil, ze deti s poruchou autistického spektra nedosahuju
odportcanu troven fyzickej aktivity a zazivaju problémy nielen na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, ale aj v beznom zivote. Bohuzial’, tato problematika
sa netyka iba Ziakov s poruchou autistického spektra, ale je celosvetovym
problémom, na ktory je potrebné upriamit’ pozornost’ s cielom zlepSenia
kvality zivota nasledujlicich generacii.

Zaver

Specifikacia predmetu telesna a $portova vychova vo vzdelavani
ziakov s poruchou autistického spektra zohl'adfiuje ich potreby a schopnosti.
Cielom je vytvorit' prostredie, kde tito ziaci mozu rozvijat svoje fyzické
a socialne zrucnosti, zlepSovat’ komunikac¢né schopnosti a podporovat ich
komplexny rozvoj. Koncepcia a realizécia telesnej a Sportovej vychovy pre
ziakov s poruchou autistického spektra vychadza z individualizovaného
pristupu, podpory socialnych interakcii, rdznorodosti implementovanych
aktivit a zohl'adiiovania ich senzorickych potrieb.
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