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Predhovor 

Milé kolegyne, milí kolegovia, 

uvedené číslo nášho vedeckého časopisu svojim tematickým zameraním 

ponúka čitateľom pestrý a podnetný pohľad na aktuálne otázky výtvarnej 

edukácie, umeleckého výskumu a pedagogickej praxe. Publikované štúdie 

prinášajú interdisciplinárne prepojenia medzi umením, vzdelávaním, techno-

lógiami a sociálnymi výzvami, ktorým dnes školské prostredie čelí. 

Príspevky z oblasti výtvarnej umenia reflektujú premenu vizuálneho 

vnímania, tradičných umeleckých médií a nových didaktických možností 

v oblasti tvorivej edukácie. Príspevky sa venujú emocionálnemu prežívaniu 

vo výtvarnom procese, postaveniu maľby v digitálnej dobe, využívaniu 

gamifikácie vo vyučovaní, ako aj historickým a súčasným pohľadom na 

portrét. Taktiež sú tu prezentované prístupy k pedagogickej praxi v umeleckom 

vzdelávaní. 

Súčasťou čísla sú aj štúdie, ktoré reflektujú aktuálne výzvy školského 

prostredia. Prinášajú analýzy adaptačných ťažkostí začínajúcich učiteľov pri 

práci so žiakmi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, výsledky 

výskumu študentov poukazujúce na nízku úroveň poznatkov o ľudskej 

diferenciácii a potrebu kvalitnejšieho univerzitného vzdelávania v tejto 

oblasti, ako aj zistenia o povedomí pedagógov týkajúcom sa rizikového 

správania žiakov. Pozornosť je venovaná aj skúsenostiam s inkluzívnou 

podporou detí s PAS a žiakov s komorbiditami v rámci telesnej a športovej 

výchovy. 

Spoločným menovateľom všetkých publikovaných štúdií je dôraz na 

hľadanie efektívnych foriem podpory jednotlivca – či už v tvorivom procese, 

v procese učenia, alebo pri prekonávaní limitov a prekážok, ktoré so sebou 

prináša súčasné vzdelávacie prostredie.  

Veríme, že publikované príspevky prispejú k odbornému dialógu 

a poskytnú inšpiráciu pre ďalšiu pedagogickú a výskumnú prax. 

Prof. PaedDr. Tomáš Jablonský, PhD. 
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Preface 

Dear colleagues, 

the current issue of our scientific journal, through its thematic focus, 

offers readers a diverse and inspiring perspective on current questions in art 

education, artistic research and pedagogical practice. The published studies 

bring interdisciplinary connections between art, education, technologies, and 

the social challenges that today’s school environment faces. 

The contributions from the field of fine arts reflect the transformation 

of visual perception, traditional artistic media and new didactic possibilities in 

creative education. The contributions address emotional experience in the artistic 

process, the position of painting in the digital age, the use of gamification 

in teaching, as well as historical and contemporary perspectives on portrait. 

Approaches to pedagogical practice in arts education are also presented. 

This issue also includes studies that reflect current challenges in the 

school environment. They offer analyses of the adaptation difficulties faced 

by beginning teachers working with pupils with special educational needs, 

The results of student research point to a low level of knowledge about human 

differentiation and the need for better university education in this area, as well 

as findings about teachers' awareness of risky behavior among students. Attention 

is also given to experiences with inclusive support for children with ASD and 

pupils with comorbidities in physical and sports education. 

A common denominator of all published studies is the emphasis on 

searching for effective forms of support for the individual – whether in the 

creative process, in the learning process or in overcoming limitations and 

obstacles presented by the current educational environment. 

We believe that the published contributions will enrich professional 

dialogue and provide inspiration for further pedagogical and research practice. 

Prof. PaedDr. Tomáš Jablonský, PhD. 
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Vizuálny grafický záznam emocionálneho 

percipovania situácií 

Visual Graphic Record of Emotional 

Perception of Situations 

Patricia Biarincová 

Abstract 

In the present contribution, we document the emotional perception and 

experience of life situations captured through graphic records created 

within activities aimed at supporting individuals using action art and 

action-based approaches, in connection with the thesis Breakthrough in 

the context of supporting an adult through art. In the article, we describe 

specific lived situations along with the related emotional perception and 

artistic representation. The activity was carried out with students of the 

Department of Art Education in Ružomberok. 

Keywords: Visual record. Perception. Action art. Author's display. Visual 

language. 

Úvod 

V rámci riešenia projektu KEGA 001/KU-2023 Stelesnená skúsenosť 

s využitím art action II. – proti stagnácii v dospelosti a seniorskom veku sme 

sa zaoberali tézou Zlom v kontexte podpory dospelého jedinca cez umenie 

(ďalej len Zlom). Podpora človeka cez umenie, môže byť uskutočňovaná aj 

cez akčné umenie, ktoré umožňuje pomocou autorských prístupov umelecké 

vyjadrenie, zobrazovanie a vizuálnu komunikáciu (Kováčová, 2021; Biarincová, 

2023).Výtvarná tvorba prostredníctvom stratégií akčného umenia je schopná 

podporiť úsilie o dosiahnutie trvalo udržateľného stavu v skupinách dospelých 

jedincov, vytvára tiež jedinečný priestor pre tvorivosť a hľadanie stálosti 

v zlomových situáciách v živote. Každá zlomová situácia je prežívaná/preci-

ťovaná individuálne a subjektívne zo strany prežívajúceho človeka, preto aj 

emocionálne prežívanie aktéra/človeka nemôžeme unifikovať. Počas životnej 

cesty sa človek dostáva do kontaktu s rôznymi zlomovými situáciami, ktoré 

môžu byť aktérom rôznorodo percipované. Na základe vyššie uvedeného 

akčné umenie je možné považovať za stratégiu napĺňajúcu katarznú, ale aj 

purifikačnú funkciu (Kováčová, 2024). Akčné umenie, umožňuje pomocou 
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autorských prístupov umelecké sebavyjadrenie (Valachová, 2024), zobrazo-

vanie a v neposlednom rade vizuálnu komunikáciu, komunikáciu uskutočňo-

vanú prostredníctvom vizuálnych obrazov (Bergerová, 2024), ktoré umožňujú 

vizualizovať osobné prežívanie, skúsenosti, názory či emócie alebo situácie 

(Biarincová, 2024). Počas akčnej činnosti môže byť akčná tvorba orientovaná 

na aj na emocionálnosť, spracovanie akýchkoľvek emócií, napríklad v kontexte 

rôznych životných zlomových situácií.  

Emocionalita, emócie 

V spojitosti s prežívaním zlomových situácií v živote sa objavujú 
rôzne emócie, ktoré jedinec percipuje a preciťuje rôznymi spôsobmi v kontexte 
charakteru a individuality osobnosti. Za osobitú dimenziu temperamentu 
osobnosti môžeme považovať emocionalitu alebo emotivitu, ktorá je 
charakterizovaná ako citlivosť voči situáciám, ktoré vzbudzujú emócie. 
Emocionalita určuje predovšetkým prežívanie emócií, ako citlivosť, hĺbka 
prežívania, dĺžka prežívania emócií v čase a ich doznievanie, frekvenciu, 
stálosť a primeranosť emocionálnych reakcií v danej situácii. Určuje tiež 
vonkajšie prejavy emócií, ich silu výrazu (Nakonečný, 2009). Emócie sú 
akousi syntézou stavu vzrušenia a kognitívnej interpretácie situácie. Sú to 
veľmi komplexné javy ktorých charakteristickou črtou je veľká citlivosť 
a premenlivosť (Stuchlíková, 2002). 

Dôležitou dimenziou emocionality sú nálady, rôzne dlho trvajúce 
emocionálne stavy, ktoré na rozdiel od väčšiny emócií nemusia mať výraznejší 
charakter. Významný vplyv na jedinca majú nálady, emočné stavy, vytvárajúce 
akési zážitkové pozadie aktuálnych dojmov, respektíve akési naladenie osobnosti 
(Nakonečný, 2009).   

Základnou charakteristikou všetkých živých bytostí (od živočíchov až 
po človeka) je ich zacielenosť na dosahovanie pozitívnych životných pozícií 
zlepšujúcich situáciu a naopak vyhýbanie sa situáciám, ktoré pozíciu bytosti 
zhoršujú (Schneider, May, 2005). 

Experimentovanie s tézou Zlom, tvorba vizuálneho grafického záznamu 

z emocionálneho percipovania situácií – metodológia 

Zlomové situácie v živote človeka vytvárajú rôzne emócie, stavy 
s ktorými sa jedinec vyrovnáva veľmi subjektívnym spôsobom. Výtvarné 
umenie, respektíve akčné umenie1 umožňuje na základe vizuálnej komunikácie 
(Bergerová, 2024), tvorivosti a tvorivých činností (Štepánková, 2024) 

 
1 Intermediálne umenie založené na udalosti, ktorá je úzko prepojená s fyzickým gestom umelca. 

Podstatou akčného umenia je živý proces, ktorý je spojený s vnímaním, emóciami, imagináciou 

a myslením (Štofko, 2007, s. 15). 
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a katarznej funkcie umenia pomôcť prekonať zlomové situácie (Kováčová, 
Benčič, 2024). Proces verbálnej a vizuálnej komunikácie a vizualizácie emócií 
prostredníctvom výtvarného jazyka uľahčuje prekonanie/prežitie negatívnych 
zážitkov a emócií. 

Verbálny a vizuálny jazyk používame v procese komunikácie 

(Valachová, Repiská, Weissová, 2024). Oba jazyky majú svoje špecifické 

funkcie zobrazovania, vyjadrovania sa. Tak ako znaky/písmená abecedy 

vytvárajú slová, tak i vizuálne formy výtvarného jazyka je možné spájať 

a vytvárať z nich konkrétne vzťahy a asociácie na ploche a v priestore. 

Vizuálne obrazy sú výsledkom vzájomného pôsobenia medzi bodmi, 

líniami a plochou. Spájaním základných zložiek vizuálneho jazyka vytvárame 

gramatiku vizuálnych foriem. Skladaním/komponovaním základných staveb-

ných prvkov a základných vyjadrovacích prvkov – bodov, línií, škvŕn, tvarov, 

farby, štruktúry, hmoty a priestoru vzniká kompozícia, v ktorej figurujú 

kvalitatívne a kvantitatívne vzťahy (Šupšáková, 2015). V kontexte skúmania 

emocionálneho percipovania situácií v spojení s tézou Zlom, sme sa sústredili 

na percipovanie zlomových situácií v živote osobnosti a na priestor pre 

hľadanie stálosti v zlomových situáciách v živote.  

V rámci experimentovania, kvalitatívneho skúmania zlomových 

situácii v živote sme oslovili konkrétnych študentov z Katedry výtvarnej 

výchovy v Ružomberku, aby vizualizovali verbálne a graficky rôzne situácie, 

emócie, nálady a pocity, ktoré zažili počas siedmich dní (jednalo sa o dni 

nasledujúce po sebe v jednom týždni). Študenti v rámci výtvarných vizuálnych 

aktivít vytvorili záznam z osobného prežívania počas týždňa v kontexte 

problematiky tézy Zlom. Znázornili/zobrazili prežívané emócie a nálady 

prostredníctvom emocionálnych vizuálnych záznamov (na siedmich hárkoch 

papiera) pomocou médií papier, kresba a maľba (obr. č. 1 – 7). Vizuálne 

zobrazenie doplnili textom, ktorý nám umožnil hlbšie ponorenie do 

problematiky prežívania. V krátkych reflexívnych výpovediach (denníkoch 

z jedného týždňa), popísali čo prežili počas siedmych dní. 

 

    

Obr. č. 1 – 4: Vizuálny zápis emócií: Mojich 7 dní. Študentka Katedry výtvarnej výchovy, 

3. roč. (Pozri ďalej – ukážka z výberu z reflexívnych odpovedí študentky č. 1.) 
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Obr. č. 5 – 7: Vizuálny zápis emócií: Mojich 7 dní. Študentka Katedry výtvarnej výchovy, 
3. roč. (Pozri ďalej – ukážka z výberu z reflexívnych odpovedí študentky č. 1.) 

 
Z pozorovaní a analýzy z vytvorených vizuálnych záznamov: Pri 

analýze záznamov sme sa zamerali na hĺbkovú kvalitatívnu analýzu na 
základe skúmania znakov, symbolov a vizuálnych kódov. Pri vytvorených 
vizuálnych záznamoch médiom papier sme analyzovali vybrané signifikantné 
znaky ako tvar, línia, intenzita farieb, tón/sýtosť farieb, intenzita gestického 
zápisu či typológia zaznamenaných tvarov. Pri komparácií záznamov médiom 
papier sme sa zamerali prioritne na autenticitu a originalitu vzniknutého 
gestického záznamu. Pri celkovej analýze vzniknutých artefaktov sme sa 
orientovali na konkrétne znaky/kritéria. Pre posúdenie jednotlivých kritérií 
sme vytvorili nasledujúcu tabuľku. 
 
Tabuľka č. 1: kritéria/znaky pre analýzu artefaktov/vizuálnych záznamov  

Konkrétne 

znaky/kritériá 

vo vizuálnych 
záznamoch 

vyjadrenie výrazu/gestické vyjadrenie 

farebnosť 

intenzita použitých farieb 

intencionalita 

najčastejšie a najzriedkavejšie použité lineárne tvary, typy tvarov 
v záznamoch – vizuálny jazyk 

autenticita, originalita vizuálneho záznamu 

Zdroj. vlastné spracovanie 

 
Kritérium vyjadrenie výrazu, gestické vyjadrenie: takmer v každom 

vzniknutom vizuálnom zápise sa zreteľne prejavil individuálny spôsob percipo-
vania emócií a následný autentický výrazný gestický záznam kresbou, maľbou. 

Kritérium farebnosť: vo všetkých vizuálnych zápisoch, ktoré vznikli 
formou kresby, maľby sa výrazne prejavil individuálny výber farieb – 
intenzita, tonalita farieb, subjektívne spektrum farebných odtieňov. Použité 
farby v grafickom zápise naznačili expresívne a symbolické zobrazovanie. 
V spektre použitých farieb sa vyskytujú vo väčšom zastúpení studené farby, 
ktoré symbolizujú negatívne emócie a nálady. Teplé farby sú v menšom 
zastúpení. Z farieb vyskytujúcich sa na vizuálnych záznamoch sa často 
objavovali nasledujúce farby: modrá, fialová, čierna, sivá, zelená, v menšom 
zastúpení hnedá. Z teplých farieb: žltá, červená, oranžová, ružová. Biela farba 
sa vyskytovala v malom množstve.  
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Kritérium intenzita použitých farieb: bolo významne zastúpené 
v kontexte záznamov médiom papier, kde intenzita použitých farieb bola 
v rozmedzí od veľmi výraznej až po jemnú/nevýraznú farebnosť v súvislosti 
so záznamom pocitov a emócií.  

Kritérium intencionalita: vo všetkých vizuálnych zápisoch, ktoré 
vznikli formou kresby, maľby študentky vytvorili vizuálne autentické záznamy 
grafického charakteru, ktoré niesli znaky ponorenia sa do problematiky 
v určitej intenzite a hĺbke, na čo poukazovali aj vzniknuté vizuálne výstupy. 

Kritérium najčastejšie a zriedkavejšie použité lineárne zaznamenané 

tvary – vizuálny jazyk: v spektre použitých grafických tvarov/záznamov sa 
najčastejšie objavuje rovná a zvlnená línia, prerušovaná línia, línie jemné, 
línie tenké, línie s jemnou intenzitou, línie hrubé s výraznou intenzitou, zdanlivo 
chaotické línie s ambíciou vyjadrenia pohybu. V rámci spektra vizuálneho jazyka 
sa veľmi často objavuje škvrna. Ďalším výtvarným zobrazovacím prostriedkom 
v menšom zastúpení bol bod, zhluk bodov. O konkrétnych geometrických 
tvaroch môžeme hovoriť v náznakoch – objavuje sa kruh, elipsa, náznaky špirály. 
Zaznamenali sme prevažne rôzne asymetrické geometrické tvary a nedefino-
vateľné typy tvarov blízke ku geometrickým. 

Kritérium autenticita, originalita záznamu: každom vzniknutom 
vizuálnom zápise sa zreteľne prejavil individuálny/jedinečný spôsob výtvarného 
percipovania, vnímania a vizualizácie emócií do grafickej podoby. 

Pri uvádzaných aktivitách zohrávala dôležitú úlohu intenzita ponorenia 
sa do vlastného vnútra, percipovania vlastných emócií, vnímania v interakcii 
medzi telom – gestickým pohybom – zápisom v konkrétnym médiom. Študenti 
spracovali záznamy tradičnými a aj netradičnými/atypickými vizuálnymi 
formami a výtvarného jazyka, ktoré signalizovali ich subjektívne reflektovanie 
problematiky tézy Zlom a následne ich autorské prístupy a spôsoby práce, 
výber materiálu, či vizuálne zobrazenie. 

Osobné reflexívne výpovede študentiek: Verbálna interpretácia zazna-
menaná textovou formou nám naznačila pohľady a spôsoby osobného jedineč-
ného percipovania problematiky v kontexte prežívania. Študentky mali niekoľ-
kými slovami charakterizovať emócie, vnemy a pocity počas siedmych dní. 

Ukážka z výberu z reflexívnych odpovedí študentiek Mojich sedem dní: 

Študentka č. 1 

Pondelok: Postupne prišiel oblak starostí. Ťažkosti sa sústrediť – hmla – stále 
však presvitá svetlo. 

Utorok: Zmes všetkých emócií od pokojného a šťastného dňa až k stresu 
a nepokoju. 

Streda: Ponurá tma, iba záblesky svetla. Ponorená do činnosti – flow. 
Štvrtok: Stres – odovzdanie bakalárskej práce. Napokon pokoj z vykonanej 

práce – konečne oddych. 
Piatok: Melancholická nálada. Beh – endorfiny. Stretnutia s priateľmi. 
Sobota: Pokojný deň v prírode. Oddych a samota. 
Nedeľa: Prvý slnečný deň, šťastie, láska, pozitívne emócie. 
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Študentka č. 2 

Pondelok: Neschopnosť, hnev, úzkosť, nervozita, upokojenie, výdych.  

Utorok: Nervozita, radosť, upokojenie, jemný stres, naplnenie cieľa, viac menej 

spokojnosť.  

Streda: Výbuch emócií, stres, stres, STRES, nervozita, nenaplnenie cieľa, moti-

vácia k zmene. 

Štvrtok: Mierny stres, vyvetranie mysle, radosť, ukľudnenie, mierny hnev  

Piatok: Tornádo emócií, stres hnev, strach, úzkosť, radosť, vyvetranie, láska. 

Sobota: Kľud, vyvetranie mysle, radosť, odpočinok, oddych, upokojenie.  

Nedeľa: Chaos, stres, úzkosť, strach. 

Sumarizácia zistení – analýza z experimentovania 

Nami skúmaná problematika témy bola dizajnovaná spôsobom 

kvalitatívneho uchopenia. V rámci tézy Zlom – akčné umenie vyplynuli možnosti, 

ako pracovať s týmto okruhom problematiky. Študentky pracovali s médiom 

papier, vytvorili vizuálne záznamy v kontexte prežívaných emócií počas 

jedného týždňa – Mojich sedem dní. Zobrazili svoje osobné emocionálne 

prežívanie, ktoré ,,zapísaliˮ formou záznamov na základe experimentovania 

s vizuálnymi médiami: papier – kresba/maľba. Významnú úlohu pri tvorbe 

vizualizácií zohrávala intenzita prežitých udalostí a citová zainteresovanosť 

interpretovaná do vizuálnej podoby.  

Z experimentovania s vizuálnym záznamom a z reflexívnych výpovedí 

sme dospeli k následným konštatovaniam: 

● U študentiek bol jednoznačne indikovaný individuálny spôsob perci-

povania a následného špecifického uchopenia témy.  

● Z reflexívnych výpovedí sme získali hlbšie informácie o osobnom 

percipovaní udalostí a situácií, ktoré prežili študentky počas celého 

týždňa. 

● Vzhľadom k technike prevedenia výtvarných produktov formou 

vizuálnych záznamov môžeme ďalej konštatovať, že vytvorené 

artefakty nesú pečať autorského prevedenia v kontexte témy/stvárnenia, 

odrážajú individuálne percipovanie a následnú interpretáciu do 

výtvarnej a aj verbálnej – textovej podoby.  

● Pocity a emócie, ktoré študentky prežívali počas týždňa vykazujú 

znaky skôr negatívnych pocitov, respektíve v prevažnej miere počas 

skúmaného týždňa prevláda negatívne percipovanie, nepokoj, stres, 

napätie. Pozitívne naladenie sa vyskytuje v menšej miere. 

● V kontexte skúmanej tézy Zlom sa môžeme domnievať, že počas 

týždňa prežili študenti niekoľko menších/väčších osobných zlomových 

situácii. 
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Záver 

Z nášho pohľadu považujeme techniku vizuálneho grafického/gestického 

záznamu za formu akčného umenia. V tejto aktivite sa spájajú tvorivé činnosti, 

ktoré evokujú jednak expresívne prístupy, gestické prístupy ale aj aktívne 

manipulovanie a laborovanie s tézou Zlom v kontexte transformácie do 

produktov/artefaktov.  

Dizajn modelovej aktivity – vizualizácie zlomových situácií počas 

jedného týždňa vytvoril priestor pre expresivitu, pre emocionálne prežívanie 

rôznych situácií, pre katarziu v kontexte autorského/výtvarného autentického 

vizuálneho vyjadrenia sa a vytvárania originálnych produktov/artefaktov. 

Študentmi realizovaná forma vizuálneho experimentovania im umožnila 

sebavyjadrenie (Štepánková, 2022) a vizualizovanie emočného prežívania 

interpretovaného subjektívnym pohľadom či spôsobom. Ponúkla možnosti 

sebareflexie a zamyslenia sa nad prežitým, priniesla osobité individuálne 

pohľady na prežité udalosti, situácie a emócie. 
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Reinkarnácia média maľby 

Reincarnation of the Medium of Painting 

Xénia Bergerová 

Abstract 

The paper analyses the position, but also the justification of the traditional 

medium of painting in the digital age. The emergence of digital technologies 

in art, but also its consequences and implications, impacts and also the 

question marks that this phenomenon raises. It also reflects the personalities 

of European painting from the deeper history to the present. 

Keywords: Art. Digital media. Education. Painting. Technique. 

Úvod 

V jednom zo svojich rozhovorov konštatoval Jean Baudrillard (1929 – 

2007) na tému súvislostí v oblasti technológii a techník vstupujúcich do 
výtvarných umení, že pravdepodobne prehlbujú a zdokonaľujú naše zmyslové 

poznanie. V Baudrillardovom úsudku je situácia umenia však vnímaná ako 
patologický koniec umenia. Dramatickú príčinu tohto stavu vnímal filozof ako 

zákonitý a negatívny jav, ktorý otvoril bezbariérovú cestu rôznym druhom 

kompilácii. Vo výtvarnej sfére nástup toho, čomu sa hovorí často technické 
média, ich rozmach a účinok možno sledovať už desaťročia na ceste od 

klasickej fotografie, cez film, neskôr video a sami môžeme sledovať akúsi 
bezbrehú závislosť na počítačovej animácii, čomu vlastne nekriticky a skoro 

v zástupe podľahli tzv. klasické média, prednostne však maľba.  

Umenie v dobe digitálneho obrazu 

Umenie bolo v minulosti spájané s každodenným životom a činnosťami, 
ktoré človek potreboval k nasýteniu svojich potrieb (Kováčová, 2023), dnes sa 

jeho funkcia i procesy akými vzniká zmenili. Výtvarný jazyk odráža stav 
konkrétnej historickej doby, zmýšľanie a postoj spoločnosti (Valachová, 

2024). Súčasne s objavmi prírody, priestoru i človeka sa otvára aj estetická 
čitateľnosť a fascinácia. Percipienti umenia už „prvým pohľadom“ môžu 

vnímať vrstevnatosť obrazu. Hlbší vhľad, ľudská prirodzenosť i zvedavosť 
vytvárali podmienky pre poznanie a fungovanie maliarskeho diela (Bergerová, 

2024a). Biarincová tvrdí, že médium si vyžaduje pri práci s ním istý technický 
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postup, respektíve technický proces, ktorý konečnému výtvarnému produktu 

dodá výraz/rukopis, určí jeho formu, vzhľad, tvar atď. Každý technický 
proces je teda spojený s nejakým médiom (Biarincová, 2024). K možnostiam 

digitálnych médií, resp. digitálneho obrazu nás uvádza výtvarníčka a peda-
gogička Anabela Sládek: „Kým umelca v minulosti determinoval materiál, 

obraz – maľbu na podklade nebolo možné presne kopírovať a dokonale 
variovať odhmotnenie digitálneho obrazu. Túto možnosť priam predhadzuje 

pred novodobých tvorcov sediacich za obrazovkou počítača. To, čo sa zdá byť 

veľkou výhodou a čo mení podstatu tvorivej činnosti, je zároveň jej veľkou 
nástrahou. V súčasnosti práve táto vlastnosť digitálneho obrazu otvára nové 

možnosti pri tvorbe za pomoci AI nástrojov umelej inteligencie – obrazových 
generátorov, ktoré využívajú možnosti variability a automatizácie pri generovaní 

obrazov na základe textových príkazov“ (Sládek, 2024a). Použitie umelej 
inteligencie (UI) na generovanie vizuálnych výstupov spôsobilo posledné 

roky doslova technologickú revolúciu. Míľnikom v oblasti sa v roku 2021 
stalo uvedenie verejne dostupného vydania modelu DALL_E spoločnosťou 

OpenAI, čo navždy ovplyvnilo vizualitu kreatívneho priemyslu... (Sládek, 
2024b). Tiež otvára závažné otázky do súčasného diskurzu: „Je možné rozvíjať 

obrazový jazyk a tvorivosť bez toho, aby mali žiaci vyvinuté schopnosti 
v tradičných manuálnych technikách obrazovej produkcie“ a či vôbec „môže 

byť výtvarný talent rozpoznaný aj na základe schopností kreovania obrazu 
pomocou nových estetických foriem súčasného umenia“ (Sládek, 2018). 

Tvrdenia a otázky Sládeka priamo súvisia s myšlienkou Romana Bergera, 
zástupcu inej generácie: „Vo vedomí spoločnosti sa stali kultúra a umenie niečím, 

čo možno, ba čo je “potrebné“ konzumovať a to v mene opäť pokroku. Nevieme 
však akého pokroku a v čom tkvie” (Bergerová, 2024b).  

Metamorfózy a reinkarnácie média maľby 

V bezprostrednej súvislosti so súčasným maliarstvom a dokonca od 

dávna už v jeho iniciačnej akademickej príprave adepti vytvárajú takýmto 

spôsobom svoj umelecký archív. Takáto forma a technológie sa stali vlastne 

zovšeobecnenou a niekedy i záväznou metódou, ktorá sa ocitla niekde v strede 

tzv. boomu maľby. Hovoríme teda o období omilostenia média maľby, keď 

od predvídanej absurdnosti jej očakávanej smrti naopak nastúpil jej všeobecný 

rozmach. Čo sa stalo v kvalitatívnej sfére „bez záruky“ stále trvá a vlastne sa 

tento stav akoby kanonizoval. 

Poetická hmlovina o ktorej sa kedysi zmieňoval René Huyghe by 

mohla v maliarstve v jeho znakoch a obrazovosti existovať za predpokladu, že 

maliar skutočný umelec – básnik chce budovať svet svojho obrazového vnímania, 

svojho videnia, svet utvorený celkom od znova, teda taký kde veci nám známe 

vyzerajú tak ako nikdy predtým. Len v takýchto súvislostiach sa nám môže 

zdať, že veci veľké môže vytvárať výlučne príroda, ktorej sme súčasťou. 
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V Poetike priestoru Gastona Bachelarda môžeme natrafiť na spomienku 

rytiny, ktorá vznikla podľa diela Hieronýma Boscha. Lastúra, ktorá sa 

objavila v obraze nesie desiatku postáv, detí i psa. Bachelard tu sugeruje akúsi 

situáciu – stav hypertrofie sna, sna aký sa objavuje vo výnimočnej obrazovej 

podobe u Boscha. Ak chceme snívať vstupujeme do svojej lastúry, ktorá nás 

bude chrániť, ona však Boscha opantala, a opantala ho až do stavu šialenstva. 

V tom známom „živote v ulite“ musíme byť sami tak aby sme prežívali obraz. 

Ocitáme sa zrazu niekde v denníkoch Leonarda da Vinciho: „Za splnu sa 

ústrica úplne otvára a keď to zbadá krab, vhodí do škeble kameň alebo steblo, 

ústrica sa tak nemôže zatvoriť, stane sa potravou kraba. Rovnako dopadne ten 

kto otvorí ústa aby vypovedal svoje tajomstvo, stane sa obeťou zvedavca“ 

(Bachelard, 2009, s. 220). V tomto momente sme sa ocitli nielen v sfére úžasného 

pozorovateľa prírody v jej komplexnosti, teda Leonarda, ale ocitli sme sa aj 

v sfére bájok akýchsi hravých mravných vzorov zo života zvierat. 

Bachelard, filozof známy svojou Psychoanalýzou ohňa (1938) sa stal 

skoro v tom istom čase i autorom Poetiky priestoru. V tejto oblasti tak veľmi 

intímne známej nenecháva nás ľahostajnými. Teda zdanlivo bez príkazu 

súvislostí slovami básnika J. Pellerina: „Koľko snov by sme museli analyzovať 

na pozadí tak prostej zmienky slova Dvere! Dvere to je celý Kozmos Pootvárania. 

Prinajmenšom je to jeho prvotný obraz, samotný počiatok snívania v ktorom 

sa hromadí túžba a pokušenie, pokušenie otvoriť bytosť v najskrytejšej hĺbke... 

Prichádzajú však aj chvíle väčšej obrazovej citlivosti. Za májových nocí, keď 

toľko dverí je zatvorených nájdu sa jedny, nedovreté, stačí do nich len jemne 

strčiť!... Začína sa rysovať osud“ (Bachelard, 2009, s. 221). 

V závere septembra 2024 sme si celkom náhodne mohli pozrieť akúsi 

informačnú reláciu našej TV, nebola to známa Kultúra, ani iná relácia tohto 

typu. V chaotickom pel – mel bol prezentovaný trojročný chlapec – maliar. 

Mohli sme uvidieť pomerne divoko pomaľované rozmerné plátna presahujúce 

fyzické dispozície malého „majstra“. Nuž zázračné deti boli vždy. Podľa 

v úvodzovkách legendy absolútne fascinovaných rodičov chlapca, ktorí už 

uvažujúc a to celkom veľkoryso o budúcnosti potomka konštatovali, že 

malému nebudú brániť, keď sa niekedy rozhodne ukončiť túto asi dosť 

namáhavú prácu. Podľa nemeckých mediálnych znalcov (autorov relácie) vraj 

nový Picasso (?), ktorému zatiaľ akoby nikto nenahliadol do jeho umelecko- 

-technologického akrylového zázemia, sa slovami rodičov vraj inšpiroval 

v Taliansku. Zdá sa, že malý fenomén, iste nie Picasso, by sa mohol smelo 

uchádzať o absolutórium na ktorejkoľvek zo súčasných akadémii. Všetkých, 

ako sa zdá fascinujú ceny „diel“, vraj preskakujú už päťciferné čísla. Tak sa 

zdá, že žijeme vo svete kochajúcom sa veľmi nedôveryhodnými zvláštnosťami. 

Od mediálnych efektov takpovediac prejdeme ku knihe – románu 

nezvyklého typu. Nemecký spisovateľ Florian Illies (nar. 1971) napísal knihu 

1913. Leto jedného storočia. Je nesporne majstrom strihu a manipulátorom 

myšlienky pohybujúcim sa s istou obratnosťou niekde medzi históriou 

civilizácie sprevádzanou cieleným výberom ľudských profesií a ich významne 
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reprezentujúcich osobností, ich vlastností a charakteristík. Autor sa ponára 

a pohybuje vo svete kontextov i paradoxov. Určite sa nevyhýba internetu. 

Vytvoril rozsiahlu a v cítení bohatú i fascinujúcu dobu nástupu 20. storočia 

s jeho vnútornými i vonkajšími charakteristikami. Spisovateľ nás vodí po 

zvučne znejúcich metropolách Európy, pred čitateľom otvára Parnas doby 

s jej vlastnosťami. Pohybuje sa, svižne sprostredkováva, ako inak veľké mená 

literatúry, ale aj hudby i dobovej módnej psychiatrie. Skoro každá strana 

knihy prezentuje niečo pitoreskného, bohémskeho, čo zákonite sa nemôže 

obísť bez maliarstva, ono je v našom prípade spúšťačom záujmu. 

Chtiac nechtiac si musíme všimnúť s akou kvalitou, ale i s akou 

hustotou sa toto maliarske nebo muselo otvárať a prihovárať spoločnosti roku 

1913, roku pred začiatkom kataklizmy 1. svetovej vojny. Pokúsime sa aspoň 

niekoľkými fragmentmi románu naznačiť povahu myslenia, smerovania 

a záujmov spisovateľa. „...Zatiaľ, čo na Klimtových obrazoch sú ženy vždy 

zahalené do zlatých ornamentov, v kresbách maliar skicoval nenapodobiteľnými 

ťahmi ich telá... Egon Schiele zašiel v ohľadávaní tela omnoho ďalej – snaží 

sa zachytiť, ako trýznené, nervné a napäté i zmučené, vnímajúc ich skôr 

sexuálne než eroticky. Pokiaľ Klimt maľuje jemnú pleť, Schiele objavuje nervy 

a šľachy...“ (Illies, 2021, s. 43). Nasledujúci fragment knihy možno presved-

čivejšie naznačí rozľahlosť výberu zaujímavých dnes už historických 

osobností s ktorými spisovateľ viac menej narábal. V jeho epilógu k mesiacu 

september roku 1913 čítame: „...Smrť v Benátkach otriasla Berlínom. Mníchovský 

duel; skrížil meče Sigmundovi Freudovi a Carlovi Gustavovi Jungovi... 

Armstrong má prvé verejné vystúpenie. Charlie Chaplin podpisuje svoju prvú 

zmluvu...“ (Illies, 2021, s. 213).  

„V akýchsi veľmi zvláštnych črtách literárneho textu sa zahlbujeme do 

predvojnovej klímy Viedne, Mníchova, Berlína, ale i Benátok a Paríža. 

„Rainer Maria Rilke sedí v Paríži“ (Illies, 2021). Možno v tom čase sa práve 

Rilke venoval svojimi cennými radami a priateľskými príkladmi výnimočných 

maliarov budúcemu skvelému maliarovi Balthusovi. Ležérnosť s akou nám 

Illies podáva značný kus kultúrnej – civilizačnej histórie, z iných biografických 

zdrojov o výnimočnom maliarovi, klasikovi moderny Balthusovi, sa môžeme 

dozvedieť že básnik a sveták Rilke sa aktívne zúčastnil svojim poznaním na 

jeho umeleckom vývine. Bol sprostredkovateľom informácii o kruhu Nabis 

a skupine Revue Blanche ako aj o mnohých umelcoch doby. V takomto 

momente sa možno vrátiť k Poetike priestoru, k tým domom a ich kútom, 

ulitám a hniezdam, k tej osobitej veľmi individuálnej citlivosti, ktorou sa 

vyznačuje Balthusovo maliarstvo. „V tomto svete Balthusovo maliarstvo je 

krásnym šepotom o ľuďoch, o tajomstvách detského srdca, o symbole a ilúzii...“ 

(Rozdinski, 2005, s. 108). Biarincová konštatuje, že originalita, nadčasovosť 

sú atribúty spojené aj s výtvarným umením. Nezriedka sa v ňom spájajú staré 

tradície s modernými a súčasnými (Biarincová, 2023). 
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Praskúsenosť v médiu maľby 

„Divadlo sveta, filmový pás defilujúcich postáv, príbeh ich príbehov, 

rodiaci sa v maliarovej hlave, premyslená orchestrácia vnímaného a videného, 

pozorovaného a v útržkoch vyplavovaného z pamäti, predstáv a snov, kde len 

zriedkavo postrehneme disonanciu, i keď dramatickosť výpovede je miestami 

zjavná a nesená predovšetkým nástojčivým rytmom vertikál a horizontál 

a zmysluplným narábaním s farbou využívanou ako štruktúrotvorný prvok 

a ponímanou vo svojej pôvodnej „archetypovej“ čistote a sile. Farbou, ktorá 

je pre nášho maliara, ako sám hovorí, „motorom, spúšťačom, ale nikdy nie 

cieľom“ a ktorá hneď na prvý pohľad – akokoľvek sa sám tomu bráni – v jeho 

obrazoch dominuje a pôsobí doslova magicky“ (Jurovská, 2014b, s. 136). 

„V mojom ponímaní všetky druhy umenia medzi sebou „obcujú“ 

a navzájom sa ovplyvňujú. Žiadne nefunguje vo vzduchoprázdne. Tieto 

medziumelecké, estetické a myšlienkové prepojenia a iskrenia ma lákajú 

väčšmi než abstraktné špekulácie a teórie. Sú pre mňa veľmi inšpiratívne... Sú 

tiež potechou a posilou...“ hovorí Michaela Jurovská v rozhovore s J. Palaščákom 

(Jurovská, 2019, s. 40). Aspoň vo fragmente z jej eseje Záznam z návštevy 

v maliarovom ateliéri, ponúkame spôsob akým umelecká prekladateľka, ale 

i teoretička literatúry a kultúry, vníma maliarstvo.  

„Palimpsest, maľovanie na už namaľovanom, už premaľovanom, na 

premaľúvanom plátne-obraze, rozmaľovávanie, vmaľovávanie, domaľovávanie. 

Ide o to, aby obraz ľudia nechápali primárne, zdôrazňuje maliar. Palimpsest 

ako hra so zlomkami predchádzajúceho, so zachovanými zvyškami „pôvodiny“, 

ako hovorí etymológia slova palimpsest, pôvodiny nie iba mojej, rovnako 

dobre aj pôvodiny pochádzajúcej od kohosi iného, od iných, od predchodcov 

a možno aj od súčasníkov. Ibaže, čo je pôvodina? Čo je nové, čo staré? Hra 

so zachovanými zdrapmi spomienky v mojom vedomí. Hra s výpožičkami, 

ponáškami, narážkami, odkazmi, citáciami i sebacitáciami, žmurkanie na 

vnímateľa. Neber všetko vážne! Všetko je vážne, nemýľ sa! Všetko tu bolo, 

a všetko je inak. Ja som tu a teraz. Hra s tým, čo ostalo zakódované 

v maliarovom vedomí aj nevedomí, dekódovanie praskúsenosti, odklínanie 

individuálnej histórie. Hra s usadeninami a s naplaveninami. Parafrázy 

a posuny, alebo vymaľovať sa dosýta. Vymaľovať sa dosýtosti. Maľovať 

v sýtej žiare“ (Jurovská, 2014a, s. 66). 
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Obr. č. 1: Berger, J. Sám v červenej 

krajine, olej na plátne, 1982, olej na 

plátne (archív autora). 

Obr. č. 2: Berger, J. Voda, 1993, olej na plátne 

(archív autora). 

Medzi mimézou a abstrakciou Jána Bergera 

Podľa Ľudovíta Hološku (2021) je práve Jurovská najzasvätenejším 

vykladačom Bergerovho maľovania. Neubránime sa potrebe neskracovanej 

komplexnosti. Preto využijeme i fragment z textu Xénie Lettrichovej Sám 

v červenej krajine (1982): „Farba v jeho rukách je premenlivým skupenstvom. 

V rozpätí od úplne autonómneho fenoménu až po zobrazujúce stavivo, médium 

tvoriace priestor a zhmotňujúce tvar. Vždy svojbytné, neprekrývajúce sa 

nevyhnutne s vizuálne vnímanou realitou, ale cielene priradené k obsahu 

a pocitovému zámeru. Jeho obrazy nie sú nikdy ponuré, lebo nie sú ponuré 

obsahovo, ak tak maximálne melancholické. Prevládajú v nich všetky možné 

odtiene a vzťahy červenej, žltej, modrej, menej bielej. Farby stále prítomnej 

oslavy umenia, života, lásky a ľudskej blízkosti, krásy prírody, každodennosti, 

nevšednosti všednosti. Farby pozitívnych stránok života, rozpísaných do 

jednotlivých momentov a zastavení, predstavujú obsahové ťažisko, dovolím si 

povedať posolstvo maliarskej tvorby Jána Bergera“ (Lettrichová, 2014, s. 21). 

V súvislosti s použitými citáciami by sme mohli pátrať po generačných súvis-

lostiach. Môžeme sa tiež zastaviť pri viacerých verbálnych kontextoch o akomsi 

pohybe od mimetického, zobrazujúceho k abstrakcii. Farba ako prednostné 

stavivo má v Bergerovej maľbe určite pevné postavenie. Kedysi dávnejšie pri 

výstave v Slovenskej národnej galérii Hudba a maľba akcentovala teoretička 

Mária Orišková význam blízkosti Bergerovho maliarskeho kolorizmu a hudby. 
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Záver 

Vrátime sa k už spomínanému rozhovoru M. Palaščáka s M. Jurovskou. 

„Etický aspekt akejkoľvek profesionálnej činnosti sa v našich končinách, žiaľ 

v poslednom tridsaťročí, pokladá za druhoradý, či dávno prekonaný, za 

staromódny, už ani nehovoriac o tom, že sám profesionalizmus sa hneď po 

Nežnej revolúcii začal spochybňovať a odsúvať na okraj, do neba sa vynášal 

„osvietený“ amaterizmus“ (Jurovská, 2019, s. 42).  

Reflexia, resp. štúdia problematiky reinkarnácie maľby v priestore času 

vznikla analýzami relevantnej literatúry a štúdii k danej téme v širokých verti-

kálnych i horizontálnych kontextoch, ktoré samo umenie prináša. V tomto 

kontexte pojem reinkarnácia maľby neznamená jej návrat v doslovnom zmysle, 

ale skôr jej schopnosť transformovať sa, obnovovať a znovu nachádzať svoje 

miesto v meniacich sa kultúrnych a technologických podmienkach. Ide o proces, 

v ktorom maľba nadväzuje na svoje vlastné dejiny a znovu oživuje svoje 

výrazové prostriedky v dialógu s novými médiami a estetickými prístupmi. 
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Navrhovanie hier s využitím digitálnych zručností ako 

súčasť výučbového procesu vo výtvarnej edukácii 

Designing Games Through Digital Skills as Part 

of the Learning Process in Art Education 

Anabela Sládek 

Abstract 

The paper explores the process and integration of game design in education 

through a visual communication course designed for prospective art 

educators. Teachers find themselves in the role of creators of their own 

didactic tools and worksheets in the nowadays-preferred project-based 

learning, where the quality of visual design is playing a key role for 

a successful gamification process in teaching. The article summarizes 

the theoretical background of the topic and reflects on the process of 

game creation and design by art education students in a visual communication 

course. It includes a questionnaire that analyses students' views for their 

integration into their future teaching practice. 

Keywords: The game. Gamification. Play in teaching. Art making. Art 

education. Digital media. Creative approaches in teaching. Visual 

communication. 

Úvod 

Vizualita hier je dôležitým aspektom, ktorý je spájaný s pozitívnym 

alebo negatívnym prijatím hry percipientami. Vizuálny dizajn hry má preto 

významný vplyv pri prvotnom vyvolávaní záujmu zo strany študentov a pri 

tvorbe pozitívnych skúseností, pričom dizajnéri môžu skúmať rôzne abstraktné 

a realistické štýly grafického zobrazenia pri tvorbe vizuálne príťažlivých 

a tematicky relevantných hry (Gee & Dolah, 2018). 

Digitálne zručnosti sú dôležité pre súčasné tvorivé disciplíny a pri 

navrhovaní hier sú dôležitou výbavou budúcich učiteľov. Je pritom dôležité, 

aby digitálne médium neprebralo vlastnosti samoúčelnej formy. Jeho tvorivé 

využitie pre vizuálne pozitívne formy a obsahy sa musí opierať o vedomosti, 

praktické skúsenosti, princípy a históriu disciplín, akými sú maľba, grafika 

a dizajn. Vizuálnu komunikáciu je preto nutné vnímať ako živý súbor skúseností 

a vedomostí o umení, kultúre a vizualite 21. storočia. Digitálne zručnosti pova-

žujeme za aspekt efektívneho zvládnutia procesu navrhovania hier. K tomu sú 
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potrebné znalosti dostupných grafických programov a aplikácií. Správne zvolené 

digitálne nástroje môžu pomôcť procesu návrhu herného dizajnu.  

Ak má grafický program ľahko použiteľný návrh rozhrania, dizajnér 

sa môže sústrediť na prácu na návrhu hry a zvýšiť efektívnosť učenia (Chen, 

2019). Štúdia Conquer the Artwork: A Board Game for Teaching History of 

Art (Santos a kol., 2020) sa zaoberá témou, ako môže dizajnovanie hier 

a didaktických pomôcok učiteľmi výtvarnej výchovy prispieť k procesom 

učenia sa v rôznych oblastiach vzdelávania. Konkrétne článok opisuje vývoj 

a použitie verzie stolovej hry, ktorej edukačnou oblasťou sú dejiny umenia 

v experimentálnej štúdii so študentmi 1. ročníka stredných škôl. V článku sa 

pojednáva o tom, ako môže používanie hier vo vzdelávacom kontexte, v popi-

sovanom prípade stolová hra vyvinutá pre účely daného výskumu, rozšíriť 

škálu možností stratégií a nástrojov, ktoré majú učitelia k dispozícii. Zo štúdie 

vyplýva, že hry môžu so sebou prinášať výhody, ako sú napríklad rozvoj 

kognitívnych schopností, učenie sa objavovaním a socializácia - prvky, ktoré 

niekedy v triede absentujú. Zároveň z perspektívy učiteľov výtvarnej výchovy 

potenciálne pozitíva pri navrhovaní hier a didaktických pomôcok spočívajú 

v možnostiach efektívne aktivizovať, zaujať a motivovať študentov a v podpore 

a rozvoji kognitívnych a sociálnych zručnosti, ktoré sa ťažšie dosahujú 

tradičnými vyučovacími metódami.  

Podobnou problematikou sa zaoberá štúdia od Lameras a kol. (2016), 

ktorá porovnáva výsledky skupiny študentov, ktorí vo vyučovacom procese 

využívali herný princíp stolovej hry určenej na výučbu umenia, s výsledkami 

skupiny, ktorá sa učila tradičnými metódami. Hoci sú potrebné doplňujúce 

štúdie na posúdenie toho, do akej miery môžu byť tieto výsledky dlhodobo 

pretrvávajúce, jeden z učiteľov, ktorý sa zúčastnil na experimente, uviedol, že 

študenti pokračovali v identifikácii diel prítomných v hre pri svojich prehliadkach 

mesta Porto Alegre v Brazílii, snažili sa lokalizovať ich reálnu polohu a vytvárali 

si súvislosti s informáciami prítomnými v hre (Lameras a kol., 2016).  

Spojenie viacerých disciplín akými sú pedagogika, umenie, dizajn 

a digitálne zručnosti môže priniesť veľa pozitív v integračnom procese gami-

fikácie do vzdelávania. Je to kolaboratívny prístup, na ktorom sa môžu podieľať 

viacerí odborníci. Zosúladenie pedagogických a naratívnych prvkov je kľúčové 

pre dosiahnutie rovnováhy medzi zábavnými a vzdelávacími aspektmi hry. To 

môže pomôcť podnietiť motiváciu a angažovanosť a zároveň uľahčiť vzdelávacie 

aktivity v hre, získavanie obsahu, spätnú väzbu, hodnotenie a reflexiu v kontexte 

umeleckého vzdelávania (Lameras a kol., 2016). 

Uvedomujúc si transdisciplinárnu povahu hier, predstavujeme výskumný 

prístup k výučbe, ktorý skúma sociálnu, kultúrnu a humanistickú identitu hier 

prostredníctvom dizajnu a zároveň povzbudzuje študentov, aby využívali 

expresívnu silu hier. Prínosom tohto prístupu je uľahčenie skúmania zložitých 

tém hravou formou. (Lameras a kol., 2016). 
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Hra ako prostriedok vizuálnej komunikácie vo výtvarnej edukácii 

Integrácia hier v umeleckom vzdelávaní má multidisciplinárnu povahu, 

pričom spája viaceré zručnosti, akými sú výtvarná tvorba, kreativita, vizuálne 

myslenie, vizuálna komunikácia, digitálne technológie, tvorivé písanie, logické 

uvažovanie, pričom stále nezachádzame do hĺbky rozmerov daných schopností 

a disciplín. Pedagogické vedy v spojení s umeleckými smermi sú veľmi vhodnou 

základňou pre rozvoj zmyslov vo všetkých spomínaných zručnostiach. Hry 

v pedagogike napĺňajú rozmer edukačný a didaktický, pričom ale vo svojej 

všeobecnej povahe sú formou, ktorá je prínosná pre tvorcu i percipienta. V našom 

uvažovaní máme na zreteli učiteľa výtvarnej výchovy, ktorý si prípravou 

vlastných výučbových materiálov rozširuje svoje učiteľské zručnosti a kom-

petencie a v roli sprievodcu odhaľuje pred žiakmi nové súvislosti. Percipientovi – 

žiakovi sa preraďuje úloha objaviteľa vedomosti, čím dostáva známy pozitívny 

motivačný impulz v podobe vyvolaného záujmu o danú problematiku. Už nie 

je len pasívnym prijímateľom informácii, ktoré by konzumoval, ich získavanie 

sa mu prostredníctvom hry spája so zážitkom.  

V našom projekte sme integrovali proces navrhovania hier a didak-

tických pomôcok do výučby kurzov grafický dizajn (určený pre bakalársky 

stupeň vysokoškolského štúdia) a vizuálna komunikácia (určený pre magisterský 

stupeň vysokoškolského štúdia). Získali sme tým dve skupiny študentov, ktorí 

sa mohli hlbšie teoreticky venovať téme gamifikácie vo výučbe a praktickému 

procesu návrhu hier prostredníctvom digitálnych nástrojov.  

Ako semestrálne zadanie – návrh hry mali bakalári určenú spoločnú 

formu a koncept kartovej hry „Ani ryba ani rak“, na ktorej pracovali jednotlivo. 

Procedurálne parciálne zadania pre študentov zahŕňali rešerš inšpiračných 

zdrojov, náčrty, prácu na ilustráciách, tvorbu textových zložiek, logo, dizajn 

kariet, pattern na rube kariet, obalový dizajn a celkovú prezentáciu. Základná 

koncepcia hry predstavuje možnosť využitia didaktickej pomôcky v projektovej 

výučbe výtvarnej výchovy a tvorivého písania pre žiakov vo veku od 8 do 10 

rokov. Pre účely prezentácie výstupov sme vybrali dva príklady výstupov 

(viď. obr. 1 a obr. 2). 

 

 

Obr. 1: Kartová hra, podtéma: Ani ryba ani rak; téma zadania pre  študentku Andreu 

Frišovú, kurz: grafický dizajn, vedenie: Anabela Sládek, rok: 2024, (zdroj: archív 

autorky článku) 
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Obr. 2: Kartová hra, podtéma: Ani ryba ani rak; téma zadania pre  študentku Adelu 

Erbertovú, kurz: grafický dizajn, vedenie: Anabela Sládek, rok: 2024, (zdroj: archív 

autorky článku) 

 

Magistri si na rozdiel od bakalárov sami vyberali koncept aj formu 

hry, pričom pracovali samostatne. Voľnejšie zadanie ponúkalo viac možností 

ale zároveň znamenalo aj väčšiu mieru zodpovednosti pri výbere a rozhodovaní 

sa a komplikovanejší proces úvodnej rešerše. Napriek tomu, že boli nabádaní, 

aby sa viac sústredili na vizuálnu stránku hry a zvolili si na redizajn už 

existujúce koncepty hier, vo viacerých prípadoch študenti prišli s vlastnými 

koncepciami hier, ku ktorým si vymysleli aj pravidlá. Príkladom sú dva 

výbery hier. Prvou je hra Turnaj (viď. obr. 3), ktorej autorka pracovala na hravej 

forme spoločenskej hry s historickými odkazmi a inšpiráciami. Druhou je 

kartová hra Anti-attack (vid. obr. 4), ktorej autorka si v rámci rešerše naštudovala 

možnosti vizuálnej terapie, aby vytvorila kartičky pomáhajúce ľuďom trpiacim 

panickými atakmi. Praktickú časť projektu, sme doplnili o názorový prieskum 

zúčastnených študentov, ktorého výsledky prezentujeme v nasledujúcej časti. 

 

 

Obr. 3: Spoločenská hra inšpirovaná históriou, názov: Turnaj; téma zadania pre 

študentku Emu Fručekovú, kurz: grafický dizajn, vedenie: Anabela Sládek, rok: 2024, 

(zdroj: archív autorky článku) 
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Obr. 4: Kartová hra, podtéma: Kartičky Anti-attack, arteterapeutická pomôcka pri 

panických atakoch; téma zadania pre študentku Dominiku Lehockú, kurz: grafický 

dizajn, vedenie: Anabela Sládek, rok: 2024, (zdroj: archív autorky článku) 

Dotazník – vzorka, cieľ, metodológia a analýza dát 

Prieskumu sa zúčastnilo celkovo 16 študentov PdF UK študujúcich 

výtvarnú výchovu v kombinácii. Dotazník bol anonymný a vypĺňali ho dve 

skupiny študentov bakalárskeho a magisterského stupňa pričom podiel zúčast-

nených bol 50% na 50%. Ďalej sme zisťovali príslušnosť k dvojodborovej 

študijnej kombinácie, ktorý bol nasledovný: ANVU 4, SLVU 6, HIVU 2, 

OVVU 3, Iné 1. Obidve skupiny mali pred absolvovaním dotazníkového 

prieskumu praktickú skúsenosť so semestrálnym zadaním, procesom navrhovania 

hry (viď. ukážky prác vyššie), v nadväznosti na čo sme v prieskume zisťovali 

ich názor na uplatnenie nadobudnutých vedomostí a zručností v skúmanej 

oblasti. Pozitívne nás prekvapili odpovede v Likertovej škále, prostredníctvom 

ktorej sme zisťovali ich názory na dôležitosť dizajnu hry ako možného 

motivačného prostriedku vo výučbe, pričom výsledné odpovede k tejto téme 

sa v prípade obidvoch skupín nachádzali v pozitívnom spektre. V rámci našej 

analýzy dotazníka sme skúmali postoje študentov výtvarnej edukácie k zaradeniu 

tvorby hier ako výučbového materiálu v ich budúcej pedagogickej praxi. Graf 1 

zobrazuje konkrétne tvrdenia na ktoré mali študenti vyjadriť mieru súhlasu 

alebo nesúhlasu spolu s vizuálnou analýzou výsledkov. 

 

 

Graf 1: Dizajn hry ako motivačný prostriedok vo výučbe. Likertova škála – otázky 

zamerané na zistenie negatívnych alebo pozitívnych názorov a postojov respondentov 

v otázkach prítomnosti „foriem hry“ vo vyučovacom procese. 
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Parciálnu analýzu dát z dotazníka sme previedli za pomoci aplikácie 

JASP. Konkrétne sme zisťovali, či existuje rozdiel pri porovnaniach odpovedí 

z Likertových škál v skupinách študentov – bakalárov a magistrov. Použili 

sme nástroj T-test, ktorý je vhodný, ak máme jednu dichotomickú premennú 

(napr. bakalársky/magisterský stupeň) a jednu číselnú premennú (napr. skóre 

z Likertovej škály). V Exceli sme pred analýzou vykonali číselné kódovanie 

kategorizovanej premennej bakalársky=1/magisterský=2, číselné (1-5) sme 

prepísali škálovanie z LŠ. Výsledky (p < 0,05) p-hodnôt nám pri jednotlivých 

otázkach potvrdili, že rozdiel v odpovediach je štatisticky bezvýznamný (viď. 

tabuľka 2).  

 
Tabuľka 2: Indepentent Sample T-Test (zdroj JASP) 

 
 

V ďalšej otázke sme zisťovali preferencie študentov pri navrhovaní 

hier prostredníctvom klasických a digitálnych médií, nakoľko študentom ponú-

kame možnosti výberu médií, v ktorých pracujú. Výsledky reprezentuje graf 2. 

 

 

Graf 2: Pri návrhoch vizuálov didaktických pomôcok a hier uprednostňujem 

nástroje ... Prieskum preferencie nástrojov pri tvorbe hier – výber medzi digitálnymi, 

klasickými nástrojmi a ich kombinácie. (zdroj: dotazník autorky) 

 

Nasledujúca otázka (viď. graf 3) bola zameraná na prieskum preferencií 

konkrétnych digitálnych nástrojov - grafických programov a aplikácii, v ktorých 

študenti pracujú na školských i na vlastných projektoch. Z odpovedí vyplýva, 

že napriek skutočnosti, že škola disponuje grafickými programami od Affinity, 

študenti stále uprednostňujú platformu Adobe. 
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V poslednej výberovej otázke (viď. graf 4) sme zisťovali, aké konkrétne 

formy hier študenti plánujú navrhovať vo svojej pedagogickej praxi, pričom 

mohli vyberať z viacerých možností. Medzi ponúknutým výberom bola aj záporná 

možnosť – Neplánujem si výtvarne navrhovať a vytvárať vlastné výučbové 

materiály, ktorá sa vyskytla len jeden raz z celkového množstva 71 odpovedí. 

Celkovo nám výsledky dotazníka potvrdili našu počiatočnú hypotézu, 

že praktická skúsenosť s navrhovaním didaktických pomôcok a foriem hier 

pre proces výučby má pozitívny vplyv na študentov výtvarnej výchovy, čo 

ovplyvňuje ich uvažovanie o prostriedkoch a nástrojoch, ktoré môžu sami 

aktívne produkovať pre účely výučby výtvarnej výchovy ale aj v iných oblastiach 

ich pedagogického pôsobenia. 

 

 

Graf 3: V ktorých grafických programoch/ aplikáciách pracuješ na výtvarných 

zadaniach v rámci kurzov venujúcich sa digitálnej tvorbe prípadne na vlastných 

výtvarných projektoch? Prieskum preferencie konkrétnych digitálnych nástrojov. 

(zdroj: dotazník autorky) 

 

 

Graf 4: Príležitosti pre využitie digitálnych zručností v praxi. Výber z konkrétnych 

foriem hier, ktoré študenti plánujú navrhovať vo svojej pedagogickej praxi. (zdroj: 

dotazník autorky) 
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Záver 

„...je zaujímavé, že samotné slovo akčnosť nám podsúva svet otvorenosti, 

ale i nezáväznosti. Hra s formou, roztrieďovanie a rozmnožovanie – reprodu-

kovanie má niekde v pozadí prítomný svet DADA. Hľadá nové vzťahy a nové 

formy, i nové média“ (Bergerová, 2024, s. 18). 

Celkovo možno povedať, že navrhovanie hier v umeleckom vzdelávaní 

je mnohostranný proces, ktorý spája umelecké vyjadrenie, technologické inovácie 

a pedagogické aspekty s cieľom vytvoriť pre študentov pútavé a vzdelávacie 

zážitky (Yang & Bayrak, 2020; Marcos & Zagalo, 2011). 

Bibliografia 

Bergerová, X. (2024). Významy, podoby a dôvody v tvorbe vybraných osobností 

vizuálneho umenia na slovensku a v česku. Studia Scientifica Facultatis 

Paedagogicae Universitas Catholica Ružomberok, 23(4), 17-24. 

https://doi.org/10.54937/ssf.2024.23.4.17-24 

Chen, M. (2019). The implementation and evaluation of a friendly pc game 

development tool. Educational Innovations and Applications, 267-270. 

https://doi.org/10.35745/ecei2019v2.069 

Gee, L. L. S., & Dolah, J. (2018). Influence of form, texture and shading on 

‘abstract’ and ‘realistic’ style preferences: an overview of design 

characteristics through incidental thematic results. Proceedings of 

the 3rd International Conference on Creative Media, Design and 

Technology (REKA 2018). https://doi.org/10.2991/reka-18.2018.9 

Lameras, P., Arnab, S., Dunwell, I., Stewart, C., Clarke, S., & Petridis, P. 

(2016). Essential features of serious games design in higher education: 

linking learning attributes to game mechanics. British Journal of 

Educational Technology, 48(4), 972-994. 

https://doi.org/10.1111/bjet.12467 

Marcos, A., & Zagalo, N. (2011). Instantiating the creation process in digital 

art for serious games design. Entertainment Computing, 2(2), 143-148. 

https://doi.org/10.1016/j.entcom.2010.12.003 

Santos, M. S. D., Schmitt, M. A. R., Peres, A., & Reategui, E. B. (2020). 

Conquer the artwork: a board game for teaching history of art. 

Educação em Revista, 36. https://doi.org/10.1590/0102-4698219027 

Yang, S., & Tece Bayrak, A. (2020). Humanities discourse in games 

classroom: research through design with games4impact. Proceedings of 

DRS 2020. https://doi.org/10.21606/drs.2020.400 

Afiliácia: Výzvy nových technologických možnosti v médiu maľby a grafiky 

v oblasti výtvarnej pedagogiky, KEGA 036UK-4-2024. 

 

https://doi.org/10.54937/ssf.2024.23.4.17-24
https://doi.org/10.35745/ecei2019v2.069
https://doi.org/10.2991/reka-18.2018.9
https://doi.org/10.1111/bjet.12467
https://doi.org/10.1016/j.entcom.2010.12.003
https://doi.org/10.1590/0102-4698219027
https://doi.org/10.21606/drs.2020.400


Sládek, A.: Navrhovanie hier s využitím digitálnych zručností ako súčasť výučbového procesu 

vo výtvarnej edukácii 

 36 

Mgr. Anabela Sládek, ArtD. 

Oddelenie výtvarnej výchovy, Katedra umenia a kultúry 

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogická fakulta 
Račianska 59, 813 34 Bratislava 

sladek@fedu.uniba.sk 
 



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE 

UNIVERSITAS CATHOLICA RUŽOMBEROK 2025, č. 5 

 37 

DOI: https://doi.org/10.54937/ssf.2025.24.5.37-42 

Portrét ako vizuálny prostriedok histórie 

Portrait as a Visual Means of History 

Andrea Smitková 

Abstract 

In teaching, we use portraits as a visual aid to naturally bring historical 

figures closer to students. Portraits serve to illustrate their character, 

and the distinctive facial features help memory associate and relate to 

specific individuals. Sometimes portraits are authentic, stylized, representative, 

or even fictional, yet they always carry a historical expression. In our 

contribution, we will focus on shaping the history of a noble family 

through portraits. The portrait gallery of the Zay family is remarkable 

not only for its scope but also for the questions it raises about the objectives 

of its systematic creation in the 19th century. 

Keywords: Portrait. History. Family Memory. The Zay Family. Uhrovec. 

Úvod 

Štúdia sa zameriava na využitie portrétu ako vizuálneho prostriedku 

pre históriu. Pri vyučovaní alebo diskusii o historických udalostiach si ako 

vizuálnu pomôcku prirodzene volíme podobizne osobností, o ktorých hovoríme. 

V tomto kontexte je portrét vizuálnym zastúpením človeka, maskou, ktorá 

vyjadruje jeho identitu. V príspevku analyzujeme portrét a jeho možnú funkciu 

ako mnemotechnickej pomôcky na pripomenutie historického príbehu. Tento 

proces zahŕňa vytváranie novej pamäťovej stopy, ktorá umožňuje prepojenie 

medzi konkrétnou osobou a jej portrétom. Ďalšou možnou funkciou portrétu 

je obnovenie spomienky na zosnulého, ktorého si človek pamätá. 

Primárnym inšpiračným zdrojom pre tento príspevok sa stala odborná 

publikácia Aleidy Assmannovej (2018), ktorá systematicky skúma problematiku 

kultúrnej pamäti a priestorov spomínania. Vo svojej vedeckej práci sa zameriava 

na kultúrnu antropológiu, najmä na komunikačnú pamäť. Kultúrna pamäť sa 

ukladá do rôznych miest, ako vo svojej štúdii Medzi históriou a pamäťou 

ozrejmil Pierre Nora (2012). Jedným z týchto miest je vizuálne umenie, teda 

aj portrétny žáner. Jan Assmann (1997, 2003) skúma smrť ako fenomén kultúrnej 

teórie v egyptskom umení, ktoré kladie veľký dôraz na zaznamenanie podoby 

zosnulého. Aby Warburg, Georges Didi-Huberman, Hans Belting a ďalší rozvíjali 

teóriu obrazu ako pamäťového média. Autorka príspevku sa vo svojej dizertačnej 
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práci venuje vedeckému výskumu portrétnej galérie rodu Zayovcov z Uhrovca 

a na základe toho približuje spôsoby, akými šľachtický rod nakladal s vlastnou 

pamäťou a jej vizualizáciou prostredníctvom portrétov svojich predkov. 

Portrét a ľudská pamäť  

Ak uvažujeme o portréte ako o prostriedku na lepšie zapamätanie 
dejinných príbehov, nevyhnutne nastoľujeme otázku, či portrét môže slúžiť 

ako mnemotechnická pomôcka. Táto sa vyznačuje nielen dlhou tradíciou, ale 
aj nezabudnuteľnou zakladateľskou legendou, ktorú uvádza aj Aleida Assmanová 

(2018, s. 37). Podľa nej Simónidés prvýkrát použil túto techniku za tragických 

okolností, keď po zrútení strechy domu identifikoval zmrzačené telá hostí na 
základe ich zasadacieho poriadku. Kombináciou miest a obrazov, (loci et 

imagines) vyvinul spôsob „mentálneho písma“, ktorý umožňuje vpisovanie 
informácií do pamäti ako na prázdny papier. Mnemotechnická pomôcka 

Simónida ilustruje, ako môže vizuálna reprezentácia dopĺňať verbálne podoby 
uchovávania pamäti. Tento prechod od ucha k oku zdôrazňuje význam obrazov 

v budovaní kultúrnej pamäti. Technika pamäťových obrazov sa využíva spolu 
s verbálnymi. Vizuálne prvky sú teda dôležitou súčasťou mnemotechniky.  

Potrebu zachytiť podobu zosnulých posilňuje kult mŕtvych, ktorý 
kompenzuje prchavosť pamäti. Aj z týchto dôvodov si šľachtické rody vytvárali 

portrétne galérie s účelom pripomínania slávnych predkov. Spomienka na 
zosnulých mala jednak náboženskú, ako aj svetskú dimenziu. Je možné ich 

postaviť proti sebe a pomenovať ich ako: pietas a fama. Pieta predstavuje 
povinnosť, či túžbu budúcich generácií uchovať pamiatku zosnulých. Podľa 

Aleidy Assmannovej (2018, s. 35) môžu pietu prejavovať vždy iba živí mŕtvym, 
ale o povesť –  fámu – v ústrety slávnej pamiatke sa môže pričiniť každý už 

počas svojho života. Povesť je teda svetskou formou zvečnenia samého seba. 

Vytvára sa obrazom, ktorý človek o sebe zachová, a teda vysporiadanie sa 
s vytváraním slávnej pamiatky pre budúce pokolenia. Jednoducho, či subjekt 

ponechá miesto v dejepisectve pre kreovanie piety svojim blízkym, alebo sa 
o neho postará sám. Tí, ktorí počas života opomínali vlastnú fámu, nechajú na 

potomkoch vytvoriť pietu. Ak spomínajúcim chýbala vizuálna pomôcka, verné 
zobrazenie človeka, nechali si vytvoriť fiktívny portrét. V ňom sa strácala vernosť 

k podobe zobrazeného, ale jeho vytvorenie bolo podporené inou motiváciou. 
Ako príklad uvádzame portrét Františka Zaya (Obr. 1), ktorý žil v 16. storočí 

a získal pre rod barónsky titul. V tomto prípade boli veľké činy človeka zapísané, 
no pripomínanie a ilustrovanie zostalo ponechané pre fabuláciu. Historik Lajos 

Thallóczi spísal jeho legendu v roku 1885, ktorá vyšla v sérii Maďarských 
historických biografií, kde bol uverejnený aj jeho grafický portrét. Thallóczi 

vo svojej biografii použil grafický list od Tivadara Dörreho (1858 – 1932), 
vypracovaný podľa portrétu z Uhroveckého kaštieľa. Ide o fiktívny portrét. 

Objednávateľom portrétu zakladajúceho člena rodu bol Karol Zay (1797 – 1871), 
ktorý sa zaujímal o dejiny rodu.  
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Obr. 1 (vľavo): František Zay (1498/1505 – 1570), olej na plátne, 79 x 65 cm, druhá 

polovica 19. storočia, Autor: Christian Stetter, SNM-Múzeum Bojnice, Inv. č: XI-0550 

Obr. 2 (vpravo): Imrich Zay (1765 – 1831), olej na plátne, 49 x 61 cm, 1807, Autor: 

Jean Jacques Stunder, SNM-Múzeum Bojnice, Inv. č: XI-0188 

 

Jeho otec Imrich Zay (Obr. 2.), zabezpečil pre rod grófsky titul v roku 

1830, zanechal za sebou množstvo správ a niekoľko portrétov. Úspech v získaní 

grófskeho titulu mohol súvisieť aj s budovaním portrétnej galérie, ktorá 

zvýrazňovala prestíž rodu a podčiarkovala starobylú históriu, ktorú nie je 

možné čítať bez postáv v príbehoch. Galéria preto pomohla k ceste od barónskeho 

po grófsky titul. Do týchto tvárí si projektovali svoje dejiny, symbolizovali 

nielen dejiny rodu, ale aj emócie – hrdosť a súdržnosť so svojimi predkami. 

Tieto emócie vytvárali podstatnú zložku pri formovaní dejín rodu.  

Rodová portrétna kronika 

Šľachtický rod systematicky budoval pamäť na zašlú slávu svojich 

predkov. Pamäť je aj v ich prípade prirodzene zameraná na minulosť a skrz 

závoj zabudnutia do nej preniká. Sleduje stratené stopy a rekonštruuje svedectvá, 

ktoré majú význam pre prítomnosť. Tento záujem o dej ako zdroj informácií 

o vlastnom pôvode a identite sa objavuje už pred vznikom národných štátov 

(Aleida Assmannová, 2018, s. 52). Zberateľská aktivita sa zo stredovekých 

pokladníc kostolov a kláštorov presunula do súkromných zbierok kniežat. Už 

v období baroka bola portrétna galéria prirodzenou súčasťou kaštieľov a zámkov. 

Zberateľská činnosť bola veľmi úzko prepojená s historickými zmenami 

a prevratmi. Pochopiteľne zbierali portréty svojich predkov, pokúšali sa ich 

etablovať v kolektívnej pamäti prostredníctvom ich prezentácie a rozširovania 

prostredníctvom novín, kníh, grafických listov atď. Týmto spôsobom sa obraz 

významnej osoby uchovával v kolektívnej pamäti prostredníctvom pietneho 

vzťahu k nej. Portrét predstavuje historický konštrukt - miesto, kde sa ukladá 

pamäť, ktorú je možné zrekonštruovať. 
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Zberateľská činnosť bola založená na individuálnom záujme jednotlivých 

členov o svoje pokolenia. Ich hlavné rodové sídlo bolo v Uhrovci. Už spomínaný 

Karol Zay bol strojcom mnohých objednávok na portréty. Predovšetkým 

v druhej polovici 19. storočia si nechávali dopĺňať svoju portrétnu galériu 

slávnymi dávno zomrelými predkami. Tieto portréty boli často fiktívne alebo 

vytvorené podľa grafických predlôh. Okrem toho do galérie pridávali aj 

portréty členov rodín neviest, teda významných rodov, ktoré sa spojením cez 

manželstvo stali súčasťou rodu. Úspešná sobášna politika zabezpečila, že 

nevesty často pochádzali zo šľachtických rodov vyššieho postavenia. 

Vo veľkej sále kaštieľa v Uhrovci, známej aj ako rytierska sála, bolo 

vystavených približne 160 portrétov. Okrem toho v tejto miestnosti uchovávali 

aj rodokmene, ktoré sú dnes uložené v Slovenskej národnej knižnici, spolu 

s ostatnými knihami z rozsiahlej historickej knižnice rodu. Táto knižnica 

obsahovala približne 20 000 zväzkov. Archívne dokumenty boli v 50. rokoch 

20. storočia prevezené do Slovenského národného archívu. Umelecké zbierky, 

nábytok, maľby a portréty boli odvezené do Krajského nitrianskeho múzea, 

dnes Slovenského národného múzea-Múzeum Bojnice. 

Rodinná portrétna galéria predstavovala pre rodinu významnú súčasť 

historickej pamäti, plnila úlohu kroniky, v ktorej sa zaznamenávali dejiny rodu. 

Slúžila ako priestor na uchovávanie rodinnej histórie a hrdosti na predkov. 

Počas návštev šľachtického sídla gróf Karol prezentoval rodinné rodokmene 

a portréty umiestnené na stenách; dopĺňal ich rozprávaním o významných 

životných osudoch vojvodcov a ďalších prominentných predkov. Príbehy 

jednotlivých členov rodu spracovával do článkov, ktoré uverejňoval v tlači 

Portrét predstavuje  nielen samotnú osobu, ktorá je na ňom zobrazená, 

ale aj jej príbeh a vzťahy. „Obrazy zakladajú úplne inú dynamiku prenosu než 

texty,“ (Aleida Assmannová, 2018, s. 253). Väčšina diel tejto kolekcie je 

obohatená o genealogické nápisy. Portrét sa cez nápis stáva súčasťou širšej 

histórie, fragmentom dejinných zvratov a súvislostí. Z tohto dôvodu sú 

v portrétnej galérii pri obrazoch často zaznamenané mená portrétovaných 

spolu s ich najväčšími úspechmi, rodinnými väzbami (kto boli ich rodičia alebo 

z akého rodu pochádzali), titulmi, či miestami, kde pôsobili vo vojenskej 

službe. Tieto údaje nám poskytujú spresnenú informáciu. V galérii existujú aj 

problematické miesta, ktoré si vyžadujú hlbšie štúdium. Niektoré staršie 

portréty boli premaľované na obrazy iných osôb; napríklad ženský portrét bol 

prepracovaný na podobizeň Petra Zaya (Obr. 3). Nevieme, či išlo o ekonomické 

dôvody alebo sa len zabudlo na toho, kto bol zobrazený na portréte. Reštaurátor 

Jozef Dorica ho našiel vďaka röntgenovej snímke pod vrstvou maľby v roku 

2008. Iný prípad je portrét Márie Polixenely Kollonitz (Obr. 4), ktorý dostal 

pri sekundárnej premaľbe druhé meno, pod ktorým bol minimálne celé storočie 

známy ako Ludomila Kollonitz. Až po reštaurátorskom zásahu v 80. rokoch 

20. storočia bola pôvodná identita portrétovanej navrátená. Počas 19. storočia 

bolo mnoho portrétov v galérii premaľovaných, pričom vo väčšine prípadov 

išlo o diletantské zásahy, ktoré často znižovali kvalitu originálov.  
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Obr. 3 (vľavo): Peter Zay (1735 – 1788), Olej na plátne, 88 x 72 cm, 3. tretina 
18. storočia, SNM-Múzeum Bojnice, Inv. č: XI-0088 

Obr. 4 (vpravo): Mária Polixena Kollonitz (1662 – 1742), Olej na plátne, 117 x 86,5 cm, 
posledná štvrtina 17. storočia, SNM-Múzeum Bojnice, Inv. č: XI-0089 

 
Významnou časťou portrétnej galérie sú aj obrazy členov cisárskeho 

rodu Habsburgovcov. Nájdeme tu napríklad portrét Márie Terézie v čiernych 
šatách alebo trojportrét: Márie Antoinetty, Maximiliána II. a Ľudovíta XVI. 
Tieto portréty dodávajú galérii nielen reprezentatívny charakter, ale aj historický 
význam spojený s habsburskou monarchiou.1 

Záver 

V našom príspevku sme sa pokúsili načrtnúť jednu z funkcií portrétu 
ako nástroja rozpamätávania na konkrétnu osobu. Našu hypotézu sme aplikovali 
na portrétnu galériu rodu Zay, ktorá je svojim rozsahom jedna z najlepšie 
zachovaných na Slovensku. Stala sa pre šľachtický rod významným nástrojom 
uchovávania pamäti, reprezentácie a budovania identity. Portréty v galérii neboli 
iba vizuálnymi zobrazeniami jednotlivcov, ale aj nositeľmi rodovej hrdosti, 
spojeniami medzi generáciami a symbolmi kultúrnych hodnôt. Ich funkcia 
presahovala osobnú sféru, keďže často odrážali širší historický a spoločenský 
kontext – napríklad vzťahy s habsburskou monarchiou alebo prejavy kolektívnej 
pamäti. Jej historický význam spočíva nielen v dokumentácii rodovej histórie, 
ale aj v odkrývaní mechanizmov, ktorými si šľachta cielene formovala obraz 
o sebe a svojom mieste v spoločnosti. 

Týmto príkladom je možné ilustrovať, ako vizuálne prvky dopĺňajú 
písomné pramene v rekonštrukcii histórie. Portrét sa tak stáva jedinečným 

 
1 Princípom dobového portrétu sa v niekoľkých publikáciách venovala Ingrid Halászová, napr.: 

Halászová, I. (2020), Halászová, I. (2016). 

 



Smitková, A.: 

Portrét ako vizuálny prostriedok histórie 

 42 

médiom, ktoré umožňuje preklenúť priepasť medzi minulosťou a súčasnosťou, 
ponúka pohľad na kultúrne a sociálne premeny, a zároveň nám pripomína, že 
pamäť – či už individuálna, rodová alebo kolektívna – je vždy výsledkom cielenej 
tvorby a reinterpretácie. 
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Redefinice portrétu a zobrazení člověka: 

studie založená na umění 

Reconceptualizing Portraiture and Human Self-Image: 

Art-Based research 

Kateřina Štěpánková 

Abstract 

Technological developments and global changes are contributing to 

a shift in the way people see themselves. The study shows how art 

students approach the concept of the portrait as a representation of 

a person and how they redefine it in the process of creation. Art-based 

research (ABR) methodology was used for the research. New media and 

traditional art practices were used in the creation process. The findings 

show that students perceive the boundaries of the human as a fluid concept. 

The study proves that ABR promotes creative and critical thinking and 

allowed students to explore the social construct of identity and their 

own boundaries, as well as discovering an authentic approach to portraiture. 

Keywords: Art education. Portraiture. Creativity. Self-concept. New media. AI. 

Úvod 

Portrét vždy zobrazoval více než pouhou podobu člověka. Jeho 

posláním bylo uchovat zobrazeného „při životě“ i po jeho smrti. Měl funkci 

reprezentativní i informativní a umožňoval zachytit konkrétní aspekt 

osobnosti. Pro umělce byl autoportrét nástrojem sebezdokonalování, sloužil 

jako časosběrný dokument, způsob sebereflexe, momentka s terapeutickým 

přesahem. Způsob zobrazení byl dobově podmíněn, stejně jako rozdílný důraz 

na věrnost zachycené podoby (Freeland, 2007). Soudobé technologie a zapojení 

AI umožnily nově uchopit žánr portrétu. Nabídly technickou dokonalost, 

maximální věrnost zobrazení, i možnost manipulace s obrazem a vytvoření 

uvěřitelné fikce. Portrét se stal prostorem pro experiment, vyvázal se z potřeby 

primárně zachycovat rysy člověka (Freeland, 2007) a jako tvůrčí postupy 

využil i práci s chybou a parafrázi. Hledání nového přístupu portrétu se však 

stále pojí s potřebou vnitřní pravdivosti. Dotýká se proto otázek identity, 

sebepojetí, etických hranic člověka a jeho vazeb k okolí.  

Současná mladá generace žije ve světě obrovského technologického 

pokroku, je však konfrontována i s hrozbami energetické krize, změny klimatu, 
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války, migrace, nedostatku přírodních zdrojů, obavami o budoucnost planety. 

Zabydlení se ve světě technologií (digital natives) je současně i překážkou při 

střetu s realitou. Této generaci je přisuzována zvýšená citlivost, zranitelnost 

a nízká resilience (Twenge, 2017). Cílem projektu a výzkumné studie bylo 

zjistit, jak VŠ studenti výtvarného oboru Generace Z uchopí téma portrétu, jak 

vnímají místo člověka ve světě, jak se identifikují a jak se jejich pojetí 

propisuje do tvůrčího uchopení portrétu. 

Art based research (ABR) 

Zkoumání výtvarné tvorby prostřednictvím výtvarné tvorby má 

funkční opodstatnění. Je-li cílem výzkumu vhled a pochopení, nikoli 

experiment bez vazby na reálný život, je třeba použít prostředky uspokojující 

potřeby daného vědního pole (Biggs, 2019, s. 21). ABR je typem výzkumu, 

který využívá umění v nejširším slova smyslu za účelem zkoumání, pochopení, 

reprezentace, ale i změny lidského jednání a zkušenosti (Savin Baden, 

Wimpenny, 2014). Výzkum založený na umění umožňuje sbírat i vytvářet 

data, analyzovat, interpretovat je a prezentovat bez toho, že by tyto jednotlivé 

kroky byly odděleny od procesu tvorby. Umění jako prostředek výzkumu se 

ve výtvarné pedagogice začal prosazovat od 90. let 20. století (Barone, Eisner, 

2012). Popularita přístupu založeného na procesu umožňující pracovat 

s tématy, která nemohou být zodpovězena tradičními metodami, nechala 

vzniknout různým typům této metody. Přístup Art as Research, Art Based 

Educational Research (ABER) a A/R/Tography (Art-Research-Teacher) 

(Jokela, Huhmarniemi, Hiltunen, 2019, s. 49-51) jsou zaměřeny převážně na 

pedagogickou oblast. Umožňují nahlížet na proces výuky výtvarných disciplín 

a přinášet poznatky o pedagogické i tvůrčí práci cenné jak pro pedagoga, tak 

pro studenta. Přístup ABAR (Art Based Action Research) se zaměřuje více na 

sociální otázky a tvorba je prostředkem pro vyvolání změny a iniciaci 

společenské dynamiky. Přínosem zapojení procesu tvorby do výzkumu je 

náhled na komplexní otázky, které se týkají lidské subjektivity (Leavy, 2015). 

Díky participativnímu charakteru a tvořivé podstatě výzkumné metodologie je 

možné zapojovat, a ovlivňovat širší komunitu. Velký význam metod založených 

na umění pro výtvarný obor spočívá v možnosti řešit témata prostředky 

odpovídající zkoumané oblasti. Biggs (2019, s. 19) argumentuje, že exaktní 

vědecké metody jsou jen jedním ze způsobů utváření znalostí z celého spektra 

možností jež zahrnují i sociální a umělecké metody. Zdůrazňuje především 

aspekt „funkčnosti“ metody, zda je schopná podávat relevantní informace 

o tématu. Rozšíření charakteristiky umění o výzkumný aspekt ve smyslu „Art 
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Practice as Research“ (Sullivan, 2010) umožňuje reflektovat procesy uvnitř 

oblasti a přinášet poznání o procesech spojených s tvorbou.1 

Případová studie 

Východiskem výzkumného projektu Hranice člověka bylo téma 

portrétu, jako klasického výtvarného žánru, a jeho výtvarná redefinice 

studenty výtvarného oboru2 tzv. křehké či zranitelné generace („Snowflakes 

generation, Gen „Z“). Spojení mezi způsobem zobrazením a společností je 

těsné a žánr portrétu jej odráží velmi citlivě. Otázka, jak lze v dnešní době 

vizuálně reprezentovat podobu jedince s ohledem na soudobé technologie, 

hodnoty společnosti, aktuální ekonomická, politická, ekologická témata 

i soudobé koncepce lidství tak stála v pozadí výtvarného i výzkumného 

projektu. Projekt se filosoficky opíral o posthumanistické teorie (Bradiotti, 

2013), které člověka nenadřazují ostatním tvorům a zastávají symetrický 

přístup jak k lidem, tak i přírodě a teorie transhumanismu, které soudobého 

člověka a jeho podobu vnímají jen jako přechodnou verzí jeho vývoje. 

Výtvarným cílem bylo přenesení vlastních východisek (sebepojetí a způsob 

vztahování se ke světu) do tvůrčího procesu, formulování autentického 

vizuálního jazyka při řešení výtvarného zadání „Portrétu“. 

Výtvarný projekt byl zarámován otázkami „Co znamená být člověkem?“, 

„Na základě čeho se identifikujeme?“, „Kde leží hranice mezi lidským a ne- 

-lidským, člověkem a okolím?“. K těmto otázkám se studenti vraceli v průběhu 

celého tvůrčího procesu. Výzkumná otázka byla formulována:  

„Jak současná generace definuje člověka?“ 

„Jak se pojetí člověka propisuje do redefinice žánru portrétu?“ 

Metodologie 

Vzhledem k charakteru oboru byl výzkum spojený s tvorbou a vizuálním 

výtvarným výstupem. Ten tvořil autorský soubor prací propojující více médií 

a využívající AI v některé z částí procesu tvorby. Hlavní výzkumnou metodou 

byl výzkum založený na umění (ABR). Využita byla vizuální data generovaná 

v procesu tvorby, výtvarné deníky, dotazník, závěrečná instalace realizací ve 

výstavním prostoru. Proces tvorby byl reflektován v ohniskových skupinách 

(n = 2x 9), do analýzy výtvarného materiálu byli zapojeni jako výzkumníci 

 
1 Výtvarná pedagogika běžně pracuje s reflexí tvorby a vnímá ji jako součást tvůrčího procesu, do 

kterého náleží zprostředkování poznání jak studentovi, tak i pedagogovi o jeho pedagogickém 

výkonu (Biarincová, 2023). Srovnávání tohoto intuitivního přístupu s metodami generujícími 

„tvrdá data“ omezuje rozvoj možných způsobů utváření znalostí. 
2 Studenti Bc. a Mgr. studia výtvarného oboru, seminář  Video, Digitální fotografie a Konceptuální 

tvorba, Katedra výtvarné kultura a textilní tvorby, PdF, Univerzita Hradec Králové. 
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výtvarní pedagogové (n = 3). Počet respondentů zapojených do výzkumu 

v pilotní fázi n = 18 respondentů (LS 2024/25). Doba trvání pilotní fáze: 

1 semestr. Výzkumná sonda prezentuje část pilotní fáze výzkumu, která byla 

realizována v LS 2023/24. 

Výzkum 

Společné tematické východisko i zadaná výtvarná média vytvořila 

rámec pro sledování přístupu k zadání a jeho řešení. Zde představujeme vybrané 

projekty, které zastupují způsoby vztahování se tématu a přemýšlení o něm. 

Kurátor. Kurátorský pohled si soudobá generace osvojila především 

díky sociálním sítím, kde se každý účastník přirozeně stává kurátorem vlastního 

mediálního obrazu (Hester, Geegan, Parker, 2022). Citlivost k vizualitě 

a schopnost pozorovat jsou i podmínkami výtvarného vidění. Autorka Lada 

Nováková se zaměřuje na momenty zmatení AI generátoru obrázků, na jeho 

chyby a nepřesnosti ve vyobrazení člověka. Přítomnost nadsázky zde narušuje 

kurátorský odstup pozorovatele. Preference víceznačnosti a vítání chyby se 

propsaly i do mnoha realizací v jiných kategoriích a odkazují k tvořivému 

způsobu vidění světa. Snímky prezentované ve video smyčce, byly stažené 

z online archivů AI generátorů a doplněné rozhovorem s Chat GPT. 

 

 

Obr. 1: Lada Nováková „Lidské tělo“, video, 2024, zdroj: Lada Nováková 

 

Tělesnost. Tělo definuje fyzické hranice člověka. Kůže tvoří jeho 

fyzickou hranici, její barva hranici kulturní, sociální či mentální. Realizace 

vycházející z tělesnosti vynesla téma zkoumání identity ve vztahu k barvě 

pleti. Realizovala se prostřednictvím fotografického objevování barev vlastní 

pleti, následnou postprodukcí, vytvářením vzorníků a hledání adekvátních 

přírodních barevných pigmentů, které se staly východiskem pro objevování 

možností malby. 
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Obr. 2 (vľavo): Barbora Maisnerová, „Identita – barva pleti“, 2024, zdroj: K. Štěpánková 

Obr. 3 (vpravo): Eliška Vrabcová, „Můj tep je algoritmus“, 2024, zdroj: K. Štěpánková 

 

Téma tělesnosti se objevilo i u realizací řešících hranice dané konstrukcí 

těla na úrovni buněk a kostních struktur, které jsou vnímatelné pouze s využitím 

moderních zobrazovacích metod. Dále při zasazení těla do kontextu přírody, 

v metamorfózách lidského a přírodního či technického. Technologie umožnily 

i vizualizaci biologických pochodů snímaných aplikací (tep) a jejich převedení 

pomocí algoritmu do grafické podoby. Vzniklý záznam odkazoval na význam 

pohybu pro sebeidentifikaci. 

Dialog. Téma komunikace prostoupilo realizacemi díky využití Chatu 

GPT. Objevilo se v poloze dialogu i zaměněných rolí tazatele a odpovídajícího. 

Výtvarné zpracování situací, kdy technologie zaujímá roli rádce, či přejímá 

aktivní roli při komunikaci za člověka, je možné popsat jako způsob distance 

a náhled na absurditu situací. Využití humoru se v části realizací stalo 

významným tvůrčím přístupem a způsobem prosazení „lidského“ proti AI. 

 

 

Obr. 4: Michaela Srnská, „Emoční podpora prostřednictvím AI“, (dialog mezi 

lidským účastníkem a chatem GPT), video, 2024, zdroj: K. Štěpánková 

 



Štěpánková, K.: 

Redefinice portrétu a zobrazení člověka: studie založená na umění 

 48 

Prostor. Prolínání veřejného a soukromého prostoru, reálného světa 

a liminálních prostorů simulujících estetiku počítačových her ukazuje na stírání 

hranic reálného a fikčního světa. Tento způsob zpracování více než jiné odkazoval 

na přístup k vnějšímu prostoru jako zrcadlení vnitřní krajiny. 

 

 

Obr. 5, Jan Koťátko, „Veřejný mikrokosmos“, 2024, zdroj: K. Štěpánková 

 

Uplatněná témata je možné shrnout i pod obecnější kategorie, které 

byly získané na základě analýzy myšlenkových map vytvářených studenty 

v procesu ideace. Jedná se současně i o rozdíly, které Hamilton a Aaker (2024) 

uvádí jako kritéria odlišující člověka od AI. Vědomí sebe sama; Emoce; 

Tvořivost; Tělo; Filozofie/spiritualita; Etický aspekt. 

Diskuze 

Podmínka zapojení technologií do realizace projektu si od studentů 

vynutila tvůrčí nasazení zvláště ve fázi ideace, aby se odpoutali od tradičního 

konceptu portrétu. U prací bylo možné identifkovat několik přístupů: 1. kurátorský 

(pozoruji, vybírám, třídím); 2. dialogický (komunikuji s médiem); pracující 

s 3. tělesností (pohyb, tělo jako konstrukce) a 4. prostorem (interakce vs. 

prázdnota). Studenti při tvorbě překročili nabídku možnosti hybridizace lidských 

rysů a zaměřili se spíše na principy rozostření a maximálního přiblížení. Témata 

reflektovaná v pozadí realizací (myšlenkové mapy, výtvarné deníky) ukázala 

na nejvlastnější charakteristiky člověka, mezi kterými dominovalo téma lidské 

senzitivity, empatie a taktéž chybovosti. Chybovost nebyla vnímána jako 

nevýhoda, ale jako hodnota, která odlišuje člověka od stroje a je i projevem 

jeho svobody. Nedokonalost a omylnost byly studenty vnímané jako příležitost 

pro vznik něčeho nového a odkazovaly spíše k pružnosti myšlení a tvořivosti 

než neodolnosti, která je generaci „Z“ připisována. 
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Závěr 

Výtvarný úkol redefinice portrétu ukázal možnosti překročení tradiční 
výtvarné praxe při zobrazení tělesnosti. Při plnění zadání do popředí vystoupila 

schopnost studentů pracovat s nejistotou a neurčitostí. Tyto kompetence se 
váží jak k tvořivosti, tak ke konceptu tzv. „antifragility“ (Taleb, 2012), pro kterou 

je charakteristická pružnost, schopnost práce s nahodilostí a neuspořádaností. 
Jedná se o dovednosti, které jsou v kontrastu k označení generace Z za křehké 

sněhové vločky. Omezení studie vyplývá ze zapojeného vzorku studentů, 

u kterých se předpokládá větší míra tvořivosti, akceptování chaosu a odolnosti 
vůči volatilitě. V otázce použité metody se ukazuje, že ABR je nástrojem 

umožňující studentům uchopit výtvarnou práci jako výzkum a dobrat se 
závažných zjištění přesahujících estetický a řemeslný rámec. Umožňuje tlumočit 

výstupy jinak těžko uchopitelného tvořivého procesu širšímu okolí. Učiteli 
nabízí prostor pro didaktickou (sebe)reflexi, i konceptualizovat výsledky své 

didaktické práce. 
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Príležitosti pre pedagogickú prax v oblasti výtvarnej 

edukácie v Centre umenia a kultúry PF UMB 

Opportunities for Pedagogical Practice in the Field of Art 

Education at the Center for Art and Culture of PF UMB 

Lenka Lipárová, Renáta Pondelíková 

Abstract 

The aim of this paper is to present new opportunities for pedagogical 

practice in the field of art education in the Centre of Art and Culture of 

PF UMB, which we are creating within the project KEGA 013UMB-424. 

We present findings that have the potential to improve the teaching of 

subjects oriented towards informal educational programs of an artistic 

nature for children of younger school age, in which students of Matej 

Bel University participate. 

Keywords: Pedagogical practice. Plein air. Children's camp. Art activities. 

Informal education. 

Úvod 

V rámci projektu KEGA 013UMB-424 je jedným z primárnych cieľov 

vytváranie nových príležitostí pre prax študentov v oblasti výtvarnej edukácie.  

Hoci na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici v súčasnosti 

neponúkame študijný program učiteľstva výtvarnej výchovy, podieľame sa na 

príprave učiteľov pre primárny a predprimárny stupeň vzdelávania. Výtvarná 

výchova ako jeden z vyučovacích predmetov je dôležitá z hľadiska celostného 

rozvoja osobnosti dieťaťa a žiaka. Podľa Slavíka et al. (2013), ak má byť proces 

učenia účinný, musia si dieťa alebo žiak  daný poznatok sami skonštruovať za 

použitia intelektuálnych nástrojov, ktoré im ponúkne kultúra prostredníctvom 

konkrétnych osôb (učiteľov) a ktoré sa môžu adaptovať a zdokonaľovať. Učitelia 

by teda mali sprostredkovať poznatky takým spôsobom, aby si ich deti a žiaci 

mohli sami (re)konštruovať. Zároveň sa učia aj spôsobom myslenia a reflexie, 

ktoré sú potrebné k osvojovaniu poznatkov. 

To platí aj pre získavanie didaktických spôsobilostí študentov a študentiek 

v rámci pedagogickej praxe. Stratégiou sprístupňovania reálnych kontaktov 

študentov s cieľovou skupinou detí (predškolského a mladšieho školského veku) 
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sa zaoberáme už od roku 2015 v nadväzujúcich projektoch KEGA1, v rámci 

ktorých sme plánovali a realizovali podujatia v spolupráci s MŠ a ZŠ. 

V tomto príspevku si kladieme za cieľ predstaviť aktuálne príležitosti, 
ktoré vytvárame pre pedagogickú prax študentov a študentiek nad rámec 
povinných pedagogických praxí zameraných na výtvarné činnosti. Záujem je 
veľký aj medzi študentmi a študentkami študijných programov, ako sú 
predškolská a elementárna pedagogika, vychovávateľstvo, sociálna práca, 
psychológia. Ako príklad uvádzame počty študentov a študentiek na predmete 
Keramika a tvorba z prírodných materiálov. 

Tab. 1: Počty študentov na celouniverzitnom predmete Keramika a tvorba 
z prírodných materiálov 

semester počty 

zapísaných 

študentov 

Z toho 

absolvovali 

Mimo 

PF 

Študijné 

programy 

Z toho z PF 

LS 
23/24:  

64 57 8 PPGdb, PSdb, 
PYAdb, SPRdb, 
VVDMDdb, 
nUPP, xTVGE, 
xSaSA, Pravo 1, 
nGeAj 

ZS 
23/24:  

54 47 14 PPGdb, PSdb, 

PYAdb, SPRdb, 
VVDMDdb, 
nUPP, xTVGE, 
xSaSA, xAjHi, 
Pravo 1, nGeAj 

LS 
22/23:  

28 26 - PPGdb, PSdb, 

PYAdb, SPRdb, 

VVDMDdb 

ZS 
22/23: 

30 29 - PPGdb, PSdb 

spolu 176 159   

 
Predmet je postavený na praktickej realizácii výtvarných zadaní, ktoré 

študenti a študentky dokumentujú a reflektujú cez elektronický kurz v LMS 
Moodle. Z tabuľky vyplýva, že o predmet je záujem. Ako hlavné dôvody študenti 
a študentky uvádzajú potrebu sebarealizácie pri tvorení, záujem o tvorenie 
a priestor pre psychohygienu. 

 
1 KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo výtvarnej edukácii 2 – kontinuita a rozvoj didaktických 

kompetencií študentov v študijných programoch PF UMB (2019 – 2021), KEGA 036UMB-4/2015 

Stratégie vo výtvarnej edukácii. Tvorba nových modelov a študijných materiálov pre študijné 

odbory (2015 – 2017) – vedúci riešiteľ L. Lipárová. 
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Na PF UMB v Banskej Bystrici sme preto postupne zaviedli výberové 

predmety, ktoré poskytujú príležitosti pre pedagogickú prax nad rámec povinných 

praxí a sú špecifické zameraním na výtvarné aktivity: 

● Detský tábor v praxi 1, 2, 

● Výtvarný ateliér 1, 2 (celouniverzitný predmet), 

● Keramika a tvorba z prírodných materiálov 1, 2 (celouniverzitný predmet). 

Predmety poskytujú študentom a študentkám priestor pre získanie 

skúseností s pedagogickou prácou s deťmi v rámci týchto podujatí:  

● Detský plenér – týždenný program pre deti mladšieho školského 

veku – realizované v roku 2024 v dvoch termínoch, (zapojených 7 

študentiek). 6. – 13. júl 2024 – pobytový tábor Selce-Čachovo, na tábore 

boli ako účastníci deti zo slovenských rodín v Poľsku (kofinancovanie 

ubytovania a stravy – Úrad pre zahraničných Slovákov). V spolupráci 

s Úradom pre zahraničných Slovákov sme v roku 2023 organizovali 

pobytový tábor pre deti z Ukrajiny, v roku 2024 – pre deti z Poľska. 

19. 8. – 24. 8. 2024 – denný tábor v areáli PF. 

● Krúžok Keramiky a tvorby z prírodných materiálov v modelovni PF 

UMB. 

● Krúžok Tvorivý skicár v obci Medzibrod. V ZŠ Pod Hôrkami bol 

ponúknutý pilotný program v mesiacoch apríl-jún 2024, zistili sme 

veľký záujem detí, v školskom roku 2024/25 sme pristúpili ku komu-

nikácii s obecným úradom vzhľadom na nedostatok priestorov v škole, 

preto sme žiadali o poskytnutie priestorov pre vybavenie špecializovanej 

učebne výtvarnej výchovy. Žiadosť bola schválená obecným zastupiteľ-

stvom a od novembra bola pre danú aktivitu poskytnutá miestnosť 

v nevyužitom zdravotnom stredisku obce. K aktivite bola prizvaná 

študentka 2. ročníka predškolskej pedagogiky bakalárskeho stupňa 

z blízkej obce, ktorá prejavila schopnosti (ukončené vzdelanie ZUŠ 

výtvarný obor) aj záujem spracovať skúsenosť v bakalárskej práci. 

● Hodina v modelovni pre deti predškolského veku prebieha pod vedením 

L. Lipárovej ako súčasť spolupráce s MŠ prof. Sáru (kontaktná osoba 

M. Vargová). Túto aktivitu realizujeme priebežne v priestoroch špeciali-

zovanej učebne na PF, termíny realizácie v roku 2024 6. 2. a 9. 2. 

plánované 12. 11. a 26. 11. 

● Periférne centrá – letné workshopy pre verejnosť. 

Zámerom je okrem poskytnutia priestoru na získanie novej skúsenosti 

aj pochopenie potrieb študentov a študentiek. 
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Metódy 

V rámci reflexívne orientovanej výučby (Kasáčová, 2005) predmetov 

pravidelne zbierame spätnú väzbu od študentov, ktorí absolvujú výučbu 

s komponentom priamej praxe. Na zber dát využívame kombináciu metód: 

● diskusné fóra v elektronickom kurze predmetu s otvorenými otázkami, 

ktoré sú poloverejné (komunita študentov v rámci predmetu vidí 

odpovede), 

● dotazníky vytvorené v externých nástrojoch (anonymné aj neanonymné) 

obsahujúce otvorené otázky aj škálové položky. 

Pre účely tohto príspevku sme sa zamerali na tie otázky dotazníka pre 

animátorky detského výtvarného tábora, ktoré reflektujú význam priamej 

skúsenosti študentov – najmä v kontexte učenia sa službou komunite (Service 

learning ako vzdelávací nástroj využívame od roku 2016), t. j. pri interakcii 

s deťmi. Prezentujeme výstupy, ktoré môžu slúžiť ako podklad pre ďalšie 

skvalitňovanie výučby zameranej na neformálne vzdelávacie programy 

výtvarného charakteru.  

Dáta pochádzajú z autorského dotazníka kombinujúceho škálové 

a otvorené otázky. Respondentmi boli študenti zapojení do predmetu Detský 

tábor v praxi v roku 2024, realizovaného v dvoch formách: dennej a pobytovej. 

Celkový počet respondentov (7) zodpovedá počtu zapojených študentov 

v akademickom roku 2024/25. 

Zameranie dotazníka a oblasti hodnotenia 

Škálové otázky sa zameriavali na nasledujúce tematické oblasti: 

1. Príprava a kompetencie animátorky: 

• Cítila som sa dostatočne pripravená na rolu animátorky v tábore. 

• Mala som dostatok príležitostí uplatniť svoje pedagogické znalosti. 

• Táto skúsenosť prispela k môjmu profesionálnemu rozvoju. 

• Táto skúsenosť mi pomohla lepšie pochopiť potreby detí v neformálnom 

vzdelávacom prostredí. 

2. Podpora zo strany vyučujúcich a komunikácia v tíme: 

•  Mala som dostatok podpory od vedúcich tábora. 

•  Dokázala som efektívne spolupracovať s ostatnými animátorkami. 

•  Mala som jasné informácie o mojich úlohách a zodpovednostiach. 

3. Práca s deťmi a zvládanie situácií: 

• Dokázala som efektívne komunikovať s deťmi rôznych vekových skupín. 

• Podarilo sa mi úspešne zvládnuť náročné situácie s deťmi. 

• Cítila som sa schopná motivovať deti k účasti na aktivitách. 
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4. Tvorivosť a vedenie aktivít: 

•  Cítila som sa sebavedomá pri vedení výtvarných aktivít. 

•  Mala som dostatok príležitostí na kreativitu pri plánovaní aktivít. 

5. Hodnotenie táborového programu a aktivít 

•  Aktivity v tábore boli vhodne navrhnuté pre vekové skupiny detí. 

•  Táborový program podporoval tvorivosť detí. 

•  Táborové aktivity podporovali rozvoj umeleckých zručností detí. 

6. Atmosféra a sociálne prostredie 

•  Atmosféra v tábore podporovala pozitívne vzťahy medzi deťmi. 

7. Organizácia a logistika tábora 

•  Organizácia tábora bola efektívna a dobre zvládnutá. 

•  Denný harmonogram tábora bol vhodne nastavený. 

•  Materiály a pomôcky potrebné pre aktivity boli vždy k dispozícii. 

•  Priestory a vybavenie tábora boli vyhovujúce pre plánované aktivity. 

Výsledky 

Pravidelné získavanie spätnej väzby od študentov k realizovaným 

aktivitám predstavuje pre pedagóga cenný nástroj na zlepšovanie kvality výučby. 

Významný prínos má najmä kvalitatívna analýza otvorených odpovedí, ktorá 

napomáha objektivizácii subjektívnych skúseností účastníkov neformálneho 

vzdelávania. Hoci ide o menšiu vzorku respondentiek, dopĺňame kvalitatívne 

zistenia aj kvantitatívnym pohľadom, ktorý v nasledujúcich grafoch ilustruje 

hodnotenie skúseností v týchto oblastiach (1 = Úplne nesúhlasím 2 = Skôr 

nesúhlasím 3 = Ani nesúhlasím, ani súhlasím 4 = Skôr súhlasím 5 = Úplne 

súhlasím). 

 

 

Graf 1: Hodnotenie významu pedagogickej skúsenosti z tábora detský plenér 

pre profesionálny rozvoj študenta (vlastné spracovanie) 
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Graf 2: Hodnotenie významu pedagogickej skúsenosti z tábora detský plenér 
pre profesionálny rozvoj študenta (vlastné spracovanie) 

 
Predchádzajúce dva grafy vypovedajú o pozitívnom hodnotení vlastnej 

skúsenosti z pedagogického pôsobenia v tábore pre svoj profesionálny rozvoj. 
Kvalitatívna analýza otvorených otázok dopĺňa obraz. 

Na otvorenú otázku „Ako by ste zhodnotili plánovanie a prípravu 
tábora? Cítili ste sa dostatočne informovaní a pripravení pred začiatkom 
tábora?“ odpovedali študentky kladne: „Pred začiatkom tábora sme dostali 
základné informácie o programe, zodpovednostiach a deťoch, takže som sa 
cítila dostatočne pripravená na svoju úlohu animátorky. Mali sme niekoľko 
stretnutí, kde nám boli vysvetlené rôzne techniky, aby sme aj my vedeli 
pomôcť deťom pri tvorbe. Aj keď niektoré detaily sa ešte dolaďovali počas 
prvých dní tábora, celková príprava bola dobre zvládnutá.“ 

Študentky sa cítili dostatočne informované a zhodnotili prípravu ako 
dostačujúcu a „veľmi príjemne odprezentovanú“. 

Na otvorenú otázku. „Čo považujete za najväčší úspech počas vášho 
pôsobenia v tábore?“ odpovedalo 7 študentiek. Zhrnutie: 

1. Osobný a profesionálny rozvoj: študentky považujú za úspech vlastný 
osobný rast, zlepšenie komunikácie a schopnosť odbúravať stres: 
„Stále som sa utvrdila iba v tom, že to chcem robiť.“ 

2. Zlepšenie jazykových schopností (detí, ale aj vlastných): Učenie sa 
nových jazykov, ako slovenčiny pre poľské deti a poľštiny pre študentky, 
bolo považované za cenný úspech; 

3. Komunikácia v tíme: pochválili zabezpečenie efektívnej komunikácie 
medzi členmi tímu, najmä v prípade jazykovej bariéry. Jej hladký priebeh 
je považovaný za významný úspech; 

4. Tímová práca: študentky pozitívne hodnotili spoluprácu na programe 
a aktivity ako tvorby tímového loga, ktoré viedli k rozvoju spolupráce 
aj medzi deťmi; 

5. Vzťahy a integrácia: ocenili nadviazanie dobrých vzťahov s deťmi 
a ich integráciu do kolektívu; 

6. Bezpečnosť a spokojnosť detí: študentky zdôraznili aj fakt, že počas 
tábora sa nikto nezranil a deti odchádzali spokojné. 
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Odpovede ukazujú, že študentky vnímajú ako prínos kombináciu 
osobného rastu, vytváranie dobrých vzťahov, tímovej spolupráce a zvládnutia 
výziev, ako je jazyková bariéra. 
 

 

Graf 3: Sebahodnotenie študenta v oblasti komunikácie v tíme (vlastné spracovanie) 
 

 

Graf 4: Sebahodnotenie študenta v oblasti práce s deťmi a zvládanie situácií  
(vlastné spracovanie) 
 

Predchádzajúce dva grafy ukazujú pozitívne sebahodnotenie svojej 
schopnosti komunikovať a riešiť situácie. Kvalitatívna analýza otvorených otázok 
dopĺňa obraz. Na otázku: „Čo považujete za najväčší úspech počas vášho 
pôsobenia v tábore?“ odpovedala študentka: „... ako sme dokázali zabezpečiť 
relatívne bezproblémovú komunikáciu s deťmi, aj napriek tomu, že boli z Poľska 
a bola tam nejaká jazyková bariéra.“ Objavujú sa pozitívne hodnotenia komu-
nikácie: „vedeli sme si všetko vykomunikovať a pripadne zlepšiť (každým dňom 
to bolo lepšie)“ aj kritickejšie: „Na začiatku tábora bola komunikácia medzi nami 
trochu chaotická. Postupom času sa to však výrazne zlepšilo, najmä vďaka 
pravidelným večerným stretnutiam, kde sme si spoločne prešli uplynulý deň 
a naplánovali nasledujúci. Tieto meetingy výrazne prispeli k lepšej koordinácii 
tímu.“ 
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Graf 5: Hodnotenie programu tábora detský plenér (vlastné spracovanie) 

 
Veľmi pozitívne hodnotenie obsahovej stránky programu môžeme doložiť 

prehľadom aktivít, ktoré v reflexii spomenuli. Pýtali sme sa aj, ktoré výtvarné 
aktivity mali medzi deťmi najväčší úspech. Po každom turnuse sa pýtame 
študentov na najúspešnejšie aktivity. V roku 2024 hodnotili pozitívne: 

Tvorivé a remeselné aktivity: 

• Modelovanie, macramé a plstenie – tvorivé aktivity podporovali aj 
zručnosť a pracovné návyky detí, bezpečnosť, poriadok, ohľaduplnosť. 

• Kyanotypia, monotyp, tvorenie náramkov a grafika na tašky podporovali 
kreativitu detí a uspokojovali potrebu mať vlastný výrobok. 

• Výroba papiera bola ďalšou obľúbenou aktivitou s environmentálnou 
témou. Aj preto, že aktivity spojené s vodou sú v letných horúčavách 
veľmi príjemné. 

Tanečné, hudobné a pohybové aktivity: 

•  Tanečné ranné rozcvičky pomohli vytvoriť dynamickú a zábavnú 
atmosféru. 

•  Hudobný workshop prekvapil možnosťou experimentovať so zvukmi 
rôznych nástrojov. 

Deti sa tešili aj z aktivít, ktoré podporovali tímovú prácu a vzájomné 
vzťahy, ako podpisovanie tričiek alebo kreslenie vlajky. 

Spätná väzba k predmetu Keramika a tvorba z prírodných materiálov – 
skúsenosti z krúžku s deťmi 

Iným úspešným formátom aktivít pre deti, ktorý sa nám podarilo 
zaviesť na pravidelnej báze, sú krúžky pre deti zo základnej školy. Realizujeme 
ho aktuálne v dvoch skupinách pre dve základné školy (ZŠ u Filipa – 12 detí, 
ZŠ Chobotnička 11 detí). Poskytli sme možnosť realizácie výberového predmetu 
Keramika a tvorba z prírodných materiálov študentom univerzity. Takto študenti 
a študentky získavajú prax pri organizovaní výtvarných aktivít v podmienkach 
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špecializovanej učebne prispôsobenej na priestorové vytváranie z rôznych 
výtvarných materiálov. 

Vyhodnotili sme spätnú väzbu od študentiek a dospeli k týmto aspektom 
ich skúsenosti: 

• skúsenosti s prácou s deťmi,  

• vnímanie správania detí študentmi a individualizované hodnotenie, 

• názory študentov na kvalitu organizácie krúžku. 

Zistenia sú relevantné pre ďalšiu prácu s deťmi a organizovanie aktivít. 

Skúsenosti s prácou s deťmi 

Tento typ odpovedí sa zameriava na všeobecné skúsenosti pri práci 
s deťmi, či už pozitívne, negatívne alebo náročné momenty. Pozitívne skúsenosti: 
Deti sú šikovné, ochotné pracovať, zaujaté aktivitami, je cítiť kreativitu, snahu, 
a často aj ochota pomáhať. Príklad: "Deti boli väčšinou šikovné, snažili sa 
robiť, čo im bolo povedané.", "Deti sa inšpirovali navzájom a veľmi sa tešili, 
že sa učili pracovať s hlinou." Výzvy a náročnosti: Práca s viacerými deťmi 
naraz môže byť náročná, deti majú rôzne potreby a temperamenty, čo môže 
viesť k problémom so sústredením alebo správaním. Príklad: "Občas bolo 
ťažké ukľudniť Mirku." 

Vnímanie správania detí a individualizované hodnotenie 

Jednou z úloh študentov na krúžku bolo všímať si detaily správania 
detí pri tvorivých a pracovných činnostiach a učiť sa poskytnúť individuali-
zované hodnotenie. Preto hodnotili vždy dve deti, ktoré neporovnávali. Ich 
úlohou bolo pomenovať pozitívne aspekty správania detí na krúžku a uvedomiť 
si aj tie aspekty v ktorých sa dieťa môže posunúť.  

Pozitívne aspekty správania: Deti, ktoré sa sústredili na prácu, 
pomáhali iným, prejavovali kreativitu a motiváciu. Príklad: "Adelka je veľmi 
milá a rozumná, vždy pracovala potichu a pekne." alebo "Olivka a Adelka sa 
snažili pomáhať aj ostatným." Ťažkosti pri adaptácii na prácu v skupine: 
Deti, ktoré mali problémy so sústredením, správaním alebo ich chovanie bolo 
náročné na zvládanie. Príklad: "Vilko mal niekedy nepekné správanie voči 
bratovi." "Bolo pre ňu náročné sústrediť sa na jednu vec." 

Názory študentov a študentiek na kvalitu organizácie krúžku 

Na základe vlastných skúseností, ktoré si medzi sebou porovnali, si 
študentky uvedomili: 

• potrebu dobrej organizácie pri presune detí zo školy po vyučovaní 
(zobrať len zapísané deti, evidovať dochádzku, kontrolovať deti pri 
presune a prezliekaní v šatni), "Zistila som, aké náročné môže byť 
pracovať s viacerými deťmi naraz." 
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• pokrok detí v zručnostiach úpravy pracovného prostredia,  

• individuálne rozdiely v tvorivých potrebách detí a efekt otvorenosti 

zadaní, ktorý má na motiváciu veľký vplyv. "Fascinovalo ma, ako deti 

dokážu spolupracovať a inšpirovať sa." 

Diskusia 

Odpovede študentiek možno zhrnúť do niekoľkých kategórií, ktoré 

zohľadňujú rôzne aspekty ich skúseností a názorov na prácu s deťmi v rámci 

keramického krúžku. Identifikovali sme tieto hlavné kategórie: 

Kreativita detí a zábava: viaceré študentky vyjadrili obdiv k tvorivosti 

detí, ktoré sa rady zapájali do tvorby a neustále prekvapovali svojimi nápadmi. 

Jedna študentka zaznamenala, že deti mali niekedy viac skúseností ako študenti. 

Zábavné a vzdelávacie prostredie: študentky vnímali krúžok ako 

skvelú príležitosť na zlepšenie svojich pedagogických schopností. Jedna 

študentka zdôraznila význam predprípravy do budúcej profesie, kde mohla 

deti naučiť základné kroky pri práci s hlinou a zároveň si na krúžku užívať 

„detský pohľad na svet“. Viaceré študentky sa zhodli, že čas v modelovni 

veľmi rýchlo ubehol. Mnoho študentiek navrhlo, aby sa čas krúžku predĺžil, 

aby deti mali viac času na dokončenie svojich výrobkov a študentky sa stihli 

viac venovať tvoreniu. Tiež navrhli zníženie počtu študentov a študentiek 

v skupine. Niektoré študentky by ocenili viac miest na sedenie. Viaceré si 

uvedomujú potrebu prispôsobenia spôsobu komunikácie s deťmi. 

Obohatenie o praktické skúsenosti: Väčšina študentiek hodnotí prácu 

s deťmi ako veľmi obohacujúcu a prínosnú z hľadiska budúcej praxe. Získali 

praktické skúsenosti, ktoré môžu využiť v pedagogických alebo výtvarných 

aktivitách. Mnohé odpovede vyjadrujú spokojnosť s tým, že mohli pomáhať 

deťom pri tvorbe a sledovať ich pokroky. 

Záver 

Väčšina študentov a študentiek hodnotí prácu s deťmi ako veľmi 

pozitívnu, obohacujúcu a príjemnú skúsenosť. Vnímajú kreativitu detí a uvedo-

mujú si praktické skúsenosti, ktoré im pomôžu v budúcej pedagogickej praxi. 
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Adaptační potíže začínajících pedagogických pracovníků 

při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 

Adaptation Difficulties of Beginning Teachers when 

Working with Pupils with Special Educational Needs 

Jiří Škoda, Pavel Doulík, Marek Altman 

Abstract 

This article focuses on selected adaptation difficulties experienced by 

beginning teachers when working with students with special educational 

needs. Graduates of undergraduate teacher training programs are usually 

not sufficiently equipped with the necessary competencies to work 

effectively with students with special educational needs. During the 

adaptation period after entering practice (2 years), the support of 

a mentor teacher is therefore very necessary to help novice teachers 

overcome their adaptation difficulties. The article presents the results of 

a qualitative research study conducted through in-depth semi-structured 

interviews with six selected participants from among beginning teachers. 

The semi-structured interviews focused on identifying the most significant 

adaptation difficulties of the participants and strategies for overcoming 

them. The subsequent analysis of the data obtained from the interviews 

was carried out in accordance with grounded theory methodology, 

specifically through a three-phase coding process: open, axial, and 

selective. The analysis of the data revealed several areas in which 

adaptation difficulties most frequently occur: psychological and emotional 

stress, disruption of the work-life balance, organizational demands, 

working with students with special educational needs, and communication 

and cooperation with parents. At the same time, however, it became 

apparent that appropriate support, especially from colleagues and mentor 

teachers, can play a key role in overcoming these difficulties and 

facilitating professional growth. 

Keywords: Beginning teacher. Adaptation difficulties. Professional training. 

Special educational needs. Primary education. 

Úvod 

V českém školství začínající učitelé často čelí nedostatku systematické 

podpory, která je v jiných vzdělávacích systémech běžnou praxí. Jak uvádějí 

Hanušová et al. (2017) a Vítečková (2018), začínající učitelé v České republice 
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pociťují vysokou pracovní zátěž a nejistotu, přičemž se často potýkají 

s nedostatkem mentorů a absencí jasně definovaných indukčních programů. 

Tento problém potvrzuje také výzkum Spilkové & Vašutové (2008), který 

upozorňuje na nízkou míru propojení teoretické přípravy s reálnými 

potřebami školní praxe. 

Za klíčový výzkum této problematiky v českém kontextu je dle 

Vítečkové (2018) považován výzkum O. Šimoníka na počátku 90. let 

20. století. Jeho práce poskytla cenné poznatky o problémech a potřebách 

začínajících učitelů, které jsou stále aktuální. Další výzkumné studie poskytující 

vhled do problematiky začínajících učitelů a drop-outu (předčasného odchodu 

z učitelské profese) v České republice byly provedeny v letech 2014-2018 

(např. Hanušová et al., 2017; Vítečková, 2018). Jak uvádějí Hanušová et al. 

(2017) analýza získaných dat odhalila, že pouze 62 – 65 % dotazovaných 

začínajících učitelů vyjádřilo úmysl zůstat na stávající škole. Tyto výsledky 

potvrzuje i studie (Borman & Dowling, 2017), která uvádí, že údaje o úbytku 

učitelů zřejmě tvoří křivku ve tvaru písmene U s vrcholem u nově kvalifiko-

vaných učitelů, kteří odcházejí během prvních pěti let své pedagogické praxe, 

a u učitelů starších 50 let, kteří odcházejí do předčasného důchodu. K zemím 

s vysokou mírou drop-outu patří např. USA, Austrálie, Velká Británie, Norsko 

nebo Nizozemí (Hanušová et al., 2019). Hong (2010) uvádí, že ve USA 

odchází do pěti let od začátku své praxe z učitelské profese až 50 % učitelů. 

Ewing & Manuel (2005) pak uvádějí podíl 30 – 40 % odcházejících učitelů 

v australských školách. V nizozemských školách byl proveden výzkum 

zaměřený na analýzu vlivu profesního rozvoje začínajících učitelů. Analýzou 

dat bylo zjištěno, že okolo 30 % nizozemských učitelů se rozhodlo odejít ze 

stávajících škol v začátcích své pedagogické praxe (Helms-Lorenz & van de 

Grift, 2016). Ve srovnání se zeměmi, jako je např. Japonsko, Finsko či Jižní 

Korea, kde je dle Hanušové a Píšové (2019) drop-out pouhých 5 %, se výše 

uvedené země včetně České republiky řadí k zemím tímto jevem nejvíce 

ohroženým a je nezbytné se touto problematikou systematicky zabývat.  

Příčiny drop-outu obvykle úzce souvisí s adaptačními obtížemi, které 

zažívají začínající učitelé. Výsledky výzkumu dle Vítečkové (2018) ukazují, 

že učitelé na začátku své kariéry často čelí vysokému pracovnímu stresu 

a nejistotě. Důležitá pro ně je podpora kolegů a vedení školy, stejně jako 

zajištění kvalitní profesní přípravy. Výzkum ukázal, že adaptace je složitá, 

a pokud není dostatečně podpořena, může vést k rozvoji syndromu vyhoření. 

Výsledky výzkumné studie (Hong, 2010) ukázaly, že začínající učitelé měli 

tendenci vnímat učitelskou profesi naivně a idealisticky a učitelé, kteří 

opustili profesi, vykazovali nejvyšší míru emočního vyhoření. Mezi hlavní 

příčiny tohoto vyhoření řadí autor konfliktní vztahy s rodiči žáků nebo 

s některými kolegy či managementem škol a přesvědčení o příliš velké 

odpovědnosti učitele. Buchanan et al. (2013) uvedli následující kategorie 

důvodů pro opuštění povolání: nedostatek kolegiality a podpory začínajících 

učitelů, nízká angažovanost žáků nebo problémy s chováním žáků ve třídě, 
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špatné pracovní podmínky, nedostatek zdrojů pro moderní a efektivní výuku, 

omezené příležitosti k profesnímu vzdělávání a odbornému růstu, vysoká 

pracovní zátěž a sociální izolace. Falch a Strøm (2005) při analýze údajů 

z výzkumu v norských školách zjistili, že učitelé častěji opouštěli profesi poté, 

co učili na školách s vysokým procentem žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a žáků se sociálním znevýhodněním. Smith (2014) shrnul možné 

příčiny předčasného odchodu učitelů do čtyř skupin: 

1. Faktory související s osobními charakteristikami jednotlivých učitelů, 

jako je mateřství a změna zaměstnání manžela/manželky, kvůli které 

se rodina stěhuje.  

2. Zklamáni, rozčarování a deziluze specifiky učitelské profese. Mezi ně 

patří např. vysoká pracovní zátěž, příliš mnoho žáků ve třídách, 

časový tlak, stres a vyhoření, nutnost učit podle předem daného 

rigidního kurikula, měření efektivity výuky hlavně podle výsledků 

žáků v externích testech. Patří sem také pocit nedůvěry a ohrožení 

profesní autonomie, obviňování ze špatných výsledků žáků a pocit, že 

učitelé jsou spíše sociálními pracovníky než pedagogy. Na zmínění 

deziluzi se výrazně podepisuje i značná byrokratická zátěž na úkor 

trávení času se žáky.  

3. Charakteristiky konkrétní školy, např. klima školy, pracovní podmínky, 

nedostatek zpětné vazby a podpory ze strany vedení nebo mentora, 

nedostatek spolupráce mezi učiteli, (skryté) mocenské boje mezi 

členy sboru a vedením a kvalita vedení a správy školy.  

4. Špatné osobní vztahy se žáky (problémy s kázní a disciplínou), stejně 

jako s kolegy a vedením školy. 

Hachmon & Marulevska (2023) v této souvislosti zdůrazňují potřebu 

vyvinout komplexní systém na podporu úspěšné profesní adaptace a rozvoje 

začínajících učitelů – od jejich pregraduální akademické přípravy a pedagogické 

praxe až po aktivní období profesní konsolidace a kariérního rozvoje. Zvláštní 

pozornost je třeba věnovat zejména adaptačnímu období, které v České 

republice trvá 2 až 3 roky. Podpora začínajících učitelů musí být systematická, 

zahrnovat mentoring, indukční programy a pravidelnou reflexi. Tyto přístupy 

pomáhají snížit míru stresu a zvyšují pravděpodobnost dlouhodobého setrvání 

učitelů v profesi. Podobné přístupy uvádějí také Dias-Lacy & Guirguis (2017), 

kteří považují mentoring, profesní rozvoj, podporu kolegů a sebereflexi za 

efektivní podporu začínajících učitelů na začátku jejich kariéry. Slowík (2022) 

poukazuje na to, že jedním z nejúčinnějších způsobů podpory ve školním 

prostředí je sdílení osvědčených metod a postupů, např. vzájemných hospitací 

pedagogů, a to jak v rámci jedné školy, tak i mezi spolupracujícími školami 

(případně též tzv. tandemová výuka). Dále se jako přínosné ukazují semináře 

a workshopy vedené zkušenými učiteli či řediteli škol, stejně jako kulaté stoly 

zaměřené na různá témata. Naopak některé efektivní formy podpory, jako 

mentoring nebo supervize, zatím nejsou v českých školách příliš rozšířené. 
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Jedním z klíčových faktorů úspěchu profesní socializace a cílené adaptace 

začínajících učitelů je vytvoření podporujícího vztahu mezi zkušeným 

profesionálem – uvádějícím učitelem a jeho začínajícím kolegou/kolegyní 

(Vítečková et al., 2023). Uvádějící učitel (nově zakotvený i v české je peda-

gogický pracovník, který má za úkol pomáhat začínajícím učitelům v adaptačním 

období, což zahrnuje poskytování odborné a metodické podpory. Tato podpora 

má začínajícím učitelům pomoci se přizpůsobit novému prostředí školy, 

osvojit si potřebné pedagogické dovednosti a orientovat se v administrativních 

procesech školy. 

Metodologie 

Cílem výzkumného šetření prezentovaného v této studii bylo zjistit, 

s jakými vybranými potížemi se nejčastěji setkávají začínající pedagogové, 

kteří pracují s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) a jaké 

strategie volí k jejich překonávání. Adaptační potíže byly sledovány v hlavních 

oblastech, které s pedagogickou profesí úzce souvisí:  

• Jak začínající pedagogičtí pracovníci vzdělávající žáky se speciálními 

vzdělávacími potřebami vnímají své psychické a fyzické zdraví? 

• Jak začínající pedagogičtí pracovníci vnímají spolupráci s kolegy 

a vedením školy? 

• Jak začínající pedagogičtí pracovníci vnímají spolupráci se žáky se 

speciálními vzdělávacími potřebami? 

• Jak začínající pedagogičtí pracovníci vnímají spolupráci s rodiči jejich 

žáků? 

Na základě stanovených dílčích cílů byl definován deskriptivní 

výzkumný problém: S jakými vybranými potížemi se setkávají začínající 

pedagogičtí pracovníci pracující se žáky se speciálními vzdělávacími 

potřebami a jaké strategie volí k jejich překonávání? Pro tuto výzkumnou 

studii byl zvolen kvalitativní výzkumný design vycházející z principů 

zakotvené teorie (Glaser & Strauss, 1998). 

Pro účely této výzkumné studie bylo záměrným výběrem zvoleno šest 

participantů (pět žen a jeden muž), kteří splňovali předem stanovená kritéria: 

• být začínajícím pedagogickým pracovníkem (tedy s praxí do 2 let), 

• pracovat na prvním stupni základní školy,  

• pracovat s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Bližší charakteristiky účastníků uvádí následující tabulka. 
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Tabulka 1: Charakteristiky participantů výzkumné studie 

Kód participanta Věk Délka praxe Pracovní pozice 

ANKA 24 15 měsíců školní speciální pedagog 

TEKA 24 3 měsíce učitel 1. stupně ZŠ 

LUVE 26 16 měsíců učitel 1. stupně ZŠ 

TEZE 24 4 měsíce učitel 1. stupně ZŠ 

MAKY 27 16 měsíců vychovatel, asistent pedagoga 

MIUL 26 5 měsíců učitel 1. stupně ZŠ 

 
Sběr dat byl uskutečněn s využitím polostrukturovaného rozhovoru. 

Jednotlivé rozhovory byly prováděny osobně. Každý rozhovor byl pak se 
souhlasem participanta nahráván a následně zpracován. Jeden rozhovor trval 
přibližně 30 – 40 minut. Rozhovory byly nahrávány v období od 11/2024 do 
01/2025. 

Výsledky 

Vzhledem ke zvolenému výzkumnému designu byly získané výsledky 
zpracovány pomocí otevřeného, axiálního a selektivního kódování.  
 
Otevřené kódování 
 

Ke kódování provedených rozhovorů byla použita metoda „tužka – 
papír“, kdy jsou kódy vpisovány přímo do přepsaných a vytištěných rozhovorů 
(Švaříček & Šeďová, 2007). Takto přirazené kódy byly následně revidovány 
a sjednocovány. Nakonec byly seskupeny do příslušných kategorií a podkategorií. 
 

 

Obrázek 1: Kategorie otevřeného kódování 
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Dle schématu bylo identifikováno devět hlavních kategorií, které 

zachycují klíčové aspekty adaptačního procesu. Tyto kategorie byly dále 

členěny do podkategorií, které zde konkretizujeme: 

Očekávání a obavy při nástupu do praxe – Tato kategorie se zaměřuje 

na očekávání a obavy začínajících pedagogických pracovníků při vstupu do 

jejich první pedagogické praxe. Polovina participantů nevěřila ve svou 

připravenost. Všichni pak vyjadřovali různé formy obav a strachů z nezvládnutí 

své role. Do této kategorie spadají následující podkategorie: 

• Obavy z přijetí kolegy, žáky a rodiči; 

• Vlastní pochybnosti o připravenosti; 

• Očekávání versus realita. 

Vstup do profese vnímají participanti jako emočně náročný, který je 

provázen častými deziluzemi. Očekávání začínajících pedagogů před vstupem 

do učitelské praxe jsou velmi různorodá od zcela minimálních až po idealizované 

představy o školním prostředí a roli učitele. Někteří participanti volili spíše 

opatrný přístup, kdy si záměrně žádná očekávání nevytvářeli, aby předešli 

případnému zklamání. Jiní měli konkrétní představy o spolupráci s rodiči, 

motivaci žáků či školní atmosféře, které však v praxi nebyly vždy naplněny. 

Pracovní výzvy a potíže – Tato kategorie reflektuje potíže, které se 

objevují při nástupu do praxe. Do této kategorie spadají následující podkategorie: 

• Administrativní zátěž; 

• Kázeňské potíže; 

• Potíže s heterogenní třídou. 

Navzdory očekávání pouze dva participanti označili administrativní 

zátěž za rušivý prvek, který ubírá čas i energii od samotné práce s dětmi. 

Kázeňské potíže vnímají participanti jako významnou zátěž, která ovlivňuje 

nejen průběh vyučování, ale i psychickou pohodu učitele. Řešení těchto 

situací často vyžaduje zkušenosti, pevně nastavená pravidla a připravenost na 

různé scénáře, což může být pro začínající pedagogy značně obtížné. Jako 

velmi náročnou hodnotí účastníci i práci s heterogenní třídou, protože vyžaduje 

neustálé přizpůsobování metod, pomůcek i přístupů individuálním potřebám 

žáků. Tento aspekt výuky je často zdrojem stresu, zejména pro méně zkušené 

učitele, kteří teprve hledají efektivní způsoby, jak těmto potížím čelit.  

Psychická a fyzická zátěž – Tato kategorie se zaměřuje na dopady 

vstupu do profese na psychický a fyzický stav začínajících pedagogických 

pracovníků. Do této kategorie spadají následující podkategorie: 

• Pocity únavy a vyčerpání; 

• Vliv emocí, frustrace. 

Práce začínajících pedagogických pracovníků je silně zatěžující 

zejména po psychické stránce. Ačkoliv fyzickou únavu většina z nich nevnímá 

jako zásadní problém, duševní vyčerpání se objevuje opakovaně napříč všemi 

výpověďmi bez ohledu na typ školy, kde působí. Participanti popisují pocity 
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únavy, přetížení a emočního vyčerpání, které se mohou promítat i do kvality 

spánku nebo celkové životní pohody (well-being). Nicméně dva participanti 

uvádějí, že jim práce s dětmi přináší pozitivní pocity, pokud jsou všichni 

aktéři vzdělávacího procesu dobře naladěni, spolupráce je bezproblémová a 

nevyskytují se konfliktní situace. Z výroků účastníků je zjevné, že klima ve 

škole, ať už pozitivní či negativní, se podílí nejen na kvalitě vzájemné 

spolupráce, ale také na duševní pohodě pedagogů. Napětí, neporozumění nebo 

naopak podpora a soudržnost v týmu mohou významně ovlivnit to, jak učitel 

prožívá každodenní situace i jak je schopen zvládat zátěž. 

Časová vytíženost a work-life balance – Tato kategorie vystihuje 

značnou časovou náročnost, kterou nástup do praxe představuje pro začínající 

pedagogické pracovníky a to, jak se tato vytíženost promítá do rovnováhy 

mezi osobním a pracovním životem. Do této kategorie spadají následující 

podkategorie: 

• Intenzivní příprava na výuku; 

• Potíže s oddělením pracovního a osobního života; 

• Nedostatek volného času. 

Intenzivní příprava na výuku a další aktivity ve školním prostředí jsou 

nedílnou součástí práce začínajících pedagogů, často na úkor jejich osobního 

volna. Přesto ji většina z participantů vnímá jako důležitou součást profesní 

zodpovědnosti a prostoru pro svůj osobnostní růst. Zvláště na počátku 

profesní dráhy se vytrácí jasná hranice mezi pracovním a soukromým časem, 

což může vést k dlouhodobému přetížení. Začínající pedagogičtí pracovníci 

často vnímají, že jsou „neustále v práci“, a jejich denní režim je silně ovlivněn 

školními povinnostmi i mimo pracovní dobu. Mají tendenci věnovat 

nepřiměřeně velké množství času přípravám na výuku, vytváření pomůcek či 

promýšlení dalších aktivit. 

Vliv pedagogické profese na osobní a partnerský život – Tato 

kategorie zachycuje, jak se profesní identita a každodenní nároky pedagogického 

povolání promítají do osobního a partnerského života učitelů. Do této kategorie 

spadají následující podkategorie: 

• Zásahy profese do osobního života; 

• Méně času a nedostatek energie; 

• Změna životního režimu; 

• Omezené možnosti trávení času s blízkými. 

Pedagogická profese výrazně ovlivňuje osobní život učitelů, a to jak 

v pozitivní, tak i negativní rovině. Někteří vnímají svou práci jako obohacující, 

inspirativní a přínosnou i pro jejich osobní růst a pohled na svět. Jiní však 

reflektují zátěž v podobě nedostatku času, přenášení pracovních záležitostí do 

soukromí a omezení v partnerském životě. Adaptační období participanti 

vnímají jako období zásadní změny v jejich životě. Dochází k vnímanému 

negativnímu ovlivnění kvality jejich života, k častým pocitům vyčerpanosti, 
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k nedostatku volného času, únavě a nižší motivaci k volnočasovým aktivitám, 

což má v konečném důsledku vliv i na intenzitu sociálních kontaktů začínajících 

pedagogů a jejich partnerský život. Jako negativní je ze strany účastníků 

výzkumu vnímáno i to, že své volnočasové plány (dovolená, cestování) musí 

vázat na školní kalendář, což ovlivňuje nejen je samotné, ale i jejich partnerky 

a partnery.  

Strategie zvládání stresu a řešení konfliktů – Tato kategorie se 

zaměřuje na způsoby, jakými začínající pedagogové zvládají stresové situace 

spojené s výkonem učitelské profese a jak přistupují k řešení problémů, které 

se objevují v každodenní školní praxi. Do této kategorie spadají následující 

podkategorie: 

• Relaxace, psychohygiena; 

• Přístupy k řešení problémů; 

• Odborná pomoc při řešení problémů; 

• Vlastní strategie. 

Začínající pedagogové využívají při řešení problémů různé strategie, 

které se odvíjejí od konkrétní situace, jejich osobních preferencí i dostupné 

podpory. V práci se žáky se nejčastěji opírají o otevřenou komunikaci, 

důslednost, motivaci a systém odměn. Snaží se děti aktivně zaměstnat 

různorodými činnostmi a přizpůsobit přístup individuálním potřebám, zejména 

u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. V případě nejasností či potíží 

se obracejí na kolegy, uvádějící učitele nebo vedení školy, případně vyhledávají 

pomoc odborníků, jako je speciální pedagog nebo výchovný poradce. Někteří 

pedagogové volí samostatné hledání řešení prostřednictvím webinářů 

a samostudia. Začínající pedagogičtí pracovníci uplatňují i různé individuální 

způsoby, kterými se snaží vyrovnávat se stresem a psychickou zátěží spojenou 

s výkonem učitelské profese. Patří mezi ně sport, společenské kontakty, 

relaxační techniky, jóga, zájmová činnost.  

Adaptace a podpora – Tato kategorie se zaměřuje na způsoby, 

jakými jsou začínající pedagogičtí pracovníci podporováni při vstupu do 

praxe. Podpora v začátcích kariéry je klíčovým faktorem ovlivňujícím profesní 

sebedůvěru a vytrvalost pracovníků v oboru. Pokud ji začínající pedagog 

nemá, může se rychle dostavit frustrace nebo vyhoření. Do této kategorie 

spadají následující podkategorie: 

• Spolupráce s uvádějících učitelem; 

• Podpora kolegů a vedení školy; 

• Využití odborné pomoci; 

• Zpětná vazba. 

Čtyři participanti vykonávající učitelskou profesi, kteří měli přiděleného 

uvádějícího učitele, vyjadřují velmi pozitivní zkušenosti se samotným institutem 

uvádějícího učitele a se spoluprací se svým konkrétním uvádějícím učitelem. 

Ukazuje se, že právě uvádějící učitel může být klíčovým faktorem pro zmírnění 
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adaptačních obtíží začínajících učitelů. Určitá analogie „uvádějícího pracovníka“ 

či mentora by měla nepochybně pozitivní přínos i pro další pedagogické 

pracovníky, jako jsou vychovatelé, speciální pedagogové či asistenti pedagoga. 

Velký význam při profesní adaptaci má i pozitivní atmosféra v kolektivu 

a otevřenost kolegů. Naproti tomu nedostatek aktivní podpory ze strany 

vedení může být vnímán jako slabé místo systému. Vyhledávání odborné 

pomoci u pracovníků školního poradenského pracoviště či školských 

poradenských zařízení je ze strany začínajících pedagogických pracovníků 

spíše výjimečným jevem. Důvodem je obava z negativního hodnocení 

a zpochybnění jejich kompetence. 

Vztahy a práce se žáky se SVP – Tato kategorie se vztahuje k faktu, 

že participanti této výzkumné studie jsou nuceni přizpůsobovat svou výuku 

potřebám různorodé skupiny žáků, ať už se jedná o běžné základní školy nebo 

školy, které vzdělávají žáky s těžším postižením. V obou typech škol čelí 

účastníci výzvám, které kladou zvýšené nároky na jejich empatii, flexibilitu, 

kreativitu a schopnost práce s heterogenní skupinou. V rámci této kategorie 

byly identifikovány následující podkategorie: 

• Počáteční nedůvěra a srovnávání; 

• Postupné rozvíjení vztahů a přijetí; 

• Nedostatek autority; 

• Speciální metody a přístupy; 

• Komunikace, sebedůvěra. 

Výroky participantů ukazují, že začínající učitelé navazují se žáky 

převážně pozitivní vztahy, i když počáteční fáze bývá poznamenaná nedůvěrou 

nebo srovnáváním s předchozími pedagogy. Vztahy se časem zlepšují a často 

přecházejí do přátelské roviny. Zároveň se však ukazuje, že příliš vstřícný 

přístup bez jasných hranic může vést ke ztrátě autority. Začínající pedagogové 

si musí svou autoritu teprve budovat, a to nejen ve vztahu k žákům, ale 

i směrem k rodičům. V souvislosti se vzděláváním žáků se SVP participanti 

opakovaně zdůrazňovali nutnost využívat specifické metody výuky a individuální 

přístup. Učitelé si uvědomují, že každý žák se SVP vyžaduje jinou formu 

podpory, úpravy učiva, tempa i způsobu komunikace. Největší překážkou je 

však pro ně nedostatek času a prostoru, které by jim umožnily se těmto žákům 

dostatečně věnovat. 

Spolupráce a komunikace s rodiči – Tato kategorie je ze strany 

účastníků výzkumné studie vnímána patrně jako nejobtížnější. Pro komunikaci 

s rodiči se také považují za nejméně připravené. Do této kategorie spadají 

následující podkategorie: 

• Konflikty v komunikaci; 

• Potíže v domácí přípravě a podpoře dětí; 

• Řešení konfliktů; 

• Nereálné požadavky a očekávání rodičů. 
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Častou překážkou v komunikaci participantů s rodiči je pociťovaná 

nedůvěra ze strany rodičů, která je spojována s nízkým věkem a malou 

zkušeností učitele. Jako velmi náročnou popisuje jedna respondentka spolupráci 

s rodiči z marginálních skupin. Ti podle její zkušenosti často neplní základní 

rodičovské povinnosti a zároveň obviňují školu z neúspěchů svých dětí. 

Začínající učitelé pak mohou být zklamaní a bezradní, protože se jim nedaří 

navázat dobrý a rovnocenný vztah s některými rodiči. Častým jevem bylo i to, 

že domácí příprava žáků je ze strany rodičů často podceňovaná nebo 

zanedbávaná, což začínající pedagogové vnímají jako překážku v práci, 

kterou sami svým přičiněním nemohou plně kompenzovat. Řešení konfliktů 

v komunikaci s rodiči je individuální záležitostí, která je ovlivněná osobnostním 

nastavením pedagoga i konkrétní situací. Participanti však potvrzují, že je 

důležité mít oporu v týmu a zároveň rozpoznat, kdy má smysl jednat aktivně 

a kdy je vhodnější se od problému „odstřihnout.“ 

 

Axiální kódování 

 

Při axiálním kódování se pracuje s paradigmatickým modelem 

v následujícím postupu: příčinné podmínky → jev → kontext → intervenující 

podmínky → strategie jednání a interakce → následky. Na této úrovni kódování 

byly identifikovány vztahy a vazby mezi jednotlivými kategoriemi a sub-

kategoriemi, které byly získány při otevřeném kódování. 
 

 

Obrázek 2: Kategorie axiálního kódování 
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Začínající pedagogové často vstupují do praxe s obavami z přijetí 

kolektivem a čelí nesouladu mezi očekáváním a realitou učitelské profese. 

Nejistota ohledně vlastní připravenosti zvyšuje jejich psychickou zátěž a oslabuje 

motivaci k učitelské práci. Tyto adaptační potíže se navíc prohlubují náročnými 

pracovními okolnostmi (kontextem). Začínající učitelé se musí vyrovnat 

s administrativou, s problémy s kázní žáků, výukou v heterogenních třídách 

a často i s nedostatečnou připraveností na výuku. Tento tlak výrazně zasahuje 

i do jejich osobního života, zejména narušením rovnováhy mezi pracovním 

a soukromým životem, a přispívá k celkové fyzické i psychické únavě. Klíčovou 

intervencí v adaptačním období je podpora ze strany kolegů, vedení školy, 

a především uvádějících učitelů. Tato podpora významně pomáhá překonávat 

počáteční obavy a nejistoty, zvládat administrativu a začlenit se do kolektivu. 

Významnou roli hrají také mentoring a dostupnost odborné pomoci, které 

usnadňují zvládání zátěžových situací. Začínající pedagogové si osvojují 

různé strategie k překonávání potíží od aktivního odpočinku, relaxace a sportu 

až po vědomé nastavování hranic mezi prací a osobním životem. Pozitivní 

komunikace a vnitřní motivace jim pomáhají čelit potížím spojeným s učitelskou 

profesí. 

 

Selektivní kódování 

 

Jako poslední fáze analýzy rozhovorů bylo realizováno selektivní 

kódování, jehož cílem je identifikovat centrální kategorii, která vystihuje hlavní 

problémy a vnitřní prožívání začínajících učitelů během jejich vstupu do praxe. 

 

 

Obrázek 3: Kategorie selektivního kódování 

 

Centrální kategorií je přání participantů být dobrým pedagogem. Idea, 

jak si toto přání splnit, vychází z profesních výzev a adaptace na reálné školní 

prostředí. Pregraduální příprava poskytuje základ, který je dále po nástupu 

do praxe rozvíjen. K tomu potřebují podporu, která umožňuje jejich profesní 

růst a vyrovnání se s adaptačními potížemi. Jedná se především o komunikaci 
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a spolupráci s kolegy, managementem školy, s rodiči, a především se samotnými 

žáky. Tento požadavek je tím naléhavější, že se v řadě případů jedná o žáky se 

speciálními vzdělávacími potřebami, které se začínající učitelé musí naučit 

zohledňovat a využívat je pro rozvoj žáka samotného. Náročnost požadavků 

kladených na začínající pedagogické pracovníky může vést k deziluzi, vyčerpání, 

stresu, rozvoji symptomů syndromu vyhoření, což se promítá jak do profesního, 

tak do osobního života. Nezbytnou podmínkou úspěšné adaptace je tak i osvojení 

si technik a metod zvládání stresů a konfliktů.  

Na základě získaných dat lze formulovat následující teorii: Uvádějící 

učitel má značný význam při překonávání adaptačních potíží začínajících učitelů 

(pedagogických pracovníků) směrem ke kvalitnímu a efektivnímu výkonu jejich 

profese a rozvoji potřebných profesních kompetencí. Stává se tak důležitým 

faktorem pro eliminaci nežádoucího drop-outu začínajících pedagogických 

pracovníků. 

Diskuse 

Systematická pozornost je problematice začínajících učitelů a jejich 

profesní adaptace v České republice věnována přibližně od 90. let 20. století, 

kdy se objevují první výzkumné studie zaměřené na tuto problematiku (např. 

Šimoník, 1994). Výzkum Píšové (1999) ukázal, že rozhodující roli v subjektivním 

vnímání profesních začátků hrála kultura školy, zejména psychosociální klima 

a sdílené profesní hodnoty. Tyto faktory vedly 70 % respondentů k úvahám 

o změně pracoviště či odchodu ze školství. Zároveň byla podceňována podpora 

profesní adaptace, učitelé postrádali zpětnou vazbu k začlenění do profesní 

komunity i ke své výuce. Podobně Johnson et al. (2014) upozorňují na 

nedostatečné systematické uvádění začínajících učitelů do praxe a omezený 

prostor pro efektivní podporu ze strany vedení školy. Hudson (2012) na 

základě výsledků své výzkumné studie uvádí, že začínající učitelé potřebují 

více podpory v adaptačním procesu, zejména v oblasti školního prostředí, 

budování sítí, řízení lidí a vytváření rovnováhy mezi pracovním a soukromým 

životem. Jeho výzkumná studie také zjistila, že tito začínající učitelé potřebují 

více podpory v oblasti školní kultury a infrastruktury s větším důrazem na 

rozvoj pedagogických postupů, jako je rozvoj pedagogických znalostí a řízení 

učebního procesu. Zdůraznila, že ochotní a schopní mentoři, kteří mohou být 

vzorem a poskytovat zpětnou vazbu k postupům začínajících učitelů, jsou 

klíčoví pro adaptační a mentorský proces. Úlohu mentorů plní v českém 

školním prostředí právě uvádějící učitelé. Z výzkumů výše uvedených autorů 

jednoznačně vyplývá, že pozitivní klima na pracovišti, vstřícní kolegové 

a podpora vedení hrají zásadní roli při setrvání nových učitelů ve školství. 

V této oblasti vykazují výsledky naší výzkumné studie výrazný pozitivní posun. 

Většina respondentů uváděla vstřícné přijetí do kolektivu, přátelskou atmosféru 

a ochotu kolegů pomoci v náročných situacích. Zásadní význam byl přikládán 
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roli uvádějícího učitele, který byl vnímán jako klíčový průvodce profesní 

adaptací. Tato podpora nebyla vnímána pouze jako metodická pomoc, ale 

především jako emocionální a stabilizační opora, což respondentům pomáhalo 

upevnit profesní jistotu i osobní sebedůvěru. Tento pozitivní vývoj lze částečně 

vysvětlit i širšími změnami ve vzdělávací politice. Zlepšení v oblasti podpory 

začínajících pedagogů, systematického mentoringu a pozitivního pracovního 

klimatu je v souladu s cíli Strategie vzdělávací politiky ČR do roku 2030+. 

K nejčastějším potížím, se kterými se začínající pedagogičtí pracovníci 

v inkluzivním prostředí potýkají, patří práce se žáky se speciálními vzdělávacími 

potřebami (McKay, 2016). Vzdělávání těchto žáků v běžných školách, kde se 

učí společně s intaktními spolužáky, je mimořádně náročné zejména z hlediska 

nutnosti přizpůsobit výuku jejich specifickým potřebám. Tito žáci vyžadují 

individuální přístup, na který však často není během vyučování dostatek času 

a se kterým nemají začínající učitelé dostatečné zkušenosti. Z neuspokojených 

potřeb žáků často vyplývají kázeňské problémy. Ty narušují nejen výuku 

ostatním žákům, ale zatěžují také samotného učitele, který namísto rozvíjení 

znalostí musí věnovat čas a energii zvládání vzniklých situací. Významnou 

oporou v těchto náročných situacích je pro začínající pedagogické pracovníky 

uvádějící učitel (srov. Fantilli & McDougall, 2009). 

Kromě přímé práce s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 

identifikujeme problémy také v oblasti komunikace a spolupráce s jejich rodiči. 

Také v tomto ohledu se naše zjištění shodují s výsledky předchozích výzkumů 

(např. Maskit, 2013; Koca, 2016), které poukazují na potíže začínajících učitelů 

při individuální komunikaci s rodiči, vedení rodičovských schůzek a řešení 

kázeňských problémů žáků. Rodiče či jiní zákonní zástupci představují důležitou 

součást výchovně-vzdělávacího procesu. Jejich role spočívá mimo jiné 

v pravidelném domácím procvičování a upevňování nově nabytých znalostí 

a dovedností dítěte. Vedle toho by se měli aktivně podílet například na intenzivní 

logopedické péči, nastavování jasných pravidel chování a na úzké spolupráci 

se školou. V praxi však často narážíme na to, že si někteří rodiče tuto roli plně 

neuvědomují. Bývá obtížné jim vysvětlit, že bez domácí přípravy nelze 

očekávat výrazné vzdělávací pokroky jejich dítěte. Pro učitele, kteří svou 

práci vykonávají s cílem podporovat rozvoj dítěte, je tento stav často velmi 

frustrující. Aby se předešlo profesnímu vyhoření, je nezbytné přijmout skutečnost, 

že bez aktivního zapojení rodiny mohou být pokroky žáků (zejména žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami) velmi pomalé nebo zcela minimální a že 

ani maximální úsilí ze strany školy tuto mezeru nedokáže plně nahradit. 

Výsledky prezentované studie jednoznačně ukazují, že učitelské povolání 

je psychicky velmi náročné a má výrazný dopad nejen na profesní, ale i na 

osobní, partnerský a rodinný život respondentů. Gavish & Friedman (2010) ve 

své výzkumné studii zjistili, že začínající učitelé pociťují vysokou míru syndromu 

vyhoření již na začátku svého prvního roku výuky. Prevence psychických obtíží 

je v tomto kontextu komplikovaná, a proto je nezbytné, aby si pedagogičtí 

pracovníci aktivně hledali způsoby, jak se stresem pracovat a jak mu předcházet. 
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Dlouhodobé vystavení stresu bez dostatečného prostoru pro odpočinek 

a regeneraci výrazně zvyšuje riziko rozvoje projevů syndromu vyhoření, a to i 

u učitelů na počátku jejich profesní dráhy. Problematika stresu a syndromu 

vyhoření zůstává aktuální i podle výsledků dalších výzkumů. Jak uvádí Čapek 

et al. (2021), v zahraničí vykazuje 60 – 70 % všech učitelů známky opakovaného 

stresu, přičemž u 30 % se projevuje syndrom vyhoření. Mezi hlavní zdroje 

zátěže patří nízké společenské uznání učitelské profese, neodpovídající platové 

ohodnocení, nutnost přizpůsobovat se administrativním rozhodnutím bez ohledu 

na názory učitelů, nedostatek času na relaxaci, práce ve třídách s velmi různorodou 

úrovní žáků, slabá spolupráce ze strany rodičů, negativní postoje žáků k výuce, 

nedostatek pomůcek, problémy s kázní či přetíženost způsobená vysokým počtem 

žáků ve třídě. Tyto problémy vnímají zvláště intenzivně právě začínající 

pedagogičtí pracovníci, proto je velmi důležitá podpora, která jim je ze strany 

školy v počátcích jejich profesní kariéry poskytovaná. Důležitost podpůrných 

programů pro začínající učitele vychází i ze zahraničních zkušeností (např. 

Aarts et al., 2020).  

Prezentovaná výzkumná studie má samozřejmě své limity. Ty vycházejí 

už ze samotného kvalitativního výzkumného designu, který pracuje pouze 

s omezeným vzorkem participantů. Pro validnější závěry by bylo nutné učinit 

kvantitativní výzkumné šetření, které by umožnilo zobecnění získaných údajů. 

Je třeba počítat také s tím, že výpovědi participantů jsou subjektivně zabarvené 

a mohou odrážet okamžité nálady a stavy, které nemusí mít setrvalý charakter. 

Je třeba počítat i s určitou sociální desirabilitou výpovědí účastníků výzkumné 

studie. Rovněž je třeba zohlednit subjektivitu samotného kódování, která mohla 

ovlivnit výslednou interpretaci dat. 

Závěr 

Závěry prezentované výzkumné studie potvrzují, že vstup do učitelské 

profese je obdobím značně náročným, a to jak po stránce profesní, tak osobní. 

Analýza získaných dat odhalila několik oblastí, v nichž se adaptační potíže 

nejčastěji projevují – psychická a emoční zátěž, narušení rovnováhy mezi 

pracovním a soukromým životem, organizační nároky a práce se žáky se 

speciálními vzdělávacími potřebami a komunikace a spolupráce s rodiči. Současně 

však z výpovědí participantů vyplývá, že vhodná podpora především ze strany 

kolegů a uvádějících učitelů může sehrát klíčovou roli v překonávání těchto 

potíží a napomoci profesnímu růstu začínajících pedagogických pracovníků. 

Téma drop-outu je stále velmi aktuální jak v českém, tak v meziná-

rodním kontextu, a proto považujeme tuto práci za přínosnou pro široký okruh 

čtenářů. Získané poznatky mohou sloužit jako podklad pro tvorbu dalších 

podpůrných programů a systémových opatření zaměřených na usnadnění 

přechodu absolventů do učitelské praxe. Výsledky zároveň podtrhují význam 

komplexní přípravy budoucích pedagogů nejen v odborné oblasti, ale i v rozvoji 
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osobnostních a sociálních kompetencí. Podpora začínajících učitelů by měla 

být integrální součástí vzdělávací politiky každé školy, kvalitní adaptace totiž 

představuje klíč k dlouhodobému setrvání pedagogů v profesi, a tím i ke 

zvyšování kvality výuky. 
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Abstract 

Sexual development is determined by many factors acting during 

the prenatal period, such as exposure to androgens, sex chromosomes 

and brain structure; and sexual differentiation of the sex organs which 

occurs much earlier (i.e. in the first two months of prenatal development) 

than sexual differentiation of the brain (i.e. in the second half of prenatal 

development). 

A study aimed at identifying students’ knowledge regarding 

disorders of sex determination was conducted using the diagnostic survey 

method and questionnaire technique at three universities – in Poland, 

the Czech Republic, and Slovakia. A total of 450 students participated 

in the study (172 from Poland, 99 from the Czech Republic, and 179 

from Slovakia). The research sample was selected based on the assumption 

that there are differences in awareness of sexual development among 

Polish, Czech, and Slovak societies. 

The analysis of the results revealed that students’ knowledge of 

"sex determination" is insufficient, with Czech students being the most 

aware of disorders of sexual differentiation. The findings demonstrate 

an urgent need to address the education of students – especially those in 

pedagogical/teacher-training programs – in the biological and social aspects 

of human sex determination. To meet the challenges of social norms 

and conditions, it is necessary to recognize that knowledge in this area 

is essential in today’s world, and universities should provide education 

in social competencies related to shaping ethical attitudes toward the 

causes of atypical human development. 

Keywords: Sex determination. Biological sex. Gender. Gender identity. Sex 

hormones. Students. Knowledge. Education. Health. Social norms. 
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Introduction 

Capturing the category of gender and its manifestations in the human 

body is not always obvious. It is also difficult to determine where sex (the 

body) begins and where gender (socialisation) ends. The question arises as to 

whether it is possible at all to separate the human body from social norms in 

terms of sexuality. Medical discourse examining human body does not 

distinguish between sex and gender norms (Danon, 2015). The understanding 

of gender began to change when society began to perceive gender as a reflection 

not only of biology but also of cultural choices (Dolgin, 2018). Gender identity, 

or the personal experience of one's own gender, may correlate with the sex 

assigned at birth or may be completely different from it. For most people, sex 

and gender identity are consistent with each other (National Centre on Parent, 

Family and Community Engagement, 2019). A newborn with atypical genitalia 

presents a complex clinical challenge and requires the involvement of a team 

of specialists. Thanks to the work of researchers, significant progress has been 

made in understanding the causes of disorders of sex development, describing 

individual cases, identifying both short- and long-term health complications, 

as well as in the development of appropriate clinical interventions (Markosyan 

and Ahmed, 2017). There are nearly 80 single-gene aetiologies for isolated or 

syndromic disorders of sex development. The main categories include genes 

affecting sex determination (e.g., gonadal dysgenesis) and those involving sex 

differentiation (e.g., sex hormone synthesis). The combined prevalence of 

disorders of sex development ranges from 1:1003 to ∼1:4500 to 5000 live 

births (Délot et al., 2017; Ernst et al., 2018; cited in: Lee et al., 2006; Rolston 

et al., 2017; Siddique, 2017). 

Issues related to body image and human rights in terms of identity, 

including gender identity, can be subject to various judgements and ideologies. 

Defining and interpreting biological sex and cultural gender is difficult when 

dealing with individuals with disorders of sex determination at the chromosomal, 

hormonal, gonadal, genital or brain level. Atypical biological sex development 

is known in biological sciences and medical-legal discourse. However, in 

socio-cultural and educational contexts, this issue is often marginalised, 

distorted and pathologised. This situation persists despite the belief that social 

attitudes support the concept of diversity and openness to difference. 

Based on the above assumptions, it was decided that it would be 

reasonable to assess public knowledge about sex determination disorders. The 

study focused on small subsets of the wider population, specifically students – 

young adults. The selection of the research sample was dictated by the fact 

that students are a group that very well combines the views of young people 

and adults – they have relatively recently graduated from secondary school, 

but at the same time will soon enter adult life, e.g. professional life. It was 

assumed that science students have greater knowledge and awareness of the 

mechanisms of human sex determination than humanities students. 
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The research topic appears to be important from the point of view of 

social development and contemporary beliefs about openness to all forms of 

diversity, as well as the existence of messages (e.g. in the media) about gender 

and gender identity that are not scientifically justified. Although many 

teachers agree that issues related to biodiversity should be part of education at 

various levels, few take action to include them in their curricula, e.g. in the 

form of supplementary content. Meanwhile, LGBTQ issues are being increasingly 

addressed in the media, and young people who participate in or follow various 

events related to human rights in the field of gender and gender identity often 

lack knowledge about the basic biological processes involved in sex determination. 

Therefore, research is needed regarding comprehension and attitudes of different 

social groups in order to diagnose what contemporary society actually knows 

about human biological development. 

Research methodology 

The research aimed to assess the knowledge of students from three 

Central European countries (Poland, the Czech Republic and Slovakia) on sex 

hormones covering five thematic areas (menstrual cycle and fertility, hormone 

therapy, EDCs, the endocrine system, sex determination and disorders). The 

aim was also to compare respondents' answers between countries and identify 

areas of greatest knowledge gaps.  

The research was conducted using a diagnostic survey method and 

a questionnaire technique. As the research tool a 50-points questionnaire containing 

true/false/don't know was prepared in Polish and then professionally translated 

(forward-backward method) into Czech and Slovak. The content of the statements 

was taken from current textbooks and peer-reviewed scientific articles in the 

fields of biology, endocrinology, pedagogy and from WHO reports. The surveys 

were distributed from April to September 2024 via the Google Forms platform. 

Before completing the form, respondents were informed about the purpose 

and anonymity of the study. 

The study was conducted at three universities: in Poland, Slovakia 

and the Czech Republic. A total of 450 students participated in the study (172 

from Poland, 179 from Slovakia and 99 from the Czech Republic). The students 

represented 3-year bachelor's degree programmes (373 people, including 134 

from Poland, 161 from Slovakia and 78 from the Czech Republic), five-year 

master's degree programmes (37 people, including 8 from Poland, 18 from 

Slovakia and 11 from the Czech Republic) and two-year supplementary master's 

degree programmes (40 people, including 30 from Poland and 10 from the 

Czech Republic). Most participants studied pedagogy (323, including 101 from 

Poland, 138 from Slovakia and 84 from the Czech Republic). The remaining 

respondents studied chemistry, mathematics, biology, nursing and psychology, 

both in teaching and non-teaching specialisations.  
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Respondents answered a series of statements divided into topic, including 

the menstrual cycle, hormone therapy, endocrine-disrupting compounds (EDCs), 

the general functioning of the endocrine system, and sex determination. 

Respondents' answers were coded (1 – ‘yes’, 0 – ‘no’, 9 – ‘I don't know’). The 

article presents a comparison of the distribution of respondents' answers regarding 

sex determination disorders. 

Research results 

In terms of biological sex determination and related gender differences, 

students were asked questions covering topics in genetics, embryology, 

endocrinology and medicine, such as: the role of sex chromosomes in sex 

determination (XX female, XY male, with the proviso ‘in most cases’); the 

course of early embryonic development (identical gonadal primordia in both 

sexes and the presence of Wolffian and Müllerian ducts, the role of the SRY 

gene in male development); ovarian function (production of gametes and 

steroid hormones); the function of the testes and 5a-dihydrotestosterone 

(DHT) in the development of the male excretory tract and external sex organs; 

the role of testosterone, dihydrotestosterone and oestrogens in the differentiation 

of sex organs in female foetuses; the consequences of a lack of testosterone 

from the testes during foetal life; the mechanism of brain development in 

women and men and the development of sex organs; the definition of hormonal 

sex (dependent on the ratio of male and female hormones); the definition of 

intersexuality (ambiguity of biological sex, e.g. Klinefelter syndrome, Turner 

syndrome, androgen insensitivity, chimerism, etc.). 

Among the issues that caused students the most difficulty were those 

related to knowledge of the process of sex differentiation in foetal life, sex 

differentiation of the brain, hormonal sex, sex chromosomes and intersexuality. 

Knowledge regarding the process of sex differentiation in foetal life 

concerned key facts in the field of embryology. When asked about the 

presence of sex ducts in the embryo, which differentiate into male or female 

sex organs, and the role of the SRY gene in this differentiation, 58% of Polish 

students answered correctly (‘yes’), 51% of Slovak students, and 65% of 

Czech students; with almost 40% of Czech students selecting the answer 

‘I don't know’, which may suggest that they were less confident in their 

knowledge of sex embryogenesis (Table 1). A fairly high level of correct 

answers (‘yes’ – 37% of Polish, 44% of Czech and 56% of Slovak students) 

concerned the function of an ovary (it produces reproductive cells and acts as 

an endocrine gland) (Table 1). 
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Table 1. Distribution of respondents' answers to statements concerning the 

presence of sex lines in the embryo and the role of the SRY gene in this 

differentiation; the role of male and female hormones in female foetal 

development; the importance of testosterone in the development of primary 

male sex characteristics (Poland vs Czech Republic vs Slovakia) (%). 

Statement PL 

„yes” 

PL 

„no” 

CZ 

„yes” 

CZ 

„no” 

SK 

„yes” 

SK 

„no” 

2. In the early stages of embryonic 

development, the gonadal primordia 

remain identical in both sexes. Each 

foetus initially has both Wolffian ducts, 

which develop into male organs, and 

Müllerian ducts, which develop into 

female organs (under the influence of 

hormones, they are transformed 

accordingly). The SRY gene located on 

the Y chromosome is responsible for 

male development. 

57,6 8,1 64,6 9,1 51 29 

3. The ovary produces reproductive 

cells and functions as an endocrine 

gland; steroid hormones (progesterone, 

androgens, oestrogens) are synthesised 

in it. 

37,2 10,5 44,4 6,1 56 9 

5. As a result of the action of oestrogens 

produced in the placenta, with no 

simultaneous action of androgens, 

Wolffian ducts begin to disappear. 

Therefore, it appears that ovarian sex 

steroids do not influence the 

differentiation of sex organs in female 

foetuses, and that ovarian function is 

not important for the development of 

external sex organs. Their development 

is due more to the absence of male 

hormones – testosterone and 

dihydrotestosterone – than to the 

presence of oestrogens. 

30,8 15,7 25,3 25,3 20 21 

4. Testosterone produced by the 

testicles causes Wolffian ducts to form 

seminiferous tubules. The hormone 5a-

dihydrotestosterone (DHT) induces the 

development of external male sex 

organs. 

20,3 9,9 26,3 9,1 20 10,3 

6. If the testes fail to produce 

testosterone during embryonic 

development, the foetus will not 

undergo typical male differentiation 

28,5 10,5 28,3 17,2 16 19 

Source: own research 
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When asked about the role of male and female hormones in the 

development of the female foetus, 31% of students from Poland, 25% from 

the Czech Republic and 20% from Slovakia provided the correct answer. Only 

a small number, around 5–10%, gave the wrong answer. However, the most 

common response was ‘I don't know’ (50–70% of respondents) (Table 1). 

Regarding the statement that testosterone causes Wolffian ducts to form 

seminiferous tubules and DHT induces the development of external male sex 

organs, 20% of Polish students, 26% of Czech students and 20% of Slovak 

students answered correctly. (Table 1). In turn, only 16-28% of participants 

answered correctly when asked about the importance of testosterone in the 

development of primary male sexual characteristics; the remaining students 

mainly chose the answer ‘I don't know’ (as many as 61% in Poland, 65% in 

Slovakia, and 55% in the Czech Republic) (Table 1). This indicates that many 

students have misconceptions about female sexual development and do not 

associate it with a lack of male hormones. 

The statements concerning the mechanism of brain masculinisation 

(aromatisation of testosterone to oestrogen in the brain) and the fact that it 

occurs later than gonadal differentiation (second trimester vs. second month) 

were quite specific. Less than half of the students (37–42%) correctly recognised 

that testosterone can be converted into oestrogen by aromatase in the brain 

and that the exact mechanism of brain development in women and men 

requires clarification; on the other hand, a fairly large percentage of students 

in Poland (50%), the Czech Republic (50%) and Slovakia (36%) answered 

‘I don't know’ (Table 2). In addition, 58% of Poles, 68% of Czechs and 50% 

of Slovaks confirmed that sexual differentiation of the brain begins in the 

second trimester, i.e. after the development of the sex organs, which differentiate 

in the second month, so given that the processes occur at different times, it is 

possible that they are initiated by different pathways. In turn, 23-42% of 

students chose the answer ‘I don't know’, so in this case, they were less 

familiar with the subject of brain sex differentiation (Table 2). 

When asked whether hormonal gender depends on the ratio of male 

and female sex hormones – with males having more androgens than oestrogens 

and females having more oestrogens than androgens – the results were similar – 

approx. 66-67% of respondents in Poland and Slovakia and 76% in the Czech 

Republic answered correctly with ‘yes’. Few people disagreed (6-8%), but 

about 16-26% had no opinion. It can therefore be concluded that the concept 

of hormonal sex is relatively well known to most students (probably due to 

human biology classes, where various definitions of sex are discussed) (Table 2). 
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Table 2. Distribution of respondents' answers to statements concerning the 

mechanism of brain masculinisation, the moment of sexual differentiation of 

the brain and sex organs, and hormonal sex differentiation (Poland vs Czech 

Republic vs Slovakia) (%). 

Statement 
PL 

„yes” 

PL 

„no” 

CZ 

„yes” 

CZ 

„no” 

SK 

„yes” 

SK 

„no” 

7. Testosterone can be converted into 

oestrogen by aromatase in the brain. 

The exact mechanism of brain 

development in women and men 

requires clarification (genetic, 

epigenetic, hormonal, environmental, 

cultural and social factors are 

responsible for this). 

38,4 11 42,4 7,1 37 27 

8. Sexual differentiation of the brain 

begins in the second trimester, i.e. after 

the development of the sex organs, 

which differentiate in the second 

month. These processes occur at 

different times, so it is possible that 

they are initiated by different pathways. 

58,1 7 69,7 7,1 50 8 

9. Hormonal gender depends on the ratio 

of male and female sex hormones – males 

have more androgens than oestrogens, 

while females have more oestrogens 

than androgens. 

66,2 7,9 75,8 7,7 67,2  6  

Source: own research 

 

The statement that the presence of sex chromosomes manifests itself 

in a specific sex and largely determines it (XX in women, XY in men) seems 

very straightforward, yet the results were quite surprising. Polish and Slovak 

students almost unanimously answered ‘yes’ (84% PL and 80% SK), while in 

the Czech Republic only 44% answered “yes”, with as many as 48% choosing 

‘I don't know’ and 8% ‘no’. This may mean that some Czech students were aware 

of exceptions to this rule (e.g. DSD syndromes) and therefore hesitated or 

answered ‘no’ – the statement said ‘in most cases’, which is true, but may have 

confused them somewhat, although the high percentage of ‘I don't know’ in 

the Czech Republic suggests rather uncertainty about the wording (Table 3). 

On the other hand, the question about intersexuality (definition and 

examples) was well understood by Polish and Slovak students (about 70% 

said ‘yes’), while Czech students performed a bit poorer (58% said “yes” and 

as many as 35% said ‘I don't know’). Despite considerable terminological 

difficulties, most respondents understood the concept and considered the statement 

to be true, which indicates that they were familiar with the topic of intersex to 

some extent – perhaps from classes or the media. Only a few (about 5–8%) 

denied it (which could mean a misunderstanding of the definition) (Table 3). 
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Table 3. Distribution of respondents' answers to statements concerning the 

presence of sex chromosomes and intersexuality (Poland vs. Czech Republic 

vs. Slovakia) (%). 

Statement 
PL 

„yes” 

PL 

„no” 

CZ 

„yes” 

CZ 

„no” 

SK 

„yes” 

SK 

„no” 

1. The presence of sex chromosomes 

manifests itself in a specific sex and 

largely determines it (XX in women, 

XY in men). 

84 7 44 8 80 7 

10. Intersexuality is the ambiguity of 

biological sex (disorders/dysfunctions 

of sex development). It includes, for 

example, Klinefelter syndrome, Turner 

syndrome, sex chimeraism, androgen 

insensitivity syndrome, conditions 

caused by gene mutations (e.g. in the 

SRY gene) and chromosomal 

aberrations, genital organ dysfunction 

(e.g. malfunction of testosterone-

secreting Leydig cells) or impaired 

development (gonadal dysgenesis). 

70,3 9 58 7 70,4 11 

Source: own research 

The data collected – Discussion 

Students from all three countries have a solid basic knowledge of 

biology and human physiology with regard to sex hormones. In areas typically 

covered in school curricula, such as the role of oestrogens and androgens, 

most respondents gave correct answers. At the same time, however, the more 

detailed or interdisciplinary the issue, the more often they indicated a lack of 

knowledge in a given area. This applies in particular to embryology (e.g. 

mechanisms of sex differentiation during the foetal period) and advanced 

topics in developmental endocrinology. 

This means that students' awareness is mainly limited to basic content, 

while they are not up to date with more current scientific knowledge or less 

prominent topics. Meanwhile, as Williams et al. (2023), the study of sex 

hormones and related gender issues requires critical analysis, as cultural 

stereotypes about sex and gender are present in scientific discourse. However, 

this is not an easy task, as the categories of women and men themselves are 

imperfect equivalents of anatomical and physiological factors related to sex. 

Simply put, these binary categories lack the complexity both within each 

category and between categories to adequately model the sex-related factors 

that influence health. One of the main mechanisms determining sex are those 

related to the action of hormones – especially oestrogens, androgens and 

progestogens. These hormones, along with a wider range of other sex-related 
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hormones, contribute to many differences in a wide range of physiological 

processes and health conditions. Although the concepts themselves are distinct, 

in practice it is usually emphasised that sex and gender are deeply intertwined. 

As in the classic nature versus nurture debate, it is usually not a question of 

one or the other, but more often their dynamic interaction. Furthermore, as 

Nehm and Young (2008) point out, the understanding of the term ‘sex hormone’ 

is often associated with pre-empirical concepts of gender dualism, in particular 

with the misconception that so-called ‘sex hormones’ are specific to a given 

gender and limited to physiological functions associated with that gender. 

This group of researchers found that in many school textbooks, estrogen is 

portrayed as exclusive to women, and testosterone as exclusive to men. 

Moreover, in many texts, these hormones are discussed solely in terms of their 

physiological roles associated with a specific sex. The authors point out that 

textbooks continue to promote dualistic models of steroid hormones—one 

sex, one “sex hormone”—which were scientifically rejected as early as the 

beginning of the 20th century. They argue that the continued use of the term 

“sex hormone” reinforces misconceptions about the presence and function of 

steroid hormones in male and female bodies. 

Polish and Slovak students were more familiar with the basics of sex 

genetics than Czech students. In terms of the basic mechanisms of sex 

determination (the role of chromosomes, gonadal functions, the definition of 

hormonal sex, the concept of intersexuality), students' knowledge is relatively 

good – most have a correct understanding of the genetic and hormonal basis 

of sex differentiation. The biggest gaps were revealed in the details of embryonic 

sex development, especially in understanding the ‘default’ female development 

in the absence of androgens. Ignorance or uncertainty about the role of the 

SRY gene, the mechanism of female differentiation (through the absence of 

androgens), or the effects of testosterone deficiency indicates that these issues 

have not been sufficiently understood. 

In general, the study also showed that students prefer to admit their 

lack of knowledge rather than maintain misconceptions, which is a good sign – 

it is easier to fill in the gaps in knowledge than to correct entrenched myths. 

Nevertheless, such a high percentage of uncertain answers indicates insufficient 

awareness in the subject of many hormonal issues. Particularly critical is the 

widespread misunderstanding of the question about the consequences of 

insufficient testosterone in male sex determination – most students did not 

know that in such a situation a phenotypically female child would be born. 

This is a fundamental concept in embryology and should be given appropriate 

emphasis within the curriculum. In addition, Czech students demonstrated less 

confidence or knowledge than the others on several occasions (e.g. chromosomes, 

SRY, brain differentiation) – it is possible that the curriculum there placed 

less emphasis on these details, or that Polish and Slovak students had more 

up-to-date knowledge and had studied the subject relatively recently. On the 

other hand, it is positive that a relatively large number of respondents were 
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familiar with the concept of intersexuality and were able to correctly identify 

it. This indicates a growing awareness of the existence of complex cases of 

disorders and differences in sex development (DSD) in society and medicine. 

This positive trend can be related to the data provided by Conway (2014), 

who emphasises that the development of biotechnology has radically changed 

clinical and research data on disorders of sex development. He emphasises 

that in the age of genetics, an increasing number of DSD conditions are being 

identified, and thanks to a larger population of people with DSD diagnoses 

presenting at specialist centres, these discoveries are enabling doctors and 

scientists to map the long-term clinical symptoms of a range of conditions; 

and although knowledge may remain incomplete, understanding of these 

issues has improved significantly (Conway, 2014). Alkazemi et al. (2020) also 

report that DSD issues cause ethical, social, and psychosexual problems that 

can complicate medical decision-making and identify social concerns about 

DSD management. Their survey indicates that there is a wide variety of social 

opinions on sex determination disorders, reflecting the levels and ranges of 

knowledge of different groups depending on gender, race, religion, and 

respondents' prior knowledge of DSD, with gender identity being the most 

troubling and misunderstood issue for respondents (Alkazemi et al. 2020). 

Lampalzer et al. (2020) point out that DSD is a collective term for 

various congenital disorders involving chromosomal, gonadal, and phenotypic 

sex characteristics. These disorders are accompanied by various uncertainties 

regarding health, medical, psychosocial, and legal issues, which give rise to 

controversial discussions. In their opinion, in this context, acceptance of 

physical differences is an important prerequisite for understanding biological 

diversity, and psychosocial support for everyday problems and, among other 

things, hormonal problems of people with DSD seems to be an important 

means of achieving a better quality of life for them and increasing social 

awareness (Lampalzer et al. 2020). 

Wechsung et al. (2022) clearly indicate that education and the 

dissemination of up-to-date information on biological discoveries are crucial 

in the care of people with DSD. The authors identified information management 

as a priority for access to knowledge; however, in their opinion, there is a lack 

of information programmes that could help education specialists organise 

conditions for discussing this type of content. This is important because the 

approach to diagnosis and care in DSD is constantly changing, so continuous 

research and new findings are to be expected. Information quickly becomes 

outdated, hence the need for systematic updating of public knowledge, 

materials and tools needed to implement new content in the face of changing 

guidelines or local requirements (Wechsung et al. 2022). 
In turn, Lundberg et al. (2018) conclude that all people, regardless of 

their gender development, must talk about the experience of having a specific 
body in a flexible and context-appropriate manner, including the possibility of 
explaining bodily differences in non-pathologising terms. Having knowledge 
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of the terminology used in the context of DSD allows for flexibility and 
linguistic correctness when discussing this complex issue. This is especially 
important because it is not only about language being neutral and descriptive, 
but also functional and performative. This is essential to strengthen engagement 
in everyday discourse on gender embodiment in different social contexts, 
which is taking place within an increasingly politicised debate on harm and 
human rights (Lundberg et al. 2018). 

The differences between countries are generally minor. In most of the 
topics discussed, the level of knowledge of Polish, Czech and Slovak students 
proved to be similar. There were no cases where one group consistently 
dominated or lagged behind in all categories. However, some differences did 
emerge: Czech students demonstrated slightly better knowledge of classical 
physiology, but performed poorer in questions about chromosome genetics 
and sex embryology. Polish and Slovak students had very similar results in 
many cases – for example, in most questions about sex determination, their 
‘yes’/‘no’ response rates were almost identical. 

Conclusions and educational implications 

A comparative analysis of the knowledge and awareness of students 
from Poland, the Czech Republic and Slovakia on sex determination reveals 
several key conclusions. Students are relatively well acquainted with the basic 
genetic and anatomical issues related to sex determination, but their knowledge 
of embryological and endocrinological details is much smaller. This highlights 
the need to place greater emphasis on explaining the mechanisms of sex 
determination (the role of SRY, „default” female development, examples of 
DSD). These topics are often treated superficially or omitted altogether, yet 
the results show gaps in understanding these processes. 

The research conducted has shown that student's knowledge of sex 
determination is insufficient, so there is an urgent need to focus on their 
education in this area, not only in biological and health terms, but also in 
social, ethical and cultural terms. These conclusions are consistent with those 
reached by the authors of this article in their previous research, including 
Czerwiec (2023), Czerwiec (2015), Czerwiec and Leżucha (2021). In this regard, 
it is important to maintain, consolidate and deepen fundamental knowledge 
about the basics of sex genetics, which can be achieved through a more 
practical approach, e.g. discussions regarding clinical cases of DSD when 
discussing karyotype-related issues. 

In the context of the educational implications of these findings, 

educational programmes should be expanded to include content on the embryology 

of sex differentiation, which can be discussed through problem-based learning 

lessons and activities for students, given the need to develop reasoning skills 

rather than just memorising the facts. The high percentage of ‘I don't know’ 

responses may indicate that learners do not feel comfortable inferring beyond 
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the material they have clearly memorised. Encouraging pupils and students to 

reason on the basis of the mechanisms they have learned could reduce this 

type of uncertainty. In the teaching process, it is important to emphasise the 

need to ask ‘what if...’ questions so that pupils and students learn to draw 

conclusions and feel more confident about their knowledge regarding new 

situations. 

Students' awareness of sex hormones is moderate – good in terms of 

the basics, poor considering more advanced issues – and similar in Poland, the 

Czech Republic and Slovakia. The educational programmes of these countries 

should be updated to keep in pace with developments in the field of education 

(e.g. about karyotyping) and to better understand and explain more difficult 

issues (such as sex embryology). The differences in responses between countries 

also encourage further cultural and programme analysis in order to develop 

common educational standards or at least exchange good practices in the field 

of human sexual health education. 
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Povedomie pedagogických a odborných zamestnancov 

o problematike rizikového správania detí a dospievajúcich 

so zameraním na látkové a nelátkové závislosti 

Awareness of Pedagogical and Professional Staff about 

the Issue of Risky Behavior of Children and Adolescents 

with a Focus on Substance and Non-substance Addictions 

Angela Almašiová, Juraj Holdoš 

Abstract 

The aim of the study was to examine the awareness of primary 

and secondary school teachers about the issue of substance and non-

substance addictions and to identify their educational needs in this area. 

The research was conducted in the form of a questionnaire survey on 

a sample of 214 teachers, mostly women (80.8%), with an average age 

of 46.9 years and an average length of teaching experience of 20.2 years. 

The research was conducted using an online questionnaire. 

The results showed that teachers are highly aware of the need for 

education in the area of addiction prevention, social and communication 

skills and risky behaviour on the Internet. They also consider the creation 

of online counselling platforms and access to comprehensive information 

to be important. On the contrary, they expressed a lower level of agreement 

in the areas of practical competencies, such as the ability to recognize 

a student under the influence of narcotics, or knowledge of subsequent 

procedures in dealing with these situations. They assessed preventive 

activities in schools as insufficient. 

The findings also show that although teachers declare the need 

for education and support for preventive tools, they also perceive gaps 

in their practical skills. This highlights the need for systematic education 

and methodological support for teachers in the area of prevention of 

both substance and non-substance addictions. 

Keywords: Teachers. Addictions. Risky behaviour. Prevention. Educational 

needs. 

Úvod 

Problematika látkových a nelátkových závislostí predstavuje závažný 

spoločenský aj pedagogický problém. Školské prostredie je miestom, kde sa 
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rizikové správanie detí a mládeže prejavuje vo vysokej miere a preto je 

pripravenosť učiteľov na jeho rozpoznanie a riešenie kľúčová. 
Cieľom výskumu bolo zistiť informovanosť a vzdelávacie potreby 

učiteľov základných a stredných škôl v oblasti prevencie závislostí a rizikového 
správania žiakov. 

Látkové závislosti (alkohol, drogy, nikotín) a nelátkové závislosti 
(patologické hráčstvo, nadmerné používanie internetu a s tým spojená napr. aj 
kyberšikana) sú významnými rizikovými faktormi ohrozujúcimi zdravý vývin 
detí a dospievajúcich a učitelia sú častokrát prví, ktorí reagujú, keď sa u žiaka 
prejavujú takéto formy rizikového správania. Úlohou pedagógov je nielen 
rozpoznať prejavy rizikového správania, ale aj reagovať primerane a preventívne. 
Učiteľ by mal byť pripravený na takéto situácie a mal by ich vedieť dostatočne 
zvládať. Výskum autorov Holdoš a kol. (2023)1 poukazuje na to, že učitelia 
(ale aj iné dospelé osoby, ktorých úlohou je pomáhať deťom a dospievajúcim), 
nie sú osoby, ktorým by sa dieťa alebo dospievajúci zveril so svojimi problé-
mami – napr. len 2% detí, ktoré sa stretli s kyberšikanou, sa o tom rozprávali 
s učiteľom alebo učiteľkou; 3% s niekým, koho prácou je pomáhať deťom 
(napr. školský poradca) a 6% detí a dospievajúcich sa o tom rozprávalo s iným 
dospelým, ktorému dôveruje. Výskum poukazuje takisto na to, že deti a dospie-
vajúci, ktorí majú skúsenosť s niečím, čo im ublížilo alebo znepokojilo, majú 
znížený pocit bezpečia a prijatia v školskom prostredí. Podľa výskumu Health 
Behaviour in School-aged Children HBSC (Madarasová Gecková, 2023) školáci 
problémy riešia najčastejšie s rodičmi (74%), kamarátmi (72%) alebo sami, na 
učiteľov alebo iné dospelé osoby sa obrátilo 20%. V našom príspevku sme 
zamerali na to, ako učitelia sami vnímajú svoju pripravenosť reagovania na 
rizikové správanie so zameraním na látkové a nelátkové závislosti.  

Prehľad užívania návykových látok na Slovensku u detí a dospievajúcich 

Podľa výskumu Holdoša a kol. (2023) má 44% detí a dospievajúcich 
skúsenosť s alkoholom, pričom minimálne raz týždenne ho konzumuje 8% z nich; 
33% detí a dospievajúcich má skúsenosť s elektronickými a 23% s tabakovými 
cigaretami a 16% so žuvacím tabakom. 10% detí a dospievajúcich uviedlo 
skúsenosť s marihuanou, pričom 4% uviedli pravidelnú konzumáciu vo frekvencii 
minimálne raz za mesiac. Vo výskume realizovanom v roku 2022 (Holdoš a kol., 
2022) uviedli respondenti aj skúsenosť s extázou (3%) a pervitínom (2%). 
Podobné výsledky reportuje aj štúdia HBSC2 – skúsenosť s pitím alkoholu uviedli 
skoro dve tretiny 15-ročných, približne tretina 13-ročných a menej ako pätina 
11-ročných. Skúsenosť s marihuanou uviedlo 10% dievčat a 14% chlapcov 

 
1 Výskum sa uskutočnil na reprezentatívnom súbore detí a dospievajúcich v počte 1932 respondentov 

vo veku 9 – 18 rokov.  
2 Štúdia HBSC bola realizovaná na výskumnom súbore 11, 13 a 15 ročných školákov reprezen-

tatívne pre populáciu na Slovensku. 
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vo veku 15 rokov. Výskum ESPAD (Kopányiová a kol., 2024)3 reportuje pravi-
delné fajčenie (1 – 5 alebo viac) cigariet denne u 17,0% chlapcov a 17,2% 
dievčat, priemerné hodnoty spotreby alkoholu pri poslednom užití alkoholu 
u chlapcov prekračujú hranicu rizikového pitia najmä v prípade destilátov, 
u dievčat bolo zaznamenané, že spotreba alkoholu pri poslednom užití alkoholu 
dosahuje alebo prekračuje hranice rizikového pitia, najmä pri konzumácii vína 
a destilátov. Správa udáva užitie marihuany aspoň raz v živote u 28,4% chlapcov 
a u 25,3% dievčat, v prípade extázy u 5,7% chlapcov a 5,2% dievčat, v prípade 
pervitínu u 2,8% chlapcov a 2,7% dievčat. 

Rizikové správanie na internete 

Podľa štúdie HBSC riziko závislosti na internete vykazovalo 6% 
školákov vo všetkých vekových kategóriách, s výnimkou 11-ročných dievčat, 
približne jedna pätina chlapcov vo veku 13 – 15 rokov vykazovala riziko 
problematického hrania počítačových hier. Holdoš a kol. (2022) sa okrem 
excesívneho používania internetu zamerali aj na rizikové obsahy a aktivity – 
napr. 6% detí vo frekvencii raz za týždeň alebo častejšie sleduje na internete 
obsahy týkajúce sa spôsobov páchania samovraždy, 8% obsahy zobrazujúce 
telesné poškodzovanie alebo ubližovane si, 9% krvavé alebo násilné obrázky, 
9% stránky zobrazujúce branie drog. 63% detí a dospievajúcich uviedlo, že 
videlo nejaké sexuálne obsahy, dve tretiny z nich na pornografickej stránke. 
32% detí a dospievajúcich dostali nejakú sexuálnu správu, najčastejšie od 
osoby, ktorú nepoznajú. 

Metodológia 

Cieľom výskumu bolo zistiť povedomie učiteľov základných a stredných 
škôl o problematike látkových a nelátkových závislostí a identifikovať svoje 
vzdelávacie potreby v tejto oblasti. Na stanovenie tém a oblastí výskumu sme 
uskutočnili sériu fokusových skupín s učiteľmi základných a stredných škôl. 
Dáta boli získané prostredníctvom dotazníka so škálovými položkami, ktoré 
zisťovali informovanosť učiteľov o návykových látkach, ich schopnosť rozpoznať 
žiakov pod vplyvom látok a vzdelávacie potreby v oblasti prevencie rizikového 
správania. 

Výskumu sa zúčastnilo 214 respondentov – učiteľov základných a stred-
ných škôl. 80,8% z nich bolo žien, 19,2% bolo mužov. Priemerný vek respon-
dentov bol 46,9 roka, minimum 25 rokov a maximum 68 rokov. Priemerná 
dĺžka praxe respondentov bola 20,2 roku, minimum 0 a maximum 44 rokov 
(medián 20,5, modus 20).  

 
3 Výskum bol zameraný na zisťovaní prevalencie užívania drog medzi žiakmi 9. ročníkov základných 

škôl a študentmi všetkých ročníkov stredných škôl v SR. 
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97,2% (N=208) respondentov je zaradených v kategórii pedagogický 
zamestnanec, 2,8% (N=6) v kategórii odborný zamestnanec. V kategórii peda-
gogický zamestnanec bolo 80,4% (N=172) respondentov v kategórii učiteľ, 
10,7% (N=23) v kategórii majster odbornej výchovy, 2,8% (N=6) v kategórii 
vychovávateľ, 1,9 (N=4) v kategórii pedagogický asistent, 2 respondenti boli 
v kategórii školský špeciálny pedagóg a 1 v kategórii zahraničný lektor. 

Výsledky 

Graf 1 zobrazuje odpovede respondentov na otázky týkajúce sa infor-
movanosti respondentov o návykových látkach, ich schopnosti rozpoznať účinky 
návykových látok a identifikácie vzdelávacích potrieb v oblasti návykových 
látok. Škálové položky mali respondenti označiť odpoveďami 1=úplne súhlasím, 
2=skôr súhlasím, 3=ani súhlasím ani nesúhlasím, 4=skôr nesúhlasím, 5=úplne 
nesúhlasím. 
 

 

Graf 1: Informovanosť respondentov o návykových látkach a potreby 
vzdelávania v oblasti prevencie – priemerná hodnota 
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Výsledky ukázali, že učitelia síce deklarujú povedomie o alkohole 
a vnímajú potrebu vlastného vzdelávania, avšak v iných oblastiach – najmä pri 
nových psychoaktívnych látkach (kratom, HHC) a pri formálnom vzdelávaní 
poskytovanom školami – sa ukazuje nesúhlas. To poukazuje na významnú 
medzeru v informovanosti. 

Ďalej je zrejmé, že rozpoznávanie a riešenie situácií spojených s užívaním 
ilegálnych drog (opiáty, stimulanty, halucinogény) je vnímané ako slabé miesto. 
Priemerné hodnoty okolo 2,6 – 2,8 odrážajú neistotu a čiastočný nesúhlas, čo 
možno interpretovať ako nízku pripravenosť učiteľov na praktické zvládanie 
krízových situácií. 

Na druhej strane, fakt, že respondenti jednoznačne súhlasili s potrebou 
vzdelávania, poskytuje silný argument pre zavádzanie systematického, prakticky 
orientovaného profesijného rozvoja. 

Graf 2 zobrazuje odpovede respondentov na otázky týkajúce sa oblasti 
rizikového používania internetu a potreby vzdelávania v tejto oblasti. 
 

 

Graf 2: Informovanosť respondentov o rizikovom používaní internetu 
a potreby vzdelávania v tejto oblasti 
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Výsledky ukázali, že respondenti súhlasia s tým, že zmysluplné trávenie 
voľného času je efektívnou formou prevencie rizikového správania a vítajú 
možnosť digitálnej podpory v oblasti látkových a nelátkových závislostí. 
Z výsledkov vyplýva, že respondenti poznajú negatívne dôsledky rizikového 
používania internetu a považujú vzdelávanie v tejto oblasti za potrebné.  

Vyššie hodnoty a zároveň rezervy vidia respondenti hlavne v schopnosti 
poradiť žiakom pri podozrení na kyberšikanu, v informovanosti o trestnoprávnej 
zodpovednosti, v znalosti postupov pri riešené problémov a v komunikačných 
zručnostiach pri komunikácii s rodičmi.  

V dotazníku mali respondenti aj možnosť voľnej odpovede a mohli 
napísať, s akou problematikou rizikového správania sa vo svojej praxi stretávajú 
a potrebovali by sa v nej dovzdelať. Respondenti uvádzali napr. oblasť siekt 
a ich pôsobenia, pornografiu, rodové stereotypy, obchodovanie s ľuďmi, rasistické 
prejavy, psychické zdravie detí a dospievajúcich, sexuálne zneužívanie. 

Záver 

Z výsledkov výskumu vyplýva, že pedagógovia základných a stredných 
škôl si v značnej miere uvedomujú závažnosť problematiky látkových a nelát-
kových závislostí, avšak ich praktická pripravenosť na riešenie konkrétnych 
situácií zostáva limitovaná. Táto skutočnosť korešponduje s poznatkami Holdoša 
a kol. (2023), podľa ktorých učitelia často nie sú prvou osobou, na ktorú sa deti 
a mladí ľudia obracajú so svojimi problémami. Nízka miera praktických kompe-
tencií – napríklad rozpoznanie žiaka pod vplyvom omamných látok či znalosť 
postupov pri riešení týchto prípadov – poukazuje na potrebu cielenej metodickej 
podpory a zavedenia kontinuálneho profesijného rozvoja v oblasti prevencie. 

Významným zistením je aj vysoká miera deklarovaného záujmu o ďalšie 
vzdelávanie, ktorá naznačuje otvorenosť učiteľov voči profesijnému rastu 
a zvyšovaniu svojej kompetentnosti v téme prevencie rizikového správania. 

Respondenti považujú online vzdelávacie a poradenské platformy za 
vhodný nástroj podpory. Tento prístup môže reflektovať meniace sa potreby 
školského prostredia a digitalizáciu pedagogickej praxe. V kontexte prevencie 
rizikového správania na internete je dôležité, že učitelia identifikovali rezervy 
v oblastiach, ako sú kyberšikana, komunikácia s rodičmi a orientácia v trestno-
právnych súvislostiach. Tieto oblasti si vyžadujú medziodborovú spoluprácu – 
najmä medzi učiteľmi, školskými psychológmi a odborníkmi na právo a kyber-
bezpečnosť. 

Výsledky taktiež naznačujú, že prevencia závislostí je v školskom 
prostredí vnímaná prevažne ako teoretická alebo formálna súčasť výchovno- 
-vzdelávacieho procesu, nie ako systematicky implementovaná praktická činnosť. 
Tento rozpor medzi deklarovanou znalosťou a praktickým využitím preventívnych 
stratégií potvrdzuje potrebu revízie existujúcich vzdelávacích programov a kurzov 
pre učiteľov. 

Celkovo možno konštatovať, že výskum potvrdil existenciu vedo-
mostných aj praktických medzier v oblasti prevencie rizikového správania 
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žiakov. Pre efektívne posilnenie kompetencií učiteľov je nevyhnutné prepojenie 
teoretického vzdelávania s praktickým nácvikom, simuláciami krízových situácií 
a zdieľaním dobrej praxe. Z perspektívy edukačnej politiky by bolo vhodné 
vytvoriť rámec pre systematické vzdelávanie pedagogických a odborných 
zamestnancov v oblasti prevencie závislostí, ktorý by bol povinnou súčasťou 
ich profesijného rozvoja. 
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Skúsenosti pedagógov a formy podpory žiakov 

s poruchami autistického spektra na základných školách 

Teachers' Experiences and Forms of Support for Pupils 

with Autism Spectrum Disorders in Primary Schools 

Bianca Nagyová, Lenka Nadányi, Dagmar Nemček 

Abstract 

The aim of this paper was to identify teachers´ experiences and forms of 

support for pupils with autism spectrum disorders (ASD) in mainstream 

primary schools. The article presented qualitative research, using the 

method of semi-structured interviews for data collection. The research 

was conducted with 8 teachers who met predetermined criteria – working 

as a teacher in a mainstream primary school and having practical experience 

with a pupil with ASD in inclusive education for no longer than 1.5 years. 

The findings revealed similar experiences among teachers working with 

pupils with ASD. While teachers expressed personal readiness to work 

with these pupils, they reported significant gaps in their professional 

preparedness. They collaborate and communicate intensively with their 

colleagues to provide the most effective support. The results confirm 

that effective inclusive education for pupils with ASD is possible only 

when sufficient systemic and personnel support is provided. An essential 

condition is the availability of continuous professional development 

through various courses, training programs, and other forms of education. 

Moreover, it is desirable to encourage teacher participation in the design 

and development of support measures for pupils with ASD. The research 

suggests that teachers predominantly apply universal forms of support 

in practice. Due to insufficient knowledge, specific support strategies 

tailored to pupils with ASD are often not implemented. The findings 

underscore the importance of systemic and personnel support, the need 

to reduce class sizes, and the significance of multidisciplinary collaboration 

and ongoing teacher training. These factors represent key predictors of more 

effective inclusive education for pupils with autism spectrum disorders 

in primary schools. 

Keywords: Autism spectrum disorders. Inclusive education. Support. 

Teachers. Mainstream primary schools. 
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Úvod 

Prevalencia žiakov s poruchami autistického spektra (ďalej len PAS) 
vplyvom zdokonaľovania vedy, ako aj diagnostických nástrojov dynamicky 

stúpa. Žiaci s PAS tvoria značne heterogénnu škálu jednotlivcov. Pedagógovia 
sa môžu stretnúť so žiakmi verbálnymi či neverbálnymi, vysoko či nízko 

funkčnými, s pridruženou komorbiditou mentálneho postihnutia alebo naopak 
so zachovaným intelektom. Inkluzívne vzdelávanie je jedným z pilierov 

vzdelávania, ktorý reflektuje na rozmanité potreby a zabezpečenie rovnakých 

vzdelávacích príležitostí pre všetkých žiakov. Školský systém sa na Slovensku 
postupne uberá smerom k napĺňaniu princípov inkluzívneho vzdelávania. 

Prítomnosť žiakov s PAS v hlavnom vzdelávacom prúde môže pre pedagógov 
predstavovať výzvu. Vyplývajúc z aktuálnej tendencie školstva je esenciálne, 

aby aj pedagógovia na základných školách bežného vzdelávacieho prúdu boli 
adekvátne pripravení na prácu s danou skupinou žiakov. 

Poruchy autistického spektra 

PAS patria k neurovývinovým poruchám, ktoré sa manifestujú 

rôznorodými prejavmi. Badateľné symptómy zasahujú predovšetkým diádu 
deficitných oblastí – sociálnu interakciu a komunikáciu, ako aj oblasť predsta-

vivosti (Ostatníková et al., 2022; Thorová, 2016). Centrá pre kontrolu a prevenciu 
chorôb (2022) popisujú pomer výskytu porúch autistického spektra 1 : 36. 

U žiakov s PAS možno pozorovať špecifické prejavy a nešpecifické 
prejavy. Špecifické prejavy sú charakteristické výhradne pre danú diagnózu. 

Na druhej strane, nešpecifické prejavy môžu byť pozorovateľné rovnako aj pri 
intaktných žiakoch. Medzi najcharakteristickejšie prejavy sa radia problémy 

so správaním, problémy s adaptabilitou, poruchy percepcie, poruchy motoriky, 
poruchy spánku, nedostatky v exekutívnych funkciách a pod. (Adamus, Vančová 

& Lőfflerová, 2017; Ostatníková et al., 2022).  

Špecifické prejavy sa preukazujú práve v oblasti diády deficitov. Rozsah 
daných deficitov je maximálne individuálny. Deficity sociálnej komunikácie 

a interakcie môžu mať rozličnú formu. Žiaci s PAS sa môžu výrazne líšiť 
podľa ich úrovne komunikačnej schopnosti, a to od neverbálnych až po tých 

žiakov, ktorí komunikujú verbálne (Bazalová, 2017). Typické prejavy žiakov 
s PAS môžu zahŕňať viacero osobitostí v oblasti sociálnej interakcie a komu-

nikácie. Medzi najčastejšie patrí dominancia rozsiahleho rozprávania o svojich 
obľúbených témach, pričom ich verbálny prejav môže pôsobiť odborne až 

akademicky. Komunikácia je často sprevádzaná monotónnym hlasovým preja-
vom, zníženou prítomnosťou očného kontaktu a ťažkosťami s jeho udržaním. 

Neverbálne zložky komunikácie bývajú značne oslabené. Títo žiaci často 
rozumejú komunikácii doslovne a absentuje u nich porozumenie metaforám či 

iným výrazovým prostriedkom. Môžu sa objavovať echolálie či verbálne 
stereotypy. Typické sú aj ťažkosti pri zdieľaní spoločnej pozornosti s inými, 
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znížený záujem o interakciu so spolužiakmi či rovesníkmi a znížená iniciatíva 

či spontaneita pri nadväzovaní sociálnych interakcií. Problémy sa môžu objaviť 
aj pri praktickom využívaní komunikácie v rámci sociálnych situácií. Mnoho 

žiakov s PAS sa vyhýba kolektívnym hrám so svojimi spolužiakmi či rovesníkmi 
(Bazalová, 2017; Morgan, 2016). 

Deficity v predstavivosti u žiakov s PAS sa demonštrujú na rôznych 

úrovniach. Predstavivosť môže mať charakteristické prvky rigidity a repetitívnosti, 

ktoré sa odzrkadľujú aj v ich následnom správaní. Títo žiaci môžu mať výrazné 

ťažkosti so zvládaním zmien a s adaptáciou na nové alebo neočakávané situácie, 

čo sa neraz spája s výskytom neprimeraných reakcií v súvislosti s danými 

zmenami. Ich repertoár záujmov býva obmedzený a často favorizujú svoje 

vlastné rituály. Prejavuje sa u nich tendencia dlhodobo zotrvávať pri svojich 

obľúbených činnostiach, ktorým venujú nadmernú pozornosť. V správaní sa 

môžu objavovať aj nezvyčajné prejavy, ako napr. rytmické tlieskanie, kolísanie 

trupom do strán, točenie predmetov či ukladanie predmetov do dôkladných 

radov (Bazalová, 2017; Morgan, 2016). 

Inkluzívne vzdelávanie 

V súvislosti s inkluzívnym vzdelávaním možno hovoriť o nadmerne 

aktuálnej problematike, ktorá sa úzko spája aj so vzdelávacím systémom na 

Slovensku. Nastávajú zmeny na legislatívnej úrovni súvisiace s plnením záväzkov 

z medzinárodných a strategických dokumentov. Slovenský vzdelávací systém 

sukcesívne smeruje k dosahovaniu efektívneho inkluzívneho vzdelávania.  

Inkluzívne vzdelávanie je súčasťou Zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove 

a vzdelávaní (školský zákon), kde figuruje ako jeden z princípov výchovy 

a vzdelávania. Definícia inkluzívneho vzdelávania bola konkretizovaná v novele 

školského zákona č. 415/2021. Pod daným pojmom sa rozumie spoločná realizácia 

výchovy a vzdelávania detí, žiakov i študentov, ktorá je „uskutočňovaná na 

základe rovnosti príležitostí a rešpektovania ich výchovno-vzdelávacích potrieb 

a individuálnych osobitostí a podporujúca ich aktívne zapojenie do výchovno-

-vzdelávacích činností školy alebo školského zariadenia“ (Zákon č. 245/2008 

Z. z.). Zámerom inkluzívneho vzdelávania je modifikovať vzdelávací systém 

a školské prostredie so zreteľom na rozmanitosť potrieb všetkých žiakov 

v hlavnom prúde škôl. Rozmanitosť sa považuje za prirodzenú súčasť vzdelávania 

(Morris, 2021).  

Žiaci s PAS sú hodní osobitého zreteľa v inkluzívnom vzdelávaní. 

Vzhľadom na širokú a pestrú škálu ich prejavov môžu pre pedagógov 

znamenať určitú výzvu. Výchovno-vzdelávací proces si vyžaduje mimoriadne 

vysokú mieru individualizácie pre týchto žiakov (Lechta, 2016). 

Zabezpečenie rovnocenných podmienok v kontexte vzdelávania si 

vyžaduje adekvátnu podporu, aby sa následne podnietil komplexný rozvoj 

osobností žiakov. Podpora žiakov s PAS sa realizuje kontinuálne na bazálnych 
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dvoch úrovniach, a to na úrovni systémovej podpory (napr. legislatívny rámec, 

financovanie) a personálnej podpory, kde sú kľúčovými aktérmi práve peda-

gógovia. K systémovej podpore prislúcha individuálny vzdelávací program, 

vypracovanie podporných opatrení, pridelenie pedagogického asistenta do 

triedy, spolupráca so školským podporným tímom či so zariadeniami poradenstva 

a prevencie. Personálna podpora je úzko prepojená so samotnými pedagógmi 

a ich kompetenciami či vlastnosťami. Ako uvádzajú Janoško a Neslušanová 

(2014), pedagógovia by mali byť vybavení po osobnostnej i profesijnej stránke. 

Pod osobnostnú stránku autori zaraďujú vlastnosti, akými sú rešpekt, akceptácia, 

empatia, úcta a sebaúcta, budovanie pozitívnych vzťahov, pohotové riešenie 

vzniknutých situácií a pod. Profesijné vybavenie podľa autorov obsahuje súhrn 

odborných poznatkov pedagógov v rôznych oblastiach, schopnosť poskytovať 

poznatky žiakom a podporovať spoluprácu rodiny so školským prostredím. 

Pedagógovia by mali predovšetkým rešpektovať osobitosti žiakov 

a ich rozmanitosť. Prejavovať voči žiakom pozitívny postoj založený na rešpekte 

a akceptácii (UNESCO, 2017). Okrem ponúkanej podpory žiakom zo strany 

pedagógov je nutná aj podpora samotných pedagógov, ktorá by im ponúkla 

možnosť dostupného kontinuálneho vzdelávania v potrebných problematikách. 

Neoddeliteľnou súčasťou reflektovania problematiky inkluzívneho 

vzdelávania žiakov s PAS je oboznámenie sa so zisteniami iných autorov, 

ktorí sa výskumne venovali tejto téme. Zahraničné výskumy ukazujú, že 

pedagógovia na základe vlastnej skúsenosti často vnímajú prácu so žiakmi 

s PAS ako náročnú, no zároveň ako zmysluplnú, osobitne v prípade, že majú 

k dispozícii primeranú podporu. Kanadská štúdia od Lindsay et al. (2013) sa 

zamerala na názory pedagógov (n = 13). Poukázala na to, že pedagógovia 

považujú za najväčšie výzvy inkluzívneho vzdelávania nedostatočné poznatky 

o PAS a súčasne zdôrazňujú potrebu kontinuálneho odborného vzdelávania 

v tejto oblasti, aby mohli efektívne napĺňať princípy inkluzívneho vzdelávania 

v praxi. Podobne aj Young, McNamara a Coughlan (2017) zistili, že pedagógovia 

vnímajú viaceré externé bariéry, medzi ktoré zaraďujú najmä nedostatok 

finančných a personálnych zdrojov, vysoký počet žiakov v triedach, absenciu 

vhodných didaktických materiálov a obmedzenú dostupnosť odbornej podpory 

v rámci školy. Tieto faktory majú zásadný vplyv na ich schopnosť uplatňovať 

inkluzívne prístupy v každodennej praxi. 

Je potrebné nazrieť aj na formy podpory zo strany pedagógov a na ich 

osvedčené postupy či stratégie. Poznatky o formách podpory môžu značne 

podporiť samotných pedagógov pri práci so žiakmi s PAS. A následne podnietiť 

úspešnosť rozvoja inkluzívneho vzdelávania týchto žiakov. Výskumná štúdia 

pochádzajúca z USA od autorov Bolourian et al. (2022) sa realizovala s 18 

pedagógmi vyučujúcimi na základných školách v podobe fokusových skupín. 

Najčastejšími osvedčenými postupmi sa u nich preukázali najmä rutiny pri 

školských povinnostiach, podpora silných stránok, vizualizácia, pomoc spolu-

žiakov so žiakmi s PAS a budovanie vzájomných vzťahov. Z uvedeného vyplýva, 

že pre naplnenie ideí inkluzívneho vzdelávania je nevyhnutné nielen optimálna 
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systémová podpora, ale aj praktické podmienky umožňujúce ich realizáciu. 

Pedagógovia potrebujú zdroje, odborné kompetencie a adekvátnu podporu 

v rámci školského prostredia. 

Cieľ výskumu a výskumné otázky 

Hlavným cieľom výskumu je sprostredkovať skúsenosti pedagógov 

v práci so žiakmi s PAS na základných školách bežného vzdelávacieho prúdu. 

Výskumom chceme tiež poukázať na formy podpory inkluzívneho vzdelávania 

žiakov s PAS z pohľadu pedagógov prostredníctvom miery ich pripravenosti 

a miery kolegiálnej spolupráce pedagógov s ostatnými pedagogickými a odbor-

nými zamestnancami v inkluzívnych školách. 

Predkladaný výskum sa sústreďuje na dve výskumné otázky formulo-

vané v nasledujúcom znení: 

1. Akými skúsenosťami disponujú pedagógovia na základných školách 

v rámci inkluzívneho vzdelávania žiakov s PAS? 

2. Akými formami sa pedagógovia snažia podporovať žiakov s PAS 

v inkluzívnom vzdelávaní na základných školách? 

Metodika výskumu 

Metodológia výskumu je kvalitatívneho charakteru. Výskumnú vzorku 

tvoril zámerný a homogénny výber participantov. Pred realizáciou výskumného 

bádania sme si vopred stanovili dva kľúčové atribúty kladené na participantov. 

Participant musel pôsobiť ako pedagóg na základnej škole bežného vzdeláva-

cieho prúdu a taktiež musel disponovať praktickými skúsenosťami so žiakom 

s PAS v inkluzívnom vzdelávaní. Táto skúsenosť však nemohla presahovať 

hranicu 1,5 roka vzhľadom na podporné opatrenia v účinnosti od 1. 9. 2023, 

na ktoré sme tiež vo výskume upriamili pozornosť. Výskumu sa zúčastnilo 

8 participantov. V tabuľke 1 uvádzame bližšiu charakteristiku výskumnej vzorky. 

 

Tabuľka 1: Charakteristika výskumnej vzorky 

Participant Pohlavie Vek Vzdelanie 
Dĺžka 

praxe 

Miesto 

pôsobenia 

P1 Žena 44 Učiteľstvo pre primárne vzdelávanie 25 rokov Trnava 

P2 Žena 36 Učiteľstvo ANJ a HV 12 rokov Bratislava 

P3 Žena 48 Učiteľstvo pre primárne vzdelávanie 24 rokov Bratislava 

P4 Muž 44 Učiteľstvo CHE 18 rokov Bratislava 

P5 Žena 35 Učiteľstvo pre primárne vzdelávanie 5 rokov Pezinok 

P6 Žena 55 Učiteľstvo pre primárne vzdelávanie 31 rokov Pohranice 

P7 Žena 38 Učiteľstvo pre primárne vzdelávanie 14 rokov Banská Bystrica 

P8 Žena 46 Učiteľstvo NJ 24 rokov Skalica 

Legenda: ANJ – anglický jazyk, HV – hudobná výchova, CHE – chémia, NJ – nemecký jazyk 

Zdroj: vlastné spracovanie 
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Na zber výskumných dát sme využili metódu pološtruktúrovaného 

rozhovoru, ktorý je najčastejšie volenou alternatívou spomedzi ostatných druhov 

rozhovorov (Skutil et al., 2011). Po zozbieraní výskumných dát sme pristúpili 

k ich spracovávaniu prostredníctvom transkripcie. Transkripty sme vyhotovili 

zo zvukových nahrávok doslovným prepisom do programu Microsoft Word. 

Zber výskumných dát sa realizoval v súlade s etickými zásadami a na základe 

informovaných súhlasov získaných od jednotlivých participantov. Využili sme 

techniku otvoreného kódovania.  

Výskum zohľadňuje etické hľadisko, nakoľko sa riešil ako súčasť 

grantovej úlohy VEGA 1/0694/24 s názvom „Telesná a športová výchova ako 

prostriedok inklúzie žiakov s poruchami autistického spektra“, ktorá bola 

schválená etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského 

v Bratislave (stanovisko EK č. 4/2024), čím bolo súčasne splnené etické kritérium 

priebehu výskumu. 

Výsledky a diskusia 

Výskumná otázka č. 1: Akými skúsenosťami disponujú pedagógovia na základ-

ných školách v rámci inkluzívneho vzdelávania žiakov s PAS? 

Výskumné zistenia poukázali na porovnateľné skúsenosti pedagógov 

so žiakmi s PAS na základných školách bežného vzdelávacieho prúdu. Ich 

skúsenosti sa diferencujú predovšetkým v kontexte ich ďalšieho kontinuálneho 

vzdelávania v problematike porúch autistického spektra, ponúknutých možností 

zo strany školy a tiež od osobnostných charakteristík pedagógov. Participanti 

v predkladanom výskume nemajú rozsiahle skúsenosti so žiakmi s PAS. Väčšina 

participantov uviedla prvotnú skúsenosť s takýmto žiakom vo výchovno-vzdelá-

vacom procese. Navyše jedna participantka sa podelila o osobnú skúsenosť 

v rodine. Ďalšia participantka okrem vlastnej skúsenosti zo svojej triedy 

opísala aj skúsenosť na zastupovaných hodinách s druhým žiakom s PAS. 

Daná participantka usudzuje, že jej vzdelanie v oblasti psychológie prispelo 

k efektívnejšiemu zvládaniu práce so žiakmi s PAS. 

Majorita participantov zapojených do tohto výskumu tvrdila, že sa 

cítia byť dostatočne pripravení na prácu so žiakmi s PAS. Je však nevyhnutné 

poznamenať, že daná pripravenosť je na úrovni ich osobných skúseností na 

úkor odbornej pripravenosti. To dokazuje aj chorvátsky výskum od autorov 

Stošić, Lisak Šegota a Preece (2022). Respondentmi ich výskumu boli peda-

gógovia pôsobiaci na základných školách a tiež na špeciálnych školách (n = 99). 

Výsledky výskumu poukázali na nedostatočnú odbornú pripravenosť pedagógov 

na základných školách, ktorá je spôsobená absenciou kontinuálneho vzdelávania 

v oblasti prístupov na prácu so žiakmi s PAS. 

Za hlavný faktor pri zvyšovaní pripravenosti pedagógovia pokladali 

pomoc od školského podporného tímu. Navýšilo by to ich sebaistotu v súvislosti 

s prácou so žiakmi s PAS. V tomto smere sa ukázal významný výskum 
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realizovaný v slovenských školách bežného vzdelávacieho prúdu, ktorý 

jednoznačne potvrdil naše zistenia. Autorky Nemček, Bundová a Švecová (2024) 

zisťovali skúsenosti a mieru sebadôvery vo vlastné pedagogické schopnosti 

začleniť žiakov s PAS do vyučovania telesnej a športovej výchovy. V skupine 

117 telovýchovných pedagógov so skúsenosťami aj bez skúseností s inkluzívnym 

vzdelávaním zistili, že na to, aby sa zvýšila miera ich sebadôvery začleniť žiakov 

s PAS do telovýchovného procesu, je nevyhnutná spolupráca s ostatnými 

odborníkmi, resp. členmi školských podporných tímov. Okrem toho naši 

participanti opodstatnene akcentovali aj na potrebu ďalšieho vzdelávania, 

ktoré by im dopomohlo rozvinúť ich pripravenosť. Aj výskumy od autorov Al 

Jaffal (2022), Boyle et al. (2020) a Lisak Šegota et al. (2022) upriamujú 

pozornosť na kontinuálne vzdelávanie pedagógov. Ich výskumné zistenia upozor-

ňujú na deficity v odborných poznatkoch pedagógov pôsobiacich v inkluzívnom 

vzdelávaní. 

Prevažná väčšina participantov zdôrazňovala intenzívnu spoluprácu 

so svojimi kolegami, ako aj so školským podporným tímom, do ktorého môžu 

patriť školskí psychológovia, školskí špeciálni pedagógovia, pedagogickí asistenti 

a mnohí ďalší pracovníci školy.  

Zo získaných výskumných dát vyplynulo, že pedagógovia majú so 

svojimi žiakmi s PAS prevažne pozitívne skúsenosti. Ich vzájomné vzťahy 

hodnotili ako priaznivé a podnetné. V dvoch prípadoch sa u žiakov s PAS 

prejavilo silné citové pripútanie k pedagógovi. Interpretovali to ako znak 

bezpečného vzťahu a dôvery zo strany týchto žiakov. 

Je potrebné dodať, že PAS sa môžu manifestovať problémovým 

správaním, ktoré nemožno vo výchovno-vzdelávacom procese prehliadnuť 

(Nadányi, 2024). Participanti však vo svojich výpovediach popisovali výhradne 

skúsenosti s kategóriou žiakov s PAS, u ktorých prejavy problémového správania 

boli minimálne alebo neboli vôbec prítomné. V nadväznosti na prejavy žiakov 

s PAS pedagógovia vyzdvihovali dôležitosť akceptácie nielen zo strany samotných 

pedagógov, ale aj zo strany rovesníkov. Kládli dôraz na význam oboznamovania 

spolužiakov so špecifikami žiaka s PAS. Podľa ich skúseností to prispieva 

k lepšiemu porozumeniu prejavov takéhoto žiaka. Rovnaké zistenia uvádza aj 

Majoko (2016), ktorý popisuje potrebu systematického vysvetľovania typických 

zvláštností u žiakov s PAS ich intaktným rovesníkom. 

 

Výskumná otázka č. 2: Akými formami sa pedagógovia snažia podporovať žiakov 

s PAS v inkluzívnom vzdelávaní na základných školách? 

Výskumné zistenia poukázali na rozmanité formy podpory žiakov s PAS 

z pohľadu školy, ale aj samotných pedagógov. Zo strany školy sa frekventovane 

objavovala prítomnosť pedagogického asistenta v triede, individuálny vzdelávací 

program a podpora zo strany školského podporného tímu (napr. školský 

psychológ, školský špeciálny pedagóg). Výskum realizovaný autormi Stokes 

et al. (2017) v Austrálii sa zameriaval na formy podpory a stratégií, ktoré 
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riaditelia a pedagógovia (n = 58) pri práci so žiakmi s PAS využívajú na 

základných a stredných školách. Po realizovaní a vyhodnotení rozhovorov 

s participantmi potvrdili zhodný poznatok. Účasť pedagogického asistenta 

v triede a spolupráca so školským podporným tímom sa ukázali ako cenný 

prínos pri podpore žiakov s PAS. Individuálny vzdelávací program bol rovnako 

vnímaný ako často využívaná forma podpory, pričom sa vyžaduje jeho 

aktualizácia dvakrát ročne. 

Na druhej strane, v našom výskume participanti pri pedagogickej 

podpore uviedli prispôsobovanie prostredia či využívanie kompenzačných, 

senzorických a učebných pomôcok vzhľadom k potrebám jednotlivých 

žiakov. Participanti tiež podčiarkli potrebnosť individuálneho prístupu, 

využívanie silných stránok (Bolourian et al., 2022) a striedanie aktivít u žiakov 

s PAS. Taktiež aj vizualizácia sa im v praxi preukázala ako efektívna forma 

podpory. Vo viacerých zahraničných výskumoch sa vizualizácia javí ako 

účinná forma podpory pri práci so žiakmi s PAS (Bolourian et al., 2022). 

V austrálskom výskume sa vizualizácia manifestovala ako jedna z najfrekven-

tovanejšie uplatňovaných postupov u žiakov s PAS. Z konkrétnych príkladov 

vizualizácie autori uviedli obrázky, vizuálne podnety, plagáty, pomôcky na 

počítanie a ďalšie (Stokes et al., 2017). Aj zo svazijského kvalitatívneho 

výskumu od Thwala (2018) vyplynulo, že vizualizácia je preferovanou a často 

uplatňovanou formou podpory zo strany pedagógov pri práci so žiakmi s PAS. 

Výskumnú vzorku tvorili pedagógovia vyučujúci na základných školách (n = 36). 

Participanti v uvedenom výskume patrične zdôrazňovali prínos vizualizácie, 

ktorá zvyšuje porozumenie komunikácii a podporuje efektívnu interakciu 

medzi pedagógom a žiakmi s PAS. Táto skutočnosť sa potvrdila v rámci 

rozhovorov, fokusových skupín aj pri pozorovaniach. 

V menšej miere participanti popisovali implementáciu projektového 

vyučovania a využívanie informačno-komunikačných technológií (ďalej len 

IKT). Rovnako aj Stokes et al. (2017) identifikovali IKT ako efektívnu formu 

podpory. Autori odhalili, že využívanie tabletu pomohlo jednému žiakovi 

s PAS pri ťažkostiach s písaním, zatiaľ čo u iného žiaka malo prehrávanie 

hudby prostredníctvom tabletu upokojujúci účinok. 

Výsledky naznačujú, že pedagógovia v značnom rozsahu aplikujú 

univerzálne formy podpory a stratégie. Tie sú široko využiteľné aj u intaktných 

žiakov. Špecifické formy podpory sú v praxi prítomné len v minimálnej, 

zanedbateľnej miere. Dôvodom je práve nedostatok odborných poznatkov zo 

strany pedagógov v sfére stratégií, ktoré sa môžu uplatňovať pri žiakoch 

s PAS (napr. prvky štruktúrovaného učenia, aplikovaná behaviorálna analýza 

a pod.). Na podobné zistenia poukazuje aj výskum kolektívu autorov Devi et 

al. (2024). Podľa autorov pedagógovia využívajú výlučne univerzálne formy 

podpory v porovnaní so špecifickými formami. 

Výskum sa orientoval aj na aktuálnu problematiku podporných 

opatrení, ktoré sú jednou z foriem podpory pre všetkých žiakov. Pozornosť 

sme zacielili na účasť pedagógov pri návrhu a vypracovávaní podporných 
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opatrení pre žiakov s PAS. Participanti sa jednohlasne zhodli, že je to podľa 

nich predovšetkým kompetencia školského podporného tímu a odborných 

zamestnancov školy. Z toho vyplynulo, že pedagógovia sú výlučne pasívnymi 

prijímateľmi schválených informácií v kontexte podporných opatrení. Nie sú 

aktívnymi účastníkmi ani pri návrhu, a rovnako ani pri ich vypracovávaní. Ich 

účasť v tejto oblasti absentuje. Napriek tomu však legislatívny rámec Zákona 

č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) zreteľne umožňuje 

angažovanie sa pedagógov do podporných opatrení. 

Empirické dáta odhalili niekoľko aspektov na vylepšenie inkluzívneho 

vzdelávania žiakov s PAS. Samozrejme, prítomnosť a pomoc od skúsených 

pedagogických asistentov by pomohla znížiť záťaž kladenú na pedagógov. 

V rámci diskusie o zefektívnení inkluzívneho vzdelávania u žiakov s PAS sa 

zo strany participantov manifestovala potreba zníženia celkového počtu žiakov 

v triedach. Zároveň zdôraznili nevyhnutnosť navýšenia úrovne priestorového 

a materiálno-technického zabezpečenia na základných školách. Adekvátne 

vybavenie škôl je pritom žiaduce z hľadiska efektívnej podpory a rozvoja 

žiakov s PAS v inkluzívnom prostredí. Al Jaffal (2022) vo svojom výskume 

totožne poukazuje na nedostatok priestorového a materiálno-technického 

zabezpečenia na školách ako na významnú prekážku pri implementácii 

inkluzívneho vzdelávania. 

Za jeden z ďalších smerodajných prediktorov efektívneho rozvoja 

inkluzívneho vzdelávania tejto skupiny žiakov považovali participanti aktívnu 

multidisciplinárnu spoluprácu so všetkými zainteresovanými stranami (vrátane 

pedagogických a odborných zamestnancov, školského podporného tímu, 

rodičov a zariadení poradenstva a prevencie). Majoko (2016) to tiež dokazuje 

vo svojom výskume. Apeluje na význam spolupráce všetkých účastníkov 

v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu, čo prispieva k efektívnejšiemu 

začleňovaniu žiakov s PAS do inkluzívneho prostredia na základných školách 

bežného vzdelávacieho prúdu.  

Fundamentálnu úlohu zohrávala aj kolegiálna spolupráca, ktorá 

spočívala v zdieľaní a vymieňaní si skúseností, poskytovaní si rád a prezentovaní 

príkladov dobrej praxe. Následne participanti v našom výskume identicky 

akcentovali na potrebu kontinuálneho vzdelávania pedagógov s dôrazom na 

rozvíjanie odborných poznatkov v problematike inkluzívneho vzdelávania 

žiakov s PAS. Práve to by im umožnilo lepšie sa orientovať pri práci s týmito 

žiakmi. Niekoľko zahraničných štúdií tiež potvrdzuje tento poznatok (Rice, 

Kenny & Connolly, 2023; Symes & Humphrey, 2011). 

Záver 

Skúsenosti pedagógov explikovali, že inkluzívne vzdelávanie žiakov 
s PAS je na úrovni základných škôl bežného vzdelávacieho prúdu uskutoč-

niteľné za predpokladu vytvorenia optimálnych podmienok na úrovni 
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systémovej aj personálnej podpory. Pedagógovia preukázali vysokú mieru 

osobnostnej pripravenosti a ochotu pracovať so žiakmi s PAS. Avšak, 
deklarovali výrazné deficity v oblasti ich odbornej pripravenosti a potrebu 

navyšovania odborných poznatkov v problematike inkluzívneho vzdelávania 
danej skupiny žiakov. 

Z pohľadu personálnej podpory sa najfrekventovanejšie uplatňujú 
univerzálne formy podpory (učebné pomôcky, individuálny prístup, využívanie 

silných stránok, vizualizácia, IKT, projektové vyučovanie). Tie sú všeobecne 

aplikovateľné pri intaktných žiakoch, ako aj pri žiakoch s PAS. Špecifické 
formy podpory (prvky štruktúrovaného učenia, aplikovaná behaviorálna 

analýza, sociálne príbehy, augmentatívna a alternatívna komunikácia) sa 
využívajú zriedkavo vzhľadom na nedostatok odborných poznatkov u peda-

gógov v danej oblasti. Okrem toho výsledky ukázali, že účasť pedagógov na 
návrhu a vypracovávaní podporných opatrení je pasívneho charakteru, hoci 

legislatívny rámec umožňuje ich aktívne participovanie. 
Efektívne inkluzívne vzdelávanie žiakov s PAS si predovšetkým 

vyžaduje kvalitnú multidisciplinárnu spoluprácu zainteresovaných strán, 
kolegiálnu spoluprácu, kontinuálne vzdelávanie pedagógov, ako aj aktívnu 

účasť pedagógov pri podporných opatreniach. K zvýšeniu efektivity môže 
významne prispieť zníženie počtu žiakov v triedach a primerané priestorové, 

rovnako aj materiálno-technické zabezpečenie na základných školách bežného 
vzdelávacieho prúdu. 

Nadobudnuté výskumné dáta vzťahujeme výlučne na zámerný výber 
výskumnej vzorky. Výsledky nie je možné generalizovať na všetkých peda-

gógov. To pokladáme za limitujúci faktor popisovaného výskumu. V budúcich 
výskumoch by bolo vhodné rozšíriť výskumnú vzorku a zároveň zvážiť 

zapojenie ďalších zainteresovaných subjektov, akými by mohli byť odborní 

zamestnanci v rámci školských podporných tímov či rodičia žiakov s PAS. 
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Špecifiká telesnej a športovej výchovy u žiakov 

s komorbiditou s využitím štruktúrovaného učenia 

Specifics of Physical and Sports Education for Students 

with Comorbidity Using Structured Learning 

Martina Magová, Miriam Kavecká 

Abstract 

This paper deals with the specifics of physical and sports education for 
students with comorbidity through the use of structured learning. The 
paper focuses on the limitations that students may exhibit in physical 
and sports education. We then focus on the principles of structured 
learning, which should help them better master the skills in this subject. 
The paper also focuses on foreign studies that have been published in 
this area. 

Keywords: Student with autism spectrum disorder. Physical and sports 
education. Motor planning. Structured learning. 

Úvod 

Vzdelávanie žiakov s poruchou autistického spektra je založené na 
iných princípoch, ako je to pri bežne používaných metódach, ktoré bývajú 
u žiakov s poruchou autistického spektra málo efektívne a často zlyhávajú. 
V rámci edukácie musíme u žiakov s poruchou autistického spektra vždy 
zohľadniť osobnosť každého žiaka, jeho mentálne schopnosti a dosiahnutú 
vývinovú úroveň (Drápela, 2013). Ak chceme niečo naučiť žiaka, ktorý nemá 
poruchu autistického spektra, automaticky využívame schopnosti porozumenia 
reči, napodobňovania a motivácie k učeniu. Cesta, ako niečo naučiť žiaka 
s poruchou autistického spektra, je úplne iná. Jeho porozumenie reči je vždy 
závažne narušené a podobne tak aj ostatné schopnosti, na ktorých bežné 
učenie stavia a na ktoré sa spolieha (ako napr. napodobňovanie, motivácia, 
zovšeobecňovanie). Ciele rozvíjania sú v prvom rade zamerané na osvojo-
vanie si prostriedkov učenia: komunikácie, sociálnych kontaktov, napodobňo-
vania, schopnosti porovnávať, priraďovať a triediť. Pri učení nemôžeme žiaka 
s poruchou autistického spektra zaťažiť zložitými slovnými pokynmi spolu 
s názorným ukazovaním. Musíme slovné pokyny zjednodušiť na minimum 
(ide o pokyny, ktoré máme overené, že im žiak rozumie) a súčasne porozumenie 
podporiť názorne: obrázkom, fotografiou, piktogramom a pod. Nikdy neuplat-
ňujeme zásady multisenzorického prístupu. Práve naopak, používame 
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predovšetkým vizuálny vstupný kanál, ku ktorému postupne pridávame 
ďalšie, ale len do tej miery, do akej je zrejmé, že žiak s poruchou autistického 
spektra dokáže tieto vnemy z rôznych zmyslov integrovať do zmysluplného 
celku. V prípade poruchy autistického spektra býva často pravdou, že čím 
viac zmyslov zapojíme naraz, tým väčší chaos to vyvolá, takže môžeme 
dosiahnuť presný opak, ako sme zamýšľali – presýtenie podnetmi (Gašparových, 
Kántorová, Peťovská a kol., 2010). Vzhľadom na uvedené špecifiká je potrebné 
vo vzdelávaní žiakov s poruchou autistického spektra využívať vhodné princípy 
štruktúrovaného učenia, ktoré sú do veľkej časti postavené na vhodnej 
vizualizácii a individualizácii. Ako uvádzajú autorky Capáková a Kováčová 
(2014), vizuálne vnímanie umožňuje každému jednotlivcovi lepšie poznávať 
okolitý svet a orientovať sa v ňom. Ďalej prostredníctvom vizuálneho vnímania 
dokáže poznávať ľudí a predmety, posilňovať pocit istoty a taktiež napomáha 
jednotlivcovi v učení. 
 

Tab. 1: Pozitíva vizuálnej podpory 

Komunikačná 

oblasť 

▪ lepšie porozumenie inštrukciám, ktoré od žiaka požadujeme 

(pokiaľ mu inštrukciu zadáme len slovne, môže sa stať, že 

žiak inštrukcii nerozumie alebo si ju nezapamätá v celom 

rozsahu) 

▪ lepšie pochopenie princípu a funkcie komunikácie (využí-

vanie VOKSU – výmenného obrázkového komunikačného 

systému) 

▪ eliminovanie problémového správania, ktoré vyplýva 

z nedostatočného pochopenia požiadaviek, ktoré smerujeme 

na žiaka 

▪ rozvíjanie komunikačných zručností 

Emocionálna 

oblasť 

▪ zníženie strachu a úzkostí, ktoré vyplývajú z nových 

nečakaných situácií 

▪ ľahšie vyjadrenie emocionálneho rozpoloženia žiaka 

▪ vizualizácia zameraná na spracovanie emocionálnych 

podnetov 

Sociálna 

oblasť 

▪ lepšia orientácia v prostredí, kde sa žiak nachádza 

▪ predvídateľnosť sociálnych aktivít, na ktoré vieme žiaka 

vopred pripraviť prostredníctvom využívania vizualizácie 

▪ primeranejšie vysvetlenie sociálne žiadúceho správania 

prostredníctvom vizualizovaných sociálnych príbehov 

Motorická 

oblasť  

▪ zlepšenie motorických činností prostredníctvom vizuali-

zovaných schém, ktoré žiakovi uľahčujú vykonanie činnosti – 

zlepšenie motorického plánovania 

Zdroj: Magová (2022) 
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Vyučovanie predmetu telesná a športová výchova u žiakov  

s poruchou autistického spektra 

Pri vyučovaní predmetu telesná a športová výchova u žiakov s poruchou 

autistického spektra je dôležité implementovať prvky štruktúrovaného učenia 

s cieľom podporovať ich úspech, zapojenie a samostatnosť. Význam 

štruktúrovaného učenia v predmete telesná a športová výchova spočíva v tom, 

že žiakom umožňujeme lepšie predvídanie a flexibilitu v rámci postupov 

zameraných na vyvodzovanie a vykonávanie cvikov (Sefen a kol., 2020). 

Žiaci s poruchou autistického spektra môžu často zlyhávať v predmete telesná 

a športová výchova, nakoľko majú problémy v oblasti motoriky a motorického 

učenia. Niektoré ťažkosti v oblasti motoriky majú východisko v dysfunkciách 

senzorickej integrácie. Ide o dysfunkcie v spracovávaní zmyslových podnetov, 

ktoré následne vyústia do problémov v rámci každodenného fungovania. 

V senzorickej integrácii sú to najmä poruchy v oblasti spracovania vestibu-

lárnych, proprioceptívnych a taktilných podnetov (porov. Ayres, 2005; Bundy, 

Lane 2020). Žiak má problém napodobniť, naplánovať a vykonať pohybové 

sekvencie a dokonca aj niektoré jednoduché pohyby (napríklad podrep alebo 

skok). Mnohí žiaci aj s vysokofunkčným autizmom alebo Aspergerovým 

syndrómom pôsobia neobratne a nešikovne. Nemusia javiť záujem o 

pohybové aktivity, no nie preto, že by ich robiť nechceli, ale preto, že im 

chýba primeraná motorická zručnosť a schopnosť danú aktivitu naplánovať a 

previesť. Niektoré problémy s motorikou u žiakov s poruchou autistického 

spektra vychádzajú aj z nerozvinutej telesnej schémy alebo nedostatočného 

vnímania vlastného tela a jeho jednotlivých častí. 

Prepojenie motorických ťažkostí a dysfunkcií senzorickej integrácie 

možno identifikovať v týchto oblastiach a schopnostiach: 

‒ problém s posturálnou kontrolou, 

‒ problém s vnímaním vlastného tela a jeho častí, čo môže mať za 

následok ťažkosti v motorickom plánovaní, 

‒ problémy s časovaním pohybov a reakcií spojených s pohybom, 

‒ problémy s odhadovaním sily, 

‒ ťažkosti s manipuláciou s drobnými predmetmi, 

‒ problémy v oblasti rovnováhy, 

‒ problémy v oblasti bilaterálnej integrácie (Hrčová, Magová, 2024). 

Vzhľadom na uvedené ťažkosti v oblasti motoriky, senzorického 

spracovania, ale aj na limitáciu porozumenia inštrukciám je potrebné žiakom 

s poruchou autistického spektra pomôcť pri vyvodzovaní a osvojovaní si 

pohybových zručností. Štruktúrované učenie by žiakom malo poskytovať 

predvídateľné a jasné prostredie, ktoré im pomáha lepšie porozumieť 

a spracovávať informácie. Daná metóda je orientovaná na vytvorenie 

stabilného a organizovaného prostredia, ktoré zohľadňuje špecifické potreby 

žiakov s poruchou autistického spektra a podporuje rozvoj ich učenia (Bandini 
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a kol., 2013). Štruktúrované učenie reprezentuje vzdelávací prístup, ktorý 

dáva dôraz na jasnú organizáciu vyučovacieho procesu a poskytuje žiakom 

pevnú štruktúru s cieľom zlepšenia efektivity učenia. Tento prístup môže byť 

implementovaný v rôznych úrovniach vzdelávania (Ivey a kol., 2009). 

Kľúčovými atribútmi štruktúrovaného učenia sú jasne stanovené ciele 

a organizácia a z tohto dôvodu je optimálnym pre vzdelávanie žiakov 

s poruchou autistického spektra. Štruktúrované učenie je založené na 

pochopení toho, ako porucha autistického spektra ovplyvňuje myslenie, 

správanie a učenie žiakov. Rozdiely v sluchovom spracovaní, motivácii, 

napodobňovaní a organizácii môžu brániť úspechu vo vzdelávaní, pretože 

väčšina tradičných vyučovacích metód sa vo veľkej miere spolieha 

na demonštráciu, verbálne pokyny a riadenie častí pokynov a informácií 

(Roberts a kol., 2019). 

 

Obr. 1: Pyramída štruktúrovaného učenia 

 

Zdroj: spracované podľa Macdonald a kol. (2018) 

 

Zhao a Chen (2018) zaraďujú medzi základné princípy štruktúrovaného 

učenia: štruktúru prostredia, predvídateľné a jasné inštrukcie, vizuálne pokyny, 

plány hodín, rozpoznávanie senzorických potrieb a individualizovaný prístup. 

Aktivity implementované v predmete telesná a športová výchova by mali byť 

vhodne štruktúrované s jasne stanoveným začiatkom a koncom. Taktiež by sa 

jednotlivé športové aktivity mali skladať z postupných krokov, aby ich žiak 

dokázal vykonať s čo najväčšou samostatnosťou. Štruktúrované aktivity 

vytvárajú predvídateľný priebeh, čo môže pomôcť žiakom s poruchou 

autistického spektra cítiť sa pri fyzickej aktivite pohodlnejšie a istejšie. 

Úlohou špeciálnych pedagógov je poskytovať jasné a stručné pokyny, aby 

žiaci lepšie porozumeli cvičeniam a úlohám. Na podporu pochopenia inštrukcií 

je vhodné využívať vizuálne pomôcky ako sú plány hodín s popisom cvičení 
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a ich postupom. Vizuálne pokyny a plány hodín vytvárajú štruktúru a pomáhajú 

žiakom s poruchou autistického spektra sledovať a pochopiť aktivitu. Ďalšími 

dôležitými princípmi štruktúrovaného učenia sú individualizovaný prístup 

a rozpoznávanie senzorických potrieb. Vyučovanie by malo byť prispôsobené 

schopnostiam a individuálnym potrebám každého žiaka s poruchou autistického 

spektra. To znamená poskytovať podporu a prípadné úpravy podľa jeho 

konkrétnych potrieb. Žiaci s poruchou autistického spektra môžu mať zvýšenú 

citlivosť na senzorické podnety. Je dôležité brať do úvahy ich senzorické 

potreby a prispôsobiť fyzické aktivity a cvičenia tak, aby minimalizovali 

senzorické preťaženie. 

Bremer a kol. (2016) uvádzajú, že vhodne navrhnuté aktivity môžu 

viesť k podpore sociálnej interakcie v zmysle, že aktivity v rámci telesnej 

a športovej výchovy by mali podporovať sociálnu interakciu medzi žiakmi 

s poruchou autistického spektra. Tan a kol. (2016) dopĺňajú, že spolupráca, 

kolektívne cvičenia a tímová hra môžu významným spôsobom podporiť 

sociálne a komunikačné zručnosti. V rámci predmetu telesná a športová 

výchova môže byť využitie štruktúrovaného učenia pre žiakov s poruchou 

autistického spektra účinným spôsobom, ako im poskytnúť podporu, udržať 

jasné inštrukcie a zabezpečiť, aby sa títo žiaci mohli aktívne zapájať do 

pohybových aktivít a rozvíjať svoje zručnosti aj v oblasti komunikácie 

a socializácie. 

Zhrnutie zahraničných štúdií zameraných na využívanie štruktúrovaného 

učenia u žiakov s poruchou autistického spektra v rámci športových aktivít 

Výsledky niekoľkých štúdií dokazujú význam implementácie fyzických 
aktivít s využitím štruktúrovaného učenia na rozvoj žiakov s poruchou 
autistického spektra. Poukazujú na význam štruktúrovaného učenia v kontexte 
dosiahnutých úspechov v rámci vykonávania fyzických aktivít v predmete 
telesná a športová výchova. V roku 2020 publikoval autor Sefen a kol. štúdiu 
zameranú na využitie a potenciálnu účinnosť fyzickej aktivity u jednotlivcov 
s poruchou autistického spektra. Štúdia popisuje používanie fyzickej námahy 
ako účinného a užitočného prostriedku na zmenu správania u žiakov 
s poruchou autistického spektra. Okrem toho výskum odhalil, že nedostatky 
a poruchy v motorických zručnostiach sú spojené s nedostatkom fyzickej 
aktivity počas dňa. Plánovaná a štruktúrovaná fyzická aktivita je pre žiakov 
s poruchou autistického spektra významným prínosom aj v rámci rozvoja 
sociálnych zručností a zvládania agresívneho správania. 

Memari a kol. (2015) publikoval štúdiu, v ktorej analyzovali vplyv 
každodenných fyzických a herných aktivít na rozvoj kognitívnych, sociálnych 
a komunikačných oblastí u jednotlivcov s poruchou autistického spektra. 
Z výsledkov štúdie vyplýva, že každodenná fyzická aktivita a hry založené na 
štruktúrovanom učení so znakmi jasnosti, predvídateľnosti a individuálneho 
prístupu majú pozitívny dopad na úspech žiakov nielen v rámci vzdelávania, 
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ale aj v každodennom živote, a taktiež majú pozitívny dopad  na ich zdravie. 
Je dôležité, aby žiaci s poruchou autistického spektra vykonávali fyzické 
aktivity na pravidelnej a každodennej báze. Štúdia ďalej poukazuje na fakt, že 
v súčasnosti nie sú fyzické aktivity a cvičenia mnohostranne zamerané 
a v rámci obmedzených možností nezodpovedajú individuálnym potrebám 
žiakov a ich rodín. K výsledkom štúdie sa prikláňa aj najnovší prehľad 
literatúry, ktorý potvrdil, že deti s poruchou autistického spektra nedosahujú 
odporúčanú úroveň fyzickej aktivity a zažívajú problémy nielen na hodinách 
telesnej a športovej výchovy, ale aj v bežnom živote. Bohužiaľ, táto problematika 
sa netýka iba žiakov s poruchou autistického spektra, ale je celosvetovým 
problémom, na ktorý je potrebné upriamiť pozornosť s cieľom zlepšenia 
kvality života nasledujúcich generácií. 

Záver 

Špecifikácia predmetu telesná a športová výchova vo vzdelávaní 
žiakov s poruchou autistického spektra zohľadňuje ich potreby a schopnosti. 
Cieľom je vytvoriť prostredie, kde títo žiaci môžu rozvíjať svoje fyzické 
a sociálne zručnosti, zlepšovať komunikačné schopnosti a podporovať ich 
komplexný rozvoj. Koncepcia a realizácia telesnej a športovej výchovy pre 
žiakov s poruchou autistického spektra vychádza z  individualizovaného 
prístupu, podpory sociálnych interakcií, rôznorodosti implementovaných 
aktivít a zohľadňovania ich senzorických potrieb. 
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