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Abstract

This paper deals with the specifics of physical and sports education for
students with comorbidity through the use of structured learning. The
paper focuses on the limitations that students may exhibit in physical
and sports education. We then focus on the principles of structured
learning, which should help them better master the skills in this subject.
The paper also focuses on foreign studies that have been published in
this area.
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Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je zalozené na
inych principoch, ako je to pri bezne pouzivanych metddach, ktoré byvaju
u Ziakov s poruchou autistického spektra malo efektivne a ¢asto zlyhavaju.
V rdmci edukécie musime u Ziakov s poruchou autistického spektra vzdy
zohladnit’ osobnost’ kazdého ziaka, jeho mentalne schopnosti a dosiahnutu
vyvinova uroven (Drapela, 2013). Ak chceme nieco naucit’ ziaka, ktory nema
poruchu autistického spektra, automaticky vyuzivame schopnosti porozumenia
reci, napodobiniovania a motivacie k ueniu. Cesta, ako nieCo naulit’ ziaka
s poruchou autistického spektra, je Uplne ind. Jeho porozumenie reci je vzdy
zavazne naruSené a podobne tak aj ostatné schopnosti, na ktorych bezné
ucenie stavia a na ktoré sa spolieha (ako napr. napodobiiovanie, motivécia,
zovSeobectiovanie). Ciele rozvijania s v prvom rade zamerané na 0svojo-
vanie si prostriedkov ucenia: komunikéacie, socialnych kontaktov, napodobnio-
vania, schopnosti porovnavat, priradovat’ a triedit’. Pri ueni nemozeme ziaka
s poruchou autistického spektra zatazit' zlozitymi slovnymi pokynmi spolu
S nazornym ukazovanim. Musime slovné pokyny zjednodusit’ na minimum
(ide o pokyny, ktoré mame overené, ze im ziak rozumie) a su¢asne porozumenie
podporit’ nazorne: obrazkom, fotografiou, piktogramom a pod. Nikdy neuplat-
flujeme zasady multisenzorického pristupu. Prave naopak, pouzivame
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predovSetkym vizualny vstupny kanal, ku ktorému postupne priddvame
d’alsie, ale len do tej miery, do akej je zrejmé, Ze ziak s poruchou autistického
spektra dokaze tieto vnemy z réznych zmyslov integrovat’ do zmysluplného
celku. V pripade poruchy autistického spektra byva casto pravdou, Ze ¢im
viac zmyslov zapojime naraz, tym vacsi chaos to vyvola, takze mozeme
dosiahnut’ presny opak, ako sme zamyslali — presytenie podnetmi (Gasparovych,
Kéantorova, Petovska a kol., 2010). VzhlI'adom na uvedené Specifika je potrebné
vo vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra vyuzivat’ vhodné principy
Struktirovaného ucenia, ktoré st do velkej Casti postavené na vhodnej
vizualizacii a individualizécii. Ako uvadzaju autorky Capakova a Kovacova
(2014), vizudlne vnimanie umoziuje kazdému jednotlivcovi lepSie poznavat
okolity svet a orientovat’ sa v fiom. Dalej prostrednictvom vizualneho vnimania
dokaze poznavat’ I'udi a predmety, posiliiovat’ pocit istoty a taktiez napomaha
jednotlivcovi v uceni.

Tab. 1: Pozitiva vizualnej podpory

= lepsie porozumenie inStrukcidm, ktoré od Ziaka pozadujeme
(pokial’ mu instrukciu zaddme len slovne, moze sa stat’, ze
ziak inStrukcii nerozumie alebo si ju nezapaméta v celom
rozsahu)

= lepSie pochopenie principu a funkcie komunikacie (vyuzi-
vanie VOKSU — vymenného obrazkového komunika¢ného
systému)

Komunikaéna
oblast’

= eliminovanie problémového spravania, ktoré vyplyva
Z nedostatocného pochopenia poziadaviek, ktoré smerujeme
na ziaka

» rozvijanie komunikaénych zru¢nosti

» zniZenie strachu a tuzkosti, ktoré vyplyvaji z novych
necakanych situdcii

Emocionélna FTRR - — —
= TahSie vyjadrenie emocionalneho rozpolozenia ziaka

oblast’ - — ; - —
= vizualizacia zamerand na spracovanie emocionalnych

podnetov

= lepSia orientacia v prostredi, kde sa ziak nachadza

= predvidatelnost’ socialnych aktivit, na ktoré vieme ziaka

Socialna . ., , L D
vopred pripravit’ prostrednictvom vyuzivania vizualizacie

oblast’ - o - v ST .
= primeranejSie vysvetlenie socialne ziadliceho spravania

prostrednictvom vizualizovanych socialnych pribehov

= zlepSenie motorickych ¢innosti prostrednictvom vizuali-
zovanych schém, ktoré ziakovi ul’'ah¢uju vykonanie ¢innosti —
zlepsenie motorického planovania

Motoricka
oblast’

Zdroj: Magova (2022)

114



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 5

Vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova u Ziakov
s poruchou autistického spektra

Pri vyu€ovani predmetu telesna a Sportova vychova u ziakov s poruchou
autistického spektra je délezité implementovat’ prvky Struktirovaného ucenia
scielom podporovat’ ich tspech, zapojenie a samostatnost. Vyznam
Struktirovaného ucenia v predmete telesné a Sportova vychova spociva v tom,
7e ziakom umozhujeme lepSie predvidanie a flexibilitu v rdmci postupov
zameranych na vyvodzovanie a vykonavanie cvikov (Sefen akol., 2020).
Ziaci s poruchou autistického spektra mozu &asto zlyhavat' v predmete telesna
a Sportova vychova, nakol’ko maji problémy v oblasti motoriky a motorického
ucenia. Niektoré tazkosti v oblasti motoriky maju vychodisko v dysfunkcidch
senzorickej integracie. Ide o dysfunkcie v spracovavani zmyslovych podnetov,
ktoré néasledne vyustia do problémov vramci kazdodenného fungovania.
V senzorickej integracii su to najma poruchy v oblasti spracovania vestibu-
larnych, proprioceptivnych a taktilnych podnetov (porov. Ayres, 2005; Bundy,
Lane 2020). Ziak ma problém napodobnit’, naplanovat’ a vykonat’ pohybové
sekvencie a dokonca aj niektoré jednoduché pohyby (napriklad podrep alebo
skok). Mnohi ziaci aj s vysokofunkénym autizmom alebo Aspergerovym
syndrbmom pdsobia neobratne a neSikovne. Nemusia javit zaujem o
pohybové aktivity, no nie preto, ze by ich robit’ nechceli, ale preto, Ze im
chyba primerand motoricka zrucnost’ a schopnost’ danu aktivitu naplanovat’ a
previest’. Niektoré problémy s motorikou u ziakov s poruchou autistického
spektra vychadzaju aj z nerozvinutej telesnej schémy alebo nedostato¢ného
vnimania vlastného tela a jeho jednotlivych Casti.

Prepojenie motorickych tazkosti a dysfunkcii senzorickej integrécie
mozno identifikovat’ v tychto oblastiach a schopnostiach:

— problém s posturalnou kontrolou,

— problém s vnimanim vlastného tela ajeho casti, ¢o moéze mat’ za
nasledok t'azkosti v motorickom planovani,

— problémy s ¢asovanim pohybov a reakcii spojenych s pohybom,

— problémy s odhadovanim sily,

— tazkosti s manipuléciou s drobnymi predmetmi,

— problémy v oblasti rovnovahy,

— problémy v oblasti bilaterdlnej integracie (Hréova, Magova, 2024).

Vzhladom na uvedené tazkosti v oblasti motoriky, senzorického
spracovania, ale aj na limitadciu porozumenia instrukciam je potrebné ziakom
s poruchou autistického spektra pomoct pri vyvodzovani a osvojovani si
pohybovych zruénosti. Strukturované ucéenie by Ziakom malo poskytovat
predvidatelné a jasné prostredie, ktoré im pomaha lepSie porozumiet
a spracovavat’ informacie. Dana metoda je orientovand na vytvorenie
stabilného a organizovaného prostredia, ktoré zohladnuje Specifické potreby
ziakov s poruchou autistického spektra a podporuje rozvoj ich uéenia (Bandini
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akol., 2013). Struktirované ucenie reprezentuje vzdelavaci pristup, ktory
dava doraz na jasnu organizaciu vyucovacieho procesu a poskytuje Ziakom
pevnu Struktiru s cielom zlepSenia efektivity ucenia. Tento pristup moze byt
implementovany v roznych drovniach vzdelavania (Ivey akol., 2009).
Kracovymi atribatmi Struktirovaného ucenia st jasne stanovené ciele
aorganizicia a z tohto dovodu je optimalnym pre vzdelavanie ziakov
s poruchou autistického spektra. Struktirované ulenie je zaloZené na
pochopeni toho, ako porucha autistického spektra ovplyviluje myslenie,
spravanie aucenie ziakov. Rozdiely v sluchovom spracovani, motivacii,
napodobiiovani a organizdcii mézu branit uspechu vo vzdelavani, pretoze
vicsina tradinych vyuCovacich metéd sa vo velkej miere spolicha
na demonstraciu, verbalne pokyny ariadenie casti pokynov a informécii
(Roberts a kol., 2019).

Obr. 1: Pyramida §truktirovaného ucenia

vizualna
Struktara
materiialov

rutiny a
vizudlne stratégie

systém prace

harmonogram

fyzicka Struktbira

Zdroj: spracované podl'a Macdonald a kol. (2018)

Zhao a Chen (2018) zarad’'uju medzi zakladné principy $truktirovaného
ucenia: Struktaru prostredia, predvidatelné a jasné instrukcie, vizudlne pokyny,
plany hodin, rozpoznavanie senzorickych potrieb a individualizovany pristup.
Aktivity implementované v predmete telesna a Sportova vychova by mali byt
vhodne $truktirované s jasne stanovenym zaciatkom a koncom. Taktiez by sa
jednotlivé Sportové aktivity mali skladat’ z postupnych krokov, aby ich ziak
dokazal vykonat s &o najvi¢Sou samostatnostou. Strukturované aktivity
vytvaraji predvidatelny priebeh, ¢o moéze pomdct Zziakom s poruchou
autistického spektra citit' sa pri fyzickej aktivite pohodinejSie a istejSie.
Ulohou 3$pecialnych pedagégov je poskytovat jasné a struéné pokyny, aby
ziaci lepSie porozumeli cvi¢eniam a Ulohdm. Na podporu pochopenia instrukcii
je vhodné vyuzivat’ vizualne pomocky ako su plany hodin s popisom cviceni
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a ich postupom. Vizuélne pokyny a plany hodin vytvaraja Struktiru a poméahaju
7iakom s poruchou autistického spektra sledovat’ a pochopit’ aktivitu. Dal§imi
dolezitymi principmi Struktirovaného ucenia su individualizovany pristup
a rozpoznavanie senzorickych potrieb. Vyucovanie by malo byt prispdsobené
schopnostiam a individualnym potrebam kazdého Ziaka s poruchou autistického
spektra. To znamena poskytovat podporu a pripadné upravy podla jeho
konkrétnych potrieb. Ziaci s poruchou autistického spektra mozu mat zvysenu
citlivost’ na senzorické podnety. Je dolezité brat’ do uvahy ich senzorické
potreby a prisposobit’ fyzické aktivity acviCenia tak, aby minimalizovali
senzorické pretaZenie.

Bremer a kol. (2016) uvadzajl, ze vhodne navrhnuté aktivity mozu
viest' k podpore socialnej interakcie v zmysle, Ze aktivity v rdmci telesnej
a Sportovej vychovy by mali podporovat’ socidlnu interakciu medzi ziakmi
s poruchou autistického spektra. Tan akol. (2016) dopiiajt, Ze spolupraca,
kolektivne cviCenia atimova hra mézu vyznamnym spdsobom podporit
socidlne a komunika¢né zruénosti. V ramci predmetu telesnd a Sportova
vychova méze byt vyuzitie Strukturovaného uéenia pre ziakov s poruchou
autistického spektra u¢innym spoésobom, ako im poskytnut’ podporu, udrzat
jasné instrukcie a zabezpecit, aby sa tito ziaci mohli aktivne zapajat’ do
pohybovych aktivit a rozvijat' svoje zru¢nosti aj v oblasti komunikécie
a socializacie.

Zhrnutie zahrani¢nych $tadii zameranych na vyuZivanie $truktirovaného
ucenia u Ziakov s poruchou autistického spektra v ramci $portovych aktivit

Vysledky niekolkych studii dokazuju vyznam implementécie fyzickych
aktivit s vyuzitim S$truktarovaného ucenia na rozvoj Zziakov s poruchou
autistického spektra. Poukazuju na vyznam $trukturovaného ucenia v kontexte
dosiahnutych Gspechov v ramci vykonavania fyzickych aktivit v predmete
telesna a Sportova vychova. V roku 2020 publikoval autor Sefen a kol. $tadiu
zameranU na vyuzitie a potencialnu u¢innost’ fyzickej aktivity u jednotlivcov
s poruchou autistického spektra. Studia popisuje pouZivanie fyzickej namahy
ako ucinného auzitocného prostriedku na zmenu spravania u ziakov
s poruchou autistického spektra. Okrem toho vyskum odhalil, ze nedostatky
a poruchy v motorickych zruénostiach st spojené s nedostatkom fyzickej
aktivity pocas dna. Planovana a Struktirovana fyzicka aktivita je pre ziakov
s poruchou autistického spektra vyznamnym prinosom aj v ramci rozvoja
socialnych zrué¢nosti a zvladania agresivneho spravania.

Memari a kol. (2015) publikoval studiu, v ktorej analyzovali vplyv
kazdodennych fyzickych a hernych aktivit na rozvoj kognitivnych, socialnych
a komunikacnych oblasti u jednotlivcov s poruchou autistického spektra.
Z vysledkov studie vyplyva, ze kazdodenna fyzicka aktivita a hry zalozené na
Struktrovanom uéeni so znakmi jasnosti, predvidatelnosti a individualneho
pristupu maju pozitivny dopad na tspech ziakov nielen v rdmci vzdelavania,
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ale aj v kazdodennom Zivote, a taktiez maju pozitivny dopad na ich zdravie.
Je dolezité, aby Zziaci s poruchou autistického spektra vykonavali fyzicke
aktivity na pravidelnej a kazdodennej baze. Stadia d’alej poukazuje na fakt, ze
v suCasnosti nie su fyzické aktivity a cviGenia mnohostranne zamerané
avramci obmedzenych moznosti nezodpovedaji individudlnym potrebam
ziakov a ich rodin. K vysledkom §tadie sa priklana aj najnovsi prehl'ad
literatury, ktory potvrdil, ze deti s poruchou autistického spektra nedosahuju
odportcanu troven fyzickej aktivity a zazivaju problémy nielen na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, ale aj v beznom zivote. Bohuzial’, tato problematika
sa netyka iba Ziakov s poruchou autistického spektra, ale je celosvetovym
problémom, na ktory je potrebné upriamit’ pozornost’ s cielom zlepSenia
kvality zivota nasledujlicich generacii.

Zaver

Specifikacia predmetu telesna a $portova vychova vo vzdelavani
ziakov s poruchou autistického spektra zohl'adfiuje ich potreby a schopnosti.
Cielom je vytvorit' prostredie, kde tito ziaci mozu rozvijat svoje fyzické
a socialne zrucnosti, zlepSovat’ komunikac¢né schopnosti a podporovat ich
komplexny rozvoj. Koncepcia a realizécia telesnej a Sportovej vychovy pre
ziakov s poruchou autistického spektra vychadza z individualizovaného
pristupu, podpory socialnych interakcii, rdznorodosti implementovanych
aktivit a zohl'adiiovania ich senzorickych potrieb.
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