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Abstract

The aim of this paper was to identify teachers” experiences and forms of
support for pupils with autism spectrum disorders (ASD) in mainstream
primary schools. The article presented qualitative research, using the
method of semi-structured interviews for data collection. The research
was conducted with 8 teachers who met predetermined criteria — working
as a teacher in a mainstream primary school and having practical experience
with a pupil with ASD in inclusive education for no longer than 1.5 years.
The findings revealed similar experiences among teachers working with
pupils with ASD. While teachers expressed personal readiness to work
with these pupils, they reported significant gaps in their professional
preparedness. They collaborate and communicate intensively with their
colleagues to provide the most effective support. The results confirm
that effective inclusive education for pupils with ASD is possible only
when sufficient systemic and personnel support is provided. An essential
condition is the availability of continuous professional development
through various courses, training programs, and other forms of education.
Moreover, it is desirable to encourage teacher participation in the design
and development of support measures for pupils with ASD. The research
suggests that teachers predominantly apply universal forms of support
in practice. Due to insufficient knowledge, specific support strategies
tailored to pupils with ASD are often not implemented. The findings
underscore the importance of systemic and personnel support, the need
to reduce class sizes, and the significance of multidisciplinary collaboration
and ongoing teacher training. These factors represent key predictors of more
effective inclusive education for pupils with autism spectrum disorders
in primary schools.
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Uvod

Prevalencia ziakov s poruchami autistického spektra (d’alej len PAS)
vplyvom zdokonalovania vedy, ako aj diagnostickych nastrojov dynamicky
stipa. Ziaci s PAS tvoria zna¢ne heterogénnu $kalu jednotlivcov. Pedagdgovia
sa mdzu stretnat’ so ziakmi verbalnymi €i neverbalnymi, vysoko ¢i nizko
funkénymi, s pridruzenou komorbiditou mentalneho postihnutia alebo naopak
so zachovanym intelektom. Inkluzivne vzdelavanie je jednym z pilierov
vzdelavania, ktory reflektuje na rozmanité potreby a zabezpecenie rovnakych
vzdelavacich prileZitosti pre vietkych Ziakov. Skolsky systém sa na Slovensku
postupne uberd smerom Kk naplianiu principov inkluzivneho vzdelavania.
Pritomnost’ ziakov s PAS v hlavnom vzdeldvacom prade méze pre pedagogov
predstavovat’ vyzvu. Vyplyvajuc z aktudlnej tendencie Skolstva je esencialne,
aby aj pedagdgovia na zakladnych skolach bezného vzdelavacieho pradu boli
adekvétne pripraveni na pracu s danou skupinou ziakov.

Poruchy autistického spektra

PAS patria k neurovyvinovym porucham, ktoré sa manifestuju
réznorodymi prejavmi. BadateI'né symptomy zasahuji predovsetkym diadu
deficitnych oblasti — socialnu interakciu a komunikaciu, ako aj oblast’ predsta-
vivosti (Ostatnikova et al., 2022; Thorova, 2016). Centra pre kontrolu a prevenciu
chor6b (2022) popisuji pomer vyskytu portch autistického spektra 1 : 36.

U ziakov s PAS mozno pozorovat’ Specifické prejavy a neSpecifické
prejavy. Specifické prejavy st charakteristické vyhradne pre dant diagnézu.
Na druhej strane, neSpecifické prejavy mozu byt pozorovatel'né rovnako aj pri
intaktnych ziakoch. Medzi najcharakteristickejSie prejavy sa radia problémy
so spravanim, problémy s adaptabilitou, poruchy percepcie, poruchy motoriky,
poruchy spanku, nedostatky v exekutivnych funkciach a pod. (Adamus, Vancova
& Léfflerova, 2017; Ostatnikova et al., 2022).

Specifické prejavy sa preukazuju prave v oblasti diady deficitov. Rozsah
danych deficitov je maximalne individualny. Deficity socialnej komunikécie
a interakcie mozu mat’ rozliéni formu. Ziaci s PAS sa mozu vyrazne lisit
podl’a ich urovne komunikacnej schopnosti, a to od neverbalnych az po tych
ziakov, ktori komunikujua verbalne (Bazalova, 2017). Typické prejavy Ziakov
s PAS mozu zahfnat’ viacero osobitosti v oblasti socialnej interakcie a komu-
nikacie. Medzi najcastejSie patri dominancia rozsiahleho rozpravania o svojich
obl'ibenych témach, priCom ich verbalny prejav mdze pdsobit” odborne az
akademicky. Komunikacia je ¢asto sprevadzana monoténnym hlasovym preja-
vom, zniZenou pritomnost'ou ocného kontaktu a tazkostami s jeho udrzanim.
Neverbalne zlozky komunikéicie byvaju znacne oslabené. Tito Ziaci Casto
rozumeju komunikécii doslovne a absentuje u nich porozumenie metaforam ¢i
inym vyrazovym prostriedkom. Moézu sa objavovat’ echolalie ¢i verbalne
stereotypy. Typické st aj tazkosti pri zdiel'ani spolo¢nej pozornosti s inymi,
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znizeny zaujem o interakciu so spoluziakmi ¢i rovesnikmi a zniZena iniciativa
¢i spontaneita pri nadvdzovani socialnych interakcii. Problémy sa m6zu objavit
aj pri praktickom vyuZivani komunikéacie v ramci socialnych situacii. Mnoho
ziakov s PAS sa vyhyba kolektivnym hram so svojimi spoluziakmi ¢i rovesnikmi
(Bazalov4, 2017; Morgan, 2016).

Deficity v predstavivosti u ziakov s PAS sa demonstruju na réznych
urovniach. Predstavivost’ moze mat’ charakteristické prvky rigidity a repetitivnosti,
ktoré sa odzrkadl'ujt aj v ich naslednom sprévani. Tito ziaci mézu mat’ vyrazné
tazkosti so zvladanim zmien a S adaptaciou na nové alebo neoCakavané situacie,
¢o sa neraz spaja s vyskytom neprimeranych reakcii v savislosti s danymi
zmenami. Ich repertodr zaujmov byva obmedzeny a casto favorizuju svoje
vlastneé ritualy. Prejavuje sa u nich tendencia dlhodobo zotrvavat’ pri svojich
oblibenych ¢innostiach, ktorym venuju nadmernti pozornost. V spravani sa
mozu objavovat’ aj nezvycajné prejavy, ako napr. rytmické tlieskanie, kolisanie
trupom do stran, toCenie predmetov ¢i ukladanie predmetov do dokladnych
radov (Bazalové, 2017; Morgan, 2016).

Inkluzivne vzdelavanie

V stvislosti s inkluzivnym vzdelavanim mozno hovorit’ o nadmerne
aktualnej problematike, ktora sa Uzko spaja aj so vzdeladvacim systémom na
Slovensku. Nastavaju zmeny na legislativnej arovni stvisiace s plnenim zavézkov
z medzinarodnych a strategickych dokumentov. Slovensky vzdelavaci systém
sukcesivne smeruje k dosahovaniu efektivneho inkluzivneho vzdelavania.

Inkluzivne vzdelavanie je sucast'ou Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (8kolsky zakon), kde figuruje ako jeden z principov vychovy
a vzdelavania. Definicia inkluzivneho vzdelavania bola konkretizovana v novele
Skolského zakona €. 415/2021. Pod danym pojmom sa rozumie spolocna realizicia
vychovy a vzdelavania deti, ziakov i Studentov, ktora je ,, uskutociiovana na
zaklade rovnosti prileZitosti a respektovania ich vychovno-vzdelavacich potrieb
a individualnych osobitosti a podporujlca ich aktivne zapojenie do vychovno-
-vzdeldavacich cinnosti Skoly alebo Skolského zariadenia “ (Zakon ¢. 245/2008
Z. z.). Zdmerom inkluzivneho vzdelavania je modifikovat’ vzdelavaci systém
a Skolské prostredie so zretelom na rozmanitost’ potrieb vsetkych ziakov
v hlavnom pruade $kol. Rozmanitost’ sa povazuje za prirodzenu sucast’ vzdelavania
(Morris, 2021).

Ziaci s PAS st hodni osobitého zretel'a v inkluzivnom vzdelavani.
Vzhl'adom na S§iroku a pestru Skalu ich prejavov mézu pre pedagogov
znamenat’ ur€itd vyzvu. Vychovno-vzdelavaci proces si vyzaduje mimoriadne
vysokd mieru individualizacie pre tychto ziakov (Lechta, 2016).

Zabezpecenie rovnocennych podmienok v kontexte vzdelavania si
vyzaduje adekvatnu podporu, aby sa nasledne podnietil komplexny rozvoj
osobnosti ziakov. Podpora ziakov s PAS sa realizuje kontinualne na bazalnych
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dvoch drovniach, a to na Urovni systémovej podpory (napr. legislativny rdmec,
financovanie) a personalnej podpory, kde st kl'i¢ovymi aktérmi prave peda-
gbgovia. K systémovej podpore prislicha individudlny vzdelavaci program,
vypracovanie podpornych opatreni, pridelenie pedagogického asistenta do
triedy, spolupréca so skolskym podpornym timom ¢i so zariadeniami poradenstva
a prevencie. Personalna podpora je Gzko prepojend so samotnymi pedagogmi
aich kompetenciami ¢i vlastnostami. Ako uvadzaju JanoSko a Neslusanova
(2014), pedagdgovia by mali byt’ vybaveni po osobnostnej i profesijnej stranke.
Pod osobnostnt stranku autori zarad’uja vlastnosti, akymi st reSpekt, akceptacia,
empatia, Ucta a sebatcta, budovanie pozitivnych vzt'ahov, pohotové rieSenie
vzniknutych situacii a pod. Profesijné vybavenie podla autorov obsahuje sthrn
odbornych poznatkov pedagogov Vv roznych oblastiach, schopnost’ poskytovat’
poznatky ziakom a podporovat’ spolupracu rodiny so Skolskym prostredim.

Pedagogovia by mali predovsetkym reSpektovat’ osobitosti ziakov
a ich rozmanitost. Prejavovat’ voci ziakom pozitivny postoj zaloZeny na reSpekte
a akceptacii (UNESCO, 2017). Okrem ponukanej podpory ziakom zo strany
pedag6gov je nutna aj podpora samotnych pedagdgov, ktora by im ponukla
moznost’ dostupného kontinualneho vzdelavania v potrebnych problematikach.

Neoddelite'nou sucast’ou reflektovania problematiky inkluzivneho
vzdelavania ziakov s PAS je obozndmenie sa so zisteniami inych autorov,
ktori sa vyskumne venovali tejto téme. Zahrani¢né vyskumy ukazuju, Ze
pedagogovia na zéklade vlastnej skdsenosti ¢asto vnimaji pracu so Ziakmi
s PAS ako naro¢nt, no zaroven ako zmysluplnt, osobitne v pripade, Ze maju
k dispozicii primeranu podporu. Kanadska §tadia od Lindsay et al. (2013) sa
zamerala na nazory pedagdgov (n = 13). Poukazala na to, Ze pedagdgovia
povazuju za najvacsie vyzvy inkluzivneho vzdeldvania nedostatocné poznatky
o PAS a sucasne zdoraziuju potrebu kontinualneho odborného vzdelavania
V tejto oblasti, aby mohli efektivne napinat’ principy inkluzivneho vzdeldvania
v praxi. Podobne aj Young, McNamara a Coughlan (2017) zistili, ze pedagbgovia
vnimaji viaceré externé bariéry, medzi ktoré zarad’'uji najmi nedostatok
finanénych a personalnych zdrojov, vysoky pocet ziakov v triedach, absenciu
vhodnych didaktickych materidlov a obmedzenti dostupnost’ odbornej podpory
v ramci Skoly. Tieto faktory maju zasadny vplyv na ich schopnost’ uplatiiovat’
inkluzivne pristupy v kazdodennej praxi.

Je potrebné nazriet’ aj na formy podpory zo strany pedagdgov a na ich
osvedcené postupy Ci stratégie. Poznatky o forméach podpory mézu znacne
podporit’ samotnych pedagogov pri praci so Ziakmi s PAS. A nasledne podnietit’
uspesnost’ rozvoja inkluzivneho vzdelavania tychto Ziakov. Vyskumna stadia
pochéadzajuca z USA od autorov Bolourian et al. (2022) sa realizovala s 18
pedagdgmi vyucujicimi na zakladnych skolach v podobe fokusovych skupin.
NajcastejSimi osvedéenymi postupmi sa u nich preukazali najma rutiny pri
Skolskych povinnostiach, podpora silnych stranok, vizualizacia, pomoc spolu-
ziakov so ziakmi s PAS a budovanie vzajomnych vztahov. Z uvedeného vyplyva,
ze pre naplnenie idei inkluzivneho vzdelavania je nevyhnutné nielen optimalna
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systémova podpora, ale aj praktické podmienky umoznujuce ich realizaciu.
Pedagogovia potrebujd zdroje, odborné kompetencie a adekvatnu podporu
v ramci Skolského prostredia.

Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Hlavnym cielom vyskumu je sprostredkovat’ skusenosti pedagégov
Vv préci so ziakmi s PAS na zakladnych Skolach bezného vzdelavacieho prudu.
Vyskumom chceme tiez poukazat’ na formy podpory inkluzivneho vzdelavania
ziakov s PAS z pohl'adu pedagdgov prostrednictvom miery ich pripravenosti
a miery kolegialnej spoluprace pedagdgov s ostatnymi pedagogickymi a odbor-
nymi zamestnancami v inkluzivnych kolach.
Predkladany vyskum sa ststred’'uje na dve vyskumné otazky formulo-
vané v nasledujucom zneni:
1. Akymi skusenostami disponuju pedagdégovia na zakladnych skolach
v rdmci inkluzivneho vzdelavania ziakov s PAS?
2. Akymi formami sa pedagdgovia snazia podporovat’ ziakov s PAS
V inkluzivnom vzdelavani na zékladnych skolach?

Metodika vyskumu

Metodolégia vyskumu je kvalitativneho charakteru. Vyskumnu vzorku
tvoril zamerny a homogénny vyber participantov. Pred realizaciou vyskumného
badania sme si vopred stanovili dva kI'icové atributy kladené na participantov.
Participant musel posobit’ ako pedagdg na zakladnej Skole bezného vzdelava-
cieho pradu a taktiez musel disponovat’ praktickymi skusenostami so ziakom
s PAS v inkluzivnom vzdelavani. Tato skusenost’ vSak nemohla presahovat’
hranicu 1,5 roka vzhl'adom na podporné opatrenia v G¢innosti od 1. 9. 2023,
na ktoré sme tiez vo vyskume upriamili pozornost. Vyskumu sa zacastnilo
8 participantov. V tabul’ke 1 uvadzame blizsiu charakteristiku vyskumnej vzorky.

Tabul’ka 1: Charakteristika vyskumnej vzorky

Participant | Pohlavie | Vek Vzdelanie Dk M lesto_
praxe pbsobenia
P1 Zena 44 Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie | 25 rokov Trnava
P2 Zena 36 Ugitelstvo ANJ a HV 12 rokov Bratislava
P3 Zena 48 Ugitel'stvo pre primarne vzdeldvanie | 24 rokov Bratislava
P4 Muz 44 Utitel'stvo CHE 18 rokov Bratislava
P5 Zena 35 Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie | 5 rokov Pezinok
P6 Zena 55 Ugitel'stvo pre primarne vzdeldvanie | 31 rokov Pohranice
P7 Zena 38 Ugitel'stvo pre primarne vzdelavanie | 14 rokov | Banskd Bystrica
P8 Zena 46 Ucitel'stvo NJ 24 rokov Skalica

Legenda: ANJ — anglicky jazyk, HV — hudobna vychova, CHE — chémia, NJ — nemecky jazyk
Zdroj: vlastné spracovanie
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Na zber vyskumnych dat sme vyuzili metodu polostrukturovaného
rozhovoru, ktory je najcastejSie volenou alternativou spomedzi ostatnych druhov
rozhovorov (Skutil et al., 2011). Po zozbierani vyskumnych dat sme pristapili
k ich spracovévaniu prostrednictvom transkripcie. Transkripty sme vyhotovili
zo zvukovych nahravok doslovnym prepisom do programu Microsoft Word.
Zber vyskumnych dat sa realizoval v stlade s etickymi zasadami a na zaklade
informovanych sthlasov ziskanych od jednotlivych participantov. Vyuzili sme
techniku otvoreného kédovania.

Vyskum zohl'adiiuje etické hladisko, nakolko sa rieSil ako sucast’
grantovej Ulohy VEGA 1/0694/24 s ndzvom ,, Telesna a Sportova vychova ako
prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra®, ktord bola
schvélena etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského
V Bratislave (stanovisko EK €. 4/2024), ¢im bolo stcasne splnené etické kritérium
priebehu vyskumu.

Vysledky a diskusia

Vyskumna otazka ¢&. 1: Akymi skusenostami disponuji pedagogovia na zdklad-
nych Skolach v ramci inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS?

Vyskumné zistenia poukazali na porovnatel'né skusenosti pedagdégov
so ziakmi s PAS na zakladnych $kolach bezného vzdelavacieho pradu. Ich
skusenosti sa diferencuju predovsetkym v kontexte ich d’alSieho kontinudlneho
vzdelavania v problematike porach autistického spektra, pontiknutych moznosti
zo strany $koly a tieZ od osobnostnych charakteristik pedagdgov. Participanti
v predkladanom vyskume nemaju rozsiahle skiisenosti so ziakmi s PAS. VécSina
participantov uviedla prvotnu skdsenost’ s takymto ziakom vo vychovno-vzdela-
vacom procese. NavySe jedna participantka sa podelila o osobnu skusenost
v rodine. Dalsia participantka okrem vlastnej skiisenosti zo svojej triedy
opisala aj skusenost’ na zastupovanych hodinach s druhym ziakom s PAS.
Dana participantka usudzuje, Ze jej vzdelanie v oblasti psycholdgie prispelo
k efektivnejSiemu zvladaniu prace so ziakmi s PAS.

Majorita participantov zapojenych do tohto vyskumu tvrdila, Ze sa
citia byt dostato¢ne pripraveni na pracu so ziakmi s PAS. Je v§ak nevyhnutné
poznamenat’, Ze dana pripravenost’ je na urovni ich osobnych skuisenosti na
Ukor odbornej pripravenosti. To dokazuje aj chorvatsky vyskum od autorov
Stosi¢, Lisak Segota a Preece (2022). Respondentmi ich vyskumu boli peda-
gbgovia posobiaci na zakladnych Skolach a tiez na Specidlnych $kolach (n = 99).
Vysledky vyskumu poukézali na nedostatocnt odbornu pripravenost’ pedagogov
na zakladnych $kolach, ktora je spdsobena absenciou kontinualneho vzdelavania
v oblasti pristupov na pracu so ziakmi s PAS.

Za hlavny faktor pri zvySovani pripravenosti pedagogovia pokladali
pomoc od $kolského podporného timu. Navysilo by to ich sebaistotu v sdvislosti
s pracou so ziakmi s PAS. V tomto smere sa ukézal vyznamny vyskum

105



Nagyovd, B., Nadanyi, L., Neméek, D.: Skiisenosti pedagdgov a formy podpory Ziakov
S poruchami autistického spektra na zdakladnych skolach

realizovany v slovenskych $kolach bezného vzdelavacieho pradu, ktory
jednoznaéne potvrdil nage zistenia. Autorky Neméek, Bundova a Svecova (2024)
zistovali skusenosti a mieru sebadovery vo vlastné pedagogické schopnosti
zaclenit’ ziakov s PAS do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. V skupine
117 telovychovnych pedagdogov so skiisenostami aj bez skisenosti s inkluzivnym
vzdeldvanim zistili, Ze na to, aby sa zvysila miera ich sebaddvery zaclenit’ ziakov
s PAS do telovychovného procesu, je nevyhnutnd spolupraca s ostatnymi
odbornikmi, resp. ¢lenmi $kolskych podpornych timov. Okrem toho nasi
participanti opodstatnene akcentovali aj na potrebu dalSieho vzdelavania,
ktoré by im dopomohlo rozvinat’ ich pripravenost. Aj vyskumy od autorov Al
Jaffal (2022), Boyle et al. (2020) a Lisak Segota et al. (2022) upriamuju
pozornost’ na kontinudlne vzdelavanie pedagdgov. Ich vyskumné zistenia upozor-
nuji na deficity v odbornych poznatkoch pedagogov pdsobiacich v inkluzivnom
vzdelvani.

Prevazna vécsina participantov zdoraziiovala intenzivnu spolupracu
so svojimi kolegami, ako aj so skolskym podpornym timom, do ktorého mézu
patrit’ skolski psychologovia, Skolski $pecialni pedagdgovia, pedagogicki asistenti
a mnohi d’alsi pracovnici Skoly.

Zo ziskanych vyskumnych dat vyplynulo, Zze pedagdgovia maji so
svojimi ziakmi s PAS prevazne pozitivne skusenosti. Ich vzajomné vztahy
hodnotili ako priaznivé a podnetné. V dvoch pripadoch sa u Ziakov s PAS
prejavilo silné citové priputanie k pedagdgovi. Interpretovali to ako znak
bezpecného vzt'ahu a dovery zo strany tychto Ziakov.

Je potrebné dodat, ze PAS sa mézu manifestovat’ problémovym
spravanim, ktoré nemozno vo vychovno-vzdelavacom procese prehliadnut’
(Nadanyi, 2024). Participanti vSak vo svojich vypovediach popisovali vyhradne
skusenosti s kategoriou ziakov s PAS, u ktorych prejavy problémového spravania
boli minimalne alebo neboli vobec pritomné. V nadvéznosti na prejavy ziakov
s PAS pedagogovia vyzdvihovali doleZitost’ akceptacie nielen zo strany samotnych
pedagdgov, ale aj zo strany rovesnikov. Kladli doraz na vyznam oboznamovania
spoluziakov so $pecifikami ziaka s PAS. Podl'a ich skusenosti to prispieva
K lepsiemu porozumeniu prejavov takéhoto ziaka. Rovnaké zistenia uvadza aj
Majoko (2016), ktory popisuje potrebu systematického vysvetl'ovania typickych
zvlastnosti u Ziakov s PAS ich intaktnym rovesnikom.

Vyskumna otdzka €. 2: Akymi formami sa pedagogovia snazia podporovat Ziakov
s PAS v inkluzivnom vzdelavani na zdkladnych Skolach?

Vyskumné zistenia poukazali na rozmanité formy podpory ziakov s PAS
Z pohl'adu skoly, ale aj samotnych pedagogov. Zo strany skoly sa frekventovane
objavovala pritomnost’ pedagogického asistenta v triede, individualny vzdelavaci
program a podpora zo strany Skolského podporného timu (napr. Skolsky
psycholog, skolsky Specialny pedagog). Vyskum realizovany autormi Stokes
et al. (2017) v Austrélii sa zameriaval na formy podpory a stratégii, ktoré
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riaditelia a pedagdgovia (n =58) pri praci so ziakmi s PAS vyuZivaji na
zakladnych a strednych $kolach. Po realizovani a vyhodnoteni rozhovorov
s participantmi potvrdili zhodny poznatok. Utast pedagogického asistenta
v triede a spolupraca so Skolskym podpornym timom sa ukazali ako cenny
prinos pri podpore Ziakov s PAS. Individualny vzdelavaci program bol rovnako
vnimany ako c¢asto vyuzivand forma podpory, pricom sa vyzaduje jeho
aktualizacia dvakrat rocne.

Na druhej strane, v nasom vyskume participanti pri pedagogickej
podpore uviedli prispdsobovanie prostredia ¢i vyuzivanie kompenzaénych,
senzorickych aucebnych pomoécok vzhl'adom k potrebam jednotlivych
ziakov. Participanti tiez podcCiarkli potrebnost’ individudlneho pristupu,
vyuZivanie silnych stranok (Bolourian et al., 2022) a striedanie aktivit u ziakov
s PAS. Taktiez aj vizualizcia sa im v praxi preukazala ako efektivna forma
podpory. Vo viacerych zahrani¢nych vyskumoch sa vizualizacia javi ako
u¢inna forma podpory pri praci so ziakmi s PAS (Bolourian et al., 2022).
V australskom vyskume sa vizualizacia manifestovala ako jedna z najfrekven-
tovanejsie uplatiiovanych postupov u ziakov s PAS. Z konkrétnych prikladov
vizualizacie autori uviedli obrazky, vizualne podnety, plagaty, pomécky na
pocitanie a d’alSie (Stokes et al., 2017). Aj zo svazijského kvalitativneho
vyskumu od Thwala (2018) vyplynulo, Ze vizualizacia je preferovanou a casto
uplatiiovanou formou podpory zo strany pedagdgov pri praci so ziakmi s PAS.
Vyskumnu vzorku tvorili pedagogovia vyucujuci na zakladnych skolach (n = 36).
Participanti v uvedenom vyskume patriéne zdoraziiovali prinos vizualizacie,
ktora zvySuje porozumenie komunikacii a podporuje efektivnu interakciu
medzi pedagdgom a ziakmi s PAS. Tato skuto¢nost’” sa potvrdila v rdmci
rozhovorov, fokusovych skupin aj pri pozorovaniach.

V mens$ej miere participanti popisovali implementéciu projektového
vyucovania a vyuzivanie informacno-komunikacnych technologii (d’alej len
IKT). Rovnako aj Stokes et al. (2017) identifikovali IKT ako efektivnu formu
podpory. Autori odhalili, ze vyuzivanie tabletu pomohlo jednému Zziakovi
S PAS pri tazkostiach s pisanim, zatial’ ¢o u iného ziaka malo prehravanie
hudby prostrednictvom tabletu upokojujuci ucinok.

Vysledky naznauju, ze pedagdégovia v znacnom rozsahu aplikuju
univerzélne formy podpory a stratégie. Tie su $iroko vyuzitené aj u intaktnych
ziakov. Specifické formy podpory su v praxi pritomné len v minimalnej,
zanedbatelnej miere. Dévodom je prave nedostatok odbornych poznatkov zo
strany pedagOgov V sfére stratégii, ktoré sa mozu uplatiiovat’ pri Ziakoch
s PAS (napr. prvky Struktirovaného ucenia, aplikovana behavioralna analyza
a pod.). Na podobné zistenia poukazuje aj vyskum kolektivu autorov Devi et
al. (2024). Podla autorov pedagogovia vyuzivaju vyluéne univerzalne formy
podpory v porovnani so $pecifickymi formami.

Vyskum sa orientoval aj na aktudlnu problematiku podpornych
opatreni, ktoré su jednou z foriem podpory pre vSetkych ziakov. Pozornost
sme zacielili na ucast’ pedagogov pri navrhu a vypracovavani podpornych
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opatreni pre ziakov s PAS. Participanti sa jednohlasne zhodli, ze je to podla
nich predovsetkym kompetencia $kolského podporného timu a odbornych
zamestnancov skoly. Z toho vyplynulo, Ze pedagdgovia s vylucne pasivnymi
prijimatemi schvalenych informacii v kontexte podpornych opatreni. Nie sU
aktivnymi tcastnikmi ani pri navrhu, a rovnako ani pri ich vypracovavani. Ich
ucast’ v tejto oblasti absentuje. Napriek tomu vsak legislativny ramec Zakona
¢. 245/2008 Z. z. o0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) zretel'ne umoziuje
angazovanie sa pedagogov do podpornych opatreni.

Empirické data odhalili niekol’ko aspektov na vylepSenie inkluzivneho
vzdelavania ziakov s PAS. Samozrejme, pritomnost’ a pomoc od skdsenych
pedagogickych asistentov by pomohla znizit' zataz kladenu na pedagogov.
V rdmci diskusie o zefektivneni inkluzivneho vzdelavania u ziakov s PAS sa
7o strany participantov manifestovala potreba znizenia celkového poctu ziakov
v triedach. Zaroven zdoraznili nevyhnutnost’ navySenia urovne priestorového
a materiélno-technického zabezpecenia na zakladnych Skolach. Adekvatne
vybavenie $k6l je pritom ziaduce z hl'adiska efektivnej podpory a rozvoja
ziakov s PAS v inkluzivnom prostredi. Al Jaffal (2022) vo svojom vyskume
totoZzne poukazuje na nedostatok priestorového a materialno-technického
zabezpecenia na Skolach ako na vyznamnu prekazku pri implementacii
inkluzivneho vzdelvania.

Za jeden z d’alsich smerodajnych prediktorov efektivneho rozvoja
inkluzivneho vzdelavania tejto skupiny ziakov povazovali participanti aktivnu
multidisciplinarnu spoluprécu so vSetkymi zainteresovanymi stranami (vratane
pedagogickych a odbornych zamestnancov, S$kolského podporného timu,
rodicov a zariadeni poradenstva a prevencie). Majoko (2016) to tiez dokazuje
vo svojom vyskume. Apeluje na vyznam spoluprace vsetkych ucastnikov
v ramci vychovno-vzdelavaciecho procesu, ¢o prispieva k efektivnejSiemu
zaclenovaniu Ziakov s PAS do inkluzivneho prostredia na zakladnych skolach
bezného vzdelavacieho pradu.

Fundamentélnu Ulohu zohravala aj kolegidlna spolupraca, ktora
spocivala v zdielani a vymiefiani si skusenosti, poskytovani si rad a prezentovani
prikladov dobrej praxe. Nasledne participanti v naSom vyskume identicky
akcentovali na potrebu kontinualneho vzdelavania pedagégov s dérazom na
rozvijanie odbornych poznatkov v problematike inkluzivneho vzdelavania
Ziakov s PAS. Prave to by im umoznilo lepSie sa orientovat’ pri praci s tymito
ziakmi. Niekolko zahrani¢nych $tadii tiez potvrdzuje tento poznatok (Rice,
Kenny & Connolly, 2023; Symes & Humphrey, 2011).

Zaver
Skuasenosti pedagdgov explikovali, ze inkluzivne vzdelavanie Ziakov

s PAS je na Grovni zakladnych $kol bezného vzdelavacieho prudu uskutoc-
nitelné za predpokladu vytvorenia optimalnych podmienok na urovni
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systémovej aj persondlnej podpory. Pedagdgovia preukazali vysokd mieru
osobnostnej pripravenosti a ochotu pracovat so ziakmi s PAS. Avsak,
deklarovali vyrazné deficity v oblasti ich odbornej pripravenosti a potrebu
navySovania odbornych poznatkov v problematike inkluzivneho vzdelavania
danej skupiny ziakov.

Z pohl'adu personéalnej podpory sa najfrekventovanejsie uplatiiuju
univerzalne formy podpory (uéebné pomocky, individualny pristup, vyuzivanie
silnych stranok, vizualizacia, IKT, projektové vyucovanie). Tie st v§eobecne
aplikovatelné pri intaktnych Ziakoch, ako aj pri ziakoch s PAS. Specifické
formy podpory (prvky Strukturovaného ucenia, aplikovana behavioralna
analyza, socialne pribehy, augmentativna a alternativna komunikéacia) sa
vyuzivaju zriedkavo vzhl'adom na nedostatok odbornych poznatkov u peda-
gogov v danej oblasti. Okrem toho vysledky ukazali, Ze Gcast’ pedagdgov na
navrhu a vypracovavani podpornych opatreni je pasivneho charakteru, hoci
legislativny rdmec umoziuje ich aktivne participovanie.

Efektivne inkluzivne vzdelavanie ziakov s PAS si predovsetkym
vyzaduje kvalitnd multidisciplinarnu spolupracu zainteresovanych stran,
kolegialnu spoluprécu, kontinualne vzdelavanie pedagogov, ako aj aktivnu
ucast’ pedagogov pri podpornych opatreniach. K zvyseniu efektivity moze
vyznamne prispiet’ znizenie po¢tu Ziakov v triedach a primerané priestorove,
rovnako aj materialno-technické zabezpecenie na zakladnych $kolach bezného
vzdelavacieho pradu.

Nadobudnuté vyskumné data vztahujeme vylucne na zamerny vyber
vyskumnej vzorky. Vysledky nie je mozné generalizovat’ na vsetkych peda-
gogov. To pokladdme za limitujuci faktor popisovaného vyskumu. V buducich
vyskumoch by bolo vhodné rozsirit vyskumnt vzorku a zaroven zvazit
zapojenie d’al$ich zainteresovanych subjektov, akymi by mohli byt odborni
zamestnanci v ramci $kolskych podpornych timov ¢i rodicia ziakov s PAS.
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