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Abstract

The aim of the study was to examine the awareness of primary
and secondary school teachers about the issue of substance and non-
substance addictions and to identify their educational needs in this area.
The research was conducted in the form of a questionnaire survey on
a sample of 214 teachers, mostly women (80.8%), with an average age
of 46.9 years and an average length of teaching experience of 20.2 years.
The research was conducted using an online questionnaire.

The results showed that teachers are highly aware of the need for
education in the area of addiction prevention, social and communication
skills and risky behaviour on the Internet. They also consider the creation
of online counselling platforms and access to comprehensive information
to be important. On the contrary, they expressed a lower level of agreement
in the areas of practical competencies, such as the ability to recognize
a student under the influence of narcotics, or knowledge of subsequent
procedures in dealing with these situations. They assessed preventive
activities in schools as insufficient.

The findings also show that although teachers declare the need
for education and support for preventive tools, they also perceive gaps
in their practical skills. This highlights the need for systematic education
and methodological support for teachers in the area of prevention of
both substance and non-substance addictions.

Keywords: Teachers. Addictions. Risky behaviour. Prevention. Educational
needs.

Uvod

Problematika latkovych a nelatkovych zavislosti predstavuje zavazny
spolocensky aj pedagogicky problém. Skolské prostredie je miestom, kde sa
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rizikové spravanie deti a mladeze prejavuje vo vysokej miere a preto je
pripravenost’ ucitel'ov na jeho rozpoznanie a rieSenie kI'icova.

Cielom vyskumu bolo zistit' informovanost’ a vzdeladvacie potreby
ucitelov zdkladnych a strednych $kol v oblasti prevencie zavislosti a rizikového
spravania zZiakov.

Latkové zavislosti (alkohol, drogy, nikotin) a nelatkové zavislosti
(patologické hrac¢stvo, nadmerné pouZivanie internetu a S tym spojena napr. aj
kybersikana) st vyznamnymi rizikovymi faktormi ohrozujicimi zdravy vyvin
deti a dospievajlcich a uditelia su ¢astokrat prvi, ktori reaguju, ked’ sa u ziaka
prejavuju takéto formy rizikového spravania. Ulohou pedagdgov je nielen
rozpoznat’ prejavy rizikového spravania, ale aj reagovat’ primerane a preventivne.
Ucitel’ by mal byt pripraveny na takéto situacie a mal by ich vediet’ dostato¢ne
zvladat’. Vyskum autorov Holdo§ a kol. (2023)! poukazuje na to, Ze uditelia
(ale aj iné dospelé osoby, ktorych tlohou je pomahat’ detom a dospievajlcim),
nie su osoby, ktorym by sa diet’a alebo dospievajtci zveril so svojimi problé-
mami — napr. len 2% deti, ktoré sa stretli s kyberSikanou, sa o tom rozpravali
s ucitelom alebo ucitel’kou; 3% s niekym, koho pracou je pomdhat detom
(napr. Skolsky poradca) a 6% deti a dospievajucich sa o tom rozpravalo s inym
dospelym, ktorému doveruje. Vyskum poukazuje takisto na to, Ze deti a dospie-
vajuci, ktori maji skiasenost’ s nie¢im, ¢o im ublizilo alebo znepokojilo, maji
znizZeny pocit bezpeéia a prijatia v §kolskom prostredi. Podl'a vyskumu Health
Behaviour in School-aged Children HBSC (Madarasova Geckova, 2023) Skolaci
problémy rieSia najcastejsie s rodi¢mi (74%), kamaratmi (72%) alebo sami, na
ucitel'ov alebo iné dospelé osoby sa obratilo 20%. V naSom prispevku sme
zamerali na to, ako ucitelia sami vnimaji svoju pripravenost’ reagovania na
rizikové spravanie so zameranim na latkové a nelatkové zavislosti.

PrehPad uZivania navykovych latok na Slovensku u deti a dospievajucich

Podla vyskumu Holdosa a kol. (2023) mé& 44% deti a dospievajdcich
skasenost’ s alkoholom, pri¢om miniméalne raz tyzdenne ho konzumuje 8% z nich;
33% deti a dospievajucich ma skusenost’ s elektronickymi a 23% s tabakovymi
cigaretami a 16% so Zuvacim tabakom. 10% deti a dospievajlcich uviedlo
skusenost’ s marihuanou, pricom 4% uviedli pravidelni konzumaciu vo frekvencii
minimalne raz za mesiac. Vo vyskume realizovanom v roku 2022 (Holdos a kol.,
2022) uviedli respondenti aj skusenost’ s extazou (3%) a pervitinom (2%).
Podobné vysledky reportuje aj stadia HBSC? — skusenost” s pitim alkoholu uviedli
skoro dve tretiny 15-ro¢nych, priblizne tretina 13-roénych a menej ako patina
11-ro¢nych. Skusenost s marihuanou uviedlo 10% dievcéat a 14% chlapcov

1 Vyskum sa uskutocnil na reprezentativnom stibore deti a dospievajlicich v pocte 1932 respondentov
vo veku 9 — 18 rokov.

2 Stiidia HBSC bola realizovana na vyskumnom stbore 11, 13 a 15 roénych $koldkov reprezen-
tativne pre populéciu na Slovensku.
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vo veku 15 rokov. Vyskum ESPAD (Kopanyiova a kol., 2024)® reportuje pravi-
delné faj¢enie (1 — 5 alebo viac) cigariet denne u 17,0% chlapcov a 17,2%
dievcat, priemerné hodnoty spotreby alkoholu pri poslednom uziti alkoholu
u chlapcov prekracujii hranicu rizikového pitia najma v pripade destilatov,
u dievcat bolo zaznamenané, Ze spotreba alkoholu pri poslednom uziti alkoholu
dosahuje alebo prekracuje hranice rizikového pitia, najméa pri konzumacii vina
a destilatov. Sprava udava uzitie marihuany aspoi raz v Zivote u 28,4% chlapcov
a u 25,3% dievcat, v pripade extazy u 5,7% chlapcov a 5,2% diev¢at, v pripade
pervitinu u 2,8% chlapcov a 2,7% diev¢at.

Rizikové spravanie na internete

Podl'a studie HBSC riziko zévislosti na internete vykazovalo 6%
Skolakov vo vsetkych vekovych kategoriach, s vynimkou 11-ro¢nych dievcat,
priblizne jedna pétina chlapcov vo veku 13 — 15 rokov vykazovala riziko
problematického hrania pocitacovych hier. Holdo§ a kol. (2022) sa okrem
excesivneho pouzivania internetu zamerali aj na rizikové obsahy a aktivity —
napr. 6% deti vo frekvencii raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete
obsahy tykajuce sa spdsobov pachania samovrazdy, 8% obsahy zobrazujuce
telesné poskodzovanie alebo ubliZovane si, 9% krvavé alebo nasilné obrazky,
9% stranky zobrazujlce branie drog. 63% deti a dospievajucich uviedlo, Ze
videlo nejaké sexualne obsahy, dve tretiny z nich na pornografickej stranke.
32% deti a dospievajucich dostali nejaku sexualnu spravu, najcastejSie od
osoby, ktord nepoznaju.

Metodoldgia

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ povedomie ucitel'ov zékladnych a strednych
§kol o problematike latkovych a nelatkovych zavislosti a identifikovat’ svoje
vzdelavacie potreby v tejto oblasti. Na stanovenie tém a oblasti vyskumu sme
uskutocnili sériu fokusovych skupin s ucitel'mi zakladnych a strednych $kol.
Data boli ziskané prostrednictvom dotaznika so $kdlovymi polozkami, ktoré
zist'ovali informovanost’ u¢itel'ov o navykovych latkach, ich schopnost’ rozpoznat’
Ziakov pod vplyvom latok a vzdelavacie potreby v oblasti prevencie rizikového
spravania.

Vyskumu sa z¢astnilo 214 respondentov — uéitel'ov zakladnych a stred-
nych §kol. 80,8% z nich bolo zien, 19,2% bolo muzov. Priemerny vek respon-
dentov bol 46,9 roka, minimum 25 rokov a maximum 68 rokov. Priemerna
dizka praxe respondentov bola 20,2 roku, minimum 0 a maximum 44 rokov
(median 20,5, modus 20).

3 Vyskum bol zamerany na zistovani prevalencie uZivania drog medzi Ziakmi 9. roénikov zkladnych
§kol a Studentmi vSetkych ro¢nikov strednych §kol v SR.
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97,2% (N=208) respondentov je zaradenych v kategorii pedagogicky
zamestnanec, 2,8% (N=6) v kategorii odborny zamestnanec. V kategorii peda-
gogicky zamestnanec bolo 80,4% (N=172) respondentov Vv kategoérii uditel’,
10,7% (N=23) v kategorii majster odbornej vychovy, 2,8% (N=6) v kategorii
vychovavatel’, 1,9 (N=4) v kategorii pedagogicky asistent, 2 respondenti boli
v kategorii skolsky Specialny pedagog a 1 v kategoérii zahraniény lektor.

Vysledky

Graf 1 zobrazuje odpovede respondentov na otazky tykajuce sa infor-
movanosti respondentov 0 navykovych latkach, ich schopnosti rozpoznat’ u¢inky
navykovych latok a identifikacie vzdelavacich potrieb v oblasti navykovych
latok. Skalové polozky mali respondenti ozna¢it’ odpoved’ami 1=tiplne sithlasim,
2=skdr sthlasim, 3=ani sthlasim ani nesuhlasim, 4=skor nesuhlasim, 5=lplne

nesuhlasim.

Viem rozpoznat, ked & Ziak pod vplyvom alkoholu

FovaZujem za potrebné, aby som sa vzdelaval v problematike uZivania néawykowych
latok

Viiem, ako mam reagoval ked je Ziak pod vplyvom alkoholu

Mam informacie o pdsobeni nawykowch latok na organizmus deti a dospievajicich

Viem, kde mam hladat relevantné informacie o jednotivich navykowch latkach

Ma nase) Skole sa pravidelne organizu prev. akfivity Zamerane na uZivanie
nawykovych latok

Poznam postup, to mam robil’, ked sa dozviem, Ze Ziak mé problém s néwykowm
I&tkam

Viem, ako mam reagoval’, ked je Diak pod vplyvom halucinogenu (napr. marihuana,
LSDapod)

Viem, ako mam reagovat, ked e Sak pod vplyvorn stimulantu (napr. penvtin, I\olkamda
pod) [

Viemn rozpoznat', ked je Ziak pod vplyvom halucinogenov (napr. marihuana, LSD a

poi

Viem, ako mam reagoval, ked je Zisk pod vplyvom opidtu (napr. heroin, morfin a
pod

Viem rozpoznat, ked je Ziak pod vplyvom stimulantov (napr. penitin, kokain a pod.)

Viem rozpoznat, ked je Ziak pod vplyvom opiatov (napr. heroin, morfin a pod.

Ma nasej Skale sa organizuje vzdelavanie pedagdgov Zamerane na uZivanie
navykovych latok

Viem, &oje HHC

Viem, Co Je kratom

Graf 1: Informovanost’ respondentov o navykovych latkach a potreby
vzdeldvania v oblasti prevencie — priemerné hodnota
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Vysledky ukazali, ze ucditelia sice deklaruju povedomie o alkohole
a vnimaju potrebu vlastného vzdelavania, avsak v inych oblastiach — najmé pri
novych psychoaktivnych latkach (kratom, HHC) a pri formélnom vzdelavani
poskytovanom Skolami — sa ukazuje nesthlas. To poukazuje na vyznamnu
medzeru v informovanosti.

Dalej je zrejmé, e rozpoznavanie a riesenie situacii spojenych s uzivanim
ilegalnych drog (opiaty, stimulanty, halucinogény) je vnimané ako slabé miesto.
Priemerné hodnoty okolo 2,6 — 2,8 odrazaja neistotu a Ciastoény nesuhlas, ¢o
mozno interpretovat’ ako nizku pripravenost’ ucitelov na praktické zvladanie
krizovych situécii.

Na druhej strane, fakt, Ze respondenti jednoznacne sthlasili s potrebou
vzdelavania, poskytuje silny argument pre zavadzanie systematického, prakticky
orientovaného profesijného rozvoja.

Graf 2 zobrazuje odpovede respondentov na otazky tykajlce sa oblasti
rizikového pouZivania internetu a potreby vzdelavania v tejto oblasti.

Zmyslupiné travenie volného ¢asu je efektivna forma prevencie rizikového spravania

Uvitalla by som online platformu, s informaciami o latkowych a nelatkovych zavislostiach

Privital/a by som online poradiu v oblasti 1atkowych a nelatkovych zavislosti

Poznam negativne ddsledky rizikového pouZivania internetu (napr. sexting, patologické
hracstvo, kybersikana a pod.)

Poznam negativne désledky nadmerného (excesivneho) pouZivania intermnetu

PovazLjem za potrebné, aby som sa vzdelaval o rizikovom a nadmermom pouZivani
internetu

PovazZujem za potrebné, aby som sa vzdelaval v oblasti sociéinych a komunikagnych
zruénosti

Privital/a by som inovatné vzdelavanie v oblasti l4tkovych a nelatkowych zavislosti

Vliem, ako poradit Ziakom v pripade, ak sa namia obratia s podozrenim na .
kybersikanovanie £

INa nadej &kole st utitelia informovani o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch
kyberSikany a iného rizikového spravania na internate

Poznam postup, o mam robit’, ked mé diet'a problém s rizikowym spravanim na intermete

Ma nagej Skole sa organizuju preventivne aklivity pre Ziakov o rizikovom sprévani na
internete

Mam dostatotné komunikacné zrucnosti pri komunikacii s rodinnymi prislunikmi
rizikoveho Ziaka

Graf 2: Informovanost’ respondentov o rizikovom pouzivani internetu
a potreby vzdelavania v tejto oblasti
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Vysledky ukazali, Ze respondenti sthlasia s tym, Ze zmysluplné travenie
volného Casu je efektivnou formou prevencie rizikového spravania a vitajd
moznost’ digitalnej podpory v oblasti latkovych a nelatkovych zavislosti.
Z vysledkov vyplyva, Ze respondenti poznaji negativne dosledky rizikového
pouzivania internetu a povazuju vzdelavanie v tejto oblasti za potrebné.

Vyssie hodnoty a zaroven rezervy vidia respondenti hlavne v schopnosti
poradit’ Ziakom pri podozreni na kyberSikanu, v informovanosti o trestnopravnej
zodpovednosti, v znalosti postupov pri rieSené problémov a v komunikaénych
zrucnostiach pri komunikécii s rodi¢mi.

V dotazniku mali respondenti aj moznost” vol'nej odpovede a mohli
napisat’, s akou problematikou rizikového spravania sa vo svojej praxi stretavaju
a potrebovali by sa v nej dovzdelat. Respondenti uvadzali napr. oblast’ siekt
a ich posobenia, pornografiu, rodové stereotypy, obchodovanie s I'ud’mi, rasistické
prejavy, psychické zdravie deti a dospievajucich, sexualne zneuzivanie.

Zaver

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze pedagogovia zakladnych a strednych
§kol si v zna¢nej miere uvedomuju zavaznost’ problematiky latkovych a nelat-
kovych zavislosti, avSak ich praktickd pripravenost’ na riesenie konkrétnych
situacii zostava limitovana. Tato skuto¢nost’ koresponduje s poznatkami Holdosa
a kol. (2023), podl'a ktorych ucitelia Casto nie si prvou osobou, na ktora sa deti
a mladi l'udia obracaji so svojimi problémami. Nizka miera praktickych kompe-
tencii — napriklad rozpoznanie ziaka pod vplyvom omamnych latok ¢i znalost’
postupov pri rieSeni tychto pripadov — poukazuje na potrebu cielenej metodickej
podpory a zavedenia kontinualneho profesijného rozvoja v oblasti prevencie.

Vyznamnym zistenim je aj vysoka miera deklarovaného zaujmu o d’alsie
vzdelavanie, ktora naznaCuje otvorenost ucitelov voci profesijnému rastu
a zvySovaniu svojej kompetentnosti v téme prevencie rizikového spravania.

Respondenti povazuji online vzdelavacie a poradenské platformy za
vhodny nastroj podpory. Tento pristup moze reflektovat’ meniace sa potreby
Skolského prostredia a digitalizaciu pedagogickej praxe. V kontexte prevencie
rizikového spravania na internete je dolezité, ze ucitelia identifikovali rezervy
v oblastiach, ako su kyberSikana, komunikacia s rodi¢mi a orientacia Vv trestno-
pravnych suvislostiach. Tieto oblasti si vyZaduju medziodborovu spolupracu —
najmd medzi uéitel'mi, Skolskymi psycholégmi a odbornikmi na pravo a kyber-
bezpecnost.

Vysledky taktiez naznacujl, ze prevencia zavislosti je v Skolskom
prostredi vnimana prevazne ako teoreticka alebo formalna sicast’ vychovno-
-vzdelavacieho procesu, nie ako systematicky implementovana prakticka ¢innost’.
Tento rozpor medzi deklarovanou znalost'ou a praktickym vyuzitim preventivnych
stratégii potvrdzuje potrebu revizie existujucich vzdelavacich programov a kurzov
pre ucitel'ov.

Celkovo mozno konstatovat, ze vyskum potvrdil existenciu vedo-
mostnych aj praktickych medzier v oblasti prevencie rizikového spravania
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Ziakov. Pre efektivne posilnenie kompetencii uéitel'ov je nevyhnutné prepojenie
teoretického vzdeldvania s praktickym néacvikom, simulaciami krizovych situécii
a zdiel'anim dobrej praxe. Z perspektivy edukacnej politiky by bolo vhodné
vytvorit' rdmec pre systematické vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov v oblasti prevencie zéavislosti, ktory by bol povinnou sucastou
ich profesijného rozvoja.
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