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Redefinice portrétu a zobrazeni ¢lovéka:
studie zaloZena na uméni

Reconceptualizing Portraiture and Human Self-Image:
Art-Based research

Katefina Stépankova
Abstract

Technological developments and global changes are contributing to
a shift in the way people see themselves. The study shows how art
students approach the concept of the portrait as a representation of
a person and how they redefine it in the process of creation. Art-based
research (ABR) methodology was used for the research. New media and
traditional art practices were used in the creation process. The findings
show that students perceive the boundaries of the human as a fluid concept.
The study proves that ABR promotes creative and critical thinking and
allowed students to explore the social construct of identity and their
own boundaries, as well as discovering an authentic approach to portraiture.
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Uvod

Portrét vzdy zobrazoval vice nez pouhou podobu ¢lovéka. Jeho
poslanim bylo uchovat zobrazeného ,,pti Zivote* i po jeho smrti. M¢l funkci
reprezentativni i informativni a umoznoval zachytit konkrétni aspekt
osobnosti. Pro umélce byl autoportrét nastrojem sebezdokonalovani, slouzil
jako Casosbérny dokument, zptusob sebereflexe, momentka s terapeutickym
ptesahem. Zpisob zobrazeni byl dobové podminén, stejné jako rozdilny diiraz
na vérnost zachycené podoby (Freeland, 2007). Soudobé technologie a zapojeni
Al umoznily nové uchopit zanr portrétu. Nabidly technickou dokonalost,
maximalni vérnost zobrazeni, i moznost manipulace s obrazem a vytvofeni
uvetitelné fikce. Portrét se stal prostorem pro experiment, vyvazal se z potieby
primarné zachycovat rysy ¢lovéka (Freeland, 2007) a jako tvuréi postupy
vyuzil i préaci s chybou a parafrazi. Hledani nového pristupu portrétu se vsak
stale poji s potfebou vnitini pravdivosti. Dotyka se proto otazek identity,
sebepojeti, etickych hranic ¢lovéka a jeho vazeb k okoli.

Soucasna mlada generace zije ve svété obrovského technologického
pokroku, je vSak konfrontovana i S hrozbami energetické krize, zmény klimatu,
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valky, migrace, nedostatku pfirodnich zdrojt, obavami o budoucnost planety.
Zabydleni se ve svété technologii (digital natives) je soucasné i prekazkou pfi
stietu s realitou. Této generaci je pfisuzovana zvySena citlivost, zranitelnost
anizka resilience (Twenge, 2017). Cilem projektu a vyzkumné studie bylo
zjistit, jak VS studenti vytvarného oboru Generace Z uchopi téma portrétu, jak
vnimaji misto Cloveka ve svéte, jak se identifikuji a jak se jejich pojeti
propisuje do tvtrciho uchopeni portrétu.

Art based research (ABR)

Zkoumani vytvarné tvorby prostfednictvim vytvarné tvorby ma
funkéni  opodstatnéni. Je-li cilem vyzkumu vhled a pochopeni, nikoli
experiment bez vazby na realny Zivot, je tieba pouzit prostiedky uspokojujici
potteby dané¢ho védniho pole (Biggs, 2019, s. 21). ABR je typem vyzkumu,
reprezentace, ale i zmény lidského jednani a zkuSenosti (Savin Baden,
Wimpenny, 2014). Vyzkum zalozeny na uméni umoznuje sbirat i vytvaret
data, analyzovat, interpretovat je a prezentovat bez toho, Ze by tyto jednotlivé
kroky byly oddé€leny od procesu tvorby. Uméni jako prostiedek vyzkumu se
ve vytvarné pedagogice zacal prosazovat od 90. let 20. stoleti (Barone, Eisner,
2012). Popularita piistupu zalozeného na procesu umoznujici pracovat
S tématy, ktera nemohou byt zodpoveézena tradi¢nimi metodami, nechala
vzniknout rlznym typim této metody. Pfistup Art as Research, Art Based
Educational Research (ABER) a A/R/Tography (Art-Research-Teacher)
(Jokela, Huhmarniemi, Hiltunen, 2019, s. 49-51) jsou zaméfeny pievazné na
pedagogickou oblast. Umoziuji nahliZet na proces vyuky vytvarnych disciplin
a prinaset poznatky o pedagogické i tvirci praci cenné jak pro pedagoga, tak
pro studenta. Pfistup ABAR (Art Based Action Research) se zamé&fuje vice na
socialni otazky a tvorba je prosttedkem pro vyvolani zmény a iniciaci
spoleCenské dynamiky. Piinosem zapojeni procesu tvorby do vyzkumu je
nahled na komplexni otazky, které se tykaji lidské subjektivity (Leavy, 2015).
Diky participativnimu charakteru a tvofivé podstaté vyzkumné metodologie je
mozné zapojovat, a ovliviiovat §ir§i komunitu. Velky vyznam metod zalozenych
na uméni pro vytvarny obor spociva v moZznosti feSit témata prostiedky
odpovidajici zkoumané oblasti. Biggs (2019, s. 19) argumentuje, ze exaktni
védecké metody jsou jen jednim ze zpusobu utvareni znalosti z celého spektra
moznosti jeZ zahrnuji i socialni a umélecké metody. Zduraziuje piedevsim
aspekt ,.funk¢nosti“ metody, zda je schopna podavat relevantni informace
0 tématu. Rozsifeni charakteristiky uméni o vyzkumny aspekt ve smyslu ,,Art
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Practice as Research* (Sullivan, 2010) umoziuje reflektovat procesy uvnitf
oblasti a pfinaSet poznani o procesech spojenych s tvorbou.?

Piipadova studie

Vychodiskem vyzkumného projektu Hranice cloveéka bylo téma
portrétu, jako klasického vytvarného zanru, a jeho vytvarnd redefinice
studenty vytvarného oboru? tzv. kiehké &i zranitelné generace (,,Snowflakes
generation, Gen ,,Z*). Spojeni mezi zplsobem zobrazenim a spolecnosti je
tésné a zanr portrétu jej odrazi velmi citlivé. Otazka, jak lze v dnesni dobé
vizualné reprezentovat podobu jedince s ohledem na soudobé technologie,
hodnoty spolecnosti, aktualni ekonomicka, politicka, ekologicka témata
i soudobé koncepce lidstvi tak stala v pozadi vytvarného i vyzkumného
projektu. Projekt se filosoficky opiral o posthumanistické teorie (Bradiotti,
2013), které cloveéka nenadfazuji ostatnim tvorGm a zastavaji symetricky
pristup jak k lidem, tak i pfirodé a teorie transhumanismu, které soudobého
Clovéka a jeho podobu vnimaji jen jako pfechodnou verzi jeho vyvoje.
Vytvarnym cilem bylo pieneseni vlastnich vychodisek (sebepojeti a zpisob
vztahovani se ke svétu) do tvaréiho procesu, formulovani autentického
vizualniho jazyka pfi feseni vytvarného zadani ,,Portrétu®.

Vytvarny projekt byl zardmovan otazkami ,, Co znamena byt clovékem? *,
,,Na zdklade ceho se identifikujeme? “, ,,Kde lezi hranice mezi lidskym a ne-
-lidskym, clovekem a okolim? “. K t€émto otazkam se studenti vraceli v pribéhu
celého tviir¢iho procesu. Vyzkumna otazka byla formulovana:

,,Jak soucasna generace definuje cloveka?

,Jak se pojeti ¢loveka propisuje do redefinice Zanru portrétu?

Metodologie

Vzhledem k charakteru oboru byl vyzkum spojeny s tvorbou a vizualnim
vytvarnym vystupem. Ten tvofil autorsky soubor praci propojujici vice médii
a vyuzivajici Al v nékteré z ¢asti procesu tvorby. Hlavni vyzkumnou metodou
byl vyzkum zaloZeny na uméni (ABR). Vyuzita byla vizudlni data generovana
Vv procesu tvorby, vytvarné deniky, dotaznik, zavérec¢na instalace realizaci ve
vystavnim prostoru. Proces tvorby byl reflektovan v ohniskovych skupindch
(n = 2x 9), do analyzy vytvarného materialu byli zapojeni jako vyzkumnici

1 Vytvarna pedagogika b&zné pracuje s reflexi tvorby a vnima ji jako soucast tviiréiho procesu, do
kterého nalezi zprostiedkovani poznani jak studentovi, tak i pedagogovi o jeho pedagogickém
vykonu (Biarincovd, 2023). Srovnavani tohoto intuitivniho pfistupu s metodami generujicimi
,tvrda data“ omezuje rozvoj moznych zptisobt utvareni znalosti.

2 Studenti Bc. a Mgr. studia vytvarného oboru, seminat Video, Digitalni fotografie a Konceptualni
tvorba, Katedra vytvarné kultura a textilni tvorby, PdF, Univerzita Hradec Krélové.
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vytvarni pedagogové (n = 3). Pocet respondentii zapojenych do vyzkumu
v pilotni fazi n = 18 respondentt (LS 2024/25). Doba trvani pilotni faze:
1 semestr. Vyzkumna sonda prezentuje ¢ast pilotni faze vyzkumu, ktera byla
realizovana v LS 2023/24.

Vyzkum

Spolecné tematické vychodisko 1 zadand vytvarnd média vytvofila
ramec pro sledovani ptistupu k zadani a jeho feseni. Zde predstavujeme vybrané
projekty, které zastupuji zptisoby vztahovani se tématu a pfemysleni o ném.

Kurator. Kuratorsky pohled si soudoba generace osvojila piedev§im
diky socialnim sitim, kde se kazdy ucastnik ptirozené stava kuratorem vlastniho
mediélniho obrazu (Hester, Geegan, Parker, 2022). Citlivost k vizualité
a schopnost pozorovat jsou i podminkami vytvarného vidéni. Autorka Lada
Novakova se zamétfuje na momenty zmateni Al generatoru obrazkd, na jeho
chyby a nepfesnosti ve vyobrazeni ¢lovéka. Pfitomnost nadsazky zde narusuje
kuratorsky odstup pozorovatele. Preference vicezna¢nosti a vitani chyby se
propsaly i do mnoha realizaci v jinych kategoriich a odkazuji K tvofivému
zpisobu vidéni svéta. Snimky prezentované ve video smycce, byly stazené
z online archivii Al generatorti a doplnéné rozhovorem s Chat GPT.

Obr. 1: Lada Novakova ,,Lidské télo*, video, 2024, zdroj: Lada Novakova

Télesnost. T¢lo definuje fyzické hranice ¢lovéka. Kize tvoii jeho
fyzickou hranici, jeji barva hranici kulturni, socialni ¢i mentalni. Realizace
vychazejici z télesnosti vynesla téma zkoumani identity ve vztahu k barvé
pleti. Realizovala se prostfednictvim fotografického objevovani barev vlastni
pleti, naslednou postprodukci, vytvafenim vzornikti a hledani adekvatnich
ptirodnich barevnych pigmentd, které se staly vychodiskem pro objevovani
moznosti malby.
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Obr. 3 (vpravo): Eliska Vrabcova, ,,Miij tep je algoritmus™, 2024, zdroj: K. Stépankova

Téma télesnosti se objevilo 1 u realizaci fesicich hranice dané konstrukci
téla na tirovni bunék a kostnich struktur, které jsou vnimatelné pouze s vyuzitim
modernich zobrazovacich metod. Dale pii zasazeni téla do kontextu ptirody,
v metamorfozach lidského a ptirodniho ¢i technického. Technologie umoznily
1 vizualizaci biologickych pochodl snimanych aplikaci (tep) a jejich prevedeni
pomoci algoritmu do grafické podoby. Vznikly zaznam odkazoval na vyznam
pohybu pro sebeidentifikaci.

Dialog. Téma komunikace prostoupilo realizacemi diky vyuziti Chatu
GPT. Objevilo se v poloze dialogu i zaménénych roli tazatele a odpovidajiciho.
Vytvarné zpracovani situaci, kdy technologie zaujima roli radce, ¢i piejima
aktivni roli pfi komunikaci za ¢lovéka, je mozné popsat jako zplsob distance
a nahled na absurditu situaci. Vyuziti humoru se v ¢asti realizaci stalo
vyznamnym tvir¢im piistupem a zplisobem prosazeni ,,lidského* proti Al.

Obr. 4: Michaela Srnska, ,,Emocni podpora prostiednictvim AI”, (dialog mezi
lidskym t¢astnikem a chatem GPT), video, 2024, zdroj: K. Stépankova
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Prostor. Prolinani vefejného a soukromého prostoru, redlného svéta
a liminalnich prostorii simulujicich estetiku pocitacovych her ukazuje na stirani
hranic realné¢ho a fikéniho svéta. Tento zpisob zpracovani vice nez jiné odkazoval
na pristup k vnéjsimu prostoru jako zrcadleni vnitini krajiny.

J h &

i

Obr. 5, Jan Kot'atko, ,,Verejny mikrokosmos*, 2024, zdroj: K. Stépankova

Uplatnéna témata je mozné shrnout i pod obecnégjsi kategorie, které
byly ziskané na zékladé analyzy mysSlenkovych map vytvafenych studenty
Vv procesu ideace. Jedna se soucasné i o rozdily, které Hamilton a Aaker (2024)
uvadi jako kritéria odliSujici Clovéka od Al. Védomi sebe sama; Emoce;
Tvorivost; Télo; Filozofie/spiritualita; Eticky aspekt.

Diskuze

Podminka zapojeni technologii do realizace projektu si od studentt
vynutila tviiréi nasazeni zvlasté ve fazi ideace, aby se odpoutali od tradi¢niho
konceptu portrétu. U praci bylo mozné identifkovat nékolik p¥istupti: 1. kuratorsky
(pozoruji, vybiram, tfidim); 2. dialogicky (komunikuji s médiem); pracujici
s 3. télesnosti (pohyb, télo jako konstrukce) a 4. prostorem (interakce vs.
prazdnota). Studenti pfi tvorbé prekrocili nabidku moznosti hybridizace lidskych
rysu a zaméfili se spiSe na principy rozosteni a maximalniho ptiblizeni. Témata
reflektovana v pozadi realizaci (myslenkové mapy, vytvarné deniky) ukazala
na nejvlastnéjsi charakteristiky ¢lovéka, mezi kterymi dominovalo téma lidské
senzitivity, empatie a taktéZ chybovosti. Chybovost nebyla vnimana jako
nevyhoda, ale jako hodnota, ktera odliSuje ¢lovéka od stroje a je i projevem
jeho svobody. Nedokonalost a omylnost byly studenty vnimané jako pfileZitost
pro vznik néeho nového a odkazovaly spiSe K pruznosti mySleni a tvofivosti
neZ neodolnosti, ktera je generaci ,,Z* ptipisovana.
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Zavér

Vytvarny kol redefinice portrétu ukazal moznosti prekroceni tradicni
vytvarné praxe pii zobrazeni télesnosti. Pfi plnéni zadani do poptedi vystoupila
schopnost studentti pracovat S nejistotou a neurcitosti. Tyto kompetence se
vazi jak k tvotivosti, tak ke konceptu tzv. ,,antifragility* (Taleb, 2012), pro kterou
je charakteristicka pruznost, schopnost prace s nahodilosti a neuspofadanosti.
Jedné se o dovednosti, které jsou v kontrastu k oznaceni generace Z za kiehké
sn€hové vlo¢ky. Omezeni studie vyplyva ze zapojeného vzorku studentt,
u kterych se predpoklada vétsi mira tvotivosti, akceptovani chaosu a odolnosti
vuci volatilit€. V otazce pouzité metody se ukazuje, ze ABR je nastrojem
umoznujici studentim uchopit vytvarnou praci jako vyzkum a dobrat se
zavaznych zjisténi presahujicich esteticky a femeslny rdmec. Umoziiuje tlumocit
vystupy jinak té€Zko uchopitelného tvorivého procesu Sir§Simu okoli. Uciteli
nabizi prostor pro didaktickou (sebe)reflexi, i konceptualizovat vysledky své
didaktické prace.
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