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Abstract

In the present contribution, we document the emotional perception and
experience of life situations captured through graphic records created
within activities aimed at supporting individuals using action art and
action-based approaches, in connection with the thesis Breakthrough in
the context of supporting an adult through art. In the article, we describe
specific lived situations along with the related emotional perception and
artistic representation. The activity was carried out with students of the
Department of Art Education in RuZomberok.

Keywords: Visual record. Perception. Action art. Author's display. Visual
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Uvod

V ramci rieSenia projektu KEGA 001/KU-2023 Stelesnend skiisenost
s vwuzitim art action II. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom veku sme
sa zaoberali tézou Zlom v kontexte podpory dospelého jedinca cez umenie
(dalej len Zlom). Podpora ¢loveka cez umenie, mdze byt uskutoéfiovana aj
cez ak¢né umenie, ktoré umozituje pomocou autorskych pristupov umelecké
vyjadrenie, zobrazovanie a vizualnu komunikaciu (Kovacova, 2021; Biarincova,
2023).Vytvarna tvorba prostrednictvom stratégii akéného umenia je schopna
podporit’ usilie o dosiahnutie trvalo udrzate'ného stavu v skupinach dospelych
jedincov, vytvara tiez jedineény priestor pre tvorivost a hladanie stalosti
v zlomovych situaciach v zivote. Kazda zlomova situacia je prezivana/preci-
tovana individudlne a subjektivne zo strany prezivajuceho ¢loveka, preto aj
emociondlne prezivanie aktéra/Cloveka nemdzeme unifikovat’. Pocas Zivotnej
cesty sa Clovek dostava do kontaktu s réznymi zlomovymi situdciami, ktoré
mozu byt aktérom roznorodo percipované. Na zaklade vyS$Sie uvedeného
akéné umenie je mozné povazovat’ za stratégiu naplifiajiicu katarznii, ale aj
purifikacnu funkciu (Kovacova, 2024). Ak¢né umenie, umozituje pomocou
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autorskych pristupov umelecké sebavyjadrenie (Valachovd, 2024), zobrazo-
vanie a Vv neposlednom rade vizualnu komunikaciu, komunikaciu uskuto¢fio-
vanu prostrednictvom vizuélnych obrazov (Bergerova, 2024), ktoré umoziiuju
vizualizovat’ osobné prezivanie, skusenosti, nazory ¢i emocie alebo situacie
(Biarincové, 2024). Pocas ak¢nej ¢innosti mdze byt akéna tvorba orientovana
na aj na emocionalnost’, spracovanie akychkol'vek emocii, napriklad v kontexte
réznych zivotnych zlomovych situécii.

Emocionalita, emocie

V spojitosti s prezivanim zlomovych situécii v zivote sa objavuja
rozne emdcie, ktoré jedinec percipuje a precituje roznymi spésobmi v kontexte
charakteru a individuality osobnosti. Za osobitd dimenziu temperamentu
osobnosti mdzeme povazovat emocionalitu alebo emotivitu, ktord je
charakterizovana ako citlivost voci situdcidm, ktoré vzbudzuji emocie.
Emocionalita uréuje predovietkym preZivanie emocii, ako citlivost, hibka
preZivania, dizka preZzivania emocii v ¢ase aich doznievanie, frekvenciu,
stalost’ a primeranost emocionalnych reakcii v danej situacii. UrCuje tiez
vonkajsie prejavy emocii, ich silu vyrazu (Nakonecny, 2009). Emocie st
akousi syntézou stavu vzruSenia a kognitivnej interpretacie situdcie. Su to
vel'mi komplexné javy ktorych charakteristickou crtou je velka citlivost
a premenlivost’ (Stuchlikovd, 2002).

Dolezitou dimenziou emocionality su nalady, rdozne dlho trvajuce
emocionalne stavy, ktoré na rozdiel od va¢siny emocii nemusia mat’ vyraznejsi
charakter. Vyznamny vplyv na jedinca maju nalady, emo¢né stavy, vytvarajuce
akési zazitkové pozadie aktualnych dojmov, respektive akési naladenie osobnosti
(Nakonec¢ny, 2009).

Zakladnou charakteristikou vSetkych zivych bytosti (od zivo¢ichov az
po cloveka) je ich zacielenost’ na dosahovanie pozitivnych Zivotnych pozicii
zlepSujucich situaciu a naopak vyhybanie sa situaciam, ktoré poziciu bytosti
zhorsuju (Schneider, May, 2005).

Experimentovanie s tézou Zlom, tvorba vizualneho grafického zaznamu
z emocionalneho percipovania situacii — metodol6gia

Zlomové situécie v Zivote ¢loveka vytvaraju rdzne emocie, stavy
s ktorymi sa jedinec vyrovnava vel'mi subjektivnym sposobom. Vytvarné
umenie, respektive akéné umenie! umoziuje na zaklade vizudlnej komunikacie
(Bergerova, 2024), tvorivosti a tvorivych &innosti (Stepankova, 2024)

! Intermedialne umenie zaloZené na udalosti, ktora je tizko prepojend s fyzickym gestom umelca.
Podstatou akéného umenia je Zivy proces, ktory je spojeny s vnimanim, eméciami, imaginéciou
a myslenim (Stofko, 2007, s. 15).
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a katarznej funkcie umenia pomdct’ prekonat’ zlomové situacie (Kovacova,
Bencic, 2024). Proces verbalnej a vizualnej komunikécie a vizualizacie emdcii
prostrednictvom vytvarného jazyka ulah¢uje prekonanie/prezitie negativnych
zazitkov a emocii.

Verbalny a vizualny jazyk pouzivame v procese komunikéacie
(Valachova, Repiska, Weissova, 2024). Oba jazyky maja svoje Specifické
funkcie zobrazovania, vyjadrovania sa. Tak ako znaky/pismena abecedy
vytvaraju slov, tak i vizualne formy vytvarného jazyka je mozné spajat
a vytvarat z nich konkrétne vztahy a asociacie na ploche a v priestore.
Vizualne obrazy su vysledkom vzajomného p6sobenia medzi bodmi,
liniami a plochou. Spajanim zakladnych zloziek vizualneho jazyka vytvarame
gramatiku vizualnych foriem. Skladanim/komponovanim zé&kladnych staveb-
nych prvkov a zakladnych vyjadrovacich prvkov — bodov, linii, $kvfn, tvarov,
farby, Struktary, hmoty a priestoru vznikd kompozicia, v ktorej figuruju
kvalitativne a kvantitativne vztahy (Supsakova, 2015). V kontexte skimania
emocionalneho percipovania situécii v spojeni s tézou Zlom, sme sa sUstredili
na percipovanie zlomovych situécii v zivote osobnosti a na priestor pre
hl'adanie stalosti v zlomovych situéaciach v zivote.

V ramci experimentovania, kvalitativneho skimania zlomovych
situdcii v zivote sme oslovili konkrétnych $tudentov z Katedry vytvarnej
vychovy v Ruzomberku, aby vizualizovali verbalne a graficky rozne situacie,
emacie, nalady a pocity, ktoré zazili pocas siedmich dni (jednalo sa o dni
nasledujtice po sebe v jednom tyzdni). Studenti v ramei vytvarnych vizualnych
aktivit vytvorili zaznam z osobného prezivania pocas tyzdna v kontexte
problematiky tézy Zlom. Znazornili/zobrazili prezivané emodcie a nalady
prostrednictvom emocionalnych vizualnych zéznamov (na siedmich héarkoch
papiera) pomocou médii papier, kresba a mal'ba (obr. ¢. 1 — 7). Vizualne
zobrazenie doplnili textom, ktory ndm umoZznil hlbSie ponorenie do
problematiky prezivania. V kratkych reflexivnych vypovediach (dennikoch
z jedného tyzdna), popisali co prezili pocas siedmych dni.

Obr. &. 1 —4: Vizualny zépis emdcii: Mojich 7 dni. Studentka Katedry vytvarnej vychovy,
3. ro€. (Pozri d’alej — ukéazka z vyberu z reflexivnych odpovedi studentky ¢. 1.)
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Obr. &. 5 — 7: Vizuélny zépis emoécii: Mojich 7 dni. Studentka Katedry vytvarnej vychovy,
3. ro€. (Pozri d’alej — ukéazka z vyberu z reflexivnych odpovedi $tudentky ¢. 1.)

Z pozorovani a analyzy z vytvorenych vizualnych zaznamov: Pri
analyze ziznamov sme sa zamerali na hibkovii kvalitativnu analyzu na
zaklade skimania znakov, symbolov a vizuéalnych kdédov. Pri vytvorenych
vizualnych zéznamoch médiom papier sme analyzovali vybrané signifikantné
znaky ako tvar, linia, intenzita farieb, ton/sytost’ farieb, intenzita gestického
zapisu ¢i typologia zaznamenanych tvarov. Pri komparacii zaznamov médiom
papier sme sa zamerali prioritne na autenticitu a originalitu vzniknutého
gestického zadznamu. Pri celkovej analyze vzniknutych artefaktov sme sa
orientovali na konkrétne znaky/kritéria. Pre posldenie jednotlivych kritérii
sme vytvorili nasledujicu tabulku.

Tabulka ¢. 1: kritéria/znaky pre analyzu artefaktov/vizualnych zaznamov

vyjadrenie vyrazu/gestické vyjadrenie

farebnost’

e intenzita pouZzitych farieb

znaky/kritéria

vo vizualnych intencionalita

najcCastejSie a najzriedkavejsie pouzité linearne tvary, typy tvarov

zdznamoch . R
v zdznamoch — vizudlny jazyk

autenticita, originalita vizualneho zdznamu

Zdroj. vlastné spracovanie

Kritérium vyjadrenie vyrazu, gestické vyjadrenie: takmer v kazdom
vzniknutom vizualnom zapise sa zretel'ne prejavil individualny sposob percipo-
vania emocii a nasledny autenticky vyrazny gesticky zaznam kresbou, mal’bou.

Kritérium farebnost’: vo vsetkych vizualnych zapisoch, ktoré vznikli
formou kresby, malby sa vyrazne prejavil individualny vyber farieb —
intenzita, tonalita farieb, subjektivne spektrum farebnych odtiefiov. Pouzité
farby v grafickom zapise naznacili expresivne a symbolické zobrazovanie.
V spektre pouzitych farieb sa vyskytuji vo va¢Som zastupeni studené farby,
ktoré symbolizuji negativne emdcie analady. Teplé farby sl v mensom
zastlpeni. Z farieb vyskytujicich sa na vizudlnych zaznamoch sa Casto
objavovali nasledujlce farby: modra, fialova, ¢ierna, siva, zelena, v menSom
zastUpeni hneda. Z teplych farieb: ZIta, Cervena, oranzova, ruzova. Biela farba
sa vyskytovala v malom mnoZstve.
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Kritérium intenzita pouzitych farieb: bolo vyznamne zastipené
v kontexte zdznamov médiom papier, kde intenzita pouZzitych farieb bola
v rozmedzi od vel'mi vyraznej aZ po jemni/nevyraznu farebnost’ v stvislosti
S0 zdznamom pocitov a emacii.

Kritérium intencionalita: vo vsetkych vizualnych zapisoch, ktoré
vznikli formou kresby, mal’by Studentky vytvorili vizualne autentické zaznamy
grafického charakteru, ktoré niesli znaky ponorenia sa do problematiky
v uréitej intenzite a hibke, na ¢o poukazovali aj vzniknuté vizualne vystupy.

Kritérium najcastejSie a zriedkavejSie pouzité linearne zaznamenané
tvary — vizuélny jazyk: v spektre pouzitych grafickych tvarov/zaznamov sa
najCastejSie objavuje rovna a zvlnend linia, prerusovana linia, linie jemné,
linie tenké, linie s jemnou intenzitou, linie hrubé s vyraznou intenzitou, zdanlivo
chaotické linie s ambiciou vyjadrenia pohybu. V rdmci spektra vizualneho jazyka
sa vel'mi ¢asto objavuje $kvrna. Dalsim vytvarnym zobrazovacim prostriedkom
Vv mensom zastapeni bol bod, zhluk bodov. O konkrétnych geometrickych
tvaroch mozeme hovorit’ v naznakoch — objavuje sa kruh, elipsa, naznaky $piraly.
Zaznamenali sme prevazne rozne asymetrické geometrické tvary a nedefino-
vatel'né typy tvarov blizke ku geometrickym.

Kritérium autenticita, originalita z&znamu: kazdom vzniknutom
vizualnom zapise sa zretel'ne prejavil individualny/jedineény sposob vytvarného
percipovania, vnimania a vizualizacie emdcii do grafickej podoby.

Pri uvadzanych aktivitach zohravala do6leziti tlohu intenzita ponorenia
sa do vlastného vndtra, percipovania vlastnych emdcii, vnimania v interakcii
medzi telom — gestickym pohybom — zapisom v konkrétnym médiom. Studenti
spracovali zaznamy tradicnymi a aj netradiénymi/atypickymi vizudlnymi
formami a vytvarného jazyka, ktoré signalizovali ich subjektivne reflektovanie
problematiky tézy Zlom a nasledne ich autorské pristupy a spdsoby prace,
vyber materialu, ¢i vizualne zobrazenie.

Osobné reflexivne vypovede Studentiek: Verbalna interpretacia zazna-
menana textovou formou nam naznacila pohl'ady a spdsoby osobného jedinec-
ného percipovania problematiky v kontexte preZivania. Studentky mali niekol-
kymi slovami charakterizovat’ emoécie, vnemy a pocity poc¢as siedmych dni.

UkazZka z vyberu z reflexivnych odpovedi Studentiek Mojich sedem dni:
Studentka ¢. 1

Pondelok: Postupne prisiel oblak starosti. Tazkosti sa sustredit’ — hmla — stéle
vSak presvita svetlo.

Utorok: Zmes vSetkych emocii od pokojného a §tastného dna az k stresu
a nepokoju.

Streda: Ponura tma, iba zablesky svetla. Ponorena do ¢innosti — flow.

Stvrtok: Stres — odovzdanie bakaléarskej prace. Napokon pokoj z vykonangj
préace — kone¢ne oddych.

Piatok: Melancholicka nélada. Beh — endorfiny. Stretnutia s priatel'mi.

Sobota: Pokojny deni v prirode. Oddych a samota.

Nedela: Prvy slne¢ny den, $t’astie, laska, pozitivne emacie.

15



Biarincov4, P.:
Vizudlny graficky zaznam emocionalneho percipovania situacif

Studentka ¢. 2

Pondelok: Neschopnost’, hnev, tizkost,, nervozita, upokojenie, vydych.

Utorok: Nervozita, radost’, upokojenie, jemny stres, naplnenie ciel’a, viac menej
spokojnost’.

Streda: Vybuch emocii, stres, stres, STRES, nervozita, nenaplnenie ciel’a, moti-
vacia k zmene.

Stvrtok: Mierny stres, vyvetranie mysle, radost’, ukl'udnenie, mierny hnev

Piatok: Tornado emocii, stres hnev, strach, uzkost’, radost’, vyvetranie, laska.

Sobota: KT'ud, vyvetranie mysle, radost’, odpo¢inok, oddych, upokojenie.

Nedel’a: Chaos, stres, uzkost’, strach.

Sumarizécia zisteni — analyza z experimentovania

Nami skimand problematika témy bola dizajnovand sp6sobom
kvalitativhneho uchopenia. V ramci tézy Zlom — ak¢éné umenie vyplynuli mozZnosti,
ako pracovat’ s tymto okruhom problematiky. Studentky pracovali s médiom
papier, vytvorili vizuélne zdznamy v kontexte prezivanych emocii pocas
jedného tyzdna — Mojich sedem dni. Zobrazili svoje osobné emocionélne
prezivanie, ktoré ,,zapisali” formou zaznamov na zaklade experimentovania
s vizualnymi médiami: papier — kresba/malba. Vyznamna ulohu pri tvorbe
vizualizacii zohravala intenzita prezitych udalosti a citova zainteresovanost
interpretovana do vizualnej podoby.

Z experimentovania s vizuadlnym zédznamom a z reflexivnych vypovedi
sme dospeli k naslednym konstatovaniam:

e U studentiek bol jednoznaé¢ne indikovany individualny spdsob perci-
povania a nasledného $pecifického uchopenia témy.

e Zreflexivnych vypovedi sme ziskali hlbsie informacie o osobnom
percipovani udalosti a situacii, ktoré prezili Studentky pocas celého
tyzdna.

e Vzhladom k technike prevedenia vytvarnych produktov formou
vizualnych zaznamov mozeme d’alej konStatovat, Ze vytvorené
artefakty nesu pecat’ autorského prevedenia v kontexte témy/stvarnenia,
odrazaju individulne percipovanie a naslednl interpreticiu do
vytvarnej a aj verbalnej — textovej podoby.

e Pocity a emocie, ktoré Studentky prezivali pocas tyzdia vykazuju
znaky skor negativnych pocitov, respektive v prevaznej miere pocas
skamaného tyzdha prevlada negativne percipovanie, nepokoj, stres,
napatie. Pozitivne naladenie sa vyskytuje v mensej miere.

e V kontexte skimanej tézy Zlom sa mézeme domnievat, ze pocas
tyzdia prezili Studenti niekol’ko mensich/vicsich osobnych zlomovych
situacii.
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Zaver

Z nasho pohladu povazujeme techniku vizualneho grafického/gestického
zaznamu za formu ak¢éného umenia. V tejto aktivite sa spajaju tvorivé ¢innosti,
ktoré evokuju jednak expresivne pristupy, gestické pristupy ale aj aktivne
manipulovanie a laborovanie s tézou Zlom v kontexte transformécie do
produktov/artefaktov.

Dizajn modelovej aktivity — vizualizacie zlomovych situdcii pocas
jedného tyzdna vytvoril priestor pre expresivitu, pre emocionalne prezivanie
réznych situacii, pre katarziu v kontexte autorského/vytvarného autentického
vizuélneho vyjadrenia sa avytvarania origindlnych produktov/artefaktov.
Studentmi realizovand forma vizudlneho experimentovania im umoZnila
sebavyjadrenie (Stepankova, 2022) a vizualizovanie emo&ného preZzivania
interpretovaného subjektivnym pohladom ¢i spdsobom. Pontikla moznosti
sebareflexie a zamyslenia sa nad prezitym, priniesla osobité individualne
pohl'ady na prezité udalosti, situacie a emdcie.
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