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Predhovor

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

uvedené ¢islo nasho vedeckého Casopisu prindsa pestra paletu Studii
Z oblasti hudobnej pedagogiky, interpretacie a umeleckej praxe. Texty, ktoré
tu najdete, spaja spolocna myslienka — hl'adanie ciest, ako hudba méze formovat’
¢loveka v jeho osobnostnom, vzdelavacom i kultirnom rozmere.

Tematické zameranie tohto Cisla zahffia Siroké spektrum problémovych
okruhov — od analyzy vstupnych ocakavani a sebareflexie Studentov ucitel'stva
pri nastupe do vysokoskolského studia, cez metodické a didaktické koncepcie
vyucovania gregorianskeho choralu a aplikaciu digitalnych néstrojov pri praci
s l'udovou piestiou, az po otazky inkluzivneho vzdelavania ziakov s poruchou
autistického spektra. Do popredia sa zaroven dostavaju aj Stidie zamerané na
interpretacné tradicie, reprezentované napriklad problematikou rubata v organovej
tvorbe Césara Francka, ako aj na rozvoj hudobného a estetického vkusu ziakov
prostrednictvom novej u¢ebnice hudobnej vychovy. Taktiez mimoriadne podnetné
su aj prispevky reflektujice hudobno-kreativne workshopy pre Studentov
ucitel’stva, ktoré ukazuju vyznam prepojenia akademického vzdeldvania
s praktickou umeleckou skusenostou. Citatel' tu najde aj $tadie venované
pedagogickému posobeniu vyznamnych osobnosti, ako bol Stanistaw Moniuszko,
inSpirativnym interpretaénym pristupom folklornych umelcov, taktiez analyze
piesniového repertodru v novej ucebnici hudobnej vychovy. Osobitna kapitolu
tvoria prispevky mapujice pedagogické a rezijné pristupy v opernom vzdelavani,
ako aj reflexie o tvorbe vo folkloristickych telesach. Celok uzatvara prakticky
orientovana §tidia o moznostiach zlepSovania intonacnej Cistoty u hlbokych
muzskych hlasov.

Verime, ze predlozené texty prispeji nielen k odbornému diskurzu,
ale aj k inSpirdcii pre pedagogicku prax, umelecku interpreticiu a dalSie
vyskumné aktivity.

S uctou

prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Preface

Dear Colleagues,

the current issue of our scientific journal offers a diverse selection of
studies in the fields of music pedagogy, performance and artistic practice.
What unites the contributions is a shared idea — the search for ways in which
music can shape a person in personal, educational, and cultural dimensions.

The thematic focus of this issue covers a broad spectrum of topics —
from the analysis of entry expectations and self-reflection of student teachers
at the beginning of their university studies, through methodological and
didactic concept of teaching Gregorian chant and the application of digital
tools in working with folk songs, to questions of inclusive education for
pupils with autism spectrum disorder. Equally prominent are studies dedicated
to interpretative traditions, such as the issue of rubato in César Franck’s organ
works, as well as to the development of pupils’ musical and aesthetic taste
through a new Music Education textbook. Highly inspiring, too, are contributions
reflecting on music-creative workshops for student teachers, which highlight
the importance of linking academic education with practical artistic experience.
The reader will also find studies dedicated to the pedagogical work of prominent
figures such as Stanistaw Moniuszko, the inspiring interpretative approach of
folklore artists, as well as the analysis of the song repertoire in the new Music
Education textbook. A special section consists of contributions mapping
pedagogical and directorial approaches in opera education, as well as reflections
on creative work in folkloric ensembles. The issue concludes with a practically
oriented study on possibilities for improving intonation purity in deep male
voices.

We believe that the texts presented here will contribute not only to
professional discourse, but also to inspiration for pedagogical practice, artistic
interpretation and further research activities.

Sincerely

prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Analyza vstupnich ocekavani a sebereflexe studentii
Vv oblasti hudebnich dovednosti pri nastupu do studia
programi Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol
a Ucitelstvi pro materské Skoly

An Analysis of Students' Pre-entry Expectations and
Self-reflection in the Area of Musical Skills When Entry in
the Teaching at Primary Schools and Teaching in
Kindergartens Study Programmes

Katefina AndrSova, Ludmila Kroupova

Abstract

In the Academic year 2024/25, the Department of Music at the Faculty
of Education of the University of Hradec Kralové launched a research
investigation aimed at identifying important aspects influencing the
quality of the study process in terms of expectations and subsequent
reflection and self-reflection in the area of musical skills. The aim of
the paper is to evaluate the first phase of the investigation monitoring
the expectations and initial self-reflection of students immediately after
their entry into the first year of full-time study of the study programmes
Teaching at Primary Schools and Teaching in Kindergartens.

Keywords: Teacher. Music education. Music skills. Study programmes.
Teaching at Primary Schools. Teaching in Kindergartens.

Uvod

Bezprostiedni motivaci k vyzkumnému Setfeni byl dlouhodobé disku-
tovany problém trovné hudebniho vzdélavani a nékdy i vzdélavatelnosti studentt
programu UCitelstvi pro 1. stupeil zakladnich Skol (dale ZS1) a Ucitelstvi pro
Mateiské $koly (dale MS), kteti se stavaji studenty Hudebni katedry bez
talentovych zkousek, pouze na zakladé obecného piijimaciho zfizeni zaméfeného
na zjiSténi obecnych studijnich pfredpokladd a doloZzené¢ho logopedického,
ovSem nikoli foniatrického vySetfeni. Z téchto skute¢nosti plynou problémy
pti studiu, které je nezbytné fesit a které mohou vést k netuspéchu ve studiu.

O vstupnich pozadavcich a naplni jednotlivych vyu€ovanych predmétt
mohou adepti studia ziskat konkrétni predstavu z vetejné pristupnych sylabti.
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Pfi soucasném trendu snizovani hodinovych dotaci vyuky a snahy pedagogi
Hudebni katedry udrzet standardni troven absolventi studijnich programi
ZS1 a MS &eli pedagogové vnéjsimu tlaku usilujicimu o postupné snizovani
narokt na vyuku. Studijni neuspéch z hudebni vychovy, ptedevsim ze hry na
hudebni nastroj, byvd oznacovan jako jedna z Castych pficin predcasného
ukonceni studia.

Na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové podle stavajicich
platnych akreditaci studenti ZS1 povinné absolvuji v pribéhu prvniho roku
studia povinné bud’ hlasova cvi¢eni nebo kurz sborového zpévu. Studenti MS
mohou absolvovat kurz hromadné hlasové vychovy. Hra na hudebni nastroj
patii mezi povinn¢ volitelné predméty (uchazeci voli mezi hrou na klavir
a hrou na housle). Studenti se primarné zaméiuji na improvizaci doprovodi
pisni z u¢ebnic HV (Liskova, 1998; Taylor et al., 2020) pro prvni stupeii ZS
a zpévniku pro MS: Malickd su (Stojan, 1996). Soucasné rozvijeji techniku
hry na nastroj tak, aby byli schopni vybrat, metodicky spravné zpracovat
a vhodné interpretovat tzv. didakticky vyuzitelné prednesové skladby. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o podpirny pfedmét, studenti programu ZS1 jsou hodnoceni
pouze zapoctem a jejich vzdélavani ve hie na hudebni nastroj vrcholi ve
4. semestru prehravkami a je soucasti hodnoceni v ptedmétech Hudebni vychova
a Didaktika hudebni vychovy. Hru na klavir pak mohou absolvovat dobrovolné
i v dalSich semestrech. Oproti tomu studenti programu MS ziskavaji po Gisp&nych
prehravkach klasifikovany zapocet a jejich studium klavirni hry tim kon¢i.

Cile a metody a hodnoceni

Prvotnim cilem vyzkumného Setfeni je sledovat vyvoj profilu uchazece
o studium programi ZS1 a MS, pfiemZ prezentované vyzkumné Setieni
predstavuje prvni krok v zamysleném dlouhodobém projektu, jehoz vysledkem
by mélo byt vytvoreni profilu uchazece. Predkladany ptispévek se snazi najit
odpovéd’ na otazky, zda uchazec¢i v minulosti absolvovali/neabsolvovali hudebni
vzdélani, zda a jakym zplisobem se informuji/neinformuji o pozadované vstupni
urovni jejich hudebniho vzdélani a zda by jejich rozhodnuti pro studium
programti ZS1 nebo MS ovlivnil pozadavek na vykonani talentové zkousky
Z hudebni vychovy.

Dalsim cilem Setfeni je sledovat dynamiku vyvoje sebereflexe studentii
v pribéhu jejich studia v zavislosti na napliiovani/nenapliiovani jejich studijnich
cilti a postavit diskutovanou problematiku na pevny zaklad podpotfeny ziskanymi
daty. Z toho vyplyva nutnost navazat dalsimi Setfenimi, ktera by méla probihat
ve dvou etapach, a to na konci prvniho ro¢niku studia a na konci druhého
ro¢niku, tedy po piehravkach, jejichz zvladnuti je zcela zasadni pro uspéch
V navazujicich, metodicky a didakticky zamétenych predmétech.
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Nejefektivnéjsi metodou ziskani dat bylo vytvoteni dotazniku o tfinacti
otdzkach® na platformé Google Forms, ktery byl mezi studenty §ifen prostied-
nictvim QR kodu tésné pred zapocetim jejich studia, na poc¢atku Akademického
roku 2024/25.

K zobrazeni dosazenych vysledkd byly pouzity kolacové a sloupcové
grafy, pti¢emz vysledky jsou prezentovany v procentech.? Vyhodnocené odpovédi
u otazky Na vysokoskolské studium jsem nastoupil/a s témito hudebnimi
dovednostmi, ktera umoziovala respondentim vice odpovédi, jsou z prostorovych
divoda vepsany do tabulky. Neékteré z otazek a odpovedi jsou z davodu
prostorovych moznosti grafli zkraceny a jejich plné znéni je uvedeno v poznamce
pod carou.

Prvni faze Setfeni se zucastnilo 156 respondentti z fad studentti studijnich
programit ZS1 (104) a MS (52) prezenéniho i kombinovaného studia v nasledném
poméru: prezenéni studium ZS1 53 %, prezenéni studium MS 17 %, kombi-
nované studium ZS1 17 %, kombinované studium MS 13 %. Ziskané vysledky
jsou predlozeny jako komparativni analyza dvou skupin student (studijni
program ZS a studijni program MS bez ohledu na formu studia), pfiemz je
cilem identifikovat podobnosti a rozdily mezi t€mito skupinami a formulovat
zavery tykajici se jejich vzdélavacich potieb.

Vysledky dotaznikovych otazek a jejich stru¢na analyza

Rozlozeni student podle typu absolvované stiedni Skoly vykazuje
vyraznou nevyvazenost. Zatimco procentualni zastoupeni absolventd stfednich
pedagogickych skol a pedagogickych lycei je u obou skupin téméi totozné,
U ostatnich typu stfednich skol lze pozorovat rozdily, které dosahuji az
dvojnasobné hodnoty.

1V predklddaném piispévku je zpracovéna &ast Setieni zohlediiujici data ziskana z jedendcti
uzavienych a polouzavienych otazek.
2 Pro lepsi prehlednost jsou hodnoty zaokrouhleny na celé procentni body.
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Graf 1: Vysledky pro ZS1 (zdroj: vlastni)
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V)

Jiného typu i
stiedni odborné
Skoly, na nizZ se

vyucovala
hudebni vychova.

39%

.. Pedagogického
lycea

Graf 2: Vysledky pro MS (zdroj: vlastni)
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Zatimco u hudebniho vzdélani ziskaného na stfedni $kole (napt. SPgS,
Pedagogicka lycea) nejsou mezi skupinami zadné rozdily a samostudium je
v obou skupinach zastoupeno okrajove (vice u ZS1), je ziejmé, Ze respondenti
z programu ZS1 maji silngj$i vazbu na formalni vzdélavani prostiednictvim
zakladnich uméleckych §kol. Naproti tomu respondenti ze studijniho programu
MS vykazuji East&ji absenci hudebniho vzd&lani nebo jeho ziskani v alternativnich

institucich.
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Graf 3: Vysledky pro ZS1 (zdroj: vlastni)
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Graf 4: Vysledky pro MS (zdroj: vlastni)
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Graf 5: Vysledky pro obé skupiny (zdroj: vlastni)
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Z vysledku je patrné, Ze respondenti ze studijniho programu ZS1 maji
vice zkuSenosti s hrou na klavir i na housle, a zaroveit mensi podil téch, ktefi
neabsolvovali zadné predchozi hudebni vzdélavani (viz také Graf 3 a Graf 4).
V dalsich oblastech jsou vysledky totozné, piipadné vykazuji velkou miru
podobnosti.

Graf 6: Vysledky pro obé skupiny® (zdroj: vlastni)

Sebehodnoceni - zpév

37%

ZACATECNIK ZACATECNIK  STREDNE ~ POKROCILY  VELMI
I, Il POKROCILY POKROCILY

Legenda ke Grafu 6: Na ose X jsou oproti dotaznikové otazce z prostorovych divodii uvedeny
pouze nazvy Grovni. Zacate¢nik 1. = bez jakychkoliv zdkladii pévecké techniky, s hendikepem
pri osvojovani novych melodii, Zacatecnik 11. = bez zakladii pévecké techniky, se schopnosti
osvojit si v priméreném case melodie pisni, Stiedné pokrocily/a = se zaklady pévecké techniky
a schopnosti si osvojit melodie lidovych pisni s nutnosti konzultaci nebo doucovani, Pokro€ily/a =
se zdklady pévecké techniky a schopnosti si osvojit samostatné melodie lidovych pisni bez
nutnosti konzultaci nebo doucovani, Velmi pokroCily = s ustdlenou péveckou technikou, schopnosti
si 0svojit samostatné melodie lidovych pisni a prednést je se spravnym frdzovanim a odpovidajicim
vyrazem

Z predlozenych dat vyplyva, Ze respondenti ze studijniho programu
ZS1 se celkove hodnoti 1épe a jsou si svymi péveckymi dovednostmi jist€jsi,
coz je ziejmé predevsim z vysledkd u Gplnych zacatecnikl a stfedné pokro¢ilych.
Vysledky jsou relativn€ vyrovnané pouze ve dvou nejpokrocilejSich urovnich.

8 Celé znéni dotaznikové otazky: Po pévecké strance se vnimam jako:
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Graf 7: Vysledky pro obé& skupiny* (zdroj: vlastni)

Sebehodnoceni - hra na nastroj

35%

Legenda ke Grafu 7: Na ose x jsou oproti dotaznikové otazce z prostorovych divoda
uvedeny pouze nazvy Urovni. Zacateénik 1. = dosud se nikdy v hudbé nevzdélaval/a,
vnima se jako clovék, ktery nemd hudebni predpoklady, Zacate¢nik 1I. = dosud se
nikdy v hudbé nevzdélaval/a, vnima se jako clovek, ktery ma hudebni predpoklady
osvojit si pri systematické prdaci hru na hudebni nastroj, Miré pokroCily = se schopnosti
hrat jednodussi skladby a cist noty, Stiedné pokro¢ily/a = se schopnosti hrat jednodussi
skladby, cist noty, vytvaret akordy podle akordickych znacek, vytvorit si priméreny
prstoklad, Pokro¢ily/a = se schopnosti hrdt jednodussi skladby, improvizovat primérené
doprovody lidovych pisni podle akordickych znacek, vytviret prredehry a dohry, Velmi
pokroCil/y = se schopnosti hrat koncertni skladby, improvizovat doprovody lidovych
pisni podle akordickych znacek, samostatné vytvaret predehry a dohry a soucasné zpivat

Ze zobrazenych vysledkt vyplyva, Ze nejvyrovnanéjsi sebehodnoceni
mezi obéma skupinami je ve stiedu Skaly (Mirné pokrocily, Stiedné pokrocily).
Piesto je patrné, Ze respondenti ze studijniho programu MS v oblasti hry na
nastroj Casto vnimaji svou uUroveil hudebnich dovednosti jako niz§i. Oproti
tomu se respondenti ze studijniho programu ZS1 vnimaji jako technicky
ptipravenéjsi.

4 Celé znéni dotaznikové otazky: Ve hie na klavir (housle) se hodnotim jako:
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Tabulka 1: Vysledky pro obé& skupiny® (zdroj: vlastni)

lidovych pisni

2 Y o
< = z
Na vysokoskolské studium ) < >Lu
. . o Z o < Z.
jsem nastoupil/a s témito A Z o) m a
hudebnimi dovednostmi: ©] < =z Z Q
jan) m < S8 T
N Q 2 = 2 w S
& < & < & z =
ZS1 | 37% | 19% 30% 6% 5% 0% 3%
Znalost ¢teni not "
MS | 29% | 21% 34% 8% 2% 2% 4%
Intonace me|0d|e ZS1 4% 11% 30% 23% 15% 9% 8%
z listu MS | 12% | 13% | 19% 17% | 19% | 12% | 8%
Zpév s doprovodem | zS1 | 19% | 18% 26% | 115% | 115% | 7% 7%
obsahujicim “
melodickou linku MS | 15% | 19% 25% 12% 8% 8% 13%
Zpév s doprovodem | zS1 | 9% | 13% 26% 18% 21% 7% 9%
neobsahujici -
melodickou linku MS 6% | 16% 19% 19% 16% 10% | 14%
Zp&v bez doprovodu | ZS1 | 13% | 18% 21% 14% 15% 8% 11%
nastroje MS | 12% | 13% 21% 17% 10% 12% | 15%
Cteni not z listu — ZS1 | 7% | 20% 21% 18% 20% 9% 5%
plynule hraji z listu MS | 8% | 17% | 21% | 21% | 15% | 10% | 8%
Cteni spravného ZS1 | 11% | 18% 25% 18% 12% 9% 7%
rytmu z notového <
Zhpisu MS | 12% | 17% 23% 17% 12% 10% | 8%
Hra podle ZS1 | 7% | 25% 18% 17% 15% 9% 9%
akordovych znacek MS | 19% | 135% | 135% | 15% 17% 12% | 10%
Dovednost vytvoritsi | ZS1 | 8% | 18% 28% 19% 11% 8% 8%
vhodny prstoklad MS | 6% | 31% 25% 11% 13% 8% 6%
Dovednost vytvofit ZS1 | 5% 23% 19% 14% 14% 12% | 13%
jednoduchy doprovod N
lidovych pisni MS 4% | 19% | 13,7% | 21% | 13,7% | 13,6% | 15%
Dovednost vytvofit ZS1 | 6% | 18% 17% | 135% | 135% | 11% | 21%
piredehru a dohru -
MS 6% | 15% 14% 17% 15% 12% | 21%

Respondenti ze studijniho programu ZS1 se domnivaji, Ze maji obecné
lepsi dovednosti v oblasti Cteni not, intonace z listu a zpévu s riznymi typy
doprovodu. Respondenti ze studijniho programu MS se domnivaji, Ze dosahuji
lepsich vysledkll u hry podle akordovych znacek a u schopnosti vytvorit si
vhodny prstoklad. U nékterych dovednosti (napf. ¢teni rytmu z notového zapisu,

zpév bez doprovodu), jsou vysledky obou skupin velmi podobné.

5 Pro lepsi orientaci jsou nejvyssi hodnoty oznaGeny Gervené a nejnizsi zelené.
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Graf 8: Vysledky pro obé skupiny® (zdroj: vlastni)

Vstupni pozadavky z HV

37%
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=MS
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Legenda ke Grafu 8: Na ose x jsou z prostorovych divoda odpovédi zastoupeny zakladnimi
Cislovkami. 1 = Neinformoval/a, protoze mne to nenapadlo, 2 = Neinformoval/a, protoze HV povazuji
za okrajovy predmét, 3 = Neinformoval/a, protoze vzhledem ke svému predchozimu hudebnimu
vzdeélavani jsem povazoval/a mozné pozadavky z HV za snadno splnitelné, 4 = Informoval/a
a vzhledem k svému predchozimu hudebnimu vzdélavani jsem je povazoval/a za snadno splnitelné,
5 = Informoval/a, ale neuvédomila jsem si, zZe pokud nenapliuji vstupni predpokiady, Ze si budu
muset v kratkém case osvojit zakladni hudebni dovednosti (hru na klavir, zpév, hudebni teorii)
a ze toto studium miize byt velmi narocné — casove i financné (budu muset navstévovat doucovani),
6 = Informoval/a a uvedomila jsem si, Ze pokud nenapliuji vstupni predpoklady, Ze si budu
muset v krdatkém cCase osvojit zakladni hudebni dovednosti (hru na klavir, zpév, hudebni teorii).

Odpovédi zde poukazuji na rozdilnd ocekavani. Respondenti ze
studijniho programu ZS1 vykazuji vétSi rozmanitost divodlt, pro¢ se
neinformovali o vstupnich pozadavcich (tato skupina je zastoupena u vSech tfi
odpovédi typu Neinformoval/a, protoze..., zatimco skupina ze studijniho
programu MS je zastoupena pouze u jedné odpovédi). Skupina respondenti ze
studijniho programu MS méi zasadné vy3§i pocet respondentd, ktefi si
uvédomovali nutnost splnéni pozadavkd, av§ak nepocitali s ¢asovou i finan¢ni
naro¢nosti studia. Odpoveéd’ Informoval/a a vzhiedem k svému predchozimu
hudebnimu vzdélavani jsem je povaZoval/a za snadno splnitelné je zastoupena
nejrovnomeérnéji, coZz naznacuje podobné sebevédomi obou skupin ve vztahu
k ptedchozim hudebnim dovednostem.

6 Celé znéni dotaznikové otazky: Pfed vstupem na vysokoSkolské studium jsem se piedem na
vstupni pozadavky z HV:
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Graf 9: Vysledky pro obé& skupiny’ (zdroj: vlastni)
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Z uvedeného vyplyva, Ze talentova zkouska z HV by méla na rozho-
dovéni o studiu u obou skupin podobny vliv. Jediny vyrazngjsi rozdil lze
pozorovat u moznosti spise ne (16 % oproti 6 %), coz ukazuje, Ze respondenti
ze studijniho programu ZS1 si jsou jistéjsi v tvrzeni, Ze by je talentova
zkouska neodradila.

Zavér

Dotaznikové Setfeni sledujici vstupni troven hudebnich dovednosti
uchazeét o studium programii ZS1 a MS, uskuteénéné na pocatku Akademického
roku 2024/25, ptineslo nasledujici zasadni zjisténi: Uchazeéi o studium programu
ZS1 maji silngjsi vazbu na formalni vzdélavani prostfednictvim zakladnich
uméleckych $kol nez uchazeéi o program MS. Totozny podil (v obou piipadech
17 %) uchaze¢t programu ZS1 i MS jsou absolventy pedagogicky zaméfenych
sttednich kol (SPgS a Pedagogicka lycea), kde ziskali elementarni zaklady
hudebniho vzdélani véetné zakladii hry na hudebni nastroj, ptficemz studenti
programu ZS1 se oproti studentim programu MS vnimaji jako technicky
pripravenéjsi. V rozporu s naSimi predpoklady bylo piekvapivé relativné vysoké
procento uchazet (program ZS1 85 %, MS1 92 %), ktefi se predem informovali
o vstupnich pozadavcich. Vice nez polovina uchazeci o oba typy studia by
ovSem vnimala talentovou zkousku z hudebni vychovy jako davod k piehod-
noceni svého zaméru studovat sledované programy.

7 Celé znéni dotaznikové otazky: Oviivnilo by Vés pri rozhodovani pro studium, pokud by pried-
pokladem ke studiu bylo vykondni talentové zkousky z HV?
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Na zaklad¢ srovnani vysledkli dotaznikového Setfeni s empirickym
poznanim z pedagogické praxe je mozno povazovat za zasadni zohlednit rozdilné
vzdélavaci zazemi uchazeci a vést je od pocatku k aktivnimu a Systematic-
kému studiu, protoze prvni tydny mohou ovlivnit jejich celkovy uspéch
a adaptaci na nové prostfedi. Vzhledem k rozdilnému vzdélavacimu zazemi
uchazect je dilezité prizpisobit vyuku jejich individualnim potfebdm a tirovni
dovednosti a soucasn¢ poskytnout, zejména zac¢ate¢nikiim, dostate¢nou podporu
a motivaci, aby se citili pfipraveni a sebevédomi.
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Dirigovanie gregorianskeho choralu:
didaktické pristupy a praktické odporucania

Conducting of Gregorian Chant:
Didactic Approaches and Practical Recommendations

Janka Bednarikova

Abstract

Who is the conductor? Are there differences between conductors? Do
they all conduct the same? Is a conductor even necessary? Were there
also conductors in the Middle Ages? Can anyone conduct a Gregorian
chant? What is the basis for successful management of the Gregorian
school? The following post will offer answers to the questions raised,
the aim of which is to introduce the issue of conducting Gregorian chant.

Keywords: Gregorian chant. Schola cantorum. Conducting. Gesture.
Methodology.

Jedna z definicii dirigenta znie nasledovne: ,, Dirigent na zdklade
dokladnej znalosti partitury vstupuje do realizdacie konkrétneho diela a dava
mu navyse punc osobného pohladu. Koordinuje vykon hudobného telesa, jeho
rytmicku suhru, je zodpovedny za formovy, rytmicky, dynamicky a priestorovy
priebeh interpretovaného diela a tlmoci jeho myslienkové posolstvo. Gesto
dirigenta je teda informdciou, ako md td-ktord hudba zniet. “[...] ,, NajdoleZitejsimi
su vzdy pohyby ruk, ku ktorym sa pridava pohyb tela (nesmie vsak byt nadmerny)
a najmd mimika tvare (Parik — Rezucha, 2006, s. 8).

Struc¢na charakteristika dirigovania artificialnej hudby

Po dlhom obdobi rozvoja a kultu stredovekej liturgickej hudby sa od
17. storoCia zacal presadzovat’ sposob vedenia hudobného telesa spoza organa
alebo ¢embala napr. zvitkom nét, neskér prostrednictvom udierania dutou
drevenou palicou o0 zem (Jean-Baptiste Lully). Ked' sa ¢asom orchester zvacsil
a v hudbe sa prestal pouzivat’ generalbas, vedenie telesa sa preorientovalo na
prvého huslistu, ktory obcas vstal a udaval tempo pomocou slacika. Napokon
slacik nahradila palicka — taktovka a vedenie i zodpovednost’ za celkovy vykon
spocinul na pleciach jednej osoby — dirigenta (Parik — Rezucha, 2006, s. 9).
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Postavenie dirigenta v sGcasnosti je mozné vymedzit' viacerymi
funkciami v zavislosti od toho, koho ma pred sebou: moze to byt’ orchestralny
dirigent, zborovy dirigent (zbormajster) ¢i operny dirigent. Pri dirigovani
orchestra sa pouziva taktovka kvoli viditelnejSiemu a zrozumitelnejSiemu
gestu, pricom tato uddva taktovi schému alavd ruka ukazuje nastupy,
dynamiku a vyraz. Pri vedeni zboru dirigent rovnocenne pouziva obe ruky,
ktorymi zabezpecuje nastupy, metrum aj dynamiku. Dirigent vokalno-
inStrumentalneho stboru zvi¢sa pouziva taktovku, avSak v niektorych
Castiach ju moze odlozit’ (Parik — Rezucha, 2006, s. 34). Kazdy dirigent musi
byt veI'mi dobrym znalcom partitir, hudobnych nastrojov, I'udského hlasu
a musi mat’ takpovediac ,,dobré ucho®.

Zakladnym gestom kazdého dirigenta je prva a poslednd doba: prva
padé zvisle nadol, posledna sa dviha z pravej strany nahor. Obe doby su pri
roznych taktovacich schémach zhodné, priGom ostatné doby st viac-menej
spajané s gestom ,tuknutia“ nadol. Pokial’ ide o dynamiku, crescendo sa
vyjadruje zvacSovanim gesta, decrescendo jeho zmenSovanim. Prizvuky ci
sforzato znazornuju prudké a kratke pohyby, malé a Gisporné gesto signalizuje
pianissimo (Parik — Rezucha, 2006, s. 9-10).

Rozdiely v dirigovani gregorianskeho choralu

V obdobi stredoveku, kedy bol gregoriansky choral dominantnym
hudobnym prejavom, dirigenti v dneSnom ponimani esSte neexistovali.
Gregorian bol interpretovany skupinou $kolenych spevakov nazyvanou schola
cantorum a ten, kto ju viedol, bol sam jej sucastou: spieval a zaroven
ukazoval potrebné zjednocujice gesta, najmi nastupy, ukoncenia a pripadné
vyraznejsie agogické zmeny. Nazyval sa primicerius.® Vedenie pohybom ruky
sa oznacovalo gréckym slovom cheironomia a pravdepodobne odrazalo
pohyb, smer melodickej linie, osobity rytmus, neskdr mozno graficky tvar
neumovych znakov.

Dirigovanie gregorianskeho choralu vSak predstavuje relativny pojem.
Ide o to, ze tento liturgicky spev nebol vytvoreny za tcelom jeho ruéného
(gestualneho) stvarnenia. Gesto samotné totiz nemdze vystihnit’ Gplny obraz
tohto liturgického spevu a preto je takmer zbyto¢né hladat’ nejaki metodiku
dirigovania. Napriek tomuto tvrdeniu Fugéna Cardina — zakladatela
gregorianskej semiologie (nauke o najstarSich bezlinajkovych nota¢nych
znakoch) dobre prispdsobend cheironémia moze priniest neocakavané
vysledky (Cardine, 2003b, s. 4).

1 Z hlradiska $truktury predstavovala schola cantorum skupinku spevakov, ktort tvorili mladsi
¢lenovia a sedem dospelych, z nich 4 boli subdiakoni — primicerius, secunderius, tertius scholae,
archiparafonista a 3 paraphonisti. Schola stala v polkruhu v blizkosti oltara a bola usmerfiovana
gestualnymi pohybmi primicéria (Baroffio, 2005, s. 68-69).

23



Bednarikova, J.:
Dirigovanie gregorianskeho choralu: didaktické pristupy a praktické odporucania

Dirigovanie gregorianskeho choralu je teda Specifickym a jedineCnym
prejavom, uzko prepojenym s osobnym zvnutornenim sa s kazdym spevom
anaslednym vyjadrenim vlastnej spirituality dirigenta. Pri maximalnom
osvojeni a preciteni je mozné dosiahnut’ hlboka symbidzu gesta a interpretacie.
Pocas pripravy tak dirigovania ako aj interpretacie gregorianskeho choralu,
ktorého prirodzenym prostredim je liturgia, ,,je vhodné nemysliet hned na
melodiu a hudobno-didakticky priebeh. Prvy krok ma smerovat k Pismu —
zdroju myslienok, prostrednictvom ktorych Boh zjavuje cloveku svoje srdce*
(Baroffio, 2019, s. 9).

Dirigovanie gregorianu vel'mi uzko suvisi s interpretaciou spevu.
,Jeho zmyslom a ucelom je pouzivat gesta na presné urcenie vzajomnych
vztahov roznych zloziek kompozicie, ako aj na viac ¢i menej presnu reakciu
na konkrétne detaily v kazdej z nich** (Cardine, 2003a, s. 5).

Od sucasného dirigovania sa vedenie gregorianskej meldodie lisi najma
tym, ze sa neriadi pravidelnymi taktovacimi schémami, pretoze rytmus
v gregorianskom choréli je volny a vyplyva z deklamacie textu, ktory je
v tomto hudobnom zanri délezitejsi nez melddia. Vedenie ruky, resp. ruk je
uvolnené uz od zapidstia a Casto vyuziva vlnivé, prip. kraziace pohyby.
Gregorian je vlastne spievana modlitba, preto sa s prizvukmi ani akcentami
prili§ Casto nestretneme, a ak ano, ide skor o intenzitu ténu nez o ostry doraz.
Co ma dirigovanie gregorianu s klasickym dirigovanim spolo¢né, to st
pripravné gestd (nastupy) a kadencie (konciace gesta), ako aj zvidc¢Sovanie Ci
zmenSovanie gest pri dynamickych gradaciach a zmenach.

Dirigentské predpoklady

Ulohou dirigenta gregorianskej scholy je vytvorenie jednoty medzi
nim a spevakmi, priCom pouziva urcité symboly, ktoré ostatnym umoznia
porozumiet’ a interpretovat dany spev. Tieto gestd maju byt presné (to je
podmienka w¢innosti), agilné, svizné (¢o vyplyva zo samotnej podstaty
gregorianskeho choralu) a prispdsobené (to je ukazovatel inteligencie
a osobitného zmyslu dirigenta). Podl'a Eugéna Cardina kazdy dirigent scholy
by mal spiiat’ niekol’ko osobnostno-fyziologickych predpokladov:

— vnutorné presvedCenie o umeleckej hodnote gregorianskeho choralu
ajeho funkcii ako najkrajsej formy modlitby spocivajucej v oslave
Boha;

— dostato¢nti odbornost’ a snahu neustale ju prehlbovat’;

— prirodzenu prispdsobivost’, ktora mu umoziuje riesit’ viaceré problémy
vyplyvajice z dovodu nedostatocného vzdelania spevakov, komplexnosti
reprodukovaného diela ¢i obCasnej tinavy;

— schopnost’ viest melodiu (vyska a hibka ténov), upozornit’ na intenzitu
(silngjiie, slabsie), dizku tonov alebo rytmické rozdiely ako zoskupenie
ndt do viac ¢i menej vel’kych celkov (Cardine, 20033, s. 5).
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Okrem odbornych predpokladov musi byt pre spevakov aj l'udsky
prijatel'ny, teda musi mat’ potrebni davku autority, sympatie, prispdsobivosti
a presvedcivosti.

Zikladné didaktické kritéria a postupy pri dirigovani gregorianu

Vedenie schdly, teda dirigovanie gregorianskeho chorélu vychadza zo
zakladného gesta, ktoré zacina vlavo a kon¢i vpravo. V gréckej terminologii
sa gesto smerom dolava oznacuje slovom arsis (napitie), gesto doprava
vyjadruje slovo thesis (uvol'nenie). Ked’Zze mensie hudobné tGseky gregorianskych
spevov st vo vSeobecnosti navzajom spojené tak, aby vytvorili vacsie celky,
je potrebné dbat’ na to, aby sa pohyb ruky na konci kazdého useku uplne
neprerusil. Na rozpoznanie tychto celkov sluzia v liturgicko-hudobnych
knihach pomocné frazovacie znaky.? Pohyb ruky spidt na lava stranu je
potrebné vykonat' prirodzene, aby sa ,susedné” hudobné jednotky dobre
prepojili. Toto gesto spatného pohybu je vykonavané s vac¢Sou alebo menSou
energiou Vv zavislosti od hudobného kontextu. Zavere¢na pauza je vyhradena
pre tie textové celky, ktoré ukoncuju vetu, prip. jej vyznamnu Cast. Sposob
prevedenia zostupného gesta na konci hudobného useku sa tieZ meni
v zavislosti od povahy pripadov — skracuje sa a zrychl'uje tym viac, ked’
chceme vytvorit’ uzsie spojenie s nasledujicim kontextom; naopak, gesto sa
spomal’uje a rozt'ahuje vtedy, ked’ smerujeme na koniec samotného pohybu.

Pred samotnym dirigovanim je délezit¢ kazdy spev najskdr roz-
analyzovat’. Vnitorny Zivot jednotlivych hudobnych tsekov sa odvija zvycajne
od kazdého doblezitého miesta, resp. dolezitého elementu nejakej neumy: pre
kazdy znak, ktory je potrebné zddraznit, by sa malo pouzit’ Specidlne gesto.
Ide o tie znaky, ktoré vyjadruju bud’ zdoraznenie alebo rozsirenie:

— jeden alebo viac tonov, ktoré sa nachadzaji pred neumou quilisma;
— charakteristicky prvok neumy salicus a pes quassus;

2 Pomocné frazovacie &iary st v najnovsich liturgicko-hudobnych knihdch umiestnené v prisnom
vzt'ahu medzi slovom a zvukom. Divisio minima — kratka ¢iarka umiestnena kolmo na najvyssej
linajke notovej osnovy sa pouziva na konci kratkej textovo-melodickej jednotky, pri¢om urcuje
dolezita slovnt artikuldciu. Pri takejto Ciarke je mozné, avSak nie nevyhnutné nadychnut’ sa.
V najnovsom dvojdielnom vydani rimskeho spevnika Graduale Novum (2011, 2018) sa vyskytuje
aj divisio minima v zatvorke, ¢o znamenad, Ze by bolo vhodnejsie vyhnut' sa nadychu, ale ak je
nevyhnutné, toto je skuto¢ne vhodné miesto, kde sa nadych pripasta. Divisio minor — polovi¢na
Ciara pretinajuca dve stredové linajky notovej osnovy oznacuje nejakil ucelenejSiu textovu aj
melodicku Cast, ktora vSak predpoklada pokra¢ovanie a ukoncenie zacatého obsahu. S touto Ciarou
sa spaja kolektivny nadych, ale nie prili§ dlhy, aby sa neprerusila kontinuita textu. Divisio maior —
jedna Ciara naprie¢ notovou osnovou sa nachadza vo vnutri spevu a oznacuje ucelenu Cast’, resp.
odsek s dolezitym obsahom pricom kolektivny nadych je v tomto pripade povinny. A napokon
divisio finalis — dvojita ¢iara naprie¢ celou notovou osnovou sa pouziva na konci spevu, prip.
na konci tej Casti, po ktorej sa menia interpreti — scholu alternuje solista a naopak (Bednarikova,
2023, s. 18).
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znaky, ktoré predchadzaju neumov artikulaciu;

znaky, ktoré majii oznagenie na prediZenie (bodka alebo epizém);
neumy, ktoré sa zhoduju s artikulaciou doélezitej slabiky (prizvuk,
resp. koniec nejakého slova podporené priebehom melodie) alebo
dokonca s artikulaciou kazdej slabiky ozdobenej viacerymi notami,

s vynimkou niektorych S$pecialnych neum, ako napr. ako salicus
(Cardine, 2003b, s. 6-7).

Gesto sa musi prispdsobit’ individualnemu charakteru kazdej z viac ¢i

menej dolezitych neum. Ak maja tony vzletny charakter, gesto bude prirodzene
stupajuce a jeho rychlost’ a energia musia byt imerné dosiahnutému uc¢inku.
Ak maji neumy pomaly charakter, gesto bude brzdiace a pomerne narocné.
Striedanie tychto gest sa musi menit nielen v zavislosti od objektivnej
hudobnej hodnoty takto zdoraznovanych neum, ale aj v zavislosti od miery
ucenlivosti spevakov.

E. Cardine z vlastnej sktisenosti poukazal na viaceré situacie, v ktorych

by mal byt’ dirigent gregorianskej scholy zvlast’ obozretny a nemal zabudntt
na to, ze:

na zaciatku kazdého spevu 1ijeho vicSieho ¢i menSieho Useku je
potrebné zabezpecit’ uplna jednotu hlasov (rovnaky zaciatok, presné
nasadenie), teda aby spevaci zacali spievat’ uplne naraz, ¢o zaist'uje
presné gesto;

spev scholistov sa ma ,,prirodzene rozbehnit™’; to znamenad, Ze dirigent
musi pouzit’ vhodné ,,pohanajuce gesto, ktorého funkciou je vniest
do rytmu kazdého spevaka harmoéniu s tym rytmom, ktory chce
dirigent vytvorit’

trvanie posledného tonu spevu (pripadne nejakej kadencie) zvlast pri
spoluhlaskach nie je mozné ponechat’ na uvazenie kazdého spevaka —
tento moment musi byt’ zretel'ne vyjadreny gestom prstov;

v gregorianskych spevoch mozu byt pritomné tempové kontrasty,
preto dirigent ma mat’ Co najpresnejsiu predstavu o tempe, pokial
hudobna realizacia uz nie je spevakom dobre znama; niekedy mdze
pomdct aj vyjadrenie celkového charakteru tempa vyraznou mimikou
ruky a drzanim tela (plynulé, slavnostné, mohutné gesto);

pri tych kadenciach, ktoré uzatvaraju isty celok, plati pravidlo, Zze ¢im
rozvinutejSia je hudobna myslienka, tym vyraznejsi je jej zaver;
vynimkou je niekol’kych ojedinelych kadencii, ktoré neobsahuju
ziadne pomalé tony, preto je potrebné ,nespadniat™ do posledného
tonu bez toho, aby sme ich asponl trochu nespomalili;®

3 Takto ,,nespomal’ujiicu® zavere¢nu kadenciu nad slovom exultationis mé napr. introit Omnes
gentes (porov. Dostal a kol., 2011, s. 276-277).
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— tempové zmeny sa nenachadzaju len v kadenciach a ich priprave, ale
aj vo vnutri mnohych d’al$ich usekov, a vyjadruju sa nielen prostred-
nictvom allarganda, ale aj acceleranda; pokial’ schéla este neziskala
potrebnl zru¢nost’ v interpretacii spevu, dirigent musi sprevadzat
spevakov gestami nezamenitel'nej jasnosti, v pripade ndhlej zmeny
tempa uprostred neumy modze napr. pouzit horizontdlny kyvavy
pohyb ruky, ktort méze pre uputanie pozornosti viac zdvihnut’ a po
zvladnuti naroného useku sa moze vratit k ladnejSiemu gestu
(Cardine, 2003b, s. 8-11).

Problematika dirigovania Specidlnych neum

Neumové znaky v najstarSich — adiastematickych (bezlinajkovych)
notaciach predstavuji velké bohatstvo rytmicko-agogickych variantov, ktorych
dirigentské vyjadrenie predpoklad4 adekvatne gestd. K takymto Specifickym
znakom patria napr. neumy opakujice sa na jednom tone, pricom moézu byt’
tak rovnako silné ako aj slabé, alebo sa mézu od seba odliSovat’. E. Cardine
odportca pri ich zndzorneni gesto, pri ktorom st prsty mierne zakrivené, dlan
je otoCend nahor a dirigent ju podla potreby otoénym pohybom viackrat
postiva nahor a nadol (v zavislosti od po¢tu znakov) s pozadovanou rychlost’'ou.
Pri dirigovani strofickych skupin (ich pocet sa obvykle spaja do skupin 3x2
alebo 2x3) nejde ani tak o rytmické Clenenie, ako skor o ul'ahéenie Citania
a zabezpeCenie jednotného spevu rovnakych znakov. Pri gestualnom
znazorneni plynulych neum (bistropha alebo tristropha) moézeme tiez
imitovat’ (obkresl'ovat’) gesto pisara — Vtakom pripade je gesto mierneho
$vihového pohybu vhodnejsie. Pokial’ ide o tzv. silné neumy v unisone, akymi
st bivirga ¢i trivirga, podobne znazornené gesto sa méze zmenit’ tak, akoby
sme V ruke drzali tazky predmet (Cardine, 2003a, S. 16-17).

V pripade S$pecifickej neumy salicus, ktorej predposledny element
(oriscus) ma charakter ,.kyvavej“ noty prenasajucej tazisko na nasledujucu,
Eugeéne Cardine odportica vzostupné gesto, ktoré sa méd vykonat’ elegantnym
$vihom. Podobne je to aj s neumou pes quassus. Specificka je aj quilisma,
ktora predchadza jedna resp. niekolko prediZenych nét, tie viak rozsirenia
predstavuju hlavne zaklad — zvukovt oporu, z ktorej vychadza charakteristické
vzostupné glissando. Tento jav je mozné znazornit’ lahkym pohladenim prstov
pravej ruky po dlani l'avej ruky — gesto sa spomali bez toho, aby ho skuto¢ne
zastavilo (obe ruky sa m6zu mierne zdvihnut') (Cardine, 2003a, s. 18-19).
Vsetky tieto rady a gestualne usmernenia maju vSak byt pre kazdého vediceho
scholy len prikladom, pomdckou ¢i akymsi voditkom.
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Metodika dirigovania — odporucania

V Case vzniku a objavovania gregorianskej semiologie v druhej
polovici 20. storocia bolo bezné, ze dirigentské gesto vykonévala prava ruka,
zatial' ¢o l'ava (menej pohyblivd) by nemala nahradit’ prava (v lavej ruke
dirigenti bezne drzali neumovy zadznam, pripadne pouzity spevnik). Napriek
tomu E. Cardine povazuje obCasné pouzivanie oboch riuk sicasne za vel'mi
uzitoéné (Cardine, 2003b, s. 17-24). Napr. kym prava ruka pokracuje vo
svojom pohybe, l'avda moze prilezitostne zasahovat s cielom upozornit
spevakov na pripadné t'azkosti, vyziadat’ si ich pozornost’ pri zmene tempa,
upozornit ich na pripadnid chybu, stratu jednoty hlasov, nezelané
zrychl'ovanie ¢i spomalovanie alebo na nedostatky v intonacii. Zname je napr.
gesto l'avej ruky, ktora sa pri nedostato¢nej intonécii s rozhodnostou zdvihne
dlafiou nahor (s vodorovne natiahnutymi prstami) a napodobni znak stfipania.

V stcasnosti veduci schol uz bezne pouzivaju obe ruky, priCom part
zvykni mat’ polozeny na stojane, prip. dirigentskom pulte. Lava ruka moze
byt tiez vel'mi napomocna na ,,prebudenie® ¢i upokojenie spevakov, ako ja na
podciarknutie dolezitych interpreta¢nych miest. V dosledku pouzivania oboch
ruk je mozné vyuzit viac gest a ich kombinacii a eSte preciznejSie vyjadrit
jemné odchylky najmd uprostred meliziem (mnohoténovych neumovych
skupin nad jednou slabikou). Castokrat totiz vo vnutri meliziem dochadza
k rytmickému javu, v ktorom vedl'a seba stoja dva dolezité body: zdorazneny
ton ako dosledok rytmického ciel'ového bodu (vyvrcholenie neumy v cielovom
bode) aakcentovany vychodiskovy bod nasledujicej neumovej skupiny
(prizvuk v najs$irSom vyzname slova). Eugéne Cardin ho oznacil vyrazom
emboitement (zabalenie, odvodené od franc. slova boite — Skatul’a).* V takychto
pripadoch je gestudlne prestriedanie ruk (kombinované gesto) vhodné
a zrozumitel'né. To znamena, ze na odliSenie, predelenie hudobnych motivov
vo vnutri ¢istej melodickej linie je Pahké spomalit’ klesajicu krivku strednej
kadencie alebo na chvilu zastavit' I'avi ruku, kym sa prava nerozbehne.
Rovnaké gesta je mozné pouZit’ aj na spresnenie vybranych pasazi — tak medzi
dvoma slovami, ako aj uprostred melizmy.

Kazdy umelecky veduci gregorianskej scholy si neraz kladie otazku,
ako ma zvladnut' a dobre ,,oddirigovat™ nielen dodlezité¢ tony, ale aj vSetky
menej vyznamné, teda plynulé pasaze, ktoré spinaju figurativnu rolu v kazdej
gregorianskej melodii? V ziadnom pripade ich nesmie zanedbavat, pri
zachovani charakteristickych vlastnosti ich musi rovnako jasne odprezentovat’
svojim dirigentskym gestom. No napriek tomu, Ze maji svoju hodnotu, musia

4 Cardine tvrdi, Ze neumy su v skuto¢nosti ako slova: maju svoje akcenty a svoje zévery, ktoré
nas semiologia uci brat’ do Gvahy. Principy rytmu slov mozno analogicky najst’ aj v melizmach,
avSak ked’ze ide o Cisto melodické tseky, sloboda zoskupovania medzi nimi je ovela vicsia
a zarovei jemnejSia a rafinovanejsia nez v sylabickom §tyle (Cardine, 2003a, s. 25-26).
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zostat’ druhoradé. Vhodnym rieSenim tejto dilemy je jemné sledovanie toku
melodie prostrednictvom pohybu ruky — dvihajicej sa a klesajiicej na
pomyselnej Skale, ktorej Sirka by mala byt (po zodpovednej priprave)
v spravnom pomere k predpokladanym potrebam spevakov. E. Cardine to
odportca slovami: ,, Robte to, ¢o je najlepsie pre vasu scholu — hic et nunc.”
(Cardine, 20034, s. 29).

Zaver

Logicky a presne organizovany systém dirigovania gregoridnu,
pouzitel'ny na vSetky melddie, neexistuje. Zakladom je temperament dirigenta
a nenahraditel'né intelektualne, psychologické a technické schopnosti. Dirigent
sa musi nechat’ prenikat’ individualnym charakterom kazdého spevu v jeho
konkrétnej realite a nasledne ho interpretovat’ takymi gestami, na ktoré spevaci
reaguju €o najlepsie a najvyraznejsie. Ked’ s spevaci dobre pripraveni, gesto
ma byt diskrétne a o najviac syntetické. Ak su spevaci slabsi, ¢i uz pre
nepripravenost’ alebo nahodou, gesto sa musi prisposobit’ ich aktualnym
potrebam. Pokial’ su predpoklady scholy vel'mi slabé, mozno bude potrebné
priradit’ ku kazdej note Specidlne gesto, comu je vSak lepSie vyhnut sa.
Odporuca sa radsej horizontalny kyvavy pohyb ruky (gesto vhodné na
vsetko), ktory zahtia v sebe okrem kvality mobility a preciznosti este jednu
podstatnu Crtu — Ze ziadna nota nie je uprednostiiovana pred d’alSimi.

Skuto€nost’, ze dirigentské gesto veducich schol sa lisi od jedného
k druhému, je evidentna. Su dirigenti, ktorych gesto je prili§ expresivne,
pricom vyznamné toény akoby vypichuju dopredu, dalsi pouzivaju vysostne
rotujuce gesto pravej ruky na udrzanie pulzécie, niektori dirigenti diriguju
jednou, d’alsi dvoma rukami, jeden vyrazne a celym telom, iny nenapadne az
nebadane. Spdsob dirigovania je skratka individualny a jedinecny pre kazdého.
Dolezité vSak je, aby gestu dirigenta rozumeli jeho spevaci a boli s nim
uzrozumeni. E. Cardine pontika zaujimava myslienku: ,, Kym disciplina vyZado-
vana v schole zakazuje prehnané a zvldastne gestd, v ndcviku je dovolené
vSetko, pokial sa dosiahne Zelany vysledok (Cardine, 2003a, s. 25-26).

Prof. Nino Albarosa (1933 — 2023), ziak E. Cardina sa pocas svojej
dlhoro¢nej dirigentskej praxe so zenskou scholou Mediae Aetatis Sodalitium
v Bologni riadil pravidlom, Ze k najlepSiemu vysledku vo vedeni telesa
dochadza vtedy, ak sa diriguje spamiti. Gesto sa zbyto¢nym sledovanim
neumového zapisu nedrobi ani nebrzdi a dirigent gestami odovzdava svoju
informaciu k zelanej interpretacii s nadhladom. To predpoklada poctiva
a dlhodobt pripravu dirigenta, dokladnt analyzu spevu, dokonalé osvojenie si
neumového partu, zivé zvnitornenie sa so spevom, jeho hlboké precitenie
a pretavenie do prirodzeného, uvolneného gesta. Co, samozrejme, predpoklada
nielen roky praxe a skusenosti popri neunavnom §tidiu a zdokonal'ovani sa,
ale aj pozitivny osobny a profesionalny vztah k zverenym spevakom —
scholistom.
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Prace s lidovou pisni v ramci vyvoje multiplatformni
aplikace pro vyuku a testovani v hudebni vychové

Working with Folk Song in the Development
of a Multi-platform Application for Teaching and Testing
in Music Education

Petra Bélohlavkova, Michal Ned¢lka, Milena Kmentova

Abstract

The paper presents a new multiplatform application for teaching and
testing in music education, developed in collaboration with the Department
of Music Education at the Faculty of Education, Charles University in
Prague. It describes the methodology of working with folk song within
the application and its practical application.

Keywords: Music education. Digital technologies in music education.
Working with song. Folk song. Music application.

Uvod

Na pocatku r. 2022 se skupina hudebnich teoretikii a pedagogti (PedF
UK) a specialista IT (firma WERC 2040 s.r.0.) zacala zabyvat myslenkou
vzniku multiplatformni aplikace pro vyuku a testovani Vv hudebni vychové,
ktera by spojovala slozku vyukovou a evaluacni. Postupné vznikl navrh projektu,
ktery byl rok poté finanéné podporen Technologickou agenturou CR v ramci
Programu na podporu aplikovaného vyzkumu a inovaci SIGMA — Multiplat-
formni aplikace pro vyuku a testovani v hudebni vychové — TQ01000014.
Vyvijena aplikace je zaméfena na rozvoj hudebnich schopnosti déti, véetné
hudebni tvorivosti. Aplikace nazvand jako MelodicaPlus obsahuje rovnéz
testovou slozku, kterda umoznuje hodnoceni progresu hudebnich schopnosti,
véetné tvofivosti. JedineCnosti této aplikace je prace s lidovou pisni, jez je
nedilnou soucasti ¢eského kulturniho dédictvi. Piispévek popisuje zpusob
prace s lidovou pisni v kontextu technickych moznosti aplikace.
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Tvorba vyukovych ukoli

Pti vybéru lidovych pisni pro tvorbu vyukovych ukolt bylo zapottebi
respektovat zékladni technické moznosti aplikace, z nichz poté vychazely
pozadavky na strukturu a obsah hudebniho materialu. Protoze pilotni testovani
aplikace bylo zaméfeno na zaky 4.roé¢nikd ZS, bylo zapotiebi podrobné
analyzovat dostupné a bézn€ pouzivané ucebnice hudebni vychovy pro 4. ro¢nik
ZS. Analyza uéebnic se soustfedila na konkrétni lidové pisné v uéebnicich
obsazené a na ulohu pisni, jak ji lze vtéchto ucebnicich definovat, nebot
pravé pisné predstavovaly zdkladnu pro vybér testovaciho materidlu. Pfi
vybéru pisni autofi pracovali pfedevsim s u¢ebnicemi Marie Liskové a Lukase
Hurnika Hudebni vychova pro 4. rocnik (SPN), Evy Chomoucké a Lenky
Andryskové Hudebni vychova 4 (Nova skola — DUHA), Daniely Taylor,
BozZeny Kiifthaberové, Jitiny Jitfickové a Ivy Jiruskové Hravd hudebni vychova 4
(Taktik) a Jindfisky Jaglové Hudebni vychova 4 (Nova §kola).

Analyzované pisné byly posuzovany z nasledujicich hledisek: frekvence
vyskytu, hudebné estetické a textové kvality, hudebnich vlastnosti (odpovidajici
hudebnévyrazové prostiedky a formové struktury), obsahu a textové vypovédi.

V ramci vyukovych uloh, zaméfenych na operace s hudebnim materialem,
byl kladen diraz na rozvoj sluchovych schopnosti, na uvédomélé posuzovani
parametri zné&jici hudby a na manipulaci s vybranymi hudebnévyrazovymi
prostiedky, které maji doplnit vyslednou podobu hudebniho utvaru. Cilem
tedy nebylo pouhé dosazeni ttvart s parametry ve vzajemném souladu, ale i ve
vyrazové proporcionalité, tzn. hudebn€ srozumitelné znéni, v némz vyrazivo
odpovida charakteru utvaru (v tomto piipadé lidové pisné), nebo dokonce tento
charakter podporuje.

Jednotlivé vyukové tlohy byly sestaveny tak, aby sledovaly principy
rytmické a tempové, 2) melodické a témbrové, 3) souzvukové a harmonické
a 4) kreativni.

Ad 1) Pro ulohy zaméfené na praci srytmem jsou vybrany pisné
odlisného metra, toniny, vyrazu (charakteru), ale i domnélého lidového tvirce
(muze, zeny). Prace s napévem nebo jeho usekem spociva v dopliovani
doprovodi interpretovanych rytmickymi nastroji, pficemz st€Zejnim pozadavkem
byla rytmicka/metricka spravnost a esteticka adekvatnost vyrazu pisné. Ulohy
zamétené na rozvoj citlivosti pro tempo pracuji s vybérem tempoveé odpovidaciho
doprovodu.

Ad 2) Ulohy zacilené na praci s melodii sleduji jednak smysl pro
logickou stavbu melodické linky, jednak smysl pro konsonanci pii vybéru
druhého hlasu; do této aktivity se ¢astecné promita harmonické citéni. V tlohach
zaméfenych na operaci s melodickymi useky a jejich sefazenim do logickych
celkil jsou vyuzity opét pisné odliSného metra, vyrazu (charakteru) a toniny.
Pisné jsou rozdéleny na useky o shodnych poctech taktt, pticemz ukolem je
sestavit tyto Useky do takového potadi, aby tvofily logicky usporadané celky
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odpovidajici zakonitostem, na nichZ jsou vystavény lidové pisn¢ i skladby,
snimiz zéci pfichazeji nejcastéji do kontaktu ve Skolské hudebni vychoveé
i mimo ni. Ulohy zaméfené na rozvoj citlivosti pro témbr vyuZzivaji pisni,
jejichz jednotlivé Gseky jsou interpretovany vzdy v jednom ptipadé shodnymi
a v dalsich p¥ipadech roiznymi nastroji. Ukoly spo&ivaji v sefazeni kazdé pisné
do celku interpretovaného nastroji shodnymi.

Ad 3) Vilohach zaméfenych na operaci svybérem druhého hlasu
jsou vyuzity durové pisn¢ odliSného metra a vyrazu (charakteru). Durova
tonina je zvolena zamérng, nebot’ v ceském hudebnim prostiedi je lidovy
dvojhlas vdur pfiznacny, frekventovanéjsi, snaze intuitivn€ uchopitelny.
Ukolem je pfifazovani t&chto tisekli k prvnimu hlasu. Vysledkem je paralelni
terciové znéni v tzv. lidovém dvojhlasu. V dalSich tlohach je druhy hlas opét
rozdélen na tuseky, jez maji byt piifazovany k pistiovym melodiim, zak ma
ovSem na vybér i chybné varianty, které nelze vyuzit na zddném z mist Gsektl
uvedenych pisni. Ulohy zaméfené na rozvoj harmonického citéni jsou zaméteny
na prifazovani doprovodnych useki se stylizovanym, harmonicky jednozna¢nym
doprovodem k pistiovym melodiim. Zdk ma na vybér nékolik variant jak
adekvatnich, tak chybné zné&jicich. Jde tedy vesmés o pisn€, u nichz jsou
harmonické zmény podtrzeny jasné rytmicky strukturovanym doprovodem.

Ad 4) Ulohy rozvijejici kreativitu vyuzivaji vlastnich hudebnich kust
fesitelského tymu, nikoli lidovych pisni. Tim je vyloucena navodnost pro piipad,
kdy by Zaci lidovou pisefi znali. Ulohy jsou zaloZeny nejprve na preskupovéni
hudby do smysluplnych celkii (obdoba prace s textem, ktery je nutno uspotadat
do logického celku). Prostor pro hudebni operace je posléze uvoliiovan tim, ze
zaci dostavaji k dispozici melodické linie, jez maji umist'ovat nad doprovodné
vrstvy. Pfitom nejde jen o to, Ze lze dospét k variantam chybné — spravné, ale
také k veétS§imu poctu spravnych fesSeni, které se lisSi zakovym vkusem,
momentalni naladou, ale zejména respektem k té hudbé, jez je v loze dana
jako vychodisko, tedy i s respektem k ptirozené komplexnosti formy a jejimu
obsahu (coz je i principem lidovych pisni a dalSich forem.

Narocnost uloh roste stim, jak se useky hudby urcené k operacim
zkracuji. Delsi useky totiz pfesn€ji naznacuji hudebné syntaktické vztahy,
zatimco krat$i iseky mohou byt samy o sob¢ viceznacné, a kladou tak vyssi
naroky na jejich logické fazeni.

Tvorba ukolu pro testovou baterii

Material pro testové tlohy byl vybran s ohledem na vySe uvedena
kritéria a se zaméfenim na sledovani hudebnich schopnosti nutnych pro
rozliSeni nasledujicich hudebnich parametr:

1) citlivost pro tempo — vybrané pisné jsou v prub&éhu svého znéni
podrobeny tempovym zménam, v jejichz ramci Zéci ptifazuji odpovédi, které
tyto zmény charakterizuji;
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2) citlivost pro dynamiku — vybrané pisné jsou v prib&hu svého znéni
podrobeny dynamickym zménam, v jejichz rdmci zaci ptifazuji odpovedi, které
tyto zmény charakterizuji;

3) citlivost pro témbr — vybrané lidové pisné jsou rozd€leny na polovéty
a predstaveny v rozmanitém nastrojovém obsazeni (napf. trubka a klavir, flétna
a klavir), tkolem zaka je pfitadit k pfedvéti druhou polovétu obsazenou tymz
nastrojem jako v predvéti;

4) harmonické citéni — jednotlivé tiseky vybranych pisni jsou podlozeny
akordy, které odpovidaji tzv. latentni harmonii (a tedy jsou k doprovodu vhodné),
a akordy, které s melodii disonuji (a k doprovodu vhodné nejsou); tikolem zaka
je prifadit k jednotlivym znénim odpovéd, ktera odpovida popisu piislusnych
konsonanci a disonanci;

5) citlivost pro nedoskalné tony — melodie vybrané pisné€ je opatiena
druhym hlasem, ktery v jednotlivych usecich vytvaii konsonance tzv. lidového
dvojhlasu, v jinych tsecich pak obsahuje nedoskalné a dalsi disonantni tony;
ukolem zaka je ptiradit odpoveéd’, kterd odpovida popisu ptislusnych konsonanci
a disonanci;

6) tonalni citéni — vybrana pisen je nejprve predstavena ve vychozi
toning, poté dochazi k vyboceni toninovym skokem o sekundu vys, aby se po
dvoutakti vratila zpét do vychozi toniny; ukolem Zaka je ptifadit odpoved,
ktera odpovida popisu mist (zacatek, stied, zavér pisné), kde doslo k vyboceni.

7) citlivost pro metrum — Kk vybrané pisni zaci piifazuji metricky
odpovidajici doprovod v podobé nékolika modelt, jez pulsuji ve spravném/
chybném metru.

Pretesty a prace s aplikaci v experimentalnich skupinach v ramci projektu

V obdobi od 30. 9. 2024 do 31. 10. 2024 byl realizovan pretest
hudebnich schopnosti ve dvanécti tiidach &tvrtého roéniku ZS (experimentélni
skupina — 6 tfid, kontrolni skupina — 6 t¥id), nasledné byla zahajena prace
s aplikaci ve vSech experimentalnich skupinach (planovano do biezna 2025).
(Podrobnosti a vysledky testovani s pfislusnymi vyzkumnymi parametry budou
zvefejnény a publikovany az po ukonceni projektu v srpnu 2025). Pti samotné
realizaci pretestu byli zdci vhodnym zplsobem informovani o cili celého
projektu a motivovani ke spolupraci. Realizace pretestu probéhla za pritomnosti
dostate¢ného poctu ¢lenti vyzkumného tymu a ve srovnatelnych podminkach.
Rovnéz uvodni lekce prace s aplikaci v experimentalnich tiidach probihala za
asistence ¢lent vyzkumného tymu.

Uvedené snimky zachycuji pribéh prvni vyukové lekce v jedné ze tiid
(experimentalni skupina). Tématem lekce byly pulsace, metrum a rytmus.
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Obr. 1: Motivaéni a piipravna faze pred samotnou praci s aplikaci. Zaci se seznamuji
s pojmy pulsace, metrum, rytmus. Nasleduji praktické ukazky, poté improvizovany
doprovod vybrané lidové pisné¢ hrany na orffovské nastroje, 1. skupina zaku interpretuje
pulsaci, 2. skupina metrum, 3. skupina ostinatni rytmus. Zaci se u &innosti stiidaji.
(Zdroj: soukromy archiv autort pfispévku)

Obr. 2: Pedagozka popisuje konkrétni ulohu v aplikaci, zaméfenou na problematiku
rytmu — zaci si sami vybiraji rizné rytmické sekvence, které rizn¢ kombinuji; pomoci
téchto rytmickych kombinaci vytvareji dle vlastni preference riizné moznosti ostinatniho
doprovodu k pisnim. (Zdroj: soukromy archiv autord pfispévku)
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Obr. 3: Po Gispé$ném splnéni vSech kol je na zavér dité vizualné odmeénéno. (Zdroj:
soukromy archiv autort prispévku)

Prace s aplikaci v hudebnévychovné praxi

Pristupnost hudebniho obsahu aplikace MelodicaPlus koresponduje
s jeji ovladatelnosti, ptistupnosti a respektem ke zkusenostem détského uzivatele
s digitalnim prostiedim: Aplikace je funkéni na tabletech i chytrych mobilnich
telefonech, spoléha tedy na nadzornost a ovladatelnost pifimo na displeji. Hned
faze pretestl potvrdila, Ze toto ovladani si zaci spontdnn¢ osvojili. Dilezitym
faktorem pfistupnosti je i to, ze uzivatel se obejde bez znalosti not a bez
ovladani hry na jakykoliv hudebni nastroj. Navzdory tomu milize operovat se
znéjici hudbou, a to nejen vramci vzajemného piifazovani jednotlivych
hudebnich useki, ale také jejich obménami ¢i vytvatfenim novych znéjicich
struktur formou hry s vyrazovymi prostiedky. Tyto parametry jsou nepostra-
datelné nejen proto, aby zajistovaly efektivni zvladani hudebnévychovného
obsahu, ale i proto, Ze prace s digitalnimi zafizenimi je pro zaky pfitazliva.
Tato skute¢nost dodava na atraktivité hudebnévychovnému obsahu a zvySuje
komfort, ktery zaci pii té€chto Cinnostech pocituji. Aplikace tak podle prvnich
ohlast z vyuky posiluje wellbeing zakt a odrazi se i na jejich vztahu k vyuce
hudebni vychovy a ke stéZejnimu obsahu aplikace, jimz je lidova pisen.

Z hlediska ucitele ptinese aplikace do vyuky novou pomucku, ktera
umozni individualni praci s hudbou, déa prostor samostatnym tvofivym feSenim.
Pti tom vSak bude prospé$né alespon vybrana feSeni v ramci téidy prezentovat
a vést zaky prirozenou cestou k védomi, ze hudba je znéjici statek vytvoreny
pro SirSi okruh posluchacli, jimz muze piinést zabavu, potéSeni, pouceni,
radost ze spolecného sdileni atd. Jiz ve fazi pretestd se také ukazala potfeba
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konkretizace alespon zakladnich metodickych postupi, které budou demon-
strovat organické zapojeni aplikace do vyuky. Tato potieba vznikla podle
vyjadfeni ucitelii proto, Ze aplikace se jevi jako efektivni vyucovaci pomticka,
ktera prisp€je k akceleraci vyuky a nejspiSe umozni zapojeni SirSiho spektra
hudebnich ¢innosti, jez budou na ulohy obsazené v aplikaci navazovat, ale
umozni ziejmé i rozsifeni obsahu vyuky o elementy multidisciplinarni a poly-
estetické. V ramci projektu jsou tyto metodické postupy realizovany, aby
Vv experimentalni a posléze i v dalsi vyuce mohly byt vyuzivany.

Vedle zapojeni aplikace do vyuky ucitelé vysoce hodnotili testovaci
slozku aplikace, a to nejen z hlediska evalua¢niho vyznamu, ale také proto, Ze
1 ona je realizovana zébavnou formou a poskytuje i samotnym zakim motivujici
odezvu k dosazenym vysledktim.

Diskuse

Aplikace MelodicaPlus rozsitfuje spektrum digitalnich vyukovych
prostiedkil, které do hudebni vychovy vstupuji v celosvétovém métitku pozvolna
v kontextu rozvoje informacnich technologii. Uplatnéni v hudebni vychové
ovSem narazi na omezeni, kterd vyplyvaji ze samotné podstaty hudby.
MelodicaPlus podobné¢ jako nékteré dalS$i programy umoziuje zachazeni
s hudbou bez znalosti not a na Urovni hudebni vychovy ve vSeobecném
vzdélavani také bez znalosti hudebni nauky ¢i teorie. Neni to vSak aplikace,
ktera by méla vyuku nahradit. Ve skole stale zlistava prostor pro hudebni ¢innosti,
K nimZ ovS§em aplikace miize poskytnout prupravu. Otazkou je, zda a jak do
obsahu aplikace zatadit dal$i aspekty hudebni vychovy, naptiklad systematickou
praci s poslechovymi skladbami. Problém zde neni didakticky, ale technicky —
skladby a prace s nimi jsou naro¢né z hlediska objemu dat, jsou narocné na
zatizeni, kde by se aplikace méla provozovat. Otazkou je rozsiteni funk¢nosti
struktury) byla snaze ovladatelna, bylo by snazsi zapojeni videomateriala atd.
Vse opét znamend vysSs$i datovou narocCnost, a tedy i vys$Si cenu aplikace.
Vyhodou ovSem je neustalé rozsitovani obsahu, moznost aktualizaci.

Dalsi otazkou je sméfovani do specialni hudebni vychovy — do
zakladnich uméleckych $kol. V tom pfipad¢ by bylo nutné propojeni aplikace
s metodickymi materialy, které se systematicky zabyvaji hudebni naukou,
dé€jinami hudby, hlubsim rozvijenim hudebnich schopnosti.

Ptedstav o perspektivach, které se v souvislosti se vznikem a prvnim
uplatnénim aplikace nabizeji, je fada. Mohou zohlediovat zkuSenosti hudebn¢
pedagogické, profesionalné hudebnické, ale tieba i jen zajmové. Jisté nelze
vytvorit aplikaci, ktera by byla uplatnitelna na vSech stupnich hudebniho
vzdélavani. Je vSak mozné vytvaret a kontinualné modifikovat nastroj, ktery
Vv urcité oblasti, napiiklad na urovni zékladniho Skolstvi, pfisp&je k rozvoji
hudebnosti, k oblibenosti hudebni vychovy a hudby, ktera v rozvoji lidské
osobnosti plni nezastupitelnou tlohu. To uz by vSak byl namét na stat
zZ oblasti hudebni psychologie.
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Zavér

Z toho, co zde bylo uvedeno, vyplyva, ze digitalni technologie nemusi
nutné znamenat predsudecné ohrozeni tradi¢ni hudebni vychovy. Naopak —
v souvislosti s realitou dne$ni doby, kde je v fadé skol vyuka hudebni vychovy
ohrozena nedostatkem kvalifikovanych pedagogti HV nebo tendencemi a zaméry
snizit hodinovou dotaci HV apod., jednou z moznosti, jak pomoci digitalnich
technologii tradicni vyuku HV vyvazenym a vhodnym zplsobem zatraktivnit,
zefektivnit a motivovat, a to nejen zaky, ale i jejich ucitele.
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Music Education Approaches to Students
with Autism Spectrum Disorder

Alois Dangk, Jifi Mazurek, Milena Kmentova

Abstract

Music education is an important segment of the Czech school system.
The main aim of this paper is to present qualitative research that used
a case study method to explore the interaction of a student with Autism
Spectrum Disorder in the environment of a primary art school and to
place the results of the research in the context of the legislative framework
of primary art education in the Czech Republic. Findings support the
considerable potential of playing the musical instrument as a tool for
the holistic development of pupils with Autism Spectrum Disorders.

Keywords: Autistic spectrum disorder. Special music education. Elementary
art schools in the Czech Republic. Musical instrument teaching.

Uvod

Soucasné inkluzivni paradigma je postaveno na myslence, Ze kazdy
ma garantovany piistup ke vzdélani. Realizace této zdanlivé samoziejmé
myslenky se v praxi setkdva s rozpacitymi reakcemi mnoha zicastnénych
stran. Jaka je situace v oblasti zdkladniho uméleckého Skolstvi v Ceské
republice? Rozhodné ji nelze oznacit jako idealni. Problematika hudebniho
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami nepatii mezi kliova
témata zajmu pedagogické verejnosti. Stale se mlizeme setkat s nazory, ze
uméni, tedy i hudba, je jakousi vysadou intaktni (talentované) populace. Jako
by umélecké skolstvi bylo rezistentni vii¢i inkluzivnim modeltim edukace!

Hlavnim cilem ¢lanku je ptedstavit vysledky vyzkumu, ktery se
zametil na moznosti soucasného hudebné uméleckého vzdelavani zaki
S poruchami autistického spektra. Prispévek je rozdélen do dvou hlavnich
oddild. Nejprve struéné predstavime teoretickd vychodiska: poruchy autistického
spektra, systém Ceskych zakladnich uméleckych skol. Klicovou ¢ast ptispévku
tvofi detailni kazuistika autistického zaka, kterému se dlouhodob¢ datfi podavat
v ramci standardni zékladni umélecké Skoly vyborné vysledky ve hie na
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kontrabas. V diskuzi nad dosazenymi vysledky piipadové studie oznaCime
potfebu modifikace edukac¢niho piistupu a nastinime dalsi vyzkumné aktivity,
které chceme v blizké dobé realizovat.

Poruchy autistického spektra

Jako poruchy autistického spektra (dale PAS) jsou oznacovany komplexni
neurovyvojové poruchy, které se projevuji v Sirokém spektru klinickych
ptiznaki a mife postizeni (APA 2017; WHO 2013; WHO 2019). V soucasnosti
jsme v procesu zavadéni nové verze diagnostického manualu, International
Classification of Diseases, 11th revision, ICD-11. Zde je porucha autistického
spektra (Autism Spectrum Disorder) uvedena pod kédem 6A02. Podle ICD-11
se PAS wyznacuje pretrvavajicimi nedostatky ve schopnosti navazovat a udrzovat
socialni interakci a komunikaci a radou omezenych, opakujicich se a nepruznych
vzorcii chovani, zajmii nebo cCinnosti, které jsou zjevné netypické nebo nadmérné
vzhledem k véku a sociokulturnimu kontextu jedince. K nastupu poruchy dochazi
obvykle v raném deétstvi, ale priznaky se mohou plné projevit az pozdéji, kdy
socialni pozadavky presahuji omezené schopnosti. Deficity jsou natolik zdvazneé,
Ze zpiisobuji naruseni osobnich, rodinnych, socialnich, vzdélavacich, profesnich
nebo jinych dilezZitych oblasti fungovani a jsou obvykle vsudypritomnym rysem
fungovani jedince pozorovatelnym ve vsech prostiedich, i kdyz se mohou lisit
podle socialniho, vzdélavaciho nebo jineho kontextu. Jedinci v ramci spektra
vwkazuji celou Skalu intelektudlnich funkci a jazykovych schopnosti. (WHO,
2019).

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spolecné tfi deficitni
oblasti vyvoje, které souhrnné nazyvame autisticka triada. Jde o kvalitu socialniho
kontaktu, o kvalitu komunikace a repetitivni chovani, zejména v oblasti zajmd,
aktivit a her.

Komunikace

PAS

Socialni Repetitivni
interakce chovani

Obr. 1: Autisticka triada - schéma. Zdroj: vlastni zpracovani (A. Dan¢k)
Obtize v socialni oblasti provazi vyrazn€ naruSena schopnost pfiméfen¢

uzivat neverbalni chovani v riznych socialnich situacich (tyka se postoje téla,
gest, mimiky, o¢niho kontaktu) stejné jako neschopnost nebo snizena schopnost
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vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZenou vyvojovou urover.
Déti a Zaci s autismem maji snizenou, nékdy aZ minimalni schopnost spontann¢
sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spolecné Cinnosti, chybi jim
sdilena pozornost.

Nedostate¢nd schopnost socidlni a emociondlni empatie, jejimz
disledkem je napt. neochota ¢i neschopnost tcastnit se jednoduchych socialnich
her, preference Cinnosti o samot¢, nebo naopak extrémni socialni aktivita,
nevnimani potteb ostatnich lidi, ktefi mohou byt vyuZzivani jako pomocnici
nebo ,,mechanické pomuicky®, vede k prohlubovani problémi a vyfrazeni déti
a zakli s PAS z bézného socialniho zivota. Vétsina takto postizenych o socialni
kontakt stoji, avSak ne vzdy vi, jakym zplisobem ho navazat. Vznikaji problémy
vyplyvajici z nepochopeni socialnich kontaktt, ,,necitelnosti“ chovani ostatnich
a neschopnosti piizptsobit se zazitym normam. To vSe se odrazi ve specifickém
chovani, které miize byt provazeno zkosti, pocitem chaosu a nepfimérenymi
reakcemi (NIH 2022; Hodges et al., 2020).

Déti a zaci s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jejich
vyvoj feci je bud’ opozdény, nebo se fe€ nevyvine vibec. Takto postizeni maji
problémy v oblasti expresivni i receptivni slozky feci. Nedostatky v komunikaci
vSak casto nejsou schopni kompenzovat jinym alternativnim zplsobem
komunikace (mimikou, gesty a jinymi neverbalnim prostiedky). U jedinct,
kteti maji vyvinutou fec, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji stereotypni a opakujici
se pouzivané vzorce feCi nebo vlastni zargon. Chybi rtiznorodd, spontanni
a socialné funkéni komunikace odpovidajici vyvojové trovni.

U déti s PAS mlzeme pozorovat repetitivni zpisoby chovani, coz je
ziejmé zejména v oblasti zajmu, aktivit a her. Nedostatky v oblasti piedstavivosti
se projevi piedevsim v upfednostiovani aktivit a ¢innosti, které jsou typické
pro nizi vyvojovy vék. Casto se projevuje napadné vyrazné zaujeti pro jednu
nebo vice ¢innosti, ktera je abnormalni bud’ svoji intenzitou, nebo predmétem
zajmu (napf. astrologie, meteorologie, statistika, dopravni prostiedky). Cinnosti
maji vétSinou ulpivavy charakter na specifickych, nefunkénich ritudlech a rutinni
praci, nékdy se projevujici nepfiméfené¢ dlouho trvajicim zaujetim Castmi
predmétii nebo t&la. Rada déti a zak s PAS ma problém se zvladanim zmén,
mladsi déti mohou mit i panické reakce na drobné zmény, jako je napt. zména
zasedaciho poradku, zmény v uspotfaddani nabytku, zména trasy apod. Tyto
problémy souvisi piedevS§im se snizenou adaptabilitou, nizs$i flexibilitou
mysleni a chovani. U nékterych se objevuje stereotypni a opakujici se motorické
manyrovani, jako je tiepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni
specifické pohyby celym télem.

Problematika PAS se stala v poslednich desetiletich pfedmétem
zvy$eného vyzkumného zajmu odborné vefejnosti (Bazalova, 2017; Sporclova,
2018). Aktualné publikovana studie realizovana v USA uvadi, Ze v populaci
osmiletych déti bylo diagnostikovano s PAS 1 z 36 déti, coz predstavuje
piiblizné 2,8 % této vékové skupiny (Maenner et al. 2023). Zjistény udaj
Z tohoto vyzkumu je znacné vyssi nez globalni primémé odhady, které se
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obvykle pohybuji v rozmezi 1,5 az 2 %. Dale je zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil ve frekvenci vyskytu PAS mezi pohlavimi, kde je Ctytikrat
Castéjsi u chlapcti nez u divek. Tato disproporce mezi pohlavimi mize byt
vysvétlena fadou biologickych a neurovyvojovych rozdili, které mohou
zpisobovat, ze u chlapci je rozvoj PAS pravdépodobnéjsi (Narodni tstav pro
autismus, 2024). Rozvoj diagnostickych a intervencnich strategii se neustale
vyviji, a to s cilem poskytnout co nejefektivnéjsi podporu jedincim s PAS
(Kabot et al., 2003; Wilson, 2013).

ZAkladni umélecké $koly v Ceské republice v kontextu hudebniho
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Ceska republika disponuje unikétni siti statem garantovanych a pod-
porovanych zéakladnich uméleckych skol. Pocet zakladnich uméleckych skol
(dale ZUS) v poslednich letech osciluje okolo &isla 500, pocet zakd okolo
250 000. Tento systém navazuje na Ctyisetletou tradici hudebniho vzdélavani
na tizemi Ceské republiky. Vedle hudebniho oboru zadaly umélecké skoly
v Sedesatych letech 20. stoleti zfizovat i obory tanec¢ni, vytvarné a literarne-
dramatické. Organiza¢ni i obsahova napli uméleckého vzdélavani v ZUS je
V souCasnosti vymezena na legislativni urovni Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni umeélecké vzdélavani (dale RVP ZUV, posledni
verze dokumentu je platna od 1. 9. 2010). S existenci a vzdélavacimi vysledky
zakladnich uméleckych skol pocita sit’ stiednich a vysSich odbornych skol
s uméleckym zaméfenim a konzervatofi, v navaznosti na n¢ i vysoké Skoly
s uméleckym a pedagogickym zaméienim, a jejich prostfednictvim v kone¢ném
disledku i cely systém povinného vzdélavani. RVP ZUV jednotné definuje
ziizované umélecké obory, etapy vzdélavani, ucebni plan (hodinové dotace)
a ocekavané vystupy (ziskané dovednosti). Rodiny zakl finan¢né pfispivaji na
chod skoly, ale stézejni Cast financnich nékladd zakladniho uméleckého
vzdélavani nese stat.

Priority a moznosti kazdé ZUS se odrazeji v jejim vlastnim $kolnim
vzdélavacim programu. Tento dokument ma vyrazné€ zohlediovat i individualni
potieby zaki. Ukolem zakladniho uméleckého vzdélavani je nastartovat u zaki
celozivotni proces ziskavani specifickych kli¢ovych kompetenci (kompetence
k umélecké komunikaci, osobnostné socialni kompetence, kulturni kompetence).
V hudebnim oboru bézné zajistuji ZUS pravidelnou individudlni nastrojovou/
péveckou piipravu, kolektivni vyuku hudebni teorie a souborovou hru
v komornich ansamblech, orchestrech, kapelach nebo sborech. Ve vytvarném,
taneCnim a literarné-dramatickém oboru se realizuje pravidelnd kolektivni
vyuka pro skupiny zakt podobného véku.

1V soucasné dobé probiha v CR proces revize viech vzd&lavacich programil, véetné RVP ZUV.
Lze ocekavat, ze na zakladé revize vznikne v dohledné dobé aktualizovany kurikularni dokument.
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Kurikularni dokument, RVP ZUV, vymezuje v samostatné kapitole
i pojeti, zasady a podminky uméleckého vzdélavani zakd se specialnimi
vzd€lavacimi potiebami, které prameni ze zdravotniho postizeni, ze zdravotniho
znevyhodnéni nebo ze socialniho znevyhodnéni. “Pokud takovi zaci prokazou
nezbytné predpoklady potiebné pro pfijeti do zvoleného uméleckého oboru,
musi pro né skola vytvoftit takové podminky, které jim umozni s ohledem na
jejich vzdélavaci moznosti a potfeby plnit vzdélavaci obsahy stanovené
Skolou v jejim SVP” (s. 54). RVP ZUV se dotyka i vzdélavani mimotadné
nadanych zakd — rozvoj jejich talentu muze podpofit rozsifena hodinova
dotace jejich vyuky.

Pokud jde o hudbu, hudebni vychovu a hudebni aktivity pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i PAS, problematice se vénuje
nékolik samostatnych oborti: hudebni vychova, muzikoterapie a muzikofiletika.
Hudebni vychova déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je reflektovana
pfedeviim v odborné literatufe anglosaskych autorii. V Ceské republice se
problematika hudebni edukace zaku s PAS postupné stava Castéji zpracovavanym
tématem. Vedle ¢lenti vyzkumného tymu jmenujme napiiklad Yanochkovou,
ktera zpracovala podnétnou sondu do zahrani¢niho uchopeni problematiky
hudebni edukace zakd se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a s PAS
(Yanochkova, 2020). Nase dfive realizované projekty ukazuji pozitivni dopad
hudebni vychovy na rozvoj edukacnich a socialnich dovednosti déti se
specialnimi vzdélavacimi potifebami (Danék, 2023). Specifickou podobu
hudebni vychovy ve prospéch rozvoje feci déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami vytvofila a vyzkumem ovérovala Kmentova (2015). AvSak néktefi
pedagogové Celi vyzvam pii adaptaci uéebnich plant pro déti se specialnimi
potfebami, coz miize byt disledkem nedostate¢né piipravy beéhem studia
(Merck, Johnson, 2017). Tato disproporce se tyka zejména rozdilu mezi béznymi
Skolami a zakladnimi uméleckymi $kolami, jejichz pedagogové, na rozdil od
svych kolegii ptipravovanych pro vSeobecné vzdélavani, nejsou systematicky
pfipravovani na praci s détmi se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami.

Vyzkumny problém, limity vyzkumu, etické aspekty vyzkumu

Dosud neni v Ceské republice zmapovano, kolik zakii s PAS navitévuje
zakladni umélecké skoly. Zcela nezmapovanou oblasti je pohled do realné
praxe ¢eskych hudebnich pedagogt a jejich zkusSenosti s praci se zaky s PAS.
Tyto a dalsi vyzkumné vyzvy volaji po prozkouméani.? Pro tento ¢lanek jsme

2V tomto vyzkumu nebereme v potaz zaky s Aspergerovym syndromem. Aspergeritv syndrom
je forma ASD, kterd se vyznacuje piitomnosti autistické triady, ale zak je extrémné nadany v jedné
oblasti. Aspergertiv syndrom si spojime napiiklad se zazracnymi détmi, které sice udivuji svymi
schopnostmi v oblasti jejich nadani, ale zaroven vykazuji znaky ASD (Mirkovic and Gérardin,
2019). Aspergertiv syndrom vSak zkoumanému zakovi diagnostikovan nebyl.
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zvolili jako zkoumany fenomén edukacéni realitu konkrétni Ceské zakladni
umélecké Skoly a zaka s PAS. Kli¢ova zde byla dlouhodoba reflektovana
pedagogicka zkusenost hudebniho pedagoga s jeho zdkem, ktery dosahl ve hie
na kontrabas i pfes diagnozu PAS vybornych vysledkd.

Primarni metodou vyzkumu je piipadova studie. Pfipadova neboli
kazuisticka studie byva Casto zaménovana za kazuistiku (Chrastina, 2019).
Kazuistika je jakysi souhrn informaci bez aspirace na tvorbu nového poznani.
Piipadova studie tyto informace zpracovava do hloubky a jejim cilem je
tvorba novych zavéri a teorii. Pfipadova studie pfedstavuje vyzkumnou
metodu zaméfenou na komplexni podrobny a hloubkovy popis zkoumaného
fenoménu, kterym mutize byt napiiklad mala skupina zakt nebo i jednotlivec
(Pope et al., 2000). Tato metoda ma dlouhou tradici v sociologii a socialnich
védach (Patnaik and Pandey, 2019). Vyuziva pfedevsim kvalitativnich metod
jako jsou analyzy dokumentt jak osobnich, tak i historickych. Dale se pouziva
ptimé pozorovani, coz umoznuje zachytit vyzkumné objekty v jejich prirozeném
kontextu a ve vyvoji. Vyznamné misto v kazuistické studii zaujimaji rozhovory
(Bakan, 2018). Kazuisticka studie je charakteristicka svou flexibilitou a schopnosti
zahrnout jak typické, tak atypické ptipady, coz umoznuje Siroké spektrum
aplikaci v longitudinalnim vyzkumu. Vyznamnou soucasti této metody je terénni
vyzkum, ktery ¢asto vyzaduje interdisciplinarni piistup (Carter, 2024).

Za hlavni limit piipadové studie miizeme oznacit obtiznou zobecnitelnost,
ktera je ale vyvazena hloubkou nového poznani. Déle jsme si byli védomi
naSeho intenzivniho kontaktu se zkoumanym zdkem, coz by mohlo vést
k subjektivnim zavérim. Toto nebezpeci jsme eliminovali vytvofenim vyzkum-
ného tymu, ve kterém dva vyzkumnici objektivné analyzuji a kontroluji
informace, které zachytil béhem vyzkumnych aktivit vyzkumnik operujici ve
zkoumané edukacni realité. Béhem naseho vyzkumu jsme si byli védomi etickych
aspektt vyzkumu. VSechny informace jsou prezentované v anonymizované
form¢. Jako zédsadni skuteCnost jsme béhem vyzkumu chépali informovany
souhlas. Ziskali jsme jej nejen od zakonnych zastupct chlapce, ale i chlapce
samotného. Po provedeni vyzkumu jsme vSechny zapojené seznamili s vysledky
a ziskali jejich souhlas s publikovanim naSich zjisténi.

Kazuistika a zavéry pripadové studie

Predmétem kazuistiky je Sestnactilety chlapec s diagnézou poruchy
autistického spektra. Chlapec devatym rokem navstévuje zakladni uméleckou
$kolu, kde se vénuje hie na kontrabas. Zak vyrista v podptirném rodinném
prostfedi, a kromé trvalého a intenzivniho zajmu o hru na nastroj projevuje
také zajem o dopravu a techniku obecn&. Zak navitévoval b&Znou zakladni
Skolu, ale na posledni dva roky dochazky piesel do skoly pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde svou povinnou skolni dochazku
uspésné zavrsil. V soucasnosti navstévuje druhy ro¢nik stfedni zahradnické
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Skoly, kde je — dle vlastnich slov — spokojeny a zvlada jak teoretickou vyuku,
tak vyuku praktickou, realizovanou na praxich na skolni zahrade¢.

V osobnostnim ladéni je uzavieny a nesmély, s obtizemi v prosazo-
vani se mezi vrstevniky. Zarovein se ovsem ke svému okoli projevuje pratelsky
a vstficné. Tuto jeho charakteristiku mizeme velmi dobfe dokumentovat
pravé v souvislosti s jeho umeéleckym vzdélavanim, které je prevazné
postaveno na individualni vyuce a ucasti v mensich kolektivech déti riizného
veku, kde se — jako ve znamém prostiedi — chlapec citi bezpecnéji.

Jiz od sedmi let navstévuje zdkladni umeleckou skolu, kam jej rodice
privedli na zaklad¢ chlapcova zajmu o kontrabas. VSechny své aktivity
spojené s hudebnim vzdelavanim realizuje chlapec od pocatku za soustavné
avelmi empatické podpory svych rodic¢t, ktefi ovSem nemaji hudebni
vzdélani a ani amatérsky se hudbé nikdy nevénovali. Pouze v pocatcich
dochazky do zakladni umélecké skoly chlapci pomahali s domacim nacvikem
elementarnich dovednosti, jinak je veskery pokrok zasluhou jeho vlastniho
usili a pile. Otazka domaci pfipravy je ponc¢kud nejasnd. Z rozhovord
S chlapcem i s rodi¢i vime, ze doma hraje Casto a rad, ovSem nemame
relevantni informace o tom, jakym zptisobem cvici a piipadné zda pfi cviCeni
dodrzuje instrukce ziskané v hoding.

Vzdélavaci proces byl specidlné adaptovan tak, aby reflektoval
specifické potieby a schopnosti zaka, s diirazem na podporu jeho individualniho
a emociondlniho rozvoje. Jak je jiz naznaceno vyse, piisel do skoly vnitiné
motivovan a doslova snad i fascinovan kontrabasem, a pfedev§im jeho
zvukem. V souladu s osobnostni charakteristikou nebyl v pocatcich vyuky
typickym zvidavym détskym experimentatorem, nicméné zcela piirozené
a nenasiln€ se timto procesem objevovani nechal vést. Z toho diivodu nebylo
zapottebi ani pristoupit k déleni vyuCovaci hodiny na dvé kratké vyucovaci
jednotky realizované v rlznych dnech, jak byva u sedmiletych zakd bézné.
Chlapec diky své motivaci jiz od pocatku zvladal pfi plné koncentraci celou
vyucovaci hodinu a v poslednich tech letech totéz plati také v ptipad€ vyuky
roz$ifené na 90 minut.

Béhem let dochazky do ZUS je jeho individualni nastrojova vyuka
realizovana ve forme jasné strukturovanych vyucovacich jednotek: zaCina
“ritualem” privitani a pfipravy nastroju (hraje na elektricky i1 akusticky
kontrabas), pokracuje hrou basovych linek k pisnim z oblasti popularni hudby
a jazzu (do jisté miry nahrazuji etudy a technicka cviceni a déle je pouzivame
pii vefejnych vystoupenich) a nasledné se prechazi ke hie na akusticky
kontrabas (od etud a technickych cvi¢eni az k zavereéné fazi vyuCovaci
jednotky s nacvikem ptednesit). V prvnich dvou letech se velmi osvédcilo
propojeni hry na nastroj se zpévem ucitele. Vzhledem k pocate¢nimu rozsahu
hry (max. velké tercie) tvofily zaklad repertoaru elementarni cviceni
a melodizovana fikadla reflektujici v textu samotného zaka, nebo v zavislosti
na aktualni trovni hry cviceni vznikla na podkladu zndmych pisni. Chlapec
sice vytrvale odmital zpivat, nicméné jesté¢ po letech si cviCeni pamatoval
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aselanem je dokazal zopakovat. Pokud dochazi ke zménam v organizaci
vyuky a struktufe hodin, je snaha, aby byl chlapec pokud mozno pfedem
informovan, jak bude hodina vypadat (typickym ptikladem je korepetice
s klaviristkou). Zejména v mladsim veéku bylo evidentni, Ze jej i drobné zmény
nepiijemné prekvapovaly a obCas vedly ke sniZzeni koncentrace a obecné ke
snizeni irovné hry v hodinég.

Jako efektivni metody se osvédCily vizualni demonstrace, podrobné
slovni instrukce a pragmatickd analyza hudebniho materidlu, coz zakovi
umoziuje efektivné se ucit a zlepSovat hudebni dovednosti. Od pocatku
vyuky az do soucasnosti tedy plati, Ze veskeré nalezitosti hry je zapotiebi
predvést a verbalné popsat (vétsinou opakovang) a strukturovat (napft. rozdelit
na ¢innost pravé a levé ruky). Vyraznou pomoci v tomto ohledu je jeho
vyborna dlouhodobd pamét umoziujici sméfovani pozornosti k dalSim
aspektim hry a schopnost ptesné zvladat potiebné pohyby rukou (toto se vice
projevuje v postaveni levé ruky na hmatniku a nasledné¢ pomérné piesnou
intonaci). K slabsim aspektim chlapcovy hry na nastroj bezesporu patii
predevs§im otazka citového prozitku spojen¢ho s reprodukci hudebniho dila
a pak také zhorSena koordinace pohybt ovlivijici schopnost hrat v rychlejsich
tempech (domnivime se, Ze toto muze souviset s chlapcovou peclivosti
a snahou neudélat, pokud mozno, zadnou chybu).

Proces promény komunikace v pribéhu dochazky do zakladni
umeélecké Skoly Ize popsat jako nekolikaletou cestu od pocateni témet
vyhradni nemluvnosti a uzavienosti az po dobu poslednich ¢tyft let, kdy doslo
k velkym zménam ve smyslu vyraznéj$i vile ke komunikaci s okolim
(pedagogem a nejbliz§imi spoluhraci). I tak ovS§em musime mit na paméti, ze
jeho verbalni komunikace ma své limity a omezeni. Komunikace neni pfili§
bezprosttedni a velmi ¢asto je vedena snahou ujistit se o spravnosti uvazovani,
jednani a v prostfedi nastrojové vyuky také spravnosti technickych aspekti
hry, a proto byva n&kdy repetitivni. Cetnost jeho interakci s okolim je
rozdilna: Castéjsi ve vztahu k pedagogovi hlavniho oboru — nastroje a ostatnich
pedagogi a zakd, se kterymi se setkava.

V ramci bézné Cinnosti této zékladni umeélecké Skoly se chlapec
pravideln¢ uc¢astni skupinovych lekci, soutézi a koncertnich vystoupeni, coz
zna¢né prispiva k jeho socialni integraci a hudebnimu rozvoji. V minulych
letech hral ve smyécovém souboru, aktualné je ¢lenem cimbalové muziky,
a ad hoc kazdoro¢né participuje v triu reprodukujicim popularni pisn€. Mimo
to hraje pravidelné so6lové na Skolnich i mimoskolnich koncertech a akcich.
Jeho tcast na hudebnich soutézich a vefejnych vystoupenich svédéi o jeho
schopnosti piekonat nékteré socialni a emocni bariéry spojené s jeho
diagnézou (Mazurek, 2023).

Silnd motivace a schopnost koncentrace umoznila chlapci zvladnout
i Casové a fyzicky narocné zkousky a vystoupeni pii Ucasti na projektu
Janackovy filharmonie Ostrava s zaky zakladnich uméleckych skol. Prekvapujici
byla také herni pohotovost, rychla orientace v notovém zapise i schopnost
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odezirat ze hry spoluhrace, ¢lena filharmonie, kdyz se (pochopitelné, ze ne se
stoprocentni jistotou, a naopak s nejednou chybou) zapojil do ¢asti skladby,
kterou v tu chvili hral poprvé. Podobné pozitivni zkuSenost piedstavuje
i zpétna vazba dalSiho ucitele, vedouciho jednoho ze skolnich soubort, ktery
velmi oceniuje jak technickou uroveii chlapcovy hry, tak intonacni jistotu
a rytmickou pfesnost. Tento pedagog vyzdvihuje i chlapcovu osobni stdlost
a spolehlivost ve smyslu dochazky do zkousek a zaujeti hrou, které pravidelne
prokazuje a do jisté miry se v tomto ohledu stava vzorem pro ostatni zaky.
Dalsi nedavné uspésnéd pedagogicka intervence — pravidelny kontakt
zéka s PAS s osmiletym spoluzakem-zacate¢nikem — umoznila projevit i doved-
nosti, které by jinak zGstaly skryty: vySlo najevo, Ze chlapec s PAS je schopen
dobfe vokalné intonovat. Do té doby se nikdy (ani ve svém mladSim veéku)
nenechal motivovat ke zpévu nebo podobnému hlasovému projevu a kvalitu
hudebniho sluchu projevoval pfevazné piesnou a jistou intonaci pii hie na
nastroj. Svému mladsimu spoluzdkovi se snazi byt kamaradem i pomocnikem.
S ohledem na soucasnou uroven jeho umeéleckého vzdélavani vyrazngji
pocitujeme omezeni plynouci z chlapcovych obtizi s prozivanim a vyjadfovanim
emoci, coz je typické pro jedince s ASD. Hudba pro n¢j piesto predstavuje
klicovy zpiisob, jak vyjadfovat a zpracovavat své emoce (Mazurek, 2016).
Zakladni umélecka Skola poskytuje zakovi inspirativni prostiedi, kde
muze rozvijet svij hudebni talent. Chlapec dosahl vyznamného pokroku ve
svém hudebnim vzdelani. Navic sdili s ostatnimi stejny zdjem a pln¢ se podili
na spolecné (hudebni) ¢innosti, coz posiluje védomi soundleZzitosti s ostatnimi
a zajisté také jeho sebevédomi. Z tohoto pohledu miizeme konstatovat, ze jeho
umélecké vzdélavani probihd v souladu se skolnim vzdélavacim programem,
a také ze skola klade dtraz na inkluzivni vzdélavani, umoziujici zZakovi plné
participovat na vSech akcich a aktivitach srovnatelné s jeho vrstevniky.

Diskuze nad dosavadnimi vysledky a zavéry pripadové studie

Pro prezentovany vyzkum jsme tézili z intenzivniho zapojeni Clena
vyzkumného tymu do hudebné vzdélavaciho procesu zaka s PAS (Mazurek,
2016). Dlouhodoby kontakt se zkoumanym jedincem je zadsadnim pozadavkem
kvalitativniho vyzkumu. Pokud je vyzkumnik pfitomen ve zkoumané edukacni
realit¢ jako jeji nedilnd soucast, umoziuje to zachyceni velmi jemnych
detailt, které by jinak mohly zistat ukryty (Dan¢k, 2023). Jednim ze zasadnich
znakl PAS je deficit v socialni interakci (Mirkovic and Gérardin, 2019).
Prave deficit v socialni interakci, obtize v oblasti komunikace a problémy
Vv oblasti predstavivosti tvofi autistickou triadu. Pojd’me si predstavit prostiedi
standardni zakladni umélecké skoly a zasad'me do této platformy zaka s PAS.
Kazdy zak v hudebnim oboru musi byt v socialnim kontaktu minimalné
s vyuc€ujicim pedagogem. Hudebni vyuka je distribuovana skrze komunikacni
kanaly, kterymi je tfeba predat velké mnozstvi detailnich informaci.
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A predstavivost hraje pro hru na hudebni nastroj klicovou roli (Simpson and
Keen, 2011). Z podstaty PAS by tedy vzdelavani ve standardni zakladni
umeélecké skole mélo byt pro zaky s touto diagndzou témef nemozné.

Predlozena kazuistika ilustruje vyzvy, s nimiz se zdk s PAS muze
setkat pfi hudebnim vzdé€lavani. Zaznamenané obtize, jako jsou problémy
s vizuomotorickou koordinaci, paméti a nizké sebehodnoceni, maji znacny
dopad na edukacéni a socialni kompetence. V prezentované kazuistice bylo
ziejmé, ze specialnépedagogické zasahy a podplrné strategie maji zasadni
vyznam pro zlepSeni vysledkii zaka a jeho celkové pohody. V naSich
drivgjsich vyzkumnych aktivitach jsme opakované prokazali, Zze hudba
a hudebni aktivity maji pozitivni vliv na zaky se specialnimi vzd¢lavacimi
potfebami. Zaroveni se opét potvrdilo, Ze jedinci se specialné vzdélavacimi
potfebami nemaji byt ve styku s hudbou omezeni jen na formu muzikoterapie
(Gerlichova, 2014) ¢i muzikofiletiky (Friedlova, Drlickova, Kruzikova et al.,
2020). (Specialni) hudebni vychova je zejména v dlouhodobém a individuali-
zovaném hudebnim vzdélavani nezastupitelnd. Vétsina diskusi o problematice
hudebni edukace zakti s PAS vede na trajektorii benefit, které zak s PAS
ziskava svym zapojenim do hudebné edukacniho procesu. Coz je bezesporu
pravda. Tak by ale mohl vzniknout dojem, Ze Zaci s PAS jsou vyhradnimi
pfijemci a nepfinaseji do hudebné edukacniho prostoru benefity ostatnim
ucastnikiim. My jsme se vSak snazili identifikovat i oblasti, ve kterych nami
zkoumany zak s PAS hudebni edukaci obohatil.

Ptinosy pro zaka:

e ziskani vysoce specifické a spoleCensky ocenované dovednosti
V podob¢ hry na kontrabas,

e ziskani hudebnich schopnosti umoziujicich komunikovat s hudbou
a prostfednictvim hudby v osobnim volném ¢ase i v kolektivnich
aktivitach,

e ziskani komunikaénich dovednosti na zakladé dlouhodobého a pravidel-
ného kontaktu s vymezenym okruhem osob v bezpecném a stabilnim
prostiedi®,

e ziskani socialnich dovednosti spojenych s prezentaci pii vystoupenich
a koncertech.

Piinosy pro pedagoga:
e rozsifeni spektra metodiky vyuky hry na nastroj o pfistupy a postupy,
které jsou ucinné i u dalsich zakd,

3 Zde chceme podtrhnout skute¢nost, Ze pedagogové v ZUS za piiznivych okolnosti mohou
doprovazet dité/zaka od predskolniho ¢i raného skolniho véku az do mladé dospélosti, ptic¢emz
dité/zak/student za tu dobu projde neékolika vzdélavacimi institucemi (neziidka i jinymi zménami
spojenymi s rodinnou situaci, st¢hovanim apod.). Aspekt stability vztahu s pedagogem a s prostiedim
v ZUS je v dynamické siti socialnich vztahti ditte mimofadny.
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e ziskani informaci, socidlnich a komunikaénich dovednosti v interakci
s zakem s PAS uplatnitelnych i v dalSich situacich,

e zvnitinéni inkluzivniho pfistupu k uméleckému vzdélavani a spole¢nosti
obecné.

Ptinosy pro ostatni zaky:
e piilezitost k ziskani informaci, socidlnich a komunika¢nich dovednosti
v interakci se spoluzdkem s PAS uplatnitelnych i v dal$ich situacich,
e prilezitost k posileni inkluzivniho postoje ke spolecnosti obecné.

Zavér

Jsme presvédCeni, ze souCasny kurikuldrni dokument zastieSujici
zékladni umélecké vzdélavani v CR poskytuje dostateény prostor pro realizaci
hudebniho vzdélani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a ze pecliveé
strukturovany a citlivé adaptovany vzdélavaci ptistup mize vyznamné piispét
k jejich celkovému osobnimu rozvoji. Hudebni vychova zde hraje nenahra-
ditelnou roli, nebot’ paraleln¢ s napliovanim hudebnich cili podporuje
intelektualni a emocionalni rozvoj a stava se i mostem k socidlni integraci
a osobnimu naplnéni. To chapeme jako potvrzeni, Zze hudebni vzdélani miize
a mélo by byt pfistupné a prizplisobené v§em, bez ohledu na individualni vyzvy.
Zde predstavena pripadova studie a jeji zaveéry jsou dobrym piikladem z praxe.

Prekazkou v Castejsim napliiovani inkluzivniho paradigmatu v zdkladnim
uméleckém vzdélavani se jevi nedostateCné vzdélani v oblasti specialni
pedagogiky a specialni hudebni vychovy budoucich i stavajicich pedagogi
ZUS v Ceské republice. Doplnéni obsahu didakticky orientovanych predméti
by se mélo s ohledem na ziskavani profesni kvalifikace dotknout student
konzervatoii a prislusnych vysokych pedagogickych a umeleckych $kol. Podobné
vidime nevytézeny potencial v informovanosti specialnich pedagogt, pracujicich
v pedagogicko-psychologickych poradnach a specialné-pedagogickych centrech,
o moznostech a benefitech uméleckého vzdélavani v ZUS. Pravé uroveii
oboustranné informovanosti studujicich bude prfedmétem dalsiho badani
vyzkumného tymu a dal§im krickem podporujicim dostupnost hudebniho
vzdélani bez bariér.
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Rubato v organovych dielach Césara Francka
Rubato in the Organ Works of César Franck
David di Fiore

Abstract

The interpretation of the Franck organ works is difficult from not only
technical perspectives, (for example those who have small hands), but
from the musical perspectives. Two very important issues are honoring
the needs of structure, but also honoring the the Franck traditions of
rubato, which largely fall into two types. One school represented by
Charles Tournemire, (who studied with César Franck), allows for a good
deal of rhythmic freedom. The other tradition represented by Marcel
Dupré, (who studied with Felix Alexandre Guilmant) does not use as
much rubato, often with steadier tempi, and often with very little
freedom. Our aim is to make comparisons between these traditions, and
to demonstrate that both have validity.

Keywords: Rubato. Rhythmic freedom. Franck interpretation. Structure.
Romanticism.

For those of us that had the fortune of studying in Paris, it is also true
that well after that time, | still am changing my opinions regarding the
interpretation of the Franck organ works; that applies to when I first started to
play them as an undergraduate, and then later studying those works with
a French teacher of the organ. Actually, my opinions are constantly evolving,
as there are always more and more effective ways to communicate this
marvelous music to the many audiences that one plays for.

Honoring structure and freedom is no simple task, and especially
when dealing with Franck’s compositions which often are multi-sectional.
That being said, there are many ways one could approach this goal.
Interpretation always needs the mark of individuality of performance, so one
has to be careful to not go to extremes when making musical decisions.
Finding the correct words to describe a feeling is also not an easy task but
among other traits of the Romantic period, three include: individuality,
concentration on emotional content, and the battle between ,,opposites®.
Surely the expressivness that comes with “tempo rubato” (the beat is respected
in the left hand but the right hand is freely played), as well as “rubato”, where
the left hand as well can also vary from the initial set tempo, should be
discussed. In this contribution, I will use the Adagio from the middle section
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of César Franck’s Third Chorale in A Minor, as an example that certainly has
the characteristic of ,,opposites“ regarding what comes before and after, along
with beautiful melodic material in the middle section.

The use of rubato of course is a well documented characteristic in
Romantic music, but over a period of long phrases or ,,gestures®. Let’s look at
the two major traditions that were in play regarding use of rubato in the
playing of the Franck organ works. It should be pointed out that there are
a host of interpreters that fall into one of the categories below, or someplace
between. First the tradition of Charles Tournemire, who studied with César
Franck from 1889-1890, (1890 being the year of Franck’s death), and whose
interpretations are characterised by considerable rhythmic freedom. We do
have recordings of Tournemire playing from 1930, for example, his recording
of the Third Chorale of Franck.

The freedom in the middle section of this chorale is a perfect example
of the rubato | am speaking about. Rollin Smith speaks about this concept as
he includes Charles Tournemire’s writing: ,, play the middle section in A-Major
very freely, never hurrying and with great freedom. It is a recitative.“ The
recording from 1930 of Tournemire playing this work is available on You
Tube and the section | am speaking about begins at 4:31. However, | would
suggest listening to the entire recording as it is a wonderful guide to the
playing of music from this period. Another advantage is being able to hear the
instrument that Franck played at Sainte-Clotilde. Additionally, Rollin Smith
in his book ,, Towards an Authentic Interpretation of the Organ Works of
César Franck* regarding the ,,A-Minor Chorale”, gives specific ideas of
places where rubato can be used, as well as putting emphasis on the playing of
certain notes (2002, p.103).

This is not to say that every organist must play in exactly the same
way, but what is necessary is that there is a freedom of movement, and
especially in the Adagio or middle section of the Third Chorale. As Rollin
Smith (2002, p. 103) pointed out, Tournemire says: ,, ...to play it metronomically
would be heresy and absolutely contrary to his intentions.“ It is a good
practice to be moderate in however one chooses to interpret a passage of
music and that is especially true in the Franck organ works. These works are
very high level compositions, so too much rubato in the performance of them
lessens the high quality of the music. On the other hand, too much mechanical
playing simply does not represent what we know about Franck and his
preferences for the performance of his composition.

There is also disagreement even among advocates of the type of
rubato that Tournemire uses in his performance. Jean Langlais (1907-1991)
who recorded the complete works of Franck and played with great rhythmic
freedom, was known to have said that he believed that Tournemire would not
have played the Third Chorale the way he did on the 1930 recording. (with
the assumption that he had the technology that was available later in the
century) | suppose this could be true, but even then, there was the possibility
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to record on 2 sides with the old LP technology. Furthermore, listening to
Tournemire’s playing of Franck’s Cantabile, or Pastorale, there are similarities
to how he interprets the Third Chorale. What is important is to be inspired by
something we hear on arecording but not to copy the idea and this is
especially true regarding rubato. The question then becomes what did the
composer intend, and what is too little or too much? The answer is the
concept of recording our performances and our practice. While there never is
a final or absolute answer regarding interpretation, recording both practice
and performances are two good ways to evaluate and to make changes if they
are needed.

Certainly, in our discussion about what the characteristics of Romanticism
include, too little or too much of any trait is subjective. Having the Tournemire
recording to use as an example of how Franck’s A-Minor Chorale sounded
being played in 1930 is an invaluable source. The great performers throughout
history always have had individualistic interpretations, and so follows the
belief that it is important to respect the style without becoming a slave to rules
and regulations. On the other hand, it requires a large body of knowledge and
experience to know when rubato becomes excessive. In the current times,
with so much emphasis on performance practice, and with You Tube and all
of the possible recordings one can listen to, it is imperative that we do not lose
individuality. Still, there is that fine line where something becomes excessive
as is the case with too much, or too little rubato.

Traditions handed down through Tournemire and Franck need to be
considered, but equally we must consider individuality which was given
a high priority among the Romantics. As teachers we must be careful when
and how we communicate ideas regarding rubato to our students. It is
spurious that the freedom that comes with rubato is sugary, yet sometimes we
must teach students who are very literal and do not understand the differences
between freedom in a line and a sugary rubato. The results are performances
that are either metronomic or destroy the natural expressivness of the line. We
know in the case of Franck, that rigidity was not his intention. Arriving at
the place where all elements of a performance are in good balance is an
admirable goal but again not easy to achieve. This fact is especially true in the
interpretation of the Franck works for the organ, where too much of anything
can also destroy the structure of the composition.
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Figure 1: Charles Tournemire at Sainte Clotilde (Smith, 1983, p. 98)

If ever there was a difference between the Franck interpretations of
Tournemire and Langlais, those of Marcel Dupré would most certainly have
to be mentioned. The description is not meant as a good or bad judgement, but
rather a study in contrasts. Michael Murray speaks about the lack of rubato
coming from the Franck playing tradition of Guilmant with whom Dupré
studied. The fact that Guilmant played the Chorales for an approving Franck
before the latter’s death in 1890 has been used as a justification for this
particular style of interpretation.

Figure 2: Marcel Dupré standing in front of the Cavaillé-Coll organ in his studio
(Gallica, 1938, online)
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It should be mentioned that my teacher Odile Pierre spoke about the
Dupré tradition often in a very positive way. While that may be true, listening
to her recordings of Franck in general, and having studied the Third Chorale
in A Minor with her, Mme Pierre’s playing of that particular piece had the
mark of Tournemire’s interpretation, and especially regarding the central
Adagio. In fact, although she was one of Dupré’s well known pupils, there
was not much similarity to his Franck interpretations at least regarding the
interpretation of this Adagio from the Third Chorale. Aside from an almost
metronomic tempo in the Dupré recording (with little rubato in the Adagio),
I would like to mention the repeated notes in this melody, and the difference
between Tournemire’s rendition, and Dupré’s. Dupré uses the system of
repeated notes getting half or 3/4 their written value. Since those notes effect
rubato, the fact is that the repeated notes in Dupré’s performance are executed
almost to the point of exaggeration. In Tournemire’s rendition, the repeated
notes are clear but are much closer together as well as having an elasticity. In
Tournemire’s performance, the playing of this line is very similar to the way
a good Romantic singer or violinist may sing or play it. That same feeling is
lacking in the Dupré recording, although on the positive side, the playing has
a clarity of sound, as well as a clarity of form. Michael Murray (1998, p. 9)
writes: “It is limiting our experience to our own instrument, and in submitting
to habits of mind that can only be called barren, that we organists lose
familiarity with artistic truths which conductors, singers, wind and string
players and pianists accept as given. *

Orpha Ochse (1994, p. 3), a well known American musicologist and
organist writes, ,,In any historical period, musical performance is evaluated
in terms of four variables: what is played, how it is played, how it sounds, and
how it is heard.“ Dupré taught some of the greatest interpreters of modern
times and several of his pupils went on to record the complete organ works of
César Franck. Dupre’s pupils are a testament to his greatness as a pedagogue
and as a performer. We must mention that although Dupré’s teaching is for
sure an influence, most of his pupils do not sound alike, nor do many of their
Franck recordings sound like his.

The subjectivity of music making keeps coming to mind. It cannot be
said that there is one way to interpret Franck’s organ works, but still, we are
left with a large body of evidence that has been handed down from the 19th
Century regarding his performance style, and his preferences. The fact is that
Franck, besides being an organist, was also a composer. That characteristic
was not unusual as far as the French organ school and continues even in
current times.

A comparison of musical parameters from the Adagio section of
Franck’s Third Chorale in A minor is shown in Table 1.
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Table 1: Comparison of musical parameters from the Adagio section
of C. Franck’s Third Chorale in A minor (author’s own processing)

Charles Tournemire Marcel Dupré
Tempo - ca 52 to the quarter - ca 44 to the quarter
but very freely with - less freedom; very steady
plentiful rubato but still expressive
Repeated notes - very close - repeated notes % to 4
value of printed value;
typical Dupré style
Articulation - legato - legato
Dynamics - follows indicated - follows indicated
Rubato - very freely - expressive but freedom
more within the beat;
a conductable rubato

Summary

One of the great parts of being involved in making music is the fact
that one spends their entire life learning and growing. Youth often puts
emphasis on virtuosity, and while that is admirable for some music, the end
result for music such as Franck’s does not give a true picture of his intentions
as a composer nor to his music. The opposite also can also be a problem,
where lacking technical ability can be a detriment to executing an effective
interpretation. Developing a good legato is particularly important and at the
same time the left hand as well as voice leading must also be attended to in
order to attain a singing line even in the inner parts. Understanding the organs
from this period in France as well as the rooms must also be considered in
order to arrive at an effective result. The idea that Franck was a composer of
many genres of music hopefully will lead to performances that take into
account how other musicians besides organists played or sang in the 19th
Century. All being considered, the central adagio of the Third Chorale must
have a singing quality even though it is being played. While there are hosts of
recordings of this composition, the best way to arrive at an effective
interpretation is to not only record live performances but to make recordings
while practicing and then listen carefully to what is being produced.
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Rozvijanie hudobno-estetického vkusu prostrednictvom
novej ucebnice pre Hudobnu vychovu
Vv 8. ro¢niku zakladnej Skoly

Developing Musical-aesthetic Taste Through
a New Music Education Textbook
in the 8-th Grade of Primary School

Jana Hudakova, Lenka Kas¢akova

Abstract

The paper analyses and offers possibilities for the development of pupils'
musical-aesthetic taste through a new textbook on the subject of Music
Education, which is intended for the 8th grade of primary schools. The
textbook focuses on the integration of various musical-artistic forms
that systematically promote pupils' aesthetic perception and creative
expression. Through active listening to music, the creation of their own
musical works and experimental approaches to music, as well as the
analysis and interpretation of different musical genres and styles, it
leads pupils to a deeper understanding of musical art. The textbook also
promotes an interdisciplinary approach that connects music with visual
arts, literature, and other educational fields, thereby enriching students'
aesthetic and cultural knowledge. This approach contributes to the
development of pupils' ability to evaluate and create musical works,
thereby strengthening their musical taste and artistic sensitivity.

Keywords: Aesthetics. Music. Music education. Textbook. Component.

Uvod

V poslednych desatrociach sa hudobna estetika etablovala ako vyznamna
disciplina v kultirnom a spolo¢enskom Zivote, ktora svojim obsahom zasahuje
do kazdodennych skusenosti jednotlivcov v spolo¢nosti. Vnimatel’ hudobného
umenia predstavuje kI'iCovy prvok v rdmci vzt'ahu medzi hudobnym umenim
a realitou, priGom zohrava zasadnt ulohu v pochopeni poslania hudby v l'udske;j
spolocnosti. Tento vztah je obzvlast' relevantny v kontexte rozvoja hudobného
a estetického vkusu ziakov prostrednictvom vzdelavacich nastrojov, ako je
nova ucebnica pre Hudobntl vychovu urcena pre 8. ro¢nik zakladnej skoly.
Ucebnica nielen podporuje estetické vnimanie a tvoriva expresiu, ale prispieva
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aj k formovaniu hudobného vkusu ziakov, ¢im napomaha ich porozumeniu
hudobného umenia ako socialneho a kultarneho fenoménu.

Pri vybere kvalitnej ucebnice je nevyhnutné systematicky posudit’
vSetky jej Strukturalne zlozky. Tento proces hodnotenia zahffia analyzu
didaktickych a pedagogickych principov ucebnice, ako aj postdenie jej
schopnosti rozvijat’ kognitivne a estetické schopnosti Ziakov. Zaroven je
dolezité zohl'adnit’, do akej miery ucebnica podporuje zaujem ziakov o predmet
a prispieva k ich osobnostnému rozvoju. V kontexte vyucby hudobnej vychovy
zohrava ucebnica zasadnu tlohu pri formovani hudobného vkusu a estetického
citenia ziakov, Co je nevyhnutné pre ich hlbsie pochopenie hudby ako
umeleckého a kultirneho javu.

Uc¢ebnica — u¢ebna pomécka v kontexte procesu edukacie

Ucebné pomodcky a didakticka technika su neodmyslitel'nou sucastou
vyucovacieho procesu, kde sa vyuzivaju vo vsetkych jeho etapach. Ich
aplikacia v pedagogickej praxi umoziuje efektivnejsie naplnat’ rozne ciele
vyuCovania, ako su motivacia zZiakov, sprostredkovanie informacii o ucive,
precvicovanie ziskanych vedomosti, aplikacia teoretickych poznatkov do
praxe, ako aj kontrola a hodnotenie osvojeného uciva ziakov. V tomto
kontexte je relevantnd tedria pamiti, ktort v sulade s vyskumom Tureka
(2010) vychadzajuceho z prace Fridmana (1978), mozno charakterizovat
nasledovne: ,, Priemerny clovek si zapamditd priblizne 10 % z toho, co dita,
20 % z toho, ¢o pocuje, 30 % z toho, co vidi v podobe obrazu, 50 % z toho, co
vidi a sucasne pocuje, 70 % z toho, co sucasne vidi, pocuje a aj aktivne
vykonava, a 90 % z toho, co si osvoji na zaklade vlastnej skiisenosti
a praktickej cinnosti. (In: Turek 2010, s. 309).“ Tento model ukazuje, Ze
ucenie je efektivnejSie, ked’ je podporované réznymi zmyslovymi vstupmi
a aktivnou participaciou ziakov, Co podciarkuje vyznam didaktickych
pomdcok pri vyucbe. Celkovo didaktické nastroje nielen podporuji lepsie
pochopenie a zapamaétanie si uciva, ale tieZ poskytuju ucitelom neocenitel'nt
spatni vdzbu o urovni porozumenia ziakov, Co je klucové pre dalSiu
optimalizaciu vyucovacieho procesu.

Nové uéebnice hudobnej vychovy pre 6. az 8. ro¢nik, vydané vyda-
vatel'stvom Taktik (2022-2024), sa usiluju naplnit’ nielen ciele hudobne;
a umeleckej didaktiky, ale aj SirSie pedagogické a interdisciplinarne zaujmy.
Podl'a Beli¢ovej a Burlasa (2012) je predmetom modernej hudobnej didaktiky
vyuCovanie zamerané na rozvoj schopnosti ziakov chapat’ hudbu a jej inter-
pretaciu. Ide o pluralitna disciplinu, ktora integruje medzipredmetové vztahy,
medzi ktoré patri literattra, vytvarné umenie, taneéné umenie, estetika, dejiny,
geografia, socidlna veda a d’alSie. Takyto pristup podporuje komplexné a holistické
porozumenie kulturnym a umeleckym fenoménom, ¢im sa prehlbuje vnimanie
hudby v SirSom spolocenskom a historickom kontexte.
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Ucebnica Hudobnd vychova pre 8.ro¢nik vydavatel'stva Taktik
naplia ciele a vychodiska nového kurikula hudobného vzdelavania, ktoré
kladie doraz na aktivny a tvorivy kontakt ziakov s hudbou v jej troch
zékladnych podobach: poctvanie, tvorba a interpretdcia. Tento pristup
vychadza z predpokladu, Ze hudobné vzdelavanie by malo zahiiiat’ a rozvijat’
Siroku Skalu ¢innosti, ktoré su obsiahnuté v piatich kl'aicovych komponentoch:
spev, hra na hudobnom nastroji, pocivanie hudby, hudobno-pohybové
vyjadrenie a hudobno-dramatické vyjadrenie.

HUDOBNO-
DRAMATICKE
VYJADRENIE

HUDOBNO-
POHYBOVE
VYJADRENIE

HRA

NA HUDOBNOM
NASTROJI

Obr. 1: Komponenty vyucovacieho predmetu hudobna vychova
(zdroj: https://www.minedu.sk/data/files/11832_umenie-a-kultura.pdf)

Komponenty st nevyhnutné pre komplexny rozvoj hudobnych
schopnosti Ziakov, pricom umoziuju integrovanie roznych foriem umeleckého
vyjadrenia a rozvijaju tvorivé myslenie a emocionalne prezivania hudby.

Metoda obsahovej analyzy — zist’ovanie kvalitativnych vlastnosti novej
ucebnice Hudobnej vychovy pre 8.ro¢nik a jej obsahu

a) Textova zloZka je vypracovana na zaklade vedecky overenych
faktov, je doplnena pomocou podfarbenia niektorych textov, ktoré su v tirazi
knihy $truktarované na: a) ucivo, hudobné formy, definovanie, b) tance, rytmy,
¢) vyrazové prostriedky — hudba a strukturu diela (Strukturalna analyza diela),
¢im sa sprehl’adni a zefektivni ucenie.

K prehl'adnosti po¢avanych diel patria i ¢lenenia: a) skladatel’ — struény
zZivotopis (v priemere 5-8 riadkov), b) tvorba — najvyznamnejsie diela..

K pedagogickej interpretacii diela su k rozboru vyuzité analyzy:
sémanticka i geneticka, Strukturdlna (ta je podfarbena zltou farbou — Casti
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diela), axiologicko-funkcnd a esteticko-zazitkova (posledna menovana je
mnohokrat rozvijana pomocou tloh a didaktickych hudobnych hier).

Ucebnica kladie doraz na celostné ucenie a zazZitkovost’. V rozvijani
nastolenej problematiky pokra¢uje napr. formou instrumentalnych hier,
pantomimickych hier s ozvu¢ovanim deja, hudobno-pohybovych hier (napr. aj
s rekvizitou).

K podpore tvorivosti sltzi okrem didaktickych hudobnych hier
mnozstvo Uloh pre experimentovanie s hudbou atvorbu danej hudby (od
vlastnej minimal music az po rézne skladbicky k danej téme).

b) Notova zloZka: noty v ucebnici maju uréité funkcie: a) znotované
piesne Kk spevu, b) hudobné ukdzky k percepcii, ¢) zdpisy rytmov rézmnych
tancov alebo zaujimavych rytmickych Struktur k objasneniu uciva, d) zapisy
roznych druhov stupnic kviastnému experimentovaniu (vytvaraniu hudby
Vv danej ténine).

¢) Obrazova zlozka: obrazky v ucebnici maju funkcie: a) ilustracna,
b) funkcia uciva (obrazok orchestra, hudobnych ndstrojov), c¢) fotodo-
kumentacnd, d) estetickda, e) umeleckd (autorské portréty skladatelov),
f) rézne schémy na vysvetlenie.

d) QR kédy: sltizia na samostatné spustenie autorskych interpretacii
niektorych diel s moznost'ou pouzitia mobilu.

e) Odkazy na internetové vyhPadavanie: vyhl'adavanie cez moderné
kanaly, ¢im sa Ziak dostane ku kvalitnym ukazkam k percepcii, ale aj k doku-
mentarnym hudobnym filmom a audiovizualnemu umeniu (muzikal, opera,
opereta, a pod.)

Strukturilne zlozky novej uéebnice Hudobnej vychovy pre 8. roénik
Pri analyze Strukturalnej zlozky ucebnice, sme vychadzali podl’a Tureka:

Schéma 1: Strukturalne zloZKy uéebnice
(zdroj: Turek 2010, s. 318)

F Ucebnica ﬁ

Mimotextové zlozky

- zakladny - aparat organizacie osvojovania
- doplfAujuci - ilustraény material
- vysvetlujici - orientaény aparat

Zakladny text — kritérium je splnené a objasnené vyssie v texte.

Dopliiujtci text — sluZi na upevnenie a prehibenie uciva a je vyznaceny
piktogramom ,,dopliujtice ulohy* a ,,zaujimavosti®.

Vysvetlujtci text — nachadza sa v podfarbenych textoch, v schémach,
v notovych ukazkach, didaktickych hrach.
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Mimotextové zlozky — su obsiahnuté v ulohach, navodoch, schémach,
zdorazneniach tu¢nym alebo zelenym pismom.

Ilustra¢ny material — tvoria noty, schémy, obrazy a obrazky, poézia
slov, fotografie.

Orientacny aparat — je zabezpeceny Struktiirovanim textu a vysvetlenim
V tirazi pomocou piktogramov a podfarbeni (Obr. 2 —4).

Pouzité piktogramy
q Poé&tvanie hudby - odporiéanie
I Otazhy,/Ulohy ¢

'\g | Doplaujice alohy @ Hra

k Zauvjimavosti E Rytmické cvicenie
g

E Poctvanie hudby — audionahravka (QR kad) -& Zaspievajte si

Pouzité podfarbenie textov

" Ugive, hudebné formy, definovanie

Tance, rytrmy

WVirazové prostriedky hudby

Struktira diela

Obr. 2 — 4: Pouzité piktogramy a podfarbenia textov
(zdroj: Hudobna vychova 8, 2024, s. 2)

Formalne naleZitosti u¢ebnice: Ucebnica obsahuje menoslov autorov,
recenzentov a interpretov, ako aj vydavatel’ské udaje v tirazi, pouzit Strukturaciu
uciva, uvod, jadro, zavereCny test, register a obsah. Prilohou je aj bohaty
spevnik, ktory plni funkciu dopliujuceho, ¢i hlavného uciva, funkciu
relaxa¢n (v zavere vyucovacej hodiny napr. pri opakovani a pod.).

Obsahové rozvrstvenie komponentov: Na 88 stranach (pricom
ucivo je na 84 stran) je poskytnutych 56 piesni a 56 hudobnych ukazok
k percepcii. Ku kazdej téme si navrhnuté tvorivé inStrumentalne hry,
realizované za pomoci Orffovych hudobnych néastrojov, alebo nehudobnych
(vytvorenych) zvukovych predmetov. U¢ivo hudobnej nauky je implementované
napr. formou ukazky 12 ténovej, chromatickej, ¢i bluesovej stupnice, alebo
pentatoniky a poskytuje ucitelom rézne moznosti, z ktorych si mézu vybrat’
spOsob naplnenia cielov vyucovacieho procesu. Dejiny hudby sa prelinaji
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celou ucebnicou. Komponenty, ktoré reaguju na hudbu (Cize ju a priori
netvoria) — dramatizacia a hudobno-pohybové aktivity maju zastapenie
Vv polovici uciva.

KedZe na kazdej hodine sa prelinaju viaceré komponenty naraz,
vyhodnotili sme ich zastipenie v u¢ebnici pomocou bodového skore (Tab. 1).

Tab. 1: Rozvrstvenie komponentov v novej u¢ebnici Hudobnej vychovy
pre 8. ro¢nik — do uvahy pripada aj spevnik, ktory je jej sucast’ou
(zdroj: vlastné spracovanie)

Komponent | Spev | Poc¢livanie | Hrana Hudobno- | Hudobno-
hudobnom | pohybové | dramatické
nastroji | vyjadrenie | vyjadrenie
Skore 56 56 38 25 28

(body/pocet)

Experimentalne spdsoby prace s hudbou v kontexte uciva a vyjadrenie
sa hudbou mézu zahfiat spev, percepciu hudby, ako aj aktivity, ktoré
podporuju tvorivost. Ulohy na aktivizaciu Ziaka mozu mat’ podobu osobnej
skusenosti ziakov, pricom sa za¢inaji napodobiiovanim a neskdr prechadzaji
do tvorby réznych hudobnych experimentov, ktorych mnozstvo a rozmanitost’
boli zaznamenané v 20. a 21. storoCi. Filozof Hans Georg Gadamer (In:
Burlas a Belicova, 2012) v tejto suvislosti hovori o ,,estetickej skusenosti®,
ktora predstavuje prienik jednotlivca do hudby prostrednictvom osobnej
skusenosti. Podl'a Burlasa a Belicovej (2012, s.73) st v tomto procese
klacové: ,,a) esteticka orientacia individua, ktora sa vyvija v didaktickom
procese, b) komunikdcia (rozhovory) o hudbe ako prostriedok realizacie
hudobného vyucovania.

Uctebnica hudobnej vychovy nielen naplia vzdeldvacie a obsahové
Standardy moderného kurikula, ale zaroven podporuje estetické vnimanie ako
sucast’ celostného poznavania hudobného sveta. V sulade s tym su do
ucebnice zapracované aj aktivizacné didaktické hudobné hry, ktoré napomahaju
rozvoju esteticko-umeleckého zazitku, ako aj pomocky na rozliSovanie
hudobnych stylov a rozvijanie schopnosti ,,umelecky hodnotit™, primerane
veku a skusenostiam ziakov. Uvedené hry predstavuju G€inny nastroj na
podporu kreativity a zintenzivnenia estetického zazitku.
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0 Rozpravame sa o hudbe bez slov, slovami a obrazmi

1. Vyberte si hudbu, ktora vas doteraz zaujala, volne sa pohybuijte po triede a vyjadrite gestami,
pantomimou a mimikou pocit z po¢utého.

2. Ked sa hudba zastavi, utvorte nahodné dvojice. Priblizne 1 - 2 mintity sa rozpravajte na dant
tému. Napriklad: , Co sa ti pdéi v hudbe 20. storocia?* , Ktory hudobny skladatel urobil svojou
hudbou na teba najvdcsi dojem? Aké aktivity najradsej robis na hodine hudobnej vychovy?*“

3. Vyhodnofte spoloéne, tvorba ktorjch skladatelov je podla vas najzaujimavejsia. Pokuste
sa Styroch vami wybranych skladatelov priradit k obrazom wjtvarnikov 20. storocia. Hudba
20. storocia je velmi roznoroda prave tak ako styly maliarskeho umenia vo vijtvarnom umeni.

4. Diskutujte o tom.

Salvador Dali Pablo Picasso Gustav Klimt Alfons Mucha

Obr. 5: Nazorna ukazka didaktickej hry, ktora napiiia okrem didaktickych
cielov aj pozZiadavky rozvijania estetického vkusu
(zdroj: Hudobna vychova 8, 2024, s. 24).

Interdisciplinarita

Medzipredmetové vztahy, resp. interdisciplinarita, predstavuju kI'aicovy
pristup, ktory umoziuje prepojenie roznych oblasti vzdelavania a podporuje
hlbsie pochopenie predmetov a ich vzajomné suvislosti. V ramci vytvarnej
vpchovy sa ziaci mozu zamerat’ na tvorbu obrazov, portrétov skladatelov
(autorskych), fotografii, ilustracii, vodotlaci, alebo na kreslenie schém,
obrazov a dojmov, ktoré im pomdzu vyjadrit hudbu vizudlne. Ucebnica
ponuka aj moznost’ na¢rtu pohybu na scéne, ¢im sa ziaci mozu ocitnut’ v roli
rezisérov, vytvarat’ rekvizity alebo navrhnut’ sicast’ kostymu, ¢im sa prehlbuje
ich umelecké a kreativne myslenie. V literatire sa kladie doraz na analyzu
sémantiky literarnych diel, literarnych nametov, obsahov a pontka sa
moznost’ tvorby novych textov, nametov alebo experimentovania so zvukom
v kontexte filmovej tvorby. Ziaci mézu vytvorit zvukovi kulisu pre
vymysleny dej filmu, ako aj ozvucit’ tento dej, priCom sa nezabtida ani na
tvorbu textov piesni. Osobitne vyznamné su hudobné diela inSpirované
poéziou, ktoré prepojuju literarnu a hudobnu tvorbu. Bioldgia poskytuje
podnety na pozorovanie a opis prirody v dielach, ako aj na zhudobnenie
prirodnych zvukov, napriklad vody a inych prirodnych prvkov. Experimentovanie
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so zvukmi pri napodobiiovani prirody ponuka Ziakom moznost’ priblizit’ sa
k tvorivému procesu prostrednictvom interakcie medzi zvukom a prirodnym
prostredim. Dejepis sa zameriava na historické obdobia a kontexty historického
vyvoja, ¢o umoziuje ziakom vnimat hudobné diela v SirSom historickom
a kultirnom kontexte. Tento pristup rozSiruje chapanie hudby ako zrkadla
spolocenskych a historickych zmien. Regiondlna vychova sa venuje prvkom
narodnosti v dielach, ako aj 'udovej hudbe, folklornemu dedicstvu a I'udovej
kulture, ktora sa vyjadruje nielen v hudbe, ale aj v inych umeleckych formach,
priCom Zziaci moézu objavovat a skumat’ konkrétne regiony a ich kultirne
dedicstvo. Geografia poskytuje kontext pre §tadium jednotlivych skladatel'ov,
ktorych Zivoty a diela st Casto spité s konkrétnymi krajinnymi a kultirnymi
Specifikami ich rodnych krajin. Tym sa Zziaci ucia nielen o historii hudby, ale
aj o geografickych a kultirnych podmienkach, ktoré formovali tvorbu hudobnych
diel. Fyzika sa zapaja prostrednictvom $tudia audio a video techniky, kde Ziaci
spoznavaju technicky pokrok v oblasti zvukového a obrazového zaznamu, ¢o
im umoziuje lepsie pochopit’ technické aspekty tvorby a prezentacie hudby.

Zaver

Zaverom mozno konStatovat’, Ze nova uéebnica Hudobnej vychovy
pre 8. roénik zakladnych $kol predstavuje efektivny nastroj na rozvoj hudobného
vkusu ziakov. Prostrednictvom integracie roznych hudobnych a umeleckych
foriem, ako aj aktivneho zapajania ziakov do tvorivych a analytickych aktivit,
ucebnica nielen podporuje hlbsie pochopenie hudobného umenia, ale aj prispieva
k rozvoju ich schopnosti hudbu hodnotit’ a tvorit’. Interdisciplinarny pristup,
ktory prepaja hudbu s inymi umeleckymi a vzdeldvacimi oblastami, obohacuje
estetické a kultirne porozumenie ziakov, ¢im vyznamne prispieva k ich
celkovému umeleckému a estetickému rozvoju. Tento komplexny pristup
vytvara pevny zaklad pre rozvoj hudobného vkusu a kultivovanie kreativneho
vyjadrovania v mladych I'udoch. Ako uvadza Kopcakova (2020, s.120): ,,za
velmi dolezité povazujeme neopomenut oblast hudobnej edukacie (ako zlozky
estetickej vychovy), ktorej zmyslom je odovzdavat kulturne a umelecké hodnoty
mladsim generdciam“, ¢o sa v plnej miere odzrkadl'uje aj v pristupe zvoleného
vzdelavacieho materidlu, na zaklade zisteni z analyzy jej kvalitativnych
vlastnosti a obsahu.
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Projekt hudebnich workshopt pro studenty uditelstvi:
zpétna vazba a dopady na vzdélavani

Music Workshop Project for Teaching Students:
Analysis of Feedback and Impacts on Education

Jifina Jifickova
Abstract

During the academic year 2023/2024, a project of music and creative
workshops titled Musical Mosaic: Creative Interaction as a Basis for the
Development of Musical Creativity in a Complex of Musical Activities
was implemented at the Faculty of Education, Charles University. The
project was designed for primary school students in the first stage of
education and music education students at pedagogical faculties across
the Czech Republic. The workshops focused on the active engagement
of participants in the teaching process and the development of their
musical creativity. They were facilitated by tandems composed of
experienced teachers and artists. 32 workshops and 5 "Meetings with
Art" were conducted. Feedback from the students was collected throughout
the project and subsequently analysed. The results indicate that students
valued the opportunity to participate in music workshops beyond their
standard studies. They were able to identify the activities they took part
in and reflect on the process and benefits of each workshop. The project
can thus be regarded as a valuable contribution to the professional
development of the participating students.

Keywords: Project. Music workshops. Musical creativity. Development of
creative expressions. Students of teaching at primary schools.
Students of music education. Feedback.

Uvod

Tento prispévek se zabyva projektem s nazvem Hudebni mozaika
aneb Kreativni interakce jako vychodisko rozvoje hudebni kreativity v komplexu
hudebnich cinnosti (zkracené Hudebni mozaika) a vysledky zpétné vazby ziskané
od jeho ucastnikd. Projekt, ktery byl tvofen ¢innostnimi workshopy, probihal
béhem akademického roku 2023/2024 na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
za podpory Ministerstva kultury CR, Narodniho planu obnovy (NPO) a Evropské
unie (EU). V jeho ramci bylo realizovano celkem Sestnact tfihodinovych
a Sestnéct dvouhodinovych workshopti a pét uméleckych setkani.
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Workshopti se zacastnilo celkem 216 studentd, prevazné z Pedagogické
fakulty poréadajici instituce. Nejprve stru¢né predstavime cely projekt a ndsledné
se zaméfime na vysledky ziskané na zakladé zpétné vazby od ucastnikt
workshopt. Tyto vysledky budou analyzovany a zhodnoceny s cilem formulovat
zavery, které mohou pfispét k rozvoji hudebné pedagogické praxe.

Piedstaveni projektu

Ucast na workshopech projektu Hudebni mozaika, ktery byl uréen
studentiim kateder hudebni vychovy v Ceské republice, byla nabidnuta budoucim
ucitelim uditelstvi hudebni vychovy a ucitelstvi na 1. stupni zdkladni Skoly.
Workshopy, probihajici na prazské Pedagogické fakulté workshopy, predstavovaly
témata a aktivity vybizejici k aktivnimu zapojeni se Gcastnikti a k rozvoji jejich
hudebné tvofivych projevii.! Charakteristickym prvkem vSech workshopii byla
ptitomnost umélce, propojeni s umeleckym svétem, didakticka transformace
uméni a pozitivni prozitky a inspirace s tim spojené.?

Workshopy, jak jiz bylo zminéno, se zaméfovaly pfedevs$im na rozvoj
tvotfivosti. Projekt ovSem nabidl také pét dalSich inspirativnich akei, tzv.
Setkani s uménim. Béhem téchto setkani predstavovali umélci sva dila, sdileli
své zpusoby své umélecké interpretace, nebo spole¢né s ti¢astniky reflektovali
své pojeti uméni. Ne&které aktivity byly prezentovany zivé ve spolupraci
s dalsimi hudebniky ¢i tanecniky.

Cilem projektu bylo inspirovat ucastniky ke smysluplnému, oboha-
cyjicimu a tvofivému rozvijeni vlastni kreativity v prozitkoveé pojatych hudebnich
situacich, podnécovat je k setkdvani se s hudebnim uménim. Pfitomnost umélce
¢i umelcd se ukazala jako vyznamny motivacni prostiedek a katalyzator emoci
spojenych s hudbou. Workshopy byly lektorovany vzdy v tandemu, slozeném
z pedagogické osobnosti a umélce ¢i umélct.

Pti realizaci se uplatinovala rizna mira zapojeni jednotlivych ¢lent
lektorského tymu. Tento pfistup byl ovlivnén nejen zvolenym tématem
workshopu, ale i osobni zkusenosti lektorskych osobnosti s timto typem vyuky
a povahou aktivit, které workshop obsahoval.®

! Nékteii ze zapojenych castnikit workshopti vedle participace na tomto projektu realizovali
nasledné vlastni tvofivé vystupy v ramci Evropského dne hudby ve $kolach v bfeznu 2024
(Jifickova & Kacalova, 2024).

2 Projekt navazal na piedchozi projekt hudebng kreativnich workshopti nazvany Kreativni interakce
jako zdroj motivace a inovace ve vyuce vysokoskolskych pedagogii a v pregradudlni pripravé
pedagogii HV (Jitickova, 2024a). Vystupem prvniho projektu byla vysokoskolska ucebnice Kapitoly
z kreativni hudebni vychovy (Jitickova, 2023). Soucasny projekt vyustil v dalsi publikaci, a to
ucebnici Kapitoly ke kreativnim hudebnim cinnostem (Jifickova, 2024b).

3 Z naslednych zpétnych vazeb lektort vyplynulo, Ze spojeni lektorskych osobnosti vnimali jako
obohacujici zkuSenost, ktera jim umoznila vzajemné se inspirovat a sdilet zptisob své profesni
vidéni svéta. Spojeni téchto osobnosti navic pfinaselo jinou, osobitou a neopakovatelnou atmosféru.
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Na projektu participovalo celkem jedendct hudebnich pedagogii a osm
uméleckych osobnosti, dale hudebni duo, folklorni trio a dvé hudebni uskupeni
s vétsim poctem clent. Celkem inspirovalo ucastniky projektu 39 osobnosti,
z nichz 28 byli umélci z rznych oblasti uméleckého svéta.

Ukastnici se méli pileZitost béhem workshopt setkat se Zivou folklorni
hudbou a tancem, hudbou swingovou, jazzovou, soudobou klasickou i s hudbou
vzdalené minulosti. Workshopy zahrnovaly zivou hudbu v podéni kontrabasu,
housli, klaviru, cimbalu, kytary ¢i riznych perkusnich nastroji. Tancily se
eské i slovenské folklomi tance. Utastnici méli piileZitost slySet operni,
jazzovy zpév, folklorni zpév i zpév lidovych pisni. Zaznély také skladby
20. stoleti, pisné¢ folkové pisn¢ a autorské skladby ziiCastnénych umélci.

Vyraznym charakteristickym rysem projektu byla nejen Siroka paleta
pedagogickych a uméleckych pfistupi sméfujicich k rozvoji kreativity
ucastnikt, ale i dliraz na individualni i skupinovou reflexi prozitého a hledani
piesahti do pedagogické praxe. Nasledujici ¢ast se proto vénuje zpétné vazbe,
kterou poskytli studenti po absolvovani dil¢ich workshopovych dnti.

Zpétna vazba

Ucastnici, stejné jako lektofi, pedagogové a umélci, byli vyzyvani
Kk reflexi uskute¢nénych hudebnich cCinnosti, ke sdileni namétt i emoci.
Projekt byl obohacen o reflektivni semindie a setkdni a individualni
konzultace, ktery probihaly jak mezi lektory a studenty, tak mezi lektory
navzajem. Na zavéru projektu se uskutecnil spole¢ny reflektivni seminar.

Workshopy probéhly ve dnech 4. 11. 2023, 26. a 27. 1. 2024, 2. 3. 2024
a 13. 4. 2024. Zpétna vazba od studentli byla ziskavana jednak bezprostiedné
po skonceni jednotlivych workshopti, jednak prostiednictvim online dotaznik
realizovanych pomoci Google formulaii. Tyto dotazniky byly studentim
zasilany vzdy v tydnu po konani workshopového dne. V nasledujici Casti
uvadime podrobnosti o respondentech, ktefi se Setieni zi€astnili, a o zptisobu,
jakym byly workshopy rozdéleny.

Respondenti

Jak ukazuje tabulka 1, workshopii se celkem zucastnilo 216 studentd.
Dotaznik vyplnilo 145 z nich, coz ptedstavuje piiblizné¢ 67 % ucastnikda.
Dotaznikové Setfeni bylo anonymni — nezjistoval se gender, vék ani studijni
zaméfeni respondentli. Vyslo se z predpokladu, ze studenti maji zajem dale
rozvijet své kompetence v oblasti hudebniho vzdélavani s ohledem na svou
budouci pedagogickou praxi. Cilem dotazniku bylo zjistit, nakolik nabizeny
obsah a forma workshopli napomahaly tomuto profesnimu sméfovani.
Vyhodnoceny byly odpovédi ziskané po prvnich Ctyfech terminech, které byly
nasledné sdileny s lektory jednotlivych workshopt.
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Workshopy byly organizovany podle studijniho programu studentd
(ucitelstvi na 1. stupni ZS / ugitelstvi HV na 2. a 3. stupni ZS). Studenti
absolvovali stejny typ workshopu, ktery se vSak lisil v zavislosti na budouci
cilové skupiné, kterou budou vzdé€lavat. V tabulce 1 jsou workshopy
pojmenovany podle dominantni charakteristiky cinnosti, kterym byla ve
workshopu vénovana hlavni pozornost. Tabulka zahrnuje osm typd
workshopti rozdélenych do ¢tyt dnti (workshop 1 a 2 prvni den, workshop 3
a4 druhy den atd.). V tomto Setfeni neni zahrnuta zpétnd vazba z posledniho,
v potadi patého workshopového dne, nebot’ nebyl ziskdn dostatecny pocet
odpovédi, aby byla jejich analyza relevantni.

V pravém sloupci tabulky je uveden celkovy pocet ucastnikii prvnich
¢ty workshopil a na jejim spodnim okraji pocet vyplnénych dotazniki.

Tab. 1: Rozdéleni workshopt, pocet ucastniki

1. Kreativné s rytmy 50
2. Kreativni prace s hlasem a slovenskou lidovou pisni

3. Kreativni pfistup k lidovym tancdm a8
4. Kreativni hudebni aktivity a jazz

5. Kreativni prace s hlasem, s Ceskou a moravskou lidovou pisni, Janackem a MartinG 67
6. Kreativni prace s autorskymi pisnémi Michala Horaka

7. Hudebni ¢innosti v kontextu klasické hudby 51
8. Setkani s Richardem Novakem

zpétna vazba

dotaznikové Setreni 145

Vysledna zjiSténi

V ramci dotazniku byli Gcastnici workshopii pozadani, aby zhodnotili
vybrané aspekty hudebné kreativnich workshopii, konkrétné, zda porozumeli
predkladanému obsahu workshopt, jak vnimali atmosféru ve vyuce, zda si
z ni odnesli pozitivni emoce, zda ziskali nové poznatky tykajici se hudby c¢i
hudebniho vyucovani, zda se dozvédéli néco o sobé samych, o svych hudebnich
schopnostech a dovednostech, a ptipadné, jestli naméty, které byly ve vyuce
pritomny, by potencialné v budoucnu vyuzili ve své vlastni pedagogické praxi.

Shrnuti odpovédi je prezentovano na nasledujicim obrazku. Vysledky
ukazuji, Ze respondenti hodnotili vSechny uvedené oblasti pozitivn€, v rozmezi
znamek 1 a 2 na skale od 1 do 5 (kde 1 znamena nejlepsi hodnoceni).
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1 1,2 1,4 1,6 1,8 2

ol: Porozuméni obsahu |
02: Atmosféra béhem workshopii |

03: Dozvédél/a se néco nového

05: Pozitivini hudebni zazitky

06: Nové poznatky o vlastnich hudebnich
schopnostech a dovednostech

o7: WuZiii nAméty z workshopli ve své :l
praxi

Obr. 1: Hodnoceni workshopii — otazky

Zajimavé srovnani ptinasi graf, ktery porovnava odpovedi studentt
uditelstvi na 1. stupni ZS v porovnani se studenty uéitelstvi na 2. stupni ZS
a SS. Z grafu vyplyva, Ze studenti uéitelstvi na 1. stupni ZS hodnotili vyrazné
pozitivnéji napiiklad skutecnost, ze se dozveédéli néco nového nejen k ucivu
a zpuisobu préce s nim, ale také o sobé samych a svych hudebnich schopnostech
a dovednostech, viz obr. 2.

2,20
01: POROZUMENI OBSAHU

02: ATMOSFERA BEHEM WORKSHOP U
03: DOZVEDEL/A SE NECO NOVEHO

05: POZITIVNI HUDEBNI ZAZITKY

06: NOVE POZNATKY O VLASTN{CH HUDEBNICH
SCHOPNOSTECH A DOVEDNOSTECH
O7:WUZIII NAMETY Z WORKSHOP U VE SVE
PRAXI

» ucitelstvi 1st  m uditelstvi HY

Obr. 2: Hodnoceni workshopti — porovnani studentii u¢itelstvi na 1. stupni ZS
a studentti oborového studia HV
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Odpovédi v dotaznicich se dale lisily podle typu jednotlivych workshopd.
Obr. 3 dokumentuje primérné hodnoceni odpovédi jak studentil ucitelstvi na
1. stupni ZS, tak i studenti oborového studia HV. Vysledky ukazuji vesmés
pozitivni zpétnou vazbu od ucastnikti workshopt.

10 15 20 25 30 35 40 45 50

’ x »

Kreativné s rytmy e 1,32

Kreativni prace s hlasem a slovenskou lidovou
pisni

[ EKS
Kreativni piistup k lidovym tancim [ 1,46

Kreativni hudebni aktivity a jazz e 1,41

Kreativni prace s hlasem, s ¢eskou a moravskou
lidovou pisni, Janatkem a Martind

Kreativni prace s autorskymi pisnémi Michala Y3
Horaka a1

Hudebni éinnosti v kontextu klasické hudby o 124

R

Setkani s Richardem Novakem [ 1,68

Obr. 3: Hodnoceni dil¢ich typti workshopt

Dotazniky také poskytly studentim prostor pro vlastni vyjadreni.
Ucastnici mohli zaznamenat dalsi zpdtnou vazbu prostiednictvim vyzvy
Kuvedeni tii ptridavnych jmen, ktera podle nich vystihovala jednotlivé
workshopy. Odpovédi byly velmi pestré, coz lze dokumentovat na ptikladu
dvou typll workshopi uskuteénénych béhem jednoho dne (viz obr. 4).

Kreativni prace s hlasem

hutny — zabavny — zajimavy — teoreticky — profesionalni — lidsky — uziteény —
moudry — podnécujici - zamysleni hodny — inspirativni- dalezity (t¢éma hlasové
hygieny) — uzitecny — profesionalni — poucny — prakticky — Uzasny - malo
dynamicky — uspéchany — pouény — bezpeény — profesionalni — pouény — pfijemny
X

Kreativni prace s autorskymi pisnémi

motivaéni — aktivizujici — suprové — zazitkovy — prozitkovy — zabavny —
obohacujici — kreativni — aktivni — excelentni — nauény — inspirativni — uzite¢ny —
popularni — mily — nezapomenutelny — vyjimeény — skvély — napadity — pfijemny
— bozi —pozitivni — kreativni — uvolnény — vitipny — vesely — vyuzitelny — hravy

Obr. 4: Pfidavna jména charakterizujici dil¢i workshopy ze stejného workshopového dne
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Shrnuti ptidavnych jmen charakterizujicich workshopy za vSechny
¢tyfi zhodnocené dny je zpracovano formou word cloudu (viz obr. 5).
Velikost a tu€nost slov v grafickém zobrazeni odpovidaji Cetnosti jejich
vyskytu v odpovédich.

nauénj’ ntmicky e,
a6 & obohacujici

vesely

Obr. 5: Pfidavna jména charakterizujici workshopy projektu Hudebni mozaika

Respondenti byli v dotaznicich dale vyzvani, aby uvedli konkrétni
¢innosti, pfi nichz rozvijeli své tvotfivé schopnosti a dovednosti, ptipadné
aktivity, se kterymi se dosud nesetkali. Z velkého mnozstvi odpovédi vybirame
nékolik prikladd ilustrujicich rozmanitost aktivit: Prace s videem a zvukem na
ndstroje, Prijimac a vysilac, Kanon s fonogestikou, Vocal painting + fonogestika,
Protahovaci aktivita v uvodu, kdy jsme si predstavovali, Ze jsme stromy,
Hudebnostroj, Vytvareni zZivého obrazu, jak mohla vypadat situace pred pisni
a jak po pisni, Hrani na ruzné bici ndstroje ve skupiné — moznost zkusit
hrat na konga, bonga, kravsky zvon, caracas, Improvizacni sola na bubny,
Relaxace + steelpan / tibetské misy, Polyrytmy a improvizace.

Diskuse
Pfi podrobné analyze zpétné vazby by bylo mozné se dale zabyvat

rozdily v odpovédich mezi studenty uitelstvi na 1. stupni ZS a oborového
studia HV, stejné jako zohlednit data vychazejici z po¢tu studentti v kombinované

77



Jifickova, J.:
Projekt hudebnich workshopii pro studenty ucitelstvi: zpétna vazba a dopady na vzdélavani

forme studia. Celkové vSak zpétna vazba na uskutecnéné workshopy vykazovala
pozitivni charakter, a proto jsme se nezabyvali drobnymi odchylkami, které
nemély zdsadni vyznam.

Na uvedenych prikladech je patrné, Ze rozdilna pojmenovani, ptfisouzena
ke stejnému workshopu, mohou napomoci rozboru zpétné vazby vedoucim
Workshopu a jejich porozuméni tomu, Ze kazdy jednotlivy ti€astnik ¢i tiCastnice
ptichazi na workshop s jinou mirou motivace, o¢ekavani, s rozdilnymi schop-
nostmi a dovednostmi.

Zaznamenana pestrost tvofivych ¢innosti mize byt vnimana na jedné
stran¢ jako kontrolni aspekt, ktery ovéfuje porozuméni ucastnikii pojmu
»tvofiva aktivita®, a soucasné piinasi vyznamny poznatek v tom, co studenti
vnimaji jako nové a co je oslovilo, coz mize inspirovat k dal§imu zaclenéni
téchto ¢innosti do standardni vyuky.

Studenti ocenili zejména atmosféru ve workshopech, ktera je vybizela
K vlastni tvofivosti, a celkovy piinos workshopt jako zdroj inspirace.

Soucasné je tieba zminit, Ze ne vSechny workshopy pfinesly
ofekavanou miru ¢innostniho zapojeni studentl. Takovym piikladem bylo
setkani s opernim pévcem R. Novakem (nar. 1931). S ohledem na diivejsi
datum narozeni umeélce pedagog P. Kadlec zvolil jinou formu setkani, ktera
nabidla rozhovor a diskusi a uméleckym vystoupenim. I kdyz toto setkani
nenabidlo Ucastnikiim moznost kreativné se zapojit do hudebnich ¢innosti,
studenti byli hluboce zasazeni uptfimnou vypoveédi Richarda Novaka o jeho
lasce k hudbé a jeho usili predavat ji dal.

Prezentované vysledky dotaznikového Setfeni, které se zamétovalo na
ziskani zpétné vazby od Ucastnikd projektu, nezahrnuji zpétnou vazbu od
vsech ucastnikl. Dalsi cenna zpétna vazba byla ziskavana Gstné prostiednictvim
nabizenych reflektivnich seminai a také diskusi mezi pedagogy a zapojenymi
umélci. Lze se domnivat, Ze ucast na workshopech piinesla podnéty pro dalsi
profesni rust jak studentt, tak i zc¢astnénych pedagogii a umélci.

Dopady na vzdélavani

Vysledna zjisténi, podpofena zpétnou vazbou z projektu, ktery tomuto
projektu predchazel, ukazuji, ze studenti si pro svoji budouci pedagogickou
praxi ceni zazitkové a ¢innostné zamétenych hudebnich workshopt. Tyto
workshopy jim umoznuji vyzkouset si v bezpecném prostiedi dosud
nepoznané Cinnosti a utvrdit se ve predchozich zkusSenostech, dozveédét se
nové poznatky, ale také hledat a nachazet tvofiva feSeni problémovych situaci,
komunikovat s dal§imi ucastniky. Workshopy a nasledné diskuse jim dale
nabizeji prostor pro debaty o namétech, tématech a moznostech jejich dal§iho
kreativniho zpracovani. Soucasné jim pfinaseji inspiraci v podob¢ setkani se
zkuSenymi hudebnimi pedagogy a umeélci, piiblizujicimi jim zpisob svého
uméleckého vidéni svéta.
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Zpétna vazba z projektu doklada, Ze podnécovani student k aktivni
ucasti na dal$im hudebné pedagogickém vzd€lavani nad rdmec vlastniho
kurikula, ma pozitivni vliv na rozvoj profesnich kompetenci budoucich
uciteld.
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Pedagogicka ¢innost’ Stanistawa Moniuszka
a jej prinos v hudobnej edukacii

Stanistaw Moniuszko's Pedagogical Activity
and its Contribution to Music Education

Kristina Magatova

Abstract

The life and work of Stanistaw Moniuszko are areas that are relatively
unknown in Slovakia. The composer's name comes to mind for many in
connection with the formation of national schools and the Polish
national opera Halka. His legacy, however, encompasses a more varied
range of works, as well as life events that have greatly influenced the
further development of music in neighbouring Poland. He was not only
a versatile composer, active organist, promoter of music, conductor, but
also a teacher. Although teaching was a peripheral area of Moniuszko's
activities, he devoted himself to it throughout his life. The paper deals
with the pedagogical activity of Stanistaw Moniuszko, introduces his
important pupils and also works of didactic and instructive character.

Keywords: Stanistaw Moniuszko. Music teacher. 19th century. Institute of
music. A memoir for learning harmony.

Uvod

Pol'sky romanticky skladatel’ Stanistaw Moniuszko (1819-1872) je
v slovenskom prostredi znamy ako reprezentant pol'skej narodnej hudby,
autor pol'skej narodnej opery Halka, ¢i ako priekopnik piestiového Zzanru
v pol'skej artificidlnej hudbe. Jeho podsobenie zahfmiala iaktivna hracska,
dirigentskd a pedagogicka ¢innost’. Predmetom nasledujucich uvah je Stanistaw
Moniuszko v pozicii sikromného a profesionalneho ucitel'a hudby. Dévodov,
preco sa pozriet’ aj na tuto oblast’ Moniuszkovko pdsobenia, je viacero. Hoci
nebolo ucitel’stvo jeho primarnou zarobkovou a pracovnou ¢innost'ou, venoval
sa jej takmer cely Zivot. Druhym dovodom st silné osobné puta, ktoré nadviazal
so svojimi Studentami. Poznanie Stanistawa Moniuszka z aspektu pedagogického
posobenia objasiiuje charakteristiku jeho osobnosti, s ktorou sa Casto stretavame:
obetavy, skromny, pracovity. A napokon je to subor niekol’kych didaktickych
materialov, ktoré ovplyvnili hudobné vzdelavanie d’alSich generacii.
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Milady Moniuszko ako sikromny ucitel’ hudby

Po ukonceni vysokoskolskych §tadii na Singakademie v Berline sa
v juali roku 1840 Moniuszko usadil vo Vilniuse, kde si zalozil rodinu. Prvé
roky samostatného zivota neboli T'ahké. I napriek snahdm o umelecké
posobenie sa mu zakladom Zivobytia stal post organistu v Kostole sv. Jana,
kde pdsobil viac ako 18 rokov. ISlo vSak len o Ciastoény uvédzok. Omse
sprevadzal len v nedele avo sviatky, za ¢o mu bola priznana len mierna
finan¢nd odmena 25 rublov mesacne. Bol niteny privyrabat’ si pocetnymi
sukromnymi hodinami hudby (Branberger, 1947, s. 291). K zacinajucemu
ucitelovi klavira sa vdaka snaham manzelkinej rodiny prihlasilo vela
Studentov, ¢i skor Studentiek, dievcat z bohatSich rodin, o ktorych sa Moniuszko
Vv istom liste neznamemu adresatovi vyjadril: ,, Moja ¢innost sa obmedzuje na
poskytovanie tych najneznesitelnejsich hodin mladym damam, ktoré sa hudbe
venuju tak, akoby sa nikdy nechystali hrat.” (Baranowski, 2023, s. 111).
Hodina stikromného vyuCovania do rodinnej kasy priniesla jeden rubel
(Baranowski, 2020, s. 28-29). Medzi jeho ziakov patrili aj vyznamnejSie
osobnosti, maliar Wincenty Leopold Slendzinski (1838-1909), etnograf
a filolog Jan Aleksander Kartowicz (1836-1903), otec 0 nieo znamejsicho
Mieczystawa Kartowicza (1876-1909), klavirista Antoni Stolpe (1851-1872),
hudobny teoretik a pedagdg Gustaw Roguski (1839-1921), skladatelia Zygmunt
Noskowski (1846-1909), Henryk Jarecki (1846-1918), Witadystaw Rzepko
(1854-1932) alebo aj rusky skladatel César Antonovi¢ Kjui (1835-1918),
s ktorym nadviazal vzacne priatel'ské puto (Baranowski, 2020, s. 36). Kjuj sa
u Moniuszka ucil stkromne ako mlady patnastro¢ny chlapec. Jeho otec bol
V tomto Case v meste sluzobne ako dostojnik napoleonskej armady. U Moniuszka
sa ucil len par mesiacov, no ziskal u neho zaklady harmonie, kontrapunktu
a tiez kompozicie, najma v oblasti piesnovej tvorby (Baranowski, 2020, s. 112).

Vyucovanie hudby vo Vilniuse bolo pre Moniuszka formou materialneho
zabezpecenia. Bolo zvyCajne nesystematické a Casto prerusované, kvoli jeho
skladatel'skym povinnostiam a viacerym domacim i zahrani¢énym cestam, ¢o
spOsobilo stratu Studentov i zarobku. Za zmienku stoja intrigy rivalov,
pochybnych a lacnejsich ucitel'ov hudby, ktori Moniuszka o ziakov okradali.
Prevazna vicsSina lekcii sa tykala amatérskeho muzicirovania. Nemozno
Vv tomto smere hovorit o skladatel'skej Skole, hoci nepochybne ovplyvnil
umelecky rast nasledujucej generacie v kvalite hudby i umeleckého vkusu.

Spomienky jeho ziaka Wincenta Leopolda Slendzinského svedcia
0 Moniuszkovom mimoriadne priatel'skom pedagogickom pristupe.! Spominal,

1 Ich obdiv a vd’agnost’ k ucitelovi sa prejavili velkym gestom. Moniuszkovi bol pre Gizernicky
dlh, ktory vznikol kvéli niekol’kym cestam do Petrohradu, kvoli snaham o propagaciu a vydanie
jeho novovzniknutej piesiiovej zbierky Spiewnik Domowy (Domdci spevnik), zhabany klavir
(Baranowski, 2020, s. 36). Cestu do Petrohradu planoval okrem iného za vidinou zlepsenia svojej
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ako sa stretavali v miestnosti pri klaviri. Moniuszko si pospevoval rdzne
melddie, pribehol ku klaviru, zahral naii a rychlo si melodiu zapisal. Slendzinski
dokonca tento vyjav zachytil pocas jednej navstevy vo forme skice na papier.
Islo o spevacku skusku divadelnych umelcov v skladatelovom byte, medzi
ktorymi nechybal ani Moniuszko (Uzigbto, 1932, s. 87).

Obr. 1: Spevacka skuska divadelnych umelcov v byte Stanistawa Moniuszka z roku 1856, autor
skice je Moniuszkov ziak Wincenty Leopold Slendzinski (cyfrowa.galeriaslendzinskich.pl)

Uvedeni pamit mozno do istej miery vnimat ako definiciu
Moniuszkovho pedagogického pristupu. Podl'a Slendzinského spomienky je
zjavné, ze forma individudlnych hodin bola obohatené o skupinové stretnutia,
ktoré boli plné muzicirovania, o bolo v tom ¢ase popularne. Mozno hovorit
0 akomsi ekvivalente Schubertovych hudobnych vecerov. Moniuszkovi ziaci
tak mali moZnost stretnit sa s umenim profesiondlov, vzijomne sa
inSpirovat, motivovat’ a diskutovat o hudbe. Podobné muzicirovania, resp.
umelecké stretnutia absolvoval aj on ako maly chlapec (Wachowicz, 2020,
S. 163). Mozeme predpokladat, ze vychadzal vo svojich pedagogickych
postupoch z vlastnych skusenosti.

Stanislaw Moniuszko na Hudobnom institute

Moniuszko sa popri vyu¢ovaniu aktivne venoval kompozi¢nej Cinnosti,
¢o Casom prinieslo svoje ovocie. V dosledku skladatel'skych uspechov sa
v roku 1846 s rodinou na ¢as usadil vo VarSave, kde posobil ako kapelnik

financnej situacie. Mal totizto ambiciu ziskat’ miesto hudobnika na carskom dvore, no neuspesne
(Ritter, 2004, s. 346). Histka jeho ziakov klavir od izernika odkupila a vratila ho do bytu svojho
vzacneho ucitel'a (Jachimecki, 1983, s. 28). S vydanim spevnika Moniuszkova popularita rastla,
no na druht stranu ho vytiZené vydanie priviedlo do este vacsich dlhov. Casto bol obetou
vykoristovania vydavateI'mi. Na isty ¢as sa mu sukromné vyucovanie stalo jedinou formou
prijmu, a vzhladom na dlhy mu neprinasalo prakticky ziadne zadost'u¢inenie.
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opery (Branberger, 1947, s. 291). Tvoriva ¢innost’ a tizky kontakt s divadelnym
prostredim vyustili vzmenu v Moniuszkovej zivotnej situacie. V roku 1858,
po uspesnej premiére Halky, doslo k trvalému prestahovaniu sa rodiny do
Var§avy Moniuszkov profesionalny zivot po prestahovani sa do VarSavy bol
naplneny intenzivnou pracou skladatel’a, povinnostami dirigenta a operného
reziséra (Samson, 2001, s. 937). Napriek tomu si naSiel ¢as aj na to, aby sa
zapojil do snah o reaktivizaciu pol'ského hudobného skolstva. V roku 1861
zacCal pracovat’ na zaklade pozvania riaditel’a, vynikajuceho huslového virtuoza
Apolinara Katského (1824-1879), vo vtedy novovzniknutom Hudobnom institute
(Instytut Muzyczny w Warszawie), kde spociatku (1862-1865) vyucoval harméniu
a viedol zborovu triedu. Navyse bol pravdepodobne vd’aka jeho slavnemu
menu okamzite vymenovany za ¢lena spravnej rady institatu (Dziadek, 2011,
s. 123).
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Obr. 2: Skupinova fotografia zakladatel'ov a profesorov, takzvanej spravnej rady Hudobného
indtitatu vo Varave z roku 1860 zhotovena fotografom Karolom Beyerom (1818-1877),
sediaci zl'ava: Apolinary Katski, Stanistaw Moniuszko, Ryszard Noch, Jozef Nowakowski,
Jozef Stefani; stojaci zl'ava: Adam Miinchheimer, August Freyer, Jan Quattrini, Gabriel
Rozniecki, Jozef Brzowski (mbc.cyfrowemazowsze.pl)

Spociatku viedol 150 ¢lenny zbor, s ktorym Studoval operné party
a fragmenty vlastnych diel. Pedagogicka cinnost’ musela casto ustupovat
povinnostiam v divadle a niekol’kotyzdiiovym pracovnym cestam. Casté
ruSenie skiisok a absencie viedli k pocetnym konfliktom s riaditel'om institatu.
Vysledkom tohto napitia bolo v marci v roku 1865 prerusenie Moniuszkovho
pedagogického pdsobenia. V septembri nasledujiceho roku sa do zamestnania
vratil na ziadost’” Katského, a zaroven bol nominovany uz ako uznavany
skladatel’ vyucovat’ kontrapunkt, inStrumentaciu a kompoziciu (Dzigbowska,
2000, s. 327).
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Obr. 3: Nominacia Stanistawa Moniuszka za u¢itel'a harmoénie a kontrapunktu na
Hudobnom institate vo Var$ave z diia 23. 11. 1866 (polskabibliotekamuzyczna.pl)

Tyzdenne ucil v priemere 11 hodin — 6 hodin harmoénie, 3 hodiny
kontrapunktu a2 hodiny praktickej kompozicie (Rudzinski, 1969, s. 512).
Mozno predpokladat’, Ze s opdtovnym nastupom na miesto ucitel’a suhlasil nie
z finanénych dévodov, pretoze jeho plat bol na vtedajSie pomery pomerne
vysoky?, ale z dovodu ambicie naplnit’ pedagogické poslanie.

Moniuszkov pedagogicky odkaz, ktory zanechal po rokoch pdsobenia
na inStitute, ostal zivy v spomienkach ziakov, zvlast propagatora jeho
piesniovej tvorby, akéhosi pokracovatela Moniuszkovho umeleckého zavetu
Wiadystawa Rzepku: ,,Moniuszko nas od prvej chvile ucil mysliet... pozadoval
od Studenta samostatnost... Svoje prednasky prisposoboval vkusu posluchdacov.
Ukazal nam zaklady harmonie, na ktorych sa lahko staval jej dalsi vyvoj.
Moniuszko mal oproti ostatnym pedagogom vyhodu v tom, Ze svojim obrovskym
talentom vzbudzoval vo svojich Ziakoch potrebu vyjadrovat sa melodicky

2 Podl’a zachovanej vyplatne;j listiny z januéra v roku 1865 bola Moniuszkova finanénd odmena
za pedagogické posobenie 700 rubl'ov mesacne.
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uprimne a originalne, c¢o bolo pripravou na obrat v polskej hudbe, ktory mal
vzniknut na pode kontrapunktu, a ktory dokonale rozvinul Noskowski. Okrem
inych pozitivnych stranok Moniuszkovych prednasok bolo najdolezitejsie, ze
nas naucil hladat krasu a odkryvat ju v uprimnych polskych rytmoch
a melodiach. “ (Rudzinski, 1969, s. 748).

Na Hudobnom institate bol jeho najvyznamnej$im ziakom spominany
Zygmunt Noskowski, skladatel, dirigent, pedagdg, autor prvej polskej
symfonickej basne. Ani on nezabudol vo svojich spomienkach na svojho
ucitel’a. Spomina na prvé stretnutie, ktoré sa dotykalo kontroly Noskowského
viano¢nych kolied: ,, Moniuszko koledy pochvalil, ocenil talent tvorcu
a odporucil, aby som za nim osobmne prisiel s opravami. Pochopitelne,
tentoraz som isiel za ,, riaditelom** bez obav. Od tohto pamdtného momentu sa
moj vztah s velkym umelcom zblizil a rady a navrhy, ktoré mi dal, vyrazne
prispeli k formovaniu a krystalizacii mojich nazorov na umenie. ** (Rudzinski,
1961, s. 746).

Didaktické materialy

Moniuszkove pedagogické ambicie a dolezitost ulohy pedagoéga
dokazuju didaktické materialy, ktoré vytvoril. Na zaklade pedagogickej
¢innosti vroku 1871 vypracoval uéebnicu harmonie Pamigtnik do nauki
harmonii (Dennik nauky o harmonii) zdoraziujucu praktické aspekty
poznania harmoénie. Oznacenie uéebnice terminom ,,dennik” naznacuje, Ze
povazoval za dolezité venovat’ sa Studiu harmonie denne. Ucebnica interpretuje
ucivo formou jednoduchych otazok a odpovedi doplnenych o praktické notové
ukazky s viacerymi praktickymi prikladmi v tychto oblastiach: melodia,
harmonia, intervaly, akordy, doskalne akordy, hlavné a vedl'ajSie harmonické
funkcie, septakord, dominantny septakord a obraty, zvdcSené a zmenSené
septakordy, nénovy akord, harmonické spoje, kadencie, Siroka harmonia,
modulécia a moduldcia bez dominantného septakordu.® Teoreticky vyklad
uzatvara subor sto cviceni, v ktorych je zadefinovany len basovy ton a Ciselné
oznaCenie pozadovanych tvarov akordov. CviCenia st usporiadané podla
naroc¢nosti. Novatorsky charakter diela ocenil autor prvej skladatelovej
monografie Aleksander Walicki: ,,doteraz sme nemali uplné a dokladné
hodnotenie tejto ucebnice, co je skoda, pretoze ide o nezavislé a mimoriadne
uzitocné dielo. ““ (Zalewski, 2022, s. 113).

Dalsim pedagogicky zameranym materidlom je siibor nastrojovych
cviceni s pouzitim huslového abasového klica s titulom Szkola czytania
muzyki dla uczqcych sie na wszystkich instrumentach postugujgcych sig

3 Akusi analyzu, rekon$trukciu metédy vyucby harmoénie, ktort vyvinul a pouzival Stanistaw
Moniuszko vypracoval Mitosz Aleksandrowicz vo svojej $tadii Pamietnik do nauki harmonii
(1871) by Stanistaw Moniuszko: A forgotten 19th-century method of teaching harmony (2023).
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kluczem wiolinowym i basowym (Skola hudobného Citania pre Studentov
vSetkych ndstrojov s pouzitim huslového a basového kluca), zachovanych
v rukopisoch. Rok vzniku nie je zndmy. Autorom textu na titulnej strane je
Stanistaw Moniuszko, autorom notopisu je Franciszek Lehnhardt. Ucebnica
obsahuje 300 cviceni v husl'ovom a 300 cviceni v basovom kl'u¢i usporiadanych
rovnako podla naroCnosti. Stupfiovanie ndroCnosti reprezentuje rastlica
narocnost’ rytmickych schém a tiez zmena predznamenania vo vsetkych
durovych a molovych toninach.

Niektoré Moniuszkove kompozicie maju predpoklad uplatnit’ sa ako
inStruktivne skladby vo vyucovacich osnovach organovych a klavirnych tried,
zborového dirigovania, so6lového spevu ¢i intonacie. Moniuszko ich pisal
najmé v mladosti, v ¢ase, ked’ ucil vo Vilniuse. Ide o diela s nie prili§ vysokou
umeleckou uroviiou. Ich ucel bol viac-menej uzitkovy. Technickd stranka
kompozicii, ¢i uz ide o klavirne skladby, ¢i niektoré piesne, nepresahuje
strednti naroénost. Casto vznikali ako hudobné dary pre jeho Ziakov a T'udi
Z najblizSieho okolia. Mozno ich rozdelit’ do troch skupin: miniatiry salonneho
charakteru, virtuézne skladby a klavirne cvicenia. Va¢Sinu mozno zaradit' do
skupiny drobnych prilezitostnych kusov v podobe tancov — mazurka, polonéza,
polka, val¢ik a vals. Z hudobného hl'adiska sa v klavirnych dielach prejavuje
Moniuszkov sklon pouzivat® alteracie, chromatické postupy a rézne harmonické
¢i rytmické oneskorenia. Textura skladieb je prehl'adnd. Dominantnym prvkom
je melodicka linia v hornom hlase s harmonickym sprievodom.

Dominantnost’ melodie prameni v skladatelovej zal'ube v piesiiovej
tvorbe. Aj v rozsiahlej piesfiovej tvorbe mozno najst’ piesne s inStruktivnym
pozadim. Instruktivne pozadie niekolkych vybranych piesni dosvedéuju
vysledky vyskumu realizovaného v rokoch 2021-2024. Vyskum sa sustredil
na moznosti vyuzitia vybranych piesni Stanistawa Moniuszka v individualnom
hlasovom S$koleni v slovenskych zakladnych umeleckych $kolach a konzer-
vatoriach (Magatova, 2024, 148-167). Vo vidcsine pripadov ide o strofické
piesne s Tudovym ¢&i detskym charakterom, ktoré st sucastou 12 zvizkov
spevnikov s titulom Spiewnik Domowy (Domdci spevnik). Stylizacie klavirnych
sprievodov dotvaraju atmosféru skladby, ¢im spevakovi umoziiujti autentickejsiu
interpretaciu. Okrem toho si pre neho intona¢nym, rytmickym a harmonickym
pilierom. Piesne umoziuju zdokonalenie techniky mikkého hlasového
zaciatku, budovanie a upevnovanie hlavového tonu, s ktorym uzko stvisi
vyrovnavanie znelosti a farebnosti hlasu a tieZ rozsirenie hlasového rozsahu
oboma smermi. Piesne s melodickou liniou koncipovanou v hraniciach
strednej hlasovej polohy pozitivne vplyvaju na jej upeviiovanie a farebnu
jednotnost’ hlasu. Rychlejsie piesne a tie, ktorych melodicka linia je zaloZena
na pohybe rozlozenych akordov ¢i melodickych figir s menSimi rytmickymi
hodnotami, pozitivne pdsobia na oblast’ flexibility hlasu, artikulacie a pruznosti
dychu. Pomalsie piesne s oblikovymi kantilénami si vyzaduju legatové vedenie
fraz, neutralizaciu vokalov, dychovi kondiciu. Okrem prehlbovania dychu,
resp. jeho predlzovania, je mozné precvicovat’ zadrzanie dychu a upeviiovat’
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dychovu oporu. Pestrost’ nalad sprostredkava pracu s dynamikou spevackeho
tonu, ale aj s vyrazom a spevackym prejavom. Piesne umoziiuji zlepSenie
techniky spevu melodickych 0zddb, opakovanych ¢i drzanych tonov. Didakticky
aspekt zahfia i oblast’ rytmu, intonacie a harmonického citenia (Magatova,
2024, s. 137-138).

Zaver

Stanistaw Moniuszko disponoval v ramci svojej celozivotnej peda-
gogickej c¢innosti nesporne pozoruhodnymi vysledkami. Je zrejmé, Ze pri
vyuCovani sa opieral o svoju hra¢sku a kompoziénia prax. Jeho ciele pri
vychove mladych hudobnikov, ¢i uz amatérov z Vilniusu alebo Studentov
Hudobného institatu vo Varsave, nepochybne suviseli s poslanim voci pol'skému
narodu. Odkaz, ktory v sebe nesu inStruktivne ladené klavirne diela, piesne,
libret4 opier ¢i prace hudobno-teoretického charakteru, buda buducim generaciam
pripominat’, ze Stanistaw Moniuszko nebol len skladatel'om, ale aj hudobnym
pedagdgom, ktory nielen vyu€oval, ale aj vychovaval. Pri koncipovani svojich
didaktickych materidlov dodrziaval zasady postupnosti a primeranosti. Bol
praktickych hudobnikom, a tak aj hudobno-teoretické ucivo interpretoval
najmé z pohladu praktického vyuzitia. Prvé roky pedagogického posobenia
ho zdokonalili v individualnom pristupe, v reSpektovani osobitosti kazdého
jedinca, s ktorym pracoval. Tieto skusenosti neskor zurocil v Hudobnom
institate, kde si ho Studenti vazili nielen pre jeho vedomosti, ale aj l'udskost.
| ked’ by sa mohlo zdat,, ze bol vzhl'adom na pracovné vytazenie povrchnym
ucitel'om, spomienky jeho Ziakov st dokazom jeho profesionalnosti, huzev-
natosti, vytrvalosti a laskavého srdca, ¢o je napokon v pedagogickej ¢innosti
to najdolezitejsie.
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Virtudzna interpretacia Pudovych piesni Rinalda Olaha
a Jana Berkyho-Mrenicu ako prileZitost’ k inSpiracii

Virtuoso Interpretation of Folk Songs by Rinaldo Olah
and Jan Berky-Mrenica as an Opportunity for Inspiration

Pavel Martinka

Abstract

The paper provides a brief view at the personalities of folklorism: Rinald
Olah and Jan Berky-Mrenica, who fundamentally influenced the perception
and interpretation of folk songs in a scenic environment and the penetration
of classical music into their work and vice versa. We present a brief
analysis of the text “Borovka” by Rinaldo Olah and its adaptation by
Tadeas$ Salva and “H4ji¢ek, haj” by Jan Berky-Mrenica.

Keywords: Folk music. Folklorism. Virtuoso. Rinaldo Olah. Jan Berky-Mrenica.
Tadeas Salva

Uvod

V obdobi, ked’ folklor preziva na Slovensku akusi formu renesancie,
ktora so sebou prinasa viacero (nielen) pozitivnych javov, si dovol'ujeme priniest’
kratky pohl'ad na hudobnu tvorbu a odkaz minulosti prostrednictvom tvorby
a interpretacie huslistov a primasov Rinalda Oladha a Jana Berkyho-Mrenicu,
ktori vyznamnym spdsobom zasiahli do folkloristického Zivota Slovenska
i v medzinarodnom kontexte. Ide o vyznamnych huslovych virtuézov, ktori
prakticky az do sucasnosti ovplyviiuju folkloristickit hudobni produkciu a st
v§eobecne popularni u mladej generacie uchovavatel'ov hudobno-folkloristickych
tradicii. Napriek tejto popularite a vyznamu vSak dodnes absentuje komplexna
praca spractivajica problematiku tychto osobnosti. Tymto prispevkom sa snazime
aspon Ciastoéne prispiet’ k vyplneniu tejto medzery v dejinach nasej hudby, ¢o
moze viest' aj k objasneniu niektorych fenoménov, ktoré su aj sucastou
vSeobecného hudobného vzdeldvania, avSak bez poznania SirSieho kontextu
tieto javy vystupuju ako anomalia.
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SL’UK a Rinaldo Olah a Jan Berky-Mrenica

Rinaldo Olah sa narodil 13.1.1929 vo Zvolenskej Slatine do hudob-
nickej rodiny. Od mali¢ka sa venoval hre na husliach, jeho talent objavil
pocas svojich ciest po Slovensku Karol Plicka® (1894 — 1987) a do novo-
vznikajiiceho Slovenského 'ndového umeleckého kolektivu (SCUK) (od 1949)
ho priviedol Pavol Tonkovi¢ (1907 — 1980), ktory okrem jeho umeleckych
kvalit bol aj znalcom aktualnych pomerov v naturalistickom prostredi slovenske;j
Iudovej kultary (Demo, 2013). R. Oldh zomrel 1.6.2006 v Bratislave.

Budinsky (2012) uvadza, ze obdobie pred prichodom Rinalda Ol4dha
do SCUKu je opradené mnozstvom mytov, ktoré vSak nie st podlozené faktami.
Jednym z falzifikovanych faktov je Olahovo absolutérium prazského konzer-
vatdria. Pri jeho hudobnom raste zohrali vyznamnu tlohu Ondrej Sokol — ucitel’
vo Zvolenskej Slatine, Julius Konéek (tiez Kontsek, 1907 — 1974) z umeleckej
Skoly vo Zvolene. Na prazskom konzervatdriu absolvoval len niekol'’ko hodin
u uznavaného profesora Norberta Kubata (1891 — 1966).

Pri vyvracani tychto mytov sa v odbornom i laickom prostredi stretivame
S mnozstvom emocionalnych reakcii, ktoré¢ vSak nie su na mieste. Skuto¢né
poznanie nam odhal’'uje osobnost’ Rinalda Olaha v ovel'a zaujimavejSom svetle
a skuto¢nost’, aktl technickll Groven hry na husliach dosiahol bez umeleckého
vzdelania, je naozaj obdivuhodna.

Jan Berky-Mrenica sa narodil 11.5.1939 v Oc¢ovej. Jeho detstvo bolo
poznacené slabymi socialnymi pomermi, preto Studoval na odbornom ucilisti
v Partizanskom, kde vSak jeho talent objavili ucitelia a odporucili ho na §tadium
na bratislavskom konzervatoriu v triede Albina Vrtel'a. Po vzore Rinalda Olaha
sa tiez stal ¢lenom SCUKu, kde posobil v rokoch 1958-1990. J. Berky-Mrenica
zomrel 12.10.2008 v Bratislave.

Pocas tohto obdobia je nevyhnutné spomentt i osobu Pavla Bertoka —
d’alSiu vyznamnua osobnost’ SLUKu. V tomto ¢ase SCUK disponoval hudob-
nikmi, ktori boli ¢lenmi troch 'udovych hudieb, ktoré viedli prave traja vyssie
spominani huslisti. Tym padom bol SCUK schopny realizacie 3 hudobno-tanec-
nych predstaveni sucasne. Spojenim tychto kapiel a pridanim dychovych nastrojov
SPUK pripravoval velké hudobné produkcie symfonizujiiceho folklorizmu
pod dirigentskymi taktovkami skladatel’'ov a dirigentov, ktorych mena a najma
hudba rezonuji dodnes (A. Moyzes, T. Andrasovan, B. Urbanec et al).

Virtu6zna interpretacia Pudovej piesne

Pre priblizenie majstrovstva Rinalda Oldaha vyberame jeho upravu
Iudovej piesne Borovka. V niektorych zdrojoch sa uvadza i pojem ,,skladba‘.
Povazujeme za potrebné priblizit' kvalitativne charakteristiky hudobného

1 Karel Plicka, Karl Plitzka

91



Martinka, P.: Virtudzna interpretdcia ludovych piesni Rinalda Oldha a Jana Berkyho-Mrenicu

......

spracovania materialu pochddzajuceho z l'udovej hudby. Rinaldo Olah sa
absolttne zmocnoval 'udovej piesne a jeho technickd zru¢nost” hry na husliach
mu otvarala takmer neobmedzené moznosti prace s ludovou piesnou
a v kombinacii s jeho znalost'ou klasickej huslovej literatary vytvaral posobivé
diela. Neslo len o tvorbu jednoduchych melodickych variacii na melddiu
I'udovej piesne, ale do komplexného spracovania hudobného materialu spolu
s jeho harmonickou zlozkou. Ako prvy zacal pri spracovavani l'udovej piesne
pouzivat moznosti klasickej i modernej harmonie. Jeho charakteristickym
prvkom je vyuzivanie alterovanych akordov, septakordov so znizenou kvintou,
zmenSenych kvint- a septakordov a zviac¢senych kvintakordov. Pri harmonizacii
piesni a vedeni hlasov sa neobmedzoval len pravidlami klasickej harmonie,
ale vyuzival vSetky dostupné moznosti, aby zdoéraznil pdsobenie a vyraz
melodickej linie. Pri spracovani I'udovej piesne Casto opustal pravidla jej
vokalnej interpretacie a piesen tak nadobudala novy rozmer, novi podobu
i nova kvalitu ako absolitny hudobny material. Takto postupoval najmé pri
praci s piesiiami parlandového charakteru, baladami a elégiami. Okrem spraco-
vania piesne sa vsak odvazil i tvorit’ diela, ktoré charakterom evokuju 'udova
tvorbu, av8ak ide o nové kompozicie, ktoré sa v jeho diele vyskytuju v podobe
uryvkov, predohier, medzihier, dohier, introdukcii, kod, ale i samostatnych
skladieb.

V oblasti inStrumentacie vychadzal z klasického zlozenia cimbalovej
Pudovej hudby, kde primas a prvé husle hraji melddiu, kontrabas hra basova
linku, cimbal hra basovu linku s d’al$im tonom akordického sprievodu, violoncelo
Casto hralo basovi linku, pripadne samostatny hlas v dlhych legatovych
hodnotéch, ktoré dopliiali celkovy charakter sprievodu. Dominantnym sprievod-
nym nastrojom v oblasti harmoénie bola viola, pripadne husle, ktoré hrali
akordicky sprievod v dvojhmatoch, pripadne trojhmatoch. 2. a 3. husle hrali
samostatné melodické linie vedené podl'a harmonickej vyplne. Specifikom pri
inStrumentécii bolo tvorenie melodickych sol, ktoré v prvom rade tvoril primas,
nasledne cimbalista, vyznamnym prvkom zvukovosti kapely Rinalda Oléha
vSak bol klarinet in B, ktory plnil d6leziti ulohu nielen ako tutti nastroj, ale
i v oblasti inStrumentalnych sé6l a to dokonca i pri interpretacii vrcharskych
piesni Podpolania a severnej Casti Novohradu, ¢o bolo a dodnes je netradi¢né.

Obdobnym sposobom k spracovaniu I'udovej piesne pristupoval i Jan
Berky-Mrenica. Treba vSak podotknat’, Ze obaja virtu6zi neprerusili svoj kontakt
s folklorom v jeho naturalistickej podobe a pocas svojich navratov do rodisk
sa stale zacastiovali tradicnych l'udovych podujati — svadieb, oslav, hostin
a pod. Zaroven si vel'mi vazili domacich dedinskych hudobnikov a obaja vel'mi
radi a s tctou spominali Jana Berkyho-Dusana (1928 — 1998), primasa zo
Zvolenskej Slatiny.
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Borovka Rinalda Olaha

Ako priklad viruézneho spracovania uvadzame struénll analyzu
spracovania piesne Borovka. Ide 0 vSeobecne znamu taneént piesefi novo-
uhorského typu, v molovej tonine urcena pre tanec ¢ardasu. Tempo je voliteI'né
avSak vzdy spaté s tanenym charakterom piesne.

Olah zvolil ako téoninu spracovania e mol, ¢o mu umoznilo vyuzit’ o
najvacsi potencial husli ako nastroja — rozsahu od g — ako tonu najnizsej
prazdnej struny i zvuk ostatnych prazdnych strun.

Snad’ najzndmejsia verzia je zndma z nahravky na CD Legendarny
primé&s Rinaldo Olédh, my sme vSak vybrali star$iu? Zivi video nahravku z archivu
SEUKu dostupnu na videoplatforme youtube (vid’. bibliografia Olah, 2009,
00:00:00-00:02:55).

V uvode zaznie dvakrat cela téma piesne (suvetie) v zakladnej podobe
bez melodickej ornamentiky v plnom zvuku celej kapely s pomalym estamovym
sprievodom. Potom nasleduje huslova kadencia, kde Olah vyuziva vSetky
technické moznosti hry na husliach, pricom zobrazuje tému piesne, tak vyuziva
viaczvuky (2, 3, 4-zvuky), pizzicato v l'avej ruke, stupnicové pripadne sekven-
ciové behy, kombinacie umelych a prirodzenych flazoletov, trilkov a v zavere
sa ozvu umelé flazolety v dvojzvuku v intervale sexty (g, €). Po kadencii
nastupuje sprievodna Cast’ kapely a solo hra melodiu s hramonickou variaciou
arpeggio. Potom nasleduje $estnastinova melodicka variacia o ambite b? — g
Formu uzatvara téma hrana ,hladko*“— bez varidcii v rychlom tempe, aby
pokracovala v rovnomennej tonine E dur v interpretacii virtuézneho mad’arského
frisu.

Hajicek, haj Jana Berkyho — Mrenicu

Skladba Hdjicek, haj od Jana Berkyho — Mrenicu ma pravdepodobne
povod v dobach, ked’ SCUK disponoval tromi kapelami a pre potreby samos-
tatného programu Berky napisal tito skladbu po vzore svojho starSicho kolegu
Oléaha. V jeho spracovani zaznieva téma piesne Hdjicek, hdaj v tonine e mol
tutti, nasleduje verzia pre solo husle a ostatné husle hraju pizzicato. Potom
nasleduje kadencia, kde vyuziva viaczvuky, pizzicato v l'avej ruke, kombinacie
umelych a prirodzenych flazoletov, stupnicové a sekvenciové behy. Potom
nasleduje verzia interpretovand arpeggio, nasleduje Sestndstinovd melodicka
variacia a posledny diel b je interpretovany tutti accelerando, aby namiesto
molovej toniky zaznela tonika durova v rychlom tempe pokracujic v tonine
E dur, kde zaznieva vlastnd Berkyho kompozicia vo funkcii spojovacieho
dielu k piesni Susedovci sa hnevaju.

2 Najstar$iu dostupnii nahravku. Premiéra skladby odznela na prvom vystiipeni SLUKu vo Zvolene,
29.8.1949
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Inspiracia tejto skladby v Borovke Rinalda Olaha je nesporna po
formovej stranke i v oblasti vyuZivania rovnakych interpretacnych prvkov
u oboch interpretov.

Vrcharska Tadeasa Salvu

Skladba Vrchdrska z pera Tadeasa Salvu (1937-1995) Cerpa inSpiraciu
z Borovky R. Olaha. Ide o experimentalnu skladbu $tylu music for tape, kde
Salva pracuje s nahravkou jednotlivych prvkov, ktoré Rinaldo Olah uviedol
vo svojej Borovke. Uvod skladby predstavuje téma piesne Borovka uvedena
V tonine a mol. Ta predstavuje formu introdukcie i postludia. Hlavna cast
skladby predstavuje syntézu virtu6znych prvkov pouzitych v Oldhovej kadencii,
variacii arpeggio a melodickej varidcii (v tonine e mol). ,, Origindlnost’ Salvovej
hudobnej reci spociva v syntéze najarchaickejsich modelov slovenského hudob-
ného folkloru s najavantgardnejsimi kompozicnymi technologiami* (Godarova,
1998, s. 238). Vrchdrska je uvedena i v u¢ebnici Hudobna vychova pre 5. ro¢nik
(Felix — Langsteinova), av§ak bez predchadzajuceho kontextu, len ako ukazka
avantgardnej skladby. Vnimanie tejto skladby v kontexte l'udovej piesne a Borovky
R. Oldha vSak podéava nielen ziakom plnsi, celistvejsi a snad’ i zaujimavejsi
obraz o procese vzniku, Upravy, spracovania a tvorby skladieb s rovnakym
hudobnym materialom.

Zaver

Uvedeny prispevok priniesol struéni analyzu pristupu k l'udovej
piesni a K jej virtuéznemu spracovaniu a interpretacii R. Olahom, J. Berkym-
-Mrenicom i T. Salvom. R. Olédh bol prvym huslistom na Slovensku, ktory
k F'udovej piesni pristupoval nielen ako k prostriedku zabavy, ale i ako
k umeleckému javu, ktory ma byt prostriedkom estetického vnimania, prezivania
a zazitku. To ho viedlo i vdaka jeho technickej zru¢nosti v hre na husliach
K virtu6znemu a variatnému spracovaniu l'udovej piesne i ku kompoziénym
aktivitdm imitujucim l'udovil hudbu a integrujicimi prvky klasickej hudby
a virtuoéznych prvkov. V tomto kontexte posobil vyznamnym sposobom i J. Berky-
-Mrenica, ktory mal vlastny hudobny $tyl, ktory v ur¢itych intencidch koreSpon-
doval so stylom R. Oldha, no napriek tomu sa umelecky rozvijal svojim
jedineénym sposobom. J. Berky-Mrenica bol aj prvym ¢lovekom na Slovensku,
ktory upravoval artefakty klasickej hudby pre cimbalovi hudbu.
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Piesnovy repertoar a vokalno-intona¢né aktivity
Vv slovenskej adaptacii ucebnice ,,Hrava
hudobna vychova 1¢ (Taktik)

Song Repertoire and Vocal-Intonation Activities
in the Slovak Adaptation of the Textbook
“Hrava hudobna vychova 1” (Taktik)

Martina Prochdzkova, Daniela Taylor

Abstract

This paper analyzes the Slovak adaptation of the new textbook for the
Ist grade of primary school, “Hrava hudobna vychova 17, which will be
published in 2025 by Taktik publishing house, along with its corresponding
methodological guide for teachers. The textbook is designed in accordance
with the educational standards from 2023. The paper focuses on the analysis
of the textbook’s content, with particular attention paid to the didactic
processing of the song repertoire and the possibilities for implementing
vocal-intonation activities in the relevant grade level.

Keywords: Music Education. Textbook. Song repertoire. Primary education.
Vocal-intonation activities.

Uvod

V didaktickej praxi je rola ucebnice v procese edukacie nepopieratelna,
predstavuje nielen primarny didakticky nastroj ziakov, ale aj esencialnu oporu
pre pedagogicku Cinnost’ ucitela. ,, Viaceré vyskumy ukdzali, Ze nie ucebné
osnovy, ale ucebnica urcuje kvalitu vyucovacieho procesu “ (Zujev, Sadker, In
Turek, 2014, s. 323). V kontexte slovenského Skolstva presiel trh s u¢ebnicami
v poslednych piatich rokoch zmenami, ktoré indikuju podporu inovaénych
pristupov v ich tvorbe. Jeho otvorenie umoznuje pruznejSie reagovat na
kurikuldrne zmeny a efektivnejsie riesit’ dlhodobti problematiku chybajucich
¢i zastaranych ucebnic. Zaroven sa posiliiuje autonomia ucitelov a §kol,
ked’ze maju moznost’ vyberu z rozsireného zoznamu schvalenych a odporu-
canych ucebnych materidlov, o im dava priestor zvolit’ si tie, ktoré najlepsie
zodpovedaju ich Specifickym potrebam a smerovaniu Skol.

Isty priklad moderného pristupu k tvorbe ucebnic predstavuje Hravd
hudebni vychova 1: pracovni ucebnice pro 1. rocnik ZS a Hravd hudebni
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vychova 1: metodicka prirucka od kolektivu autoriek D. Taylor, B. Kiifthaberovej,
J. Hlavovej, B. Knopovej a J. Antont spolu s CD s hudobnymi ukazkami
asverziou pre multimedidlnu tabulu z vydavatel'stva Taktik. Ucitelia na
primarnom stupni v CR, ktori s fiou pracujii ocenili predovsetkym jej interaktivitu,
modernost’, interdisciplindrnost’, vizualnu podobu pracovnej ucebnice, skutocnost,,
ze ma online verziu pre multimedidlnu tabul'u, vyber piesni, dostupnost’ ich
karaoke verzii v réznych podobach (so spevom, bez spevu, aj prostrednictvom
QR kédov), dostupnost’ a vyber skladbiciek na pocuvanie, upravu piesni pre
hru na l'ahko ovladdateI'né hudobné nastroje, variabilitu pontkanych aktivit
zabezpecujtcich ¢innostni a pestra napli vyucovacich hodin a ich spracovanie
v metodickej prirucke.!

Slovenska adaptacia u¢ebnice Hrava hudobna vychova 1

Slovenska pracovna ucebnica Hravd hudobnd vychova 1 a stou
korespondujuca metodicka prirucka pre ucitel'ov od kolektivu autoriek D. Taylor,
B. Kiithaberovej, M. Prochazkovej, J. Huddkovej a J. Sedlickej, ktoré vyjdu
v roku 2025 vo vydavatel'stve Taktik sice preberaju ¢esky koncept, ale tvorivo
ho adaptuju na domacu edukac¢nu realitu s prihliadnutim na viziu a vzdelavacie
Standardy nového kurikula.?

Doraz na holistické ucenie, integrativny a ¢innostny pristup sa pri
spracovani jednotlivych tém v ucebnici prejavuje nielen intrakurikularne —
v usili o komplexny rozvoj hudobnych schopnosti vo vSetkych klIi¢ovych
komponentoch?® — ale aj interkurikularne, prostrednictvom tematického prepojenia
s obsahom predmetov ako prvouka, slovensky jazyk (vratane rozvoja reci,
slovnej zasoby, Citatel'skej gramotnosti, grafomotoriky), vytvarna vychova,
matematika a anglicky jazyk.

V nasledujucom texte analyzujeme jednotlivé Strukturdlne zlozky
uéebnice. Budeme vychadzat' z prace 1. Tureka (2014, s. 328 — 331), ktory
uvadza, ze Strukturu ucebnice tvoria textové (obsahujtice zakladny, dopliiujuci
a vysvetl'ujuci text) a mimotextové zlozky (apardt organizicie osvojovania,
ilustraény material a orientaény aparat).

Pracovna ucebnica je vizualne Cistd a ldkava peknymi ilustraciami,
s dostato¢ne vel’kym pismom abecedy i pismom notovym. Obsahuje tematicky

1 Vo vyjadreni sa opierame o anketovy prieskum iniciovany vydavatel'stvom, ktory bol zamerany
na zber spitnej vazby a hodnotenie miery spokojnosti §kol s pouzivanymi uéebnicami, pri¢om
cielovou skupinou boli pedagoégovia pdsobiaci na primarnom stupni vzdelavania. Zber udajov
bol realizovany v rokoch 2023 a 2024, zapojilo sa doii 193 ucitel'ov.

2V sticasnosti vydavatel'stvo Taktik ziskalo schvalovaciu dolozku od Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky.

3 Spev, hra na hudobnom néstroji, po¢uvanie hudby, hudobno-pohybové vyjadrenie a hudobno-
-dramatické vyjadrenie (NIVAM, 2024).
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zamerané kapitoly previazané s beznym Zivotom.* V ramci ich spracovania
V ucebnici ostadva zachovand rovnaka formalna Struktara. Pri nastupe kazdej témy
je spolu s prvou ulohou spravidla prezentovana hlavna ilustracia, ktord ma
motivovat’ a zaujat’ pozornost’ ziakov a vhodne konkretizovat’ ucivo k danej téme.

Textova zlozka je s ohl'adom na ciel'ova skupinu Ziakov vel'mi tisporna.
Zakladné ucivo je vysvetlené vo farebnom ramcéeku (podla farby témy) a je
v sulade s aktudlnym poznanim, stanovenym obsahom vzdelavania i ontoge-
netickymi osobitostami. Neoddelitelnou sucastou vyucovania hudobnej vychovy
su aj elementdrne hudobno-ndukové poznatky, ktoré¢ vychadzaju z aktivnej
hudobnej ¢innosti a st vzdy spojené s nenaro¢nymi ulohami v ucebnici.

Ako dopliujuci text mozno chapat’ kratke verse sliiziace na rozospie-
vanie (jazykolamy, pranostiky, verSe z piesni a pod.), ale aj basne a riekanky
motivujuce rytmické, pohybové alebo hudobno-dramatické aktivity.

Napriek tomu, Ze Ziaci prvého ro¢nika len ziskavaju zaklady hudobne;j
gramotnosti, v ucebnici st od zaciatku pritomné notové zapisy piesni, zapisy
rytmickych sprievodov k piesiiam, na ktoré sa neskor viazu aj pracovné ulohy.

K mimotextovym zlozkdm mozno priradit’ ulohy, aktivity a ilustra¢ny
material, ktory pomaha usmernovat’ poznavaciu ¢innost’ Ziakov a je aj nazornou
pomdckou (napr. schodiky na ilustrovanie postupu melddie, farebny zapis ako
inStrukcia pre hru na ozvucné trubice), pripadne plni estetickil funkciu. Ako
zavere¢na uloha v ramci kazdej témy je zaradena aktivita, ktora prostrednictvom
vizualneho dotvorenia alebo vyberu obrazkov umoziiuje vtipné sebahodnotenie
ziaka. Orientacny aparat vyuziva pét piktogramov: oznacenie rozospievania,
ulohy na po¢avanie a instrukcie pre hru na tele (tlesknutie, plesknutie a dupnutie).
Vyuzitie piktogramov je funkéné, pomaha ziakom pri orientacii v uéebnici
i pri diferencovani uloh.

Vydavatel'ské udaje a d’alSie dopliujuce informacie st na prednej
vnutornej strane a zadnej strane obalky ucebnice. Ako prilohovu ¢ast’ pracovnej
ucebnice mozno chépat’ karticky, ktoré sa daju tvorivo vyuzivat’ aj mimo nej,
pri d’alsich rytmickych a didaktickych hrach (pexeso, domino), hre na ozvu¢né
trubice, ale aj pri roznych sluchovych aktivitach.

Hrava hudobnda vychova 1: metodicka prirucka pre ucitelov hudobnej
vychovy 1. rocnika ZS sa sklada z ivodnej metodickej Gasti a z 15 kapitol
kore$pondujucich s pracovnou uc¢ebnicou. Kapitoly pontikaji podrobnu struktiru
vyucovacich hodin, instrukcie a namety ako s jednotlivymi témami pracovat.
V naértnutej Struktire vyucovacich hodin st nahlady stran z pracovnej
ucebnice so zobrazenim rieSenia jednotlivych tloh, odkazy na ulohy v ucebnici,
piktogramy upozoriiujice na interdisciplinarne vztahy, vol'né strany na poznamky.

4 Obsah skimanej ucebnice: 1. Domov a skola, 2. Dopravné prostriedky, 3. Jeseit, 4. Jedlo, 5. Rodina
a hudba, 6. Mikulas a Vianoce, 7. Zima, 8. Ludské telo, 9. Povolania a remesld, 10. Zvieratd
vlese, 11. Jar, 12. Cas — rocné obdobia, 13. Velkd noc, 14. Hospodarske zvieratd, 15. Leto (Taylor
etal., 20253, s. 1).

98



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 4

Stucastou metodickej prirucky st QR kody s odkazmi na audionahravky
sluchovych uloh, rozospievani, skladieb na poctvanie a piesni vo verzii so
spevom i bez spevu. VSetky nahravky su taktiez dostupné aj na samostatnom
CD. Zaver metodickej prirucky tvoria didaktické hry a zoznam nahravok. Obe
publikacie obsahuju zamerne viac piesiového materialu a nametov, ako je
pocet vyucovacich hodin v skolskom roku. Praca s metodickou priruckou je
pre ucitel’a nevyhnutnd, ak chce plne vyuzit’ potencial pracovnej ucebnice.

Piestiovy repertoar v ucebnici a jeho analyza s dorazom na realizaciu
spevackych a vokalno-intona¢nych aktivit

Repertoar v ucebnici tvori celkovo Styridsat’ piesiiovych utvarov,
pricom vsetky su v slovenskom jazyku. Tridsat'Sest’ piesni sa obsahovo viaze
na jednotlivé tematické celky a 4 piesne plnia funkciu hudobného pozdravu.®
Spolu s nim v nej predkladame navrhy funkéne radenych aktivit a Cinnosti
zameranych na jednotlivé zlozky vokalneho prejavu a nacvik novej ¢i opakovanie
uz osvojenej piesne prirodzenym detskym hlasovym prejavom a vyrazom.
Analyza piesniového repertoaru si kladie za ciel’ ukazat' jeho variabilnost
a pestrost’ z hl'adiska povodu aj aplikovatel'nosti pri kultivovani intona¢nej
Cistoty a rozvoji spevackych schopnosti Ziakov.

Analyza piesfiového repertodru 7 hladiska povodu

V piesniovom repertoari si najpocetnejsie zastipené slovenské l'udové
piesne — je ich 13 (t. j. 32 %),° druhu skupinu tvori 10 slovenskych autorskych
piesni (t. j. 25 %).” Tretiu kategoriu predstavuje 7 (t. j. 18 %) &eskych autorskych
piesni so slovenskym prekladom alebo priamo zhudobnenym slovenskym
textom.® Do Stvrtej skupiny, oznacenej ako ,,iné*“, sme zaradili 10 piesni (t. j.
25 %), z ktorych: jedna je slovenskym prekladom &eskej 'udovej piesne (Pod
nasim okienkom)®, jedna je povodne americkym tradicionalom (Ked'si Stastny),

5 Ako hudobny pozdrav na za¢iatku ana konci vyudovacej hodiny mézu ucitelia vyuzit
celkovo 4 piesne — po dve v ramci polroka. Ide o nenaroéné 8—12 taktové popevky s hlasovym
rozsahom Cistej kvinty spojené s pohybovou dramatizaciou a hrou na tele. Hoci je ich vyuzitie
volitel'né, do celkovej analyzy piesiiového repertoaru boli zahrnuté.

6 Napr. Péjdeme my do lesika, Kovac kuje, Varila som varila, Lietala si lastovienka, Povedzte
nam, pastuskovia a i.

7 Napr. Mama vari obed (A. Cobej), Vitaj, Mikulas (A. Cobej), My sme mali muzikanti (E. Hula),
Snehuliak (A. Bilové), Hop, hop, na konicku (M. Razusova-Martakova/S. Kantor) a i.

8 Su to napr. piesne: Vlak a Auto (V. Bléha), Sarkan (M. Kruzikova), Prisla jeseii (M. Grepl, po
drobnej uprave melddie bolo mozné vyuzit’ basen J. Pavlovica), V zahradke na hruske (A. Dubska)
a dalsie.

% Uvedent pieseti so slovenskym textom aranzoval aj D. Stankovsky v zbierke Ludové piesne
vV klavirnej iiprave pre ZDS (Stankovsky, 1976, s. 12 —13).
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dalsie Styri predstavuju zhudobnené jednoduché popevky vyuzivajiice melodiku
slovenskych riekaniek (Sibi-ryby, mastné ryby, Kocir spi), alebo ide o utvary
zhudobnujtce jednoduché durové diatonické postupy (Rebrik, Farebna stupnica).
Styri piesne predstavujti hudobné pozdravy. Percentualne zastiipenie jednotlivych
katego6rii je znazornené v Grafe 1.

Graf 1: Percentualne zastupenie piesni podPa pévodu
(zdroj: vlastné spracovanie)

Analyza piesfiového repertodru 7 hladiska hlasového rozsahu,
tessitury a toniny

Ako mozno vidiet' v Tabulke 1, viac ako 70 % piesni v skimanom
subore je v tonindch C dur a D dur, melodicka linia v 47,5 % piesiiového
repertoaru je umiestnena v tessiture d* — g* a 75 % piesni v skimanom subore
ma hlasovy rozsah Cistej kvinty az velkej sexty.

Tabulka 1: Analyza piesiiového repertoaru z hP’adiska hlasového rozsahu,
dominujticej hlasovej polohy a téoniny
(zdroj: vlastné spracovanie)

Toénina Tessitura Hlasovy rozsah
C dur pent. 2 ct- f 6 m. 3 1
C dur 16 dt — ¢t 19 g 4 4
D dur 13 el-al 10 & 5 15
F dur 6 fl—ht 5 V. 6 15

G dur m. 7

C. 8
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Analyza piestiového repertodru z hl’adiska melodického postupu a spevnosti

Na zaklade Tabulky 2, ktora analyzuje piesfiovy repertoar v ucebnici
z hl'adiska melodického postupu a spevnosti je z celkového poctu 40 piesni
mozné ako najpocetnejsiu skupinu identifikovat’ piesne s terciovou vystavbou
melddie (spolu 20, t. j. 50 %). Rovnako 50 % zastupenie maju v repertoari
piesne s melodickym pohybom od zakladného tonu, druht poéetna skupinu
tvoria piesne s descendentnym postupom melodie od 5. stupna — 12 (t. j. 30 %).
Do skupiny ,,iné“ sme este zahrnuli vybrané melodické osobitosti analyzo-
vanych piesni, ktoré uz kladl ist¢ naroky na spevacke schopnosti ziakov.
V repertoari je pomerne frekventovane zastipena skupina piesni s opakovanymi
tonmi’® — je ich 19 (t. . 47,5 %) a piesni s vi¢$im intervalovym postupom (&ista
kvinta, velkd sexta, mala septima) v melddii — je ich 11 (t. j. 27,5 %). Piesni,
ktoré prirodzene navodzuju plynulé vedenie melodie v kantiléne je v ucebnici
7 (17,5 %). Analyza repertoaru z tohto pohl'adu poukazuje na jeho didakticky
premyslenu Struktaru, ktord komplexne rozvija spevacke schopnosti ziakov.

Tabul’ka 2 Analyza piesiiového repertoaru v ucebnici z hP’adiska melodického
postupu a spevnosti (zdroj: vlastné spracovanie)

Popis melodickej linie pocet
1. melddia s ascendentnym sekundovym postupom od zakladného tonu 4
stupeni
P ascendentno-descendentny typ melédie so sekundovym postupom 4
od zékladného tonu (s max. dvomi opakovanymi tonmi)
melddia s ascendentnym terciovym postupom od zakladného ténu 9
melddia s descendentnym pohybom k spodnému 5. stupiiu zacéinajuca 3
zakladnym tonom
3. melddia s ascendentnym sekundovym postupom od 3. stupria 1
stupeni
P melodia s descendentnym sekundovym postupom z 3. stupna 1
melddia s ascendentnym terciovym postupom od 3. stupiia 1
melodia s descendentnym terciovym postupom z 3. stupiia 1
melddia s descendentnym pohybom k spodnému 5. stupfiu zacinajuca 3. 1
stupfiom
5. melddia s descendentnym sekundovym postupom z 5. stupiia 3
stupeni
P melddia s descendentnym terciovym postupom z 5. stupna 9
melodia s ascendentnym pohybom K zakladnému tonu, za¢inajiica spodnym 3
5. stupfiom
INE piesne s opakovanymi ténmi 19
piesne s vd¢sim intervalovym skokom v melddii (kvinta, sexta) 11
piesne s kantilénou 7

10 Do celkového podtu boli zaratané aj piesne typu Kovac kuje, kde sa tény opakuju po dvojiciach.
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Priklady vokalno-intonacnych aktivit v u¢ebnici

Ak spevacky prejav nie je intona¢ne a rytmicky presny, nespliia
hudobné ani estetické kritéria. Efektivna vychova k Cistej intonacii spolu
s rozvojom spevackych navykov zintenzivituje aj rozvoj hudobnosti. Napriek
tomu, Ze intona¢né aktivity predstavuju naro¢nu ¢innost’ pre ziaka i ucitel’a,
mozno ich aj v elementarnej podobe realizovat’ zaujimavo, radostne, aktivne
a so splnitelnymi poziadavkami. V nasledujucom texte vyberame niekolko
prikladov z ucebnice:

e Aktivity rozvijajiice oblast’ hudobno-sluchovych schopnosti, zamerané na
sustredené pocuvanie, rozliSovanie zvukov, neskor v priebehu skolského roka
aj analyzovanie vlastnosti tonu, jeho sily, dlzky, farby.

@O Pozna$ zvuk?

AN

Obr. 1: Priklad tlohy rozvijajicej hudobno-sluchové schopnosti
(Zdroj: Taylor, 20254, s. 4)

e Aktivity rozvijajuce rytmické citenie — Vv uCebnici najdeme mnohé ulohy
rozvijajuce citenie pulzu, rytmu, metra, aktivity zamerané na rytmizovanie
slov, slovnych spojeni, ¢i kratkych basni. V aktivnej ¢innosti si v priebehu
roka Ziaci osvoja elementarne rytmické hodnoty (osminova, Stvrtova, polova
nota a stvrt'ova pomlcka, ich rézne kombinacie a prislusné rytmické slabiky)
v 2/4 a 3/4 takte. Uvedomenu vokalnu rytmizaciu si precvicuji hrou na tele,
hrou na Tahko ovladatené nastroje, pohybom a aj v tvorivej ¢innosti, pri
vytvarani vlastnych prikladov.
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Rytmicke slabiky TITI © 5 Zaspleva) nashedujiicn plesed a vyzaat vietky noty TA.
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© Spoj Giarou, éo k sebe patri.
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Obr. 2: Priklad vysvetlenia naukového pojmu (rytmicka slabika TITI), jeho
rozliSovanie a upeviiovanie v spojeni s rytmizaciou sprievodu k piesni
(Zdroj: Taylor, 20254, s. 24 a 33)

e Aktivity rozvijajice chapanie postupu melddie, melodizujlice re¢ a smerujice
k uvedomovaniu melodickych vzt'ahov v tonovom priestore so — mi, so — la —
SO — mi, S0 — mi — do. Intonacia vztahu so — mi vychadza v uéebnici z modelu
kukuckovej zostupnej tercie, ktora zodpoveda prirodzenej detskej deklamacii
a umoznuje zapojit’ aj intonacne a spevacky menej zdatnych Ziakov. Vztahy
S0 — la — so — mi a so — mi — do st predstavené prostrednictvom drobnych
utvarov 'udovej slovesnosti a jednoduchych piesni a popevkov v ramei hlavnej
Casti hodin a aj v ramci rozospievania. Vztahy su vizualne a vizuomotoricky
konkretizované vyuzitim fonogestiky!!, ,,obrazkovej partitiry*, intona¢nych
schodikov alebo farebnych nét a upevitované aj v inych komponentoch, vratane
tvorivej prace ziakov v podobe vlastnej melodizacie popevkov.

11 Nie je povinna fonogestika v zmysle hudobno-pedagogickej koncepcie Z. Kodalya, aj ked
ucebnica s nou v elementarnej podobe pracuje.
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Rozospievanie Farebné noty
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Obr. 3: Portfélio prikladov vokalno-intonacnych aktivit
(Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Taylor, 2025a)

Zaver

Na zaklade predlozenej analyzy ucebnice Hravd hudobna vychova 1
mozno konstatovat’, Ze tento didakticky materidl efektivne spiiia komplexné
poziadavky na rozvoj hudobnych kompetencii Ziakov 1. roénika ZS. KIa¢ovymi
atribiitmi ucebnice st obsahova primeranost’ vratane zastupenia slovenskych
P'udovych piesni a tradiénej kultary, didakticka systematickost’, hudobno-peda-
gogicka kvalita, interdisciplinarita, lakavé vizualne spracovanie, interaktivne
prvky podporujtice aktivne zapojenie ziakov a vV neposlednom rade metodicka
podpora pre ulitelov. Analyza piesniového repertodru preukazala jeho rozno-
rodost’, a zaroven demonstrovala didakticky premyslenu Struktiru komplexne
rozvijajuicu hudobné schopnosti ziakov. Implementované vokalno-intonacné
aktivity podporuju tvorivé a aktivne ucenie a prispievaji k formovaniu hudobnej
gramotnosti a hudobnych kompetencii ziakov. Analyzou publikacie neboli
identifikované ziadne nedostatky, finalne overenie prinesie jej aplikacia v realnej
Skolskej praxi.

104




STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 4

Bibliografia

NIVAM (2024). Statny vzdelavaci program. Vzdelavacie §tandardy.
Vzdelavacia oblast Umenie a kultara. [online]. Bratislava: NIVAM.
Dostupné na: https://www.minedu.sk/data/files/11832_umenie-a-
kultura. pdf [cit. 21. januara 2025].

Stankovsky, D. (1976). Ludové piesne v klavirnej iiprave pre ZDS. Bratislava:
SPN. 223 s.

Taylor, D. — Kiithaberova, B. — Hlavova, J. — Knopova B. — Antonid. J.
(2020a). Hrava hudebni vychova 1: pracovni ucebnice pro 1. rocnik ZS.
Praha: Taktik. 56 s. ISBN 978-80-7563-249-4.

Taylor, D. — Kiithaberova, B. — Hlavova, J. — Knopova B. — Antofid. J.
(2020b). Hravad hudebni vychova 1: metodicka prirucka pro vyucujici
hudebni vychovy 1. rocéniku ZS. Praha: Taktik, 2020. 100 s.

ISBN 978-80-7563-253-1.

Taylor, D. — Kiithaberova, B. — Prochdzkova, M. — Hudakova, J. — Sedlicka, 7.
(2025a). Hrava hudobna vychova 1: pracovna ucebnica pre 1. ro¢nik
ZS. Bratislava: Taktik. 64 s. ISBN 978-80-8180-708-4.

Taylor, D. — Kiithaberova, B. — Prochazkova, M. — Hudakova, J. — Sedlicka, J.
(2025b). Hravad hudobnd vychova 1: metodicka prirucka pre ucitelov
hudobnej vychovy 1. rocnika ZS. Bratislava: Taktik. 100 s.

ISBN 978-80-8180-707-7.

Turek, 1. (2014). Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer — ed. SKOLA. 618 s.

ISBN 978-80-8168-004-5.

Prispevok je parcialnym vystupom projektu KEGA ¢. 009KU-4/2023 Vokalna
intonacia v praxi zakladnych a zakladnych umeleckych skol.

Mgr. et Mgr. art. Martina Prochazkova, PhD.

Katedra hudby

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
martina.prochazkova@ku.sk

Mgr. Daniela Taylor, Ph.D.

Katedra hudebni vychovy

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta
Poii¢i 538/31, 603 00 Brno, Ceska republika
taylor@ped.muni.cz

105



Sury, T.:
Rezijné a pedagogické pristupy pri prdaci v Opernom $tidiu na VSMU v Bratislave

DOI: https://doi.org/10.54937/ssf.2025.24.4.106-112

Rezijné a pedagogické pristupy pri praci
v Opernom stiadiu na VSMU v Bratislave

Directorial and Pedagogical Approaches at the Opera
Studio at the Academy of Performing Arts in Bratislava

Tomas Sury
Abstract

The School subject Opera Studio at the Academy of Performing Arts is
a unique project in the creative education of musical and visual artists:
singers, set designers, costume designers, instrumentalists, sound engineers,
filmmakers, dramaturgists, managers, etc. Many personalities of their
professions have worked in this environment. The author's contribution
from the autopsy analyzes his pedagogical and directing approaches
when working on opera productions in the environment of higher
education, analyzes the positive and negative determinants of the artistic
and pedagogical process, maps the development over the last fifteen
years and names the possibilities of solving problematic factors.

Keywords: Opera studio at the Academy of Performing Arts in Bratislava.
Pedagogical approaches. Directing approaches. Opera directing.
Opera singing.

Operné §tiadio na VSMU ako umelecko-pedagogicka platforma

Operné stidio VSMU predstavuje vo svojej povodnej koncepcii
ojedinely a unikatny projekt v tvorivom vzdelavani hudobnych a vytvarnych
umelcov, najmé opernych spevakov. Na projektoch Operného $tadia Katedry
spevu sa podiel’aju aj ini §tudenti Hudobnej a tane¢nej fakulty VSMU (instru-
mentalni hra¢i, dramaturgovia) a §tudenti inych fakalt VSMU: Divadelnej
fakulty (scénografi, kostymovi vytvarnici, svetelni dizajnéri, dramaturgovia,
manazéri) a Filmovej a televiznej fakulty (zvukari, filmari) a pod. V tomto
excelentnom prostredi pracovalo so Studentami mnoZstvo osobnosti réznych
profesii. Tento jasny zamer bol vytyceny uz pri vzniku Operného Stadia
vzniku v roku 1952.1 Aj ked’ pocas dlhych desatro¢i ovplyviiovali pedagogické
postupy rozne umelecké osobnosti (reziséri, dirigenti, scénografi) s roznymi

1 K dejindm Operného $tudia pozri blizsie webovu stranku www.opernestudio.sk.

106



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 4

pedagogickymi pristupmi a réznymi tvorivymi poetikami, predsa len zostal
princip, Ze praca so Studentmi na priprave inscenacie je pedagogicky proces,
ktory vyutsti do umelecky plnohodnotného operného predstavenia. Tento
,rodny list“ bol aj prizvukovany v periodicky sa opakujucich akreditacnych
spisoch (naposledy v roku 2022). Ciel’ Operného Studia sa da zhrntit” nasledovne:
., Operné Studio je jednym z profilovych predmetov Studentov spevu a opernej
rézie.® Predstavuje druh inscenacnej praxe, v ramci ktorej sa spevici ucia
skibit vokdlne umenie s hereckymi technikami, pracou s rekvizitou, javiskovym
pohybom a tancom. Od roku 1952 je verejnym vystupom z predmetu kompletnd
operna inscenacia s orchestrom. V roku 1982 pribudlo verejné predstavenie
na ukoncenie zimného semestra, tzv. Fragmenty so sprievodom klavira. Studenti
na hodindach pocas celého akademického roku spolupracuju s timom pedagogov:
dirigentom (hudobna koncepcia, hudobné nastudovanie), klaviristom (Studium
roly), rezisérom (rezijna koncepcia, inscenacny kluc, herecké stvarnenie, javiskovy
pohyb) a choreografom (tanec, javiskovy pohyb). Dramaturgia hudobnych
vystupov a predstaveni sa urcuje na zdklade aktualneho obsadenia jednotlivych
hlasovych odborov Studentov Katedry spevu. Navrh podava reZisér v tvorivej
spolupraci s dirigentom a schvaluju ho pedagogovia spevu Katedry spevu
zvycajne do konca zimného semestra predchadzajiiceho akademického roka.
Skusobny proces sa zacina hned vuvode zimného semestra akademického
roka, v ktorom je planovand premiéra. V umelecko-pedagogickej spoluprdci
so Studentmi scénografie je vysledny umelecky tvar prezentovany na slavnostnej
premiére v divadelnom priestore. Produkcie su mimoriadne persondalne,
technicky a financne narocné. To je jeden z dovodov malého poctu repriz*“
(www.opernestudio.sk, 2024).

V Opernom §tadiu posobim od roku 2001, najskor ako Student-asistent
reziséra, od roku 2010 ako rezisér-pedagdg. Za ten Cas som pripravil so
Studentmi pétnast’ celoveCernych opernych predstaveni s orchestrom a sedemnast’
autorskych predstaveni Fragmentov. Zaroven som participoval na pripravach
viacerych akreditacnych spisov na Katedre spevu. Momentalne som garant
bakalarskeho stupiia Studijného programu Spev. Dovolujem si preto uviest
svoje doterajSie pedagogické a umelecké postupy, variabilitu pristupov a ich
prelinanie. Pre obmedzenie rozsahu prispevku sa zameriam len na niektoré
fenomény, ktoré ovplyviiuju moje rezijné a pedagogické pristupy pri praci.

Vyber titulu absolventskej inscenacie

Od pociatku fungovania Operného studia na Katedre spevu je na
osobe reziséra-pedagoga aj vyber titulu pre nasledujtci akademicky rok. Pri
vybere titulu sa vzdy snazim v prvom rade zohladnit' pedagogicky prinos

2 Studijny program operné rézia na Slovensku zanikol v roku 2007.
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opernej inscenacie. Titul vzdy vyberam podla hlasovych odborov, a to tak,
pokial’ je to mozné, aby hlavné postavy interpretovali Studenti najvysSich
ro¢nikov, ktori st aj najskusene;jsi Studenti, pretoze v Case absolventskej opery
by mali mat’ za sebou uz najmenej Styri iné skolské operné produkcie. Operné
predstavenie vnimam ako platformu urcenu pre Studentov, ktori si mozu
,vyskusat* interpretovat’ narocné hlavné party. Len vynimocne je potrebné,
aby niektoré postavy interpretovali spevaci z externého profesionalneho
prostredia. V tychto pripadoch je ddlezité, aby osloveny umelec akceptoval
vysokoskolsky systém a plynulo sa zapojil do kontinudlneho pedagogického
procesu. Pokial’ osloveny profesional chce len ,,skocit* do pripraveného
predstavenia, nemusi byt takato spolupraca vzdy umelecky a pedagogicky
prinosna. Dokonca som si viackrat vSimol, ze v pripadoch, Ze hostujlci
profesionalny umelec pride len na niekol’ko zaverecnych skiiSok, nevnimaju
to Studenti len pozitivne, ako mozZnost’ postavit’ sa na javisko so skusenej$im
kolegom, ale mnohi Studenti, najmd v poslednom desatroci, sa citia lepSie
Vv prostredi rovnocennych partnerov-spoluziakov a blizkost' znameho umelca
Vv takto nastavenom procese ich determinuje skor negativne.

Tiez mam vzdy na zreteli, aby Student odchadzal zo $koly s ,,prezitou
a nastudovanou komplexnou postavou (hudobne aj ideovo), preto sa snazim
vyhybat' skrtom. ,, Snazi sa [Sury, pozn. autora] uvddzat tituly v plnej dizke, bez
zbytocnych skrtov, nepodriaduje sa schopnostiam spevakov, ale narocky si
voli diela, ktoré su po interpretacnej, rezijnej i dramaturgickej stranke umeleckou
vyzvou* (Madunickd, In Knoppova, 2021, s. 358). Pokial’ ide o Skrtanie
v absolventskych predstaveniach, vzdy sa skuto¢ne snazim, aby k nemu nemuselo
dochadzat’. Z umeleckého a pedagogického hl'adiska povazujem za podstatné,
aby Studenti odchadzali zo $koly plne oboznameni s dielom a pripraveni na
prax. Vyjadrenie, Ze ,,sa nepodriad'ujem schopnostiam spevakov* nepovaZujem
za presné. Podriad’'ujem sa ich schopnostiam vzdy — uz pri vybere titulu. Bez
odhadu schopnosti Studentov spevu vokalne interpretovat’ zadané party by
sme dielo nemohli vobec vybrat’ a pedagoégovia Katedry spevu by ho nemohli
schvalit’ ako semestralne zadanie.

Problematika autorskej polarity

Pri praci na opernej inscenacii v podmienkach vysokoskolského
prostredia od samého pociatku pocitujem velkti zodpovednost a neustalu
polaritu, ako zIu¢it’ navzajom sa prestupujuce ulohy a pozicie: ucitel-tvorca,
tvorca-ugitel' a pod. Student ma podl'a mojho nazoru pravo zazit' ,skutoénu
prax®“: problematiku osobnosti reziséra, jeho hladanie inscena¢ného kItica,
preferované alebo zvolené pracovné postupy a poetiku. No reZisér je zaroven
ucitelom, ktory sa riadi zdsadami pedagogiky. ,,... Jeho pedagogicko-rezijny
pristup vo svojej podstate predstavuje syntézu vSetkych vyssie spomenutych
koncepcii. Sury vnima Operné Studio ako umelecku scénu, ktorej hlavnym
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poslanim je v tvorivom procese vzdelavat Studentov operného spevu tak, aby
obsiahli zakladné zrucnosti operného herectva. Cielom je vytvorit javiskovu
postavu, ktora by mala svoje herecké i spevdacke kvality. Zaroven viak nerozlisuje
medzi pedagogickym procesom a jeho umeleckym vysledkom, tieto dva aspekty
idii v jeho ponimani ruka v ruke — dobry umelecky vysledok je podla neho
dokazom kvalitného a pre Studentov prinosného pedagogického procesu*
(Madunicka, In Knoppova, 2021, s.357).

Aby som sa vyhol mozZnej monotoénnosti svojej tvorby (nemam na
mysli autorsku poetiku, ale pedagogicko-autorsky proces pripravy), zrovno-
pravnil som oba operné projekty Operného studia a vytvoril tak nie jednu, ale
dve kazdoro¢né platformy, postavené na principe kontrastu, ktoré si uz vo
svojej podstate vyzaduju dva rozdielne umelecké, ale aj pedagogické pracovné
pristupy. Tymto ¢inom som Studentom aj sebe stanovil mantinely, ktoré
nevnimam ako limit, ale ako oslobodzujtcu trajektoriu.

Fragmenty ako vystup zimného semestra

Projekt Fragmentov som vzdy vnimal ako plnohodnotny umelecky
javiskovy tvar, nie len volny sled opernych arii a vystupov. Vzdy vytvorim
nametovy ramec a scenar. Takto som eSte ako Student pripravil svoje prvé
operné predstavenie Cakdrerni (Fragmenty 2002) a aj vietky projekty, ktoré
som neskor vytvoril v pozicii reziséra-pedagoga.® Rezijna koncepcia sa vyvija
okolo mnou zvolenej témy, nazov predstavenia vzdy tému verbalizuje a priprava
predstavenia je postavena primarne na principe improvizacie. Ide teda o autorsky
projekt, ktory sa realizuje vlastne formou workshopu, tvorbou v time. Oc¢akava
sa aj vlastny vklad Studentov a slobodny prejav ich fantazie. Z hl'adiska reziséra,
ale najma z hl'adiska reziséra-pedagoga, ide o narocnejsiu pripravu, nez v pripade
pripravy existujuceho operného titulu. V tomto pripade som totiz aj autor nametu,
scenara a dramaturgie. Idem teda ,,s koZzou na trh* v SirSom autorskom kontexte.
O to naroc¢nejsie je zostavat pedagégom a udrzat’ pri semestralnej praci vSetky
zvolené postupy, aby predstavenie malo pre Studenta aj umelecky, ale aj
pedagogicky prinos. Aj vnimanie Studentov je ingé, Casto sa citia akoby strateni,
st dni, kedy sme schopni vnimat’ len parcidlne vystupy bez optiky celku. V tejto

8 Fragmentovany Figaro s dvoma taneénymi zmesami alebo ManZelské etudy (2009), Prodana
Rusalka alebo Surrealni pohadka z prostiedi protonarodniho svépomocného cirkusu (2010),
Fluskagik alebo Posledné Vianoce pred najbliz§im koncom sveta (2011), Strikujiica Venuga
alebo Sentimentalne scény s koncentratom emocii (2012), Fragmenty (2013), Vlasy alebo Mlada
laska, to je raj (2014), Ocarenie z premeny alebo Zrod komédie z ducha hudby (2015), Stroskotanie
na ostrove lasky alebo Putovanie na Kythéru (2016), Disperate (Zufalé) alebo Nesuvisiace etudy
na zenské zufalstvo (2017), The Street (2018), Adam a Evy alebo Korida lasky (2019), Hotel
alebo Fragmenty Fragmentov (2021), Mamutie jazero alebo Strasti a slasti evolicie (2022),
Divadelny riaditel' alebo Mnoho spevu pre nic? (2023), VSichni ke ko$tétim alebo Zazrak
V Milane (2024).
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suvislosti by som z vlastnej sktsenosti chcel pripomenut’, ze pri Skolskych
projektoch je velkou vyhodou, ak su postavy alternované, aby existovali dve
plnohodnotné obsadenia a Studenti sa na skuSkach, na generadlkach, aj na
predstaveniach mohli navzajom vidiet' aj z hl'adiska, z pohladu divakov.
Navzajom tak mézu svoju postavu vidiet’ na javisku v ramci celku, inSpirovat’
sa od spoluziakov-kolegov, povzbudzovat’ sa, uistit’ sa, ze ich vystup alebo aj
celok davaju zmysel.

Operné predstavenie s orchestrom na konci akademického roka

Iny charakter prace v porovnani s fragmentami ma priprava predstavenia
kompletnej opery. Tu sa vzdy snazim vychadzat’ z predlohy. Viac nez rezijny
posun vacsinou volim vytvarny posun, aby sa Studenti pri priprave hudobného
nastudovania a hereckého stvarnenia naudili pracovat’ s celou postavou
Vv intenciach pdvodného ideového vyznenia diela. Pri tejto, pre reziséra umelecky
zloZitej situacii, vzdy ddvam pozor, aby som ako umelec-reZisér, neskizol len
k ,,prerozpravaniu“ zadaného pribehu. Vzdy ddvam prednost’ pedagogickému
prinosu pred ,,rezisérskym konceptom‘ inscenacie. Za svoj primarny pedagogicky
pristup povazujem snahu naucit’ spevakov-hercov vnimat’ hudbu (stale viac
Studentov spevu hudbu neciti!) a vnimat’ hudobnu stopu diela ako zakladny
temporytmicky impulz pri speve, herectve a javiskovom existovani. Nemam
na mysli len to, ze treba ,,hrat’ a hybat’ sa do rytmu®, ale, Ze svoje konanie je
potrebné kreovat’ tak, aby dochadzalo k symbioze s hudbou, aby dochadzalo
k meloplastike.

Transfer metodiky prace v Opernom $tiudiu do Ostravy

Vedenie Katedry solového spevu na Fakulte umeni Ostravskej univerzity
v Ostrave ma v roku 2010 poziadalo, aby som preniesol metodiku prace
Z bratislavského Operného $tudia do prostredia ich novovznikajuceho Operného
Stidia. Nasledne som v ramci ucitel’'skej mobility programu Erasmus (15. 11. —
10. 12. 2010) v spolupraci s kolegami z CR podl'a mojej metodiky pripravil
s tamojs$imi Studentmi dva operné tituly, dve jednoaktovky Bohuslava Martint:
Hlas lesa a Veselohra na mosté. Nasledujuci rok sme tieto predstavenia
predviedli na medzinarodnom festivale v pol'skom meste Bydgoszcz.* Rok na
to spolupréca pokraCovala a Ostrava prejavila zdujem o format bratislavskych
fragmentov. Ako vhodné som vybral svoje autorské predstavenie Prodand
Rusalka alebo Surrealni pohddka z prostredi prostondrodniho svépomocného
cirkusu, ktoré som pre moravské a Ceské prostredie povazoval za zaujimavé
(Ostrava 2012) najma preto, Ze iSlo 0 vyber z ¢eskych narodnych opier. Napokon

4 Bydgoski Festiwal Operowy (6. — 10. 5. 2011).
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som svoje pedagogicko-rezijné postupy na ostravskom pracovisku aplikoval
eSte v ramci dvoch teoreticko-pedagogickych workshopov. V roku 2012 som
viedol interpretacny workshop Vytvdranie dramatickej postavy operného herca
(20. — 21. 2. 2012) a v roku 2014 teoreticko-interpretaény workshop Europske
hudobné divadlo — genéza zdakladnych javiskovych typov (19. — 21. 2. 2014).

Tento pokus o transfer metodiky sa spociatku javil ako nosny, no
naroc¢nost’ projektov, predovsetkym pre casové problémy (neexistencia predmetu
Operné stadio, ktory by bol zaradeny v rozvrhu pre vSetkych participujtcich
Studentov) a zl¢ priestorové zazemie, napokon viedli k tomu, Ze ostravské Operné
Stadio si zvolilo cestu spoluprace s Narodnym divadlom moravskosliezskym
v Ostrave. Pedagogicky prinos takejto spoluprace je z mojho pohladu moze
byt problematicky, pretoze Studenti vicSinou nestvariiuju vicSie postavy,
nepracuju kontinudlne a ked’ze neexituje Operné $tidio ako predmet, viaceri
Studenti sa k takejto praxi ani nedostant.

Zaver

Nebolo mojim ciel'om spisat’ na malej ploche prispevku dejiny Operného
$tidia na VSMU. Zameral som sa len na vybrané fenomény, ktoré najviac
determinujt rezijn a pedagogickl pracu so Studentmi. Napokon, v poslednych
piatich rokoch sa stalo Operné sttidio konecne predmetom z&dujmu aj teoretickych
reflexii (Madunicka, 2022).

Prispevok je vystupom z grantu KEGA ¢ 003VSMU-4/2022 Inovdcia teatro-
logickej a dokumentacnej praxe — rekonstrukcia a digitalizacia inscenacnej
tvorby VSMU po roku 2000.
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Pedagogicke, umelecké, strategické a psychologické aspekty
tvorby vo folkloristickych telesich a eduka¢nom prostredi

Pedagogical, Artistic, Strategic and Psychological Aspects
of Creation in Folklore Ensembles and Educational
Environment

Martin Urban, Beata Zitniakova Gurgova

Abstract

Pedagogical work in folklore ensembles, in educational and leisure
environments is a complex process, requiring a system and interconnection
of experience, skills and professional education in several areas. In this
paper we describe selected aspects of the process, from the pedagogical
training of teachers, music and dance educators, for the preparation of
children and young people, performers — future artists, to the creation of
a work of art and its revival on stage. The psychological aspects of the
above-mentioned phenomena broaden didactic and artistic perspectives.

Keywords: Music and dance art. Pedagogical processes. Didactics of musical
art. Psychological aspects of a small social group.

Uvod

Tradi¢na I'udova kultura (d’alej TEK) vo svojom pdvodnom prostredi
a podobe uz nie je bezna a jej nositelmi sa postupne stavaju folkloristi
v roznych podobach od scénickej kultiry az po nescénicky folklorizmus. Aj
preto sa folklorizmu hovori druhy zivot folkloru.

Ak ma naSe kultirne bohatstvo prezit, udrzat’ sa a rozvijat, je potrebné
zabezpelit' vSetky dostupné prostriedky a sposoby prostrednictvom $peciali-
a udrzania zdrojovej kultary a jej lokalnych charakteristik prenesenych od
najstarSej generacie v rodinach a komunitach k mladezi a detom, cez u¢innost’
a kvalitu folkloristického hnutia, az po povedomie Sirokej verejnosti o hodnotach
obsiahnutych v TECK — od toho vsetkého zavisi buducnost’ jej prezitia. Ak
vnimame kam sa posuva vkus l'udi na zaklade konzumnej ponuky, je zrejmé
ze kritické myslenie v tejto oblasti je jednoducho na tGstupe. Prave preto je
potrebné ponuknut’ do vzdelavacieho procesu na vSetkych urovniach primerané
zdroje, vhodnu esenciu adaptovatel'nu aj pre pedagogov v Skoldch, aby deti
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a mladez dostali adekvatnu proti ponuku k su¢asnému mainstreamu dostupnému
na webe a v masmédiach. S tym sa bojovat’ nedd, mdzeme vSak nastavit’ systém
pre vSetkych pedagdgov od §kdl, cez vol'nocasové prostredie az po odbornikov
v Sirokom folkloristickom prostredi, ktoré je nositel'om “viditeI'nej” casti folkloru
v jeho druhom zivote a podobe.

Pedagogické, umelecké a strategické aspekty

Pedagogicka praca vo folkloristickych telesach, vo vychovnom
a vol'nocasovom prostredi je zlozity a komplexny proces, vyzadujuci si systém
a prepojenie skusenosti, zruénosti a odborného vzdelania vo viacerych oblastiach.
V prispevku sa zaoberame popisom vybranych aspektov procesu od pedagogickej
pripravy pedagogov, pedagogov hudby a tanca, cez pripravu deti a mladeze,
interpretov — buducich umelcov, az po psychologické aspekty spominanych
javov rozsirujucich didaktické a umelecké rozhl'ady.

Pohybova a tane¢na gramotnost’ deti je v siCasnosti ziZena na zakladné
pohybové vzorce a zvySenu jemnu motoriku pri ovladani elektronickych médii.
Uplne z beznych zruénosti vypadli nesportové hrové prvky, praca s rekvizitou
viaZuca sa na pracovné ukony. Spontanna pohybova kreativita a napodobno-
vacie schopnosti (ktoré¢ su zakladom spontanneho ucenia) sa znizuju po Siestom
roku veku, teda prichodom do skoly. To znamena, Ze by sme to mali vratit’ do
detského repertoaru premyslenymi systémovymi prostriedkami.

Kurikula nam poskytuji moznosti, preto je potrebna investicia do
buducich pedagdgov na vietkych trovniach. Na zakladnych $kolach, ZUSkach,
konzervatdriach, umelecky zameranych vysokych skolach, na pedagogickych
fakultach, predskolskych a elementarnych studijnych programoch, umelecko-
vychovnych katedrach, telocviku, regionalnej vychove, etnologickych odboroch.
Katedra hudobnej kultlry a jej néstupnicke pracovisko Centrum umenia a kultary
PF UMB realizuje procesy potrebné pre tvorbu didaktickych materialov a iniciuje
spolupracu s praxou na vsetkych uvedenych trovniach. Samostatnou kapitolou
je umelecké skolstvo verzus realita v praxi. UCitelia sa pomerne uzko Specializujii
na jednotlivé talenty a komplexné ponimanie celistvého rozvoja deti, ziakov,
Studentov je marginalizované. Sme vykonovo zamerana spolo¢nost’ a prejavuje
sa to aj vo vyuCovacom procese. Deti su vedené k dosahovaniu vysledkov,
hodnotené na zaklade naplnenia osnov a zvladnutia dosahovania zruénosti tizko
zameranych na obsah $tadia. Chyba nam komplexnejSie prepojenie prace
viacerych pedagogov a ich spolupraca. Dobrym signalom je praca absolventov
KHK PF UMB, ako priklad uved'me prax Leonéry Sudiovej a Petra Pavlika.
Kreativnym spésobom vedu svojich Ziakov a ich vnimanie k celistvému uzivaniu
umenia. A uzivaniu si s umenim, pri percepcii, produkcii, elementarnej tvorbe
a hrovych aktivitdch. Spevom, hranim na nastroje vSetkého druhu, tancom
a kreativnym pohybom, vytvarnymi prostriedkami, kreativnou pracovnou ¢in-
nost’ou smerujicou k rozvoju zruénosti potrebnych pre vyrobu elementarnych
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hudobnych néastrojov. A pre realizaciu tradicnych pohybovych hier, ktoré
vyzaduju zvySenu pohybovi schopnost’ a rozvijaji psychomotorické, kognitivne,
socialne a afektivne kompetencie.

Na zaklade skusenosti z praxe mozeme konstatovat’ relativne nizku
pohybovii gramotnost’ Studentov pedagogickych fakult a z realizacie celo-
univerzitnych predmetov Emotion — emocie v pohybe a Hra a tanec, opakovane
zistujeme Ze toto plati pre véacSinu Studentstva. Sice niektori navstevuju
Vv sicasnosti moédne fitness centra, pohybové stidia a tanecné kurzy, tam si
vSak vytvaraju stereotypné navyky a pohybové vzorce zamerané skor na
jednostranny telesny rozvoj, s cielom pdzitku z pohybu na zaklade biochémie
(dopamin, adrenalin a podobne) a na zaklade sucasného kultu tela. V tom
lepSom pripade. Inak st fyzicky stuhnuti, s nespravnymi pohybovymi navykmi
(problematické drzanie tela, nedostatocna pohybova aktivita a psychohygiena),
neochota hybat’ sa (vybudovana fyzické lenivost). Casta je aj obava z kreativ-
nych zadani (st si istej$i v stereotypnych vzorcoch) a neochota vystupit
z komfortnej zony, neochota dotykat’ sa druhych a prijat’ dotyk, neochota
vyjadrovat’ sa pohybom pred druhymi (a to nehovorime o beznom ostychu),
¢o su zjavné socialne obmedzenia. Preto so Studentmi rozvijame pohybové
zrucnosti, poznanie svojho pohybového potencialu, ako pracovat’ so stelesnenim,
interiorizaciu a exteriorizaciu svojho prezivania. Poskytujeme im pristup
k modelom ako rozvinit’ svoju emocionalnu inteligenciu, rozvijame socialne
zru¢nosti, u¢ime ich ako spravne pracovat s telom a emociami v pohybe.
Vytvarame konStrukt psychofyzickej jednoty — vytvarame ramec, ktori sami
napiiiaji s ohPadom na ich originalnu osobnost, sebaspoznavanie, prijatie
svojho tela, uvedomovanie si jeho moznosti, samozrejme aj jeho limitov.
Poskytujeme im moznost’ d’alSieho sebarozvoja, pretoze na platforme jedného
dvoch predmetov to nie je mozné dosiahnut’. Zarovefi zdorazilujeme, Zze nerobime
terapiu.

Dal$im stupiiom je vytvorenie didaktickych prostriedkov a schopnosti
pre pedagogickl pracu, uplatnitelnych nielen v eduka¢nom prostredi. Ak maja
byt buduci pedagogovia schopni pracovat’ s detmi, mladeznikmi a prenasat’
svoju celistvll osobnost’ do praxe, musia byt sami stabilni, uvedomeli a vybaveni
zru¢nostami, ktorymi potom rozvijaju svojich ziakov. A sem patri aj zakladna
pohybova a tane¢na zru¢nost’ — jednoducho to nazvime gramotnost. S tym
suvisi spolo¢enska etiketa, aspon ¢iastkové vedomosti o tradi¢nej kultare a jej
prejavoch, vyuzitelnych v edukacnom prostredi. S takymto zdmerom viacero
vedeckych, pedagogickych a umeleckych pracovnikov vytvara didaktické
materialy a elektronické platformy, ktoré budu sluzit’ ako podpora pre viaceré
oblasti. Od regionalnej vychovy, cez umelecko-vychovné predmety a skolstvo
az po Siroku folkloristickl prax.

Vysoku dodlezitost ma ¢innost’ pedagdgov vo folkloristickych telesach,
predovsetkym v detskych a mladeznickych kolektivoch. Mnohi pedagogovia
su absolventmi réznych kurzov a Skoleni, vo vicsine pripadov ide o byvalych

115



Urban, M., Zitniakova Gurgova, B.: Pedagogické, umelecké, strategické a psychologické
aspekty tvorby vo folkloristickych telesich a edukacnom prostredi

interpretov z umeleckej praxe. Pedagogické zrucnosti ziskavaji postupne, Casto
intuitivne a preberaju vzorce, ktoré sami zazivali.

St priamo podporovani a Skoleni systémom osvetovych stredisk, ktoré
maji vo svojej pOsobnosti starostlivost’ neprofesionalnu kultaru v zmysle
zakona o osvetovej ¢innosti. Vo vicsine pripadov spolupracuju s odbornikmi
z umeleckej, etnologickej a pedagogickej praxe, sami metodici na osvetach su
Casto takto vybaveni.

Tvorba repertoaru podlieha viacerym stupfiom pripravy. Dramaturgia
je proces od napadu k nametu, skiimaniu zdrojového materidlu, hladania
spésobov jeho prenesenia na scénu, adaptovania do prirodzeného prejavu
interpretov (od zozndmenia sa po jeho zvladnutie improvizacne). Potom pride
Cast’ aranzovania, modelovania a dozrievania, odstupu a prekomponovania
a mozno opidtovnej korektury. Néasledne finalizacia, priprava na javisko
a vysledok Zije vlastnym Zivotom. Potom nova generacia, preobsadenie, znovu
nastudovanie a prekomponovanie na nové podmienky... Permanentny kolobeh.
Na tento opakovany proces ma byt pedagdg v pozicii repetitora adekvatne
vybaveny. Dokonale poznat’ a spravne vediet nastudovat’ dielo, ktoré adaptuje
pre novu vlnu interpretov, nie je jednoduché. Zvlast pre takych ¢o nezazili
priamu tvoriva pracu s choreografom znamena pre pedagdga nielen mat
skusenost’ z procesu tvorby, ale aj vediet’ sa vcitit’ do novych spolupracovnikov,
vysvetlit im techniku prevedenia a spravnost’ vézieb, vztahov, pri¢innost
obsahu a ,,podtextov*, ktoré st nasledne oporou pre realne vnutorné prezivanie,
primerany a uveritelny vyraz. Az vtedy sa stavaju nosite'mi autorského diela.
Pozrime sa bliz§ie na psychologické aspekty.

KTlacovy je interpret, tanecnik, spevak, muzikant, nositel' diela.
Zamerajme sa na Specifické poziadavky a schopnosti, s ktorymi pri tvorbe
musime pracovat’. V prispevku sa vzajomne dopliiame s dr. Beatou Zitniakovou
Gurgovou, tane¢nicou a psychologickou so schopnostou vniest’ do textu odborné
aspekty z oblasti socialnej psycholdgie, psycholdgie osobnosti, ako aj v naSom
zanri menej zname témy ako je embodiment (stelesnenie), ale aj témy z ktorych
Cerpa ako tane¢no-pohybova terapeutka.

Psychologické aspekty

Kultirne tradicie a 'udové umenie prispievaju k formovaniu a rozvoju
osobnosti (Oparina a kol., 2021). Cudovy tanec ako prostriedok formovania
osobnosti plni mnozstvo $pecifickych funkcii: estetickd, etnokultirnu, seba-
kontrolnu, sebavychovu, sebaorganiziciu, sebauctu, pohybovu aktivitu (Oparina
a kol., 2021). Tanec ako ¢innost, ¢i uz v podobe jeho umeleckej roviny,
Sportovej alebo zazitkovej, v mnozstve jeho $tylov a spésobov prevedeni je
pre mnohych l'udi pritazlivou formou travenia volného Casu a pre mensiu
Cast’ populacie predstavuje profesiondlnu drahu, ktord je naro¢na a kladie na
osobnost’ taneéného interpreta nemalé naroky. Tak ako v kazdej profesii si
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vykonavana c¢innost’ vyzaduje urcité Specifika, tak to plati aj pre tanec
a tane¢nika. Vo vSeobecnej rovine mozno tieto podmienky delit’ na vonkajsie
a vnutorné. Vonkajsie podmienky predstavuju celkové zdzemie tanecnika —
Specifika stiboru, v ktorom tancuje — socialno-psychologické aspekty skupiny,
Struktira suboru z hl'adiska socialnych pozicii, osobnosti jednotlivych ¢lenov
timu, kvalitu ich interakcii, pristup k tréningom, osobnost’ vediiceho, tréningové
podmienky... Okrem suboru su to aj d’alSie vzt'ahy tane¢nika, ktoré ho mézu
v praci tak podporovat’, ako aj inhibovat. V javiskovych predstaveniach si tanec
vyzaduje synchrénne spojenia, vyber ciest v priestore, formovanie, vyvazovanie
tvarov, prispdsobovanie tempa a energie, ale aj partnerstvo (Bochenek, Wolosz,
2023).

Vnutorné podmienky predstavuji fyzické dispozicie tane¢nika (danosti
oporno-pohybovej ststavy, rozsah pohybu, unavitelnost’ svalov, propriore-
ceptory...). Predvadzanie I'udového tanca vyuziva kapacitu mysle profesio-
nalneho tane¢nika aj amatérskeho tanecnika tym, ze vzdelava telo, aby si bolo
vedomé kazdého vykonaného pohybu (Talpa, Svetlana, 2022).

Pohyb ¢loveka je vysledkom spoluprace troch zloziek (Szabova, 2017, s. 21):
» telo a jeho stavba (konstitu¢né Cinitele), ktoré vytvaraji vhodné bio-
mechanické predpoklady pre pohyb,
* hybnost’ (motorika), predstavujuca potencialne pohybové predpoklady,
» mysel (psychické Cinitele), zGcastiiujuce sa na vybere, riadeni a usmer-
novani pohybov.

Psychomotorika v sebe zahffia spolo¢ne sa vyvijajice a vzajomne
ovplyvnujtce zlozky, ktoré sa delia na neuromotoriku, senzomotoriku, psycho-
motoriku v uz§om ponimani a sociomotoriku. Na jednotlivé zlozky ich delime
len z hl'adiska tedrie, v praktickom Zivote na seba neoddelitelne nadvézuju
a jedna druht podporuji. Neuromotorika sa podiel’a na pohybovych prejavoch
jemnej a hrubej motoriky, rozvija koordinaciu pohybov, orientaciu v priestore,
rovnovahu, umoziuje vnimanie vlastného tela a uvedomenie si jeho moznosti.
Senzomotorika je spitd so zmyslovym vnimanim. Na zaklade vyhodnotenia
vnemov prichadzajucich zo zmyslovych receptorov, nervova sustava uskuto¢nuje
pohybovi ¢innost’. Ludia reaguju na to, ¢o zachytia sluchom, zrakom, ¢uchom,
hmatom, chutou a za¢ntl sa hybat, st aktivni a konaji. Psychomotorika
V uzSom ponimani prinasa prezivanie, city a emocie. Pohybové aktivity u l'udi
vyvolavaju radost’, smutok, nadSenie, hnev, vzdor, zazivaji pocit spokojnosti
a nespokojnosti, odhal’'uji moznosti, objavuju hranice. Sociomotorika predstavuje
socialnu dimenziu pohybu. Pohybové aktivity st stavané pre vicsie alebo
mensie skupiny l'udi, maja spolo¢ensky charakter. Potrebné je reagovat na
inych T'udi, utvarat, upeviiovat’ a rozvijat’ vztahy, vzdjomne spolupracovat
a komunikovat’ (Szabova, 2017, s. 22-23).

Avsak ani najlepSia fyzickd vybava nemusi stacit’ pre zvladnutie
narokov tanecnych tréningov a vystipeni. K dolezitym podmienkam, ktoré do
toho vstupuju, patri samotna osobnost’ interpreta. Z hl'adiska osobnosti mozno
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posudzovat’ vlastnosti osobnosti v psychologickom vyzname ako je tempe-
rament, motivacia, schopnosti a charakter. Temperament ako vrodené reakcie
nervového systému z hl'adiska sily a stability nervovych vzruchov. Klasické
typologie predstavuju zakladné delenie temperamentu na sangvinika, cholerika,
melancholika a flegmatika. Kazdy typ temperamentu prinasa iny typ reakcie
na zat'az a tiez predikciu toho, ako sa so zatazou dokaze vyrovnat’. Charakter
predstavuje osobnostné ¢rty interpreta, ktoré su dolezité pre jeho sebaregulaciu,
ale aj vzt'ahy s okolim. Vol'ové vlastnosti, dochvilnost,, trpezlivost, nezdolnost'. ..

K mimoriadne dolezitému faktoru patri aj samotna motivécia k tancu.
Zakladny vzorec pre vypocet vykonu predstavuje: motivacia x schopnosti =
vykon. Vieme vsak, ze do tohto vzorca Casto vstupuju aj d’alSie faktory (inava,
problémy v subore, celé podmienky pre performanciu a pod.). Napriek tomu
vieme, ze motivacia je kl'uCovy faktor pre rozvoj interpreta, jeho zdujem sa
zlepSovat’, dosledne pripravovat’ v ramci tréningov a motivacia je dolezita aj
pre samotntl performanciu na javisku.

Schopnosti predstavuju vykonova stranku osobnosti. Aj najviac
motivovany tanec¢nik by bez dostato¢nych schopnosti tazko mohol rozvijat
svoje nadanie. Vrodené dispozicie pre vykon v uréitej ¢innosti st dané
vlohami, ktoré sa postupne tréningom formuju na schopnosti. Ich stupeii
rozvoja mozno neskor oznacovat’ ako nadanie, talent alebo az genialitu, ktora
je z hl'adiska populacie skuto¢ne vynimo¢na. Ani silné vlohy vsak nestacia na
to, aby sa rozvinuli na schopnosti bez tréningu.

Byt na javisku znamena byt videny a byt hodnoteny, na ¢o si musi
taneénik zvyknat a vytvorit' systém pripravy. RieSenia byvaju individualne
a subjektivne. Opat’ pomaha psychologické nastavenie stiboru a javiskova
skusenost’. Kolektiv méze byt pre interpreta silnym zdrojom podpory a tiez
moze sytit’ jeho socidlnu potrebu prijatia. Afilidcia ku kolektivu méze byt
silnym motivujucim faktorom, ako aj dobré vedenie zo strany umeleckého
veduceho, pedagdga, choreografa. Naopak, ak je kolektiv nesudrzny, vniitorne
rozbity a funguje tam nezdrava rivalita, je tazko oCakavat’ kvalitny kolektivny
vykon, ako aj podporu pre tane¢nikov.

Pocas tréningov, aj vystiipeni sa stretavame s citovou nakazou, ktora
v pripade pozitivnych emdcii, radosti nielen z tanca, ale aj z pocitu “SOM TU
a SEM PATRIM” méze byt vel'mi silnym stimulom, ktory sa mdze preniest’
pri vystupeniach aj na divaka. Naopak prehnané obavy, nervozita, zavist’ zasa
zhorsuju vsetky procesy v subore.

Tieto procesy sa v psychologii analyzuju pod pojmami socidlna
facilitacia a socidlna lenivost’. V pripade socidlnej facilitacie ide o podporny
alebo inhibujtci ucinok kolektivu (alebo aj pritomnost’ divakov — teda vacsieho
poctu I'udi) na vykon. Plati, ze ak je interpret dobre pripraveny na vystupenie
a tane¢né zadanie je primerane narocné, tak kolektiv dokaze podporit’ vykon
interpreta. Jeho pozornost’ je plne zamerand na seba, ale aj ostatnych a dokaze
pomerne s l'ahkostou interpretovat’ svoju Cast’ diela. Naopak, nedostatocna
priprava sa e$te zdorazni pritomnostou d’alsich a netspech sa este prehibi.
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Do tohto procesu este vstupuje hodnotenie zo strany publika, ale aj ostatnych
v stibore. Anticipacia hodnotenia méze u interpretov s niz$im sebavedomim
a uzkostnejS$im nastavenim, zmarit’ aj dobre pripravené vystipenie. Tu vstupuje
do procesu aj tréma, ktora v primeranej intenzite a jej prezivani, je prirodzenou
pripravou organizmu na zvySeny psychicky a fyzicky vykon, ktory sa na
fyziologickej Girovni prejavuje v ramci tzv. generalneho adaptaéného syndromu
(aktivacia nervovej sustavy, endokrinnej, obehovej, oporno-pohybovej, ale aj
ostatnych systémov v tele). Vel'ka tréma vSak posobi opacne a vel'ké emocné
napétie brani tane¢nikovi vo vykone kvoli inhibicii kognitivnych procesov,
ale tiez na urovni tela, neprimeranému a dysfunkénému napitiu vo svaloch.
Socialna lenivost’ zasa znamena, ze v kolektivnom vykone sa ¢asto vykon
jednotlivea priemeruje, hoci v s6lovom vykone by ten isty interpret mohol
podat’ braviurny vykon. Efekt socidlnej lenivosti sa ukazuje aj v tzv. efekte
free-ride. Teda, ze niekto sa v kolektive vzdy vezie. Je to sp6sobené schop-
nost'ou prijat’ zodpovednost’ za vykon, ktora sa va¢§im poctom l'udi vacsinou
rozptyluje.

Mentalita a schopnost’ taneénikov zvladat’ zataz je predmetom prace
prof. Iriny Ciernikovej, ktora vo svojej monografii zameranej na psycholdgiu
tane¢ného umelca analyzuje jeho osobnost, ale aj vyvinové aspekty tanec¢nika,
ako aj psychologické a didaktické aspekty prace taneéného pedagdga (Ciernikova,
2015).

Dopliiame ukazku metodickych materialov pre pripravu deti a mladeze
v konkrétnom projekte DFS Maticiarik z Banskej Bystrice, na ktorom sme
plnohodnotne spolupracovali. Metodické centrum UMB a jeho veduca PhDr.
Zuzana Drugova, zaradila uvedené materialy do verejne dostupného portfolia:
https://www.umb.sk/medzinarodne-vztahy/metodicke-centrum-pre-slovakov-
zijucich-v-zahranici/didakticke-materialy/skolicka-tanca-pre-zaciatocnikov-v-
zahranici/didakticky-material.html

Pred zaverom zhriime kl'icové schopnosti interpreta l'udového tanca
podl’a Stanislava Marislera (2012):

— schopnost’ osvojit’ si charakter pohybu a stylotvorné regionalne znaky,

— schopnost’ rytmického vnimania,

— schopnost’ improvizacie,

— schopnost’ pracovat’ s tane¢nou paméatou (paméat’ pre ¢asove usporiadanie,
pamat’ pre vyznamy, dlhodob4 a kratkodoba tane¢na pamit’),

— telesna pripravenost’ na pohybovu zataz.

Medzi $pecifické schopnosti pre tanec mozno zaradit’:

- schopnost’ vnimat’ seba a okolie ako synergicky systém a svoju rolu
v fiom v prospech celku (zvySena percepcia a empatia, vysoka koope-
rativnost’ a flexibilita rieSit’ vzniknuté situacie),

- uveritelnost’ umeleckého vyrazu, podmienent talentom, skiisenost’ou,
vedomostami a pripravou, psychologickymi aspektmi osobnosti,
schopnost” byt v danom okamihu spritomneny (byt pritomny “Tu
a teraz”, plne sustredeny na dianie na javisku), schopnost’ dat’ pohybu
vyznam (vyjadrovat’ symboly, emocie v podobe na ktort divak rezonuje),
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- potreba celistvého rozvoja (po vsetkych strankach, technickej, vedo-
mostnej, emociondlnej, potreba mnozstva poznania, skisenosti a zazitkov
z umeleckej praxe) — prave z tychto jedincov sa neskor stavaju kreativne
osobnosti a lidri (pedagdgovia, tvorcovia, motivatori).

Zaver

Ak chceme mat’ dostatok talentovanych mladych muzikantov, spevékov,
tane¢nikov a vytvarnikov, hercov, moderatorov, literatov a inych buducich
umelcov, ktori prebert kvalitu kultirneho a umeleckého Zivota v nasom
prostredi, je nevyhnutné posilnit’ zdklad, teda komunitu. Nielen udrziavat’, ¢o
samo osebe nie je jednoducha uloha, ale aj rozvijat' a zvySovat kvalitu
umeleckej zakladne. Preto musime doslova generovat’ talentovanych pedagogov,
ktori budu schopni posilnit’ bazu, zklad, v skolstve, v umelecko-vychovnom
priestore, v zaujmovych a vol'nocasovych zoskupeniach, z ktorych potom
vystipia talentované deti a mladez do Specializovanych zoskupeni k ucitel'om
a Specializovanym odbornikom, ktori vytvoria prostredie pre dalsi rast
individuality a originalnej osobnosti. Idealne tak, aby Ziaci prerastli svojich
ucitelov a sami boli neskor schopni prevziat’ ich Stafetu. O toto sa musime
snazit’ na vsetkych tirovniach. Od toho zavisi kvalita nasho bytia, ak nechceme
prist’ o to o generacie pred nami a my sami vytvarame.
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ZlepSovanie intonacnej Cistoty u hlbokych muzskych hlasov
The Improving Intonation Clarity in the Male Low Voices
Miriam Ziarna

Abstract

The paper is a follow-up to the article “Theoretical Background of
Removing the Inaccurate Intonation in the Male Voices”. The aim is to
bring practical information about the working with low male voices and
suggestions for effective procedures for solving intonation and vocal-
technical problems in singing, rehearsing the repertoire and self-study.

Keywords: Low male voices. Intonation clarity. Technique of singing
breathing. Register coordination. Use of resonance.

Uvod

Na Katedre hudby Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzom-
berku sa stretdvame so Studentmi, ktori primarne nestuduji predmet spev, ale
maji hlasova vychovu ako stcast povinnych alebo povinno-volitelnych
predmetov Studijnych programov ucitel'stvo pre priméarne vzdelavanie,! u¢itel'stvo
hudobnej vychovy v kombinacii® a ugitel'stvo hudobného umenia v Specializacii
hra na klaviri alebo organe.®> Absolventi tychto 3tudijnych programoch sa
primarne uplatnia ako ucitelia hudobnej vychovy v zakladnych skolach alebo
hry na klaviri a organe v zakladnych umeleckych Skolach, popripade ako
pracovnici v kultirnych zariadeniach, amatérskych hudobnych stiboroch a pod.
Z uvedenych dévodov by sa od uchadzacov o uvedené studia o¢akavala urcita
uroven ovladania hudobnych a spevackych schopnosti, comu vSak nezodpoveda
realita, a ani poziadavky prijimacich skusok.

1 Spevacka ¢innost prebieha v bakaldrskom 3tidiu jeden semester s ¢asovou dotaciou 45 minut
do tyzdna formou skupinového vyucovanie (15 §tudentov). V magisterskom §tudiu sa realizuje
jeden semester s ¢asovou dotaciou 45 minut do tyZdiia v rdmci kolektivneho vyudovania (30
Studentov) (Almasiova, 2024, s. 61, 118).

2 V bakalarskom $tadiu je ¢asova dotdcia 15 mintt do tyzdiia formou individudlnej vyucby
predmetu spev a hlasova vychova 1b, 2b ako povinného predmetu a spev a hlasova vychova 3b,
4b, 5b, 6b ako povinno-volitel'ného predmetu (Almasiova, 2024, s. 29 — 30).

3 V bakalarskom Stadiu je ¢asova dotacia 15 minat do tyzdia formou individudlnej vyucby
predmetu spev a hlasova vychova 1b, 2b ako povinného predmetu a spev a hlasova vychova 3b,
4b, 5b ako povinno-voliteIného predmetu (Almasiova, 2024, s. 31 — 34).
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Zaujemcovia o ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie talentovi skuasku
neabsolvuju. Od uchadzacov ucitel'stva hudobnej vychovy v kombinacii sa
vyZaduje hra jednej prednesovej skladby na volitelnom nastroji a Spev jednej
piesne (I'udova alebo umela) a od uchadzacov ucitel’stva hudobného umenia
so zameranim hra na klaviri alebo organe interpretacia jednej skladby z baroka
alebo klasicizmu a jedna prednesova skladba z romantizmu alebo 20. stor. na
klaviri alebo organe, ale spev piesne sa nevyZzaduje. Absenciu talentovej skisky
a nedostatocnll spevacku pripravu zadujemcov o uvedené $tudijné programy
potvrdzuju aj vyjadrenia Prochazkovej: , Sucasny redlny stav spevdckych
dispozicii Studentov prichdadzajucich na ucitelské Studium je determinovany
relativne obmedzenou spevickou skusenostou... “ (Prochazkova, 2010, s. 118).
., Velku skupinu tvoria kazdorocne aj Studenti mdlo rozospievani (priblizne
30 %), s malym a casto aj nevhodne umiestnenym hlasovym rozsahom...
(Prochazkova, 2014, s. 126-127).

Charakteristika metéd prieskumu

Na ziskanie potrebnych dat bola zvolend metdda kazuistiky, ktora
pozostavala z priameho zic¢astneného Struktirovaného pozorovania na indi-
vidualnych hodinach, ktoré trvali 45 minit 1x do tyzdna pocas zimného
semestra 2023/2024 na Katedre hudby Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
vV RuZzomberku. Okrem toho boli informacie ziskavané rozhovormi v ramci
vstupnej diagnostiky, priebezne na hodinach a vystupnej diagnostiky.

Charakteristika objektov kazuistiky a stanovenie cielov

Kazuistiky sa zucastnili traja Studenti:

Student ¢. 1 (23 rokov), 2. roénik magisterského $tadia, uéitel’stvo pre
primarne vzdelavanie. Predchadzajuce $tadium a maturitu absolvoval na strednej
obchodnej akadémii. V detstve mal zapal stredného ucha a odvtedy pocituje
diskomfort. Pamita sa, ze v materskej skole spievali malo a v zadkladnej Skole
najmé popularne piesne. Uvedomuje si, Ze spieva falos$ne, ale nevie to napravit’.
Ciel'om individuéalnych hodin bude ndcvik siedmich detskych piesni pre opravna
skusku zo spevackych Cinnosti v ramci predmetu hudobné umenie v primarnom
vzdelavani.

Student ¢&. 2 (20 rokov), 2. roénik bakalarskeho $tadia, uéitel'stvo hudob-
nej vychovy v kombinacii. Predchadzajiice studium a maturitu absolvoval na
strednej priemyselnej $kole. V ZUS sa uéil ete poas $tadia v ZS hrat’ 5 rokov
na heligénke, 2 roky na klaviri, lebo chcel Studovat’ klavir na konzervatoriu.
Posledny rok na SPS sa zagal venovat’ aj hre na organe a postupne so zlepso-
vanim zru¢nosti zacal sprevadzat’ na bohosluzbach v kostole. Pamita si, Zze ako
diet’a spieval, ale po¢as mutacie prestal a az do prichodu na Katedru hudby PF
KU v Ruzomberku nespieval. Uvedomuje si, Ze ma problémy s intonacnou
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Cistotou, ale nevie to napravit. Cielom hodin bude zlepsit’ intona¢nu Cistotu
pri interpretovani basového partu v siedmich zborovych skladbach — koledy
Pocujte radost uteSenu V uprave Petra Hochela, ktoré s sucastou koncertov
zboru Benedictus.

Student &. 3 (22 rokov), 3. roénik bakalarskeho tudia, $tudijny program
hudobné umenie so zameranim hra na klaviri. Predchadzajace $tadium a maturitu
absolvoval na strednej elektrotechnickej skole a jeden rok Studoval psychologiu
na UMB v Banskej Bystrici. V ZUS ukon¢il L. cyklus a 1. ro¢nik II. cyklu v hre
na klaviri. Spevu sa do prichodu na Katedru hudby PF KU v Ruzomberku
nevenoval. Postupnym ziskanim elementarnych spevackych skusenosti na
Katedre hudby zacal spievat’ a hrat’ na bohosluzbach v kostole. Cielom hodin
bude, podobne ako u studenta ¢. 2, zlepsit’ intona¢nt Cistotu pri interpretovani
basového partu v siedmich zborovych skladbach Pocujte radost utesenu v Gprave
Petra Hochela.

Vstupna diagnostika

Vstupna diagnostika bola vzhl'adom k odlisnym $tudijnym programom,
spevackym skusenostiam a ciel'om rozdielna.

Student ¢&. 1 zaspieval piesne Cervené jabicko (d* — ht) a Pocitadlova
(c* — ab), ktoré mu na skiiske zo spevackych ¢innosti robili najvicsi problém.
Piesne sa nachadzaju v rozsahu v:6 v strednej hlasovej polohe a Student ich
nebol schopny spievat’ v originalnych toninach, ale o kvartu nizsie. Jeho hlasovy
rozsah sa pohyboval od G — g, v ktorom nizsie frazy intona¢ne zachytil, ale vo
vyssich tvoril tony tlakom a spieval intonacne nepresne.

Studenti ¢. 2 a 3 mali zaspievat’ cvi¢enie — descendentny postup
v rozsahu ¢:5 na 'ubovol'ny vokal, pri problémoch v nasadeni prvého tonu im
bol doporuceny vokal vo alebo no. Pri transponovani sa objavovali intonacné
problémy pri prechode do vy$3ej hlasovej polohy h — cis?, s presnym nasadenim
prvého téonu a v nizkej polohe s nedostatocnou znelostou. Hlasovy rozsah
Studenta ¢. 2 bol F — cis! s prevahou dy$ného a vo vysSej polohe tlaceného
tonu. Hlasovy rozsah Studenta ¢&. 3 bol C — ¢! s tonom nedostatoéne posadenym
V rezonancii a na dychovej opore.

Pri¢iny nepresnej intonacie

Z charakteristiky objektov kazuistiky a diagnostiky hlasovych schopnosti
boli stanovené priiny nepresnej intonacie:
e predchadzajica dlhodoba absencia hlasovych sklisenosti;
e nedostatocné ovladanie spevackych navykov;
e U Studenta €. 1 zanedbany hudobny sluch, nerozvinuté hudobné schop-
nosti (najmé tonalne citenie) a nedostatocny kontakt s hudbou a spevom.
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Diagnostika vokalnych schopnosti urdila pri¢iny nepresnej intonacie:

e nespravny spevacky postoj a drzanie hlavy, najmi zaobleny chrbat
a predsunuta brada’, a taktiez svalové napitie v réznych Castiach tela
pri speve®;

e nespravha dychova technika — prevaha horného dychania a tvorba
tlacenych tonov bez vyuzitia hygienického mechanizmu tzv. tlakovej
poistky (Raninec, 2008, s. 33);

e nespravna tvorba tonu a nastavenie hlasového aparatu, tzv. impendancia
(Raninec, 2008, s. 39);

e nespravne pohyby artikulaénych organov, najmé nedostatocna volnost’
spodnej Cel'uste a poruchy reci (sigmatizmus a rotacizmus u Studenta
¢. 2).

Charakteristika naro¢nosti vybranych piesni a basovych partov

Detské piesne boli naro¢né z dovodu nedostato¢ne rozvinutych
hudobnych a spevackych schopnosti Studenta ¢. 1. Rozsah melddie piesni sa
nachadzal prevazne v strednej hlasovej polohe s rozsahom spevackeho partu
m:6 — 1 piesen, v:6 — 3 piesne, m:7 — 3 piesne. Po analyze melodicko-into-
nacnej a vokalno-technickej naro¢nosti piesni bolo ich poradie nacviku navrhnuté
tak, aby v nich bolo mozné aplikovat’ ziskavané schopnosti a reSpektovali sa
tak didaktické zasady postupnosti, primeranosti a naslednosti. Bral sa do uvahy
ich rozsah, pohyb melddie v ascendentnom alebo descendentnom smere, vyskyt
sekundovych alebo intervalovych postupov a opakovanych tonov.°

V basovych partoch zborovych skladieb boli po melodicko-rytmickej
a spevacko-technickej analyze identifikované naroéné melodické frazy,” ktorym
sa venovala zvySena pozornost’ a bol doporuceny postup ich nacviku. Zborové
party boli rozdelené podla svojej narocnosti do troch skupin, v ktorych I. skupinu
tvorili najt’azSie party, II. skupiny stredne naro¢né a III. skupiny menej naro¢né.®

4 Je to typické pre rychlo rasticich chlapcov v puberte, ¢o potvrdili $tudenti &. 1 a 3, a taktie
u klaviristov a organistov, ¢o sa tykalo Studentov €. 2 a 3.

5 To sa objavovalo v speve u vsetkych Studentov.

6 1. skupina: Cervené jablcko (d* — hY), Kohitik (cis® — h1), II. Skupina: Muzikant (h — ab),
Vinsovnici (¢t — ab), Cierne oci, chodte spat (et — ¢?), I1l. skupina: Sipovd Ruzenka (c* — b?),
Pocitadlova (¢t — at).

" Nérotna vzostupnd a zostupnd intervalova Struktara melddie, intervaly &8, m:6, &5, &4,
chromatické zmeny, Casté a ndhle zmeny polohy hlasu, postup melédie do vyssej hlasovej
polohy a iné.

8 1. skupina: Pocujte radost uteSenii (A — cist), K Jeziskovi, milackovi (F — a), Plesajte vietci
ludia (DIE - h), I1. skupina: Zavitaj Jezu (Fis — a), V polnocnej chvili (A — cisY), Ninaj, bivaj (F —c?),
I11. skupina: Ked’ sa Kristus rodi (Fis — a).
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Cvicenia na zlepSovanie spevackych schopnosti

Medzi najefektivnejSie cvicenia patrili:

1.

2.

3.

Uvoliovacie — Striasanie snehu, Hojdame tasky, Dych pride sam (Ticha,
2009, s. 74, 77, 91).

Aktivizujlice na postiru — Spevdcky postoj, Spevacky sed, Stojime rovno?,
Sedime rovno? (Ticha, 2009, s. 78, 84, 85).

Dychové cvicenia so zameranim sa na pruznost’ branice a nasledne na
vedenie dychu — v Tahu s knihou na brusnej stene: Had, Sycanie pary
(Ticha, 2009, s. 105, 106), v sede a stoji: s-s-s, §-5-8, s-5-5-§, s-f-8, r-k-t-k,
h-h-h — Udychany pes, Pditrame cuchom, Smrkdame alebo fiiukam, Odfrknutie
kona, Pozvolné postupné rozosmiatie (Ticha, 2009, s. 99, 124, 101).
Rezonané¢né cvifenia so zameranim sa na vedenie dychu — vibracia pier:
Soférujeme auto, Jazdime autickom, Ruka spieva (Ticha, 2009, s. 94, 105,
107), vibracia jazyka: Vrcanie a strasenie, Stahovanie rolety, Bzucanie
¢meliaka (Ticha, 2009, s. 41, 46, 116), hm, ng (vyjadrenie suhlasu a nesuhlasu,
spokojnosti), vokal a v kombinacii s hm, ng (zivanie), S chutou si zivni,
Pohyb podla zvuku, Zuvanie (Ticha, 20009, s. 88, 56, 123). Spociatku cvicenia
nemali presnu intondciu, po ich spravnom prevedeni sa pouzivalo glissando
alebo brumendo v rozsahu ¢:5 smerom nadol.

Hlasové cvicenia so zameranim sa na pruznost’ branice a nasledne na
vedenie dychu — napodobnenie Santa Clausa: ho, ho, ho alebo hou, hou
hou, povzbudzovanie: hop, hop, hop, Zachichotanie, Nariekanie jooou,
hooou, Ked’ sa nedari hlavovy ton, Anglican, Jeee (Ticha, 2009, s. 111,
121, 122, 117), brim, brem, bram, brom, brum, drim, drem, dram, drom,
drum alebo prim, prem, pram prom prum, nou, dou, joj. Cvi¢enia boli
prevazne sekundového descendentného charakteru v rozsahu tercie alebo
kvarty a sekundového ascendentného postupu v rozsahu tercie v pohodlinej
hlasovej polohe.

Vokalno-technické vypracovanie repertoaru a odportcania na samo-
stadium — nacvik repertoaru prebiehal spociatku na vibraciu pier alebo
jazyka, potom na najlepsie znejucu hlasku a nasledne jej kombinaciu s textom
piesne po melodickych frazach. Studentom bolo doporugené pri nespravnom
sposobe nadychu jeho spravny ndcvik na dychové cvicenie Udychany pes,
pri predychnuti obmedzit’ fazu nadychu na zdvih dirigenta, pri tlaceni tonov
najskor urobit’ dychové cviCenie na pruznost’ branice, a potom zaspievat
melddiu na vibraciu jazyka alebo pier, pri nasadeni toénu prili§ vysoko
alebo nizko pouzit' sklz glissandom zhora nadol alebo zdola nahor, pri
strate dychovej opory cvi¢enie Santa Claus ho alebo hou, pri strate spravnej
tvorby tonu a prevahe hrudnej rezonancie zivnutie alebo citoslovce spokojnosti
na glissando zhora nadol. V pripade $tudenta ¢. 1 boli piesne nahraté Studentom
spevu, ktoré¢ho hlasové zaradenie je baryton a jeho spev je pre spravnu tvorbu
tonu vhodnym prikladom a vzorom pre imitaciu. Podobne boli zaslané
Studentom €. 2 a 3 internetové odkazy na nahravky interpretov hlasovych
odborov barytoén a bas pre ziskanie predstavy sluchového vzoru estetiky
tonu a jeho tvorby.
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Vyhodnotenie udajov kazuistiky a vystupna diagnostika

Student &. 1 absolvoval 5 hodin, ktoré boli vo velkej miere zamerané
na redukciu vzduchu pri naddychu, pretoze sa neprimerane vel'a nadychoval,
¢o viedlo k tlaCenym tonom a napitiu. Bolo potrebné, aby si osvojil zmieSané
dychanie a zapojil ¢innost’ branice dychovymi cvic¢eniami v l'ahu, sede a stoji:
Udychany pes, s-8, t-k-t-k. Na vedenie dychu bolo pouzité dlhé s alebo §
s pohybom ruky, rezonan¢né cvicenia: vibracia pier (s opretim ukazovakov
pri katikoch ust) a vibracia jazyka (s usmevom), zivanie, brumendo a siréna
(glissando nadol). Na upevnenie prehibeného dychu a opretia tonu boli
realizované hlasové cvicenia na vokaly: hop, hou, jou, ho, no, do. Problém
S presnym nasadenim ténov sa rieSil tzv. nalad'ovanim: najdenim spravnej
vysky tonu glissandom zhora nadol, pretoze Student prevazne nasadzoval
vyssie. Bolo potrebné kontrolovat’ spravne postavenie tela, najméd hlavy
a uvolnenie celého tela, ktoré bolo v ki¢i a vol'nost’ spodnej cel'uste, k Comu
mu pomahal pocit Zuvania Zuvacky pocas spevu alebo zivania. Spev piesni sa
realizoval ich transponovanim niz$ie do A dur alebo H dur najskor na vokaly
hou alebo ho. Tlacené tony vo vys$Sej hlasovej polohe alebo pri opakovani
tonov tej istej vysky sa odstrafiovali pocitom, Ze Student nespieva, ale recituje
text alebo kombinaciou dychového cvic¢enia Udychany pes a vyslovnosti textu
piesne. Jeho hlasovy rozsah sa rozsiril na F — h! a niektoré piesne bol schopny
zaspievat’ v origindlnych toninach. Intonacia sa zlepsila, ale objavovali sa
frazy s intona¢nou nepresnost’ou, napriek pomoci hry na klaviri.

Student &. 2 absolvoval 6 individudlnych hodin, poéas ktorych bola
zamerana pozornost’ na odstrafiovanie napétia uvolfiovacimi cvi¢eniami v sede
a stoji: Vytriasanie snehu, pohupovanie v kolenach, rezonanénymi a hlasovymi
cvi¢eniami s eméciami spokojnosti, uzasu a radosti (hm, ach, jej, jaj, joj).
Okrem uvolnovacich cviceni sa sledovalo aj spravne drzanie tela jemnymi
pohybmi hlavy do stran a kraZenim ramien. Na nacvik spravneho spevackeho
dychania sa pouzival Tah s knihou na bruchu na s-§, Udychany pes a Had,
V stoji na vedenie dychu pohyb paZe v smere otacania kolesa na dlhé s Koleso
Stastia, na pruznost’ branice cvi¢enia na hop, hou, hau, ha a na uvolnenie
brady pohyb ¢eluste smerom dopredu a dole s na$pulenim pier do ou. Tretiu
hodinu sme zvolili ako kontrolnu a spievali spolu Student ¢. 2 a 3. Vysledok
bol vsak negativny, pretoze Studenti neboli schopni spievat’ intonacne presne.
Hlasovy rozsah $tudenta sa rozsiril na D — es?, ton sa stal zvucnejsi a stabilnejsi.
Svalovy tonus, ktory negativne ovplyviioval dychanie a tvorbu ténu sa naucil
transportovat’ do inych cCasti tela statim na jednej nohe alebo opieranim paste
pravej ruky do dlane Tavej ruky, popripade opieranim ruk o veko klavira.
Student zvladol intonaciu zborovych partov s mensimi nedostatkami a vystapil
solovo na internom koncerte.

Student ¢. 3 absolvoval 7 individualnych hodin zameranych na odstra-
novanie nespravneho drzania tela a hlavy v stoji opretim o stenu a knihou na
hlave. Vysoké dychanie sa odstrafiovalo v lahu s knihou na brusnej stene
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a nasledne v stoji na cvicenia Udychany pes, S-$, hop, hou, nespravne pohyby
dolnej Celuste a jej fixacia pohybom dopredu a mierne dolu® s nasptlenim pier
do ou. Pre redukciu vzduchu pri nadychu bola pouzita predstava dirigentského
zdvihu a dikcia textu pred spevom. Nacvik sprdvneho rezonan¢ného miesta
s otvorenim hrdlového priestoru a nastavenim mékkého podnebia prebiehal na
brumendo v rozsahu ¢:5 glissandom nadol a nasledne na legato na drim, drem,
dram, drom, drum. Pre tvorbu legata v descendentnej melddii bola pouzita
predstava padajuceho predmetu a jeho sledovania pred sebou o¢ami zhora
nadol. Osvojenie si spravneho funkéného napétia pier prebichalo na brim,
brem, bram, brom, brum alebo prim, prem, pram, prom, prum, prepojenie tvorby
tonu s dychovou oporou na sekundovy postup smerom nadol s pouzitim vokalov
hop, nou, hou alebo dou. Student mal velké kvalitativne vykyvy, nickedy sa
mu podarilo dosiahnut’ spravnu tvorbu téonu pocas hodiny a niekedy nie.
Do6vodom bola fyzicka tinava, hlasova indispozicia alebo diskomfort v tempo-
romandibularnom kibe. Napriek tomu sa $tudentovi podarilo rozirit' hlasovy
rozsah na C — es! a zlepsit' intonaciu a tvorbu ténu v naroénych frazach
basovych partov skladieb.

Zaver

Z vyhodnotenia pozorovani mozeme konstatovat’, Ze u Studentov doslo
k miernemu zlepSeniu spevackych a intona¢nych schopnosti vzhl'adom k frek-
vencii hodin. Student &. 1 dokazal zaspievat’ vybrané piesne zo siedmich detskych
piesni s pomocou hry na klaviri a urobil opravnt skasku zo spevackych ¢innosti.
Studenti &. 2 a 3 sa mierne zlepgili v technickom ovladani svojho hlasu v speve
zborovych partov a aplikaciou nadobudnutych skusenosti aj v sélovom repertoari
v ramci predmetov spev a hlasova vychova. Okrem toho Student ¢. 2 absolvoval
interny koncert, na ktorom vystapil so s6lovymi skladbami a milo prekvapil
obecenstvo svojim vykonom a Student €. 3 sa mierne zlepsil v intonacii a tvorbe
tonu v solovych skladbach na semestralnej skaske z predmetu spev a hlasova
vychova.

Vyhodou prace s uvedenymi Studentmi bolo, Ze svoje nedostatky
poculi a na zaklade pokynov sa im ich darilo primerane odstranit. Nevyhodou
bolo, ze spevacke navyky neboli dostato¢ne zautomatizované, aby si ich vedeli
po dlhsej absencii opatovne sami navodit’, a Ze boli ukrateni o adekvatnu zvukova
ukazku spravnej tvorby ténu na hodine, ked’ze vyucujlica bola sopranistka.
Tento hendikep bol vykompenzovany adekvatnym pouzivanim slovnych
a ideomotorickych sugescii, vizualizacii, expresivnych vyrazov a vnutorné¢ho
precitenia, ktoré sluzili na skoordinovanie hlasového aparatu, zmobilizovanie
psychickej stranky a uvolnenie tenzie a svalového napétia (Hudakova, 2008).

% Pri pohybe brady smerom dole pocitoval §tudent diskomfort (pukanie alebo bolest’) v oblasti
¢elustno-sankového — temporomandibularneho klbu. Trvalo dlhsi ¢as, kym sa naucil vykonavat
uvolnenie ¢el'uste nebolestivym a spravnym spdsobom.
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