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ZlepSovanie intonacnej Cistoty u hlbokych muzskych hlasov
The Improving Intonation Clarity in the Male Low Voices
Miriam Ziarna

Abstract

The paper is a follow-up to the article “Theoretical Background of
Removing the Inaccurate Intonation in the Male Voices”. The aim is to
bring practical information about the working with low male voices and
suggestions for effective procedures for solving intonation and vocal-
technical problems in singing, rehearsing the repertoire and self-study.
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Uvod

Na Katedre hudby Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzom-
berku sa stretdvame so Studentmi, ktori primarne nestuduji predmet spev, ale
maji hlasova vychovu ako stcast povinnych alebo povinno-volitelnych
predmetov Studijnych programov ucitel'stvo pre priméarne vzdelavanie,! u¢itel'stvo
hudobnej vychovy v kombinacii® a ugitel'stvo hudobného umenia v Specializacii
hra na klaviri alebo organe.®> Absolventi tychto 3tudijnych programoch sa
primarne uplatnia ako ucitelia hudobnej vychovy v zakladnych skolach alebo
hry na klaviri a organe v zakladnych umeleckych Skolach, popripade ako
pracovnici v kultirnych zariadeniach, amatérskych hudobnych stiboroch a pod.
Z uvedenych dévodov by sa od uchadzacov o uvedené studia o¢akavala urcita
uroven ovladania hudobnych a spevackych schopnosti, comu vSak nezodpoveda
realita, a ani poziadavky prijimacich skusok.

1 Spevacka ¢innost prebieha v bakaldrskom 3tidiu jeden semester s ¢asovou dotaciou 45 minut
do tyzdna formou skupinového vyucovanie (15 §tudentov). V magisterskom §tudiu sa realizuje
jeden semester s ¢asovou dotaciou 45 minut do tyZdiia v rdmci kolektivneho vyudovania (30
Studentov) (Almasiova, 2024, s. 61, 118).

2 V bakalarskom $tadiu je ¢asova dotdcia 15 mintt do tyzdiia formou individudlnej vyucby
predmetu spev a hlasova vychova 1b, 2b ako povinného predmetu a spev a hlasova vychova 3b,
4b, 5b, 6b ako povinno-volitel'ného predmetu (Almasiova, 2024, s. 29 — 30).

3 V bakalarskom Stadiu je ¢asova dotacia 15 minat do tyzdia formou individudlnej vyucby
predmetu spev a hlasova vychova 1b, 2b ako povinného predmetu a spev a hlasova vychova 3b,
4b, 5b ako povinno-voliteIného predmetu (Almasiova, 2024, s. 31 — 34).
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Zaujemcovia o ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie talentovi skuasku
neabsolvuju. Od uchadzacov ucitel'stva hudobnej vychovy v kombinacii sa
vyZaduje hra jednej prednesovej skladby na volitelnom nastroji a Spev jednej
piesne (I'udova alebo umela) a od uchadzacov ucitel’stva hudobného umenia
so zameranim hra na klaviri alebo organe interpretacia jednej skladby z baroka
alebo klasicizmu a jedna prednesova skladba z romantizmu alebo 20. stor. na
klaviri alebo organe, ale spev piesne sa nevyZzaduje. Absenciu talentovej skisky
a nedostatocnll spevacku pripravu zadujemcov o uvedené $tudijné programy
potvrdzuju aj vyjadrenia Prochazkovej: , Sucasny redlny stav spevdckych
dispozicii Studentov prichdadzajucich na ucitelské Studium je determinovany
relativne obmedzenou spevickou skusenostou... “ (Prochazkova, 2010, s. 118).
., Velku skupinu tvoria kazdorocne aj Studenti mdlo rozospievani (priblizne
30 %), s malym a casto aj nevhodne umiestnenym hlasovym rozsahom...
(Prochazkova, 2014, s. 126-127).

Charakteristika metéd prieskumu

Na ziskanie potrebnych dat bola zvolend metdda kazuistiky, ktora
pozostavala z priameho zic¢astneného Struktirovaného pozorovania na indi-
vidualnych hodinach, ktoré trvali 45 minit 1x do tyzdna pocas zimného
semestra 2023/2024 na Katedre hudby Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
vV RuZzomberku. Okrem toho boli informacie ziskavané rozhovormi v ramci
vstupnej diagnostiky, priebezne na hodinach a vystupnej diagnostiky.

Charakteristika objektov kazuistiky a stanovenie cielov

Kazuistiky sa zucastnili traja Studenti:

Student ¢. 1 (23 rokov), 2. roénik magisterského $tadia, uéitel’stvo pre
primarne vzdelavanie. Predchadzajuce $tadium a maturitu absolvoval na strednej
obchodnej akadémii. V detstve mal zapal stredného ucha a odvtedy pocituje
diskomfort. Pamita sa, ze v materskej skole spievali malo a v zadkladnej Skole
najmé popularne piesne. Uvedomuje si, Ze spieva falos$ne, ale nevie to napravit’.
Ciel'om individuéalnych hodin bude ndcvik siedmich detskych piesni pre opravna
skusku zo spevackych Cinnosti v ramci predmetu hudobné umenie v primarnom
vzdelavani.

Student ¢&. 2 (20 rokov), 2. roénik bakalarskeho $tadia, uéitel'stvo hudob-
nej vychovy v kombinacii. Predchadzajiice studium a maturitu absolvoval na
strednej priemyselnej $kole. V ZUS sa uéil ete poas $tadia v ZS hrat’ 5 rokov
na heligénke, 2 roky na klaviri, lebo chcel Studovat’ klavir na konzervatoriu.
Posledny rok na SPS sa zagal venovat’ aj hre na organe a postupne so zlepso-
vanim zru¢nosti zacal sprevadzat’ na bohosluzbach v kostole. Pamita si, Zze ako
diet’a spieval, ale po¢as mutacie prestal a az do prichodu na Katedru hudby PF
KU v Ruzomberku nespieval. Uvedomuje si, Ze ma problémy s intonacnou
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Cistotou, ale nevie to napravit. Cielom hodin bude zlepsit’ intona¢nu Cistotu
pri interpretovani basového partu v siedmich zborovych skladbach — koledy
Pocujte radost uteSenu V uprave Petra Hochela, ktoré s sucastou koncertov
zboru Benedictus.

Student &. 3 (22 rokov), 3. roénik bakalarskeho tudia, $tudijny program
hudobné umenie so zameranim hra na klaviri. Predchadzajace $tadium a maturitu
absolvoval na strednej elektrotechnickej skole a jeden rok Studoval psychologiu
na UMB v Banskej Bystrici. V ZUS ukon¢il L. cyklus a 1. ro¢nik II. cyklu v hre
na klaviri. Spevu sa do prichodu na Katedru hudby PF KU v Ruzomberku
nevenoval. Postupnym ziskanim elementarnych spevackych skusenosti na
Katedre hudby zacal spievat’ a hrat’ na bohosluzbach v kostole. Cielom hodin
bude, podobne ako u studenta ¢. 2, zlepsit’ intona¢nt Cistotu pri interpretovani
basového partu v siedmich zborovych skladbach Pocujte radost utesenu v Gprave
Petra Hochela.

Vstupna diagnostika

Vstupna diagnostika bola vzhl'adom k odlisnym $tudijnym programom,
spevackym skusenostiam a ciel'om rozdielna.

Student ¢&. 1 zaspieval piesne Cervené jabicko (d* — ht) a Pocitadlova
(c* — ab), ktoré mu na skiiske zo spevackych ¢innosti robili najvicsi problém.
Piesne sa nachadzaju v rozsahu v:6 v strednej hlasovej polohe a Student ich
nebol schopny spievat’ v originalnych toninach, ale o kvartu nizsie. Jeho hlasovy
rozsah sa pohyboval od G — g, v ktorom nizsie frazy intona¢ne zachytil, ale vo
vyssich tvoril tony tlakom a spieval intonacne nepresne.

Studenti ¢. 2 a 3 mali zaspievat’ cvi¢enie — descendentny postup
v rozsahu ¢:5 na 'ubovol'ny vokal, pri problémoch v nasadeni prvého tonu im
bol doporuceny vokal vo alebo no. Pri transponovani sa objavovali intonacné
problémy pri prechode do vy$3ej hlasovej polohy h — cis?, s presnym nasadenim
prvého téonu a v nizkej polohe s nedostatocnou znelostou. Hlasovy rozsah
Studenta ¢. 2 bol F — cis! s prevahou dy$ného a vo vysSej polohe tlaceného
tonu. Hlasovy rozsah Studenta ¢&. 3 bol C — ¢! s tonom nedostatoéne posadenym
V rezonancii a na dychovej opore.

Pri¢iny nepresnej intonacie

Z charakteristiky objektov kazuistiky a diagnostiky hlasovych schopnosti
boli stanovené priiny nepresnej intonacie:
e predchadzajica dlhodoba absencia hlasovych sklisenosti;
e nedostatocné ovladanie spevackych navykov;
e U Studenta €. 1 zanedbany hudobny sluch, nerozvinuté hudobné schop-
nosti (najmé tonalne citenie) a nedostatocny kontakt s hudbou a spevom.

124



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 4

Diagnostika vokalnych schopnosti urdila pri¢iny nepresnej intonacie:

e nespravny spevacky postoj a drzanie hlavy, najmi zaobleny chrbat
a predsunuta brada’, a taktiez svalové napitie v réznych Castiach tela
pri speve®;

e nespravha dychova technika — prevaha horného dychania a tvorba
tlacenych tonov bez vyuzitia hygienického mechanizmu tzv. tlakovej
poistky (Raninec, 2008, s. 33);

e nespravna tvorba tonu a nastavenie hlasového aparatu, tzv. impendancia
(Raninec, 2008, s. 39);

e nespravne pohyby artikulaénych organov, najmé nedostatocna volnost’
spodnej Cel'uste a poruchy reci (sigmatizmus a rotacizmus u Studenta
¢. 2).

Charakteristika naro¢nosti vybranych piesni a basovych partov

Detské piesne boli naro¢né z dovodu nedostato¢ne rozvinutych
hudobnych a spevackych schopnosti Studenta ¢. 1. Rozsah melddie piesni sa
nachadzal prevazne v strednej hlasovej polohe s rozsahom spevackeho partu
m:6 — 1 piesen, v:6 — 3 piesne, m:7 — 3 piesne. Po analyze melodicko-into-
nacnej a vokalno-technickej naro¢nosti piesni bolo ich poradie nacviku navrhnuté
tak, aby v nich bolo mozné aplikovat’ ziskavané schopnosti a reSpektovali sa
tak didaktické zasady postupnosti, primeranosti a naslednosti. Bral sa do uvahy
ich rozsah, pohyb melddie v ascendentnom alebo descendentnom smere, vyskyt
sekundovych alebo intervalovych postupov a opakovanych tonov.°

V basovych partoch zborovych skladieb boli po melodicko-rytmickej
a spevacko-technickej analyze identifikované naroéné melodické frazy,” ktorym
sa venovala zvySena pozornost’ a bol doporuceny postup ich nacviku. Zborové
party boli rozdelené podla svojej narocnosti do troch skupin, v ktorych I. skupinu
tvorili najt’azSie party, II. skupiny stredne naro¢né a III. skupiny menej naro¢né.®

4 Je to typické pre rychlo rasticich chlapcov v puberte, ¢o potvrdili $tudenti &. 1 a 3, a taktie
u klaviristov a organistov, ¢o sa tykalo Studentov €. 2 a 3.

5 To sa objavovalo v speve u vsetkych Studentov.

6 1. skupina: Cervené jablcko (d* — hY), Kohitik (cis® — h1), II. Skupina: Muzikant (h — ab),
Vinsovnici (¢t — ab), Cierne oci, chodte spat (et — ¢?), I1l. skupina: Sipovd Ruzenka (c* — b?),
Pocitadlova (¢t — at).

" Nérotna vzostupnd a zostupnd intervalova Struktara melddie, intervaly &8, m:6, &5, &4,
chromatické zmeny, Casté a ndhle zmeny polohy hlasu, postup melédie do vyssej hlasovej
polohy a iné.

8 1. skupina: Pocujte radost uteSenii (A — cist), K Jeziskovi, milackovi (F — a), Plesajte vietci
ludia (DIE - h), I1. skupina: Zavitaj Jezu (Fis — a), V polnocnej chvili (A — cisY), Ninaj, bivaj (F —c?),
I11. skupina: Ked’ sa Kristus rodi (Fis — a).

125



Ziarna, M.:
Zlepsovanie intonacnej cistoty u hlbokych muzskych hlasov

Cvicenia na zlepSovanie spevackych schopnosti

Medzi najefektivnejSie cvicenia patrili:

1.

2.

3.

Uvoliovacie — Striasanie snehu, Hojdame tasky, Dych pride sam (Ticha,
2009, s. 74, 77, 91).

Aktivizujlice na postiru — Spevdcky postoj, Spevacky sed, Stojime rovno?,
Sedime rovno? (Ticha, 2009, s. 78, 84, 85).

Dychové cvicenia so zameranim sa na pruznost’ branice a nasledne na
vedenie dychu — v Tahu s knihou na brusnej stene: Had, Sycanie pary
(Ticha, 2009, s. 105, 106), v sede a stoji: s-s-s, §-5-8, s-5-5-§, s-f-8, r-k-t-k,
h-h-h — Udychany pes, Pditrame cuchom, Smrkdame alebo fiiukam, Odfrknutie
kona, Pozvolné postupné rozosmiatie (Ticha, 2009, s. 99, 124, 101).
Rezonané¢né cvifenia so zameranim sa na vedenie dychu — vibracia pier:
Soférujeme auto, Jazdime autickom, Ruka spieva (Ticha, 2009, s. 94, 105,
107), vibracia jazyka: Vrcanie a strasenie, Stahovanie rolety, Bzucanie
¢meliaka (Ticha, 2009, s. 41, 46, 116), hm, ng (vyjadrenie suhlasu a nesuhlasu,
spokojnosti), vokal a v kombinacii s hm, ng (zivanie), S chutou si zivni,
Pohyb podla zvuku, Zuvanie (Ticha, 20009, s. 88, 56, 123). Spociatku cvicenia
nemali presnu intondciu, po ich spravnom prevedeni sa pouzivalo glissando
alebo brumendo v rozsahu ¢:5 smerom nadol.

Hlasové cvicenia so zameranim sa na pruznost’ branice a nasledne na
vedenie dychu — napodobnenie Santa Clausa: ho, ho, ho alebo hou, hou
hou, povzbudzovanie: hop, hop, hop, Zachichotanie, Nariekanie jooou,
hooou, Ked’ sa nedari hlavovy ton, Anglican, Jeee (Ticha, 2009, s. 111,
121, 122, 117), brim, brem, bram, brom, brum, drim, drem, dram, drom,
drum alebo prim, prem, pram prom prum, nou, dou, joj. Cvi¢enia boli
prevazne sekundového descendentného charakteru v rozsahu tercie alebo
kvarty a sekundového ascendentného postupu v rozsahu tercie v pohodlinej
hlasovej polohe.

Vokalno-technické vypracovanie repertoaru a odportcania na samo-
stadium — nacvik repertoaru prebiehal spociatku na vibraciu pier alebo
jazyka, potom na najlepsie znejucu hlasku a nasledne jej kombinaciu s textom
piesne po melodickych frazach. Studentom bolo doporugené pri nespravnom
sposobe nadychu jeho spravny ndcvik na dychové cvicenie Udychany pes,
pri predychnuti obmedzit’ fazu nadychu na zdvih dirigenta, pri tlaceni tonov
najskor urobit’ dychové cviCenie na pruznost’ branice, a potom zaspievat
melddiu na vibraciu jazyka alebo pier, pri nasadeni toénu prili§ vysoko
alebo nizko pouzit' sklz glissandom zhora nadol alebo zdola nahor, pri
strate dychovej opory cvi¢enie Santa Claus ho alebo hou, pri strate spravnej
tvorby tonu a prevahe hrudnej rezonancie zivnutie alebo citoslovce spokojnosti
na glissando zhora nadol. V pripade $tudenta ¢. 1 boli piesne nahraté Studentom
spevu, ktoré¢ho hlasové zaradenie je baryton a jeho spev je pre spravnu tvorbu
tonu vhodnym prikladom a vzorom pre imitaciu. Podobne boli zaslané
Studentom €. 2 a 3 internetové odkazy na nahravky interpretov hlasovych
odborov barytoén a bas pre ziskanie predstavy sluchového vzoru estetiky
tonu a jeho tvorby.
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Vyhodnotenie udajov kazuistiky a vystupna diagnostika

Student &. 1 absolvoval 5 hodin, ktoré boli vo velkej miere zamerané
na redukciu vzduchu pri naddychu, pretoze sa neprimerane vel'a nadychoval,
¢o viedlo k tlaCenym tonom a napitiu. Bolo potrebné, aby si osvojil zmieSané
dychanie a zapojil ¢innost’ branice dychovymi cvic¢eniami v l'ahu, sede a stoji:
Udychany pes, s-8, t-k-t-k. Na vedenie dychu bolo pouzité dlhé s alebo §
s pohybom ruky, rezonan¢né cvicenia: vibracia pier (s opretim ukazovakov
pri katikoch ust) a vibracia jazyka (s usmevom), zivanie, brumendo a siréna
(glissando nadol). Na upevnenie prehibeného dychu a opretia tonu boli
realizované hlasové cvicenia na vokaly: hop, hou, jou, ho, no, do. Problém
S presnym nasadenim ténov sa rieSil tzv. nalad'ovanim: najdenim spravnej
vysky tonu glissandom zhora nadol, pretoze Student prevazne nasadzoval
vyssie. Bolo potrebné kontrolovat’ spravne postavenie tela, najméd hlavy
a uvolnenie celého tela, ktoré bolo v ki¢i a vol'nost’ spodnej cel'uste, k Comu
mu pomahal pocit Zuvania Zuvacky pocas spevu alebo zivania. Spev piesni sa
realizoval ich transponovanim niz$ie do A dur alebo H dur najskor na vokaly
hou alebo ho. Tlacené tony vo vys$Sej hlasovej polohe alebo pri opakovani
tonov tej istej vysky sa odstrafiovali pocitom, Ze Student nespieva, ale recituje
text alebo kombinaciou dychového cvic¢enia Udychany pes a vyslovnosti textu
piesne. Jeho hlasovy rozsah sa rozsiril na F — h! a niektoré piesne bol schopny
zaspievat’ v origindlnych toninach. Intonacia sa zlepsila, ale objavovali sa
frazy s intona¢nou nepresnost’ou, napriek pomoci hry na klaviri.

Student &. 2 absolvoval 6 individudlnych hodin, poéas ktorych bola
zamerana pozornost’ na odstrafiovanie napétia uvolfiovacimi cvi¢eniami v sede
a stoji: Vytriasanie snehu, pohupovanie v kolenach, rezonanénymi a hlasovymi
cvi¢eniami s eméciami spokojnosti, uzasu a radosti (hm, ach, jej, jaj, joj).
Okrem uvolnovacich cviceni sa sledovalo aj spravne drzanie tela jemnymi
pohybmi hlavy do stran a kraZenim ramien. Na nacvik spravneho spevackeho
dychania sa pouzival Tah s knihou na bruchu na s-§, Udychany pes a Had,
V stoji na vedenie dychu pohyb paZe v smere otacania kolesa na dlhé s Koleso
Stastia, na pruznost’ branice cvi¢enia na hop, hou, hau, ha a na uvolnenie
brady pohyb ¢eluste smerom dopredu a dole s na$pulenim pier do ou. Tretiu
hodinu sme zvolili ako kontrolnu a spievali spolu Student ¢. 2 a 3. Vysledok
bol vsak negativny, pretoze Studenti neboli schopni spievat’ intonacne presne.
Hlasovy rozsah $tudenta sa rozsiril na D — es?, ton sa stal zvucnejsi a stabilnejsi.
Svalovy tonus, ktory negativne ovplyviioval dychanie a tvorbu ténu sa naucil
transportovat’ do inych cCasti tela statim na jednej nohe alebo opieranim paste
pravej ruky do dlane Tavej ruky, popripade opieranim ruk o veko klavira.
Student zvladol intonaciu zborovych partov s mensimi nedostatkami a vystapil
solovo na internom koncerte.

Student ¢. 3 absolvoval 7 individualnych hodin zameranych na odstra-
novanie nespravneho drzania tela a hlavy v stoji opretim o stenu a knihou na
hlave. Vysoké dychanie sa odstrafiovalo v lahu s knihou na brusnej stene
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a nasledne v stoji na cvicenia Udychany pes, S-$, hop, hou, nespravne pohyby
dolnej Celuste a jej fixacia pohybom dopredu a mierne dolu® s nasptlenim pier
do ou. Pre redukciu vzduchu pri nadychu bola pouzita predstava dirigentského
zdvihu a dikcia textu pred spevom. Nacvik sprdvneho rezonan¢ného miesta
s otvorenim hrdlového priestoru a nastavenim mékkého podnebia prebiehal na
brumendo v rozsahu ¢:5 glissandom nadol a nasledne na legato na drim, drem,
dram, drom, drum. Pre tvorbu legata v descendentnej melddii bola pouzita
predstava padajuceho predmetu a jeho sledovania pred sebou o¢ami zhora
nadol. Osvojenie si spravneho funkéného napétia pier prebichalo na brim,
brem, bram, brom, brum alebo prim, prem, pram, prom, prum, prepojenie tvorby
tonu s dychovou oporou na sekundovy postup smerom nadol s pouzitim vokalov
hop, nou, hou alebo dou. Student mal velké kvalitativne vykyvy, nickedy sa
mu podarilo dosiahnut’ spravnu tvorbu téonu pocas hodiny a niekedy nie.
Do6vodom bola fyzicka tinava, hlasova indispozicia alebo diskomfort v tempo-
romandibularnom kibe. Napriek tomu sa $tudentovi podarilo rozirit' hlasovy
rozsah na C — es! a zlepsit' intonaciu a tvorbu ténu v naroénych frazach
basovych partov skladieb.

Zaver

Z vyhodnotenia pozorovani mozeme konstatovat’, Ze u Studentov doslo
k miernemu zlepSeniu spevackych a intona¢nych schopnosti vzhl'adom k frek-
vencii hodin. Student &. 1 dokazal zaspievat’ vybrané piesne zo siedmich detskych
piesni s pomocou hry na klaviri a urobil opravnt skasku zo spevackych ¢innosti.
Studenti &. 2 a 3 sa mierne zlepgili v technickom ovladani svojho hlasu v speve
zborovych partov a aplikaciou nadobudnutych skusenosti aj v sélovom repertoari
v ramci predmetov spev a hlasova vychova. Okrem toho Student ¢. 2 absolvoval
interny koncert, na ktorom vystapil so s6lovymi skladbami a milo prekvapil
obecenstvo svojim vykonom a Student €. 3 sa mierne zlepsil v intonacii a tvorbe
tonu v solovych skladbach na semestralnej skaske z predmetu spev a hlasova
vychova.

Vyhodou prace s uvedenymi Studentmi bolo, Ze svoje nedostatky
poculi a na zaklade pokynov sa im ich darilo primerane odstranit. Nevyhodou
bolo, ze spevacke navyky neboli dostato¢ne zautomatizované, aby si ich vedeli
po dlhsej absencii opatovne sami navodit’, a Ze boli ukrateni o adekvatnu zvukova
ukazku spravnej tvorby ténu na hodine, ked’ze vyucujlica bola sopranistka.
Tento hendikep bol vykompenzovany adekvatnym pouzivanim slovnych
a ideomotorickych sugescii, vizualizacii, expresivnych vyrazov a vnutorné¢ho
precitenia, ktoré sluzili na skoordinovanie hlasového aparatu, zmobilizovanie
psychickej stranky a uvolnenie tenzie a svalového napétia (Hudakova, 2008).

% Pri pohybe brady smerom dole pocitoval §tudent diskomfort (pukanie alebo bolest’) v oblasti
¢elustno-sankového — temporomandibularneho klbu. Trvalo dlhsi ¢as, kym sa naucil vykonavat
uvolnenie ¢el'uste nebolestivym a spravnym spdsobom.
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