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Abstract

Music education is an important segment of the Czech school system.
The main aim of this paper is to present qualitative research that used
a case study method to explore the interaction of a student with Autism
Spectrum Disorder in the environment of a primary art school and to
place the results of the research in the context of the legislative framework
of primary art education in the Czech Republic. Findings support the
considerable potential of playing the musical instrument as a tool for
the holistic development of pupils with Autism Spectrum Disorders.
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Uvod

Soucasné inkluzivni paradigma je postaveno na myslence, Ze kazdy
ma garantovany piistup ke vzdélani. Realizace této zdanlivé samoziejmé
myslenky se v praxi setkdva s rozpacitymi reakcemi mnoha zicastnénych
stran. Jaka je situace v oblasti zdkladniho uméleckého Skolstvi v Ceské
republice? Rozhodné ji nelze oznacit jako idealni. Problematika hudebniho
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami nepatii mezi kliova
témata zajmu pedagogické verejnosti. Stale se mlizeme setkat s nazory, ze
uméni, tedy i hudba, je jakousi vysadou intaktni (talentované) populace. Jako
by umélecké skolstvi bylo rezistentni vii¢i inkluzivnim modeltim edukace!

Hlavnim cilem ¢lanku je ptedstavit vysledky vyzkumu, ktery se
zametil na moznosti soucasného hudebné uméleckého vzdelavani zaki
S poruchami autistického spektra. Prispévek je rozdélen do dvou hlavnich
oddild. Nejprve struéné predstavime teoretickd vychodiska: poruchy autistického
spektra, systém Ceskych zakladnich uméleckych skol. Klicovou ¢ast ptispévku
tvofi detailni kazuistika autistického zaka, kterému se dlouhodob¢ datfi podavat
v ramci standardni zékladni umélecké Skoly vyborné vysledky ve hie na
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kontrabas. V diskuzi nad dosazenymi vysledky piipadové studie oznaCime
potfebu modifikace edukac¢niho piistupu a nastinime dalsi vyzkumné aktivity,
které chceme v blizké dobé realizovat.

Poruchy autistického spektra

Jako poruchy autistického spektra (dale PAS) jsou oznacovany komplexni
neurovyvojové poruchy, které se projevuji v Sirokém spektru klinickych
ptiznaki a mife postizeni (APA 2017; WHO 2013; WHO 2019). V soucasnosti
jsme v procesu zavadéni nové verze diagnostického manualu, International
Classification of Diseases, 11th revision, ICD-11. Zde je porucha autistického
spektra (Autism Spectrum Disorder) uvedena pod kédem 6A02. Podle ICD-11
se PAS wyznacuje pretrvavajicimi nedostatky ve schopnosti navazovat a udrzovat
socialni interakci a komunikaci a radou omezenych, opakujicich se a nepruznych
vzorcii chovani, zajmii nebo cCinnosti, které jsou zjevné netypické nebo nadmérné
vzhledem k véku a sociokulturnimu kontextu jedince. K nastupu poruchy dochazi
obvykle v raném deétstvi, ale priznaky se mohou plné projevit az pozdéji, kdy
socialni pozadavky presahuji omezené schopnosti. Deficity jsou natolik zdvazneé,
Ze zpiisobuji naruseni osobnich, rodinnych, socialnich, vzdélavacich, profesnich
nebo jinych dilezZitych oblasti fungovani a jsou obvykle vsudypritomnym rysem
fungovani jedince pozorovatelnym ve vsech prostiedich, i kdyz se mohou lisit
podle socialniho, vzdélavaciho nebo jineho kontextu. Jedinci v ramci spektra
vwkazuji celou Skalu intelektudlnich funkci a jazykovych schopnosti. (WHO,
2019).

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spolecné tfi deficitni
oblasti vyvoje, které souhrnné nazyvame autisticka triada. Jde o kvalitu socialniho
kontaktu, o kvalitu komunikace a repetitivni chovani, zejména v oblasti zajmd,
aktivit a her.

Komunikace

PAS

Socialni Repetitivni
interakce chovani

Obr. 1: Autisticka triada - schéma. Zdroj: vlastni zpracovani (A. Dan¢k)
Obtize v socialni oblasti provazi vyrazn€ naruSena schopnost pfiméfen¢

uzivat neverbalni chovani v riznych socialnich situacich (tyka se postoje téla,
gest, mimiky, o¢niho kontaktu) stejné jako neschopnost nebo snizena schopnost
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vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZenou vyvojovou urover.
Déti a Zaci s autismem maji snizenou, nékdy aZ minimalni schopnost spontann¢
sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spolecné Cinnosti, chybi jim
sdilena pozornost.

Nedostate¢nd schopnost socidlni a emociondlni empatie, jejimz
disledkem je napt. neochota ¢i neschopnost tcastnit se jednoduchych socialnich
her, preference Cinnosti o samot¢, nebo naopak extrémni socialni aktivita,
nevnimani potteb ostatnich lidi, ktefi mohou byt vyuZzivani jako pomocnici
nebo ,,mechanické pomuicky®, vede k prohlubovani problémi a vyfrazeni déti
a zakli s PAS z bézného socialniho zivota. Vétsina takto postizenych o socialni
kontakt stoji, avSak ne vzdy vi, jakym zplisobem ho navazat. Vznikaji problémy
vyplyvajici z nepochopeni socialnich kontaktt, ,,necitelnosti“ chovani ostatnich
a neschopnosti piizptsobit se zazitym normam. To vSe se odrazi ve specifickém
chovani, které miize byt provazeno zkosti, pocitem chaosu a nepfimérenymi
reakcemi (NIH 2022; Hodges et al., 2020).

Déti a zaci s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jejich
vyvoj feci je bud’ opozdény, nebo se fe€ nevyvine vibec. Takto postizeni maji
problémy v oblasti expresivni i receptivni slozky feci. Nedostatky v komunikaci
vSak casto nejsou schopni kompenzovat jinym alternativnim zplsobem
komunikace (mimikou, gesty a jinymi neverbalnim prostiedky). U jedinct,
kteti maji vyvinutou fec, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji stereotypni a opakujici
se pouzivané vzorce feCi nebo vlastni zargon. Chybi rtiznorodd, spontanni
a socialné funkéni komunikace odpovidajici vyvojové trovni.

U déti s PAS mlzeme pozorovat repetitivni zpisoby chovani, coz je
ziejmé zejména v oblasti zajmu, aktivit a her. Nedostatky v oblasti piedstavivosti
se projevi piedevsim v upfednostiovani aktivit a ¢innosti, které jsou typické
pro nizi vyvojovy vék. Casto se projevuje napadné vyrazné zaujeti pro jednu
nebo vice ¢innosti, ktera je abnormalni bud’ svoji intenzitou, nebo predmétem
zajmu (napf. astrologie, meteorologie, statistika, dopravni prostiedky). Cinnosti
maji vétSinou ulpivavy charakter na specifickych, nefunkénich ritudlech a rutinni
praci, nékdy se projevujici nepfiméfené¢ dlouho trvajicim zaujetim Castmi
predmétii nebo t&la. Rada déti a zak s PAS ma problém se zvladanim zmén,
mladsi déti mohou mit i panické reakce na drobné zmény, jako je napt. zména
zasedaciho poradku, zmény v uspotfaddani nabytku, zména trasy apod. Tyto
problémy souvisi piedevS§im se snizenou adaptabilitou, nizs$i flexibilitou
mysleni a chovani. U nékterych se objevuje stereotypni a opakujici se motorické
manyrovani, jako je tiepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni
specifické pohyby celym télem.

Problematika PAS se stala v poslednich desetiletich pfedmétem
zvy$eného vyzkumného zajmu odborné vefejnosti (Bazalova, 2017; Sporclova,
2018). Aktualné publikovana studie realizovana v USA uvadi, Ze v populaci
osmiletych déti bylo diagnostikovano s PAS 1 z 36 déti, coz predstavuje
piiblizné 2,8 % této vékové skupiny (Maenner et al. 2023). Zjistény udaj
Z tohoto vyzkumu je znacné vyssi nez globalni primémé odhady, které se
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obvykle pohybuji v rozmezi 1,5 az 2 %. Dale je zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil ve frekvenci vyskytu PAS mezi pohlavimi, kde je Ctytikrat
Castéjsi u chlapcti nez u divek. Tato disproporce mezi pohlavimi mize byt
vysvétlena fadou biologickych a neurovyvojovych rozdili, které mohou
zpisobovat, ze u chlapci je rozvoj PAS pravdépodobnéjsi (Narodni tstav pro
autismus, 2024). Rozvoj diagnostickych a intervencnich strategii se neustale
vyviji, a to s cilem poskytnout co nejefektivnéjsi podporu jedincim s PAS
(Kabot et al., 2003; Wilson, 2013).

ZAkladni umélecké $koly v Ceské republice v kontextu hudebniho
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Ceska republika disponuje unikétni siti statem garantovanych a pod-
porovanych zéakladnich uméleckych skol. Pocet zakladnich uméleckych skol
(dale ZUS) v poslednich letech osciluje okolo &isla 500, pocet zakd okolo
250 000. Tento systém navazuje na Ctyisetletou tradici hudebniho vzdélavani
na tizemi Ceské republiky. Vedle hudebniho oboru zadaly umélecké skoly
v Sedesatych letech 20. stoleti zfizovat i obory tanec¢ni, vytvarné a literarne-
dramatické. Organiza¢ni i obsahova napli uméleckého vzdélavani v ZUS je
V souCasnosti vymezena na legislativni urovni Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni umeélecké vzdélavani (dale RVP ZUV, posledni
verze dokumentu je platna od 1. 9. 2010). S existenci a vzdélavacimi vysledky
zakladnich uméleckych skol pocita sit’ stiednich a vysSich odbornych skol
s uméleckym zaméfenim a konzervatofi, v navaznosti na n¢ i vysoké Skoly
s uméleckym a pedagogickym zaméienim, a jejich prostfednictvim v kone¢ném
disledku i cely systém povinného vzdélavani. RVP ZUV jednotné definuje
ziizované umélecké obory, etapy vzdélavani, ucebni plan (hodinové dotace)
a ocekavané vystupy (ziskané dovednosti). Rodiny zakl finan¢né pfispivaji na
chod skoly, ale stézejni Cast financnich nékladd zakladniho uméleckého
vzdélavani nese stat.

Priority a moznosti kazdé ZUS se odrazeji v jejim vlastnim $kolnim
vzdélavacim programu. Tento dokument ma vyrazné€ zohlediovat i individualni
potieby zaki. Ukolem zakladniho uméleckého vzdélavani je nastartovat u zaki
celozivotni proces ziskavani specifickych kli¢ovych kompetenci (kompetence
k umélecké komunikaci, osobnostné socialni kompetence, kulturni kompetence).
V hudebnim oboru bézné zajistuji ZUS pravidelnou individudlni nastrojovou/
péveckou piipravu, kolektivni vyuku hudebni teorie a souborovou hru
v komornich ansamblech, orchestrech, kapelach nebo sborech. Ve vytvarném,
taneCnim a literarné-dramatickém oboru se realizuje pravidelnd kolektivni
vyuka pro skupiny zakt podobného véku.

1V soucasné dobé probiha v CR proces revize viech vzd&lavacich programil, véetné RVP ZUV.
Lze ocekavat, ze na zakladé revize vznikne v dohledné dobé aktualizovany kurikularni dokument.
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Kurikularni dokument, RVP ZUV, vymezuje v samostatné kapitole
i pojeti, zasady a podminky uméleckého vzdélavani zakd se specialnimi
vzd€lavacimi potiebami, které prameni ze zdravotniho postizeni, ze zdravotniho
znevyhodnéni nebo ze socialniho znevyhodnéni. “Pokud takovi zaci prokazou
nezbytné predpoklady potiebné pro pfijeti do zvoleného uméleckého oboru,
musi pro né skola vytvoftit takové podminky, které jim umozni s ohledem na
jejich vzdélavaci moznosti a potfeby plnit vzdélavaci obsahy stanovené
Skolou v jejim SVP” (s. 54). RVP ZUV se dotyka i vzdélavani mimotadné
nadanych zakd — rozvoj jejich talentu muze podpofit rozsifena hodinova
dotace jejich vyuky.

Pokud jde o hudbu, hudebni vychovu a hudebni aktivity pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i PAS, problematice se vénuje
nékolik samostatnych oborti: hudebni vychova, muzikoterapie a muzikofiletika.
Hudebni vychova déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je reflektovana
pfedeviim v odborné literatufe anglosaskych autorii. V Ceské republice se
problematika hudebni edukace zaku s PAS postupné stava Castéji zpracovavanym
tématem. Vedle ¢lenti vyzkumného tymu jmenujme napiiklad Yanochkovou,
ktera zpracovala podnétnou sondu do zahrani¢niho uchopeni problematiky
hudebni edukace zakd se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a s PAS
(Yanochkova, 2020). Nase dfive realizované projekty ukazuji pozitivni dopad
hudebni vychovy na rozvoj edukacnich a socialnich dovednosti déti se
specialnimi vzdélavacimi potifebami (Danék, 2023). Specifickou podobu
hudebni vychovy ve prospéch rozvoje feci déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami vytvofila a vyzkumem ovérovala Kmentova (2015). AvSak néktefi
pedagogové Celi vyzvam pii adaptaci uéebnich plant pro déti se specialnimi
potfebami, coz miize byt disledkem nedostate¢né piipravy beéhem studia
(Merck, Johnson, 2017). Tato disproporce se tyka zejména rozdilu mezi béznymi
Skolami a zakladnimi uméleckymi $kolami, jejichz pedagogové, na rozdil od
svych kolegii ptipravovanych pro vSeobecné vzdélavani, nejsou systematicky
pfipravovani na praci s détmi se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami.

Vyzkumny problém, limity vyzkumu, etické aspekty vyzkumu

Dosud neni v Ceské republice zmapovano, kolik zakii s PAS navitévuje
zakladni umélecké skoly. Zcela nezmapovanou oblasti je pohled do realné
praxe ¢eskych hudebnich pedagogt a jejich zkusSenosti s praci se zaky s PAS.
Tyto a dalsi vyzkumné vyzvy volaji po prozkouméani.? Pro tento ¢lanek jsme

2V tomto vyzkumu nebereme v potaz zaky s Aspergerovym syndromem. Aspergeritv syndrom
je forma ASD, kterd se vyznacuje piitomnosti autistické triady, ale zak je extrémné nadany v jedné
oblasti. Aspergertiv syndrom si spojime napiiklad se zazracnymi détmi, které sice udivuji svymi
schopnostmi v oblasti jejich nadani, ale zaroven vykazuji znaky ASD (Mirkovic and Gérardin,
2019). Aspergertiv syndrom vSak zkoumanému zakovi diagnostikovan nebyl.
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zvolili jako zkoumany fenomén edukacéni realitu konkrétni Ceské zakladni
umélecké Skoly a zaka s PAS. Kli¢ova zde byla dlouhodoba reflektovana
pedagogicka zkusenost hudebniho pedagoga s jeho zdkem, ktery dosahl ve hie
na kontrabas i pfes diagnozu PAS vybornych vysledkd.

Primarni metodou vyzkumu je piipadova studie. Pfipadova neboli
kazuisticka studie byva Casto zaménovana za kazuistiku (Chrastina, 2019).
Kazuistika je jakysi souhrn informaci bez aspirace na tvorbu nového poznani.
Piipadova studie tyto informace zpracovava do hloubky a jejim cilem je
tvorba novych zavéri a teorii. Pfipadova studie pfedstavuje vyzkumnou
metodu zaméfenou na komplexni podrobny a hloubkovy popis zkoumaného
fenoménu, kterym mutize byt napiiklad mala skupina zakt nebo i jednotlivec
(Pope et al., 2000). Tato metoda ma dlouhou tradici v sociologii a socialnich
védach (Patnaik and Pandey, 2019). Vyuziva pfedevsim kvalitativnich metod
jako jsou analyzy dokumentt jak osobnich, tak i historickych. Dale se pouziva
ptimé pozorovani, coz umoznuje zachytit vyzkumné objekty v jejich prirozeném
kontextu a ve vyvoji. Vyznamné misto v kazuistické studii zaujimaji rozhovory
(Bakan, 2018). Kazuisticka studie je charakteristicka svou flexibilitou a schopnosti
zahrnout jak typické, tak atypické ptipady, coz umoznuje Siroké spektrum
aplikaci v longitudinalnim vyzkumu. Vyznamnou soucasti této metody je terénni
vyzkum, ktery ¢asto vyzaduje interdisciplinarni piistup (Carter, 2024).

Za hlavni limit piipadové studie miizeme oznacit obtiznou zobecnitelnost,
ktera je ale vyvazena hloubkou nového poznani. Déle jsme si byli védomi
naSeho intenzivniho kontaktu se zkoumanym zdkem, coz by mohlo vést
k subjektivnim zavérim. Toto nebezpeci jsme eliminovali vytvofenim vyzkum-
ného tymu, ve kterém dva vyzkumnici objektivné analyzuji a kontroluji
informace, které zachytil béhem vyzkumnych aktivit vyzkumnik operujici ve
zkoumané edukacni realité. Béhem naseho vyzkumu jsme si byli védomi etickych
aspektt vyzkumu. VSechny informace jsou prezentované v anonymizované
form¢. Jako zédsadni skuteCnost jsme béhem vyzkumu chépali informovany
souhlas. Ziskali jsme jej nejen od zakonnych zastupct chlapce, ale i chlapce
samotného. Po provedeni vyzkumu jsme vSechny zapojené seznamili s vysledky
a ziskali jejich souhlas s publikovanim naSich zjisténi.

Kazuistika a zavéry pripadové studie

Predmétem kazuistiky je Sestnactilety chlapec s diagnézou poruchy
autistického spektra. Chlapec devatym rokem navstévuje zakladni uméleckou
$kolu, kde se vénuje hie na kontrabas. Zak vyrista v podptirném rodinném
prostfedi, a kromé trvalého a intenzivniho zajmu o hru na nastroj projevuje
také zajem o dopravu a techniku obecn&. Zak navitévoval b&Znou zakladni
Skolu, ale na posledni dva roky dochazky piesel do skoly pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde svou povinnou skolni dochazku
uspésné zavrsil. V soucasnosti navstévuje druhy ro¢nik stfedni zahradnické
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Skoly, kde je — dle vlastnich slov — spokojeny a zvlada jak teoretickou vyuku,
tak vyuku praktickou, realizovanou na praxich na skolni zahrade¢.

V osobnostnim ladéni je uzavieny a nesmély, s obtizemi v prosazo-
vani se mezi vrstevniky. Zarovein se ovsem ke svému okoli projevuje pratelsky
a vstficné. Tuto jeho charakteristiku mizeme velmi dobfe dokumentovat
pravé v souvislosti s jeho umeéleckym vzdélavanim, které je prevazné
postaveno na individualni vyuce a ucasti v mensich kolektivech déti riizného
veku, kde se — jako ve znamém prostiedi — chlapec citi bezpecnéji.

Jiz od sedmi let navstévuje zdkladni umeleckou skolu, kam jej rodice
privedli na zaklad¢ chlapcova zajmu o kontrabas. VSechny své aktivity
spojené s hudebnim vzdelavanim realizuje chlapec od pocatku za soustavné
avelmi empatické podpory svych rodic¢t, ktefi ovSem nemaji hudebni
vzdélani a ani amatérsky se hudbé nikdy nevénovali. Pouze v pocatcich
dochazky do zakladni umélecké skoly chlapci pomahali s domacim nacvikem
elementarnich dovednosti, jinak je veskery pokrok zasluhou jeho vlastniho
usili a pile. Otazka domaci pfipravy je ponc¢kud nejasnd. Z rozhovord
S chlapcem i s rodi¢i vime, ze doma hraje Casto a rad, ovSem nemame
relevantni informace o tom, jakym zptisobem cvici a piipadné zda pfi cviCeni
dodrzuje instrukce ziskané v hoding.

Vzdélavaci proces byl specidlné adaptovan tak, aby reflektoval
specifické potieby a schopnosti zaka, s diirazem na podporu jeho individualniho
a emociondlniho rozvoje. Jak je jiz naznaceno vyse, piisel do skoly vnitiné
motivovan a doslova snad i fascinovan kontrabasem, a pfedev§im jeho
zvukem. V souladu s osobnostni charakteristikou nebyl v pocatcich vyuky
typickym zvidavym détskym experimentatorem, nicméné zcela piirozené
a nenasiln€ se timto procesem objevovani nechal vést. Z toho diivodu nebylo
zapottebi ani pristoupit k déleni vyuCovaci hodiny na dvé kratké vyucovaci
jednotky realizované v rlznych dnech, jak byva u sedmiletych zakd bézné.
Chlapec diky své motivaci jiz od pocatku zvladal pfi plné koncentraci celou
vyucovaci hodinu a v poslednich tech letech totéz plati také v ptipad€ vyuky
roz$ifené na 90 minut.

Béhem let dochazky do ZUS je jeho individualni nastrojova vyuka
realizovana ve forme jasné strukturovanych vyucovacich jednotek: zaCina
“ritualem” privitani a pfipravy nastroju (hraje na elektricky i1 akusticky
kontrabas), pokracuje hrou basovych linek k pisnim z oblasti popularni hudby
a jazzu (do jisté miry nahrazuji etudy a technicka cviceni a déle je pouzivame
pii vefejnych vystoupenich) a nasledné se prechazi ke hie na akusticky
kontrabas (od etud a technickych cvi¢eni az k zavereéné fazi vyuCovaci
jednotky s nacvikem ptednesit). V prvnich dvou letech se velmi osvédcilo
propojeni hry na nastroj se zpévem ucitele. Vzhledem k pocate¢nimu rozsahu
hry (max. velké tercie) tvofily zaklad repertoaru elementarni cviceni
a melodizovana fikadla reflektujici v textu samotného zaka, nebo v zavislosti
na aktualni trovni hry cviceni vznikla na podkladu zndmych pisni. Chlapec
sice vytrvale odmital zpivat, nicméné jesté¢ po letech si cviCeni pamatoval
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aselanem je dokazal zopakovat. Pokud dochazi ke zménam v organizaci
vyuky a struktufe hodin, je snaha, aby byl chlapec pokud mozno pfedem
informovan, jak bude hodina vypadat (typickym ptikladem je korepetice
s klaviristkou). Zejména v mladsim veéku bylo evidentni, Ze jej i drobné zmény
nepiijemné prekvapovaly a obCas vedly ke sniZzeni koncentrace a obecné ke
snizeni irovné hry v hodinég.

Jako efektivni metody se osvédCily vizualni demonstrace, podrobné
slovni instrukce a pragmatickd analyza hudebniho materidlu, coz zakovi
umoziuje efektivné se ucit a zlepSovat hudebni dovednosti. Od pocatku
vyuky az do soucasnosti tedy plati, Ze veskeré nalezitosti hry je zapotiebi
predvést a verbalné popsat (vétsinou opakovang) a strukturovat (napft. rozdelit
na ¢innost pravé a levé ruky). Vyraznou pomoci v tomto ohledu je jeho
vyborna dlouhodobd pamét umoziujici sméfovani pozornosti k dalSim
aspektim hry a schopnost ptesné zvladat potiebné pohyby rukou (toto se vice
projevuje v postaveni levé ruky na hmatniku a nasledné¢ pomérné piesnou
intonaci). K slabsim aspektim chlapcovy hry na nastroj bezesporu patii
predevs§im otazka citového prozitku spojen¢ho s reprodukci hudebniho dila
a pak také zhorSena koordinace pohybt ovlivijici schopnost hrat v rychlejsich
tempech (domnivime se, Ze toto muze souviset s chlapcovou peclivosti
a snahou neudélat, pokud mozno, zadnou chybu).

Proces promény komunikace v pribéhu dochazky do zakladni
umeélecké Skoly Ize popsat jako nekolikaletou cestu od pocateni témet
vyhradni nemluvnosti a uzavienosti az po dobu poslednich ¢tyft let, kdy doslo
k velkym zménam ve smyslu vyraznéj$i vile ke komunikaci s okolim
(pedagogem a nejbliz§imi spoluhraci). I tak ovS§em musime mit na paméti, ze
jeho verbalni komunikace ma své limity a omezeni. Komunikace neni pfili§
bezprosttedni a velmi ¢asto je vedena snahou ujistit se o spravnosti uvazovani,
jednani a v prostfedi nastrojové vyuky také spravnosti technickych aspekti
hry, a proto byva n&kdy repetitivni. Cetnost jeho interakci s okolim je
rozdilna: Castéjsi ve vztahu k pedagogovi hlavniho oboru — nastroje a ostatnich
pedagogi a zakd, se kterymi se setkava.

V ramci bézné Cinnosti této zékladni umeélecké Skoly se chlapec
pravideln¢ uc¢astni skupinovych lekci, soutézi a koncertnich vystoupeni, coz
zna¢né prispiva k jeho socialni integraci a hudebnimu rozvoji. V minulych
letech hral ve smyécovém souboru, aktualné je ¢lenem cimbalové muziky,
a ad hoc kazdoro¢né participuje v triu reprodukujicim popularni pisn€. Mimo
to hraje pravidelné so6lové na Skolnich i mimoskolnich koncertech a akcich.
Jeho tcast na hudebnich soutézich a vefejnych vystoupenich svédéi o jeho
schopnosti piekonat nékteré socialni a emocni bariéry spojené s jeho
diagnézou (Mazurek, 2023).

Silnd motivace a schopnost koncentrace umoznila chlapci zvladnout
i Casové a fyzicky narocné zkousky a vystoupeni pii Ucasti na projektu
Janackovy filharmonie Ostrava s zaky zakladnich uméleckych skol. Prekvapujici
byla také herni pohotovost, rychla orientace v notovém zapise i schopnost
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odezirat ze hry spoluhrace, ¢lena filharmonie, kdyz se (pochopitelné, ze ne se
stoprocentni jistotou, a naopak s nejednou chybou) zapojil do ¢asti skladby,
kterou v tu chvili hral poprvé. Podobné pozitivni zkuSenost piedstavuje
i zpétna vazba dalSiho ucitele, vedouciho jednoho ze skolnich soubort, ktery
velmi oceniuje jak technickou uroveii chlapcovy hry, tak intonacni jistotu
a rytmickou pfesnost. Tento pedagog vyzdvihuje i chlapcovu osobni stdlost
a spolehlivost ve smyslu dochazky do zkousek a zaujeti hrou, které pravidelne
prokazuje a do jisté miry se v tomto ohledu stava vzorem pro ostatni zaky.
Dalsi nedavné uspésnéd pedagogicka intervence — pravidelny kontakt
zéka s PAS s osmiletym spoluzakem-zacate¢nikem — umoznila projevit i doved-
nosti, které by jinak zGstaly skryty: vySlo najevo, Ze chlapec s PAS je schopen
dobfe vokalné intonovat. Do té doby se nikdy (ani ve svém mladSim veéku)
nenechal motivovat ke zpévu nebo podobnému hlasovému projevu a kvalitu
hudebniho sluchu projevoval pfevazné piesnou a jistou intonaci pii hie na
nastroj. Svému mladsimu spoluzdkovi se snazi byt kamaradem i pomocnikem.
S ohledem na soucasnou uroven jeho umeéleckého vzdélavani vyrazngji
pocitujeme omezeni plynouci z chlapcovych obtizi s prozivanim a vyjadfovanim
emoci, coz je typické pro jedince s ASD. Hudba pro n¢j piesto predstavuje
klicovy zpiisob, jak vyjadfovat a zpracovavat své emoce (Mazurek, 2016).
Zakladni umélecka Skola poskytuje zakovi inspirativni prostiedi, kde
muze rozvijet svij hudebni talent. Chlapec dosahl vyznamného pokroku ve
svém hudebnim vzdelani. Navic sdili s ostatnimi stejny zdjem a pln¢ se podili
na spolecné (hudebni) ¢innosti, coz posiluje védomi soundleZzitosti s ostatnimi
a zajisté také jeho sebevédomi. Z tohoto pohledu miizeme konstatovat, ze jeho
umélecké vzdélavani probihd v souladu se skolnim vzdélavacim programem,
a také ze skola klade dtraz na inkluzivni vzdélavani, umoziujici zZakovi plné
participovat na vSech akcich a aktivitach srovnatelné s jeho vrstevniky.

Diskuze nad dosavadnimi vysledky a zavéry pripadové studie

Pro prezentovany vyzkum jsme tézili z intenzivniho zapojeni Clena
vyzkumného tymu do hudebné vzdélavaciho procesu zaka s PAS (Mazurek,
2016). Dlouhodoby kontakt se zkoumanym jedincem je zadsadnim pozadavkem
kvalitativniho vyzkumu. Pokud je vyzkumnik pfitomen ve zkoumané edukacni
realit¢ jako jeji nedilnd soucast, umoziuje to zachyceni velmi jemnych
detailt, které by jinak mohly zistat ukryty (Dan¢k, 2023). Jednim ze zasadnich
znakl PAS je deficit v socialni interakci (Mirkovic and Gérardin, 2019).
Prave deficit v socialni interakci, obtize v oblasti komunikace a problémy
Vv oblasti predstavivosti tvofi autistickou triadu. Pojd’me si predstavit prostiedi
standardni zakladni umélecké skoly a zasad'me do této platformy zaka s PAS.
Kazdy zak v hudebnim oboru musi byt v socialnim kontaktu minimalné
s vyuc€ujicim pedagogem. Hudebni vyuka je distribuovana skrze komunikacni
kanaly, kterymi je tfeba predat velké mnozstvi detailnich informaci.
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A predstavivost hraje pro hru na hudebni nastroj klicovou roli (Simpson and
Keen, 2011). Z podstaty PAS by tedy vzdelavani ve standardni zakladni
umeélecké skole mélo byt pro zaky s touto diagndzou témef nemozné.

Predlozena kazuistika ilustruje vyzvy, s nimiz se zdk s PAS muze
setkat pfi hudebnim vzdé€lavani. Zaznamenané obtize, jako jsou problémy
s vizuomotorickou koordinaci, paméti a nizké sebehodnoceni, maji znacny
dopad na edukacéni a socialni kompetence. V prezentované kazuistice bylo
ziejmé, ze specialnépedagogické zasahy a podplrné strategie maji zasadni
vyznam pro zlepSeni vysledkii zaka a jeho celkové pohody. V naSich
drivgjsich vyzkumnych aktivitach jsme opakované prokazali, Zze hudba
a hudebni aktivity maji pozitivni vliv na zaky se specialnimi vzd¢lavacimi
potfebami. Zaroveni se opét potvrdilo, Ze jedinci se specialné vzdélavacimi
potfebami nemaji byt ve styku s hudbou omezeni jen na formu muzikoterapie
(Gerlichova, 2014) ¢i muzikofiletiky (Friedlova, Drlickova, Kruzikova et al.,
2020). (Specialni) hudebni vychova je zejména v dlouhodobém a individuali-
zovaném hudebnim vzdélavani nezastupitelnd. Vétsina diskusi o problematice
hudebni edukace zakti s PAS vede na trajektorii benefit, které zak s PAS
ziskava svym zapojenim do hudebné edukacniho procesu. Coz je bezesporu
pravda. Tak by ale mohl vzniknout dojem, Ze Zaci s PAS jsou vyhradnimi
pfijemci a nepfinaseji do hudebné edukacniho prostoru benefity ostatnim
ucastnikiim. My jsme se vSak snazili identifikovat i oblasti, ve kterych nami
zkoumany zak s PAS hudebni edukaci obohatil.

Ptinosy pro zaka:

e ziskani vysoce specifické a spoleCensky ocenované dovednosti
V podob¢ hry na kontrabas,

e ziskani hudebnich schopnosti umoziujicich komunikovat s hudbou
a prostfednictvim hudby v osobnim volném ¢ase i v kolektivnich
aktivitach,

e ziskani komunikaénich dovednosti na zakladé dlouhodobého a pravidel-
ného kontaktu s vymezenym okruhem osob v bezpecném a stabilnim
prostiedi®,

e ziskani socialnich dovednosti spojenych s prezentaci pii vystoupenich
a koncertech.

Piinosy pro pedagoga:
e rozsifeni spektra metodiky vyuky hry na nastroj o pfistupy a postupy,
které jsou ucinné i u dalsich zakd,

3 Zde chceme podtrhnout skute¢nost, Ze pedagogové v ZUS za piiznivych okolnosti mohou
doprovazet dité/zaka od predskolniho ¢i raného skolniho véku az do mladé dospélosti, ptic¢emz
dité/zak/student za tu dobu projde neékolika vzdélavacimi institucemi (neziidka i jinymi zménami
spojenymi s rodinnou situaci, st¢hovanim apod.). Aspekt stability vztahu s pedagogem a s prostiedim
v ZUS je v dynamické siti socialnich vztahti ditte mimofadny.
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e ziskani informaci, socidlnich a komunikaénich dovednosti v interakci
s zakem s PAS uplatnitelnych i v dalSich situacich,

e zvnitinéni inkluzivniho pfistupu k uméleckému vzdélavani a spole¢nosti
obecné.

Ptinosy pro ostatni zaky:
e piilezitost k ziskani informaci, socidlnich a komunika¢nich dovednosti
v interakci se spoluzdkem s PAS uplatnitelnych i v dal$ich situacich,
e prilezitost k posileni inkluzivniho postoje ke spolecnosti obecné.

Zavér

Jsme presvédCeni, ze souCasny kurikuldrni dokument zastieSujici
zékladni umélecké vzdélavani v CR poskytuje dostateény prostor pro realizaci
hudebniho vzdélani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a ze pecliveé
strukturovany a citlivé adaptovany vzdélavaci ptistup mize vyznamné piispét
k jejich celkovému osobnimu rozvoji. Hudebni vychova zde hraje nenahra-
ditelnou roli, nebot’ paraleln¢ s napliovanim hudebnich cili podporuje
intelektualni a emocionalni rozvoj a stava se i mostem k socidlni integraci
a osobnimu naplnéni. To chapeme jako potvrzeni, Zze hudebni vzdélani miize
a mélo by byt pfistupné a prizplisobené v§em, bez ohledu na individualni vyzvy.
Zde predstavena pripadova studie a jeji zaveéry jsou dobrym piikladem z praxe.

Prekazkou v Castejsim napliiovani inkluzivniho paradigmatu v zdkladnim
uméleckém vzdélavani se jevi nedostateCné vzdélani v oblasti specialni
pedagogiky a specialni hudebni vychovy budoucich i stavajicich pedagogi
ZUS v Ceské republice. Doplnéni obsahu didakticky orientovanych predméti
by se mélo s ohledem na ziskavani profesni kvalifikace dotknout student
konzervatoii a prislusnych vysokych pedagogickych a umeleckych $kol. Podobné
vidime nevytézeny potencial v informovanosti specialnich pedagogt, pracujicich
v pedagogicko-psychologickych poradnach a specialné-pedagogickych centrech,
o moznostech a benefitech uméleckého vzdélavani v ZUS. Pravé uroveii
oboustranné informovanosti studujicich bude prfedmétem dalsiho badani
vyzkumného tymu a dal§im krickem podporujicim dostupnost hudebniho
vzdélani bez bariér.
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