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Abstract

Who is the conductor? Are there differences between conductors? Do
they all conduct the same? Is a conductor even necessary? Were there
also conductors in the Middle Ages? Can anyone conduct a Gregorian
chant? What is the basis for successful management of the Gregorian
school? The following post will offer answers to the questions raised,
the aim of which is to introduce the issue of conducting Gregorian chant.
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Jedna z definicii dirigenta znie nasledovne: ,, Dirigent na zdklade
dokladnej znalosti partitury vstupuje do realizdacie konkrétneho diela a dava
mu navyse punc osobného pohladu. Koordinuje vykon hudobného telesa, jeho
rytmicku suhru, je zodpovedny za formovy, rytmicky, dynamicky a priestorovy
priebeh interpretovaného diela a tlmoci jeho myslienkové posolstvo. Gesto
dirigenta je teda informdciou, ako md td-ktord hudba zniet. “[...] ,, NajdoleZitejsimi
su vzdy pohyby ruk, ku ktorym sa pridava pohyb tela (nesmie vsak byt nadmerny)
a najmd mimika tvare (Parik — Rezucha, 2006, s. 8).

Struc¢na charakteristika dirigovania artificialnej hudby

Po dlhom obdobi rozvoja a kultu stredovekej liturgickej hudby sa od
17. storoCia zacal presadzovat’ sposob vedenia hudobného telesa spoza organa
alebo ¢embala napr. zvitkom nét, neskér prostrednictvom udierania dutou
drevenou palicou o0 zem (Jean-Baptiste Lully). Ked' sa ¢asom orchester zvacsil
a v hudbe sa prestal pouzivat’ generalbas, vedenie telesa sa preorientovalo na
prvého huslistu, ktory obcas vstal a udaval tempo pomocou slacika. Napokon
slacik nahradila palicka — taktovka a vedenie i zodpovednost’ za celkovy vykon
spocinul na pleciach jednej osoby — dirigenta (Parik — Rezucha, 2006, s. 9).
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Postavenie dirigenta v sGcasnosti je mozné vymedzit' viacerymi
funkciami v zavislosti od toho, koho ma pred sebou: moze to byt’ orchestralny
dirigent, zborovy dirigent (zbormajster) ¢i operny dirigent. Pri dirigovani
orchestra sa pouziva taktovka kvoli viditelnejSiemu a zrozumitelnejSiemu
gestu, pricom tato uddva taktovi schému alavd ruka ukazuje nastupy,
dynamiku a vyraz. Pri vedeni zboru dirigent rovnocenne pouziva obe ruky,
ktorymi zabezpecuje nastupy, metrum aj dynamiku. Dirigent vokalno-
inStrumentalneho stboru zvi¢sa pouziva taktovku, avSak v niektorych
Castiach ju moze odlozit’ (Parik — Rezucha, 2006, s. 34). Kazdy dirigent musi
byt veI'mi dobrym znalcom partitir, hudobnych nastrojov, I'udského hlasu
a musi mat’ takpovediac ,,dobré ucho®.

Zakladnym gestom kazdého dirigenta je prva a poslednd doba: prva
padé zvisle nadol, posledna sa dviha z pravej strany nahor. Obe doby su pri
roznych taktovacich schémach zhodné, priGom ostatné doby st viac-menej
spajané s gestom ,tuknutia“ nadol. Pokial’ ide o dynamiku, crescendo sa
vyjadruje zvacSovanim gesta, decrescendo jeho zmenSovanim. Prizvuky ci
sforzato znazornuju prudké a kratke pohyby, malé a Gisporné gesto signalizuje
pianissimo (Parik — Rezucha, 2006, s. 9-10).

Rozdiely v dirigovani gregorianskeho choralu

V obdobi stredoveku, kedy bol gregoriansky choral dominantnym
hudobnym prejavom, dirigenti v dneSnom ponimani esSte neexistovali.
Gregorian bol interpretovany skupinou $kolenych spevakov nazyvanou schola
cantorum a ten, kto ju viedol, bol sam jej sucastou: spieval a zaroven
ukazoval potrebné zjednocujice gesta, najmi nastupy, ukoncenia a pripadné
vyraznejsie agogické zmeny. Nazyval sa primicerius.® Vedenie pohybom ruky
sa oznacovalo gréckym slovom cheironomia a pravdepodobne odrazalo
pohyb, smer melodickej linie, osobity rytmus, neskdr mozno graficky tvar
neumovych znakov.

Dirigovanie gregorianskeho choralu vSak predstavuje relativny pojem.
Ide o to, ze tento liturgicky spev nebol vytvoreny za tcelom jeho ruéného
(gestualneho) stvarnenia. Gesto samotné totiz nemdze vystihnit’ Gplny obraz
tohto liturgického spevu a preto je takmer zbyto¢né hladat’ nejaki metodiku
dirigovania. Napriek tomuto tvrdeniu Fugéna Cardina — zakladatela
gregorianskej semiologie (nauke o najstarSich bezlinajkovych nota¢nych
znakoch) dobre prispdsobend cheironémia moze priniest neocakavané
vysledky (Cardine, 2003b, s. 4).

1 Z hlradiska $truktury predstavovala schola cantorum skupinku spevakov, ktort tvorili mladsi
¢lenovia a sedem dospelych, z nich 4 boli subdiakoni — primicerius, secunderius, tertius scholae,
archiparafonista a 3 paraphonisti. Schola stala v polkruhu v blizkosti oltara a bola usmerfiovana
gestualnymi pohybmi primicéria (Baroffio, 2005, s. 68-69).
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Dirigovanie gregorianskeho choralu je teda Specifickym a jedineCnym
prejavom, uzko prepojenym s osobnym zvnutornenim sa s kazdym spevom
anaslednym vyjadrenim vlastnej spirituality dirigenta. Pri maximalnom
osvojeni a preciteni je mozné dosiahnut’ hlboka symbidzu gesta a interpretacie.
Pocas pripravy tak dirigovania ako aj interpretacie gregorianskeho choralu,
ktorého prirodzenym prostredim je liturgia, ,,je vhodné nemysliet hned na
melodiu a hudobno-didakticky priebeh. Prvy krok ma smerovat k Pismu —
zdroju myslienok, prostrednictvom ktorych Boh zjavuje cloveku svoje srdce*
(Baroffio, 2019, s. 9).

Dirigovanie gregorianu vel'mi uzko suvisi s interpretaciou spevu.
,Jeho zmyslom a ucelom je pouzivat gesta na presné urcenie vzajomnych
vztahov roznych zloziek kompozicie, ako aj na viac ¢i menej presnu reakciu
na konkrétne detaily v kazdej z nich** (Cardine, 2003a, s. 5).

Od sucasného dirigovania sa vedenie gregorianskej meldodie lisi najma
tym, ze sa neriadi pravidelnymi taktovacimi schémami, pretoze rytmus
v gregorianskom choréli je volny a vyplyva z deklamacie textu, ktory je
v tomto hudobnom zanri délezitejsi nez melddia. Vedenie ruky, resp. ruk je
uvolnené uz od zapidstia a Casto vyuziva vlnivé, prip. kraziace pohyby.
Gregorian je vlastne spievana modlitba, preto sa s prizvukmi ani akcentami
prili§ Casto nestretneme, a ak ano, ide skor o intenzitu ténu nez o ostry doraz.
Co ma dirigovanie gregorianu s klasickym dirigovanim spolo¢né, to st
pripravné gestd (nastupy) a kadencie (konciace gesta), ako aj zvidc¢Sovanie Ci
zmenSovanie gest pri dynamickych gradaciach a zmenach.

Dirigentské predpoklady

Ulohou dirigenta gregorianskej scholy je vytvorenie jednoty medzi
nim a spevakmi, priCom pouziva urcité symboly, ktoré ostatnym umoznia
porozumiet’ a interpretovat dany spev. Tieto gestd maju byt presné (to je
podmienka w¢innosti), agilné, svizné (¢o vyplyva zo samotnej podstaty
gregorianskeho choralu) a prispdsobené (to je ukazovatel inteligencie
a osobitného zmyslu dirigenta). Podl'a Eugéna Cardina kazdy dirigent scholy
by mal spiiat’ niekol’ko osobnostno-fyziologickych predpokladov:

— vnutorné presvedCenie o umeleckej hodnote gregorianskeho choralu
ajeho funkcii ako najkrajsej formy modlitby spocivajucej v oslave
Boha;

— dostato¢nti odbornost’ a snahu neustale ju prehlbovat’;

— prirodzenu prispdsobivost’, ktora mu umoziuje riesit’ viaceré problémy
vyplyvajice z dovodu nedostatocného vzdelania spevakov, komplexnosti
reprodukovaného diela ¢i obCasnej tinavy;

— schopnost’ viest melodiu (vyska a hibka ténov), upozornit’ na intenzitu
(silngjiie, slabsie), dizku tonov alebo rytmické rozdiely ako zoskupenie
ndt do viac ¢i menej vel’kych celkov (Cardine, 20033, s. 5).
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Okrem odbornych predpokladov musi byt pre spevakov aj l'udsky
prijatel'ny, teda musi mat’ potrebni davku autority, sympatie, prispdsobivosti
a presvedcivosti.

Zikladné didaktické kritéria a postupy pri dirigovani gregorianu

Vedenie schdly, teda dirigovanie gregorianskeho chorélu vychadza zo
zakladného gesta, ktoré zacina vlavo a kon¢i vpravo. V gréckej terminologii
sa gesto smerom dolava oznacuje slovom arsis (napitie), gesto doprava
vyjadruje slovo thesis (uvol'nenie). Ked’Zze mensie hudobné tGseky gregorianskych
spevov st vo vSeobecnosti navzajom spojené tak, aby vytvorili vacsie celky,
je potrebné dbat’ na to, aby sa pohyb ruky na konci kazdého useku uplne
neprerusil. Na rozpoznanie tychto celkov sluzia v liturgicko-hudobnych
knihach pomocné frazovacie znaky.? Pohyb ruky spidt na lava stranu je
potrebné vykonat' prirodzene, aby sa ,susedné” hudobné jednotky dobre
prepojili. Toto gesto spatného pohybu je vykonavané s vac¢Sou alebo menSou
energiou Vv zavislosti od hudobného kontextu. Zavere¢na pauza je vyhradena
pre tie textové celky, ktoré ukoncuju vetu, prip. jej vyznamnu Cast. Sposob
prevedenia zostupného gesta na konci hudobného useku sa tieZ meni
v zavislosti od povahy pripadov — skracuje sa a zrychl'uje tym viac, ked’
chceme vytvorit’ uzsie spojenie s nasledujicim kontextom; naopak, gesto sa
spomal’uje a rozt'ahuje vtedy, ked’ smerujeme na koniec samotného pohybu.

Pred samotnym dirigovanim je délezit¢ kazdy spev najskdr roz-
analyzovat’. Vnitorny Zivot jednotlivych hudobnych tsekov sa odvija zvycajne
od kazdého doblezitého miesta, resp. dolezitého elementu nejakej neumy: pre
kazdy znak, ktory je potrebné zddraznit, by sa malo pouzit’ Specidlne gesto.
Ide o tie znaky, ktoré vyjadruju bud’ zdoraznenie alebo rozsirenie:

— jeden alebo viac tonov, ktoré sa nachadzaji pred neumou quilisma;
— charakteristicky prvok neumy salicus a pes quassus;

2 Pomocné frazovacie &iary st v najnovsich liturgicko-hudobnych knihdch umiestnené v prisnom
vzt'ahu medzi slovom a zvukom. Divisio minima — kratka ¢iarka umiestnena kolmo na najvyssej
linajke notovej osnovy sa pouziva na konci kratkej textovo-melodickej jednotky, pri¢om urcuje
dolezita slovnt artikuldciu. Pri takejto Ciarke je mozné, avSak nie nevyhnutné nadychnut’ sa.
V najnovsom dvojdielnom vydani rimskeho spevnika Graduale Novum (2011, 2018) sa vyskytuje
aj divisio minima v zatvorke, ¢o znamenad, Ze by bolo vhodnejsie vyhnut' sa nadychu, ale ak je
nevyhnutné, toto je skuto¢ne vhodné miesto, kde sa nadych pripasta. Divisio minor — polovi¢na
Ciara pretinajuca dve stredové linajky notovej osnovy oznacuje nejakil ucelenejSiu textovu aj
melodicku Cast, ktora vSak predpoklada pokra¢ovanie a ukoncenie zacatého obsahu. S touto Ciarou
sa spaja kolektivny nadych, ale nie prili§ dlhy, aby sa neprerusila kontinuita textu. Divisio maior —
jedna Ciara naprie¢ notovou osnovou sa nachadza vo vnutri spevu a oznacuje ucelenu Cast’, resp.
odsek s dolezitym obsahom pricom kolektivny nadych je v tomto pripade povinny. A napokon
divisio finalis — dvojita ¢iara naprie¢ celou notovou osnovou sa pouziva na konci spevu, prip.
na konci tej Casti, po ktorej sa menia interpreti — scholu alternuje solista a naopak (Bednarikova,
2023, s. 18).
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znaky, ktoré predchadzaju neumov artikulaciu;

znaky, ktoré majii oznagenie na prediZenie (bodka alebo epizém);
neumy, ktoré sa zhoduju s artikulaciou doélezitej slabiky (prizvuk,
resp. koniec nejakého slova podporené priebehom melodie) alebo
dokonca s artikulaciou kazdej slabiky ozdobenej viacerymi notami,

s vynimkou niektorych S$pecialnych neum, ako napr. ako salicus
(Cardine, 2003b, s. 6-7).

Gesto sa musi prispdsobit’ individualnemu charakteru kazdej z viac ¢i

menej dolezitych neum. Ak maja tony vzletny charakter, gesto bude prirodzene
stupajuce a jeho rychlost’ a energia musia byt imerné dosiahnutému uc¢inku.
Ak maji neumy pomaly charakter, gesto bude brzdiace a pomerne narocné.
Striedanie tychto gest sa musi menit nielen v zavislosti od objektivnej
hudobnej hodnoty takto zdoraznovanych neum, ale aj v zavislosti od miery
ucenlivosti spevakov.

E. Cardine z vlastnej sktisenosti poukazal na viaceré situacie, v ktorych

by mal byt’ dirigent gregorianskej scholy zvlast’ obozretny a nemal zabudntt
na to, ze:

na zaciatku kazdého spevu 1ijeho vicSieho ¢i menSieho Useku je
potrebné zabezpecit’ uplna jednotu hlasov (rovnaky zaciatok, presné
nasadenie), teda aby spevaci zacali spievat’ uplne naraz, ¢o zaist'uje
presné gesto;

spev scholistov sa ma ,,prirodzene rozbehnit™’; to znamenad, Ze dirigent
musi pouzit’ vhodné ,,pohanajuce gesto, ktorého funkciou je vniest
do rytmu kazdého spevaka harmoéniu s tym rytmom, ktory chce
dirigent vytvorit’

trvanie posledného tonu spevu (pripadne nejakej kadencie) zvlast pri
spoluhlaskach nie je mozné ponechat’ na uvazenie kazdého spevaka —
tento moment musi byt’ zretel'ne vyjadreny gestom prstov;

v gregorianskych spevoch mozu byt pritomné tempové kontrasty,
preto dirigent ma mat’ Co najpresnejsiu predstavu o tempe, pokial
hudobna realizacia uz nie je spevakom dobre znama; niekedy mdze
pomdct aj vyjadrenie celkového charakteru tempa vyraznou mimikou
ruky a drzanim tela (plynulé, slavnostné, mohutné gesto);

pri tych kadenciach, ktoré uzatvaraju isty celok, plati pravidlo, Zze ¢im
rozvinutejSia je hudobna myslienka, tym vyraznejsi je jej zaver;
vynimkou je niekol’kych ojedinelych kadencii, ktoré neobsahuju
ziadne pomalé tony, preto je potrebné ,nespadniat™ do posledného
tonu bez toho, aby sme ich asponl trochu nespomalili;®

3 Takto ,,nespomal’ujiicu® zavere¢nu kadenciu nad slovom exultationis mé napr. introit Omnes
gentes (porov. Dostal a kol., 2011, s. 276-277).
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— tempové zmeny sa nenachadzaju len v kadenciach a ich priprave, ale
aj vo vnutri mnohych d’al$ich usekov, a vyjadruju sa nielen prostred-
nictvom allarganda, ale aj acceleranda; pokial’ schéla este neziskala
potrebnl zru¢nost’ v interpretacii spevu, dirigent musi sprevadzat
spevakov gestami nezamenitel'nej jasnosti, v pripade ndhlej zmeny
tempa uprostred neumy modze napr. pouzit horizontdlny kyvavy
pohyb ruky, ktort méze pre uputanie pozornosti viac zdvihnut’ a po
zvladnuti naroného useku sa moze vratit k ladnejSiemu gestu
(Cardine, 2003b, s. 8-11).

Problematika dirigovania Specidlnych neum

Neumové znaky v najstarSich — adiastematickych (bezlinajkovych)
notaciach predstavuji velké bohatstvo rytmicko-agogickych variantov, ktorych
dirigentské vyjadrenie predpoklad4 adekvatne gestd. K takymto Specifickym
znakom patria napr. neumy opakujice sa na jednom tone, pricom moézu byt’
tak rovnako silné ako aj slabé, alebo sa mézu od seba odliSovat’. E. Cardine
odportca pri ich zndzorneni gesto, pri ktorom st prsty mierne zakrivené, dlan
je otoCend nahor a dirigent ju podla potreby otoénym pohybom viackrat
postiva nahor a nadol (v zavislosti od po¢tu znakov) s pozadovanou rychlost’'ou.
Pri dirigovani strofickych skupin (ich pocet sa obvykle spaja do skupin 3x2
alebo 2x3) nejde ani tak o rytmické Clenenie, ako skor o ul'ahéenie Citania
a zabezpeCenie jednotného spevu rovnakych znakov. Pri gestualnom
znazorneni plynulych neum (bistropha alebo tristropha) moézeme tiez
imitovat’ (obkresl'ovat’) gesto pisara — Vtakom pripade je gesto mierneho
$vihového pohybu vhodnejsie. Pokial’ ide o tzv. silné neumy v unisone, akymi
st bivirga ¢i trivirga, podobne znazornené gesto sa méze zmenit’ tak, akoby
sme V ruke drzali tazky predmet (Cardine, 2003a, S. 16-17).

V pripade S$pecifickej neumy salicus, ktorej predposledny element
(oriscus) ma charakter ,.kyvavej“ noty prenasajucej tazisko na nasledujucu,
Eugeéne Cardine odportica vzostupné gesto, ktoré sa méd vykonat’ elegantnym
$vihom. Podobne je to aj s neumou pes quassus. Specificka je aj quilisma,
ktora predchadza jedna resp. niekolko prediZenych nét, tie viak rozsirenia
predstavuju hlavne zaklad — zvukovt oporu, z ktorej vychadza charakteristické
vzostupné glissando. Tento jav je mozné znazornit’ lahkym pohladenim prstov
pravej ruky po dlani l'avej ruky — gesto sa spomali bez toho, aby ho skuto¢ne
zastavilo (obe ruky sa m6zu mierne zdvihnut') (Cardine, 2003a, s. 18-19).
Vsetky tieto rady a gestualne usmernenia maju vSak byt pre kazdého vediceho
scholy len prikladom, pomdckou ¢i akymsi voditkom.
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Metodika dirigovania — odporucania

V Case vzniku a objavovania gregorianskej semiologie v druhej
polovici 20. storocia bolo bezné, ze dirigentské gesto vykonévala prava ruka,
zatial' ¢o l'ava (menej pohyblivd) by nemala nahradit’ prava (v lavej ruke
dirigenti bezne drzali neumovy zadznam, pripadne pouzity spevnik). Napriek
tomu E. Cardine povazuje obCasné pouzivanie oboch riuk sicasne za vel'mi
uzitoéné (Cardine, 2003b, s. 17-24). Napr. kym prava ruka pokracuje vo
svojom pohybe, l'avda moze prilezitostne zasahovat s cielom upozornit
spevakov na pripadné t'azkosti, vyziadat’ si ich pozornost’ pri zmene tempa,
upozornit ich na pripadnid chybu, stratu jednoty hlasov, nezelané
zrychl'ovanie ¢i spomalovanie alebo na nedostatky v intonacii. Zname je napr.
gesto l'avej ruky, ktora sa pri nedostato¢nej intonécii s rozhodnostou zdvihne
dlafiou nahor (s vodorovne natiahnutymi prstami) a napodobni znak stfipania.

V stcasnosti veduci schol uz bezne pouzivaju obe ruky, priCom part
zvykni mat’ polozeny na stojane, prip. dirigentskom pulte. Lava ruka moze
byt tiez vel'mi napomocna na ,,prebudenie® ¢i upokojenie spevakov, ako ja na
podciarknutie dolezitych interpreta¢nych miest. V dosledku pouzivania oboch
ruk je mozné vyuzit viac gest a ich kombinacii a eSte preciznejSie vyjadrit
jemné odchylky najmd uprostred meliziem (mnohoténovych neumovych
skupin nad jednou slabikou). Castokrat totiz vo vnutri meliziem dochadza
k rytmickému javu, v ktorom vedl'a seba stoja dva dolezité body: zdorazneny
ton ako dosledok rytmického ciel'ového bodu (vyvrcholenie neumy v cielovom
bode) aakcentovany vychodiskovy bod nasledujicej neumovej skupiny
(prizvuk v najs$irSom vyzname slova). Eugéne Cardin ho oznacil vyrazom
emboitement (zabalenie, odvodené od franc. slova boite — Skatul’a).* V takychto
pripadoch je gestudlne prestriedanie ruk (kombinované gesto) vhodné
a zrozumitel'né. To znamena, ze na odliSenie, predelenie hudobnych motivov
vo vnutri ¢istej melodickej linie je Pahké spomalit’ klesajicu krivku strednej
kadencie alebo na chvilu zastavit' I'avi ruku, kym sa prava nerozbehne.
Rovnaké gesta je mozné pouZit’ aj na spresnenie vybranych pasazi — tak medzi
dvoma slovami, ako aj uprostred melizmy.

Kazdy umelecky veduci gregorianskej scholy si neraz kladie otazku,
ako ma zvladnut' a dobre ,,oddirigovat™ nielen dodlezité¢ tony, ale aj vSetky
menej vyznamné, teda plynulé pasaze, ktoré spinaju figurativnu rolu v kazdej
gregorianskej melodii? V ziadnom pripade ich nesmie zanedbavat, pri
zachovani charakteristickych vlastnosti ich musi rovnako jasne odprezentovat’
svojim dirigentskym gestom. No napriek tomu, Ze maji svoju hodnotu, musia

4 Cardine tvrdi, Ze neumy su v skuto¢nosti ako slova: maju svoje akcenty a svoje zévery, ktoré
nas semiologia uci brat’ do Gvahy. Principy rytmu slov mozno analogicky najst’ aj v melizmach,
avSak ked’ze ide o Cisto melodické tseky, sloboda zoskupovania medzi nimi je ovela vicsia
a zarovei jemnejSia a rafinovanejsia nez v sylabickom §tyle (Cardine, 2003a, s. 25-26).
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zostat’ druhoradé. Vhodnym rieSenim tejto dilemy je jemné sledovanie toku
melodie prostrednictvom pohybu ruky — dvihajicej sa a klesajiicej na
pomyselnej Skale, ktorej Sirka by mala byt (po zodpovednej priprave)
v spravnom pomere k predpokladanym potrebam spevakov. E. Cardine to
odportca slovami: ,, Robte to, ¢o je najlepsie pre vasu scholu — hic et nunc.”
(Cardine, 20034, s. 29).

Zaver

Logicky a presne organizovany systém dirigovania gregoridnu,
pouzitel'ny na vSetky melddie, neexistuje. Zakladom je temperament dirigenta
a nenahraditel'né intelektualne, psychologické a technické schopnosti. Dirigent
sa musi nechat’ prenikat’ individualnym charakterom kazdého spevu v jeho
konkrétnej realite a nasledne ho interpretovat’ takymi gestami, na ktoré spevaci
reaguju €o najlepsie a najvyraznejsie. Ked’ s spevaci dobre pripraveni, gesto
ma byt diskrétne a o najviac syntetické. Ak su spevaci slabsi, ¢i uz pre
nepripravenost’ alebo nahodou, gesto sa musi prisposobit’ ich aktualnym
potrebam. Pokial’ su predpoklady scholy vel'mi slabé, mozno bude potrebné
priradit’ ku kazdej note Specidlne gesto, comu je vSak lepSie vyhnut sa.
Odporuca sa radsej horizontalny kyvavy pohyb ruky (gesto vhodné na
vsetko), ktory zahtia v sebe okrem kvality mobility a preciznosti este jednu
podstatnu Crtu — Ze ziadna nota nie je uprednostiiovana pred d’alSimi.

Skuto€nost’, ze dirigentské gesto veducich schol sa lisi od jedného
k druhému, je evidentna. Su dirigenti, ktorych gesto je prili§ expresivne,
pricom vyznamné toény akoby vypichuju dopredu, dalsi pouzivaju vysostne
rotujuce gesto pravej ruky na udrzanie pulzécie, niektori dirigenti diriguju
jednou, d’alsi dvoma rukami, jeden vyrazne a celym telom, iny nenapadne az
nebadane. Spdsob dirigovania je skratka individualny a jedinecny pre kazdého.
Dolezité vSak je, aby gestu dirigenta rozumeli jeho spevaci a boli s nim
uzrozumeni. E. Cardine pontika zaujimava myslienku: ,, Kym disciplina vyZado-
vana v schole zakazuje prehnané a zvldastne gestd, v ndcviku je dovolené
vSetko, pokial sa dosiahne Zelany vysledok (Cardine, 2003a, s. 25-26).

Prof. Nino Albarosa (1933 — 2023), ziak E. Cardina sa pocas svojej
dlhoro¢nej dirigentskej praxe so zenskou scholou Mediae Aetatis Sodalitium
v Bologni riadil pravidlom, Ze k najlepSiemu vysledku vo vedeni telesa
dochadza vtedy, ak sa diriguje spamiti. Gesto sa zbyto¢nym sledovanim
neumového zapisu nedrobi ani nebrzdi a dirigent gestami odovzdava svoju
informaciu k zelanej interpretacii s nadhladom. To predpoklada poctiva
a dlhodobt pripravu dirigenta, dokladnt analyzu spevu, dokonalé osvojenie si
neumového partu, zivé zvnitornenie sa so spevom, jeho hlboké precitenie
a pretavenie do prirodzeného, uvolneného gesta. Co, samozrejme, predpoklada
nielen roky praxe a skusenosti popri neunavnom §tidiu a zdokonal'ovani sa,
ale aj pozitivny osobny a profesionalny vztah k zverenym spevakom —
scholistom.
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