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Predhovor

VazZeni Citatelia,

do ruk sa Vam dostava tretie tohtorocné Cislo vedeckého Casopisu
Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae, ktory prinasa mnozstvo podnetnych
prispevkov z oblasti pedagogiky a psychologie. V tomto Cisle sa tematické
zameranie prirodzene sustred’uje na problematiku edukacie v SirSom vyzname
slova — po¢nlic otazkami rizikového spravania u deti mladsieho Skolského
veku, cez implementaciu kooperativneho ucenia, az po neurofyziologické
mechanizmy ucenia a paméte.

Prispevky reflektuju aktualne vyzvy suvisiace so skolskou realitou, no
zarovenl prinaSaju navrhy na inovativne pristupy a stratégie, ktoré moézu
obohatit’ pedagogickt prax. Osobitni pozornost’ si zaslizia prace venované
problematike prierezovych gramotnosti, ktoré su v kontexte nového Statneho
vzdelavacieho programu nosnym pilierom komplexného rozvoja ziakov.

Zaroven nas teSi, Ze autori jednotlivych $tadii zastupuju Siroké
spektrum akademickych a vyskumnych institacii nielen zo Slovenska, ale i zo
zahranic¢ia. Tato medzinarodna spolupraca je dokazom toho, Ze vzdelavanie
je univerzalnou hodnotou, ktord spaja odbornikov naprie¢ geografickymi
hranicami.

Verime, Ze toto Cislo oslovi odbornt1 1 pedagogicku verejnost’, podnieti
d’alsiu diskusiu, ale najmé prispeje k skvalithovaniu vzdelavacieho prostredia
na vSetkych urovniach.

Za redakénu radu Vam prajeme prijemné a podnetné Citanie.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Preface

Dear Readers,

You are holding the third issue of this year’s scientific journal Studia
Scientifica Facultatis Paedagogicae, which offers a number of stimulating
contributions from the fields of pedagogy and psychology. In this issue, the
thematic focus naturally centres on the topic of education in the broadest
sense of the word — ranging from issues of risk behaviour in younger
school-age children, through the implementation of cooperative learning, to
the neurophysiological mechanisms of learning and memory.

The contributions reflect current challenges associated with school
reality, while also offering suggestions for innovative approaches and strategies
that may enrich pedagogical practice. Special attention is given to studies
dealing with the issue of cross-curricular literacies, which, in the context of
the new national education program, serve as a fundamental pillar for the
comprehensive development of pupils.

We are also pleased that the authors of the individual studies represent
a wide range of academic and research institutions not only from Slovakia but
also from abroad. This international collaboration is a testament to the fact
that education is a universal value that connects experts across geographical
borders.

We believe that this issue will appeal to both the professional and
educational communities, stimulate further discussion, and, above all, contribute
to the improvement of the educational environment at all levels.

On behalf of the editorial board, we wish you a pleasant and
inspiring read.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Rizikové a problémové spravanie u Ziakov mladSieho
Skolského veku v teoretickej reflexii a v praxi

Risky and Problem Behaviour in Younger School-age
Pupils in Theoretical Reflection and Practice

Ingrid Emmerova

Abstract

The paper deals with the prevalence of risky and problem behaviours in
pupils of younger school age. In particular, the results of objective research
confirm the occurrence of aggressive behaviour and bullying, truancy,
experimentation with legal drugs, as well as other types of risky and
problematic behaviour. Attention is also paid to their prevention in the
school environment. The author points out the necessity of systematic
and effective prevention at the first level of primary schools.

Keywords: Risky behaviour of pupils. Problem behaviour of pupils. Younger
school-age. Prevention.

Uvod

U deti a mladeze dochadza k narastu nevhodného spravania, od drobnych
prehreskov Vv spravani az po zavazné socialnopatologické javy. Mnohé z nich
sa vyskytuju aj u ziakov mladsieho Skolského veku.

Za ziakov mladsieho $kolského veku povazujeme ziakov vo veku od
6 — 7 rokov do 11 — 12 rokov (¢ize od nastupu do Skoly az po prvé znamky
pohlavného dospievania). Vagnerova (2012) podrobnejsie vymedzuje rany
Skolsky vek (od nastupu do skoly az do 8 — 9 rokov) a stredny skolsky vek (od
8 — 9 rokov do 11 — 12 rokov).

Odbornici z oblasti vyvinovej psychologie (Langmeier, Krejcifova,
2006; Oravcova, 2002) charakterizuji mladsi skolsky vek ako pomerne kl'udné
obdobie nazyvané obdobim triezveho realizmu. Ziak v tomto veku berie svet
taky aky je®.

Z hladiska socializdcie je dolezité, Ze popri rodicoch maju velky
vplyv ucitelia, spoluziaci a kamarati. Rola Ziaka prinasa vysSiu socialnu
prestiz, ale tieZ mnozstvo zatazovych situdcii. Stava sa jednym z mnohych
ziakov v triede, musi prijat’ autoritu ucitel’a, musi plnit’ poziadavky a normy,
spravat’ sa urCitym sposobom. Narastd vplyv ndzorov rovesnickej skupiny,
ziak mdze upravovat’ svoje spravanie podl'a spoluziakov, aby pred nimi obstal
a zapadol medzi nich.
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Vyskyt rizikového a problémového spravania u Ziakov mladsieho
Skolského veku

Aj u ziakov mladsieho Skolského veku sa vyskytuje rizikové alebo
problémové spravanie. Ide 0 rozne druhy nevhodného spravania, ktoré este
nemusi byt’ zaradované do skupiny poruch spravania ¢i socidlnopatologickych
javov. V oblasti Skolskej prevencie sa CastejSie pouziva pojem rizikové
spravanie, co sa odzrkadluje aj v strategickych dokumentoch, metodickych
pokynoch a dalsich materialoch. Pojem rizikové spravanie by malo, ako
poukazuju viaceri autori (Miovsky et al., 2010, Bé&lik, Hoferkova, Kraus, et
al., 2017) zmiernit’ stigmatizaciu Ziakov s problémovym spravanim réznorodého
charakteru. Rizikové spravanie tak zahfna Siroky okruh maladaptivneho
spravania, ¢o moze sposobovat’ urciti nejednoznacnost’.

Z pohl'adu pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol je pre
nevhodné, provokujuce, agresivne ¢i nedisciplinované spravanie ziakov
adekvatne oznacenie problémové spravanie. Lipnicka (2022) upozoriiuje, ze
problémové spravanie eSte nemozno povazovat' za poruchy spravania, ktoré
uz nie je mozné zvladnut’ beznym vychovnym pdsobenim rodica a ucitel’a.
Porucha spravania je na rozdiel od problémového spravania kazda negativna
odchylka od normy, ktord mé obraz trvalého a vedomého konania, ktoré mézu
vyustit’ do delikvencie az kriminality. Poruchy spravania si vyzaduju Specialny
terapeuticky a vychovny pristup, teda pomoc odbornych zamestnancov.
Problémové spravanie moze byt symptdomom zdravotného alebo socidlneho
znevyhodnenia diet'at’a alebo jeho nadania. Malo by byt posudzované nielen
ako limity diet’at’a, ale aj ako jeho volanie o pomoc.

Realitu Skolskej praxe ohladne vyskytu rizikového a problémového
spravania ziakov priblizuju vysledky objektivnych vyskumov a oficialnych
Statistickych tdajov. Aktualny stav vyskytu problémového spravania ziakov
zakladnych a strednych $kdl mozeme ziskat’ z r6znych objektivnych vyskumov,
ktoré sa zameriavajui najmi na ziakov v obdobi puberty a adolescencie. Vyskumy
rizikového spravania u Ziakov mladsieho Skolského veku sa realizuji v mensej
miere.

O vyskyte rizikového spravania uz u Ziakov prvého stupiia ZS svedéia
aj vysledky depistaze, ktora sa uskuto¢nila v roku 2013. Ucitelia v ramci
vSetkych krajov Slovenska (okrem Bratislavského kraja) uvadzali ziakov,
ktorych odporucaju do starostlivosti zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie, pretoze ich problémové spravanie nevedia riesit’ beznymi peda-
gogickymi opatreniami v $kole. Na zaklade vysledkov najvyznamnejsich zisteni
mozno konstatovat’ (2014, s. 81):

e ucitelia skimanych §kol by odporucali do poradenskej starostlivosti

18,10 % ziakov,

o vsetky prejavy problémového spravania (vratane zaskolactva, kontaktu

S navykovymi latkami, trestnej ¢innosti) sa uz nedotykaju iba ziakov

12
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2. stupnia, oproti minulosti sa zaznamenal prudky narast problémového
spravania uz u ziakov 1. stupnia ZS,

e oproti predchadzajiicim obdobiam vyrazne narastd pocet problémovych
dievcat.

Situaciu dokresl'ujt SirSie zamerané prieskumy a vyskumy, ktoré sa
zameriavaju aj na mladsich ziakov, ako napr. HBSC prieskumy o spravani,
ktoré stvisi so zdravim u 11, 13 a 15-roénych skolakov. Vysledky prieskumu
uskutoéneného v roku 2021/2022 potvrdili vyskyt rizikového spravania aj
u 11-ro¢nych skoldkov, ako je rizikové vyuzivanie internetu alebo Sikanovanie.
Stadia tiez preukazala narast vyskytu problémov v oblasti emocii, koncentracie
a spravania, intenzivnejsie prezivanie skolského stresu (Madarasova Geckova,
Husarova et al., 2023).

Vysledky nasho vyskumu (v obdobi oktdber 2022 az marec 2023 sme
dotaznikovou metddou realizovali vyskum u ucitel'ov zakladnych a strednych
§kol na Slovensku, N 384 respondentov), potvrdzuju vyskyt rizikového
a problémového spravania u svojich ziakov. K najrozsirenejSim druhom
rizikového spravania ziakov zakladnych a strednych $kol patria: fajcenie,
agresivne spravanie, zaskolactvo, Sikanovanie. U Ziakov mladsSieho $kolského
veku K najrozsirenej$im patria agresivne spravanie a zaskolactvo.

Vyskyt rizikového spravania potvrdzuju aj vykazy o vykonavani
opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. V roku 2024 riesili
jej pracovnici spolu 7193 pripadov deti do 14 rokov. Z dévodov vykonavania
socialnej kurately pre deti vyberame: zanedbévanie Skolskej dochadzky (Cize
zaskolactvo) 4032 pripadov, experimentovanie s drogami 27 pripadov, zavislost
na drogach 3 pripady, iné zavislosti 9 pripadov, narusené vztahy 478 pripadov,
trestana ¢innost’ 58 pripadov a ¢innost’ inak trestna 313 pripadov.

Zavaznym problémom v sucasnosti ostava narast agresivneho spravania
ziakov a jeho vyskyt u stale mladsich vekovych kategoérii. Na tato skutocnost’
upozoriuju aj Bellova, Tistanova, Sivakova (2019), Kovacova (2021), Kovacova,
Magova, Belkova (2023).

Vyskyt zaskolactva u ziakov prvého stupna zakladnych $kol potvrdzuju
aj zistenia Jankovej (2025). Na prvom stupni zakladnych $kol sa pocet
neospravedlnenych hodin na ziaka pred pandémiou COVID-19 pohyboval
medzi 5,9 az 6,8 hodinami. Po¢as pandémie doslo k vyraznému pokladu na
3,4 hodiny. Po nej dochadza k miernemu narastu, v roku 2024 to bolo 4,3
hodiny na ziaka.

MnozZstvo rizik sa viaze na online prostredie. Okrem kyberagresie
a kybersikanovania predstavuje online prostredie pre zZiakov mladsieho Skolského
veku aj d’alsie rizikd, ako nevhodny obsah na internete, zneuzitie osobnych
udajov a sebaodhal’ovanie, zavislostné rizika, happy slapping, outing, kyber-
grooming, sextortion, cyberhate alebo hejtovanie a iné. Jednotlivé oblasti
rizikového spravania sa mozu v kyberpriestore prelinat’ a kombinovat’. Podl'a
Bellovej (2023) digitalny rozmach predstavuje vel'k1 obl'ubu hlavne vo vekovej
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kategorii ziakov primarneho vzdeldvania a trdvenie volného Casu pre nich
znamena Casté pouzivanie digitalnych technologii (¢i uz ide o Cetovanie na
socidlnych sietach, prezeranie rozli¢nych videi, zdiel'anie fotografii, hranie
hier, ktorych je na internete nespo¢etné mnozstvo). Ziaci v tomto veku si
neuvedomuju rizikd, ktoré internet prinasa.

Uzivanie legalnych drog nie je vynimocné ani u ziakov mladSieho
$kolského veku. Ziaci uZ na prvom stupni ZS ziskavaju osobné skusenosti
S legalnymi drogami. Nemozno sice hovorit’ o drogovej zavislosti, ale aj
prileZitostné uzivanie ¢i experimentovanie s Nimi je v tejto vekovej kategorii
nebezpecné a nemozno tento problém podcenovat’.

Experimentovanie ¢i rekreacné uzivanie drog predstavuje zna¢né riziko
vzniku drogovej zavislosti. Pri alkohole a tabakovych cigaretach je rizikovym
faktorom ich relativna dostupnost’ a podceniovanie ich negativnych uc¢inkov.
Akékol'vek uzitie (vratane prvokontaktu) méze mat’ za nasledok vznik akutnej
intoxikacie a nesie mozné riziko tazkych otrav a d’alSich problémov. Z udajov
Narodného centra zdravotnickych informacii vyplyva, Zze v Slovenskej republike
boli vySetrené a/alebo hospitalizované osoby do 14 rokov s diagnézou F10
(Porucha psychiky a sprdvania zapricinena uzivanim alkoholu) ¢i s diagnézou
F11 — F19 (Poruchy psychiky a sprdavania zapricinené uzivanim psychoaktivaych
latok), kazdoro¢ne sa tiez lie€ili zavisli uzivatelia drog vo vekovej kategoérii
do 14 rokov.

Ziaci mladsieho $kolského veku nemaju trestnopravnu zodpovednost'.
Maloletou osobou st osoby do 14. rokov. Statistika kriminality SR za rok
2024 uvadza 307 maloletych, ktori sa dopustili trestného ¢inu. Z hladiska
druhov kriminality prevlada majetkova kriminalita (158). Maloleté osoby sa
vSak dopustili trestnych ¢inov vo vSetkych druhoch: nasilna kriminalita (38),
mravnostna kriminalita (57), ekonomicka kriminalita (12), ostatna (32) a zosta-
vajuca kriminalita (10).

Na zaklade vysledkov vyskumov a oficidlnych Statistickych tdajov
mozno konstatovat, Ze rizikové a problémové spravanie sa vyskytuje aj
u ziakov mladsieho Skolského veku. NajcastejSie ide o zaskolactvo, agresivne
spravanie, Sikanovanie, rizikové spravanie vyplyvajuce z pouzivania modernych
technologii, najmé internetu, uzivanie legalnych drog (vo vekovej kategorii
ziakov mladSieho Skolského veku je uzivanie nelegalnych drog vynimocné).
Ziaci sa tiez mozu dopustit’ alebo sa stat’ obet'ou trestnych &inov.

Prevencia u Ziakov mladSieho §kolského veku

Mimoriadne aktualnou sa stdva potreba realizovat’ prevenciu rizikového
a problémového spravania uz u ziakov mladsieho Skolského veku, teda na prvom
stupni zakladnej skoly. V zhode s BeleSovou (2024) konstatujeme, ze dosledna
praca v oblasti prevencie na zaciatku (a prakticky nepretrzite) vychovno-
-vzdelavacieho procesu mdze zabranit vzniku problémov, ktoré je neskor
potrebné riesit’.
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Stcasna situdcia akcentuje pri realizovani prevencie v Skolskom
prostredi na dva aspekty: aby sa ziaci nedopustali problémového spravania,
ktoré moze prerast az do pachania trestnej Cinnosti, aby sa ziaci nestali
obetou (napr. Sikanovania, sexualneho zneuzivania, obchodovania s 'ud’'mi
a d’alsich trestnych ¢inov). Z toho vyplyva poziadavka, nezameriavat’ sa iba
na vyskyt rusivych prejavov rizikového ¢i problémového spravania ziakov,
ale poskytnit moznost Ziakom v pripade svojho problému sa obratit’ na
dospelt osobu. V skole je potrebné vytvorit’ také podmienky, aby sa Zziaci
mohli bez obav zdoverit', pokial’ maji problém, napr. su Sikanovani (mézu to
byt schranky dovery, distriblicia anonymnych dotaznikov mapujacich vyskyt
Sikanovania a pod.).

KedZe variabilita nevhodného — rizikového ¢i problémového spravania
je u ziakov S$iroka, je nutné realizovat monitoring vyskytu rizikového ¢i
problémového spravania. Podl'a skladby Ziakov a problémov, ktoré s Specifické
a vychadzaji z rozmanitosti Skolskych tried, z dlhodobého posobenia socidlnych
vplyvov a pod., sa musia cielene zameriavat’ aj preventivne aktivity. Placha,
Viteckova et al. (2023) upozornuju, Zze okrem planovanych tém je potrebné
pocitat’ aj s rovinou akutnou, ¢ize reagovat’ na témy, ktoré sa vztahuju ku
konkrétnym situaciam, napr. Ziaci sa pri hre venujui vyrazne sexualne
zameranej aktivite alebo sleduju pornografiu.

Ciel'om primarnej prevencie rizikového a problémového spravania je
vytvarat na Skolach podmienky pre zdravy telesny, psychicky a socialny
vyvin. Je nevyhnutné snazit’ sa v triede 0 ovzdusSie dovery medzi ucitelmi
a ziakmi, aby sa Zziaci nebali hovorit' o pripadnom probléme, napr. vyskyte
agresivneho spravania, nepodcenovat vyznam monitoringu vyskytu problé-
mového spravania v Skole a realizovat’ systematicku prevenciu. Efektivne st
preventivne projekty a programy, zamerané najma na konstruktivne rieSenie
konfliktov, zvladanie zat'azovych situacii, rozvoj socialnych sposobilosti a pod.
Ak sa v skole nerealizuju takéto preventivne programy, realizovat’ v ramci
prevencie agresivneho spravania a Sikanovania aspon aktivity na skvalitnenie
komunikacie, efektivne rieSenie konfliktov, zvySovanie zdravého sebavedomia,
rozvoj empatie.

Podl'a Nespora (2019) je ddlezité sa v prevencii zamerat’ na zruénosti
potrebné pre zivot — tzv. life skills: zru¢nosti sebaovplyviiovania (motivovat
k zdravému spdsobu Zivota, chranit’ svoje sebavedomie, planovat’ Cas, viest’
vyvazeny zivotny $tyl) a socidlne zru¢nosti (schopnost’ ¢elit’ socialnemu tlaku,
empatia, zdravé sebapresadzovanie, komunikacia, nachadzanie kompromisu,
rozhodovanie, schopnost predvidat’ nasledky svojho konania, medialna
gramotnost’ a pod.). Okrem Specifickej prevencie, ktora je zamerana na jednotlivé
druhy rizikového resp. problémového spravania je potrebné realizovat’ aj
prevenciu ne$pecificki. V ramci nej je nutné u ziakov rozvijat socialne
sposobilosti, podporovat’ efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat’
socidlnu komunikéaciu, empatiu a asertivne spravanie. Ako uvadza Jablonsky
(2023), akcent suc¢asného vzdelavania by mal jednozna¢ne smerovat’ k tomu,
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aby sme pripravovali kreativnych ziakov, ktori uvazuju kriticky, dokazu
kooperovat’ a vedia rieSit’ problémové situdcie. Podla Sivakovej (2025) by
mala Skola ponukat’ ziakom aktivity na rozvoj socidlnych zrucnosti, Zziaci
v skole potrebujii pocit bezpecia a doveru ¢lenov skupiny.

preventivnym faktorom pred vznikom Sikanovania i d’al$ich foriem nevhodného
spravania u ziakov. Na vplyv kooperativneho ucenia v triede na formovanie
interpersonalnych zru¢nosti poukazuje aj Zastkova (2022). Kooperativne
rovesnicke interakcie st zdkladné mechanizmy v socidlnom a moralnom
rozvoji ziakov, v skupinach maju ziaci prilezitost’ koordinovat’ svoju ¢innost’
S ostatnymi, diskutovat’ o nezhodach, ¢im nadobudaju prilezitost rozvinut
porozumenie druhého ¢loveka, zodpovednost’ za seba a usilie ostatnych.

Zaver

Prevencna Cinnost musi byt systematickd praca realizovana pocas
celého skolského roka, aj u ziakov prvého stupiia zakladnej Skoly adekvatnymi
a veku primeranymi formami a metédami. U ziakov mladsieho skolského veku
je to predovsetkym primarna prevencia. Nerealizovat’ neG¢inna prevenciu,
ako napr. zastraSovanie, zakazovanie, moralizovanie ¢i prehananie nasledkov.
V ramci vyucCovacieho procesu a vychovného pdsobenia na ziakov je nutné
prepojenie kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osobnosti u ziakov,
¢ize prepojenie preventivneho pdsobenia na: ,,vedomosti — postoje — socialne
zru¢nosti“. Edukacia v Skolskom prostredi by sa nemala zameriavat’ len na
rozvoj kognitivnych schopnosti, ale pozornost by mala byt venovana aj
osobnostnému a socialnemu rozvoju ziakov.
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Komunikacia a kooperacia ako vyznamné predpoklady
naplnenia prierezovych gramotnosti

Communication and Cooperation as Important
Prerequisites for the Fulfilment
of the Transversal Literacies

Katarina TiStanova

Abstract

The paper describes the key role of communication and cooperation as
basic prerequisites for the successful fulfilment of transversal literacies
in contemporary education. With reference to the new 2023 National
Curriculum, which emphasizes the development of complex competencies
that transcend traditional curricular boundaries, we emphasize that effective
communication and collaboration are integral components for lifelong
learning, problem solving, digital literacy, civic participation, and many
other competencies. The systematic integration of communication and
collaboration activities into pedagogical practice is essential for preparing
students for the challenges of the 21st century and developing their
adaptability and interpersonal skills.

Keywords: Communication. Cooperation. Cross-cutting literacies.
The Curriculum 2023.

Uvod

Vzdelavanie davno uz nie je len o tom, aby sa Ziaci naudili iba
faktické vedomosti Je rovnako dolezité, aby si osvojili zru¢nosti, postoje
a hodnoty, ktoré im pomé6zu v Zivote, ktory sa stale meni. V tomto kontexte
predstavuju prierezové témy (po novom prierezové gramotnosti) kl'uCovy
didakticky nastroj, ktory umoziuje transdisciplinarne prepojenie edukacnych
oblasti a zaroven podporuje komplexny rozvoj kognitivnych, socidlnych
a emocionalnych aspektov osobnosti ziaka.

Témy, ktoré sa venuju aktudlnym spolocenskym témam a problémom
a dopliiajii obsah vzdelavania, ktoré su jeho povinnou suc¢astou sa nazyvaji
prierezové témy. Navzajom sa prelinaju vo vSetkych vzdelavacich oblastiach
(Palkova, 2012). Su to témy, ktoré nie si viazané Specificky na konkrétny
predmet, ale prierezovo sa daju uchopit’ v rdmci roznych predmetov (Navojsky,
2024). Prierezové témy priaznivo pdsobia na proces utvarania a rozvijania
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funkénych kompetencii ziaka. Je mozné ich uskutocnit’ ako Cast’ ucebného
obsahu alebo ako samostatny projekt, kurz, seminar. Okrem toho mézeme do
vyuCovania zaradit zvolenu prierezovu tému ako samostatny vyucovaci
predmet (ISCED 1, 2015).

., VSetko suvisi so vietkym *“ vyslovil kedysi Leonardo da Vinci. Dana
myslienka zdoraziiuje fundamentéalnu potrebu kultivovat’ u ziakov schopnost’
systémového myslenia, teda vnimat suvislosti, identifikovat’ komplexné
prepojenia a chapat’ vzajomné prepojenia. Precizna a strategicka implementacia
prierezovych tém, ¢i gramotnosti v edukacnom prostredi ma potencial zvysit
kvalitu vzdelavacieho procesu a efektivne pripravit' Ziakov na ocakavané
vyzvy budicnosti.

Prierezové gramotnosti a ich miesto v SVP 2023

Ciel'om zakladného vzdelavania (primarne vzdelanie — prvy a druhy
cyklus a nizsie stredne vzdelanie — treti cyklus, SVP, 2023) je zabezpegit, aby
kazdy ziak:

e nadobudol komplexne rozvinuti a funként gramotnost’ v sulade
s aktualnymi poziadavkami spolo¢nosti, pricom ju dokaze efektivne
vyuzivat’ v kazdodennom Zivote — osobnom aj spolo¢enskom — ako aj
pri napliani svojich individudlnych vzdelavacich, kultarnych a social-
nych potrieb;

e si osvojil zékladny hodnotovy a kultirny ramec, ktory formuje jeho
osobnost, poskytuje orientaciu pri planovani a dosahovani osobnych
zivotnych cielov a zaroven podporuje jeho aktivnu ucast’ na spolo-
censkych, kultarnych a globalnych aktivitach;

o ziskal realistické a reflektované vedomie o vlastnom osobnostnom
potenciali ako predpokladu pre d’alsi vzdelavaci rast a celostny rozvoj.

Na to, aby sa vdaka novému Stitnemu vzdelavaciemu programu
Skolam darilo viest’ Ziakov k dosahovaniu tychto cielov, su jeho sucastou aj
prierezové gramotnosti. V Statnom vzdeldvacom programe pre zkladné vzdela-
vanie (SVP, 2023) je definovanych 8 doménovych gramotnosti a nasledujice
prierezové gramotnosti, ktoré sa rozvijaju naprie¢ vSetkymi vzdelavacimi
oblastami a cyklami:

1. Environmentalna gramotnost’ — je zamerana na porozumenie vztahov
medzi ¢lovekom a prirodou, podporu udrzateného rozvoja a zodpo-
vedného spravania vo¢i Zivotnému prostrediu.

2. Socidlna a emocionilna gramotnost’ — rozvija schopnosti ziakov
Vv oblasti sebapoznania, sebaregulacie, empatie a efektivnej komunikacie,
¢o prispieva k budovaniu zdravych medziludskych vztahov.

3. Citatel’ska a vizualna gramotnost’ — zahfiia schopnost’ porozumiet’,
interpretovat’ a kriticky hodnotit’ rézne druhy textov a vizualnych
informacii, ¢im podporuje efektivne ucenie a orientaciu v informa¢nom
prostredi.
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4. Obcianska gramotnost’ — podporuje aktivne a zodpovedné ob¢ianstvo,
zahffia porozumenie spolofenskym a pravnym normdm, ludskym
pravam a demokratickym principom. Sucastou tejto gramotnosti su:

o Medialna gramotnost’ — schopnost’ kriticky analyzovat’ a hod-
notit’ medialne obsahy.

o Interkultirna gramotnost’ — porozumenie a reSpektovanie
kultiirnej rozmanitosti.

o Regionalna vychova — poznavanie a ocefiovanie miestnych
a regionalnych kultirnych hodnot.

5. Digitalna gramotnost’ — je zamerana na efektivne a bezpecné vyuzi-
vanie digitalnych technologii a médii na vzdeldvanie, komunikaciu
a tvorbu obsahu.

6. Financna gramotnost’ — rozvija schopnosti ziakov v oblasti hospo-
darenia s finanénymi prostriedkami, porozumenia ekonomickym kon-
ceptom a zodpovedného finan¢ného spravania.

Tieto prierezové gramotnosti su integrované do vzdelavacieho procesu
roznymi formami, ako su projektové vyucovanie, kurzy alebo ako stcast
vyucovacich predmetov, a ich implementacia je v kompetencii jednotlivych
§kol. Podl'a RUP skola realizuje v 2. a v 3. cykle pre kazdu triedu tematické
dni zamerané na rozvoj prierezovych gramotnosti v rozsahu najmenej Styroch
vyucovacich dni v jednom Skolskom polroku, pricom jeden vyucovaci den
predstavuje Sest vyuCovacich hodin. Ciele a obsah tematickych dni pre
jednotlivé rocniky, ktoré vychadzaji zo vzdelavacich Standardov a podporuju
dosiahnutie cielov zakladného vzdelavania si Skola zadefinuje v Skolskom
vzdelavacom programe (Konsolidované znenie Statneho vzdelavacieho
programu pre zakladné vzdelavanie, 2025, s. 17).

Zasadnym posunom v SVP je, Ze tieto kompetencie nie si vnimané
ako doplnok k vzdelavaniu, ale ako jeho integralna sucast’, ktora ma prenikat’
vSetkymi vzdelavacimi oblastami a byt rozvijand v réznych vzdelavacich
situaciach. V tomto kontexte s komunikacia a kooperacia neoddelitel’ne
spojené s Vacsmou, ak nie so vSetkymi z tychto kompetencn

Samotny SVP 2023 explicitne uvadza: ,,Ziak md rozvijat’ komunikacné
zrucnosti V materinskom jazyku aj v cudzich jazykoch, ma byt schopny efektivne
komunikovat' s réznymi typmi partnerov a v réznych situdcidch, vrdtane
digitalneho prostredia, a Kriticky hodnotit informacie." (SVP, 2023, s. 12).
Dalej dodava: ,,Socidlne a persondlne kompetencie si nevyhnutné pre tispesné
zaclenenie sa do spolocnosti, pre rozvoj schopnosti spolupracovat’ na dosahovani
spolocnych cielov a pre budovanie zdravych medziludskych vztahov. Tieto
formulacie jasne podciarkuju ich dolezitost’ a centralne postavenie v novom
kurikule. Fridrichova (2023) tvrdi, Ze zaklady gramotnosti je potrebné rozvijat’
a upevnovat dlhsie ¢asové obdobie. Pocas prvych troch rokov je potrebné
ziakov naStartovat’ tak, aby sa d’alSie dva roky u nich upeviovali tieto
gramotnosti.
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Komunikacia ako zaklad pre vSetky gramotnosti

Komunikacia je zakladnym stavebnym kamenom l'udskej interakcie,
poznania a socialneho fungovania. Bez efektivnej komunikacie je naro¢né,
ak nie nemozZné, plne rozvijat akukol'vek gramotnost’. Komunikacné
zru¢nosti zahfiiaji nielen schopnost” hovorit’ a pisat, ale aj aktivne pocuvat,
interpretovat’ neverbalne signaly, klast’ otazky, argumentovat’ a prispdsobovat’
svoj prejav roznym kontextom a publikam.

Ziaci sa uéia nielen z knih a vykladu ugitela, ale predovietkym
prostrednictvom interakcie — diskusiou, kladenim otazok, prezentovanim svojich
zisteni a obhajovanim svojich nazorov. Schopnost formulovat myslienky,
kriticky spracovat’ informacie od inych a zapajat sa do konStruktivnej
argumentacie je kliGova pre hlbsie pochopenie vedomosti a pre potrebu
celozivotného ucenia. Pre digitdlnu gramotnost’ je komunikacia esencidlna —
¢i uz ide o zdielanie informacii na socialnych siet’ach, spolupracu na online
projektoch, tcast’ na virtudlnych stretnutiach, alebo kritické posudzovanie
online obsahu a rozpoznavanie dezinforméacii. Nedostatocné komunikacné
zrucnosti v digitdlnom kontexte mozu viest k nedorozumeniam, Sireniu
nepravdivych informacii alebo kyberSikane.

Komunikécia je nutna aj pri schopnosti rieSenia problémov. Identifikacia
problému, brainstorming moznych rieSeni, diskusia o ich vyhodach a nevyhodach
a prezentacia navrhovanych rieSeni si vyzaduje jasnu, presved¢iva a empaticki
komunikaciu. Bez schopnosti efektivne komunikovat’ o probléme je jeho rieSenie
vyrazne stazené.

Renomovany americky pedagdg a psycholog John Dewey uz na
zaCiatku 20. storo¢ia zdoraznoval vyznam komunikacie vo vzdelavani. Veril,
Ze ulenie je primarne socialny proces a Ze diskusia a vymena ndzorov su
nevyhnutné pre hlbsie pochopenie a rozvoj demokratického ob¢ianstva. V jeho
diele Democracy and Education (1916) argumentuje, Ze komunikacia je
»procesom, ktorym sa spolo¢né skusenosti stavaju zdielanymi a spolo¢nymi.*
(Dewey, Tampio, 2024, s. 6). Tato myslienka je stale aktualna a rezonuje aj
v sucasnych pedagogickych pristupoch, ktoré sa snazia o aktivne a participa-
tivne ucenie. Deweyho doraz na skiisenostné ucenie a interakciu s prostredim
podciarkuje, Ze komunikacia nie je len prostriedkom prenosu informacii, ale
aj nastrojom pre budovanie poznania a socialnej sudrznosti. Dewey a Tampio
(2024, s. 8) tvrdia, Ze: ,,spolocnost’ nielenze nad’alej existuje prostrednictvom
prenosu komunikacie, ale mozno spravodlivo povedat, ze existuje v prenose,
v komunikacii. Medzi slovami spolo¢ny, spolocenstvo a komunikacia existuje
viac nez len slovna vézba. Ludia ziji v spoloCenstve na zaklade veci, ktoré
maju spolo¢né a komunikacia je spdsob, akym sa dostavaji k spolo¢nym
veciam. To, o musia mat’ spolo¢né, aby mohli vytvorit spolocenstvo alebo
spolo¢nost, su ciele, presvedéenie, tizby, vedomosti — spolo¢né porozumenie —
podobné zmyslanie®.
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Koopericia ako stimulator u¢enia a socidlneho rozvoja

Zatial' ¢o komunikécia je o odovzdavani informacii a myslienok,
kooperacia je o spolo¢nej praci na dosiahnuti ciel’a. Je to proces, pri ktorom sa
jednotlivei spajaju, delia si tlohy, navzajom sa podporuju, zdielaju zdroje
aucia sa jeden od druhého. Kooperacia presahuje jednoducht spolupracu;
zahfna vzajomnu zavislost’, spolo¢ni zodpovednost’ a kolektivne usilie (Niemi,
Kangas, Kongis, 2024). Kooperacia priamo rozvija schopnost’ pracovat
Vv time, reSpektovat’ odli$né nazory a kultiirne pozadia, preberat’ zodpovednost’
za spolo¢ny vysledok, vyjednavat’ a konstruktivne riesit’ konflikty. Tieto zru¢nosti
su nenahradite'né nielen v skole, ale aj v budicom profesionalnom Zivote,
kde je timova praca Coraz beznejSia, a v osobnom zivote, kde je schopnost
budovat’ a udrziavat' vztahy kli¢ova pre blaho jednotlivca. Kooperacia je
nutna aj pre rieSenie problémov (Bieleszova, 2024). Kooperacia uci Ziakov,
ako efektivne prispiet’ k spolo¢nému usiliu, ako vyuzit silné stranky ostatnych
¢lenov timu a ako prist’ k inovativnym rieSeniam, ktoré by jednotlivec nemohol
dosiahnut’. Velky doraz vnimame aj v prepojeni kooperacie a digitalnej
gramotnosti. Online nastroje na spolupracu (kolaborativne dokumenty, projektové
manazment nastroje, videokonferencie) su Coraz beznejsie v $kolskom prostredi.
Efektivna praca s nimi si vyZaduje nielen technické zrucnosti, ale predovsetkym
kooperativne zruCnosti, ako je zdielanie informacii, synchronizacia prace
a rieSenie problémov na dialku.

Prepojenie komunikacie a kooperacie vo vzdelavani a ich aplikacia
vV edukac¢nom prostredi

Postekova (2025, s. 38) tvrdi, Ze: ,,na zaklade hospitaénych ¢innosti
Statnej $kolskej inspekcie sa na zakladnych 8kolach zistilo, Ze vo vzdeldvacom
procese pretrvavaju tradicné pracovné postupy a pristupy. Z organizacnych
foriem ucitelia uprednostiiovali skor samostatni1 alebo frontalnu pracu, malo
sa podporuje kooperativna spolupraca a vzajomna komunikacia v ramci skupin
ziakov.*

Komunikacia a kooperacia si vSak navzajom uzko spité a vzajomne
sa posiliujuce; nemozno ich efektivne oddelit. Efektivna kooperacia si
vyzaduje jasnl, otvorent a reSpektujicu komunikaciu, zatial ¢o kvalitna
komunikacia casto vedie k lepSej kooperacii a dosahovaniu spolo¢nych cielov.
Vzajomné posobenie tychto dvoch zruCnosti vytvara prostredie, v ktorom sa
Ziaci citia bezpecne vyjadrovat’ svoje napady, klast’ otazky, ucit sa z chyb
a spolocne rast. Aj Jablonsky (2024) povazuje komunikéciu a kooperaciu za
relevantné kritéria smerujuce k vytvoreniu bezpe¢ného skolského prostredia.

V kontexte roznorodych tloh pedagoga, ktory je zakladnym Cinitel'om
vychovy a vzdelavania, sa prave komunikativnost' a manazérske schopnosti
stavaju popri odbornych predpokladoch nevyhnutnymi komponentmi pre tspesSni
pedagogickll Cinnost’ a efektivne uplatiiovanie vychovnych a vzdelavacich
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metod. Pedagog pdsobi v roli rodica, ucitel’a, vychovavatel'a, pedagoga vol'ného
¢asu, majstra, trénera, vediiceho zaujmového ttvaru, vedtiiceho obc¢ianskeho
zdruzenia a je zakladnym cinitelom vychovy a vzdelavania deti a mladeze.
V kazdom z tychto procesov vychovy a vzdeldvania posobi prostrednictvom
samotného obsahu a uplatiiuje pri tom vybrané formy, metddy a prostriedky
vychovy a vzdelavania. Preto musime konStatovat’, ze okrem profesijnych
a odbornych predpokladov st pre uspesni pedagogicku cinnost’ ucitela —
pedagdga vel'mi dolezité aj komponenty ako pedagogicky takt, komunikativnost’,
tvorivost’, pozitivne charakterové vlastnosti, manazérske schopnosti a podobne.
(Sivakova, 2024, 5.38).

V skolskej praxi moézeme implementovat’ komunikaciu s kooperaciou
pomocou mnohych metdd, technik, ¢i foriem vyuc¢ovania:

e Projektové vyucovanie: Ziaci pracuju v malych skupinach na rieeni
komplexného problému alebo tvorbe konkrétneho produktu (napr.
prezentacia, model, vyskumnd praca). Tento pristup si vyzaduje od
nich neustalu komunikaciu (rozdelenie uloh, diskusia o napadoch,
rieSenie problémov, prezentdcia vysledkov) aj kooperaciu (spolo¢na
praca, vzajomna podpora, rieSenie konfliktov, zdiel'anie zodpovednosti).

o Diskusie a debaty: Organizovanie riadenych diskusii a debat na kon-
troverzné témy rozvija kritické myslenie, argumentacné schopnosti,
schopnost’ po¢uvat’ a reSpektovat’ odlisné nazory a formulovat’ presved-
¢ivé protiargumenty.

 Peer-learning a tutoring: Ziaci si navzdjom pomahajii s u¢enim,
vysvetl'uji si narocné koncepty alebo si precvi¢uji zruénosti. Tento
pristup posiliiuje ich porozumenie uciva a zaroven rozvija komuni-
ka¢né, socidlne a empatické zrucnosti.

e Simuléacie a hranie roli: Umoznuju ziakom precvi¢it’ si komunikaéné
a kooperativne zru¢nosti v bezpe¢nom prostredi, simulujtc redlne Zivotné
situacie (napr. vyjednavanie, rieSenie konfliktu, timova porada).

e Vyuzivanie digitalnych nastrojov pre kooperaciu: Online tabule (napr.
Miro, Jamboard), zdiel'ané dokumenty (Google Docs, Office 365),
diskusné fora a videokonferen¢né nastroje umoziuji ziakom spolu-
pracovat’ bez ohl'adu na fyzickl pritomnost, ¢im posiliiujt ich digitalne,
komunikaéné a kooperativne zru¢nosti v modernom kontexte.

 Kooperativne hry a aktivity: Specialne navrhnuté hry a aktivity, ktoré
vyzaduji spolupracu na dosiahnutie spolo¢ného ciela, su efektivnym
spdsobom, ako rozvijat’ kooperativne zrucnosti zabavnou formou.

Zahrani¢né perspektivy a trendy

Dolezitost’ komunikacie a kooperacie nie je len slovenskym Specifikom,
ale celosvetovym trendom v oblasti vzdelavania. Medzinarodné vzdelavacie
ramce a programy dlhodobo zdéraznuju ich kIi¢ova rolu pre uspech
v 21. storoci.
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Napriklad OECD (Organization for Economic Cooperation and
Development) vo svojom projekte ,,Future of Education and Skills 2030¢
identifikuje Styri kl'iCové dimenzie, ktoré st nevyhnutné pre buducich
absolventov: vedomosti, zru¢nosti, postoje a hodnoty. Medzi kI'icové zru¢nosti
st explicitne zaradené komunikécia a kolaboracia (kolaboracia v pozitivnom
kontexte (kooperacia) zahfiia zdiel'anie vedomosti, skuisenosti a nazorov na
dosiahnutie spolo¢ného ciel’a. Napriklad v praci moze kolaboracia znamenat’
timovu spolupracu na projekte), ktoré s povazované za adaptivne a transfor-
mativne kompetencie, umoziujuce jednotlivcom aktivne formovat’ budiacnost’
(OECD, 2018). OECD zdéraznuje, ze komplexné problémy vyzaduji kolektivne
rieSenia, a preto je schopnost’ efektivne spolupracovat’ s roznymi 'ud’'mi kl'icova.

Podobne, finsky vzdelavaci systém, Casto povazovany za jeden
Z najlepsich na svete, sa tiez silno zameriava na rozvoj prierezovych
kompetencii vratane komunikacie a kooperacie. Finske kurikulum podporuje
aktivne ucenie, rieSenie problémov v skupinach, reflexiu a rozvoj socialno-
emocionalnych zruénosti. Skoly vo Finsku &asto vyuZivaji fenoménové
ucenie, kde ziaci skiimaju komplexné témy z roznych perspektiv a spolupracuju
na projektoch, ¢o prirodzene rozvija ich komunikacné a kooperativne schopnosti.
Doélezité je, Ze sa nezameriava len na vzdelavacie vysledky, ale aj na rozvoj
celostnej osobnosti ziaka. Podl'a Niemi, Kangas, Kongis (2024) medziludské
zruénosti ako komunikacné zru€nosti, organiza¢né zrucnosti, timova praca,
spolupraca, spolocenskost’, kolegialita, empatia a stcit patria medzi najdole-
ZitejSie prierezové kompetencie.

Zaver

Komunikacia a kooperacia nie su len mikké zrucnosti, ktoré je
prijemné mat; si to fundamentalne kompetencie, ktoré tvoria zaklad pre
naplnenie vSetkych ostatnych prierezovych gramotnosti a pre uspesné fungovanie
jednotlivca v komplexnom a prepojenom svete 21. storoia. Stidasny Statny
vzdelavaci program 2023 si to plne uvedomuje a explicitne ich zarad'uje
medzi kI'i¢ové ciele vzdelavania, ¢im signalizuje ddlezity posun v slovenskom
Skolstve smerom k rozvoju kompetencii namiesto len procesu nadobudania
vedomosti.

Implementacia tychto cielov do Skolskej praxe si vyzaduje systematicky
a premysleny pristup. Nestaci len zaradit’ skupinovi pracu; je potrebné ziakov
ucit, ako efektivne komunikovat’, ako riesit’ konflikty, ako si rozdelit’ ulohy
a ako prebrat’” zodpovednost’ za spolo¢ny vysledok. To si vyzaduje zmenu
pedagogickych metdd, podporu aktivneho ucenia, projektového a kooperativneho
vyucovania, diskusie a reflexie. U¢Citelia musia byt pripraveni facilitovat’ tieto
procesy, poskytovat’ spatnll vazbu a vytvarat’ bezpecné prostredie, kde sa ziaci
citia povzbudeni k vzdjomnej interakcii a spolupraci.

Aj Bellova (2024, s. 50) tvrdi, Ze: ,,postupnymi krokmi sa méze vytvorit’
priaznivejSie prostredie pre tych, ktori maju v rukach buducnost’ deti, aby
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mali podmienky na vytvorenie prostredia, kde sa tvoria hodnoty, postoje,
zru¢nosti, vedomosti a kvalitné vztahy.*

Len tak mézeme pripravit’ ziakov na uspe$né fungovanie v komplexnom
svete 21. storoCia a vybavit' ich nastrojmi, ktoré im umoznia ucit’ sa, rast
a prispievat’ k spolo¢nosti po cely zivot. Vytvaranie prostredia, kde sa Ziaci
ucia bezpecne komunikovat’ a kde je spolupraca cenend a podporovana, je
nevyhnutné pre transformaciu nasho vzdelavacieho systému a pre zabezpecenie
toho, aby absolventi slovenskych §kol boli nielen vzdelani, ale aj kompetentni
a pripraveni na buducnost’.
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Abstract

In our contribution, we focus on the neurophysiological mechanisms of
memory and learning processes, which represent the fundamental biological
principles of how memory and learning function in the brain. We
supplement this with significant empirical findings in the field to provide
a deeper insight into the aspects influencing these processes. We present
a mutually enriching approach that supports the practical application of
scientific knowledge while also stimulating the development of new,
innovative learning strategies.

Keywords: Hippocampus. Amygdala. Prefrontal cortex. Neural network.
Neurotransmitters. Neuroplasticity.

Uvod

Porozumenie neurofyziologickym mechanizmom pamiti a ucenia
predstavuje fundamentalny predpoklad pre optimalizaciu pedagogickych
pristupov. Sucasny neurovedecky vyskum poskytuje vyznamné poznatky
0 kognitivnych a synaptickych procesoch, prostrednictvom ktorych mozog
koéduje, konsoliduje a vybavuje si informacie, ako aj o jeho schopnosti
adaptivne reagovat na nové stimuly. Tieto zistenia zdsadne prispievaji
Kk hlbsiemu pochopeniu dynamiky ucenia a jeho biologickych zékladov. Doktor
Charles Limb, M.D. z Katedry vzdelavania na Johns Hopkins University
v Baltimore zastdva nazor, Ze prepojenie ucenia a neurovied predstavuje
dynamicku interakciu, ktora umoznuje efektivne vyuzitie vedeckych poznatkov
V praxi a zaroven podporuje inovativny rozvoj uéebnych stratégii (Carova).
Napriek nespochybnitelnému vyznamu spoluprace medzi vedcami a ucitel'mi
sa zdda, Ze toto obohacujuce prepojenie zatial’ nie je povaZzované za prirodzenu
sucast’ vzdelavacieho procesu. Hoci by integracia vedeckych poznatkov do
pedagogickej praxe mohla vyrazne zlepsit’ efektivitu vyu€ovania a podporit’
rozvoj inteligencie u Ziakov, toto spojenie stale nie je dostatocne vyuzivané
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ani ocenované v kazdodennej Skolskej realite. Aby sa vSak tieto moZnosti
vyuzili naplno, je potrebné prepojit’ teoretické poznatky o fungovani mozgu
s praktickymi metddami vyucovania. Ked ucitelia porozumejii tomu, ako
mozog spracuva, rozoznava a uchovava informacie, mozu tieto poznatky
efektivne vyuzit' pri vyucbe. Tymto spdsobom sa zlepsi nielen ich pristup
K vyu€ovaniu, ale aj schopnost’ Ziakov osvojit’ si nové vedomosti.

Schopnost’ ucit’ sa a rozpamitat’ sa na naucené informacie je jednou
Z najdolezitejSich funkcii l'udského mozgu. Mozog nie je nikdy pevne dany,
ale pokracuje v zmene ucenim a skusenostami pocas celého zivota. Vyvoj
Pudského mozgu ako centra kognitivnych, asociativnych a pamétovych funkcii,
ktoré determinuji procesy ucenia sa jedinca, je z vel’kej €asti dokonceny uz
v ramci prenatalneho vyvoja jedinca (Skoda, Doulik, 2011). Po narodeni
dochadza k d’alSiemu vyvoju a prepojeniu nervovych buniek, ¢im sa vytvara
primarna neurdénova siet’. Tato siet’ je zakladom pre kognitivne a asociané
procesy jedinca.

Neurofyziologické zéklady paméti a ucenia st komplexné a zahfnaju
rozne mechanizmy a Struktiry v mozgu. Medzi kl'iCové aspekty patria: Struktiry
mozgu — hipokampus, amygdala, prefrontalna kdra a mechanizmy mozgu —
neurénova siet’, neurotransmitery a neuroplasticita. Najprv si rozoberieme
Struktiry mozgu, pretoze poskytuju fyzicky zaklad pre procesy ucenia, pamaiti
a potom prejdeme k mechanizmom mozgu, ktoré opisuju dynamiku ucenia
auchovavania informacii. Zaroven budeme dopliiat relevantné vyskumy
Z tejto oblasti, aby sme ziskali hlbsi pohl'ad na procesy, ktoré ovplyviuju
ucenie a pamat’.

Struktiry mozgu zapojené do procesu pamiiti a u¢enia

Ludsky mozog predstavuje vysoko komplexny systém zloZeny
z viacerych funkcne Specializovanych oblasti. V ramci tejto Stidie sa vSak
zameriavame na tri kIuCové neuroanatomické Struktary — hipokampus,
amygdalu a prefrontdlnu koru, ktoré zohravaju zasadnu ulohu v integracii
neurokognitivnych procesov, najmi v suvislosti s ucenim, konsolidaciou
paméatovych stop a rozhodovacim spravanim.

29



Jablonsky, T., Hrobkova, M.:
Neurofyziologické mechanizmy pamdtovych a ucebnych procesov

Hippocamjpus

/
S
Amygdala

<

Obr. 1: Struktiry mozgu zapojené do procesu pamiti a uéenia
Zdroj: https://teachpeaceofmind.org/research/

Limbicky systém zahffia mozgové Struktury, ktoré st primarne
spojené s emdciami, pamétou a motivaciou. Amygdala a hipokampus st jeho
dolezitymi suCastami, pretoze suvisia s pamdtou, uéenim a emocionalnou
regulaciou.

Amygdala sa nachadza hlboko v temporalnom laloku mozgu. Aktivita
amygdaly pri ukladani aj vyvolavani emocionalnych podnetov naznacuje, ze
amygdala zohrava doleziti Glohu aj pri posilneni pamiti na emocionalne
udalosti (Phelps, Anderson, 1997). Okrem emocionalnej regulacie amygdala
ovplyviiuje aj fyziologické reakcie organizmu na stresové situacie. Pri dlho-
dobom vystaveni stresu moze nadmerna aktivita amygdaly prispiet’ k vzniku
uzkostnych poruch a posttraumatickej stresovej poruchy. Ked sa mozog
ocitne v stave stresu, frustracie alebo dokonca nudy, amygdala sa ststredi na
spracovanie pocitov Uzkosti. V dosledku toho su informéacie presmerované do
najstarsej, vyvinovo primarnej ¢asti mozgu. Vysledkom su zékladné reakcie,
ktoré suvisia s prezitim: boj, utek alebo zamrznutie. Amygdala ovplyviiuje aj
agresiu, impulzivne spravanie a schopnost’ ucit’ sa prostrednictvom odmien
a trestov. Zohrava tlohu v socialnej komunikacii, empatii a interpretacii vyrazov
tvare a ovplyviiuje naucené spravanie spojené so zavislostou (Bornik, 2024).
Amygdala spolupracuje s hippocampom pri ukladani emocionalnych spomienok,
s orbitofrontalnou kdrou pri u¢eni sa na zaklade odmien, trestov a s prefron-
talnou korou pri regulacii impulzivneho spravania.

Vyskumy naznaCuji, ze ¢innost amygdaly je mozné ovplyvnit
prostrednictvom behavioralnej terapie, meditacie alebo fyzickej aktivity.
Znizenie nadmernej aktivity tejto Struktiry moze pomoct pri lieCbe
emocionalnych a impulzivnych reakcii, ¢im sa zlepSuje schopnost’ ucenia sa,
zvladanie stresu a celkova emocionalna stabilita.

Hipokampus sa nachadza vo vnutornej oblasti temporalneho laloku.
Je sucastou limbického systému, ktory je obzvlast’ dolezity pri regulécii
emocionalnych reakcii. Anatémia hipokampu je zasadna pre jeho funkciu.
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Jeho Struktira v tvare morského konika umoziiuje efektivne prepojenie
S inymi Cast’ami mozgu, ako st amygdala a prefrontalna kora, ¢im ovplyviiuje
emocionalne reakcie a rozhodovanie. Hipokampus prijima podnety a odosiela
signaly do zvySku mozgu prostrednictvom entorhinalnej kory, ktord sa
nachadza pod prednou oblastou hipokampu (Yassa, 2025). Hipokampus
zohrava hlavnu ulohu pri ukladani dlhodobej pamiti a pri jej odolnosti voci
zabudnutiu. Okrem toho, hipokampus plni doleziti funkciu pri priestorovom
spracovani a navigacii. Tato Struktura ovplyviiuje aj regulaciu emobcii,
zvladanie stresu a emocionalne reakcie, pricom ma vplyv na prezivanie
zazitkov a ich spracovanie v nervovom systéme. Hipokampus je tiez zapojeny
do ulekovej reakcie, ktora predstavuje automaticki odpoved’ organizmu na
nahle podnety. Spolu s amygdalou moduluje reakcie na necakané zvuky
a podnety, pricom jeho poskodenie méze viest k zvySenej citlivosti na
stresové situacie (Holmannova, 2019). Aktivity, ako s cvienie a mentalna
stimulacia, mozu podporit’ rast hipokampu, ¢im sa zvysia kognitivne
schopnosti. Mozog teda premiefia udaje zo zmyslov na informacie v Casti
mozgu zvanej hipokampus, ktord hra doéleziti ulohu pri tvorbe novych
spomienok a zapamétani si novych informacii.

Podl'a nedavneho vyskumu vznika v hipokampe az 700 novych neurénov
za jediny deni. Ako nové pribudaju, staré odumieraju. Tento neustaly proces
obnovy znamena, Ze v péatdesiatom roku zivota uz ma clovek tplne odlisnu
Struktaru neurénov, nez aku mal pri narodeni. Ide o vyznamny objav, ktory
zasadne meni naSe chapanie fungovania mozgu (Prochazkova, 2016).

Prefrontalna kéra (PFC) pokryva prednu cast’ celového laloku
mozgovej kory. Prefrontalna kora sa oznaCuje za centrum osobnosti v 'udskom
mozgu (Sari, Erbas, 2022). Je spojena s limbickym systémom len malym
poctom spojeni, no napriek tomu ma vel’ky vplyv na emocné spravanie a, naopak,
emocie ovplyviuju ¢innost’ mozgovej kory.

Prefrontalna kora je prepojena s mnohymi d’al§imi ¢astami mozgu
a je schopna odosielat’ a prijimat’ informacie. Je rozdelena na tieto dve Casti
(Bandoim, 2023):

— Medialny PFC (mPFC) — podiel'a sa na sebauvedomeni, pamati

a emocionalnom spracovani,

— Lateralny PFC (IPFC) — podiela sa na senzorickom spracovani,
motorickej kontrole a monitorovani vykonu.

Prefrontalna kora dokéze produkovat’ kogniciu, ktord je analyticka,
konceptualna, interpretativna a komplexna. Je schopna premyslat veci do
hibky a chapat’ dévody udalosti, ich vyznamy a ich dosledky pre budtcnost
(Shapiro, 2021). Arain (2013) uvadza, ze prefrontalny kortex sa podiel'a na
mnohych mozgovych funkciach. Jednou z najdolezitejsich je vykonna funkcia,
¢o je schopnost’ sebaregulacie a planovania dopredu. Priklady vykonnych
funkcii st: kontrola spravania a impulzov, odkladanie okamzitého uspokojenia,
regulacia emocii, planovanie, rozhodovanie, rieSenie problémov, stanovovanie
dlhodobych cielov, vyvazovanie kratkodobych odmien s budicimi ciel'mi,
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zmena spravania pri zmene situacii, predvidanie désledkov svojho spravania,
schopnost’ zohl'adnit’ viacero pradov informécii, schopnost’ sustredit’ svoju
pozornost’.

Vyskumy ukézali, Ze prefrontalna kora je nadradend nielen druhotnym
Castiam motorickej oblasti, ale aj vSetkym ostatnym mozgovym S$truktiram
(Hvizdosova, 2016). Prefrontalna kora dozrieva az do veku priblizne 20 — 25
rokov. To vysvetluje, preCo dospievajlci Casto konaji impulzivne a maja
problémy s kontrolou spravania. Vyskumy naznacuju, ze jej uplny vyvoj je
nevyhnutny pre schopnost’ robit’ zlozité rozhodnutia.

Funkcia prefrontdlneho kortexu je, aspoil do zna¢nej miery, racionalna
a logicka. Funkcia limbického systému je ovladana emociami. Tieto dve Casti
mozgu spolupracuju pri rozhodovani, priCom emocie mézu ovplyvnit' logiku
a, naopak, racionalne myslenie moze regulovat’ emocionalne reakcie.

Mechanizmy mozgu zapojené do procesu uc¢enia a pamiti

Pre hlbsie pochopenie procesov ucenia a paméti sa budeme venovat’
mechanizmom mozgu, ako su neurénova siet’, neurotransmitery a neuroplasticita,
ktoré ich vyznamne ovplyviiuju.

Neuronova siet’ v mozgu je tvorena z neurénov. Neuron predstavuje
zakladnt stavebnu jednotku nervovej ststavy. Cudsky mozog obsahuje priblizne
102 neurdnov, ktoré su jeho zakladnymi stavebnymi jednotkami. Neurén sa
sklada z tela bunky a vybezkov, ktoré zabezpecuju prenos informacii. Vybezky
sa delia na tie, ktor¢ vedl vzruch do neurénu a nazyvaju sa dendrity, a mézu
byt dlhé aj 1 m. Axdn, ktory je spravidla jeden, prenasa vzruchy smerom do
periférie. Prostrednictvom synapsii prebiecha komunikacia medzi neurénmi,
priCom ich prepojenie vedie k vzniku neurénovych sieti, ktoré zabezpecuju
efektivne spracovanie informécii v mozgu (Odor, 2022).

synapsia

axén
E h
dendrity
Obr. 2: Zakladna schéma fungovania neurénov

Zdroj: https://encyklopediapoznania.sk/clanok/9934/ako-pracuje-mozog-z-
coho-je-zlozeny-neurony-synapsie-axon-dendrity-neuronova-siet
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Vedci zistili, Ze neurdony venujii maximalne 50 % svojej aktivity
osobnym uloham, zatial ¢o zvySok sluzi na kolektivhu spolupracu, ktora
umoziiuje fungovanie mozgu (Duriadova, 2024).

Vedci sledovali aktivitu neurénov pocas spanku a zistili, Ze mozog
aktivne formuje nové pamédtové siete. Tento proces hra zasadnu tlohu pri
organizacii informacii a ich efektivnom uchovavani. Spanok poméha mozgu
ukladat’ spomienky a pripravovat’ sa na nové informacie. Pomaly vinovy
spanok (SWS) upeviiyje Cerstvé spomienky tym, ze ich ,,zapise* do dlhodobej
pamiti. REM spédnok nésledne pomaha tieto spomienky stabilizovat’. (Janikova,
2015). Spanok nielenze pomaha upeviiovat’ spomienky, ale aj pripravuje mozog
na buduce udalosti.

Neurotransmitery st chemické latky, ktoré prenasaju signaly medzi
neurénmi cez synapsy (Blazek, 2006). Zohravaju kl'aicova tulohu pri regulécii
nalady, ucenia, pamiiti a fyzickych funkecii.

Niektoré z hlavnych neurotransmiterov zahriuju:

e Glutamat — je excitaény neurotransmiter v centralnom nervovom
systéme, ktory zohrava centralnu tlohu v synaptickom prenose
a plasticite. Je zapojeny do procesov kritickych pre funkciu mozgu,
vratane kognicie, ucenia a paméti (Sessolo, 2004),

e GABA (kyselina gama-aminomaslova) — uvolnovanie GABA a jeho
nasledné ucinky zohravaju klucova ulohu v regulacii rovnovahy
medzi excitdciou a inhibiciou v nervovom systéme, ovplyviujlic
celkovu aktivitu neurénovych okruhov (Karamitrou, 2004),

e Dopamin — zohrava klucova ulohu v pamiti, uceni, motivacii,
spracovani odmien a emocionalnej regulécii. Tento neurotransmiter
ovplyviiuje motoricku kontrolu, sustredenie a pozornost, pri¢om
pomaha formovat’ nové navyky zalozené na odmenach a ucenie sa zo
skusenosti. (Patarak, 2013). Jeho ucinky vSak nefunguju izolovane —
spolupracuje s d’alsimi neurotransmitermi a horménmi, ako st serotonin
a adrenalin, ¢im zabezpecuje komplexnu regulaciu mozgovych funkcii,

e Serotonin — je ddlezity neurotransmiter s ro6znymi receptormi a Sirokym
spektrom ucinkov na fyziologické procesy a kognitivne funkcie, vratane
spanku, u¢enia a paméti (Vaseghi et al., 2022).

Vedci dosiahli nieco, ¢o sa dlho povazovalo za takmer nemozné —
spocitali molekuly neurotransmitera glutamatu, ktoré sa uvoltiuju pri prenose
signalu medzi dvoma mozgovymi bunkami. Pomocou novej metédy analyzy
ukazali, ze mozog reguluje svoje signaly pomocou glutamatu viacerymi
spOsobmi, nez sa doteraz predpokladalo. Transport a skladovanie glutamatu
v synaptickych vezikulach nie st az tak odliSné v porovnani s inymi
neurotransmitermi, ako st serotonin a dopamin. Vedci tiez ukazali, ze nervové
bunky kontroluji silu svojich chemickych signalov regulovanim mnozstva

glutamatu uvolneného z jednotlivych synaptickych vezikal (Wang et al.,
2019).
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Vedci z Brown University zistili, Ze kyselina gama-aminomaslova
(GABA) hra kl'acovu ulohu pri uceni u deti — jej koncentracia sa po uceni
vyrazne zvySuje, ¢o umoziiuje rychlejSie fixovanie novych poznatkov
(Zliechovsky, 2023).

Stadia zo Stanfordu naznaluje, 7¢ dopamin a serotonin pracuju
V opozicii pri formovani u¢enia a rozhodovania — dopamin podporuje spravanie
zamerané na odmenu, zatial' ¢o serotonin ho reguluje (Cardozo Pinto et al.,
2025).

Neuroplasticita sa da definovat ako schopnost mozgu menit’ sa,
prestavovat’ a reorganizovat’ s cielom lepsie sa prispdsobit’ novym situaciam.
(Demarin et al., 2014). Neuroplasticita je kI'iCova pre uCenie a pamat’.
Umoznuje mozgu kodovat’ zazitky, ucit’ sa nové informacie a prispdsobovat
sa zraneniam reorganizaciou nervovych drah. Neuroplasticita je schopnost’
mozgu menit’ svoje spojenia v reakcii na osobné skiisenosti. Zmena prichadza
v dvoch formach — nové nervové spojenia a pretvaranie uz existujucich
spojeni (Pamplona, 2021). Zmeny v mozgu prebiehaju neustale, neuroplasticita
zabezpeCuje, ze naSe schopnosti, spravanie a poznatky sa moZu v cCase
vyvijat.

Kedysi bol zauzivany nazor, ze po uréitom veku sa mozog uz
nedokaze prispdsobit, no moderné vyskumy ukazuju, Ze neuroplasticita je
aktivna pocas celého Zivota. Vyskumy vSak ukazali, Ze prave mladé mozgy
maju najvyssiu urovei plasticity (Pamplona, 2021).

Jednym z najvyznamnejsich mechanizmov neuroplasticity je synapticka
plasticita, ktord sa odohrava na mikroskopickej urovni spojeni medzi
neurénmi. Synaptickd plasticita konkrétne oznacuje modifikéaciu sily alebo
ucinnosti synaptického prenosu, ktora zavisi od aktivity existujucich synapsii.
Uz viac ako storocie sa predpoklada, ze hra kli€ovu ulohu pri schopnosti
mozgu transformovat’ kratkodobé zazitky na trvalé pamitové stopy (Citri,
Malenka, 2008). Tato vlastnost’ je dblezitd pre uéenie, pamat a adaptaciu
mozgu na nové podnety.

Existuju dva hlavné typy synaptickej plasticity:

1. Dlhodoba potenciacia (LTP) — je proces, pri ktorom sa synapsy
zosilnuji po opakovanom vystaveni vysokofrekvencnym stimulom.
Tento mechanizmus je povazovany za zaklad pre formovanie paméti.
Primarne sa vyskytuje v hipokampe, ale bola identifikovana aj v inych
oblastiach mozgu spojenych s kognitivnymi funkciami (Romero-
-Barragan et al., 2022).

2. Dlhodoba depresia (LTD) — je proces, pri ktorom sa synapsy oslabuji
po opakovanom vystaveni nizkofrekvenénym stimulom. Tento mecha-
nizmus umoziuje odstranenie nepotrebnych spojeni a je dolezity pre
synapticku prisposobivost’ a ucenie. Tento mechanizmus je hlavne
zodpovedny za odstranenie starych pamétovych stop (Dharani, 2015).
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V roku 1949 psycholég Donald Hebb vydal knihu Organizicia
spravania, kde vytvoril priekopnicku tedriu o neuralnych zakladoch uéenia.
Hebbovska teoéria ucenia navrhuje, ze ucenie sa odohrava prostrednictvom
zosilnenia synaptickych spojeni medzi neurénmi, ktoré su aktivne stcasne.
Zakladom teorie je, ze ked sa nd§ mozog uci nieco nové, neurony sa aktivuju
a spajaju s inymi neurénmi, ¢im vytvaraju neuronovu siet’. Tieto spojenia su
na zaciatku slabé, ale zakazdym, ked’ sa podnet opakuje, sa spojenia stavaju
silnej§imi a silnej§imi a Ginnost’ sa stava intuitivnejsou. Podl'a Sveca (2025)
najnovsie vyskumy naznacuju, ze dany princip sa vztahuje iba na urcité
synapsy. Iné Casti toho istého neurénu sa totiz riadia Gplne inymi pravidlami
a niektoré dokonca posiliiuju alebo oslabuju svoje spojenia nezavisle od
aktivity neurénu ako celku.

Neuronova siet’ tvori zaklad komunikacie v mozgu, pricom jednotlivé
neurény si vymienaju signaly prostrednictvom neurotransmiterov, ktoré
ovplyviluju prenos informacii a regulujii procesy ucenia a paméti. Neuroplasticita
umozituje mozgu adaptovat’ sa na nové podnety tym, Ze modifikuje spojenia
medzi neur6nmi, zatial ¢o synaptickd plasticita posiliiuje alebo oslabuje
konkrétne synaptické spojenia na zaklade skusenosti. Spolocne tieto mechanizmy
zabezpecuju efektivne ucenie, ukladanie informacii a schopnost’ mozgu reagovat’
na nove vyzvy.

Zaver

Napriek historicky zakorenenym predstavam o fixnej povahe l'udskej
inteligencie, st¢asné poznatky z oblasti neurovied potvrdzuja, Ze inteligencia
nie je statickou danostou. Hoci je Ciasto¢ne determinovana genetickymi
faktormi, jej uroven je modifikovatel'na prostrednictvom skusenosti a prostredia
(Cérova). Mechanizmy a neuroanatomické Struktiry mozgu demonstruju vysoky
stupen komplexnosti a vzajomnej prepojenosti procesov ucenia a pamati. Ich
dynamicka interakcia umoziuje efektivne kddovanie, konsolidaciu a vyvolavanie
informacii v stilade s aktualnymi potrebami organizmu. Navyse, neuroplasticita —
schopnost’ nervového systému menit’ svoju Strukturu a funkciu ako odpoved
na vonkajsie podnety — je zakladom uéenia sa novym zru¢nostiam a adaptacie
na meniace sa podmienky prostredia.

Implementacia poznatkov neurovied do edukacného procesu poukazuje
na vysoku efektivitu vyucovacich metdd zalozenych na principoch aktivneho
ucenia. Empirické zistenia naznacuju, ze ked’ pedagdégovia disponujii porozu-
menim neurokognitivnym mechanizmom spracovania informacii, su schopni
cielene aplikovat’ vyucbové stratégie, ktoré podporuji dlhodobt retenciu
a transfer vedomosti. Adekvatna integracia tychto poznatkov do didaktickej
praxe zaroven prispieva k rozvoju kognitivnych funkcii, ako s kritické
myslenie, tvorivost’ a adaptabilita — schopnosti, ktoré nadobudaju zasadny
vyznam v kontexte rychlo sa meniaceho socialno-ekonomického prostredia
21. storocia.
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V centre pedagogickej praxe tak nestoji len obsah vyucby, ale aj sposob
jeho sprostredkovania. Porozumenie zdkladnym neurobiologickym principom
ucenia umoziuje ucitelom efektivnejSie optimalizovat” ucebné prostredie,
individualizovat’ pristup k ziakom a podporovat’ rozvoj ich intelektového
potencialu bez ohl'adu na pociato¢nti vykonnost’ ¢i kognitivne predpoklady.
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Moznosti vzdelavania nadanych Ziakov s dvojitou
vynimoc¢nost’ou a podpora ich rozvoja cez
kooperativne stratégie u¢enia

Educational Opportunities for Twice-exceptional Gifted
Pupils and Supporting their Development Through
Cooperative Learning Strategies

Gabriela Sivakova

Abstract

The paper is devoted to the theoretical analysis of the phenomenon of
double exceptionality in education, which represents a specific group of
pupils combining giftedness with the presence of special educational
needs. These pupils face unique challenges in the school environment
that require a sensitive, differentiated and inclusive pedagogical approach.
The aim of this paper is a theoretical analysis of the issue of education
of pupils with dual exceptionality, its diagnostic aspects, the specificity
of the educational needs of these pupils and the importance of supporting
their cognitive and emotional development. In this context, the potential
of some pedagogical strategies, such as cooperative teaching, is outlined,
which, if implemented appropriately, can support the social integration
and self-realisation of pupils with double exceptionality within the
conditions of Slovak schools.

Keywords: Gifted pupils. Pupils with double exceptionality. Opportunities
for the development of gifted pupils. Cooperative learning.

Uvod

Na Slovensku je vzdelavanie Ziakov s intelektovym nadanim regu-
lované Zakonom ¢&. 245/2008 Z.z., a podrobnosti tykajuce sa diagnostiky
a vzdeléavania tychto Ziakov upravuje Vyhlaska ¢. 307/2008 Z. z., ktort vydalo
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky. Diagnosticky proces, ktory je
realizovany v centrach poradenstva a prevencie, sluzi na potvrdenie pritomnosti
vyrazne nadpriemernych pozndvacich schopnosti v jednej alebo viacerych
intelektualnych oblastiach, ¢o predstavuje zakladné kritérium pre identifikaciu
intelektového nadania. Podl'a uvedenych pravnych predpisov je ziak s nadanim
zaroven povazovany za osobu so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

¢o si vyzaduje implementaciu odlisSnych vzdelavacich stratégii.
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Card a Giuliano (2016) zdoraziuji, Ze cielom vzdelavania nadanych
ziakov je, aby vSetci mali moznost’ rozvinit’ svoj potencial. Identifikacia nadania,
by preto nemala byt’ jednorazovym procesom, ale skor kontinualnym sledovanim
a hodnotenim, ktoré zohl'adiiuje vyvojové zmeny a nové prejavy schopnosti
ziakov. Pravidelnd spétna vézba a aktualizacia hodnoteni zabezpecuju, ze
vzdeldvacie programy su prispdsobené aktudlnym potrebam a potencialu
nadanych Zziakov. Tento dynamicky pristup umoznuje nielen presnejSiu
identifikaciu nadania, ale aj efektivnejSiu podporu ziakov v ich osobnom
rozvojl.

Ziak s nadanim v podmienkiach slovenského §kolstva

Prijatie ziakov do zariadeni pre nadanych je podmienené vysledkami
diagnostiky, ¢im sa zabezpecuje, ze dostant pristup k adekvatnym podpornym
opatreniam v sulade so svojimi individudlnymi potrebami. Vzdelavanie nadanych
ziakov sa v sucasnosti realizuje prostrednictvom réznych metodickych pristupov,
ktoré si zamerané na maximalny rozvoj ich potencialu. Tieto pristupy su
zalozené na S$pecifickych organiza¢nych formach a tpravach vzdelavacieho
obsahu, ktoré sa prisposobuju individuadlnym potrebam ziakov s intelektovym
nadanim. Medzi najcastejsie realizované formy vzdelavania patria homogénne
vzdelévanie, prechodné kombinované vzdelavanie, individualne/skupinové
vyucovanie a vyucovanie v kmenovej triede (Baranova, Marova, 2019).

Pri skimani $pecifik vyucby nadanych ziakov je nevyhnutné zamerat’
sa na pristupy, ktoré podporuju ich jedinec¢ny intelektovy a kreativny potencial.
Nadani ziaci Casto disponuju schopnostami, ktoré si vyzaduju odlisné
vzdelavacie postupy v porovnani so Standardnymi uc¢ebnymi metédami. Tieto
$pecifika vyucby sa prejavuju v individualnom prispésobovani obsahu, tempa
a metodik vzdeldvania, priCom cielom je maximalizovat’ rozvoj ich schopnosti
a zaujmov. Pre efektivne naplnenie tychto ciel'ov je potrebné implementovat
stratégie vzdelavania, ktoré st navrhnuté s ohl'adom na Specifické potreby
nadanych ziakov.

Podl'a Ostatnikovej, Laznibatovej a Juraskovej (2003) je potrebné
rozliSovat’ medzi réznymi typmi nadanych ziakov, pri¢om niektori sa mozu
sucasne trapit’ poruchami ucenia. Takito ziaci ¢asto vykazuju vysoke schopnosti
v urcitych oblastiach, zatial’ co v inych mézu zaostavat’, co vyzaduje diferen-
covany pristup pri diagnostike a vzdelavani. Jednou z hlavnych priorit
identifikacie nadania na Slovensku je spolupraca medzi Skolami, rodi¢mi
a odbornikmi. Autorky taktiez vyzdvihuji vyznam tohto "partnerského vztahu",
ktory umoznuje vytvorit' optimalny vzdelavaci plan pre nadaného ziaka
s poruchou ucenia. Tento plan by mal byt flexibilny a prisposobeny indivi-
dudlnym potrebam dietata. Je dodlezité, aby identifikdcia nadania nebola
jednorazovym procesom, ale kontinualnym sledovanim pokroku a potrieb
ziaka. Pravidelné prehodnocovanie a uprava vzdelavacieho pristupu su
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nevyhnutné na zabezpeCenie podpory, ktord umozni nadanym ziakom
s poruchami ucenia plne rozvinut’ svoj potencial. Tento dynamicky pristup tak
umoziuje nielen presnejsiu identifikaciu nadania, ale aj efektivnejSiu podporu
ziakov v ich osobnom rozvoji.

V slovenskom kontexte identifikacia nadania u ziakov predstavuje
Specificky proces, ktory zohladituje schopnosti, individudlne potreby a aj
vyzvy, vratane porich ucenia. Laznibatova (2007) sa vo svojej klasifikacii
zameriava na intelektovo nadané deti, ktoré podl'a nej mozno na zaklade ich
vykonu a spravania rozdelit do kategérii: vynimocne nadané diet’a,
bezproblémovo nadané dieta, aktivne nadané dieta, uzavreté nadané dieta,
aktivne nadané dieta, uzavreté nadané diet’a, autisticky nadané diet’a, nadané
dieta s ADHD, nadané dieta so Specifickym poruchami ucenia, nadané dieta
s psychickymi problémami, dvakrat vynimo¢ne nadané dieta, nedostatoCne
nadané diet'a, nevyhranené neodhalené nadané¢ dieta.

VysSie sme strucne uviedli Laznibatovej (2007) typoldgiu, v ktorej
nadané dieta tvorilo jednu z poloziek so Specifickymi poruchami ucenia.
Touto témou sa zaobera aj Machti (2010), ktora uvadza, ze do tejto kategorie
patria najméa nadané deti s dyslexiou, dysortografiou a dysgrafiou. V populacii
ide o pomerne vel'ku skupinu. Nadany ziak s tymito $pecifickymi poruchami
ucenia sa tazko identifikuje, pretoze sa u nich zretelnejSie prejavuje ich
nedostatok ako ich nadanie. Zvyc¢ajne takito ziaci kompenzuju svoj hendikep
rozvijanim svojich rozumovych schopnosti a tak pdsobia na svoje okolie
priemernym dojmom. Inou variantou je ziak, ktory bol diagnostikovany ako
nadany, ale v désledku zatial' neidentifikovaného nedostatku ma mnozstvo
Skolskych problémov a zapasi so Skolskym netspechom. K tomuto vel'mi
nepriaznivému vyvoju prispieva aj skutocnost, ze medzi ulitelmi stale
pretrvava predstava, ze dieta so Specifickymi poruchami uéenia nemoze byt
vynimocne intelektovo nadané. Preto sa ucitelia Casto sustreduju len na
kompenzaciu ziakovho nedostatku a uz nevenuji pozornost' rozvoju jeho
nadania.

Specifika vzdelavania Ziakov s dvojitou vynimoc¢nost’ou

Pri skimani moznosti a limitov edukacie nadanych ziakov s poruchami
uéenia je nevyhnutné najprv porozumiet’ charakteristikim nadaného Ziaka
a takisto porozumiet’ samotnym porucham ucenia. Tieto poruchy predstavuju
vyznamné vyzvy v procese vzdelavania, priCom ovplyviiuji sposob, akym
Ziaci spracuvaju informacie a interaguju s u¢ebnym materialom. Porozumenie
$pecifickym charakteristikdm a prejavom tychto poruch je potrebné pre
navrhovanie u¢innych vzdelavacich stratégii, ktoré zohladnuju jedinecné
potreby nadanych ziakov.

Dvojita vynimocnost’ (angl. twice exceptional) predstavuje Specifickl
kategoriu, ktora zahina ziakov s intelektovym nadanim v kombinacii s uréitym
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druhom $pecifického znevyhodnenia. Tato problematika je relativne novym
predmetom vedeckého zaujmu, pricom vyraznejSiu pozornost’ zacala ziskavat’
v 80. rokov 20. storocia (Baranova, Marova, 2019).

Napriek rasticemu povedomiu o fenoméne dvojitej vynimoc¢nosti
zostavaju vzdelavacie potreby tychto ziakov v praxi ¢asto nedostatoéne naplnené.
Jednym z hlavnych dévodov je nejasnost’ a nedostato¢né zosuladenie ich
individualnych charakteristik, ¢o znacne komplikuje proces ich vcasnej
a presnej identifikacie. Okrem problémov s diagnostikou pretrvavaji aj nejasnosti
tykajtce sa aplikacie efektivnych didaktickych metod, ktoré by o najlepsie
reagovali na $pecifické potreby tejto skupiny. Ziaci s dvojitou vynimoénostou
byvajii c¢asto neidentifikovani, pretoze ich vysoko rozvinuté poznavacie
schopnosti dokazu maskovat’ prejavy sucasného znevyhodnenia, ¢im nepatria
jasne ani medzi ziakov s nadanim, ani medzi tych so Specifickymi poruchami
(Ronksley-Pavia, 2015). Pre pedagdégov predstavuje identifikacia takychto
ziakov osobitnu vyzvu, nakol’ko je nevyhnutné venovat zvysSenli pozornost
jemnym diagnostickym signalom. Po potvrdeni dvojitej vynimoc¢nosti musi
vyucujuci sucasne reagovat’ na dve odlisné oblasti Specidlnych vzdelavacich
potrieb. V oblastiach, kde Ziak preukazuje silné stranky, by mal mat’ zabezpeCené
rovnaké prilezitosti ako ostatni nadani jedinci. Naopak, v oblastiach spojenych
so znevyhodnenim je potrebné implementovat’ cielené intervencie a stratégie,
ktoré podporia jeho uspesny vzdelavaci rozvoj (Chivers, 2012). Pedagogicka
prax Casto vedie k tomu, ze uclitelia pracujici so ziakmi s dvojitou vyni-
mocnostou kladi primarny doraz na oblasti, v ktorych ziaci vykazuju
znevyhodnenie, a tym zanedbavaji potencial ich nadania. Mnohi autori
zdoraziiuju potrebu komplexného pristupu, ktory by zaroven kompenzoval
slabiny a stimuloval rozvoj nadania. Takyto pristup by mal vychadzat' zo
systematickej spoluprace medzi rodi¢mi, pedagégmi a odbornikmi v oblasti
poradenstva, pricom kI'i¢ovym predpokladom je dokladna individualna analyza
silnych a slabych stranok kazdého Ziaka.

Na zaklade platnych ustanoveni Skolského zékona (245/2008 Z.z.)
a Vyhlasky ¢. 307/2008 Z. z. je v sucasnosti okrem foriem vzdelavania k dispo-
zicii aj viacero modelov vzdeldvania a podpory nadanych ziakov, pricom
hlavnym ciel'om je zabezpecit’ maximalny rozvoj a optimalne vyuzitie potencialu
kazdého ziaka. Pre tto skupinu jedincov st navrhnuté prispdsobené vzdelavacie
stratégie, ktoré zahfnaju rozne organiza¢né formy a Gpravy u¢ebného obsahu.

Vzdelavanie nadanych Ziakov a tym aj ziakov s dvojitou vynimoc-
nostou si vyzaduje Specifické pristupy, ktoré im umoznia rozvijat ich
potencial, kreativitu, schopnost’ riesit’ problémy a zaroven posilnovat’ socialne
zruénosti. Kooperativne vyucovanie méze byt jednou z efektivnych metod,
ktoré moézu byt Uspes$ne aplikované aj v praci s nadanymi ziakmi, pretoze
prepéaja kognitivny rozvoj s interakciou v skupine. Z dlhodobého hl'adiska ide
o cestu, ako nadanym Ziakom ponuknut’ ndrocné, podnetné a zaroven l'udsky
rozvijajuce vzdelavanie. Ak ma byt’ $kola miestom rozvoja potencialu kazdého
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ziaka, musi reflektovat’ aj potreby vynimocnych deti. Kooperativne vyuCovanie
je jednou z moznosti, ktord tuto rovnovahu dokaze sprostredkovat’ (Chivers,
2012).

V slovenskom prostredi sa tejto problematike venuju autori Dockal,
Duchovicova (2010), ktori zdoéraziuji potrebu individualizacie vo vyucovani
nadanych. Kooperativne vyu€ovanie preto predstavuje sposob, ako efektivne
prepojit’ kognitivny rast s rozvojom socialnych kompetencii. V dobre navrhnutom
vyuCovani mdéze byt nadany ziak nielen obohacovany, ale aj obohacujicim
prvkom pre kolektiv.

Jednym z kl'acovych aspektov nadania je schopnost’ efektivne rieSit’
problémy, ktora sa Casto spaja s kreativitou a inovativnym myslenim. Nadani
ziaci majui tendenciu hl'adat’ origindlne rieSenia a neboja sa. Ako uvadza
Renzulli (2005) nadani ziaci Casto vykazuju vysoku mieru schopnosti,
tvorivosti a vnutornej motivacie. Ich vzdelavanie by preto nemalo byt len
0 prehlbovani uciva, ale aj o rozvijani kritického myslenia, samostatnosti
a socialnych kompetencii. Jednou z efektivnych stratégii, ako tieto potreby
naplnit’, méze byt napriklad, vyuzivanie metdd kooperativneho vyucovania.
Pre nadanych ziakov je takyto pristup vyhodny, pretoze im umoziuje rozvijat’
argumentaciu, vedenie timu aj empatiu. V skupinovej praci moézu byt napriklad
lidrami, odbornikmi na uréiti ¢ast’ témy. Zaroven sa pomocou diferenco-
vanych uloh mézu venovat’ naro¢nejSiemu obsahu alebo projektovej ¢innosti.
Nadani ziaci v kooperativnych aktivitach nemusia stagnovat’ — naopak, Casto
dochadza k synergickému uceniu, kde sa ucia aj cez vysvetlovanie ostatnym.

Zatial’ ¢o vysSie uvedené definicie sa zameriavaju skor na produkty
¢innosti nadaného dietata, Stehlikova (2016) vo svojej definicii nadaného
jedinca pracuje s jeho emocionalnym vnimanim. Poznamenava, e nadani
ziaci su citlivi az precitliveni a emociondlne zaloZeni, a v tom spociva ich
dalsie Specifikum. Ich emocie, ktorymi vnimaju a reaguji na seba a svet, su
intenzivne, bohaté, nieckedy mozeme dokonca hovorit’ o ,,emocionalnej vichrici®.
Ukazuje sa, ze prave tato oblast’ je velakrat zdrojom nedorozumeni a osobnych
problémov nadanych, ktoré sa t'azko prekonavaju.

Na vyznam vplyvu emocionalnych a socialnych faktorov, ktoré su
dolezité pri intelektovo nadanych ziakoch poukazuje aj GerSicova (2020).
Zdoraziuje skutocnost’, ze nadani Ziaci Casto prejavuju empatickost’ a schopnost’
veitit’ sa do emocionalneho stavu druhych, ¢o zlepsuje ich schopnost’ komu-
nikovat’ s dospelymi osobami a v $kolskom prostredi s rovesnikmi a uc¢itel'mi.
Napriek vysokej emocionalnej zrelosti sa vSak mdzu stretnat’ s vyzvami pri
zvladani svojich emocionalnych reakcii, najmé ak st konfrontovani s frustru-
jucimi situaciami alebo nepochopenim zo strany okolia. Ako uvadza Machi
(2010) negativne prejavy nadanych Ziakov mézu skomplikovat’ aj ich Skolska
dochadzku. Casto sa jedna o konflikty s ucitelmi, ¢i so spoluziakmi. Kon-
krétne prejavy mozu byt rézne, od ignoracie vyucujiuceho (ziak sa pozera do
okna a nevnima pokyny ucitel’a — tu je vhodné spomentt’ i tzv. ,,underachievers®,
teda ziakov, ktori o pozornost’ nestoja, preto sa navonok spravaju tak, ze ich
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ni¢ nezaujima, aj ked’ mozu byt velmi nadani, az po verbalne a iné dohady,
kedy sa ziak snazi vyucujiceho dostat’ do neprijemnej situacie kladenim
otazok, ktoré sa nevztahuju k téme, alebo ré6znymi nevhodnymi poznamkami,
ktoré naruSuju vyucovanie. Zvladanie vypédtych situdcii, rieSenie konfliktov,
patologickych javov, emocnej nestability, réznych vychovno-vzdelavacich
problémov, to je iba mala Cast’ toho s ¢im sa dennodenne stretavaju peda-
gogovi zainteresovani v edukacnom procese ziakov (Bellova, 2024).

Aj v tejto suvislosti predstavuji kooperativne metdody vyucovania
vhodny naéstroj na rozvoj nielen kognitivnych, ale aj socidlno-emocionalnych
kompetencii nadanych Ziakov. Praca v skupinach podporuje vzajomné ucenie,
rozvoj empatie, tolerancie a schopnost’ konstruktivne komunikovat’ a riesit
konflikty. Zaroven umoziuje nadanym ziakom zaujat’ v skupine roézne roly —
od lidra po facilitatora — ¢im sa posiliiuje ich sebahodnotenie a pocit zmyslu-
plnosti v kolektive. Kooperativne prostredie vytvara priestor pre vyjadrenie
vlastnych nazorov, reSpektovanie odliSnosti a spolo¢né hladanie rieSeni, co
priaznivo vplyva na emocionalnu pohodu a pocit bezpecia v triede. Rovnaky
nazor zastava aj Tistanova (2024), ktora uvadza, ze emocionalna a socialna
pohoda v $kole je stav, kde sa ziaci citia bezpe¢ne, akceptovani a podporovani
vo vSetkych aspektoch svojho skolského zivota. Tento stav je nevyhnutny pre
ich celkovy rozvoj a schopnost’ Gispesne sa ucit’.

Rovnako tu méze byt obzvlast’ prinosné kooperativne ucenie tym, Ze
pontka Struktiru a podporu, ale zaroven poskytuje vyzvy primerané schop-
nostiam ziakov s nadanim. Pomaha im vytvarat’ pozitivne socialne vézby,
znizovat’ riziko izolacie a zvySovat Skolsk(i angaZovanost. Vytvaranim
pozitivnej skupinovej klimy a zdiel'anim zodpovednosti za ucenie sa zvysuje
ich motivacia a zmysel pre spolupatri¢nost’. V takychto podmienkach sa mézu
rozvijat' aj ich emocionalne a interpersonalne zrucnosti. Ddlezita je vSak
pripravenost’ ucitela na diferencované planovanie a vhodny vyber uloh.
Jablonsky (2006) upozoriiuje, ze uz v zaciatoénych etapach kooperativnych
¢innosti treba dokladne preskimat’ charakter interpersonalnych vztahov
v triede, jej psychologicku Struktiru. Vzdeldvanie nadanych ziakov, preto
predstavuje vyznamni oblast’ pedagogickej praxe, ktora si vyzaduje premysleny
pristup zo strany ucitel’a, ked’ze jeho odborna kompetencia vyrazne ovplyviuje
vysledky vyucby.

Okrem individualneho pristupu k rozvoju nadania je nevyhnutné
vytvorit’ aj podnetné a zaroven priatel'ské Skolské prostredie. Idealne podmienky
v Skole by mali reSpektovat’ jedine¢nost’ kazdého ziaka a zameriavat’ sa na
podporu jeho silnych stranok namiesto systematickej napravy slabin (PorteSova,
2011). Namiesto rutinnych napravnych cviceni je vhodné podporovat’ aktivnu
ucast’ ziakov, prispdsobivost’ vyucovacieho procesu, dodrziavanie vysokych
Standardov, timovu pracu, aktivne poc¢livanie a osvojenie si stratégii rieSenia
konfliktov. Takyto pristup by mal byt implementovany nielen prostrednictvom
Skolskych opatreni, ale aj uzko prepojeny s podporou zo strany rodiny, ktora
zohrava kl'ai¢ovi rolu v celkovom rozvoji dietata (Reis, Baum, Burke, 2014).
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Zaver

Vzdelavaci program pre ziakov s dvojitou vynimo¢nostou by mal
predstavovat’ vyvazeny a stimulujici ramec, ktory podporuje ich osobnostny
rast a zaroven reflektuje Specifické vzdelavacie potreby vyplyvajice zo
znevyhodneni. KlaCovym aspektom je systematickd integracia informacii
0 individudlnych zaujmoch, preferencidch, motiva¢nych aspektoch a silnych
strankach, ktoré moéze poskytnit’ rodina, ¢im sa zabezpeci, Ze plan bude
prispdsobeny jedinecnému profilu kazdého ziaka (Chivers, 2012).

Na Slovensku je podpora pre ziakov s dvojitou vynimocnostou
zabezpecena v ramci inkluzivneho vzdelavacieho systému. V praxi to znamena,
ze pre tychto ziakov sa vytvaraju Individualne vzdelavacie programy (IVP),
ktoré reflektuju ich Specifické potreby — teda nielen vysoké akademické
schopnosti, ale aj poruchy ucenia ¢i iné znevyhodnenia. Tieto programy su
vypracovavané na zaklade Skolského zakona ¢&.245/2008 Z.z. a vyhlasky
¢. 307/2008 Z. z., pricom do procesu tvorby a implementacie individualneho
vzdelévacieho planu su zapojeni pedagogovia, odborni poradcovia aj rodiny
ziakov.
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Efektivna spolupraca v triede: skupinové procesy ako
zaklad kooperativneho ucenia

Effective Collaboration in the Classroom: Group
Processes as a Basis for Cooperative Learning

Slavomira Bellova

Abstract

This paper examines the importance of group processes when implementing
cooperative learning in a school setting. In the 21st century, cooperation
among students is considered one of the key life and work competencies.
Cooperative learning is an effective pedagogical approach that supports
the cognitive, social, and emotional development of pupils. This paper
aims to identify the key attributes of cooperative learning, demonstrating
that high-quality classroom collaboration is not the result of chance, but
rather the consequence of teachers purposefully working with group
dynamics. It analyses the basic conditions for effective cooperative
collaboration, including methods of forming groups, assigning roles,
promoting constructive communication, the stages of team development
and the importance of a safe social-emotional climate.

Keywords: Cooperative learning. Group dynamics. Group work. Class climate.

Uvod

Dynamicky sa meniaci svet kladie déraz na timovu pracu, efektivnu
komunikaciu, riesSenie problémov a socidlnu inteligenciu. Prave tieto tzv. mdkké
zrucnosti (soft skills) st ¢oraz viac ocenované nielen v pracovnom Zzivote, ale
aj v medziludskych vztahoch. Skola preto nema pripravovat’ Ziakov len na
zvladanie faktickych poznatkov, ale aj na aktivnu, zodpovednt a kooperativnu
ucast’ v spolo¢nosti. Spolupraca v triede dnes uz nie je len doplnkovou
zru¢nost'ou, ale stava sa kI'i¢ovou kompetenciou, ktort by si mali Ziaci osvojit’
uz od ran¢ho veku.

Aj Petlak a Birova (In: Candelier a kol., 2012) uvadza, Ze na prejavy
a poziadavky spolo¢enského a pracovného zivota, v ktorom l'udia vstupuji do
mnohych vzajomnych kontaktov, na poziadavky doby, ktoré si vyzaduju
nielen vedomosti, sa Coraz viac zdoraziiuju socidlne, komunikacné a iné
zrucnosti. Stcasné vzdelavanie im musi venovat pozornost’ a pripravit
dorastajucu generaciu na tieto nové poziadavky. Tieto mikké zrucnosti (existuje
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aj termin ,netechnické zruénosti“, prenosné zruénosti, socialno-psycholo-
gické) predstavuju také kompetencie alebo zrucnosti, ktoré sa ziaci neucia vo
vyucovacich predmetoch, ale ziskavaju ich a rozvijaju pocas zivota prostred-
nictvom skusenosti a socialnych kontaktov, v rodine, v skole, v skupinach atd’.

Jednym z efektivnych pedagogickych pristupov, ktory tieto zru¢nosti
prirodzene rozvija, je kooperativne ucenie. Ide o organizované vyucovanie,
pri ktorom ziaci pracuji v malych skupinich na spolo¢nej ulohe, pri¢om
kazdy ¢len nesie individualnu zodpovednost’ za svoj prinos a zarovei podporuje
uspech celej skupiny. Kooperativne ucenie sa odliSuje od beznej skupinovej
prace tym, ze vychadza z presne stanovenych principov, ktoré zabezpecuju
vzajomné ucenie a podporuju spolocny rozvoj vsetkych ¢lenov skupiny.

S kooperaciou vSak nevyhnutne suvisi aj skupinova dynamika — teda
procesy, ktoré prebiehaji medzi ¢lenmi skupiny, ako su rozdelenie roli,
formovanie vztahov, komunikacia, rieSenie konfliktov ¢i spdsob prijimania
rozhodnuti. Pochopenie tychto procesov je nevyhnutné pre vytvorenie funkénych
a efektivnych skupin v §kolskom prostredi.

Kooperativne uéenie ako edukaény pristup

Podla Johnson & Johnson (1999) kooperativne ucenie spo¢iva v pozi-
tivnej vzajomnej zavislosti, individualnej zodpovednosti, interaktivnej spolupraci,
rozvoji socialnych zru¢nosti a reflexii skupinového procesu. Tieto piliere
zabezpecuju, Ze kooperativne ucenie nie je len spolo¢na praca, ale ciel'a-
vedomy proces, ktory vedie k hlbSiemu porozumeniu uciva aj posiliiovaniu
medzil'udskych vazieb.

Slavin (1995) zdoraziuje, ze efektivita kooperativneho uc¢enia zavisi
najméd od spdsobu, akym su skupiny organizované a hodnotené. Ddlezitou
podmienkou je, aby ziaci vnimali, Ze ich individualny prinos je nevyhnutny
pre uspech celej skupiny.

Kooperativne vyucovanie mozno podl'a Priichu, Walterovej & MareSa
(2001) definovat’ ako ucenie, ktoré spocCiva v spolupraci jednotlivcov pri
rieSeni zlozitejSich tloh. Na to si Gi¢astnici musia vediet’ rozdelit’ socialne roly,
planovat’ ¢innosti, rozdelit’ Ciastkové ulohy, navzajom si poskytovat’ rady
a pomoc, koordinovat’ svoje usilie, vzajomne sa kontrolovat, riesit’ Ciastkové
problémy, spajat’ Ciastkové vysledky do vacsieho, sudrznejsieho celku a hodnotit’
prinos jednotlivych ucastnikov. Jablonsky (2006) uvadza, ze ide o podobu
vyucovania, kedy ziaci spolupracuji v malych skupinach, aby dosiahli spolo¢né
ciele, pricom uspech jedného ziaka zarucuje uspech ostatnych.

Gillies (2016) skiimal vplyv kooperativneho ucenia na rozvoj socialnych
zruénosti ziakov, kde uvadza zlepSenie v oblasti komunikacie, timovej prace
a schopnosti riesit’ konflikty. Okrem toho Lou a kol. (2019) skimali ulohu
kooperativneho ucenia pri podpore zruc¢nosti kritického myslenia, kde preukazali
pozitivny vplyv na schopnost’ ziakov analyzovat, hodnotit’ a syntetizovat’
informacie.
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Stratégie kooperativneho ucenia ponukaju niekol’ko vyhod. Podporuju
timov pracu, podporuju aktivnu ucast’ a posilituju kritické myslenie (Baloche
a Brody, 2017).

Tieto stratégie mozno prispdsobit’ a aplikovat’ v ré6znych disciplinach,
oblastiach a na rdéznych trovniach vzdeldvania. Mozno ich prispdsobit’ tak,
aby splnali jedine¢né potreby a ciele roznych skupin Ziakov. Téato stratégia
ucenia je vel'mi U¢inna pri podpore pozitivnych a zmysluplnych skisenosti
ziakov s ucenim. Zdoraziuje sa spolupraca a komunikacia medzi Ziakmi, ¢o
vedie nielen k zlepSeniu $tudijnych vysledkov ale hlavne socidlnych zru¢nosti
a postojov k uceniu.

Prinosy kooperativneho u€enia st mnohostranné a mézeme ich vo
vSeobecnej rovine rozdelit’ do nasledovnych tGrovni:

— Kognitivne: Zziaci lepSie porozumeju ucivu, ucia sa argumentovat,
klast’ otazky, analyzovat’ a syntetizovat’ informacie.

— Sociélne: rozvijaju sa zrucnosti ako empatia, reSpektovanie inych
nazorov, efektivna komunikdcia a timova spolupraca.

— Emocionalne: vytvara sa pozitivna klima v triede, posiliiuje sa
sebadovera, pocit spolupatri¢nosti a zmysluplnosti ucenia.

Zastkova (2021) uvadza, ze tspesna implementacia kooperativneho
ucenia do Skolskej triedy prebicha vtedy, ak st naplnené podmienky pozitivnej
vzajomnej zavislosti ziakov, individualnej zodpovednosti za dokoncenie tlohy,
ak dochadza k posiliiovaniu interakcii medzi ziakmi, rozvoju a vyuzitiu
socialnych spdsobilosti Ziakov a k evokacii skupinovych hodnotiacich procesov.
Je zrejmé, ze kooperativne ucenie umoziuje zaobchadzat’ so saturaciou takych
sposobilosti, ktoré st zodpovedné za rozvoj nielen kognitivnych, ale aj
emocionalnych, motiva¢nych, moralnych ¢i osobnostne-socialnych aspektov
osobnosti.

Skupinové procesy ako zaklad efektivnej spoluprace

Efektivna spolupraca v ramci kooperativneho ucenia si vyzaduje ovela
viac nez len formalne rozdelenie Ziakov do skupin. Aby mohlo dojst’ k redlnemu
uceniu prostrednictvom spoluprace, je potrebné cielene formovat’ a podporovat’
vnutorné procesy v skupine. Tie zahfiiaju spdsob formovania skupiny, rozdelenie
roli, urovenn komunikacie aj medzil'udské vztahy medzi ¢lenmi skupiny. Tieto
aspekty spolo¢ne tvoria skupinovi dynamiku, ktora je urCujacim faktorom
toho, ako efektivne skupina funguje ako celok. Jednym z prvych rozhodnuti,
ktoré ucitel’ pri zavadzani kooperativneho ucenia robi, je sposob tvorby skupin.
Existuje niekol’ko pristupov: Ziaci mézu byt rozdeleni nahodne, zaimerne podl'a
urcitych kritérii (napr. uroven schopnosti, socialne vizby), alebo si mdzu
skupiny vytvarat’ sami. Kazdy sposob ma svoje vyhody aj tiskalia. Jablonsky
(2006) uvadza, ze usmernované utvaranie skupin ma znacné prednosti pred
spontannym zoskupovanim. Ucitel’ méze na zaklade poznavania subjektivnych
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a objektivnych faktorov, ktoré podmieniuju adaptacné tazkosti u jednotlivych
deti, priclenit’ také deti k skupindm, ktoré im zabezpecia najpriaznivejSie
podmienky pre socidlnu adapticiu a mdze v zostave skupiny vykonat’ korektury,
aby umoznil tvorenie najpriaznivejSej socialnej klimy pre rozvoj kazdého
dietata. Pri vybere ¢lenov skupiny je vhodné zohladnit’ réznorodost’ Ziakov,
ich schopnosti, povahové Crty a socidlne véizby. Takato diverzita (heterogenita)
umoziuje, aby sa ziaci od seba navzajom ucili, a zdroven podporuje toleranciu
a reSpektovanie odlisnosti.

Nahodné formovanie mdze byt vyhodné pri kratSich tloh4ch alebo
ako sposob, ako zabranit’ stereotypnému zoskupovaniu ziakov. Niektoré vyskumy
(Slavin, 1994) vsak upozornuju, Ze ak sa v skupine ocitnu viaceri Ziaci so
slabsimi zru¢nost’ami a bez prirodzené¢ho vodcu, moze byt vysledok kontra-
produktivny.

Délezité je tiez pravidelné obmienanie skupin, aby mali Ziaci moznost’
zazit’ spolupracu s réznymi typmi spoluziakov a zarovei rozvijali SirSie spektrum
socialnych zru¢nosti.

Uspesné skupiny zvy&ajne nefunguju ako nestruktirovany celok —
naopak, rozdelenie roli pomaha zefektivnit’ spolupracu, predchadzat’ konfliktom
a zabezpecit’ zapojenie kazdého Clena. Medzi najcastejSie pedagogicky vyuzivané
roly patria (Kasikova, 1997; Jablonsky, 2006): koordinator (koordina¢na uloha,
motivacia skupiny); pracovnik s informaciami (ujasiiuje a sumarizuje myslienky);
tajomnik (zaznamenéava skupinové odpovede); pozorovatel’ (hodnotitel’ — robi
poznamky ku skupinovym procesom, ako ¢lenovia spolupracuju, vedie hodnotenie
na konci hodiny). Iné vyjadrenie roli moéze byt napr.: pred¢itac (¢ita nahlas
skupine zadanie a d’alSie texty); spravca materialu (ma na starosti prevzatie
pomdcok, zhromazd'uje podklady od ¢lenov skupiny); ¢asomerac (sleduje Cas
a zasahuje); reportér (robi zapis); kontrolor (kontroluje vysledky); propagator
(presadzuje vysledky skupiny navonok); kontaktna osoba (ma na starosti
kontakt s u¢itelom a S druhymi skupinami.

Rozdelenie roli sa samozrejme riadi typom tloh a vel'kostou skupin.
Roly by mali byt obmienané, aby si kazdy ziak vysku$al rézne typy
zodpovednosti. Priradovanie roli by nemalo byt len formalne, ale malo by
byt prepojené so zodpovednost'ou za plnenie konkrétnych uloh.

Dalsim dblezitym aspektom pri kooperativnom udeni je interakcia
a komunikacia. Efektivna spolupraca sa nezaobide bez kvalitnej komunikécie.
Nestaci dat’ jednotlivych ziakov dokopy, ucitel’ musi viest’ ziakov k aktivnemu
pocuvaniu, poskytovaniu spitnej vézby, kladeniu otdzok a vyjadrovaniu
nesthlasu kultivovanym sposobom. Tieto zrucnosti sa vSak nevyvijaju auto-
maticky — vyzaduju nacvik a modelovanie zo strany ucitel’a, okrem vSeobec-
nych vedomosti z pedagogicky aj znalosti zo psycholdgie. Sivakova (2024)
uvadza, ze pre efektivnu spolupracu st nevyhnutné dobré komunikacné
schopnosti ucitel’a, osobnostna vybava a vel'mi dobré organizacné schopnosti.
Od ucitel'a sa ocakava, aby sa zameriaval na kladny vztah so svojimi ziakmi
a to na urovni priatel'skej ale zaroven profesijnej. Tist'anova (2024) uvadza, ze
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ucitel’, ktory nie je zaangazovany, nie je ochotny spoznivat a rozumiet
svojim ziakom, tazko vytvori prostredie pre emocionalnu a socidlnu pohodu.
Emmerova (2024) sa vo svojom prispevku zameriava na analyzu vzdelavacich
potrieb zakladnych a strednych $kol v oblasti bezpecnosti skolského prostredia.
Medzi jednou z najcastejSie sa vyskytujucich oblasti, v ktorych sa respondenti
cheeli vzdelavat bola aj oblast’ komunikacie. Autorka (2024) poukazuje na to,
ze ucitelia Casto vnimaju potrebu rozvijat’ mékké zrucnosti, ako st asertivita,
empatia ¢i aktivne pocivanie, ktoré su kl'i¢ové nielen pre bezpecnost’ v skolskom
prostredi, ale aj pre efektivne vyucovanie a spolupracu v triede.
Kazda skupina prechaddza urCitymi vyvojovymi fazami (Knaut,
Schumacher, 2004, In: Jablonsky, 2006):
— forming — faza utvarania, zoznamovanie, neistota, zdvorilost’. Kritéria
riadenia skupiny v tejto faze su viac direktivne, je potrebné sa usilovat
0 doveru a bezpecné prostredie, urcit’ pravidla prace ¢lenov skupiny
a role v skupine
— storming — faza burenia, konflikty, boj o roly a vplyv. Kritéria riadenia
skupiny Vv tejto faze st zalozené na opore vediceho a jasnych pome-
novaniach, rieSeni a eliminacii konfliktov a sporov
— norming — faza vytvarania noriem — stabilizacia noriem, rastica
sudrznost’. Kritéria riadenia skupiny v tejto faze st zalozené na podpore
spolo¢ného poslania a vzajomnej pozitivnej zavislosti
— performing — faza vykonnosti — efektivna spolupraca, dosahovanie
cielov. Kritéria riadenia skupiny v tejto faze su zaloZzené na delegovani
pravomoci na skupinu a jej vodcu, vyuzitie principu subsidiarity.

Pri riadeni skupinovej €innosti musime pocitat’ s jednotlivymi Stddiami
a dat’ skupine ¢as a podmienky, aby sa mohla vyrovnat’ s jednotlivymi narokmi
stadii.

Poslednym, no rovnako délezitym aspektom je socialna klima v skupine.
Dovera, pocit bezpecia, prijatia a spolupatri¢nosti vyznamne ovplyviiuja ochotu
ziakov zapajat’ sa, riskovat,, pytat’ sa a ucit’ sa. Ako uvadza Bellova (2024);
Bellova, Sivakova, Tistanova (2019) je pocit bezpecia v skole nevyhnutny pre
zdravy vyvin deti, ako aj pre ich Studijné¢ vysledky. Bezpecné prostredie
podporuje zapojenie, motivaciu a budovanie pozitivnych vztahov.

Budovanie pozitivnych socidlnych vizieb by preto malo byt ciel’a-
vedomou sucastou pedagogickej prace. UCitel moze tento proces podporit’
prostrednictvom roznych aktivit na stmelenie kolektivu, rozvoja empatie,
reflexie spoluprace ¢i vytvaranim spolo¢nych skupinovych pravidiel. V triede
s priaznivou klimou sa Ziaci menej obavaju zlyhania, st ochotnejsi spolupracovat’
a podavat’ aj vykon. Ucitel ma v tomto procese zasadnu rolu — ako facilitator
socialnych procesov, tvorca pravidiel a vzor. Jeho schopnost’ vytvarat’ prostredie
reSpektu, podpory a spravodlivosti vyrazne ovplyviuje atmosféru v skupinach.
Johnson & Johnson (1999) zd6raziiuju, Zze kooperativne ucenie vedie k dlho-
dobejsiemu zlepsSeniu socialnej klimy, pretoze podporuje medzil'udska zavislost
a vzajomnu pomoc.
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Zaver

Skupinové procesy predstavuju zakladny pilier uspesného koope-
rativneho ucenia. Efektivna spoluprica ziakov nevznikd spontanne, ale je
vysledkom cielenej pedagogickej prace ucitel’a, ktory aktivne formuje skupiny,
stanovuje jasné roly, podporuje pozitivne interakcie a vytvara bezpecné socialne
prostredie. Kooperativne ucenie méa potencial nielen posobit’ na kognitivny
vykon, ale aj na rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych schopnosti,
rozvijat’ aj ich méakké zru¢nosti, emocionalnu inteligenciu a schopnost’ spolu-
pracovat’ v roznorodom kolektive. Zavedenim a podporovanim kooperativnych
foriem vyucovania vytvarame v triede prostredie, kde sa kazdy ziak uci nielen
ucit’, ale aj spolu zit. Vzajomna interakcia pri kooperativnom uceni kultivuje
komunika¢né zru¢nosti, schopnost’ argumentovat’, vyjednavat’ a riesit’ konflikty
konstruktivnym spdsobom. Prave tieto aspekty predstavuju zdsadny dovod,
preco by kooperativne ucenie malo byt vnimané ako strategicky a dlhodobo
udrzatelny pristup k rozvoju ziakov v ich celostnej podobe.
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Osobnostné rysy Ziakov ako vyzva pri implementovani
kooperativneho ucenia

Personality Traits of Pupils as a Challenge
in Implementing Cooperative Learning

Zdenka Zastkova

Abstract

Cooperative learning is among the participatory approaches to teaching
that support the holistic development of pupils. For its effective
implementation in the educational process, it is essential to consider
how to take into account the individual personality traits of pupils,
which can influence the quality of interactions within cooperative activities.
This paper draws on theoretical knowledge from pedagogical and
psychological literature and focuses on the analysis of pupils' personality
traits, primarily the dimensions of introversion and extraversion, and their
impact on cooperative learning processes. The goal is to identify the
key challenges arising from the personality diversity of pupils in the context
of cooperative learning and to formulate recommendations for pedagogical
practice that would contribute to the effective planning of cooperative
learning strategies, taking into account the specific needs of pupils.

Keywords: Cooperative learning. Lesson planning. Personality traits of pupil.
Extraversion. Introversion. Respecting diversity.

Uvod

Doceneniu formujuceho prostredia Skoly pre Zivot ¢loveka sa v ostathom
obdobi venuje mnozstvo pozornosti, nielen u nas, ale aj v zahranici (blizSie
napr. Jablonsky, 2024). Rozvijaji sa snahy o posilnenie bezpe¢ného prostredia
§kol, €o suvisi s ochotou Skoly vytvarat' celoskolské stratégie pre podporu
duSevného zdravia, destigmatizaciu dusevnych problémov, implementovanie
preventivnych aktivit, zavadzanie pozitivneho pristupu k uéeniu a zivotu vobec,
doraz na rozvoj mékkych zrucnosti a pod. Prave akcent na rozvoj mikkych
zrucnosti v Skolskom prostredi indikuje, Ze ziaci budu odlisne hodnotit’ Skolsky
zivot a ucenie bude viac ovplyviiované socialnymi vztahmi v triede, Ze sa
posilni zdravo orientovany rozvoj osobnosti ziaka, ako aj to, ze im bude ulahceny
vstup do Zivota a réznych medzil'udskych vztahov (Emmerova a kol., 2023).
Spomedzi mnohych pristupov k uéeniu a vyucovaniu, ktoré maju potencial
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podporit’ vyssie uvedeny zamer edukacie, sa v prispevku zaoberame koope-
rativnym sposobom vyucby. Pre mnohé dokazy o efektivite kooperativneho
ucenia a vyucovania (Johnson, Johnson, Stane, 2000; Eslit, 2023) nepochybu-
jeme o uéinku tohto pristupu k ueniu, skor mame snahu objasnit’, za akych
podmienok je funkéné a efektivne.

Kooperativne vyucovane a ucenie

Kooperacia, ktora sa povazuje za ustredny pojem kooperativneho
pristupu k vyucovaniu, predstavuje podl’a Postekovej (2025) univerzalny termin
oznacujuici vzajomnu spolupracu pri dosahovani spolocnych ciel'ov. Kooperacia,
ktora determinuje mieru interakcie medzi ziakmi, ich zavislost’ pri dosahovani
cielov, dava jasni podobu kooperativnemu vyucovaniu, ktoré charakterizujeme
ako ,,riadené vyuzitie malych skupin, v ktorych Ziaci pracuju spolocne, aby
zlepsili ich vlastné ucenie a ucili sa navzdjom. V ramci kooperativnych
situacii sa jednotlivci snazZia dosiahnut vysledky, ktoré prindsaju vyhody
nielen im samotnym, ale aj ostatnym clenom skupiny“ (Johnson, Johnson,
Smith, 2014, s. 87). Prinos predmetného pristupu teda spociva nielen v rozvoji
intelektualnom, ale aj osobnostne socialnom.

Aby kooperativne ucenie fungovalo efektivne, viaceri autori (Johnson,
Johnson, 1989; Kasikova, 1997; Jablonsky, 2006; Zastkova, 2022; Postekova,
2025) odportcaji zabezpecit’ tychto pat’ podmienok:

1. rozvoj pozitivnej vzajomnej zavislosti,

2. zaistenie vzajomného kontaktu a interakcie,
3. posilnenie osobnej zodpovednosti,

4. zdokonalenie interpersonalnych sposobilosti,
5. reflexiu skupinovej ¢innosti.

Zabezpecenie vyssie uvedenych podmienok indikuje dolezitost’ rovno-
merného zapojenia sa ziaka do kooperativnej prace. Otazne je, ako kooperativnu
pracu ziaci z hl'adiska diverzity ich osobnostnych rysov skuto¢ne prezivaju.
Pri spolupraci Ziakov s osobnostnymi rysmi introverzia a extroverzia, sa mozu
vyskytnut’ rozdiely v urovni ich participacie a vnimani ich skupinovej prace.
Empiricky sa vztahom medzi kooperativnym ucenim a osobnostnymi rysmi
ziakov zaoberali Hellystia, Gailea (2018), ktori zistili, ze uspeSnost’ extrovertov
v Citani s porozumenim pri uplatneni kooperativneho spdsobu vyucby bola vyssia
Vv porovnani s individudlnou formou prace, ¢o sa nepotvrdilo u introvertne
orientovanych ziakov, ktorych tspesnost’ bola naopak vys$$ia v individualnej
¢innosti v porovnani s kooperativnou formou. Profit z kooperativneho spdsobu
vyucby vzhladom k osobnostnym rysom ziakov (introvert — extrovert) pri
¢itani s porozumenim sa odliSne preukazal v praci Alkhowarizmi, Setiawan,
Herlina (2024), ktori zistili, Ze pri rozvoji Citatel'skej gramotnosti extroverti
tazili z interaktivnych a kolaborativnych aspektov kooperativneho ucenia
(zvySena angazovanost,, profit z okamzitej spitnej viazby a dynamiky spoluprace,
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pohodlna forma vyucby), introvertom sa darilo v prispievani do diskusie,
prostrednictvom ktorej si budovali sebadéveru a posiliiovali svoje schopnosti
porozumenia. Na zaklade porovnania prezentovanych §tudii sa ukazuje, Ze
osobnostné rysy skutocne zohravaju ulohu pri formovani nuancii vysledkov
vzdelavania v ramci kooperativneho ucenia.

Uvedené zdoraziiuje potrebu, aby ucitelia pri navrhovani vyuc¢bovych
stratégii zohladnovali individualne charakteristiky ziakov a pri zacleneni
kooperativneho ucenia respektovali vplyv osobnostnych rysov ziakov. Tym sa
otvara priestor pre personalizovanejSie a efektivnejSie vyuCovacie postupy,
ktoré uspokoja ro6znorodé potreby Ziakov.

Osobnostné rysy ziakov a ich prejavy vo vyucovani

Termin osobnostné rysy sa zvyc€ajne pouziva na oznacenie zovseobec-
fiujucich vlastnosti osobnosti cloveka, ktoré vyjadruju jeho rozdielnost’ od
ostatnych I'udi. Chapeme ich ako predpoklady k ur¢itému sposobu prezivania,
uvazovania, hodnotenia a reagovania, ktoré ovplyviiuju spravanie, a tiez ako
relativne trvalé a stabilné vlastnosti osobnosti, ktoré sa prejavuju za réznych
okolnosti podobne a zasadnym spdsobom sa nemenia (Ri¢an, 2007). Zaujem
0 porozumenie ludskému spravaniu na zaklade diferencovania trvalejsich
osobnostnych vlastnosti sa prejavila v studiach mnohych predstavitel'ov (napr.
G. Allport, R. Cattell, C. G. Jung, H. Eysenck), pri¢om sa podl'a Vagnerovej
(2020) vsetci zhodli vo vymedzeni najvyznamnejSich osobnostnych dimenzii,
za ktoré su povazované extroverzia verzus introverzia a neuroticizmus
(emocna labilita) verzus emocna stabilita. Pre potreby prispevku sa budeme
blizsie zaoberat’ bipolarnej dimenzii introverzia — extroverzia (tabulka 1),
ktora sa vztahuje k prezivaniu aktivity a otvorenosti voc¢i okolitému svetu
a taktiez suvisi so sklonom k pozitivnemu (resp. negativnemu) emocnému
ladeniu. Tieto dimenzie mézu mat’ zasadny vplyv na spdsob, akym ziaci
pristupuji k uceniu a interaguju so spoluziakmi, ¢o modze ovplyvnit ich
schopnost’ prisposobovat’ sa roznym inovativnym pedagogickym pristupom.
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Tabulka 1: Prehlad prevazujuceho spésobu prezivania, uvazovania a spravania
u ludi v kontexte introverzie — extroverzie podla Vignerovej (2020, s. 92)

Extroverzia Introverzia
Vztah k svetu zamerany navonok zamerany do seba a na
sVoj vnutorny svet
Socialny kontakt otvoreny, spoloCensky, | nespolocensky,
l'ahko nadvizuje uzavrety, rezervovany,
a dobre udrziava tazko nadviazuje
kontakt s mnohymi kontakt
lud’'mi
Sposob reagovania aktivny, impulzivny kl'udny, zdrzanlivy
Spdsob uvazovania preferuje fakty, preferuje teoretické
dovercivy, akceptuje uvahy, nedévercivy,
nazory okolia, vonkaj$i | prevazuje subjektivny
doraz na rychlost’ nazor, déraz na
presnost’
Zakladné emocné optimisticky, dobre tendencia kontrolovat’
ladenie ladeny, spokojny svoje emacie
Adaptabilita adaptabilny, ocefiuje neadaptabilny,
zmenu, vol'nejsi vztah | konzervativny, rigidny,
k normam s potrebou poriadku
Sebaregulacia nizka sebakontrola, vysoké sebakontrola,
menej spolahlivy spol'ahlivost’

(Vagnerova, 2020, s. 92)

Z tabul’ky vyplyva, Ze ziaka extroverta mézeme vnimat’ ako spolocen-
ského, so zaujmom 0 inych l'udi, ktory preziva radost’ z interpersonalnych
kontaktov, je aktivny a energicky, so sklonom riskovat’ a vyhl'addvat’ vzrusujice
zazitky. Vzhladom k uvedenému moézZeme predpokladat, Ze extrovertne
orientovanym ziakom by mohlo viac vyhovovat’ kooperativne a kolaborativne
vyucovanie a ucenie, ktorého predpokladom je socialny kontakt medzi ziakmi,
vnutro skupinové diskusie, ako i zazitkové ucenie, ktorého predpokladom je
vystipenie z komfortnej zony, ¢i potreba stimulacie prijemnych zazitkov.
Introverzia je spojena s opaénym zameranim — samotarstvom a tendenciou
stranit’ sa od spoloCenského diania, typicka je nizsia potreba spolocenského
sebapresadenia sa a zdrzanlivost voci 'udom. Introverti byvaji pokojnejsi,
nevyhladavaju riziko, maji radi rutinné metdédy a formy cinnosti. MoZeme
predpokladat’, ze vo vyuCovani maju radi zauzivané metody a formy préce,
individualne zadania, v ktorych sa spoliehaji na vlastny Gsudok a potrebuju
dostatok Casu na pracu. Nasu domnienku podporuje Stiidia Thomas, Nelson
(2024), ktora skamala vzt'ah medzi introverziou, stresom a subjektivnou
pohodou. Zistilo sa, Ze socialna introverzia signifikantne predpovedala vy$8iu
motivaciu pre samotu, ¢i uz sebaurcenu alebo priradenu a dlhsie trvanie
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osamelych epizod. Stres bol pozitivne spojeny s frekvenciou dennej samoty,
pri¢om samotu vyhl'addvaju l'udia v ¢asoch stresu bez ohl'adu na ich prislusnost’
v dimenzii introverzia a extroverzia (Thomas, Nelson, 2025).

Planovanie kooperativneho sposobu vyucby s ohPadom na zostladenie
potrieb Ziakov v kontexte introverzie a extroverzie

Pri zosuladeni potrieb ziakov v kontexte ich osobnostnych rysov
odportcame planovat’ podmienky kooperativnej prace nasledovne:

e Vytvorit' pozitivnu vzajomnu zavislost — ktord je determinovana Usilim
0 dosiahnutie spolocného ciel’a, tlohou, odmenou alebo rozdelenim roli
Vv skupine. Kooperativne ucenie umoziuje ziakom zadavat’ rozne roly, preto
je vhodné zohladnit,, Ze extroverti preferuju tlohy zahriiujice komunikaciu,
vedenie a riadenie diskusie (vodca skupiny, hovorca skupiny, kontaktna
osoba, propagator a pod.), zatial' ¢o introverti mézu preferovat’ analytické
ulohy, ktoré umoziuji pracovat’ v pokoji, napr. vyhl'adavanie informacii
a faktov z literatary, tvorba textu, navrh vizualneho spracovania ulohy.
Optimalna je rola pracovnika s informaciami, rola pozorovatela, zapiso-
vatel’a, informatora, vytvarnika a pod. Spravne prerozdelenie roli umoziuje
kazdému typu osobnosti prispievat’ odliSnym, ale rovnocennym spdsobom.

e Zaistit' vzajomny kontakt a interakciu — predpoklada v skupine pomoc
v Gsili o dosiahnutie spolo¢nych ciel'ov, ale aj vzajomnua podporu a asistenciu
si v zmysle zabezpelenia uspechu skupiny. Landfair (2018) uvadza, ze
zosuladenie potrieb extrovertov a introvertov mozno zabezpeCit' tym, Ze
umoziujeme ziakom vybrat’ si svojich ¢lenov skupiny, v ramci ktorych sa
mobzu bezpetne zapajat’ do interakcii, st povzbudzovani, aby zdielali svoje
napady a rozvijali zrucnosti s rovesnikmi. Komunikéciu a optimalnu interakciu
introvertne orientovanym Ziakom moze ul'ah¢it’ praca v stalych skupinach,
vaé8inou mensich (trojélennych). Spokojnost’ a produktivita skupiny sa
zvys$i, ak bude v skupine aspon jeden extrovertny vodca (Rodriguez
Montequin, et al., 2013).

e Posilnit’ osobntl zodpovednost’ v dvoch rovinach: a) za dokoncenie svojho
podielu prace a b) za ul'ah¢enie prace ostatnym ¢lenom skupiny. Vhodnym
spdsobom podpory individualnej rovesnickej zodpovednosti je pridelit’
taka rolu ziakovi, ktora mu umoznuje prebrat’ zodpovednost za cast
pridelenej tlohy. Vychadzajuc z poznatkov Jacobsa (2017) je zname, ze
introvertne orientovani ziaci radsej piSu ako rozpravaju pred skupinou,
potrebuju prilezitost’ premyslat’ predtym, ako prehovoria, radsej kladu otazky
ako odpovedaju. Z toho vyplyva, tito ziaci mézu prosperovat’ v skupinovej
¢innosti ak dostanti ¢as a priestor na to, aby mohli na Ciastkovej ulohe
pracovat’ individualne. Odporacame v triede vytvorit' pociatocné alebo
priebezné chvile ticha, ktoré mézu pomoct’ introvertnym Ziakom sustredit’ sa.
Pri zabezpeCovani ,.tichych chvil* je potrebné zohl'adnit’ dynamiku skupiny,
aby nedoslo k preruseniu kontinuity myslienkového toku ziakov.
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e Zdokonalit’ interpersonalne a skupinové spdsobilosti. Efektivitu skupinove;j

prace v kooperativnom uceni urcuje, ako ziaci vyuzivaji svoje socialne
zrucnosti, pricom kl'aCové stt kompetencie spolupracovat’ v time a efektivne
pracovat’ na zadanych ulohach. Jablonsky (2006) poukazuje na Casté
neuspechy skupinovej prace, ktoré pramenia z nejasného urcenia socialnych
sposobilosti potrebnych pre konkrétnu Cinnost. Socidlne spdsobilosti sa
teda stavaju zédkladom pre efektivnu skupinovu pracu, pricom ide najma
0 vzajomné spoznavanie sa, oslovenie krstnym menom, budovanie dévery,
otvorenl a jasnu komunikéciu, aktivne vzajomné pociivanie, schopnost
zapojit’ ostatnych do Cinnosti, toleranciu a podporu druhej osoby, rieSenie
konfliktov konstruktivnym spdsobom a podobne (Jablonsky, 2006; Gillies,
2016). Vagnerova (2020) zdoraziuje, Ze extroverti, vdaka svojej potrebe
vyhladavat’ socialny kontakt, maji viac skisenosti v socidlnych vztahoch,
¢o prispieva k lepSiemu rozvoju ich socialnych kompetencii. Tento typ
osobnosti ma tendenciu rychlo nadvéizovat’ vztahy a efektivne komunikovat’
v skupinach. St sebavedome;jsi v diskusiach a lepsie sa prisposobuju rychlym
zmendm v socialnych situaciach. Naopak, introverti preferujii mensie skupiny
a tich$ie prostredie, kde sa citia pohodlnej$ie a mézu premyslat’ pred tym,
ako vyjadria svoj nazor. Ich silné stranky spocivaju v schopnosti pocavat’
a reflexivne premyslat’, co moéze byt vyhodné v situdciach, kde je potrebna
analyza a premyslené rozhodovanie. V kontexte kooperativneho ucenia sa
tak moze objavit’ potencialna nerovnovaha medzi ziakmi s r6znymi typmi
osobnosti. Ak zvazime hypotézu, Ze prave ziaci s dobre rozvinutymi
socialnymi zru¢nostami maju v triede vyssi status, hrozi riziko ich domi-
novania pri skupinovej praci. Tento jav mdze obmedzit’ prilezitosti pre
introvertov na aktivne zapojenie sa do diskusie a prispievanie k rieSeniu
uloh, ¢o ma negativny vplyv na ich motivaciu a sebahodnotenie. Aby sa
eliminoval vplyv dominancie jednej osoby v skupine, Kasikova (1997)
odportca povzbudzovat submisivnejSich ziakov k hodnoteniu hotovych
nazorov dominantnych ziakov. Ak nie je ziakovi v skupine umoznené
vyjadrit’ svoj nazor alebo je pravidelne odmietany, pravdepodobne sa jeho
motivacia prispievat’ do skupinovej prace znizi. V kontexte zohl'adiiovania
roznej Urovne socidlnych zrucnosti je dolezité zvazit' zlozenie skupin.
Introvertnym ziakom mdze pomdct’ nacvik socidlnych zrucnosti v mensich
skupinkach, pricom ich zostavenie by malo umoznit podmienky na
participaciu a prejavenie sa menej priebojného Ziaka.
Vhodné je v tomto kontexte vyuzivat aktivity, ktoré¢ kombinuji reflexiu
S osobnymi skisenost’ami. Zaroven je potrebné zvazit’ aj spésoby hodnotenia
skupinovej prace, pricom skupina by mala byt vedena k senzitivnemu
hodnoteniu interakcii a individualnych prispevkov vsetkych ¢lenov. Tento
pristup mdze zabezpecit', ze kazdému Ziakovi bude poskytnuty priestor na
vyjadrenie jeho nazoru, bez ohl'adu na jeho typ osobnosti a zohl'adni sa aj
kvalita interakcie medzi ¢lenmi skupiny.
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e Zabezpecit' reflexiu skupinovej ¢innosti — tyka sa dvoch oblasti: a) posudenie,
ktoré ¢innosti boli pre skupinu (ne)prospesné a (ne)uzitocné, b) ocenenie,
pochvala, spédtna vdzba na reakcie a spravanie jednotlivych ¢lenov v skupine.
Dosledné hodnotenie skupinovej prace a prinosu jednotlivych clenov
v skupine moze byt klicové pri regulovani submisivnosti intorvertov
Vv socialnych vzt'ahoch, zdroven spitnd vizba modze korigovat sprévanie
extrovertov pri interakcii s inymi (hlu¢nost, angazovanost, dominanciu).
Predpokladom prijatia spitnej vdzby a posilnenia aspektov hodnotenia je
vytvorenie bezpecného prostredia v triede. Hodnotenie by malo smerovat
k uvedomeniu si aspektov ako je otvorenost’ ku skusenosti, schopnost
poucit’ sa z neuspechu, objektivna sebareflexia, ktoré by mohli prispiet
k optimalnej sebaregulacii (Landfair, 2018). Pre efektivnu realizaciu reflexie
by mohlo byt funkéné mat’ moznost’ vyjadrit’ hodnotenie skupinovej prace
pisomne, pretoze pisomna reflexia moze byt komfortnejSia introvertnym
ziakom, zatial’ Co extroverti preferuju skupinové diskusie.

Zaver

Uvedomujeme si, Ze osobnostné rysy su relativne stabilné vlastnosti
osobnosti, ktoré sa v priebehu zivota zasadnym spdsobom nemenia. V sulade
s Vagnerovou (2020) je potrebné uviest,, ze ¢lovek dokaze reagovat’ na zmeny
zivotnej situdcie urcitou premenou niektorych osobnostnych rysov, resp.
skusenost méze modifikovat vnutorne podmieneny spdsob hodnotenia
a reagovania v rdznych situaciach. Z vychovného hl'adiska je dolezité naucit’
Ziakov zaobchadzat’ so svojimi emociami a primerane regulovat’ prezivanie
a spravanie, ako aj naucit’ sa vychadzat' s inymi 'ud’'mi. V tomto kontexte sa
nam javi kooperativny spdsob vyucby ako ucinny mechanizmus pre ziskavanie
skuisenosti zo vzajomnej interakcie. Kvalita socidlnych spdsobilosti vyrazne
ovplyviiuje schopnost’ ziakov socialne sa adaptovat’ a prezivat spokojnost
v roznych socidlnych situdciach. Vzhl'adom na rdéznorodé potreby Zziakov,
ktoré vyplyvaju z ich osobnostnych rysov, moézeme konstatovat’, ze hoci kazdy
¢lovek potrebuje zit' v spolo¢enstve inych Tudi, rézni jednotlivci prezivaju
potrebu aktivity a blizkosti v socialnych vzt'ahoch odlisne. Preto sme presvedceni,
ze ak prisposobime kooperativnu pracu tak, aby kazdy ziak mal prilezitost’
rozvijat’ socialne zrucnosti, ziskavat' a poskytovat spétni vidzbu s cielom
porozumiet’ socidlnym interakciam, méze byt pochopenie reciprocity prospesné
ako pre introvertov, tak aj pre extrovertov. Introverti sa mézu uéit’ socialnym
zruc¢nostiam od extrovertov, zatial’ ¢o extroverti sa mozu naucit’ lepSie pociavat
a hlbsie preniknut’ do obsahovej latky uciva, byt’ trpezlivi na pomalSie tempo
inych a kontrolovat’ svoju impulzivnost. Tymto spdsobom sa oba typy Ziakov
mozu vzajomne dopliat’ a obohacovat'.

60



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 3

Bibliografia

Alkhowarizmi, A., Setiawan, F., Herlina, N. (2024). The Implementation of
Cooperative Learning in Teaching Reading Comprehension to Introvert
and Extrovert Students. In Journal of English Language Learning
(JELL), 8(1), 465-470. ISSN 2599-1019.
https://doi.org/10.31949/jell.v8i1.9154

Emmerova, 1. a kol. (2023). Vybrané aspekty tvorby bezpecného skolského
prostredia. Ruzobmerok: VERBUM. 147 s. ISBN 978-80-561-1026-3.

Eslit, E. R. (2023). Effects of Cooperative Learning on Student Achievement:
A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. [online].
[cit.14.04.2025]. Retrieved from: https://www.researchgate.net/
publication/370401155 Effects_of Cooperative Learning_on_
Student_Achievement_A_ MetaAnalysis_of Randomized_Controlled
Trials#full TextFileContent

Gillies, R. M. (2016). Cooperative Learning: Review of Research and
Practice. In Australian Journal of Teacher Education. 41(3), 39-54.
Retrieved from: https://doi.org/10.14221/ajte.2016v41n3.3

Hellystia, D., Gailea, N. (2018). Extroversion Versus Introversion, Instructional
Strategies, and Reading Comprehension Performance in Multilingual
EFL Classroom. In Proceedings of International Conference on Issues
in Social and Education Research (ICISER 2017) Advances in Social
Science, Education and Humanities Research (ASSEHR), 161; 99-103.
Retrieved from: https://www:.atlantis-press.com/proceedings/iciser-
17/55910575

Jablonsky, T. (2006). Kooperativne ucenie vo vychove. Levota: MTM. 184 s.
ISBN 80-89187-13-7.

Jablonsky, T. (2024). Bezpe¢nost’ skolského prostredia — zahrani¢né
skusenosti. In Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas
Catholica Ruzomberok. 23(3), s. 26-32. ISSN 1336-2232.
https://doi.org/10.54937/ssf.2024.23.3.26-32

Jacobs, G. M. (2017). Introverts and cooperative learning. In IASCE
Newsletter, 36(1), 7-8. Retrieved from: https://www.researchgate.net/
publication/315890554 Introverts_and_Cooperative_Learning

Johnson, D. W., Johnson, R. T., Stanne, M. B. (2000). Cooperative Learning
Methods: A Meta-Analysis [online]. [cit.14.04.2025]. Retrieved from:
https://www.researchgate.net/publication/220040324_Cooperative_lear
ning_methods_A_meta-analysis

Johnson, D. W., Johnson, R. T. (1989). Cooperation and competition: Theory
andresearch. Minnesota: Interaction Book Company Edina, s. 265.
ISBN 978-0939603107.

Johnson, D. W., Johnson, R. T., Smith, A. K. (2014). Cooperative Learning:
Improving University Instruction By Basing Practice On Validated
Theory. University of Minessota. In Journal on Excellence in University

61


https://doi.org/10.31949/jell.v8i1.9154
https://doi.org/10.14221/ajte.2016v41n3.3
https://doi.org/10.54937/ssf.2024.23.3.26-32

Zastkova, Z.:
Osobnostné rysy ziakov ako vyzva pri implementovani kooperativneho ucenia

Teaching. 25(4), 85-118. Retrieved from: https://www.researchgate.net/
publication/284471328 Cooperative_Learning_Improving_university
instruction_by basing_practice_on_validated_theory

Kasikova, H. (1997). Kooperativni uceni, kooperativni skola. Praha: Portal.
147 s. ISBN 80-7178-167-3.

Ladfair, B. (2018). Introvert-Friendly Cooperative Learning. Dostupné na:
https://www.edutopia.org/article/introvert-friendly-cooperative-learning

Postekova, B. (2025). Aktualne vyzvy vo vyuzivani kooperativneho vyucovania
na slovenskych skolach. Zilina: EDIS-vydavatel'stvo UNIZA. 107 s.
ISBN 978-80-554-2188-9.

Rodriguez Montequin, V., Mesa Fernandez, J. M., Balsera, J. V., & Garcia
Nieto, A. (2013). Using MBT] for the success assessment of engineering
teams in project-based learning. In International Journal of Technology
and Design Education. 23(4), 1127-1146.
https://doi.org/10.1007/s10798-012-9229-1

Rican, P. (2007). Psychologie osobnosti. Praha: Grada. 196 s.

ISBN: 978-80-247-1174-4.

Thomas, V., Nelson, P. A. (2025). The Effects of Multifaceted Introversion
and Sensory Processing Sensitivity on Solitude-Seeking Behavior. In
Journal of Personality, 93(1), 51-66.
https://doi.org/10.1111/jopy.12970

Vagnerova, M. (2020). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum. 467 s.
ISBN 978-80-246-1832-6.

Zastkova, Z. (2022). Kooperativne aktivity v prirodovede pre Ziakov
4. rocnika ZS. Ruzomberok: Verbum. 122 s. ISBN 978-80-561-0951-9.

Prispevok vznikol ako sucast riesenia projektu KEGA 008KU-4/2025 Tvorba
e-metodik a insStruktaznych videi na principoch kooperativnych metod ucenia
v druhom vzdelavacom cykle nového SVP v kontexte prierezovych gramotnosti.

PaedDr. Zdenka Zastkova, PhD.

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogickéa Fakulta
Hrabovska cesta 1/A, 034 01 Ruzomberok
zdenka.zastkova@ku.sk

62


https://doi.org/10.1007/s10798-012-9229-1
https://doi.org/10.1111/jopy.12970

STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 3

DOI: https://doi.org/10.54937/ssf.2025.24.3.63-73

Psychologicky vyznam avatarov. Ako nas reprezentuju?

Psychological Meaning of Avatars. How do they
Represent us?

Michal Ceresnik

Abstract

In this article, we present an overview of theories that explain how the
relationship between an application/software user in an online environment
and his/her avatar works. The dominant and oldest theory is the parasocial
interaction approach, based on the rules of real dyadic social interaction.
Within it, there are two basic approaches that differentiate the user and
their avatar (divergent approach) or unify them (convergent approach).
In addition to these approaches, the article focuses on the interpretation
of specific processes, which are anthropomorphization, autostereotyping,
perception and confirmation of the self, self-awareness, priming,
deindividuation. All these processes contribute to the decision of the
people to create their own avatar and personalize it according to their
own preferences and psychological relationship to themselves.

Keywords: Avatar. Autostereotyping. Interaction. Anthropomorphization.
Convergence. Divergence.

Existuje mnozstvo aplikacii, ktoré poskytuji moznost’ vybrat’ si vlastny
obrazok vystihujuci, kym sme. Niekto tito moznost’ vyuZije, niekto pouZije
karikattru, niekto pouzije nesuvisiaci obrazok. Fotka alebo obrazok umoznuje
inym l'ud’'om, aby nas l'ahSie identifikovali, ak si napriklad nevedia spomentit’
na naSe meno, alebo sme zmenili rodinny stav na vydatd, Zenaty a naSe
priezvisko sa nezhoduje s rodnym. Ma to svoje vyhody.

Sucasne je ale obrazok/fotka osobnou informaciou, ktora sa da zneuzit
(napr. https://spravy.rtvs.sk/2023/09/nasli-pachatelov-ktori-v-spanielsku-vytvorili-
pomocou-umelej-inteligencie-nahe-fotky-dievcat-vsetci-su-neplnoleti/). Ti, ktori
zneuzivaju a falSuju osobné fotky, sa sustred’uju na typologiu I'udi a zahlcuju
ich v lepSom pripade nevyziadanou poS$tou, v horSom pripade vyhrazanim
a vydieranim. Preto sa odportca, aby sme v online priestore pouzivali avatarov,
ktori stazuji nasu identifikaciu, priCom naSe typické znaky moézu ostat
zachované.

Vicsina vyskumov avatarov vychadza z pristupu parasociilnej
interakcie (parasocial interaction approach PSI; Horton & Wohl, 1956).
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Parasocidlny znamend, ze vztah medzi avatarom a uzivatelom podlicha
socialnym pravidlam, ale je bez slov. Interakcia znamend, ze vzt'ah medzi
avatarom a uzivatel'om je rovnaky ako medzi dvoma 'ud’'mi. V centre zaujmu
PSI st vztahy medzi medialnymi postavami (povodne z televizie a filmu)
a divakmi (v pripade virtudlnej reality hraci, resp. uzivatelia). Zakladnym
predpokladom je to, ze uzivatelia médii, resp. technoldgii nie st pri sledovani
postav na obrazovke pasivni. Po ¢ase nutne posunt jednoduché pozorovanie
do vzt'ahovej roviny.

Pristup parasocialnej interakcie je Siroky a mnohostranny (Giles,
2002). Momentalne v nom existuju dva dominantné smery. Jeden sa nazyva
divergentny a druhy konvergentny.

Divergentny pristup, ako nazov napoveda, sa tyka odli$nosti avatara
auzivatela, resp. zdoraziuje, Ze su ini. Existuje medzi nimi vztah, ale uzivatelia
aj avatary s nezavisli socialni aktéri (Banks, 2015). Viaceri autori (napr.
Harman, 2005; Latour, 2005) st presvedéeni, Zze akékol'vek objekty, a teda aj
avatary, maju schopnost’ prezivat’ a existovat’ v sietach vztahov. Je jedno, ¢i
sa skladaju z buniek, myslienok alebo pixelov.

Aj ked pripustime, Ze avatar je schopny samostatnej existencie, vieme
si len tazko predstavit, ako preziva svoju existenciu. Aby sme prekonali tento
problém, mdézeme pouzit’ tzv. metaforizmus (Bogost, 2012). Pomocou analogie
znameho vztahu si predstavime prezivanie objektu. Napriklad ak pozname
vztah medzi ponorkou, sonarom a oceanom, mozeme si predstavit, ako
netopier pouziva echolokaciu pocas letu v jaskyni. Ide o nedokonaly pokus
0 pochopenie zazitku netopiera, ale je uzitocny, pretoze sa priblizime jeho
prezivaniu.

Podrla tohto pristupu uzivatelia vytvaraju svojich avatarov pomocou
metaforizmu. Spravaju sa k nemu ako keby mal zmysel pre moralnu slobodu
konania (vlastne v tomto pristupe ho ma) a podriadia sa jeho vnimaniu pocas
hry. V podstate nerozhoduji o svojej hre. Nepytaju sa: ,,Co by som urobil?
Pytaju sa: ,,Co by urobil méj avatar? Metaforizmus sluzi ako nastroj aplikovany
uzivatel'mi na pochopenie avatarov, ktori su vo vztahu s inymi avatarmi.
Ludia tvoria a interpretuju vztahy v hre predovsetkym prostrednictvom vlastnej
skuisenosti avatara, ¢im sa avatar dostava do role dominantného socialneho
aktéra. Clovek zostava len v roli programatora (Banks, 2015).

Clovek formuje identitu avatara, ktory tak vypoveda o jeho motivacii
acieloch. Vztah uzivatela k avatarovi moze byt rézny. Niektori hraci sa
staraji o svoje avatary ako obyc¢ajné digitalne objekty, ini ich vnimaji ako
roz§irenia seba, ako vyjadrenie svojej identity alebo ako Uplne samostatné
postavy. Vysledny vzt'ah je ovplyvneny Styrmi premennymi, ktoré sa volaju
emocionalna investicia, antropomorfna autondmia, prerusenie nedovery a pocit
kontroly.

Emocionalna investicia znamena pozitivne pocity uzivatel'a zo spojenia
s avatarom a starostlivost’ o vztah. Antropomorfna autonémia sa vztahuje
k tomu, ako ¢lovek pozna a reSpektuje avatara ako nezavislého predstavitel’a
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s vlastnym zmyslom pre ¢innost’ vo virtudlnom svete. PreruSenie nedoévery
hovori, do akej miery Clovek akceptuje avatara a jeho svet ako legitimny
a skuto¢ny. Pocit kontroly sa tyka toho, koho ¢innost’ ma prednost’ — uZivatel'a
alebo avatara.

Cim osobnejsi vztah mam k avatarovi, tym viac pozitivnych citov
K nemu prezivam, tym viac verim v jeho nezavislost, skuto¢nost’ a moznost’
samostatne sa rozhodovat. Tym sa dostdvame k druhému smeru pristupu
parasocialnej interakcie.

Konvergentny pristup hovori, zZe uzivatel’ a avatar su to isté. Uzivatel
sa identifikoval s avatarom a splynuli. V extrémnom pripade ¢lovek spoji svoju
identitu s avatarom a mdze mat’ pocit, Ze je naozaj v hre alebo v socialnej
sieti. Plati to najmd v prostredi zalozenom na rolach, v ktorom sa ,,I'udia ponoria
do sveta a psychiky postavy* (Lewis, Weber, & Bowman, 2008).

Klimmt, Hefner a Vorderer (2009) tvrdia, Ze perspektiva z tirovne oci,
ktora je typicka pre mnohé hry a prostredia, okamzite tla¢i uzivatel'a k tomu,
aby sa stotoznil s avatarom. Splynutie perspektivy a identity moze viest
k tomu, ze ¢lovek meni svoje spravanie tak, aby bolo v sulade s rolou, resp.
s charakteristikami avatarov prostrednictvom autostereotypizacie, Cize toho,
ze si ako uzivatel’ zvyknem na vlastnosti svojej postavy. Tento fenomén sa
nazyva Proteov efekt, pri ktorom si uZzivatel' osvoji spravanie typické pre
jeho digitalnu reprezenticiu — avatara (Yee & Bailenson, 2007). Proteus je
v gréckej mytologii morsky boh. V mytoch sa objavuje ako nevlidny starec.
Bol neomylnym vestcom, vestil ale neochotne, obvykle z donutenia. Vedel
majstrovsky menit’ svoje podoby.

Na pozadi Proteovho efektu stoji viacero tedrii. Okrem teorie seba-
vnimania svoju rolu zohrdva tedéria primingu, sebarelevancie, potvrdenia
spravania a deindividuacie.

Vyskum teorie sebavnimania (po6vodne Bem, 1972) ukazal, ze l'udia
nevedome aplikuji stereotypy na svojich avatarov a nasledne sa im prisposobuju.
UZzivatelia s atraktivnej$imi avatarmi maja pozitivnej$i sebaobraz, s vySSimi
avatarmi maj0 vyssie sebavedomie a CastejSie maju vodcovské vlastnosti (Yee
a Bailenson, 2007). UzZivatelia s obéznymi avatarmi st v offline pohyboch
pomalsi ako uzivatelia s avatarmi, ktori vyzeraju priemerne (Pefia, Khan,
& Alexopoulos, 2016; Penia & Kim, 2014). Avatari v tmavom obleceni prejavuji
agresivnej$ie postoje vocéi ostatnym a men$iu sudrznost’ so skupinou ako
avatary v bielom obleceni (Pefia, Hancock a Merola, 2009).

Priming je vel'mi Specificky druh ucenia, pri ktorom nedavna sktisenost’
s podnetom ul'ah¢uje neskorsie spracovanie rovnakého alebo podobného podnetu.
Vyznamne sa uplatituje napriklad v psychologii reklamy. Neustaly atak reklam
zamierenych na konkrétny produkt ma predprogramovat’ nd§ mozog na to, o
si mame kupit’, resp. na o si mame spomenut’, ak chceme nieco kupit. Skusme
si to. Premyslate o zubnej paste. Ktora znacka ma pride na um ako prva? A ¢o
nabytok? Sluzby telefonnych operatorov? To je priming.
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Podl'a nazorov vychadzajicich z tedrie primingu vzhl'ad avatara funguje
ako vizuélny podnet, ktory aktivuje mozgové siete suvisiacich pojmov. Tieto
»primované* siete vzajomne prepojenych slov nevedu l'udi len k premyslaniu,
ktoré je v stilade s avatarom, ale aj k prezivaniu pocitov a spravaniu.

Aplikécia primingu na Proteov efekt potvrdila, ze konkrétne znaky
vzhladu avatara sluzia ako podnety, ktoré aktivuju mozgovi siet’ naucenych
asociacii medzi zapamédtanymi pojmami a reprezentaciami v spomienkach
Iudi — proces je znamy ako Sirenie aktivacie (Collins & Loftus, 1975). Tato
aktivacia zvySuje pravdepodobnost’, Ze pouZzivatelia avatarov budu konat’ v stilade
S tymito asociaciami aj bez vedomého uvazovania (Pefa, 2011) a sicasne tlmi
pojmy nekonzistentné s podnetom (Anderson & Spellman, 1995).

Vyznamnou ¢rtou primingu je automatickost’ alebo nedostatok vedo-
mého uvazovania vo vztahu medzi vzhl'adom avatara a spravanim cloveka.
Automaticka ¢innost’ prepaja vnimanie a spravanie a vedie k odpovedi bez
zapojenia vole (Pefia, 2011).

Ratanova a Dawson (2016) doplnili teériu primingu o koncept seba-
relevancie. Podl'a tohto pristupu moze avatar vyvolat’ asociacie medzi vnimanim
seba a vlastnostami avatara. Ked’ ¢lovek pouziva avatara, slova, ktoré su
V paméti spojené s Ja, sa mozZu prepdjat’ so slovami suvisiacimi s avatarom.
Cim viac sa aktivuja pojmy stvisiace so sebou po¢as pouzivania avatara, tym
je pravdepodobnejsie, Ze spravanie ¢loveka bude v stlade s charakteristikami
avatara (Ratan et al., 2020).

Sebarelevancia avatara sa tyka rozsahu, v akom ¢lovek vnima avatara
ako relevantného pre seba (Ratan & Dawson, 2016). Tento predpoklad je
zalozeny na tom, ze l'udia prezivaji seba prostrednictvom emocii, ktoré su
reakciou na interakciu medzi schémou tela (ako sa vnimam) a prostredim. Do
hry vstupuje osobna identita tak, ako si ju v konkrétnom okamihu paméitame
(nas osobny pribeh) a nase plany do budlcnosti (nase ciele, aSpiracie a predstavy
0 nas v budicnosti).

Ratanova a Dawson (2016) predpokladaji, ze personalizicia avatara
zvySuje sebarelevanciu. To znamend, Ze ak pouzivam avatara, ktory mi je
podobny, upeviiuje sa moja identita a aktivne pracujem s tym, ¢o je pre mia
dolezité a charakteristicke.

Robert Merton poznamenal, Ze ,,ak l'udia definuju situacie ako skuto¢né,
st skuto¢né®. Jeho uvaha viedla k definovaniu toho, ¢o pozname ako seba-
napiiajice sa proroctvo (Merton, 1948). Dalsi vyskumnici sa zadali pytat,
¢i ocakavania 'udi mozu viest’ k socialnej interakcii, v ktorej je ciel'om spravanie
v stlade s oc¢akavaniami bez ohl'adu na ich presnost? (Swann & Ely, 1984;
Snyder & Swann, 1978b; Snyder, Tanke a Berscheid, 1977). Pouzili termin
,behaviordlna konfirmacia“, ktory by sme mohli prelozit' ako potvrdenie
spravania. Potvrdenie spravania je trojfazovy proces (Jussim, 1986; Snyder
& Swann, 1978b).

V prvej faze Clovek formuluje pociatocné ocakavania o cieli (ciel’ je
technické oznacenie pre iného ¢loveka, pripadne avatara). Podl’a Jussima (1986)
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je potrebné analyzovat’ o¢akavania l'udi, najmé ich presnost’ a flexibilitu. Ak
st ocakévania l'udi presné, akékol'vek nasledné spravanie je skor prirodzenym
dosledkom vlastnych charakteristik ciela a nie potvrdenim spravania.
O potvrdenie spravania ide iba vtedy, ak sa povodne nepresné ocakavania
stavaju skutocnost’ou. Ak st o¢akavania l'udi flexibilné, l'udia buda ochotnejsi
vzdat’ sa svojich oCakdvani a v tvdrou v tvar si budu vytvarat’ osobny dojem
o cieli. O potvrdenie spravania p6jde vtedy, ak budia trvat sa svojich
presvedceniach a budu rezistentni voci informaciam, ktoré nie su v stulade
s ich presvedCenim.

V druhej faze l'udia pracujt s cielom v sulade s pdvodnymi ocakavania.
Snyder a Swann (1978a, 1978b) opisujt tito fazu ako proces testovania hypotéz.
Ocakavania ¢loveka majt heuristicki1 hodnotu a umoziuju generovanie hypotéz.

V tretej faze sa ciel’ sprava v stilade s rozdielnym nastavenim. Ked’
Pudia za¢n®l hl'adat’” dokazy potvrdzujice ich pociatoéné ocakavania o cieli,
sami vytvaraju vysledok obmedzujuci ciel. Kladenie vel'mi zaujatych otazok
vedie k odpovediam, ktoré su v stulade s povodnymi o¢akavaniami (Snyder
& Swann, 1978a). Tento proces sa vola ,testovanie reality”, ktoré sa stava
,konstrukciou reality (tamze, s. 159). Ludia si zvy¢ajne neuvedomuju, Ze ich
pociatocné ocCakdvania z vel'kej Casti urcilo spravanie ciel'a a nad’alej funguju
podl’a svojich o¢akavani.

Snyder a Haugen (1994) popisali dve funkcie, ktoré riadia proces
potvrdenia spravania. Prvy sa nazyva funkcia vedomosti. Odkazuje na potrebu
'udi ucit’ sa a chapat’ interakéného partnera (ciela). Cudia m6zu mat pocit, ze
najlepsie dokazu pochopit’ ciel’ prostrednictvom o¢akavani. VyuZzivaju vsetkych
informacie, ktoré maju o cieli, dojmy, presvedcenia alebo stereotypy, aby si
ziskali pocit, Ze ciel’ poznaju a je predvidateIny. Druhy sa nazyva funkcia
prisposobenia. Vztahuje sa k potrebe 'udi zapojit’ sa do prijemnej interakcie.
Mozu predpokladat’, Ze interakcia zalozena na ocakavaniach bude viest
k lahkej a prijemnej interakcii. Snyder a Haugen (1994) dospeli k zaveru, Ze
K potvrdeniu spravania dochadza, ked’ sa 'udia pokusaju predvidat’ a pochopit’
ciel’ spolichanim sa na pévodne chybné o¢akavania.

Vo vztahu k avatarom by sme mohli povedat’, Zze ocakavania, ktoré
naitho kladieme, sa tykaju predovSetkym toho, akymi by sme chceli byt Je to
konstruovanie seba v hmatatel'nej praxi. M6zeme sa rozhodnit’ o veku, pohlavi,
¢lenstve v skupinach a pod. Ocakavania nemusia byt’ presné, ale mali by byt
flexibilné, aby sme mohli menit’ predstavu samych o sebe. K avatarovi, ktory
nas reprezentuje, mame pozitivny vzt'ah, venujeme mu pozornost’, davame
mu prilezitosti a prostrednictvom neho chceme pozitivnu spitnt vézbu.

Prvy experiment v psychologii o deindividuacii uskutoc¢nili Festinger
et al. (1952). Termin deindividuacia (odosobnenie) pouzili na oznacenie situacie,
v ktorej I'udia konajt, ako keby boli ,,ponoreni v skupine®. Deindividuacia
bola popisana ako stupen identifikovatelnosti v ramci skupiny — to znamena
schopnost’/neschopnost’ ¢lenov spravne sa navzdjom identifikovat svojimi
menami.
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Proces deindividuacie funguje nasledovne: vnitorné alebo vonkajsie
premenné suvisiace so subjektom (anonymita, pocit spolocnej alebo rozptylenej
zodpovednosti, pocetné skupiny, zmenena Casova perspektiva, vzrusenie,
pretazenie zmyslového vstupu, dovera, Ze neddjde k kognitivnym interakcidm,
fyzické zapojenie do skupinovych akcii alebo zmenené stavy vedomia) spdsobuju
stav deindividuacie. Tento stav je charakterizovany zmenami vo vnimani seba
a druhych. Sebapozorovanie a zaujem o socidlne hodnotenie su znizené. Existuje
teda maly zaujem o to, ako ma druhi hodnotia, Co vytvara tendenciu k spravaniu,
ktoré je normalne potlacené, pretoze prekracuje socialne normy.

Prentice-Dunn & Rogers (1982) vyuzili pri popise deindividuacie
teoriu diferencialneho sebauvedomenia. T4to tedria hovori, Ze sebauvedomenie
¢loveka ma dve zlozky, verejna a sikromnt. Verejna zlozka zahtiia zameranie
pozornosti na seba ako na socidlny objekt (napriklad ked’ sa staram o Svoj
vzhlad). Sikromna zlozka zahina vnutorné a osobné zameranie (napriklad
ked’ sa zameriavam na svoje vnimanie, pocity a myslienky). Autori uviedli, ze
premenné, ktoré navrhli ako indikatory deindividudcie, mozno klasifikovat’ do
dvoch kategorii: podnety zodpovednosti a podnety pozornosti (Prentice-Dunn
& Rogers, 1982). Podnety zodpovednosti poskytuju informacie o tom, do
akej miery budi l'udia zodpovedni za svoje Ciny. Zameriavaji pozornost’
Cloveka na to, ako sa momentalne citi, alebo ako sa spravaju l'udia okolo
neho. Mozno ich rozdelit’ na vnitorné (ktoré upriamuji pozornost’ subjektu na
seba) a vonkajsie (ktoré odvadzajii zameranie pozornosti subjektu od neho
samého). Suvisia so sukromnym sebauvedomenim. Vystavenie vnutornym
podnetom pozornosti moze zvysit sukromné sebauvedomenie, zatial Co
vystavenie vonkaj$im podnetom pozornosti ho moéze znizit. Podnety zodpo-
vednosti su spojené s vonkajsimi faktormi ¢loveka, a teda suvisia s verejnym
sebauvedomenim.

Vnutorné podnety pozornosti a podnety s vysokou zodpovednost'ou
generuju antinormativne spravanie s mensou pravdepodobnost'ou ako vonkajsie
podnety pozornosti a podnety s nizkou zodpovednost’ou. Autori naznacuju, zZe
s procesom deindividudacie stvisi iba zniZenie sukromného sebauvedomenia.

Johnson a Downing (1979) navrhli iné vysvetlenie deindividuécie.
Uskutocnili experiment, v ktorom skiimali vzt'ah prosocialnych situa¢nych
podnetov na spravanie a navrhli model, ktory zohl'adnil individualny vyklad
vnimanej normy situdcie. Predpokladali, Ze anonymita vyvolava deindividuciu
a deindividuovany subjekt je nachylnejsi na dodrziavanie zasadnych pravidiel
v situacii. Preto, ak sa ¢lovek nachadza v situacii deindividuacie a ma tendenciu
k prosocialnemu spravaniu, ma tendenciu konat’ prosocidlnym spdsobom. Ak
sa ale stretne s vyraznymi antisocialnymi normami, stimulované bude anti-
socidlne spravanie.

Ak je ¢lovek v deindividuacnej situacii, normy jeho skupiny sa v tom
Case prekryvajil so vSeobecnymi socialnymi normami, aj ked’ su nezlucitelné.
Zameranie na dolezitost” situacnych pravidiel viedla k tvorbe deindividua¢ného
modelu s nazvom SIDE (Social Identity Model of Deindividuation Effects)
(Spears & Lea, 1992). Podl'a modelu SIDE (Reicher, Spears & Postmes, 1995)
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premenné, ktoré sposobuju deindividuaciu, minimalizuju prilezitosti na
zdoraznenie individualnych rozdielov, pricom zdéraziuji skupinovy aspekt
situacie. V dosledku toho sa vplyv noriem skupiny, do ktorej ¢lovek patri,
zvysuje, ¢im vznikd normativita spravania. Clovek, ktory sa nachadza v situdcii
deindividuécie, nie je oddeleny od svojich individudlnych charakteristik.
Kolektivne aspekty osobnosti s v§ak napadnejsie. Antinormativne spravanie
je takmer prirodzenym dosledkom skupinového ¢lenstva. V tychto podmienkach
je individudlna osobnost’ stale pritomna a jej spravanie nie je antinormativne.
Pre danu situaciu je normativne.

Podla miery deindividuécie si vytvarame avatara. Ak nase rozhodo-
vanie 0 jeho vzhl'ade ostava vedomé (nie sme odosobneni), resp. zalozené na
sebauvedomeni, nie je automatizované a avatar ma presne stanovené
charakteristiky, ktoré nas vystihuju. Prezentujeme sa cez svoje vnimanie,
pocity a myslienky, nie prostrednictvom socialne $tylizacie, teda toho, ako
chceme, aby nas ini vnimali. Nastavenie avatara v stlade so zodpovednostou
a pozornostou nas povedie k preferencii prosocidlnych noriem a spravaniu
avatara v sulade s nimi. Nebudeme mat’ problém stym, ze vo vyslednej
podobe avatara sa odraza nasa skusenost’ s ¢lenstvom vo viacerych skupinach,
ani so situacnym popretim nasej individuality.

Ako ale vieme, véic¢Sina nasho spravania je nevedoma a neuvedomovana
(odhadom 98-99 %). Plati to aj pre vacS§inu avatarov, ktoré sme vytvorili.
Skuste si spomenat’ na neobvyklé obrazky, fotky alebo avatarov. Videli ste
napriklad len oko? Pravdepodobne ide o prejav potreby nadmernej kontroly
alebo predpriznak psychického ochorenia, ktoré zakladom je odstiepenie
urcitej Casti osobnosti. Videli ste fotku alebo avatara z profilu? Pravdepodobne
ide o silne introvertovaného ¢loveka. Videli ste fotky, na ktorych sa neda
rozoznat’ tvar (Clovek je otoceny chrbtom alebo mu tvar zakryvaju vlasy)?
Takmer s uréitost'ou takyto ¢lovek nechce byt poznany a skryva tajomstvo.

Cez avatara a jeho podobu teda nemézeme uplne poznavat’ ¢loveka
Vv psychologickom alebo socidlnom zmysle. Poskytuje ndm ale mnoho voditok,
ktoré ak vieme ¢itat, nam pomézu formulovat’ hypotézy o tom, kto je ten
druhy ¢lovek. Nase predpoklady si vieme overit' v redlnom vztahu s danym
¢lovekom, kedy mu venujeme svoj ¢as a pozornost’.
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in Diverse Educational Contexts — Toward the End Game

Katarzyna Coombs-Hoar

Abstract

In light of the growing diversity in contemporary classrooms — driven
by factors such as increased migration and the inclusive education
policies supported by the European Union and the United Nations — it is
becoming increasingly evident that the current educational framework
in Polish schools requires significant adaptation. While the inclusive
model provides necessary support for students with special educational
needs (SEN) and those from migrant backgrounds, it simultaneously
presents challenges for maintaining academic standards, particularly in
the context of national examinations. Alarmingly, recent data indicate
a noticeable decline in Grade 8 examination results in Polish language
performance. This article argues that while inclusive education is
a necessary and irreversible trend, it must be balanced with targeted
strategies to support mainstream learners and maintain high academic
outcomes. Suggested solutions include the introduction of additional
subject-specific support classes in Polish, English, and mathematics for
general education students (typically developing students), and the
broader use of differentiated instruction. By proposing a holistic teaching
framework that recognises diversity while reinforcing academic rigour,
this article aims to contribute to the ongoing debate on how to reform
education in a way that is both inclusive and effective.

Keywords: Inclusive education. SEN. STEM model. Typically developing
students.

The educational environment in Poland — statistical overview

The education system in Poland has been gradually adapting to
evolving circumstances, including the implementation of inclusive education
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models, increased migration due to ongoing conflict!, the broader impact of
globalization, and the growing number of students diagnosed with special
educational needs (SEN)2 The percentage of children with disabilities among
preschool attendees rose — in the 2023/2024 school year, such children
constituted almost 4% of all children attending kindergartens and kindergarten
departments, while at the beginning of the last decade, it was fewer than 1%.
Additionally, the shift away from mandatory homework in primary schools
reflects broader trends encouraged by international frameworks such as those
advocated by the United Nations® and the European Agency for Special Needs
and Inclusive Education (EASNIE), which promote inclusive, learner-centered
educational practices: “Without inclusive and equitable quality education and
lifelong opportunities for all, countries will not achieve gender equality or
break the cycle of poverty that is leaving millions of people behind.™

Tab. 1. Authors own table, statistical data taken from GUS (Central Statistical
Office in Poland) in regards to SEN students in Poland 2023/24

School year 2023/245
Deaf 514
Hearing impaired 6006
Blind 22
Vision impaired 4612
With intellectual disability (light/moderate/severe) 24219
With autism/Asperger syndrome 48041
With impaired motor skills, aphasia 19890
With multiple disabilities 16024
Socially maladjusted 41

At risk of social maladjustment 7027
No of pupils (total) 126396

L In addition, in the years 2022-2023, underage refugees from Ukraine were not obliged to attend
Polish schools; instead, they could continue learning in their schools in Ukraine in a remote
mode. Attending Polish schools started being obligatory for them as of 1st September 2024.
https://raportsdg.stat.gov.pl/en/Education_and_volunteering.html?utm_ [18.05.2025]

2 Gov.pl: SEN students in Poland.
https://raportsdg.stat.gov.pl/en/Education_and_volunteering.html?utm_ [18.05.2025]

8 UN, Human Rights: “Poland is covered by the OHCHR Regional Office for Europe (ROE),
whose primary function is to advance human rights in the European Union (EU) through
technical assistance, advocacy, and reporting on human rights, based on the recommendations
of UN human rights mechanisms.” https://www.ohchr.org/en/countries/poland [18.05.2025]

4 UN, Human Rights, Education: https://www.ohchr.org/en/topic/education-and-cultural-rights
[18.05.2025]

5 GUS: Pupils with special educational needs in primary schools by type of disability
(excluding special schools), 2022/23, https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/edukacja/edukacja/oswiata-i-wychowanie-w-roku-szkolnym-20232024,1,19.html
[25/04/2025]
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When juxtaposing the EASNIE mission statement — which highlights
the importance of inclusive education for all learners — with current statistical
data on school performance (a decline in the average scores for the Polish
language component of the eighth-grade exam across Poland’s voivodeships —
3.1% drop between 2019 and 2024°), as well as growing concerns voiced by
teachers regarding the challenges of managing increasingly diverse classrooms,
a rather complex and inconsistent picture emerges. It raises a fundamental
question: is inclusive education, in its current form, truly beneficial for all
students? While the ideals of inclusion are rooted in equity and access, the
practical realities suggest a widening gap between policy ambitions and
everyday classroom experiences.

Tab. 2. Average scores of students in the eighth-grade exam’

Srednie wyniki uczniéw na egzaminie 6smoklasisty ~

2018 2020 2021 2022 2023 2024
~ |relacja [%] relacia [3%] relacja[%] relacja[%] relacja [32] relacja[%]
Ogétem
Jezyk polski
ogdtem 63 59 60 60 66 61
chtopey 58 54 55 55 62 57
dziewczeta 69 64 65 64 70 €5
Matematyka
ogdtam 45 46 47 57 53 52
chiopcy 45 45 47 57 54 52
driawczeta 45 46 48 57 53 51
Jezyk angielski
ogdtem 59 54 66 67 66 66
chtopcy 58 53 64 65 64 65
dziewczeta 60 55 68 68 67 68

As much of the institutional focus and resources are directed toward
ensuring that weaker or disadvantaged students receive adequate support,
academically stronger pupils often find themselves ‘underserved’ within the
classroom. This imbalance becomes especially concerning in light of declining
national examination results and the growing dependency on private tutoring,
especially in core subjects such as, mathematics, and English, and later on in
the next educational level in Polish and chemistry.

6 GUS: Average Scores of Students in the Eighth-Grade Exam: https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/edukacja/edukacja/srednie-wyniki-uczniow-na-egzaminie-osmoklasisty,18,1.html
[02.05.2025]

7 GUS: Average Scores of Students in the Eighth-Grade Exam: https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/edukacja/edukacja/srednie-wyniki-uczniow-na-egzaminie-osmoklasisty,18,1.html
[accessed 02.05.2025]
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The increasing reliance on out-of-school, fee-based instruction suggests
that the current system is not sufficiently equipped to challenge and benefit
students who are capable of working beyond the standard curriculum. This
trend raises questions about equity and access: not all families can afford
private lessons, which in turn intensifies educational disparities. However,
there may be viable ways to bridge this gap and ensure that the educational
system effectively serves all learners — students with special educational needs
(SEN), migrant pupils, and typically developing students alike.

A possible remedy would be to formalise and integrate advanced
instruction into the regular school timetable. By introducing compulsory,
subject-specific extension hours for high-performing students — focusing on
advanced content and critical thinking tasks — schools could provide meaningful
academic enrichment within the public system itself. These additional sessions
would not replace inclusive education but would complement it, ensuring that
all learners, regardless of ability, are challenged appropriately and supported
to reach their full potential.

First and foremost, it would be valuable to critically examine whether
the increasingly popular STEM-based instructional model, now adopted by
many schools, offers measurable benefits across the full spectrum of learners.
Specifically, there is a need to assess whether this approach effectively
supports both lower-achieving students and their higher-performing peers,
rather than disproportionately benefiting one group. Moreover, particular
attention should be paid to how the implementation of STEM methodologies
in core subjects — such as mathematics, science, and language education —
translates into improved outcomes in the final eighth-grade examination. In
The absence of clear evidence that it fosters success for all students, the
widespread implementation of this model may deepen existing educational
disparities rather than address them.

STEM model — problem or a solution

While a precise count of schools employing a STEM teaching model
isn’t specified, the widespread implementation of programs like Laboratories
of the Future® and the National Recovery and Resilience Plan® suggests that
a substantial majority of Polish schools are incorporating STEM education

8 Launched by the Ministry of Science and Higher Education in collaboration with GovTech
Poland, this program aims to equip primary schools with modern tools like 3D printers,
microcontrollers, and educational robots. By September 2023, nearly 15,000 primary schools —
over 99% of all local government primary schools — had joined the initiative, benefiting more
than 3 million students.

9 This plan includes provisions to equip 16,000 schools with Al and STEM laboratories, enhancing
digital infrastructure and promoting STEM education nationwide.
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into their curricula already. The STEM model in education refers to an
interdisciplinary approach that integrates four key academic disciplines:
Science, Technology, Engineering, and Mathematics. Rather than teaching
each subject in isolation, STEM education encourages students to apply
knowledge across disciplines to solve real-world problems. The indistinguishable
nature of skills in early childhood is due, in some extend, to the fact that early
learning occurs across different domains with gains in one domain contributing
to gains in other domains.*® Therefore, the EdTech Poland Foundation advocates
for introducing STEAM (STEM + Arts) methodologies in preschools. This
interdisciplinary approach fosters analytical thinking, creativity, and teamwork
from a young age, advocating growing interest among educators and
institutions.!

These efforts reflect Poland’s commitment to preparing students for
the demands of a technologically advanced future. In the mission statement
present on the Gov.pl in regards to the program it is stated: “Future Labs
program is the largest educational program realised by the Ministry of Science
and Higher Education in cooperation with the GovTech Centre. Our goal is to
equip all Polish primary schools with technical equipment that will enable
over 3 million students to develop practical skills in various fields.”*?

However, not denying that creative, student-centered approaches like
STEM, project work, and peer learning can increase engagement and develop
practical skills, they don’t replace the focused, structured preparation needed
for high-stakes exams — especially in a system where exams are traditional,
written, and mark-heavy. Therefore, educators teaching exam-oriented subjects —
such as Polish, mathematics, and English — often replace the officially prescribed
textbooks with exam preparation materials (repetytoria) in the final year of
instruction. Aware of the critical importance of final exam performance, they
tend to prioritize repeated practice with mock tests over the broader
curriculum content. Moreover, more and more students declare that they have
private lessons in at least one of the core subjects. If that is the case than the
education provided by school is missing something important. After all, the
tutors during private lessons use old established models of teaching. While
precise statistics on private tutoring among primary school students in Poland

10 Demetriou, A., Merrell, C., Tymms, P. (2017). Mapping and predicting literacy and
reasoning skills from early to later primary school. Learning and Individual Differences,

vol. 54, pp. 217-225. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.01.023

11 Gov.pl: Schools in the Program: https://www.gov.pl/web/govtech-en/modern-equipment-
will-be-granted-to-nearly-15-000-polish-primary-schools?utm_ [24.05.2025]

12 Gov.pl: https://www.gov.pl/web/govtech-en/modern-equipment-will-be-granted-to-nearly-
15-000-polish-primary-schools?utm_ [24.05.2025]
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are lacking®, existing data indicates a significant reliance on private lessons,
particularly in subjects like English and Chemistry: “According to data of the
largest Polish website with classified ads for private lessons, e-korepetycije.net,
the most adds are from teachers of English and Chemistry”.** This trend
suggests a high demand for private tutoring in language acquisition and
science subjects. While the implementation of the STEM education model
undoubtedly fosters integration and proves effective in classrooms with a high
proportion of students with special educational needs or migrant backgrounds,
it may fall short in adequately preparing students for standardized final
examinations.

By all means, the intention of this article is not to discredit the STEM
model of education which aids perfectly the 21% century inclusive education
fostered in Poland. Admittedly, the most straightforward solution would be to
abolish the eighth-grade exams altogether or shift them to function as entrance
examinations at the level of upper secondary education. Such a change would
significantly ease the pressure placed on primary school teachers. However,
given the unlikelihood of this reform, an alternative approach might involve
the introduction of supplementary lessons in core subjects for high-achieving
students. These sessions could take place once or twice a week in Polish,
mathematics, and English, and could be cumulative for students in grades 6
through 8. Crucially, they should not rely on standard textbooks employed by
their schools but instead employ more challenging materials, with a focus on
deep text and data analysis, critical thinking, and problem-solving in regard to
their final examinations. Depending on the school’s location, there may also
be opportunities to involve academic-style educators or university-affiliated
teachers. The structure of these lessons would need to be carefully designed to
both raise examination performance and provide students with a strong
foundation in their chosen subjects as they transition into secondary
education. In contemporary educational discourse, the primary emphasis tends
to fall on supporting students with special educational needs (SEN), learning
difficulties, or migrant backgrounds. While these considerations are undoubtedly
important, typically developing students are often overlooked in the process.
As instructional standards are frequently adjusted downward to accommodate
students requiring additional support, higher-achieving or average learners
may find themselves insufficiently challenged. This group is unlikely to raise
objections, as the curriculum becomes easier to navigate and minimal effort is
required to obtain satisfactory grades — even without active engagement in

13 Private tutoring remains a largely unregulated area, as many lessons are not formally advertised
due to tax considerations. Additionally, not all students are willing to disclose their participation in
such lessons, which further complicates efforts to obtain accurate data on their prevalence.

14 Obserwator Finansowy.pl: Good Education Costs: https://www.obserwatorfinansowy.pl/in-
english/good-education-costs/?utm_ [24.05.2025]
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lessons. However, this dynamic results in superficial learning and insufficient
preparation for high-stakes final examinations. Parents, seeing high marks on
report cards, may not perceive a need for concern. Yet, the true role of
educators is twofold: to support those who struggle, but also to cultivate the
potential of more capable students and encourage them to reach beyond
minimal standards.

High-achieving student

Educators play a pivotal role in balancing the needs of diverse
learners. While it’s crucial to support students facing challenges, it’s equally
important to provide opportunities for more capable students to excel. This
dual responsibility ensures that all students are adequately prepared for their
academic futures. This concern becomes particularly pressing in light of
recent statistical data indicating a declining trend in the number of students
pursuing higher education. As fewer students choose to continue their academic
journey at the university level, questions arise about the effectiveness of current
teaching practices in motivating and preparing learners for advanced study.
This shift may reflect broader systemic issues, including inadequate academic
challenge for typically developing students during their primary and secondary
education, which could hinder their long-term educational aspirations.*®

In 2023, about 4% of young people aged 18-24 did not continue
education (slightly fewer than in 2010). This percentage was visibly lower
than the EU average, where almost 10% of young people finished education
early. Poland was the third EU country (behind only Croatia and Greece) with
the lowest share of young people discontinuing education. Similarly to 2010,
42% young adults aged 19-24 went to university or college in 2023. Until
2018, the percentage of university or college students at this age was
systematically falling, but in subsequent years, it started growing thanks to,
among other factors, the inflow of foreign students. However, due to
demographic changes, the number of students in Polish universities or
colleges shrank by one third in the period of 2010-2023.1¢

15 GUS: Higher education in the 2023/24 academic year — preliminary data.
https://stat.gov.pl/en/topics/education/education/higher-education-in-the-202324-academic-
year-preliminary-data%2C10%2C10.html?utm_ [24.05.2025]

16 Statistic Poland: https://raportsdg.stat.gov.pl/en/Education_and_volunteering.html?utm_
[24.05.2025]
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Tab. 3. Early leavers from education aged 18-24%'

Early leavers from education and training aged 18-24

14%
2%
10%
8%
&%

e
4%

2%

0%
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

@®rcland COFEU

Specification 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Peland 5.4 56 57 56 54 53 52 50 4.8 51 53 58 4.7 3.7

EU 13.8 132 26 n.s ni n.o 106 105 105 10 10.0 9.8 9.7 95

Therefore, by introducing extracurricular advanced classes in
Mathematics, Polish, and English at the primary school level can have
anumber of well-documented academic, psychological, and long-term
educational benefits, especially in the context of preparing students for the
eighth-grade exam and increasing their future willingness to pursue further
education. The OECD?*® has reported that early exposure to cognitively
demanding instruction significantly increases long-term academic persistence
(PISA data).t® Studies on gifted education show that enriched programming in
early years is linked to higher university attendance and achievement.?

Advanced classes can focus on exam strategies, and critical content
areas — leading to better comprehension and exam readiness. By engaging

17 Report SDG 2024: https://raportsdg.stat.gov.pl/en/Education_and_volunteering.html?utm_
[18.05.2025]

18 Organisation for Economic Co-operation and Development

19 OECD, PISA database, What Students Know and Can Do:
https://www.oecd.org/publication/pisa-2022 [18.05.2025]

20 OECD, The Power and Promise of Early Learning:
https://www.oecd.org/en/publications/the-power-and-promise-of-early-learning_fob2e53f-
en.html [18.05.2025]
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with materials that simulate exam-level tasks, students become more comfortable
with the structure and demands of the exam.

Due to fostered individual approach and all inclusive setting, standard
classroom instruction may not cover the depth required to excel. Advanced
classes provide enrichment beyond basic standards, especially useful for
above-average students who find the standard curriculum too easy. They
provide intellectual stimulation, which helps sustain motivation and interest in
school. By incorporating academic methods — problem-solving, discussions,
presentations and, where possible, employing educators with academic
background, such lessens would resemble secondary or university learning
styles. Early exposure helps normalize the idea of further education. Students
learn not just what to think, but how to think — an essential quality for future
academic success.

On the other hand, without differentiated instruction, high-potential
students can go unrecognized. Extra classes identify and nurture talent,
increasing the likelihood that students will not only perform well during the
exam but also will aim for high schools and universities in the future.
Moreover, since not all students have access to private tutoring, school-based
advanced classes provide free, structured opportunities for academic
advancement, particularly in rural or under-resourced areas.

Conclusion

While the article rightly advocates for a holistic teaching framework
that embraces diversity and academic rigour, the practical implementation of
such an approach remains complex — particularly in the context of formal
assessment systems, such as those in Poland. The current educational model
promotes inclusivity, which is commendable when the goal is to foster
empathy, ensure equal opportunities, and support students’ emotional and
social development. However, when educational success is measured through
formal, summative examinations, a purely inclusive approach may fall short.

If the level of instruction is consistently adjusted to accommodate the
weakest students in a group, there is a risk of compromising academic
standards and failing to adequately challenge higher-achieving pupils.
Conversely, adapting the level to suit only the strongest students can
exacerbate existing educational inequalities, further widening the gap between
high and low performers.

A more practical solution might lie in reorganising instructional time
and content rather than overhauling the entire system (abolishing the existing
grading system altogether, and shifting the final examination to entrance level
exams in secondary stage of education). Instead of adjusting the level of
teaching exclusively to the weakest students, all pupils would continue to
attend regular, inclusive classes as they do now. However, higher-achieving
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students could additionally participate in compulsory, subject-specific advanced
sessions — perhaps one or two hours per week in core subjects such as
mathematics, Polish, and English. These sessions would involve more
challenging material and tasks, aligned with their capabilities and future
academic aspirations. Given that these are also the subjects for which students
most frequently seek private tutoring, the introduction of structured, in-school
advanced classes could address an already evident demand. This model could
help maintain inclusivity while simultaneously ensuring that more capable
students remain motivated, better prepared for final examinations, and less
reliant on external support. It would also provide teachers with a framework
to deliver differentiated instruction within school hours, leading to potentially
more equitable and measurable educational outcomes. Such measures would
allow stronger students to remain engaged and challenged — improving their
exam performance — while also providing tailored, inclusive instruction to
those who require more support. This dual-track approach could satisfy both
parental expectations of the weaker student (inclusive education) and the
strong student (advanced classes) as well as the professional demands, while
offering teachers an opportunity to see the tangible results of their efforts in
final assessments.
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Abstract

Adolescents are a critically endangered group regarding initiation into
harmful behaviors. A standardized questionnaire was used for monitoring
body image disorder (BID), composed of symptoms of body dysmorphic
disorder (BDD), bigorexia, and orthorexia in high school students (Slovakia,
n = 131). Correlation between the risk score of BDD (Cronbach's alpha
() = 0.844; r = 0.29, p = 0.001)) and bigorexia (e« = 0.874; r = 0.29,
p = 0.001), and between bigorexia and orthorexia (« = 0.737; r = 0.34,
p = 0.001) were observed. 51.14% of adolescents fell into the intermediate
risk; a statistically significantly higher risk score of bigorexia for females
was observed. A tailored preventive strategy in schools to support mental
health and well-being and involve students, teachers, and parents to
educate them about these disorders is crucial. Developing mental health
support tools, promoting balanced nutrition and body positivity, and
engaging parents in recognizing early signs are essential.

Keywords: Body image disorders. Adolescence. Mental health. Risk factor.
Life style.

Introduction

In today's image-driven society, the relentless pursuit of physical
perfection has led to a dramatic rise in body image disorders. From body
dysmorphic disorder and bigorexia to orthorexia, countless individuals are
caught in a dangerous cycle of distorted self-perception and unhealthy
behavior patterns.

Body image consists of two primary components: body percept,
which refers to the internal visual representation of one's body shape and size,
and body concept, which denotes the degree of satisfaction with one's body.
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Alterations in these components can result in various conditions, including
overestimating body dimensions, negative affect and cognitions toward the
body, and behaviors such as body avoidance and body checking (Brytek-Matera
et al. 2018). Body image is an individual's perception, cognition, and emotional
response to their physical appearance. It encompasses the internal representation
of one's body, including reflection in the mirror, and is influenced by social
constructs shaped by cultural and societal norms. This construct is developed
through the internalization of body ideals, predominantly transmitted via
media, familial interactions, and peer influences (Jiotsa et al., 2021).

Over the past 30 years, the media have increasingly exposed individuals
to ideals of thinness from a young age, establishing these ideals as new
reference standards. Young women, particularly sensitive to these thinness
ideals, often equate them with beauty and success. Consequently, etiological
models that incorporate environmental factors regard social pressure concerning
physical appearance as a significant determinant in the development of eating
disorders (EDs) (Anschutz et al., 2008; Blowers et al., 2003; Laure et al.,
2005; Stice & Shaw, 2002). Body dysmorphic disorder (BDD) typically
emerges during adolescence, impacting approximately 2% of teenagers (Krebs
et al., 2025; Veale et al., 2016). It is linked with significant impairment,
psychiatric co-occurring conditions, and a heightened risk of suicide (Krebs et
al., 2022, 2025). Orthorexia nervosa (ON) is an eating disorder characterized
by an obsessive fixation on consuming healthy food.10 Key features of ON
involve avoiding unhealthy food, emphasizing food quality, classifying food
into "safe and harmful” categories, and experiencing adverse effects on overall
quality of life (Malmborg et al., 2017). Demographic groups particularly
vulnerable to developing ON-related disorders include women, adolescents,
individuals involved in sports, medical students, healthcare workers, and
dietitians (Dalmaz & Yurtdas, 2018; Duran et al., 2020). Numerous studies
have also noted a shift in the perception of the ideal body, with an increasing
emphasis on lean body mass. The popularity of bodybuilding has surged,
driven by the desire for a lean and muscular physique. Concurrently, muscle
dysmorphia (also known as bigorexia), categorized as a body dysmorphic
disorder, has emerged, particularly among young adult males (Blomeley et al.,
2018) and individuals involved in bodybuilding (Bo et al., 2014; Suffolk et
al., 2013). Reports are indicating that males are increasingly inclined towards
gaining weight and developing muscle mass. This trend may be attributed to
changes in cultural norms, evident in the prominence of lean and muscular
physiques among celebrities in movies, magazines, and television (White et
al., 2019; Santarnecchi & Déttore, 2012) as well as at social media.

All mentioned disorders pose a threat to the developing organism,
impacting its physiological and psychological aspects. The absence of critical
thinking, media pressure, the impact of influencers and social networks, and
peer bullying represent significant dangers for this particularly vulnerable
group, which may result in lasting damage to their physical and mental health.
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This study focuses on monitoring the symptoms of body image disorders,
consisting form the aforementioned disorders in the population of high school
students in Slovakia.

Methods

The symptoms of body dysmorphic disorder, orthorexia, and bigorexia
were monitored among secondary school students (n = 131, average age
17.5+1.24 years), where the group of girls prevailed (72.52%). All respondents
come from the Kysuce region (northwestern Slovakia). For data collection,
a modified electronic standardized questionnaire was used. The questionnaire
was distributed to students via the Edupage application, and participation was
voluntary. To analyze Body Image disorders (BID), the questionnaire comprised
closed-ended questions, including 7 items for assessing body dysmorphic disorder
symptoms (BDD) (Dufresne et al., 2001), 10 items for orthorexia (O) derived
from the Bratman Orthorexia Test (Bratman & Knight, 2000), and 19 items
for evaluating bigorexia (B) from the MASS bigorexia test (Mayville et al.,
2002). Completion of the questionnaire by minors required informed consent
from their legal representatives, and the study was approved by the school
administration.

Quantitative data analysis was conducted as follows: each question
was assigned a maximum score of 1, and responses were scored on a Likert
scale. The total score for each participant was calculated as the sum of scores
across all questions (1-36). Participants were then categorized into tertiles
based on their total score to determine the degree of risk for developing the
observed pathologies, with tertile distribution as follows: high risk (< 0.33),
medium risk (0.34 - 0.67), and low risk (> 0.68).

The normality of the data was assessed using the Shapiro-Wilk test.
To assess the internal consistency of the questionnaire, Cronbach's alpha was
calculated, as a measure of scale reliability or internal consistency, indicating
how closely related a set of items is as a group. It ranges from 0 to 1, with
higher values indicating greater reliability. A Cronbach's alpha value above
0.7 is generally considered acceptable, suggesting that the items measure the
same underlying construct. The alpha coefficient for each subscale of the
guestionnaire was computed to ensure the reliability of the measurements
used in this study. Spearman’s correlation was used to analyze the association
between respondents' age and risk score values, as well as between risk scores
of body dysmorphic disease, orthorexia, and bigorexia. The Mann-Whitney test
was applied to examine differences in risk score values based on respondents'
sex, while the Kruskal-Wallis test was used to verify differences according to
type of school (Secondary Vocational School of Education — SVSE; Secondary
school with a focus on general education — SSGE; Technical Secondary
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School — TSS). Statistical significance was set at p < 0.05, and data analysis
was performed using Jamovi software (The Jamovi project, 2021; version 2.2).
The Ethics Committee approved the study.

Results

The survey monitoring for symptoms of BID (composed of symptoms
of body dysmorphic disorder, orthorexia, and bigorexia) in the population of
high school students in the Kysuce region involved 131 participants, with an
average age of 17.5+1.24 years. Among them, 72.52% (n = 95) were girls
with an average age of 17.5+1.19 years, and 27.48% (n = 36) were boys, with
an average age of 17+1.38 years. Participants from three types of schools took
part in the survey; information on the representation of individual schools and
their basic characteristics is provided in Table 1.

Table 1: Baseline characteristics of cohorts

Type |n age+SD | Males Females
of (%) n; %; n; %;
school age =SD age +SD
SVSE | 61 18+0.85 1; 1.64% 60; 98.36%
(46.56%) 18+0.0 18+0.85
SSGE | 49 17+1.31 14; 28.58% 35; 71.42%
(37.4%) 17.5+12 17+1.32
TSS 21 17+1.55 21; 100% -
(16.04%) 17+1.55
All 131 17.5+1.24 | 36; 27.48% 95; 72.52%
(100%) 17+£1.38 17.5+1.19

Notes: SVSE - Secondary Vocational School of Education, SSGE - Secondary
school with a focus on general education, TSS - Technical Secondary School,
SD — Standard deviation

To assess the internal consistency of the questionnaire, Cronbach's
alpha was calculated for four different subscales: Body Dysmorphic Disorder
(< = 0.844), Orthorexia (« = 0.737), Bigorexia (« = 0.874), and Body Image
Disorder (< = 0.524). A Cronbach's alpha value above 0.7 is generally
considered acceptable, suggesting that the items measure the same underlying
construct. These results of testing Cronbach's alpha suggest that the subscales
for BDD, orthorexia, and bigorexia have acceptable to good reliability, while
the BID subscale may need revision or additional items to improve its internal
consistency.
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Correlations between the risk score of BDD and orthorexia (r = 0.29,
p <0.001) and bigorexia (r = 0.29, p <0.001), as well as between bigorexia and
orthorexia (r = 0.34, p <0.001) were observed in the whole cohort. We do not
observe a correlation between the age of respondents and risk of BID (r = 0.08,
p = 0.36), as well as BDD (r = 0.09, p = 0.33), orthorexia (r = -0.01, p = 0.96)
and bigorexia (r = 0.1, p = 0.27). According to the Kruskal-Wallis test, we do
not observe an association between the type of school and risk of BID, BDD,
orthorexia, and bigorexia (Table 2).

Table 2: Comparison of risk scores based on school type

e df |p g2
Ec'g‘r‘e 2.93 4 |os69 |0.0225

SVSE-SSGE 0.037

SVSE-TSS 0.719

SSGE-TSS 0.904

Notes: SVSE - Secondary Vocational School of Education, SSGE - Secondary
school with a focus on general education, TSS - Technical Secondary School

According to Table 3, we observed a statistically significantly higher
risk score in bigorexia for females (Figure 1a), and a higher risk of BID,
which was not statistically significant (Figure 1b). Although male respondents
achieved a marginally higher average risk score in BDD (Figure 1c) and
orthorexia (Figure 1d) than females, the differences were not statistically
significant (p=0.05).

Table 3: Sex-dependent risk of Body Dysmorphic Disorder, orthorexia,
bigorexia, and Body Image Disorder

All Cornbach’s | & Q p
a (mean+ D) | (mean£SD)
BDD 0.639+0.218 | 0.844 0.671+£0.254 | 0.626+0.202 | 0.150
Orthorexia | 0.701+0.246 | 0.737 0.764+0.238 | 0.705+0.226 | 0.087
Bigorexia 0.648+0.156 | 0.874 0.579+0.032 | 0.680+0.014 | 0.005
BID 0.671+0.146 | 0.524 0.648+0.161 | 0.677+0.130 | 0.529

Notes: BDD — Body Dysmorphic Disorder; BID — Body Image Disorder
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Figure 1: Sex-dependent risk of bigorexia (1a), body image disorder (1b),
body dysmorphic disorder (1c), and orthorexia (1d)
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Upon examining the tercile distribution of the risk score for items
monitoring symptoms of BID (body dysmorphic disorder, orthorexia,
bigorexia), we observed that over half of the respondents (51.14%, n = 67)
fell into the intermediate risk category. In comparison, two respondents
(1.53%, n = 2) were classified as having a high risk of developing these
conditions. For 47.33% of respondents (n = 62), irrespective of sex, the risk of
these disorders was either absent or negligible.

When considering the sex of respondents, we found that less than half
of females (49.47%, n = 47) and males (41.67%, n = 15) could be categorized
as being at low risk. In contrast, the majority of females (50.53%, n = 48) and
52.78% of males (n = 19) exhibited symptoms warranting preventive
intervention from educators and parents to mitigate the onset of these
disorders through education. For two male respondents (5.55%, n = 2)
displaying symptoms indicating a high risk of developing the analyzed
disorders, professional intervention in mental health, healthy lifestyle
promotion, and youth outreach is warranted.
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Discussion

Body image disorder encompasses a range of conditions affecting
one's perception of the body, including body dysmorphic disorder, anorexia
nervosa, and muscle dysmorphia. The concept of body image involves
perceptions, beliefs, and representations of one's body within the self (Snaith,
1992). These disorders can arise from sociocultural pressures, neurological
factors, and psychiatric conditions, leading to distortions in body perception
and self-awareness (Berlucchi & Aglioti, 2006; Shontz, 1974).

This survey conducted among high school students in the Kysuce
region (Slovakia) offers insights into the monitoring of the symptoms and
factors associated with Body Image Disorders (BID), including body dysmorphic
disorder (BDD) and bigorexia, in this study supplemented by symptoms of
orthorexia. Participants were drawn from three types of schools, offering
a diverse perspective on BID symptoms in this region. Here, we delve into the
key findings and implications for preventive strategies in educational settings.

As mentioned by Bjornsson et al. (2010), BDD is a relatively common
condition characterized by a distressing or impairing preoccupation with
imagined or minor defects in appearance. Often considered part of the
obsessive-compulsive spectrum due to its similarities with obsessive-compulsive
disorder, BDD is crucial to recognize and treat appropriately. Given the
obsessive and preoccupying nature of BDD, it could coexist with orthorexia
or bigorexia as part of their excessive focus on appearance and perceived
physical flaws. Our results suggest significant correlations between the risk
scores of BDD and orthorexia, BDD and bigorexia, and orthorexia and
bigorexia. These findings indicate a notable overlap among these disorders,
suggesting that individuals at risk for one type of BID may be predisposed to
others. Recognizing and treating these co-occurring disorders is important for
comprehensive patient care.

BDD is characterized by an excessive focus on one or more perceived
flaws or defects in physical appearance, which are either minor or nonexistent.
It affects 1.7-2.4% of the general population, with a higher incidence in
women (Jawad & Sjogren, 2017). Muscle dysmorphia can impact anyone, but
it is more frequently observed in males than in females (Chung, 2001). While
respondents' sex did not significantly influence the overall incidence of BID
in our study, specific patterns emerged. Females exhibited a higher risk score
for bigorexia compared to males. Males had marginally higher average risk
scores for BDD and orthorexia than females, though these differences were
not statistically significant (p > 0.05). These sex-specific trends highlight the
need for tailored interventions that address the unique ways in which BID
symptoms manifest in boys and girls.

As societal influences increasingly favor a more muscular physique,
younger children are at a growing risk of developing body image disorders like
muscle dysmorphia (Cohane & Pope, 2001). We do not observe sex-significant
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differences supported over mentioned. The tercile distribution analysis revealed
that over half of the respondents (51.14%) fell into the intermediate risk
category for BID and a small fraction (1.53%) were classified as high risk.
This underscores the need for targeted professional mental health interventions
for these individuals.

Interestingly, the study found no significant correlation between the
age of participants and the risk of developing BID, BDD, orthorexia, and
bigorexia. This suggests that within the age range studied, other factors
besides age may be more influential in the development of these disorders.

Conclusion

The findings underscore the critical role of preventive programs in
schools, involving students, teachers, and parents to mitigate the onset of BID.
Despite the insignificant influence of sex on the overall incidence, the significant
impact of bigorexia on females and the notable presence of symptoms in
male’s warrant sex-sensitive approaches.

Preventive strategies should focus on enhancing students' and educators'
understanding of BID symptoms. It is necessary to develop and incorporate
mental health support tools (providing access to mental health resources and
counseling), for encouraging balanced nutrition and body positivity, and
engaging parents in recognizing and addressing early signs of BID. The observed
sex-specific trends call for comprehensive, tailored preventive strategies to
foster a supportive environment for mental health and well-being in schools.
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Online disinhibi¢ny efekt u Ziakov zakladnych Skol —
parcialne zistenia

Online Disinhibition Effect Among Upper-grade Primary
School Students — Partial Findings

Annamaria SimSikova
Abstract

The theoretical-empirical study presents the results of research focused
on the online risky behaviour of students in the upper grades of primary
schools. Through a quasi-experiment, the change in students' behaviour
was examined, specifically the presence of the online disinhibition effect
in its dimensions. The pretest and posttest measurements were conducted
using a questionnaire that included the Online Disinhibition Effect (ODE)
scale developed by Cheung et al. (2020). The research sample consisted
of 81 respondents in the pretest (AM = 11.89 years) and a total of 90
respondents in the posttest (AM = 11.94 years). Data analysis did not
demonstrate a statistically significant difference in behaviour between
the studied variables; however, respondents identified the presence of
attributes of the online disinhibition effect in their behaviour during the
implementation of preventive activities. The results suggest the need for
primary prevention in the area of online risky behaviour of students in
the upper grades of primary schools.

Keywords: Online disinhibition effect. Quasi-experiment. Prevention.
Upper-grade primary school students. MOD.

Teoretické vychodiska

Spravanie a identita ¢loveka prejavované v redlnom fyzickom svete,
sa odliSuje od sebaprezentovania sa v online prostredi, kde sa asociuje s online
disinhibi¢nym efektom (Shukla, 2020), znamym tiez ako ,,digitdlna maska“
a ,,digitalny plast (Lapidot-Lefler & Barak In Shukla, 2020). Vo virtualnom
prostredi spdsobuje zosilnenie, alebo oslabenie niektorych stcasti spravania
¢loveka nadobudnutom vo fyzickom prostredi.

Disinhibicia m6ze mat’ pozitivny a negativny dopad v zavislosti od
kontextu v ktorom je prejavuje. V pripade, ze ma pozitivny charakter, ide
0 benignu disinhibiciu (Suler, 2004; Lapidot-Lefler & Barak 2015; Shukla,
2020). Podl'a psychodynamickej teodrie sa jedna o proces "prepracovavania',
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podla humanistickych perspektiv "sebarealizaciu", Co sa prejavuje otvorenostou
Stedrostou, pomocou druhym, & skutkami laskavosti. Clovek usiluje o rast,
rozvoj, rieSenie medziludskych a intrapsychickych problémov (Suler, 2004).
Benigna online disinhibicia pozitivne vplyva na kvalitu a posilnenie socidlnych
vzt'ahov (Di Gennaro & Dutton, 2007; Briggle, 2008; Tang; 2010). V interper-
sonalnej komunikacii sa prejavuje uvolnenostou znizenim zabran, hanblivosti
a plachosti, ¢im ul'ah¢uje zdiel'anie. Osoba je podla Sulera (2004) schopna
podelit’ sa o najhlbsie obavy, ukaze zranitenost. Napomaha l'ahSiemu seba-
vyjadreniu (Shukla, 2020), zvysenym prejavom emocii, oproti prirodzenej
interakcii face to face (Lapidot-Lefler & Barak, 2015). Podporuje neohrozenost
Vv spravani - pocit odvahy, motivaciu riskovat, znizuje strach, obavy z posu-
dzovania a vnimania druhymi 'ud'mi. LCudia robia v online prostredi to, ¢o by
za normalnych okolnosti v offline svete nerobili (Davis, 2012). Jedinec skiima
nové emociondlne a zazitkové dimenzie, ktoré maji naplnit’ jeho vlastnu
identitu (Suler, 2004).

Dimenzia online disinhibi¢ného efektu introjekcia podporuje akcepto-
vanie a integraciu verejnych myslienok za vlastné, dimenzia minimalizacia
autority ma za nasledok nejednoznacnost’ socialneho postavenia a spolocenske;j
triedy vo virtudlnom prostredi. Autority nedokazu efektivne uplatiovat
dominanciu rovnakym spdsobom ako v realnom prostredi. Socialne hierarchie
realneho socialneho prostredia zalozené na veku, skusenostiach, resSpekte,
slave, odbornosti st v online prostredi relevantné. Pristup napomaha znevyhod-
nenym a stereotypnym l'ud’om slobodne sa vyjadrovat’ bez obav z prekazok
pocitovanych v redlnom Zivote (Shukla, 2020).

Jednym zo zdrojov disinhibovaného spravania je asynchronnost,
zahfna zniZovanie filtrov sebakontroly v spravani, zabran, zvySovanie psycho-
logického odstupu, zabrafuje prirodzenej reakcii na predchadzajici negativny
podnet (Shukla, 2020). V pozitivnom slova zmysle zI'ah¢uje zavazné spravy
na internete, pretoze vzdialenost’ ul'ahcuje ich spracovanie (Suler, 2004), ¢im
vytvara priestor a ¢as na premyslenie odpovede, spracovanie emocionalne
narocnej spravy. Ma kapacitu eliminovat’ prejavy komunikacie, predstavujice
komunikaénu bariéru. Disinhibicia spésobuje eliminaciu konverza¢nych prvkov
nepretrzitej plynulej konverzacie (Shukla, 2020), komunikujici sa nemusia
obavat’ o vlastny vzhl'ad, reakcie, absentuju negativne vnimané neverbalne
prejavy, ¢i znaky lahostajnosti a sklamania (Suler, 2004). Podl'a Kopeckého
(2015) 54,30% deti vo veku 11-17 rokov komunikuje s nezndmymi pozivatel'mi
online. Pozitiva a rizika zavisia od ucelu interpersonalnej komunikacie.

Na druhej strane disinhibiciu v negativnom zmysle charakterizuje strata
zébran (Smahel, 2003), a to celkovo v online prostredi (Lapidot & Barak, 2012;
Huang et al., 2020). Vedie k ochote akceptovat’ rizikové spravanie (Holdos,
2016). Pre online rizikové spravanie je charakteristickd vysoka uroven
disinhibicie (Hernandez et al., 2021). Prejavom toxického online disinhibi¢ného
efektu je neschopnost’ regulovat’ impulzy, nizSia zdrzanlivost’ a otvorenost’

97



Simsikové, A.:
Online disinhibicny efekt u ziakov zakladnych $kél — parcidlne zistenia

sebavyjadreniu (Shukla, 2020). Rizikové spravanie sa prejavuje pri absencii
sebakontroly, ked’ sa neuplatiiuju exekutivne funkcie (Cere$nik a Banarova,
2021).

Disinhibiciu charakterizuje nezdrzanlivost’ v online komunikécii (Huang
et al., 2020), dimenzia anonymita podporuje agresivne spravanie (Postmes
a Spears, 1989; Holdos, 2016). Posobenim asynchronneho odpojenia sa eliminuje
spitnd vézba, o zabraiiuje prirodzenej reakcii na predchddzajucu spravu
(Suler, 2004), ¢o vedie k agresivnejSiemu komunikovaniu s tvrdS$imi rysmi.
Toxicka disinhibicia ma za nasledok podlé spravanie, agresivne komentare,
ostra kritiku nazorov, boj o komentar, kyberSikanu (Shukla, 2020), zniZenie
empatie (Terry & Cain, 2016), ¢i trolovanie (Stuart & Scott, 2021). V 34,33%
pripadoch deti na internete adresuju verbalne utoky, v 17,84% pripadoch
vyhrdzanie a zastraSovanie. Deti sa stretaju s poniZovanim, strapiiovanim
prostrednictvom fotografie, videa, s vydieranim, ¢i prelomenim hesla do
online Gétu v 34,8% pripadoch, naznacuje Kopecky akol. (2015). LCudia
realizuji "emocionalny zasah a unik“ - uverejnenia osobne emocionalne ¢i
nepriatel’'sky ladent spravu a vypnt sa offline (Munro In Suler, 2004).

Neohrozené spravanie tiez vedie k ulahCeniu odhalovania vnutra,
k zdiel'aniu citlivych zazitkov s neznamymi l'ud’'mi, prezivaniu falosnej intimity
(Suler, 2004), seba-zverejiiovaniu online (Joinson et al., 2008; Lapidot-Lefler
& Barak, 2012), ato nevhodnym spdsobom, zdielaniu intimnych detailov
(Shukla, 2020), vyhl'adavaniu a $ireniu spolo¢ensky tabuizovanych informacii,
exhibionizmu (Holdos$, 2016). Intimny material pridava na internet 7,41%
deti, sexualne ladeny obsah odosiela 12,14% deti (Kopecky a kol., 2015).
Dievéata vo veku 13-21 rokov prejavuji sexualne rizikové spravanie
Vv interakciach s inymi l'ud'mi na socialnych sietach, potvrdili Vaskova
a Lovasova (2020).

Stym suvisi aj dimenzia solipsisticka introjekcia, ma za nasledok
vytvaranie skresleného obrazu o druhej osobe v komunikacii online, bud’ na
zaklade zdiel'anych obsahov, ¢i osobnych ocakavani, Zelani a potrieb. Atributmi
vsak komunikant nemusi disponovat’ (Suler, 2004).

V suvislosti so socialnou poziciou ¢i rolou je potrebné doplnit, ze
dimenzia minimalizdcie autority upravuje tvorbu autority vo virtualnom
prostredi, napriklad na zaklade zverejnenych prispevkov na socialnych siet’ach.

Podla Sulera (2004) identita ¢loveka nadobudnuta online nie je priamo
spojena s identitou prezentovanou v realite, jedinec sa mdze prezentovat’ pod
fiktivnym pouzivatel'skym menom, skryvat' identitu. Podobne konstatuje
Shukla (2020), Zze online osobnost’ ¢loveka sa lisi od tej v realnom svete.
Sucast’ negativne disinhibovanej mentality ¢loveka predstavuje disociativna
anonymita (Suler, 2004), ide o distancovanie, oddelenie od skuto¢nej identity.
Moze viest’ k oslabeniu skutocnej identity ¢loveka (Holdos$, 2016). Shukla
(2020) konstatuje, ze vyrazne suvisi s etickou rovinou, so zmenou moralky
a noriem konformného spravania. Postmes a Spears (1989) naznacili antinor-
mativne spravanie online.
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K spravaniu sa asociuje aj dimenzia disociativna predstavivost’, vedie
k bagatelizovaniu, ¢i neprijatiu verejne overite'nej zodpovednosti za prejavy
spravania vo virtualnom prostredi. Jedinec ma tendenciu ospravedliovat’
konanie online (Shukla, 2020), dokaze sa distancovat od vytvorenej identity
vypnutim zariadenia. V pripade ze ide 0 mechanizmus zvladania, méze mat’
za nasledok unik z reality a vytvorenie, ¢i upravenie verzie seba samého -
»online ja“, ktoré je odpojené od ,.fyzického ja“. Online ja sa riadi inym
stiborom pravidiel. Prejavuje sa napriklad vo Fantasy hernych prostrediach.

Metodologia vyskumu

Predmetom vyskumu bola prevencia online rizikového spravania
u ziakov II. stupna zakladnych $kél v Slovenskej republike. V predvyskume
bolo naSou ulohou zistit’ vhodné téemy v smere realizdacie primarnej prevencie
online rizikového spravania ziakov na druhom stupni zdakladnej skoly. Pre ticel
zachytenia relevantnych tém bola pouZzita metdda rozhovoru — realizovali sme
Styri polostruktirované rozhovory s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami
Vv Centrach poradenstva a prevencie (CPP) a na zakladnych skolach — menovite
so Siestimi respondentkami: psychologi¢kou z CPP Banska Bystrica, riaditel’kou
a psychologi¢kou z CPP Nové ZamKky, riaditel’kou a socidlnou pedagogickou
Zakladnej skoly Vajanského v Lucenci, a tiez riaditel’kou a socialnou pedago-
gi¢kou Zakladnej §koly M. R. Stefanika v Luéenci, ktoré predstavujui dostupny
vyber vyskumného suboru.

Poskytnuté informacie boli priamo zaznamenané prostrednictvom
diktafénu do zaznamového harku Word Microsoft 365 vo One Drive.

Na zaklade otvoreného a selektivneho kddovania vyznamov z rozho-
vorov sme identifikovali aktualne témy a problematiky ako kyberSikana,
trestnopravna zodpovednost, online podvody, online vyzvy, tvorba fiktivnych
profilov, zneuzivanie identity (kradez rovesnickej fotky, vystupovanie v mene
spoluziaka), kontakt s pedofiliou, hoaxy a hrozby na socialnych siet’ach, fiktivne
priatel’stva, skupiny, Youtuberi, neznaSanlivost,, skupinkovanie a segregovanie.
Pretrvavajici je dopyt po téme medialnej gramotnosti - rozvoj kritického
vyhodnocovania informacii a informovanost’ o dopadoch a nasledkoch spravania
sa online.

Nasledne sme na zaklade vysledkov predvyskumu koncipovali
vyskumny ciel: Zistit a analyzovat' ndazory a postoje Ziakov Il stupna
zakladnych skél k vybranym formdam online rizikového sprdavania v preteste
a postteste. Specificky sme sa zamerali na pritomnost latentného faktora
V spravani vo virtualnom prostredi — online disinhibicného efektu. Parcialnym
cielom vyskumu bolo zistit, ¢i na zaklade implementacie preventivnych
aktivit zameranych na online rizikové spravanie ddjde k pozitivnej zmene
Vv spravani ziakov experimentalnej skupiny na II. stupni zakladnej Skoly, a to
konkrétne k znizeniu (oslabeniu) disinhibi¢éného online efektu.
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Za ucelom zistenia aktualneho stavu spravania ziakov a potencialnych
zmien v spravani sme vytvorili vyskumnt otazku - VO1: Existuje statisticky
vyznamny rozdiel medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou vo vystupnych
hodnotdch (pretest-posttest) asport v jednej z meranych dimenzii online disin-
hibicného efektu (disociacna anonymita, neviditelnost, asynchronicita, solip-
sisticka introjekcia, disociativna predstavivost, minimalizacia autority)?

So zamerom identifikovania zmien v spravani ziakov sme realizovali
kvazi-experiment. Experimentalnu skupinu a kontrolnu skupinu respondentov
sme podrobili vstupnému meraniu pretest a vystupnému meraniu posttest, tie
prebehli v rozmedzi pol roka (2024). Zaroven sme pocas polroka realizovali
preventivnu Cinnost’ prostrednictvom preventivnych aktivit. Meranie spravania
respondentov bolo realizované pomocou techniky dotaznika. Pred distribticiou
dotaznika sme zabezpecili GDPR, rodicia respondentov poskytli informovany
suhlas. Anonymita respondentov bola dalej zabezpeCena prostrednictvom
avatarov, ktori tiez sluzili ako identifikator pre parové porovnanie.

Vychodiskom pre koncipovanie dotaznika zameraného na online
rizikové spravanie Ziakov II. stupiia ZS boli vyznamy ziskané z rozhovorov
s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami realizovanymi v predvyskume.
Sucastou dotaznika tvoril preto okrem demografickych ukazovatelov
validovany nastroj - Skdla online disinhibicného efektu (MOD) od autorov
Cheung et al. (2020). Sklada sa zo Sest’ kategérii, meria latentné premenné:
disocia¢nti anonymitu (polozky 1-4), neviditel'nost’ (polozky 5-10), asynchro-
nicitu (polozky 11-13), solipsistickt introjekciu (polozky 14-16), disociativnu
predstavivost’ (polozky 17-20) a minimalizaciu autority (polozky 21-24). Na
manifestné premenné sa odpoveda na sedembodovej stupnici Likertovho typu
ato: 1 - uplne nesthlasim, 2 - mierne nesuhlasim, 3 - nesuhlasim 4 - neutralny
5 — sthlasim, 6 - mierne suhlasim, 7 - tiplne stthlasim.

Empirické data sme analyzovali a spracovali Statistickou metédou
popisnou Statistikou, v Statistickom programe SPSS 22. Pri spracovani tidajov
boli vyuzité parametrické aj neparametrické testy. Pri spracovani udajov
boli vysledky podrobené komparacii, identifikacii vztahov medzi zavislymi
a nezavislymi premennymi, z toho dévodu sme vyuzili komparacnil, korelacnu
a kauzalnu analyzu. Pri Statistickom spracovani dat - Statistickej analyze udajov
Z pretestu a posttestu, sme vzhl'adom na vyskumné otazky a povahu dat pouzili
test reliability s modelom analyzy Cronbachova alfa. Pocas preventivnych aktivit
sme zbierali vyznamy do zaznamového harku, tieto sluzili ako dokazy pre
podporu interpretacie dat.

Dostupny netriedeny vyskumny stubor predstavoval celkom 90 respon-
dentov — ziaci 6. a 8. ro¢nika troch zakladnych $kol v Banskobystrickom kraji
v Slovenskej republike a to Ziaci ZS M. R. Stefanika a ZS Vajanského v Lugenci,
ZS P. Jilemnického vo Zvolene.
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V doésledku choroby, odchodu zo $koly, ¢i prichodu na skolu pocas
priebehu realizovania preventivneho pdsobenia sa pretestu zicastnilo (N=81)
respondentov a posttestu (N=90) respondentov. V tabul’kach predstavujeme
demografické ukazovatele a popis vyskumného suboru.

Tabulka ¢. 1: Rozdelenie vyskumného suboru v preteste a postteste podla
pohlavia a veku

Chlapec Dievéa
n % n % N % AM Min Max
Pretest 38 46,9% 43 53,1% 81 100% 11,89 11 14
Postest 39 43,3% 51 56,7% 90 100% 11,94 11 15

Z hladiska veku dosiahol v preteste celkovy subor respondentov
(N=81) priemer 11,89 rokov a v postteste (N=90) priemer 11,94 roku.

Tabulka ¢. 2: Rozdelenie vyskumného suboru v preteste a postteste podla
Skoly a skupiny

Skola Skupina Pretest Posttest

n [% n [% n [ % n [ %
ZS Vajanského Kontrolna 19 | 235 21 | 233
ZS M. R. Stefanika 45 | 55,6 50 | 556
78 Jilemnckého Experimentalna | 17 | 210 | 62 | 76,5 | 19 | 21,1 | 69 | 76,7
N 81 [ 100 90 [ 100

Z celkového stboru respondentov v preteste (N=81) tvorilo experi-
mentalnu skupinu (n=62;76,5%) ziakov a kontrolni skupinu (n=19; 23,5%)
ziakov. V postteste z celkového suboru respondentov (N=90) predstavovalo
experimentalnu skupinu (n=69;76,7%) Ziakov a kontrolnt skupinu (n=21;23,3%)
ziakov.

Vyskumné zistenia a interpretacia

Na ziakov experimentalnej skupiny sme preventivne posobili pocas 12
stretnuti, pricom jedno stretnutie trvalo 90 minut. Na zaciatku preventivneho
pdsobenia sme na zéklade merania pretestu zistili, Ze respondenti s z hl'adiska
meraného javu relativne na rovnakej vychodiskovej urovni. Predstavujeme
trend spravania sa respondentov experimentalnej a kontrolnej skupiny v priebehu
Casu. Pre potreby Stadie uvadzame vybrané zistenia, kde sme zaznamenali
Statisticky vyznamné ukazovatele.
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Tabulka ¢. 3: Rozdiel hodndt posttestu v dimenzii solipsisticka introjekcia
vzhladom na skupinu,; (N=80)

Dimenzia Skupina kontrolna  |Skupina experimentalna| Mann Whitneyho
posttest (n=18) posttest (n=62) U-test
Mdn SD |[Mean| Mdn SD | Mean| U-test z p
Rank Rank
Solipsisticka | 3,5926 |0,83670 | 26,39 | 4,0000 |0,99261 | 44,60 | 304,000 (-2,959 0,003
introjekcia

Legenda: n-pocet; Mdn-median; SD-§tandardna odchylka; U-test a Z — hodnoty Mann
Whitneyho U-testu; p-Statistickd vyznamnost’, hladina vyznamnosti p < 0,05.

Data naznacuju, Ze medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou vo
vystupnej hodnote posttestu v dimenzii solipsisticka introjekcia existuje
Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,003). Zistujeme, ze priemerna hodnota
v experimentalnej skupine dosahuje hodnotu 44,60, ¢o je vyssSia hodnota, ako
U kontrolnej skupiny s priemernou hodnotou 26,39. Velkost vecnej vyznam-
nosti v rozdiele hodndt posttestu v solipsistickej introjekcii medzi kontrolnou
a experimentalnou skupinou dosahuje (r=—0,00034), o na zaklade stanovenej
hranice vyznamnosti r<0,1 predstavuje nizky zanedbatePny efekt.

Tabulka ¢. 4: Rozdiel hodnét posttestu v dimenzii solipsisticka introjekcia
vzhladom na skupinu (Skolu); (N=80)

Dimenzia Skupina (§kola) n Mean U-test Zz p
posttest rank
Solipsisticka 78 Vajanského 18 22,94 242,000 | -1,701 0,016
introjekcia ZS M. R. Stefinika | 44 35,00
Z8 Vajanského 18 12,94 62,000 -3,271 0,001°

7S P. Jilemnického 18 24,06
ZS M. R. Stefanika | 44 31,50 396,000 | 0,000 1,000
ZS P. Jilemnického 18 31,50

Legenda: n-pocet; U-test a Z — hodnoty Mann Whitneyho U-testu; p-Statisticka
vyznamnost’, Mean rank — priemerna hodnota, hladina vyznamnosti p < 0,05.

Z dat vyplyva, e medzi kontrolnou skupinou - ZS Vajanského
a experimentalnou skupinou - M. R. Stefanika v porovnavanych vysledkoch
posttestu v miere solipsistickej introjekcie existuje Statisticky vyznamny
rozdiel (p=0,016). Rovnako medzi kontrolnou skupinou - ZS Vajanského
a experimentalnou skupinou - ZS P. Jilemnického v porovnavanych vysledkov
posttestu v miere solipsistickej introjekcie existuje Statisticky vyznamny rozdiel
(p=0,001). Dalej sme zistili, Ze v merani po intervencii (posttest) v dimenzii
solipsisticka introjekcia dosahovala experimentélna skupina - ZS M.R Stef4nika
Statisticky vyznamne vyssie skore (35,00) ako kontrolna skupina - ZS Vajanského
(22,94). Na zaklade stanovenej hranice vel’kosti vecnej vyznamnosti 0,1<r<0,3
zistujeme, ze velkost’ rozdielu hodnoty solipsistickej introjekcie (r=~=-0,216)
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u ziakov experimentalnej skupiny — ZS M. R. Stefanika oproti Ziakom kontrolnej
skupiny - ZS Vajanského predstavoval stredny efekt. Rovnako sme zistili, Ze
V merani po intervencii (posttest) v dimenzii solipsistickd introjekcia dosahovala
experimentalna skupina - ZS P. Jilemnického Statisticky vyznamne vyssie
(horsie) skore (24,06) ako kontrolna skupina - ZS Vajanského s priemernym
skore (12,94). Sucasne na zdklade stanovenej hranice velkosti vecnej vyznam-
nosti r<0,5 zistujeme, Ze velkost’ rozdielu hodnoty solipsistickej introjekcie
(r=-0,545) u ziakov experimentélnej skupiny - ZS P. Jilemnického oproti Ziakom
kontrolnej skupiny - ZS Vajanského predstavuje velky efekt.

Zistovali sme tiez vyvoj spravania sa jednotlivych ziakov experimen-
talnej skupiny. Pocet respondentov pre parové porovnanie bol znizeny, nakol’ko
7 respondentov zabudlo priradeného avatara.

Tabulka ¢. 5: Rozdiely v spravani vo vybranych dimenzidach online
disinhibicného efektu pre jednotlivych Ziakov experimentalnej skupiny
V parovom porovnani hodnot.(N=55)

Par posttest — pretest Zmena hodnoty n Priemerné Zmena
pre dimenziu posttestu oproti skore spravania
pretestu
Asynchronnost’ znizenie 22,50 pozitivna
posttest — pretest zvysenie 30 25,70 negativna
bez zmeny ziadna
Solipsisticka introjekcia znizenie 25 21,96 pozitivna
posttest - pretest zvysenie 23 27,26 negativna
bez zmeny ziadna
Minimalizacia autority znizZenie 23,48 pozitivna
posttest - pretest zvysenie 20 25,93 negativna
bez zmeny ziadna

Legenda: n-pocet ziakov, znizenie — hodnota posttestu bola mensia ako hodnota pretestu,
zvySenie — hodnota posttestu bola viésia ako hodnota pretestu, bez zmeny — hodnota
posttestu je identicka s hodnotou pretestu. Pri negativnych javoch sa ocakava nizsia
hodnota v postteste.

Zistujeme, ze z (N=55) ziakov experimentalnej skupiny nastal pozitivny
trend - pozitivne zmeny v spravani. U 25 Ziakov sa znizila miera solipsisticke;j
introjekcie, u 28 Ziakov sa znizila miera minimalizacie autority. U 30 ziakov
z (N=55) sa spravanie zhorsilo - zvysila sa asynchronnost’.

Vyhodnotenie a interpretacia vyskumnych zisteni

Nasou ulohou bolo vzhladom k vyskumnej otazke zistit’, ¢i existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v hodnotach vybranych meranych oblasti spravania
(dimenzie online disinhibi¢éného efektu) v porovnani pretestu a posttestu
v prospech experimentalnej skupiny. Medzi skupinami sa v porovnani vysledkov
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pretest-posttest nepotvrdil Statisticky vyznamny rozdiel. Smerodajné boli
Ciastkové zistenia. Na zdklade merania posttest sme zistili medzi skupinami
Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,003) v dimenzii solipsisticka introjekcia.
Z parového porovnania pre jednotlivych respondentov experimentalnej skupiny
(N=55) sme spozorovali Ze trend sprdvania stagnuje, napriklad v dimenziach
solipsisticka introjekcia u 25 respondentov doslo k zniZeniu javu, avSak u 23
respondentov k narastu javu a u 7 respondentov ostal stav nezmeneny. Prikla-
name sa K nazoru Sulera (2004), a tiez sa nam u respondentov potvrdilo, Ze pri
komunikacii online maji tendenciu vytvorit’ si skresleny obraz o 0sobe na
zaklade jej zdielanych obsahov, dotvorit ho osobnymi zelaniami. Pri
reventivnom pdsobeni sme zistili, Ze za slovami a smajlikmi si respondenti
automaticky vybavuji predstavu komunikujiceho partnera. V mysli sa vytvaraja
mentalne reprezentacie - obraz hlasu, podoby, vone ¢loveka na zéklade textovej
komunikacie tak, ako Specifikovali IP¢ko (2016). Pri vysvetleni pritomnosti
solipsistickej introjekcie u respondentov sa mozno opriet’ o vyvinova psycho-
l6giu - danosti bio-psychologického vyvinu osobnosti. Clovek je schopny
vyvolat’ mimosenzorické - hypotetické reprezentacie ako fantazijny obraz, bez
zakladu v predoslej empirickej skusenosti (Piaget & Inhelder, 1997). Fantazia
sa v silnejSej podobe prejavuje od stredného Skolského veku (medzi 11/12 —
14/15 rokom zivota), najmd v sneniach a Zelaniach. Myslenie dospievajtcich
sa stava abstraktnejs$im, v dosledku vplyvu citov a nedostatku skusenosti vznikaja
unahlené zavery a chybné zovseobecnenia. Podl'a Géborovej & Porubcanovej
(2016) abstraktné myslenie abstrahuje od konkrétnych veci a osob do
abstraktnych pojmov.

Kvazi-experiment priniesol paradoxné zistenia. Na zaklade preventiv-
neho posobenia preventivnymi aktivitami respondenti experimentalnej skupiny
rozpoznali pritomnost’ zdrojov online disinhibi¢ného efektu vo vlastnom
spravani, napriklad poc¢as vybranej aktivity va¢sina reagovala dvihnutim ruky.
Napriek tomu vysledky porovnania posttestov medzi skupinami (Skolami)
naznacilo v dimenzii solipsistickej introjekcie Statisticky vyznamny rozdiel
v prospech kontrolnych skupin. Uvazujeme o faktore - trovni kognitivnych
poznatkov. S experimentalnou skupinou sme komunikovali o0 moznej pritomnosti
javu v spravani, obsahy jednotlivych dimenzii, v§imali si pritomnost’ atributov
vo vlastnom spravani a pracovali s nim, ¢o potencialne mohlo viest’ k prisnej-
Siemu sebahodnoteniu a zaznamenaniu na stupiioch $kaly pocas posttest
merania. Zarovenn uvazujeme nad moznostou, Ze informovanie o potencial-
nych rizikach disinhibovaného spravania respondentov naopak povzbudilo
k experimentovaniu online, cheeli si overit’, ¢i podobné situacie zvladnu. To
vysvetl'uje pocit ,,nesmrtelnosti®, ktory je jednou z charakteristik spravania sa
pubescentov.

Potvrdilo sa posobenie solipsistickej introjekcie v online komunikacii,
podla respondentov byva ,,0bcas agresivnejsia“. Shukla, (2020) to pripisuje
elimindcii bariéry spitnej viazby v realnom Case. Objavili sa aj prejavy ako
pouzivanie urazlivého jazyka, nadmerné pouzivanie velkych pismen
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a vykri¢nikov, otvorené prejavy citov, ako na prejav poukdzali Lapidot
& Barak (2012). Pubescenti maju vo vSeobecnosti pdsobenim horménov
zvysenu citovu vzruSivost’ a city razne ovplyviiuji ich spravanie. Mo6zu
byt vybusni, impulzivni, nevedia sa ovladat’” (Koncekova, 2007; Gaborova
& Porubcanova, 2016). Emo¢ne ladeny prejav v spojitosti so solipsistickou
introjekciou mdze v online prostredi viest’ k agresivnej komunikécii. Disinhibi¢ny
efekt sa spaja s typom agresivnej interpersonalnej komunikacie — flamingom
(Lapidot & Barak, 2012; Holdos, 2016). Ako priklad uvadzame vyjadrenie
respondentky: ,,Ved’ o to ide, poriadne ho***, nech ho to dobre boli.

Z parového porovnania pre jednotlivych respondentov experimen-
talnej skupiny sme v dimenzii minimalizacie autority zistujeme, Ze v spravani
dochadza k znizeniu javu u 28 respondentov, K zvyseniu javu u 20 respondentov,
u 7 respondentov ostava stav nezmeneny. Problematika vnimania autority
Vv pubescentnom obdobi suvisi prirodzene so socidlnym vyvinom, kedy sa
umladych l'udi socidlne city vyrazne menia a kulminuje vplyv socidlnej
skupiny. Respondenti zaberaju socialne roly bezne aj vo virtudlnom prostredi,
ako napriklad: blogeri, Youtuberi.

Mladi l'udia si v tomto obdobi vytvaraju postoj k roznym medialnym
osobnostiam, vytvaraju si idoly, ¢o naznacili Gaborova & Porubcanova (2016).
Mladi konzumenti online obsahov s ovplyvilovani nazormi a Zivotnym §tylom
,novodobych kralov* (Jurinova a kol., 2022). Pri sledovani - ,,odbere influencera“
boli respondenti motivovani, uviedli, ze im poskytuje praktické informéacie
relevantné pre Zivot, na ¢o upozornila aj Chae (2018).

V obdobi pubescencie si mlady ¢lovek vytvara mravny ideal a snazi
sa mu priblizit (Gaborova & Porubcanova, 2016). V nejednom pripade
respondentov i§lo o sledovanie a napodobiiovanie spravania nevhodného
vzoru — trestne stihanej osoby (Halien). Tu sa prejavil u¢inok spolupdsobiacej
solipsistickej introjekcie, respondenti mali skreslenu predstavu o osobe
a v dosledku spolup6sobenia dimenzie minimalizacie autority v online prostredi
ho vnimali ako vzor. Napriek tomu, Ze sa s danou osobou nestretli v osobnom
zivote, influencera sledovali, lebo ho pokladali za atraktivneho, doveryhodného,
sympatického a pristupného, ¢o ako motiv sledovatel'ov uviedli De Veirman
et al. (2017). Respondnet sa vyjadril: ,Je to méj vzor, chcem si vybudovat
kariéru, aki ma on.“ V druhom pripade i§lo o parasocidlny vztah, teda vytvorenie
puta medzi socialnym influencerom a nasledovnikom, ktory ho vnima ako
svojho priatel'a. Na nestandardny typ vzt'ahu upozornil uz Labrecque (2014).
Respondent sa o influencerovi vyjadril: ,,Je cool, dno piseme si, ma ma rdd,
sme kamaradti.“ Tu mozno doplnit, Ze v sucasnosti sa objavuje medzi mladymi
P'ud’mi trend nasledovat’ ,,novodobych guru“ poskytujucich ,,mindsety, lifehacky,
tutorstvo, mentoring a pomoc, pricom kvalita nie vzdy zodpoveda odbornym
Standardom a erudovanost’, ¢i odbornost’ moze byt pofidérna. Tendencia, ze
mladi viac doveruji nezndmym postavam zo socidlnych sieti, ako autoritdm
zich realneho prostredia je dosledkom pdsobiaceho online disinhibi¢ného
efektu, konstatuja Huang et al. (2020).
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Online prostredie predstavuje distribuované prostredie (Ryder & Wilson,
1996; Duffy et al., 1998), prekrac¢uje konven¢né vzorce komunikacie, aké sa
prejavuju v offline diskusii v triede, neexistuje tu kontrola a znalosti ako
v prostredi fungovat’, a preto porozumenie a autoritu pridel'uju jednotlivci
zapojeni do vzajomnej reflexie. Posobiaca miera minimalizacie autority mdze
mat’ pozitivny vplyv. Pocas preventivneho pdsobenia sme jav spozorovali v 6.
ro¢niku. V pripade, Ze bol respondentom poskytnuty volny priestor, mali
tendenciu uchopit’ zadanie a viest ho vo vlastnej rézii, vyzadovali menegj
vedenia od dospelej autority. Domnievame sa, ze novy spdsob interakcie
medzi vyu€ujucimi a ziakmi ma environmentalny zaklad — online prostredie.
Spdsob interakcie ziaci nadobudli pocas distancného vzdelavania, dochadzalo
k oddeleniu a naruseniu tradi¢nych vzorcov spravania, utvaranych vo
fyzickom prostredi podl'a hierarchie. V online prostredi bolo v dosledku
,minimalizacie autority* vedenie ucitelom zmiernené. Podl'a Vygotského
(1978, p. 86) si deti dokazu osvojit’ pokrocilejsie psychologické operacie ,,pod
vedenim dospelych, alebo v spoluprdci so schopnejsimi rovesnikmi*. Uastnici
komunikacie sa dostali do stavu, kedy sa kazdy musel vysporiadat’ s vlastnou
situaciou a zaktivizovat' vlastné kapacity pre spolo¢ny ciel. Na jav, kedy
v distanénom uceni edukant pouzival kultrny artefakt — online diskusiu,
a schopnost’ rozhodovat’ sa presuvala z Gstrednej postavy (ucitel'a) na viacerych
ucastnikov, pricom ¢lenovia komunity nadobtdali pravo a povinnost
ovplyviiovat’ komunitu poukazal Martin (2013). Disinhibicia meni $truktaru
Klasickej diskusie, vedie k zvySeniu autority ziakov, analogicky konstatuje
Suler (2004).

V teoretickej rovine uvazujeme nad moznostou, ze ak reSpektujeme
sociokulturne teorie kognitivneho vyvinu, podla ktorych sa psychologické
funkcie myslenia, uvazovania, pamiti objavuji najskor v rovine socialnej
praxe, teda skor ako si ich dieta mentalne zvnuatorni (Vygotsky, 1978), tak
deti ktoré zazili distan¢né vzdelavanie by podl'a zazitej praxe mali disponovat’
uvedenymi novymi schopnostami. Dany jav predstavuje inSpiraciu v smere
rozvoja organizacénych, logistickych a komunika¢nych schopnosti. Tuto
urovenn je vSak potrebné hlbSie preskimat. Komunikicia prostrednictvom
internetu, kde kazdy ucastnik predstavuje pre d’alSieho objekt ,tabula rasa“
(Holdos, 2016) moze byt insSpirativna pri tvorbe inkluzivneho prostredia.

Z parového porovnania pre jednotlivych respondentov experimentalne;
skupiny d’alej pozorujeme, ze v dimenzii asynchrénnosti, dochadzalo k nérastu
javu u 30 respondentov a znizeniu u 18 respondentov. Respondenti priznali,
ze pri komunikacii realizuji psychologicky odstup, pricom oneskorené reakcie
v online prostredi sa spajaju s vybavovanim neprijemnych a nepohodlnych
zalezitosti s rodi¢mi a rovesnikmi. Paradoxne sami vnimaju psychologicky
odstup osoby s ktorou komunikuju vel'mi emotivne. Napriklad respondentka
zo 6. ro¢nika uviedla: ,,Boli sme s (meno) dohodnuté, mna to tak nahnevalo...
najprv som ho (mobil) buchla o zem, a potom vyhodila cez okno, a potom este
po itom preslo aj auto.
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Online disinhibi¢ny efekt sa asociuje s prezeranim obsahov nevhodnych
pre maloletych, tie predstavovali sucast’ repertoara respondentov. Prave tu
posobi efekt disinhibovaného spravania (Holdos, 2016), spravanie je
podporované dimenziou anonymity a neviditelnosti. V obdobi pubescencie,
kedy sa prejavuje genitdlne Stadium suvisia aktivity ako prezeranie a rozpo-
sielanie nevhodnych obsahov s uspokojenim sexualneho pudu (Koncekova,
2007). Respondenti 6. ro¢nika sa tiez vyjadrili, Ze vyhladavali obsahy
pornografického charakteru zo zvedavosti, alebo chceli ziskat' informacie
0 tom, ako funguje zenské telo. U respondentov 8. ro¢nika iSlo o fantazijné
predstavy. S narastajicim vekom rastie u deti a dospievajucich skiisenost’ so
sexudlnymi obsahmi na internete. Pornografia ohrozuje zdravy psychicky,
fyzicky 1 moralny vyvin mladeze a je potrebné ho povazovat' za socialno-
patologicky jav (Hamackova, 2018). Respondenti zmieniovali animovanu
pornografiu Hentai. Je zamerana na sexualne aktivity a sexualne situacie
v dosledku ¢oho dochadza k pornifikdcii u mladeZze. Existuje vela scén
zobrazujucich detské postavy zapojené do sexudlneho nasilia (Dines
& Sanchez, 2023). Dieta vo veku 10-14 rokov nemusi mat nadobudnuté
dostato¢né porozumenie, schopnost’ kontrolovat’ emocionalne a psychologické
reakcie na dany druh obsahu. Vo vSeobecnosti sledovanim obsahu porno
stranok ziskavaju deformovanu predstavu o sexe, zvlast o nadvdzovani
a udrziavani intimnych vztahov (Hamackova, 2018). Sledovanie pornografie
moze viest' k riskantnému sexualnemu spravaniu, ¢i k zavislosti od pornografie
(Izrael a kol., 2020).

Zaver

Vysledky pretest-posttest merani v kvazi-experimente neodhalili
Statisticky vyznamny rozdiel v dimenziach online disinhibi¢ného efektu medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou. Ciastkové vysledky naznaéili
pritomnost’ solipsistickej introjekcie, asynchronnosti a minimalizacie autority
v online disinhibovanom spravani respondentov, d’alej preventivna ¢innost
odhalila aj ostatné sucasti toxicky disinhibovaného spravania u respondentov.

Kracovy determinant prevencie predstavuje sebakontrola. Schopnost’
kontrolovat’ reakcie, prispdsobit’ sa idedlnym normam, moralke, spolocenskym
o¢akavaniam vyzaduje vedomé usilie a uplatnenie v praxi. Zohrava dolezita
ulohu pri kontrole impulzov a reakcii na provokaciu (Baumeister et al., 2007).
Pochopenim vztahu medzi Groviiou sebakontroly a rizika vystavenia toxickym
ucinkom online disinhibicie v spravani si moézu Ziaci lepSie uvedomit’ rizika
negativneho spravania vo virtualnom prostredi a podniknut’ efektivne kroky
na zlepSenie spravania, ¢i navrhnat stratégie ovladania sa (Nugraha et al.,
2023). Potrebna je praca so sebauvedomenim, sebaregulaciou, posilnenim
vnutornej normy pre vlastné spravanie, pretoze ako uvadza Holdos (2016),
regulativa osobnosti maju tendenciu sa znizovat vplyvom online disinhi-
bi¢ného efektu.
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V odbornom postupe v pedagogickej a poradenskej praxi sa odporuca
zamerat’ sa na prevenciu rizikového sexudlneho spravania v 8-9. roéniku ZS
(Velka a Papp, 2021). Nevyhnutné je vysvetlovat neredlnost’ vztahov
stvarnovanych v pornografii, ucelovost’ vzniku pornografickych diel a ich
oddelenost’ od skuto¢ného zivota (Miiller, 2014). Okrem rozvoja kritického
myslenia je potrebny rozvoj afektivnej stranky (Your Brain On Porn, 2023).

Toxicky disinhibované spravanie nie je pre druhti osobu viditeI'né a je
naro¢né ho identifikovat’, neupriamuje sa nai v primarnej prevencii pozornost,
ako na jav. Existuju indicie naznacujuce pritomnost’ v spravani - vysoky sklon
k online disinhibicii maju Ziaci s maladaptivnymi osobnostnymi charakteris-
tikami (Antoniadou et al., 2019), preto pri prevencii mozno uvazovat v rovine
eliminécie prejavov maladaptivneho spravania Ziakov.
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Rozvoj hrubej motoriky deti v materskej Skole
prostrednictvom hadzania a chytania 16pt
vV ramci pohybovych aktivit

Development of Gross Motor Skills in Kindergarten
Children Through Throwing and Catching Balls
iIn Movement Activities

Monika Homolova

Abstract

This paper presents the results of research that investigated the
relationship of regular inclusion of throwing and catching balls in
classroom movement activities with children’'s gross motor development.
The research, conducted by questionnaire survey on a sample of 302
respondents, showed a statistically significant relationship between these
variables. Respondents who regularly incorporate throwing and catching
balls into activities perceive these activities as a more effective way to
develop gross motor skills compared to those who do not practice them.
Regular involvement in these activities leads to improved motor control
and confidence in movement, which is crucial for children's overall
physical development and active participation in other physical activities.

Keywords: Physical activity. Throwing and catching. Ball games. Motor
skills. Coordination. Preschool age.

Teoretické vychodiska skimanej problematiky

Poznatky v oblasti hrubej motoriky u deti predskolského veku sa
neustale rozsiruju, odhalujic vplyv réznych aktivit na rozvoj pohybovych
zruénosti. Medzi mimoriadne U¢inné patria loptové hry, ktoré stimuluju
nervovy systém a prispievaju k zlepSeniu rovnovahy, koordinécie a celkovej
motorickej zdatnosti. Avsak, hoci loptové hry maju u bezne sa vyvijajucich
deti prevazne pozitivny vplyv, u deti s vyvinovou koordina¢nou poruchou
(DCD) mézu predstavovat’ znac¢nll vyzvu.

Vyskumy poukazuji na to, Ze deti s DCD ¢elia vyraznym problémom
pri manipulacii s loptou spojenych s chytanim a hadzanim (Fischman, Moore
a Steele, 1992; Savelsbergh a Whiting, 1996). Tieto limity stvisia s poruchami
zrakového vnimania, konkrétne so schopnostou odhadntt’ drahu letu lopty
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a koordinovat’ vlastné pohyby Vv priestore s jej pohybom. Okrem toho maju
deti s DCD problémy so spracovanim informacii, ¢o im stazuje adekvatne
reakcie na podnety pocas hry. (Astill, 2007). Celkovo deti s DCD potrebuju
viac ¢asu na identifikaciu relevantnych podnetov pre rozhodovanie pocas hry
s loptou (Utley a Astill, 2007). Vykazuju tiez limity v ¢asovych a priesto-
rovych aspektoch pohybu a Casto znizuju pohyblivost’ svojho pohybového
systému, aby minimalizovali po&et zapojenych kibov alebo stupiiov volnosti.
Napriklad chytanie lopty si vyzaduje koordinaciu viacerych stupnov volnosti,
¢o deti s DCD c¢asto zvladaju prostrednictvom stereotypnych pohybov (blizSie
Przysucha & Maraj, 2010). Astill, (2007) a Przysucha & Maraj, (2010) zistili,
ze deti s DCD maju problémy s koordinovanymi, bilateralnymi ¢innost’ami,
ako je chytanie lopty oboma rukami. Tieto alternativne pohybové vzorce
naznacuju, ze problémy nie si spdsobené len vyvinovym oneskorenim, ale
odrazaju Specificki motoricku stratégiu prispésobent ich obmedzeniam.

Pozitivny prinos loptovych hier na rozvoj motoriky

Sariho a lzzaha (2021) tvrdia, ze hry s loptou (konkr. hadzanie
a chytanie), moézu u deti predskolského veku vyrazne zlep$it’ hrubii motoriku.
Pretoze tieto hry ucinne stimuluju nervovy systém a zlepSuju rovnovahu,
koordinaciu a motorické zrucnosti. Loptové hry tak sluzia ako prakticky
aucinny nastroj na podporu telesného rozvoja doma aj vo vzdeldvacich
zariadeniach. Podl'a Agraja (2016) loptové hry podporuju ziskavanie zakladnych
pohybovych zru¢nosti a sluzia ako vyborny zaklad pre Sportové aktivity.
Zahfnaju ¢innosti, ako je chytanie a podavanie lopty, Tieto ¢innosti, najma
hry s hadzanim a chytanim, s velmi U¢inné pri rozvijani pohybovych
zruénosti u deti s predispoziciou k pohybovym porucham, ako je vyvinova
koordina¢na poruchou.

Pravidelna 0Uc¢ast’ na loptovych hrach pomaha zlepsit koordinaciu,
rovnovahu a schopnost’ vykondvat obojstranné ulohy. Tym, Ze tieto aktivity
poskytuju bezpe¢né a Struktirované prostredie, prispievaju k prekonavaniu
obmedzeni spojenych s DCD a zaroven podporuju celkovy motoricky a socialny
rozvoj deti.

Hadzanie a chytanie 16pt teda komplexne rozvija fyzické, kognitivne
a socialno-emocionalne zrucnosti deti. Fyzicky si vyzaduje koordinaciu
oko-ruka, priestorovir orientaciu, silu, presnost’ a rychle reakcie. Kognitivne
rozvija planovanie, rieSenie problémov a priestorové myslenie. Socidlne
a emocionalne podporuje spolupréacu, sebadoveru a timovu pracu.

Rozvoj hrubej motoriky u deti je komplexny proces, ovplyvneny
viacerymi faktormi, ako uvadza Arini (2019), vratane genetickych predispozicii,
prenatalnych podmienok, prostredia, zdravia, vyzivy, intelektu, stimulécie,
rodicovskych vzorov a pripadnych telesnych postihnuti. AvSak, napriek tymto
potencialnym limitaciam, hadzanie a chytanie lopty, ako tvrdia Siregar et al.
(2019), predstavuje efektivnu hru pre rozvoj motoriky v ranom detstve, ktora
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mobze pozitivne ovplyvnit’ rozvoj hrubej motoriky bez ohl'adu na pritomnost’
niektorych z uvedenych faktorov. Této aktivita, vyuzivajuca malé alebo vel'ké
lopty, vyzaduje koordinaciu o¢i, rik a noéh. Okrem toho, trénuje rovnovahu
a presnost’, ked’ sa diet’a snazi udrzat’ stabilitu pri hadzani a chytani, a zaroven
trafit’ ciel’ alebo chytit’ prichadzajticu loptu.

V predskolskom veku sa na rozvoj motoriky vyuziva vyucovanie
orientované na stimulaciu koordinovano-pohybovych kompetencii, ktoré
zlepSuje koordinaciu, nevyhnutnu pri zlozitejSich pohyboch (Thies, Travers,
2006). Ide o rychle prispdsobenie pohybov prostrediu. V tomto veku je vyvoj
mozgu najintenzivnejsi, preto su koordina¢né postupy efektivnejsie (Vale, et
al., 2010).

Koordina¢né cvicenia, ktoré je mozné uplatnit’ aj v kontexte hadzania
a chytania lopty, Hirtz (2002, In Altinkok, 2016) rozdel'uje do nasledujucich
tried:

e cvicenia na zdokonalovanie zdkladnych pohybovych foriem, ktoré
zahfiaju Cinnosti ako beh, skakanie, hadzanie a Splhanie, pricom
v kontexte hadzania a chytania lopty to moéze zahrhat napriklad
hadzanie lopty do vzduchu a jej chytanie, hadzanie lopty o stenu a jej
chytanie, alebo skakanie a hadzanie lopty sucasne;

e cvicenia na zdokonalovanie koordinaénych schopnosti, ktoré
zahfiiaji nedisjunkéné cvicenia (strel’ba na ciel r6znymi nastrojmi,
napriklad hadzanie lopty na ter¢, odskakovanie lopty, napriklad
driblovanie),

e cvicenia na najdenie smeru (skok na ciel’, napriklad skok a hadzanie
lopty do kosa, skdkanie s loptou v drahe, skokové preteky a hadzanie
gul’ou), balan¢né cvicenia (skakanie, gymnastika s loptou, napriklad
hadzanie lopty pri balansovani na kladine, boj s loptou), reakéné
cviCenia (zacCat’ cviCenia z roznych pociatocnych bodov a z réznych
signalov, napriklad chytanie lopty na rozne signaly) a rytmické cvicenia
(beh alebo loptové hry podla vopred uré¢eného rytmu, napriklad hadzanie
a chytanie lopty v rytme hudby, dodrziavanie pohybov supera, napriklad
zrkadlové hry s loptou); a Specialne koordinacné cvicenia, ktoré st
uréené pre pokrocilych §portovcov a zameriavaju sa na zdokonalenie
kondi¢nych schopnosti v Specifickych Sportovych disciplinach.

Loptové hry, najmi hadzanie a chytanie, predstavuju neocenitelny
nastroj pre rozvoj motorickych zru¢nosti u deti v predskolskom veku. Hoci
deti s vyvinovou koordinacnou poruchou (DCD) moézu celit' Specifickym
vyzvam, cielené koordinacné cvicenia a trpezlivy pristup dokazu vyrazne
podporit’ ich motoricky pokrok. V tomto kontexte zohrava kIi¢ovu tlohu
demonstracia, ktora detom umoznuje lepSie pochopit’ a osvojit’ si nove,
potencidlne narocné pohyby ¢i ulohy (Kovacova, Magova, 2024). Pre
efektivny rozvoj tychto zrucnosti je nevyhnutné pozorovanie dietata.
Sledujeme najmid pohybovii a vizuomotoricki koordinaciu, schopnost
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manipulacie, ichop nacinia, automatizaciu pohybov a lateralnu dominanciu.
Dolezité je tiez vnimanie priestoru, zrakové, sluchové a taktilné vnimanie,
kooperacia s ostatnymi, dodrziavanie pravidiel a schopnost’ ststredit’ sa
(Vodickova, 2022).

Pre pedagogicku prax je preto podstatné, aby sa hadzanie a chytanie
lopt stali pravidelnou sti¢ast'ou pohybovych aktivit v triede, a to nielen ako
izolované cvicenie, ale ako integrovana sucast’ komplexného rozvoja dietat’a.
Pravidelné pohybové aktivity v materskej Skole, vratane hier s loptou, maju
vyznamny vplyv na rozvoj hrubej motoriky, kognitivnych a socialno-
emocionalnych zru¢nosti deti. Pohybové hry su podla Fabry Luckej (2023)
zakladom detskej aktivity a pomahaji budovat’ socialne zru¢nosti a nadvézovat
prvé rovesnicke vztahy.

Metodologia vyskumu

Cielom vyskumu je overit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel
vo vnimani efektivity hadzania a chytania 16pt pri rozvoji hrubej motoriky
deti v zavislosti od pravidelného zaradenia tychto aktivit do pohybovych
cviceni v triede.

V ramci metéd vyskumu bol aplikovany kvantitativny pristup,
realizovany prostrednictvom autorsky koncipovaného dotaznikového Setrenia.
Pre analyzu ziskanych dat, v stlade so stanovenymi hypotézami a charakterom
premennych, bol pouzity neparametricky Chi-kvadrat test. V tomto prispevku
prezentujeme parcialne vysledky realizovaného vyskumu.

Vyskumny subor tvorilo 302 respondentov z roznych geografickych
lokalit Slovenskej republiky. Dominantnou skupinou boli pedagogicki pracovnici,
konkrétne ucitelia materskych $kol, ktori predstavovali 59,3 % (n=179) z celko-
vého poétu respondentov. Dalsie vyznamné zastipenie mali riaditelia materskych
§kol (21,5 %, n=65) a zastupcovia riaditelov (13,9 %, n=42). Pedagogicki
asistenti tvorili 4,3 % (n=13) a $pecialni pedagogovia 1,0 % (n=3) vyskumného
suboru. Z hladiska geografického rozlozenia respondentov, najvacsi podiel
pochadzal z Tren¢ianskeho kraja (24,8 %, n=75). Nasledovali respondenti zo
Zilinského kraja (23,5 %, n=71) a Nitrianskeho kraja (17,9 %, n=54). Zastipenie
respondentov z ostatnych krajov bolo nasledovné: Bratislavsky kraj (7,6 %,
n=23), Presovsky kraj (8,6 %, n=26), Kosicky kraj (7,9 %, n=24) a najmeneg;j
respondentov pochadzalo z Trnavského kraja (4,6 %, n=14).

Vyhodnotenie a intepretacia vyskumu

V nasledujucej Casti teXtu sa zameriavame na analyzu Vnimanie
efektivity hadzania a chytania lopty pri rozvoji hrubej motoriky deti v materskej
Skole prostrednictvom pravidelnych pohybovych aktivit v triede. Predlozena
Tabulka 1 obsahuje deskriptivnu $tatistiku odpovedi respondentov.
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Tabulka I: Hadzanie a chytanie lopt ako prostriedok rozvoja hrubej motoriky
deti v triede

Vnimanie hadzania a chytania

lopty ako efektivny prostriedok

rozvoja hrubej motoriky u deti

Nie Ano Spolu
Pravidelné hadzanie | Nie 39 47 86
a chytanie lopty Ano |46 170 216
Vv ramci pohybovych
aktivit v triede
Spolu 85 217 302

Na zéklade vysledkov uvedenych v Tabulke 1 mdzeme pozorovat
zaujimavy rozdiel v nazoroch na efektivnost’ hadzania a chytania lopty pri
rozvoji hrubej motoriky u deti v zavislosti od toho, ¢i respondenti tieto
aktivity pravidelne vykonavaju. Konkrétne, medzi tymi, ktori tieto cvicenia
nepraktizuju pravidelne (47 z 86 respondentov, ¢o predstavuje 54,65 %), existuje
relativne vyrovnany pohl'ad na ich efektivitu. Viac ako polovica z nich (54,65 %)
povazuje hadzanie a chytanie lopty za efektivny sposob rozvoja hrubej motoriky,
¢o naznacuje, Ze aj bez priamej praxe vnimaju tieto aktivity ako potencialne
prinosné. Na druhej strane, u respondentov, ktori tieto cvicenia pravidelne
vykonévaju (170 z 216 respondentov, ¢o predstavuje 78,7 %), je presvedCenie
o ich efektivite ovel’a silnejSie. Takmer 80 % z nich (78,7 %) povazuje hadzanie
a chytanie lopty za najefektivnejsi spdsob rozvoja hrubej motoriky. Tento
vyrazny rozdiel v percentdch naznacuje, ze pravidelnd prax a priame pozorovanie
prinosu tychto cviceni vedu k silnejSiemu presved¢eniu o ich prinose. Z tychto
udajov vyplyva, ze osobna skisenost’ a priame pozorovanie maji vyznamny
vplyv na vnimanie efektivnosti pohybovych aktivit. Respondenti, ktori s detmi
pravidelne cvicia, tzn. realizuji hadzanie a chytanie lopty, potvrdzuju priame
pozitivne ucinky tychto cviceni na motoricky rozvoj deti, ¢o posiliiuje ich
presvedcenie o ich efektivite. Z hl'adiska pedagogickej praxe to znamena, ze
pravidelné zaradenie hadzania a chytania lopty do pohybovych aktivit v triede
mdze priniest’ vyznamné zlepSenie v hrubej motorike deti. Pedagdgovia, ktori
tieto aktivity pravidelne vykonavaju, s vd¢Sou pravdepodobnostou pozoruju
tieto pozitivne uCinky a preto ich povazuju za najefektivnejsi spdsob rozvoja
hrubej motoriky.

V nasledovnej analyze overujeme hypotézu HI1, ktord zistuje, ¢i
existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani efektivity hadzania a chytania
lopt pri rozvoji hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného zaradenia
tychto aktivit do pohybovych cviceni v triede. Na overenie tejto hypotézy bol
pouzity Chi-kvadrat test pre kategorické premenné. Vysledky st prezentované
v Tabul’ke 2, ktora sumarizuje nazory respondentov.
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Tabulka 2: Chi-kvadrat test

Value | df | Asymp. Sig. sided)
Pearson Chi-Square 17,596 | 1 | 0,000
Likelihood Ratio 16,782 | 1 | 0,000
Linear-by-Linear Association | 17,537 | 1 | 0,000
N of Valid Cases 302

Vysledky Chi-kvadrat testu, prezentované v Tabulke 2, preukazali
Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani respondentov efektivity hadzania
a chytania lopty na rozvoj hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného
zaradenia tychto aktivit do pohybovych cvi¢eni. Nulova p-hodnota Pearsonovho
Chi-kvadratu a asymptotickd p-hodnota (obojstrannd) 0,000, ktoré su obe
nizSie ako stanovend hladina vyznamnosti a = 0,05, potvrdzuju Statisticky
vyznamny rozdiel vo vnimani efektivity hadzania a chytania lopty pri rozvoji
hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného zaradenia tychto aktivit do
pohybovych cviceni v triede. Na zaklade tychto vysledkov bola potvrdena
stanovend hypotéza 1.

Vysledky analyzy preukazali, Ze respondenti, ktori pravidelne zarad’uju
hadzanie a chytanie 16pt do pohybovych aktivit v triede, Statisticky vyznamne
CastejSie vnimaju tieto aktivity ako najefektivnej$i sposob rozvoja hrubej
motoriky u deti, v porovnani s respondentmi, ktori ich nepraktizuju. Tento
zisteny rozdiel priamo kore$ponduje s pozorovanym rozvojom motorickych
zruénosti u deti. Deti, ktoré pravidelne realizuji hadzanie a chytanie lopty,
preukazuji vyrazne lepSie motorické zrucnosti. Tieto aktivity priamo stimuluji
rozvoj zékladnych aspektov hrubej motoriky, ako su koordinacia oko-ruka,
priestorova orientacia, sila a presnost’ hodu. Pravidelné zapojenie do tychto
aktivit vedie k zlepSeniu motorickej kontroly a sebaistoty deti pri pohybe, Co
je neocenitel'né pre ich celkovy fyzicky rozvoj a aktivne zapojenie do d’alSich
pohybovych aktivit. Naopak, deti, ktoré nemaju pravidelnu prileZitost’ na tieto
aktivity, mozu vykazovat’ pomalsi rozvoj hrubej motoriky. To méze ovplyvnit
ich schopnost’ zapojit’ sa do réznych Sportovych a rekreacnych aktivit, ¢o moze
viest’ k mensej pohybovej aktivite a potencialne aj k nizSej sebaticte v oblasti
pohybu.

Z hladiska optimalneho rozvoja deti je preto zasadné, aby sa hadzanie
a chytanie 16pt stali pravidelnou sti¢astou pohybovych aktivit v triede. Tieto
aktivity nielenZe priamo rozvijaju elementdrne motorické zrucnosti, ale tiez
podporuju pozitivny vztah k pohybu a prispievaji k celkovému zdravému
vyvinu deti.
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Zaver

Popisované vyskumné zistenia potvrdili vyznam pravidelného
zarad’ovania hadzania a chytania 16pt do pohybovych aktivit v materskej skole
na rozvoj hrubej motoriky deti. Hadzanie a chytanie lopty ako sucast
telovychovnych aktivit je efektivnym nastrojom na podporu fyzického vyvoja
v predskolskom veku, kedy je rozvoj hrubej motoriky u ¢loveka klucovy.
Pravidelné zarad’ovanie spomenutych aktivit do denného rezimu materskej
Skoly mé pozitivny vplyv na motorické zru¢nosti deti nielen s DCD. Deti bez
pravidelnej prilezitosti na tieto aktivity mézu preukazovat’ pomal$i rozvoj
hrubej motoriky, ¢o moze ovplyvnit’ ich zapojenie do Sportovych a rekreacnych
aktivit a viest' k niZSej sebaucte v oblasti pohybu. Pre optimalny psychomo-
toricky rozvoj vsetkych deti je nevyhnutné, aby sa hadzanie a chytanie lopty
stalo pravidelnou sucastou pohybovych aktivit v triede. Vzhl'adom na
preukazany pozitivny prinos aktivit s loptou je nevyhnutné, aby sa tato forma
pohybovej aktivity stala neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu v predskolskych zariadeniach.
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