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Development of Gross Motor Skills in Kindergarten
Children Through Throwing and Catching Balls
iIn Movement Activities
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Abstract

This paper presents the results of research that investigated the
relationship of regular inclusion of throwing and catching balls in
classroom movement activities with children’'s gross motor development.
The research, conducted by questionnaire survey on a sample of 302
respondents, showed a statistically significant relationship between these
variables. Respondents who regularly incorporate throwing and catching
balls into activities perceive these activities as a more effective way to
develop gross motor skills compared to those who do not practice them.
Regular involvement in these activities leads to improved motor control
and confidence in movement, which is crucial for children's overall
physical development and active participation in other physical activities.

Keywords: Physical activity. Throwing and catching. Ball games. Motor
skills. Coordination. Preschool age.

Teoretické vychodiska skimanej problematiky

Poznatky v oblasti hrubej motoriky u deti predskolského veku sa
neustale rozsiruju, odhalujic vplyv réznych aktivit na rozvoj pohybovych
zruénosti. Medzi mimoriadne U¢inné patria loptové hry, ktoré stimuluju
nervovy systém a prispievaju k zlepSeniu rovnovahy, koordinécie a celkovej
motorickej zdatnosti. Avsak, hoci loptové hry maju u bezne sa vyvijajucich
deti prevazne pozitivny vplyv, u deti s vyvinovou koordina¢nou poruchou
(DCD) mézu predstavovat’ znac¢nll vyzvu.

Vyskumy poukazuji na to, Ze deti s DCD ¢elia vyraznym problémom
pri manipulacii s loptou spojenych s chytanim a hadzanim (Fischman, Moore
a Steele, 1992; Savelsbergh a Whiting, 1996). Tieto limity stvisia s poruchami
zrakového vnimania, konkrétne so schopnostou odhadntt’ drahu letu lopty
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a koordinovat’ vlastné pohyby Vv priestore s jej pohybom. Okrem toho maju
deti s DCD problémy so spracovanim informacii, ¢o im stazuje adekvatne
reakcie na podnety pocas hry. (Astill, 2007). Celkovo deti s DCD potrebuju
viac ¢asu na identifikaciu relevantnych podnetov pre rozhodovanie pocas hry
s loptou (Utley a Astill, 2007). Vykazuju tiez limity v ¢asovych a priesto-
rovych aspektoch pohybu a Casto znizuju pohyblivost’ svojho pohybového
systému, aby minimalizovali po&et zapojenych kibov alebo stupiiov volnosti.
Napriklad chytanie lopty si vyzaduje koordinaciu viacerych stupnov volnosti,
¢o deti s DCD c¢asto zvladaju prostrednictvom stereotypnych pohybov (blizSie
Przysucha & Maraj, 2010). Astill, (2007) a Przysucha & Maraj, (2010) zistili,
ze deti s DCD maju problémy s koordinovanymi, bilateralnymi ¢innost’ami,
ako je chytanie lopty oboma rukami. Tieto alternativne pohybové vzorce
naznacuju, ze problémy nie si spdsobené len vyvinovym oneskorenim, ale
odrazaju Specificki motoricku stratégiu prispésobent ich obmedzeniam.

Pozitivny prinos loptovych hier na rozvoj motoriky

Sariho a lzzaha (2021) tvrdia, ze hry s loptou (konkr. hadzanie
a chytanie), moézu u deti predskolského veku vyrazne zlep$it’ hrubii motoriku.
Pretoze tieto hry ucinne stimuluju nervovy systém a zlepSuju rovnovahu,
koordinaciu a motorické zrucnosti. Loptové hry tak sluzia ako prakticky
aucinny nastroj na podporu telesného rozvoja doma aj vo vzdeldvacich
zariadeniach. Podl'a Agraja (2016) loptové hry podporuju ziskavanie zakladnych
pohybovych zru¢nosti a sluzia ako vyborny zaklad pre Sportové aktivity.
Zahfnaju ¢innosti, ako je chytanie a podavanie lopty, Tieto ¢innosti, najma
hry s hadzanim a chytanim, s velmi U¢inné pri rozvijani pohybovych
zruénosti u deti s predispoziciou k pohybovym porucham, ako je vyvinova
koordina¢na poruchou.

Pravidelna 0Uc¢ast’ na loptovych hrach pomaha zlepsit koordinaciu,
rovnovahu a schopnost’ vykondvat obojstranné ulohy. Tym, Ze tieto aktivity
poskytuju bezpe¢né a Struktirované prostredie, prispievaju k prekonavaniu
obmedzeni spojenych s DCD a zaroven podporuju celkovy motoricky a socialny
rozvoj deti.

Hadzanie a chytanie 16pt teda komplexne rozvija fyzické, kognitivne
a socialno-emocionalne zrucnosti deti. Fyzicky si vyzaduje koordinaciu
oko-ruka, priestorovir orientaciu, silu, presnost’ a rychle reakcie. Kognitivne
rozvija planovanie, rieSenie problémov a priestorové myslenie. Socidlne
a emocionalne podporuje spolupréacu, sebadoveru a timovu pracu.

Rozvoj hrubej motoriky u deti je komplexny proces, ovplyvneny
viacerymi faktormi, ako uvadza Arini (2019), vratane genetickych predispozicii,
prenatalnych podmienok, prostredia, zdravia, vyzivy, intelektu, stimulécie,
rodicovskych vzorov a pripadnych telesnych postihnuti. AvSak, napriek tymto
potencialnym limitaciam, hadzanie a chytanie lopty, ako tvrdia Siregar et al.
(2019), predstavuje efektivnu hru pre rozvoj motoriky v ranom detstve, ktora
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mobze pozitivne ovplyvnit’ rozvoj hrubej motoriky bez ohl'adu na pritomnost’
niektorych z uvedenych faktorov. Této aktivita, vyuzivajuca malé alebo vel'ké
lopty, vyzaduje koordinaciu o¢i, rik a noéh. Okrem toho, trénuje rovnovahu
a presnost’, ked’ sa diet’a snazi udrzat’ stabilitu pri hadzani a chytani, a zaroven
trafit’ ciel’ alebo chytit’ prichadzajticu loptu.

V predskolskom veku sa na rozvoj motoriky vyuziva vyucovanie
orientované na stimulaciu koordinovano-pohybovych kompetencii, ktoré
zlepSuje koordinaciu, nevyhnutnu pri zlozitejSich pohyboch (Thies, Travers,
2006). Ide o rychle prispdsobenie pohybov prostrediu. V tomto veku je vyvoj
mozgu najintenzivnejsi, preto su koordina¢né postupy efektivnejsie (Vale, et
al., 2010).

Koordina¢né cvicenia, ktoré je mozné uplatnit’ aj v kontexte hadzania
a chytania lopty, Hirtz (2002, In Altinkok, 2016) rozdel'uje do nasledujucich
tried:

e cvicenia na zdokonalovanie zdkladnych pohybovych foriem, ktoré
zahfiaju Cinnosti ako beh, skakanie, hadzanie a Splhanie, pricom
v kontexte hadzania a chytania lopty to moéze zahrhat napriklad
hadzanie lopty do vzduchu a jej chytanie, hadzanie lopty o stenu a jej
chytanie, alebo skakanie a hadzanie lopty sucasne;

e cvicenia na zdokonalovanie koordinaénych schopnosti, ktoré
zahfiiaji nedisjunkéné cvicenia (strel’ba na ciel r6znymi nastrojmi,
napriklad hadzanie lopty na ter¢, odskakovanie lopty, napriklad
driblovanie),

e cvicenia na najdenie smeru (skok na ciel’, napriklad skok a hadzanie
lopty do kosa, skdkanie s loptou v drahe, skokové preteky a hadzanie
gul’ou), balan¢né cvicenia (skakanie, gymnastika s loptou, napriklad
hadzanie lopty pri balansovani na kladine, boj s loptou), reakéné
cviCenia (zacCat’ cviCenia z roznych pociatocnych bodov a z réznych
signalov, napriklad chytanie lopty na rozne signaly) a rytmické cvicenia
(beh alebo loptové hry podla vopred uré¢eného rytmu, napriklad hadzanie
a chytanie lopty v rytme hudby, dodrziavanie pohybov supera, napriklad
zrkadlové hry s loptou); a Specialne koordinacné cvicenia, ktoré st
uréené pre pokrocilych §portovcov a zameriavaju sa na zdokonalenie
kondi¢nych schopnosti v Specifickych Sportovych disciplinach.

Loptové hry, najmi hadzanie a chytanie, predstavuju neocenitelny
nastroj pre rozvoj motorickych zru¢nosti u deti v predskolskom veku. Hoci
deti s vyvinovou koordinacnou poruchou (DCD) moézu celit' Specifickym
vyzvam, cielené koordinacné cvicenia a trpezlivy pristup dokazu vyrazne
podporit’ ich motoricky pokrok. V tomto kontexte zohrava kIi¢ovu tlohu
demonstracia, ktora detom umoznuje lepSie pochopit’ a osvojit’ si nove,
potencidlne narocné pohyby ¢i ulohy (Kovacova, Magova, 2024). Pre
efektivny rozvoj tychto zrucnosti je nevyhnutné pozorovanie dietata.
Sledujeme najmid pohybovii a vizuomotoricki koordinaciu, schopnost
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manipulacie, ichop nacinia, automatizaciu pohybov a lateralnu dominanciu.
Dolezité je tiez vnimanie priestoru, zrakové, sluchové a taktilné vnimanie,
kooperacia s ostatnymi, dodrziavanie pravidiel a schopnost’ ststredit’ sa
(Vodickova, 2022).

Pre pedagogicku prax je preto podstatné, aby sa hadzanie a chytanie
lopt stali pravidelnou sti¢ast'ou pohybovych aktivit v triede, a to nielen ako
izolované cvicenie, ale ako integrovana sucast’ komplexného rozvoja dietat’a.
Pravidelné pohybové aktivity v materskej Skole, vratane hier s loptou, maju
vyznamny vplyv na rozvoj hrubej motoriky, kognitivnych a socialno-
emocionalnych zru¢nosti deti. Pohybové hry su podla Fabry Luckej (2023)
zakladom detskej aktivity a pomahaji budovat’ socialne zru¢nosti a nadvézovat
prvé rovesnicke vztahy.

Metodologia vyskumu

Cielom vyskumu je overit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel
vo vnimani efektivity hadzania a chytania 16pt pri rozvoji hrubej motoriky
deti v zavislosti od pravidelného zaradenia tychto aktivit do pohybovych
cviceni v triede.

V ramci metéd vyskumu bol aplikovany kvantitativny pristup,
realizovany prostrednictvom autorsky koncipovaného dotaznikového Setrenia.
Pre analyzu ziskanych dat, v stlade so stanovenymi hypotézami a charakterom
premennych, bol pouzity neparametricky Chi-kvadrat test. V tomto prispevku
prezentujeme parcialne vysledky realizovaného vyskumu.

Vyskumny subor tvorilo 302 respondentov z roznych geografickych
lokalit Slovenskej republiky. Dominantnou skupinou boli pedagogicki pracovnici,
konkrétne ucitelia materskych $kol, ktori predstavovali 59,3 % (n=179) z celko-
vého poétu respondentov. Dalsie vyznamné zastipenie mali riaditelia materskych
§kol (21,5 %, n=65) a zastupcovia riaditelov (13,9 %, n=42). Pedagogicki
asistenti tvorili 4,3 % (n=13) a $pecialni pedagogovia 1,0 % (n=3) vyskumného
suboru. Z hladiska geografického rozlozenia respondentov, najvacsi podiel
pochadzal z Tren¢ianskeho kraja (24,8 %, n=75). Nasledovali respondenti zo
Zilinského kraja (23,5 %, n=71) a Nitrianskeho kraja (17,9 %, n=54). Zastipenie
respondentov z ostatnych krajov bolo nasledovné: Bratislavsky kraj (7,6 %,
n=23), Presovsky kraj (8,6 %, n=26), Kosicky kraj (7,9 %, n=24) a najmeneg;j
respondentov pochadzalo z Trnavského kraja (4,6 %, n=14).

Vyhodnotenie a intepretacia vyskumu

V nasledujucej Casti teXtu sa zameriavame na analyzu Vnimanie
efektivity hadzania a chytania lopty pri rozvoji hrubej motoriky deti v materskej
Skole prostrednictvom pravidelnych pohybovych aktivit v triede. Predlozena
Tabulka 1 obsahuje deskriptivnu $tatistiku odpovedi respondentov.
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Tabulka I: Hadzanie a chytanie lopt ako prostriedok rozvoja hrubej motoriky
deti v triede

Vnimanie hadzania a chytania

lopty ako efektivny prostriedok

rozvoja hrubej motoriky u deti

Nie Ano Spolu
Pravidelné hadzanie | Nie 39 47 86
a chytanie lopty Ano |46 170 216
Vv ramci pohybovych
aktivit v triede
Spolu 85 217 302

Na zéklade vysledkov uvedenych v Tabulke 1 mdzeme pozorovat
zaujimavy rozdiel v nazoroch na efektivnost’ hadzania a chytania lopty pri
rozvoji hrubej motoriky u deti v zavislosti od toho, ¢i respondenti tieto
aktivity pravidelne vykonavaju. Konkrétne, medzi tymi, ktori tieto cvicenia
nepraktizuju pravidelne (47 z 86 respondentov, ¢o predstavuje 54,65 %), existuje
relativne vyrovnany pohl'ad na ich efektivitu. Viac ako polovica z nich (54,65 %)
povazuje hadzanie a chytanie lopty za efektivny sposob rozvoja hrubej motoriky,
¢o naznacuje, Ze aj bez priamej praxe vnimaju tieto aktivity ako potencialne
prinosné. Na druhej strane, u respondentov, ktori tieto cvicenia pravidelne
vykonévaju (170 z 216 respondentov, ¢o predstavuje 78,7 %), je presvedCenie
o ich efektivite ovel’a silnejSie. Takmer 80 % z nich (78,7 %) povazuje hadzanie
a chytanie lopty za najefektivnejsi spdsob rozvoja hrubej motoriky. Tento
vyrazny rozdiel v percentdch naznacuje, ze pravidelnd prax a priame pozorovanie
prinosu tychto cviceni vedu k silnejSiemu presved¢eniu o ich prinose. Z tychto
udajov vyplyva, ze osobna skisenost’ a priame pozorovanie maji vyznamny
vplyv na vnimanie efektivnosti pohybovych aktivit. Respondenti, ktori s detmi
pravidelne cvicia, tzn. realizuji hadzanie a chytanie lopty, potvrdzuju priame
pozitivne ucinky tychto cviceni na motoricky rozvoj deti, ¢o posiliiuje ich
presvedcenie o ich efektivite. Z hl'adiska pedagogickej praxe to znamena, ze
pravidelné zaradenie hadzania a chytania lopty do pohybovych aktivit v triede
mdze priniest’ vyznamné zlepSenie v hrubej motorike deti. Pedagdgovia, ktori
tieto aktivity pravidelne vykonavaju, s vd¢Sou pravdepodobnostou pozoruju
tieto pozitivne uCinky a preto ich povazuju za najefektivnejsi spdsob rozvoja
hrubej motoriky.

V nasledovnej analyze overujeme hypotézu HI1, ktord zistuje, ¢i
existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani efektivity hadzania a chytania
lopt pri rozvoji hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného zaradenia
tychto aktivit do pohybovych cviceni v triede. Na overenie tejto hypotézy bol
pouzity Chi-kvadrat test pre kategorické premenné. Vysledky st prezentované
v Tabul’ke 2, ktora sumarizuje nazory respondentov.
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Tabulka 2: Chi-kvadrat test

Value | df | Asymp. Sig. sided)
Pearson Chi-Square 17,596 | 1 | 0,000
Likelihood Ratio 16,782 | 1 | 0,000
Linear-by-Linear Association | 17,537 | 1 | 0,000
N of Valid Cases 302

Vysledky Chi-kvadrat testu, prezentované v Tabulke 2, preukazali
Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani respondentov efektivity hadzania
a chytania lopty na rozvoj hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného
zaradenia tychto aktivit do pohybovych cvi¢eni. Nulova p-hodnota Pearsonovho
Chi-kvadratu a asymptotickd p-hodnota (obojstrannd) 0,000, ktoré su obe
nizSie ako stanovend hladina vyznamnosti a = 0,05, potvrdzuju Statisticky
vyznamny rozdiel vo vnimani efektivity hadzania a chytania lopty pri rozvoji
hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného zaradenia tychto aktivit do
pohybovych cviceni v triede. Na zaklade tychto vysledkov bola potvrdena
stanovend hypotéza 1.

Vysledky analyzy preukazali, Ze respondenti, ktori pravidelne zarad’uju
hadzanie a chytanie 16pt do pohybovych aktivit v triede, Statisticky vyznamne
CastejSie vnimaju tieto aktivity ako najefektivnej$i sposob rozvoja hrubej
motoriky u deti, v porovnani s respondentmi, ktori ich nepraktizuju. Tento
zisteny rozdiel priamo kore$ponduje s pozorovanym rozvojom motorickych
zruénosti u deti. Deti, ktoré pravidelne realizuji hadzanie a chytanie lopty,
preukazuji vyrazne lepSie motorické zrucnosti. Tieto aktivity priamo stimuluji
rozvoj zékladnych aspektov hrubej motoriky, ako su koordinacia oko-ruka,
priestorova orientacia, sila a presnost’ hodu. Pravidelné zapojenie do tychto
aktivit vedie k zlepSeniu motorickej kontroly a sebaistoty deti pri pohybe, Co
je neocenitel'né pre ich celkovy fyzicky rozvoj a aktivne zapojenie do d’alSich
pohybovych aktivit. Naopak, deti, ktoré nemaju pravidelnu prileZitost’ na tieto
aktivity, mozu vykazovat’ pomalsi rozvoj hrubej motoriky. To méze ovplyvnit
ich schopnost’ zapojit’ sa do réznych Sportovych a rekreacnych aktivit, ¢o moze
viest’ k mensej pohybovej aktivite a potencialne aj k nizSej sebaticte v oblasti
pohybu.

Z hladiska optimalneho rozvoja deti je preto zasadné, aby sa hadzanie
a chytanie 16pt stali pravidelnou sti¢astou pohybovych aktivit v triede. Tieto
aktivity nielenZe priamo rozvijaju elementdrne motorické zrucnosti, ale tiez
podporuju pozitivny vztah k pohybu a prispievaji k celkovému zdravému
vyvinu deti.
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Zaver

Popisované vyskumné zistenia potvrdili vyznam pravidelného
zarad’ovania hadzania a chytania 16pt do pohybovych aktivit v materskej skole
na rozvoj hrubej motoriky deti. Hadzanie a chytanie lopty ako sucast
telovychovnych aktivit je efektivnym nastrojom na podporu fyzického vyvoja
v predskolskom veku, kedy je rozvoj hrubej motoriky u ¢loveka klucovy.
Pravidelné zarad’ovanie spomenutych aktivit do denného rezimu materskej
Skoly mé pozitivny vplyv na motorické zru¢nosti deti nielen s DCD. Deti bez
pravidelnej prilezitosti na tieto aktivity mézu preukazovat’ pomal$i rozvoj
hrubej motoriky, ¢o moze ovplyvnit’ ich zapojenie do Sportovych a rekreacnych
aktivit a viest' k niZSej sebaucte v oblasti pohybu. Pre optimalny psychomo-
toricky rozvoj vsetkych deti je nevyhnutné, aby sa hadzanie a chytanie lopty
stalo pravidelnou sucastou pohybovych aktivit v triede. Vzhl'adom na
preukazany pozitivny prinos aktivit s loptou je nevyhnutné, aby sa tato forma
pohybovej aktivity stala neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu v predskolskych zariadeniach.
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