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Online disinhibi¢ny efekt u Ziakov zakladnych Skol —
parcialne zistenia

Online Disinhibition Effect Among Upper-grade Primary
School Students — Partial Findings

Annamaria SimSikova
Abstract

The theoretical-empirical study presents the results of research focused
on the online risky behaviour of students in the upper grades of primary
schools. Through a quasi-experiment, the change in students' behaviour
was examined, specifically the presence of the online disinhibition effect
in its dimensions. The pretest and posttest measurements were conducted
using a questionnaire that included the Online Disinhibition Effect (ODE)
scale developed by Cheung et al. (2020). The research sample consisted
of 81 respondents in the pretest (AM = 11.89 years) and a total of 90
respondents in the posttest (AM = 11.94 years). Data analysis did not
demonstrate a statistically significant difference in behaviour between
the studied variables; however, respondents identified the presence of
attributes of the online disinhibition effect in their behaviour during the
implementation of preventive activities. The results suggest the need for
primary prevention in the area of online risky behaviour of students in
the upper grades of primary schools.

Keywords: Online disinhibition effect. Quasi-experiment. Prevention.
Upper-grade primary school students. MOD.

Teoretické vychodiska

Spravanie a identita ¢loveka prejavované v redlnom fyzickom svete,
sa odliSuje od sebaprezentovania sa v online prostredi, kde sa asociuje s online
disinhibi¢nym efektom (Shukla, 2020), znamym tiez ako ,,digitdlna maska“
a ,,digitalny plast (Lapidot-Lefler & Barak In Shukla, 2020). Vo virtualnom
prostredi spdsobuje zosilnenie, alebo oslabenie niektorych stcasti spravania
¢loveka nadobudnutom vo fyzickom prostredi.

Disinhibicia m6ze mat’ pozitivny a negativny dopad v zavislosti od
kontextu v ktorom je prejavuje. V pripade, ze ma pozitivny charakter, ide
0 benignu disinhibiciu (Suler, 2004; Lapidot-Lefler & Barak 2015; Shukla,
2020). Podl'a psychodynamickej teodrie sa jedna o proces "prepracovavania',

96



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 3

podla humanistickych perspektiv "sebarealizaciu", Co sa prejavuje otvorenostou
Stedrostou, pomocou druhym, & skutkami laskavosti. Clovek usiluje o rast,
rozvoj, rieSenie medziludskych a intrapsychickych problémov (Suler, 2004).
Benigna online disinhibicia pozitivne vplyva na kvalitu a posilnenie socidlnych
vzt'ahov (Di Gennaro & Dutton, 2007; Briggle, 2008; Tang; 2010). V interper-
sonalnej komunikacii sa prejavuje uvolnenostou znizenim zabran, hanblivosti
a plachosti, ¢im ul'ah¢uje zdiel'anie. Osoba je podla Sulera (2004) schopna
podelit’ sa o najhlbsie obavy, ukaze zranitenost. Napomaha l'ahSiemu seba-
vyjadreniu (Shukla, 2020), zvysenym prejavom emocii, oproti prirodzenej
interakcii face to face (Lapidot-Lefler & Barak, 2015). Podporuje neohrozenost
Vv spravani - pocit odvahy, motivaciu riskovat, znizuje strach, obavy z posu-
dzovania a vnimania druhymi 'ud'mi. LCudia robia v online prostredi to, ¢o by
za normalnych okolnosti v offline svete nerobili (Davis, 2012). Jedinec skiima
nové emociondlne a zazitkové dimenzie, ktoré maji naplnit’ jeho vlastnu
identitu (Suler, 2004).

Dimenzia online disinhibi¢ného efektu introjekcia podporuje akcepto-
vanie a integraciu verejnych myslienok za vlastné, dimenzia minimalizacia
autority ma za nasledok nejednoznacnost’ socialneho postavenia a spolocenske;j
triedy vo virtudlnom prostredi. Autority nedokazu efektivne uplatiovat
dominanciu rovnakym spdsobom ako v realnom prostredi. Socialne hierarchie
realneho socialneho prostredia zalozené na veku, skusenostiach, resSpekte,
slave, odbornosti st v online prostredi relevantné. Pristup napomaha znevyhod-
nenym a stereotypnym l'ud’om slobodne sa vyjadrovat’ bez obav z prekazok
pocitovanych v redlnom Zivote (Shukla, 2020).

Jednym zo zdrojov disinhibovaného spravania je asynchronnost,
zahfna zniZovanie filtrov sebakontroly v spravani, zabran, zvySovanie psycho-
logického odstupu, zabrafuje prirodzenej reakcii na predchadzajici negativny
podnet (Shukla, 2020). V pozitivnom slova zmysle zI'ah¢uje zavazné spravy
na internete, pretoze vzdialenost’ ul'ahcuje ich spracovanie (Suler, 2004), ¢im
vytvara priestor a ¢as na premyslenie odpovede, spracovanie emocionalne
narocnej spravy. Ma kapacitu eliminovat’ prejavy komunikacie, predstavujice
komunikaénu bariéru. Disinhibicia spésobuje eliminaciu konverza¢nych prvkov
nepretrzitej plynulej konverzacie (Shukla, 2020), komunikujici sa nemusia
obavat’ o vlastny vzhl'ad, reakcie, absentuju negativne vnimané neverbalne
prejavy, ¢i znaky lahostajnosti a sklamania (Suler, 2004). Podl'a Kopeckého
(2015) 54,30% deti vo veku 11-17 rokov komunikuje s nezndmymi pozivatel'mi
online. Pozitiva a rizika zavisia od ucelu interpersonalnej komunikacie.

Na druhej strane disinhibiciu v negativnom zmysle charakterizuje strata
zébran (Smahel, 2003), a to celkovo v online prostredi (Lapidot & Barak, 2012;
Huang et al., 2020). Vedie k ochote akceptovat’ rizikové spravanie (Holdos,
2016). Pre online rizikové spravanie je charakteristickd vysoka uroven
disinhibicie (Hernandez et al., 2021). Prejavom toxického online disinhibi¢ného
efektu je neschopnost’ regulovat’ impulzy, nizSia zdrzanlivost’ a otvorenost’
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sebavyjadreniu (Shukla, 2020). Rizikové spravanie sa prejavuje pri absencii
sebakontroly, ked’ sa neuplatiiuju exekutivne funkcie (Cere$nik a Banarova,
2021).

Disinhibiciu charakterizuje nezdrzanlivost’ v online komunikécii (Huang
et al., 2020), dimenzia anonymita podporuje agresivne spravanie (Postmes
a Spears, 1989; Holdos, 2016). Posobenim asynchronneho odpojenia sa eliminuje
spitnd vézba, o zabraiiuje prirodzenej reakcii na predchddzajucu spravu
(Suler, 2004), ¢o vedie k agresivnejSiemu komunikovaniu s tvrdS$imi rysmi.
Toxicka disinhibicia ma za nasledok podlé spravanie, agresivne komentare,
ostra kritiku nazorov, boj o komentar, kyberSikanu (Shukla, 2020), zniZenie
empatie (Terry & Cain, 2016), ¢i trolovanie (Stuart & Scott, 2021). V 34,33%
pripadoch deti na internete adresuju verbalne utoky, v 17,84% pripadoch
vyhrdzanie a zastraSovanie. Deti sa stretaju s poniZovanim, strapiiovanim
prostrednictvom fotografie, videa, s vydieranim, ¢i prelomenim hesla do
online Gétu v 34,8% pripadoch, naznacuje Kopecky akol. (2015). LCudia
realizuji "emocionalny zasah a unik“ - uverejnenia osobne emocionalne ¢i
nepriatel’'sky ladent spravu a vypnt sa offline (Munro In Suler, 2004).

Neohrozené spravanie tiez vedie k ulahCeniu odhalovania vnutra,
k zdiel'aniu citlivych zazitkov s neznamymi l'ud’'mi, prezivaniu falosnej intimity
(Suler, 2004), seba-zverejiiovaniu online (Joinson et al., 2008; Lapidot-Lefler
& Barak, 2012), ato nevhodnym spdsobom, zdielaniu intimnych detailov
(Shukla, 2020), vyhl'adavaniu a $ireniu spolo¢ensky tabuizovanych informacii,
exhibionizmu (Holdos$, 2016). Intimny material pridava na internet 7,41%
deti, sexualne ladeny obsah odosiela 12,14% deti (Kopecky a kol., 2015).
Dievéata vo veku 13-21 rokov prejavuji sexualne rizikové spravanie
Vv interakciach s inymi l'ud'mi na socialnych sietach, potvrdili Vaskova
a Lovasova (2020).

Stym suvisi aj dimenzia solipsisticka introjekcia, ma za nasledok
vytvaranie skresleného obrazu o druhej osobe v komunikacii online, bud’ na
zaklade zdiel'anych obsahov, ¢i osobnych ocakavani, Zelani a potrieb. Atributmi
vsak komunikant nemusi disponovat’ (Suler, 2004).

V suvislosti so socialnou poziciou ¢i rolou je potrebné doplnit, ze
dimenzia minimalizdcie autority upravuje tvorbu autority vo virtualnom
prostredi, napriklad na zaklade zverejnenych prispevkov na socialnych siet’ach.

Podla Sulera (2004) identita ¢loveka nadobudnuta online nie je priamo
spojena s identitou prezentovanou v realite, jedinec sa mdze prezentovat’ pod
fiktivnym pouzivatel'skym menom, skryvat' identitu. Podobne konstatuje
Shukla (2020), Zze online osobnost’ ¢loveka sa lisi od tej v realnom svete.
Sucast’ negativne disinhibovanej mentality ¢loveka predstavuje disociativna
anonymita (Suler, 2004), ide o distancovanie, oddelenie od skuto¢nej identity.
Moze viest’ k oslabeniu skutocnej identity ¢loveka (Holdos$, 2016). Shukla
(2020) konstatuje, ze vyrazne suvisi s etickou rovinou, so zmenou moralky
a noriem konformného spravania. Postmes a Spears (1989) naznacili antinor-
mativne spravanie online.

98



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 3

K spravaniu sa asociuje aj dimenzia disociativna predstavivost’, vedie
k bagatelizovaniu, ¢i neprijatiu verejne overite'nej zodpovednosti za prejavy
spravania vo virtualnom prostredi. Jedinec ma tendenciu ospravedliovat’
konanie online (Shukla, 2020), dokaze sa distancovat od vytvorenej identity
vypnutim zariadenia. V pripade ze ide 0 mechanizmus zvladania, méze mat’
za nasledok unik z reality a vytvorenie, ¢i upravenie verzie seba samého -
»online ja“, ktoré je odpojené od ,.fyzického ja“. Online ja sa riadi inym
stiborom pravidiel. Prejavuje sa napriklad vo Fantasy hernych prostrediach.

Metodologia vyskumu

Predmetom vyskumu bola prevencia online rizikového spravania
u ziakov II. stupna zakladnych $kél v Slovenskej republike. V predvyskume
bolo naSou ulohou zistit’ vhodné téemy v smere realizdacie primarnej prevencie
online rizikového spravania ziakov na druhom stupni zdakladnej skoly. Pre ticel
zachytenia relevantnych tém bola pouZzita metdda rozhovoru — realizovali sme
Styri polostruktirované rozhovory s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami
Vv Centrach poradenstva a prevencie (CPP) a na zakladnych skolach — menovite
so Siestimi respondentkami: psychologi¢kou z CPP Banska Bystrica, riaditel’kou
a psychologi¢kou z CPP Nové ZamKky, riaditel’kou a socidlnou pedagogickou
Zakladnej skoly Vajanského v Lucenci, a tiez riaditel’kou a socialnou pedago-
gi¢kou Zakladnej §koly M. R. Stefanika v Luéenci, ktoré predstavujui dostupny
vyber vyskumného suboru.

Poskytnuté informacie boli priamo zaznamenané prostrednictvom
diktafénu do zaznamového harku Word Microsoft 365 vo One Drive.

Na zaklade otvoreného a selektivneho kddovania vyznamov z rozho-
vorov sme identifikovali aktualne témy a problematiky ako kyberSikana,
trestnopravna zodpovednost, online podvody, online vyzvy, tvorba fiktivnych
profilov, zneuzivanie identity (kradez rovesnickej fotky, vystupovanie v mene
spoluziaka), kontakt s pedofiliou, hoaxy a hrozby na socialnych siet’ach, fiktivne
priatel’stva, skupiny, Youtuberi, neznaSanlivost,, skupinkovanie a segregovanie.
Pretrvavajici je dopyt po téme medialnej gramotnosti - rozvoj kritického
vyhodnocovania informacii a informovanost’ o dopadoch a nasledkoch spravania
sa online.

Nasledne sme na zaklade vysledkov predvyskumu koncipovali
vyskumny ciel: Zistit a analyzovat' ndazory a postoje Ziakov Il stupna
zakladnych skél k vybranym formdam online rizikového sprdavania v preteste
a postteste. Specificky sme sa zamerali na pritomnost latentného faktora
V spravani vo virtualnom prostredi — online disinhibicného efektu. Parcialnym
cielom vyskumu bolo zistit, ¢i na zaklade implementacie preventivnych
aktivit zameranych na online rizikové spravanie ddjde k pozitivnej zmene
Vv spravani ziakov experimentalnej skupiny na II. stupni zakladnej Skoly, a to
konkrétne k znizeniu (oslabeniu) disinhibi¢éného online efektu.
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Za ucelom zistenia aktualneho stavu spravania ziakov a potencialnych
zmien v spravani sme vytvorili vyskumnt otazku - VO1: Existuje statisticky
vyznamny rozdiel medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou vo vystupnych
hodnotdch (pretest-posttest) asport v jednej z meranych dimenzii online disin-
hibicného efektu (disociacna anonymita, neviditelnost, asynchronicita, solip-
sisticka introjekcia, disociativna predstavivost, minimalizacia autority)?

So zamerom identifikovania zmien v spravani ziakov sme realizovali
kvazi-experiment. Experimentalnu skupinu a kontrolnu skupinu respondentov
sme podrobili vstupnému meraniu pretest a vystupnému meraniu posttest, tie
prebehli v rozmedzi pol roka (2024). Zaroven sme pocas polroka realizovali
preventivnu Cinnost’ prostrednictvom preventivnych aktivit. Meranie spravania
respondentov bolo realizované pomocou techniky dotaznika. Pred distribticiou
dotaznika sme zabezpecili GDPR, rodicia respondentov poskytli informovany
suhlas. Anonymita respondentov bola dalej zabezpeCena prostrednictvom
avatarov, ktori tiez sluzili ako identifikator pre parové porovnanie.

Vychodiskom pre koncipovanie dotaznika zameraného na online
rizikové spravanie Ziakov II. stupiia ZS boli vyznamy ziskané z rozhovorov
s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami realizovanymi v predvyskume.
Sucastou dotaznika tvoril preto okrem demografickych ukazovatelov
validovany nastroj - Skdla online disinhibicného efektu (MOD) od autorov
Cheung et al. (2020). Sklada sa zo Sest’ kategérii, meria latentné premenné:
disocia¢nti anonymitu (polozky 1-4), neviditel'nost’ (polozky 5-10), asynchro-
nicitu (polozky 11-13), solipsistickt introjekciu (polozky 14-16), disociativnu
predstavivost’ (polozky 17-20) a minimalizaciu autority (polozky 21-24). Na
manifestné premenné sa odpoveda na sedembodovej stupnici Likertovho typu
ato: 1 - uplne nesthlasim, 2 - mierne nesuhlasim, 3 - nesuhlasim 4 - neutralny
5 — sthlasim, 6 - mierne suhlasim, 7 - tiplne stthlasim.

Empirické data sme analyzovali a spracovali Statistickou metédou
popisnou Statistikou, v Statistickom programe SPSS 22. Pri spracovani tidajov
boli vyuzité parametrické aj neparametrické testy. Pri spracovani udajov
boli vysledky podrobené komparacii, identifikacii vztahov medzi zavislymi
a nezavislymi premennymi, z toho dévodu sme vyuzili komparacnil, korelacnu
a kauzalnu analyzu. Pri Statistickom spracovani dat - Statistickej analyze udajov
Z pretestu a posttestu, sme vzhl'adom na vyskumné otazky a povahu dat pouzili
test reliability s modelom analyzy Cronbachova alfa. Pocas preventivnych aktivit
sme zbierali vyznamy do zaznamového harku, tieto sluzili ako dokazy pre
podporu interpretacie dat.

Dostupny netriedeny vyskumny stubor predstavoval celkom 90 respon-
dentov — ziaci 6. a 8. ro¢nika troch zakladnych $kol v Banskobystrickom kraji
v Slovenskej republike a to Ziaci ZS M. R. Stefanika a ZS Vajanského v Lugenci,
ZS P. Jilemnického vo Zvolene.
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V doésledku choroby, odchodu zo $koly, ¢i prichodu na skolu pocas
priebehu realizovania preventivneho pdsobenia sa pretestu zicastnilo (N=81)
respondentov a posttestu (N=90) respondentov. V tabul’kach predstavujeme
demografické ukazovatele a popis vyskumného suboru.

Tabulka ¢. 1: Rozdelenie vyskumného suboru v preteste a postteste podla
pohlavia a veku

Chlapec Dievéa
n % n % N % AM Min Max
Pretest 38 46,9% 43 53,1% 81 100% 11,89 11 14
Postest 39 43,3% 51 56,7% 90 100% 11,94 11 15

Z hladiska veku dosiahol v preteste celkovy subor respondentov
(N=81) priemer 11,89 rokov a v postteste (N=90) priemer 11,94 roku.

Tabulka ¢. 2: Rozdelenie vyskumného suboru v preteste a postteste podla
Skoly a skupiny

Skola Skupina Pretest Posttest

n [% n [% n [ % n [ %
ZS Vajanského Kontrolna 19 | 235 21 | 233
ZS M. R. Stefanika 45 | 55,6 50 | 556
78 Jilemnckého Experimentalna | 17 | 210 | 62 | 76,5 | 19 | 21,1 | 69 | 76,7
N 81 [ 100 90 [ 100

Z celkového stboru respondentov v preteste (N=81) tvorilo experi-
mentalnu skupinu (n=62;76,5%) ziakov a kontrolni skupinu (n=19; 23,5%)
ziakov. V postteste z celkového suboru respondentov (N=90) predstavovalo
experimentalnu skupinu (n=69;76,7%) Ziakov a kontrolnt skupinu (n=21;23,3%)
ziakov.

Vyskumné zistenia a interpretacia

Na ziakov experimentalnej skupiny sme preventivne posobili pocas 12
stretnuti, pricom jedno stretnutie trvalo 90 minut. Na zaciatku preventivneho
pdsobenia sme na zéklade merania pretestu zistili, Ze respondenti s z hl'adiska
meraného javu relativne na rovnakej vychodiskovej urovni. Predstavujeme
trend spravania sa respondentov experimentalnej a kontrolnej skupiny v priebehu
Casu. Pre potreby Stadie uvadzame vybrané zistenia, kde sme zaznamenali
Statisticky vyznamné ukazovatele.
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Tabulka ¢. 3: Rozdiel hodndt posttestu v dimenzii solipsisticka introjekcia
vzhladom na skupinu,; (N=80)

Dimenzia Skupina kontrolna  |Skupina experimentalna| Mann Whitneyho
posttest (n=18) posttest (n=62) U-test
Mdn SD |[Mean| Mdn SD | Mean| U-test z p
Rank Rank
Solipsisticka | 3,5926 |0,83670 | 26,39 | 4,0000 |0,99261 | 44,60 | 304,000 (-2,959 0,003
introjekcia

Legenda: n-pocet; Mdn-median; SD-§tandardna odchylka; U-test a Z — hodnoty Mann
Whitneyho U-testu; p-Statistickd vyznamnost’, hladina vyznamnosti p < 0,05.

Data naznacuju, Ze medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou vo
vystupnej hodnote posttestu v dimenzii solipsisticka introjekcia existuje
Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,003). Zistujeme, ze priemerna hodnota
v experimentalnej skupine dosahuje hodnotu 44,60, ¢o je vyssSia hodnota, ako
U kontrolnej skupiny s priemernou hodnotou 26,39. Velkost vecnej vyznam-
nosti v rozdiele hodndt posttestu v solipsistickej introjekcii medzi kontrolnou
a experimentalnou skupinou dosahuje (r=—0,00034), o na zaklade stanovenej
hranice vyznamnosti r<0,1 predstavuje nizky zanedbatePny efekt.

Tabulka ¢. 4: Rozdiel hodnét posttestu v dimenzii solipsisticka introjekcia
vzhladom na skupinu (Skolu); (N=80)

Dimenzia Skupina (§kola) n Mean U-test Zz p
posttest rank
Solipsisticka 78 Vajanského 18 22,94 242,000 | -1,701 0,016
introjekcia ZS M. R. Stefinika | 44 35,00
Z8 Vajanského 18 12,94 62,000 -3,271 0,001°

7S P. Jilemnického 18 24,06
ZS M. R. Stefanika | 44 31,50 396,000 | 0,000 1,000
ZS P. Jilemnického 18 31,50

Legenda: n-pocet; U-test a Z — hodnoty Mann Whitneyho U-testu; p-Statisticka
vyznamnost’, Mean rank — priemerna hodnota, hladina vyznamnosti p < 0,05.

Z dat vyplyva, e medzi kontrolnou skupinou - ZS Vajanského
a experimentalnou skupinou - M. R. Stefanika v porovnavanych vysledkoch
posttestu v miere solipsistickej introjekcie existuje Statisticky vyznamny
rozdiel (p=0,016). Rovnako medzi kontrolnou skupinou - ZS Vajanského
a experimentalnou skupinou - ZS P. Jilemnického v porovnavanych vysledkov
posttestu v miere solipsistickej introjekcie existuje Statisticky vyznamny rozdiel
(p=0,001). Dalej sme zistili, Ze v merani po intervencii (posttest) v dimenzii
solipsisticka introjekcia dosahovala experimentélna skupina - ZS M.R Stef4nika
Statisticky vyznamne vyssie skore (35,00) ako kontrolna skupina - ZS Vajanského
(22,94). Na zaklade stanovenej hranice vel’kosti vecnej vyznamnosti 0,1<r<0,3
zistujeme, ze velkost’ rozdielu hodnoty solipsistickej introjekcie (r=~=-0,216)
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u ziakov experimentalnej skupiny — ZS M. R. Stefanika oproti Ziakom kontrolnej
skupiny - ZS Vajanského predstavoval stredny efekt. Rovnako sme zistili, Ze
V merani po intervencii (posttest) v dimenzii solipsistickd introjekcia dosahovala
experimentalna skupina - ZS P. Jilemnického Statisticky vyznamne vyssie
(horsie) skore (24,06) ako kontrolna skupina - ZS Vajanského s priemernym
skore (12,94). Sucasne na zdklade stanovenej hranice velkosti vecnej vyznam-
nosti r<0,5 zistujeme, Ze velkost’ rozdielu hodnoty solipsistickej introjekcie
(r=-0,545) u ziakov experimentélnej skupiny - ZS P. Jilemnického oproti Ziakom
kontrolnej skupiny - ZS Vajanského predstavuje velky efekt.

Zistovali sme tiez vyvoj spravania sa jednotlivych ziakov experimen-
talnej skupiny. Pocet respondentov pre parové porovnanie bol znizeny, nakol’ko
7 respondentov zabudlo priradeného avatara.

Tabulka ¢. 5: Rozdiely v spravani vo vybranych dimenzidach online
disinhibicného efektu pre jednotlivych Ziakov experimentalnej skupiny
V parovom porovnani hodnot.(N=55)

Par posttest — pretest Zmena hodnoty n Priemerné Zmena
pre dimenziu posttestu oproti skore spravania
pretestu
Asynchronnost’ znizenie 22,50 pozitivna
posttest — pretest zvysenie 30 25,70 negativna
bez zmeny ziadna
Solipsisticka introjekcia znizenie 25 21,96 pozitivna
posttest - pretest zvysenie 23 27,26 negativna
bez zmeny ziadna
Minimalizacia autority znizZenie 23,48 pozitivna
posttest - pretest zvysenie 20 25,93 negativna
bez zmeny ziadna

Legenda: n-pocet ziakov, znizenie — hodnota posttestu bola mensia ako hodnota pretestu,
zvySenie — hodnota posttestu bola viésia ako hodnota pretestu, bez zmeny — hodnota
posttestu je identicka s hodnotou pretestu. Pri negativnych javoch sa ocakava nizsia
hodnota v postteste.

Zistujeme, ze z (N=55) ziakov experimentalnej skupiny nastal pozitivny
trend - pozitivne zmeny v spravani. U 25 Ziakov sa znizila miera solipsisticke;j
introjekcie, u 28 Ziakov sa znizila miera minimalizacie autority. U 30 ziakov
z (N=55) sa spravanie zhorsilo - zvysila sa asynchronnost’.

Vyhodnotenie a interpretacia vyskumnych zisteni

Nasou ulohou bolo vzhladom k vyskumnej otazke zistit’, ¢i existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v hodnotach vybranych meranych oblasti spravania
(dimenzie online disinhibi¢éného efektu) v porovnani pretestu a posttestu
v prospech experimentalnej skupiny. Medzi skupinami sa v porovnani vysledkov
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pretest-posttest nepotvrdil Statisticky vyznamny rozdiel. Smerodajné boli
Ciastkové zistenia. Na zdklade merania posttest sme zistili medzi skupinami
Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,003) v dimenzii solipsisticka introjekcia.
Z parového porovnania pre jednotlivych respondentov experimentalnej skupiny
(N=55) sme spozorovali Ze trend sprdvania stagnuje, napriklad v dimenziach
solipsisticka introjekcia u 25 respondentov doslo k zniZeniu javu, avSak u 23
respondentov k narastu javu a u 7 respondentov ostal stav nezmeneny. Prikla-
name sa K nazoru Sulera (2004), a tiez sa nam u respondentov potvrdilo, Ze pri
komunikacii online maji tendenciu vytvorit’ si skresleny obraz o 0sobe na
zaklade jej zdielanych obsahov, dotvorit ho osobnymi zelaniami. Pri
reventivnom pdsobeni sme zistili, Ze za slovami a smajlikmi si respondenti
automaticky vybavuji predstavu komunikujiceho partnera. V mysli sa vytvaraja
mentalne reprezentacie - obraz hlasu, podoby, vone ¢loveka na zéklade textovej
komunikacie tak, ako Specifikovali IP¢ko (2016). Pri vysvetleni pritomnosti
solipsistickej introjekcie u respondentov sa mozno opriet’ o vyvinova psycho-
l6giu - danosti bio-psychologického vyvinu osobnosti. Clovek je schopny
vyvolat’ mimosenzorické - hypotetické reprezentacie ako fantazijny obraz, bez
zakladu v predoslej empirickej skusenosti (Piaget & Inhelder, 1997). Fantazia
sa v silnejSej podobe prejavuje od stredného Skolského veku (medzi 11/12 —
14/15 rokom zivota), najmd v sneniach a Zelaniach. Myslenie dospievajtcich
sa stava abstraktnejs$im, v dosledku vplyvu citov a nedostatku skusenosti vznikaja
unahlené zavery a chybné zovseobecnenia. Podl'a Géborovej & Porubcanovej
(2016) abstraktné myslenie abstrahuje od konkrétnych veci a osob do
abstraktnych pojmov.

Kvazi-experiment priniesol paradoxné zistenia. Na zaklade preventiv-
neho posobenia preventivnymi aktivitami respondenti experimentalnej skupiny
rozpoznali pritomnost’ zdrojov online disinhibi¢ného efektu vo vlastnom
spravani, napriklad poc¢as vybranej aktivity va¢sina reagovala dvihnutim ruky.
Napriek tomu vysledky porovnania posttestov medzi skupinami (Skolami)
naznacilo v dimenzii solipsistickej introjekcie Statisticky vyznamny rozdiel
v prospech kontrolnych skupin. Uvazujeme o faktore - trovni kognitivnych
poznatkov. S experimentalnou skupinou sme komunikovali o0 moznej pritomnosti
javu v spravani, obsahy jednotlivych dimenzii, v§imali si pritomnost’ atributov
vo vlastnom spravani a pracovali s nim, ¢o potencialne mohlo viest’ k prisnej-
Siemu sebahodnoteniu a zaznamenaniu na stupiioch $kaly pocas posttest
merania. Zarovenn uvazujeme nad moznostou, Ze informovanie o potencial-
nych rizikach disinhibovaného spravania respondentov naopak povzbudilo
k experimentovaniu online, cheeli si overit’, ¢i podobné situacie zvladnu. To
vysvetl'uje pocit ,,nesmrtelnosti®, ktory je jednou z charakteristik spravania sa
pubescentov.

Potvrdilo sa posobenie solipsistickej introjekcie v online komunikacii,
podla respondentov byva ,,0bcas agresivnejsia“. Shukla, (2020) to pripisuje
elimindcii bariéry spitnej viazby v realnom Case. Objavili sa aj prejavy ako
pouzivanie urazlivého jazyka, nadmerné pouzivanie velkych pismen
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a vykri¢nikov, otvorené prejavy citov, ako na prejav poukdzali Lapidot
& Barak (2012). Pubescenti maju vo vSeobecnosti pdsobenim horménov
zvysenu citovu vzruSivost’ a city razne ovplyviiuji ich spravanie. Mo6zu
byt vybusni, impulzivni, nevedia sa ovladat’” (Koncekova, 2007; Gaborova
& Porubcanova, 2016). Emo¢ne ladeny prejav v spojitosti so solipsistickou
introjekciou mdze v online prostredi viest’ k agresivnej komunikécii. Disinhibi¢ny
efekt sa spaja s typom agresivnej interpersonalnej komunikacie — flamingom
(Lapidot & Barak, 2012; Holdos, 2016). Ako priklad uvadzame vyjadrenie
respondentky: ,,Ved’ o to ide, poriadne ho***, nech ho to dobre boli.

Z parového porovnania pre jednotlivych respondentov experimen-
talnej skupiny sme v dimenzii minimalizacie autority zistujeme, Ze v spravani
dochadza k znizeniu javu u 28 respondentov, K zvyseniu javu u 20 respondentov,
u 7 respondentov ostava stav nezmeneny. Problematika vnimania autority
Vv pubescentnom obdobi suvisi prirodzene so socidlnym vyvinom, kedy sa
umladych l'udi socidlne city vyrazne menia a kulminuje vplyv socidlnej
skupiny. Respondenti zaberaju socialne roly bezne aj vo virtudlnom prostredi,
ako napriklad: blogeri, Youtuberi.

Mladi l'udia si v tomto obdobi vytvaraju postoj k roznym medialnym
osobnostiam, vytvaraju si idoly, ¢o naznacili Gaborova & Porubcanova (2016).
Mladi konzumenti online obsahov s ovplyvilovani nazormi a Zivotnym §tylom
,novodobych kralov* (Jurinova a kol., 2022). Pri sledovani - ,,odbere influencera“
boli respondenti motivovani, uviedli, ze im poskytuje praktické informéacie
relevantné pre Zivot, na ¢o upozornila aj Chae (2018).

V obdobi pubescencie si mlady ¢lovek vytvara mravny ideal a snazi
sa mu priblizit (Gaborova & Porubcanova, 2016). V nejednom pripade
respondentov i§lo o sledovanie a napodobiiovanie spravania nevhodného
vzoru — trestne stihanej osoby (Halien). Tu sa prejavil u¢inok spolupdsobiacej
solipsistickej introjekcie, respondenti mali skreslenu predstavu o osobe
a v dosledku spolup6sobenia dimenzie minimalizacie autority v online prostredi
ho vnimali ako vzor. Napriek tomu, Ze sa s danou osobou nestretli v osobnom
zivote, influencera sledovali, lebo ho pokladali za atraktivneho, doveryhodného,
sympatického a pristupného, ¢o ako motiv sledovatel'ov uviedli De Veirman
et al. (2017). Respondnet sa vyjadril: ,Je to méj vzor, chcem si vybudovat
kariéru, aki ma on.“ V druhom pripade i§lo o parasocidlny vztah, teda vytvorenie
puta medzi socialnym influencerom a nasledovnikom, ktory ho vnima ako
svojho priatel'a. Na nestandardny typ vzt'ahu upozornil uz Labrecque (2014).
Respondent sa o influencerovi vyjadril: ,,Je cool, dno piseme si, ma ma rdd,
sme kamaradti.“ Tu mozno doplnit, Ze v sucasnosti sa objavuje medzi mladymi
P'ud’mi trend nasledovat’ ,,novodobych guru“ poskytujucich ,,mindsety, lifehacky,
tutorstvo, mentoring a pomoc, pricom kvalita nie vzdy zodpoveda odbornym
Standardom a erudovanost’, ¢i odbornost’ moze byt pofidérna. Tendencia, ze
mladi viac doveruji nezndmym postavam zo socidlnych sieti, ako autoritdm
zich realneho prostredia je dosledkom pdsobiaceho online disinhibi¢ného
efektu, konstatuja Huang et al. (2020).
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Online prostredie predstavuje distribuované prostredie (Ryder & Wilson,
1996; Duffy et al., 1998), prekrac¢uje konven¢né vzorce komunikacie, aké sa
prejavuju v offline diskusii v triede, neexistuje tu kontrola a znalosti ako
v prostredi fungovat’, a preto porozumenie a autoritu pridel'uju jednotlivci
zapojeni do vzajomnej reflexie. Posobiaca miera minimalizacie autority mdze
mat’ pozitivny vplyv. Pocas preventivneho pdsobenia sme jav spozorovali v 6.
ro¢niku. V pripade, Ze bol respondentom poskytnuty volny priestor, mali
tendenciu uchopit’ zadanie a viest ho vo vlastnej rézii, vyzadovali menegj
vedenia od dospelej autority. Domnievame sa, ze novy spdsob interakcie
medzi vyu€ujucimi a ziakmi ma environmentalny zaklad — online prostredie.
Spdsob interakcie ziaci nadobudli pocas distancného vzdelavania, dochadzalo
k oddeleniu a naruseniu tradi¢nych vzorcov spravania, utvaranych vo
fyzickom prostredi podl'a hierarchie. V online prostredi bolo v dosledku
,minimalizacie autority* vedenie ucitelom zmiernené. Podl'a Vygotského
(1978, p. 86) si deti dokazu osvojit’ pokrocilejsie psychologické operacie ,,pod
vedenim dospelych, alebo v spoluprdci so schopnejsimi rovesnikmi*. Uastnici
komunikacie sa dostali do stavu, kedy sa kazdy musel vysporiadat’ s vlastnou
situaciou a zaktivizovat' vlastné kapacity pre spolo¢ny ciel. Na jav, kedy
v distanénom uceni edukant pouzival kultrny artefakt — online diskusiu,
a schopnost’ rozhodovat’ sa presuvala z Gstrednej postavy (ucitel'a) na viacerych
ucastnikov, pricom ¢lenovia komunity nadobtdali pravo a povinnost
ovplyviiovat’ komunitu poukazal Martin (2013). Disinhibicia meni $truktaru
Klasickej diskusie, vedie k zvySeniu autority ziakov, analogicky konstatuje
Suler (2004).

V teoretickej rovine uvazujeme nad moznostou, ze ak reSpektujeme
sociokulturne teorie kognitivneho vyvinu, podla ktorych sa psychologické
funkcie myslenia, uvazovania, pamiti objavuji najskor v rovine socialnej
praxe, teda skor ako si ich dieta mentalne zvnuatorni (Vygotsky, 1978), tak
deti ktoré zazili distan¢né vzdelavanie by podl'a zazitej praxe mali disponovat’
uvedenymi novymi schopnostami. Dany jav predstavuje inSpiraciu v smere
rozvoja organizacénych, logistickych a komunika¢nych schopnosti. Tuto
urovenn je vSak potrebné hlbSie preskimat. Komunikicia prostrednictvom
internetu, kde kazdy ucastnik predstavuje pre d’alSieho objekt ,tabula rasa“
(Holdos, 2016) moze byt insSpirativna pri tvorbe inkluzivneho prostredia.

Z parového porovnania pre jednotlivych respondentov experimentalne;
skupiny d’alej pozorujeme, ze v dimenzii asynchrénnosti, dochadzalo k nérastu
javu u 30 respondentov a znizeniu u 18 respondentov. Respondenti priznali,
ze pri komunikacii realizuji psychologicky odstup, pricom oneskorené reakcie
v online prostredi sa spajaju s vybavovanim neprijemnych a nepohodlnych
zalezitosti s rodi¢mi a rovesnikmi. Paradoxne sami vnimaju psychologicky
odstup osoby s ktorou komunikuju vel'mi emotivne. Napriklad respondentka
zo 6. ro¢nika uviedla: ,,Boli sme s (meno) dohodnuté, mna to tak nahnevalo...
najprv som ho (mobil) buchla o zem, a potom vyhodila cez okno, a potom este
po itom preslo aj auto.
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Online disinhibi¢ny efekt sa asociuje s prezeranim obsahov nevhodnych
pre maloletych, tie predstavovali sucast’ repertoara respondentov. Prave tu
posobi efekt disinhibovaného spravania (Holdos, 2016), spravanie je
podporované dimenziou anonymity a neviditelnosti. V obdobi pubescencie,
kedy sa prejavuje genitdlne Stadium suvisia aktivity ako prezeranie a rozpo-
sielanie nevhodnych obsahov s uspokojenim sexualneho pudu (Koncekova,
2007). Respondenti 6. ro¢nika sa tiez vyjadrili, Ze vyhladavali obsahy
pornografického charakteru zo zvedavosti, alebo chceli ziskat' informacie
0 tom, ako funguje zenské telo. U respondentov 8. ro¢nika iSlo o fantazijné
predstavy. S narastajicim vekom rastie u deti a dospievajucich skiisenost’ so
sexudlnymi obsahmi na internete. Pornografia ohrozuje zdravy psychicky,
fyzicky 1 moralny vyvin mladeze a je potrebné ho povazovat' za socialno-
patologicky jav (Hamackova, 2018). Respondenti zmieniovali animovanu
pornografiu Hentai. Je zamerana na sexualne aktivity a sexualne situacie
v dosledku ¢oho dochadza k pornifikdcii u mladeZze. Existuje vela scén
zobrazujucich detské postavy zapojené do sexudlneho nasilia (Dines
& Sanchez, 2023). Dieta vo veku 10-14 rokov nemusi mat nadobudnuté
dostato¢né porozumenie, schopnost’ kontrolovat’ emocionalne a psychologické
reakcie na dany druh obsahu. Vo vSeobecnosti sledovanim obsahu porno
stranok ziskavaju deformovanu predstavu o sexe, zvlast o nadvdzovani
a udrziavani intimnych vztahov (Hamackova, 2018). Sledovanie pornografie
moze viest' k riskantnému sexualnemu spravaniu, ¢i k zavislosti od pornografie
(Izrael a kol., 2020).

Zaver

Vysledky pretest-posttest merani v kvazi-experimente neodhalili
Statisticky vyznamny rozdiel v dimenziach online disinhibi¢ného efektu medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou. Ciastkové vysledky naznaéili
pritomnost’ solipsistickej introjekcie, asynchronnosti a minimalizacie autority
v online disinhibovanom spravani respondentov, d’alej preventivna ¢innost
odhalila aj ostatné sucasti toxicky disinhibovaného spravania u respondentov.

Kracovy determinant prevencie predstavuje sebakontrola. Schopnost’
kontrolovat’ reakcie, prispdsobit’ sa idedlnym normam, moralke, spolocenskym
o¢akavaniam vyzaduje vedomé usilie a uplatnenie v praxi. Zohrava dolezita
ulohu pri kontrole impulzov a reakcii na provokaciu (Baumeister et al., 2007).
Pochopenim vztahu medzi Groviiou sebakontroly a rizika vystavenia toxickym
ucinkom online disinhibicie v spravani si moézu Ziaci lepSie uvedomit’ rizika
negativneho spravania vo virtualnom prostredi a podniknut’ efektivne kroky
na zlepSenie spravania, ¢i navrhnat stratégie ovladania sa (Nugraha et al.,
2023). Potrebna je praca so sebauvedomenim, sebaregulaciou, posilnenim
vnutornej normy pre vlastné spravanie, pretoze ako uvadza Holdos (2016),
regulativa osobnosti maju tendenciu sa znizovat vplyvom online disinhi-
bi¢ného efektu.
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V odbornom postupe v pedagogickej a poradenskej praxi sa odporuca
zamerat’ sa na prevenciu rizikového sexudlneho spravania v 8-9. roéniku ZS
(Velka a Papp, 2021). Nevyhnutné je vysvetlovat neredlnost’ vztahov
stvarnovanych v pornografii, ucelovost’ vzniku pornografickych diel a ich
oddelenost’ od skuto¢ného zivota (Miiller, 2014). Okrem rozvoja kritického
myslenia je potrebny rozvoj afektivnej stranky (Your Brain On Porn, 2023).

Toxicky disinhibované spravanie nie je pre druhti osobu viditeI'né a je
naro¢né ho identifikovat’, neupriamuje sa nai v primarnej prevencii pozornost,
ako na jav. Existuju indicie naznacujuce pritomnost’ v spravani - vysoky sklon
k online disinhibicii maju Ziaci s maladaptivnymi osobnostnymi charakteris-
tikami (Antoniadou et al., 2019), preto pri prevencii mozno uvazovat v rovine
eliminécie prejavov maladaptivneho spravania Ziakov.
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