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Abstract

The paper is devoted to the theoretical analysis of the phenomenon of
double exceptionality in education, which represents a specific group of
pupils combining giftedness with the presence of special educational
needs. These pupils face unique challenges in the school environment
that require a sensitive, differentiated and inclusive pedagogical approach.
The aim of this paper is a theoretical analysis of the issue of education
of pupils with dual exceptionality, its diagnostic aspects, the specificity
of the educational needs of these pupils and the importance of supporting
their cognitive and emotional development. In this context, the potential
of some pedagogical strategies, such as cooperative teaching, is outlined,
which, if implemented appropriately, can support the social integration
and self-realisation of pupils with double exceptionality within the
conditions of Slovak schools.

Keywords: Gifted pupils. Pupils with double exceptionality. Opportunities
for the development of gifted pupils. Cooperative learning.

Uvod

Na Slovensku je vzdelavanie Ziakov s intelektovym nadanim regu-
lované Zakonom ¢&. 245/2008 Z.z., a podrobnosti tykajuce sa diagnostiky
a vzdeléavania tychto Ziakov upravuje Vyhlaska ¢. 307/2008 Z. z., ktort vydalo
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky. Diagnosticky proces, ktory je
realizovany v centrach poradenstva a prevencie, sluzi na potvrdenie pritomnosti
vyrazne nadpriemernych pozndvacich schopnosti v jednej alebo viacerych
intelektualnych oblastiach, ¢o predstavuje zakladné kritérium pre identifikaciu
intelektového nadania. Podl'a uvedenych pravnych predpisov je ziak s nadanim
zaroven povazovany za osobu so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

¢o si vyzaduje implementaciu odlisSnych vzdelavacich stratégii.
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Card a Giuliano (2016) zdoraziuji, Ze cielom vzdelavania nadanych
ziakov je, aby vSetci mali moznost’ rozvinit’ svoj potencial. Identifikacia nadania,
by preto nemala byt’ jednorazovym procesom, ale skor kontinualnym sledovanim
a hodnotenim, ktoré zohl'adiiuje vyvojové zmeny a nové prejavy schopnosti
ziakov. Pravidelnd spétna vézba a aktualizacia hodnoteni zabezpecuju, ze
vzdeldvacie programy su prispdsobené aktudlnym potrebam a potencialu
nadanych Zziakov. Tento dynamicky pristup umoznuje nielen presnejSiu
identifikaciu nadania, ale aj efektivnejSiu podporu ziakov v ich osobnom
rozvojl.

Ziak s nadanim v podmienkiach slovenského §kolstva

Prijatie ziakov do zariadeni pre nadanych je podmienené vysledkami
diagnostiky, ¢im sa zabezpecuje, ze dostant pristup k adekvatnym podpornym
opatreniam v sulade so svojimi individudlnymi potrebami. Vzdelavanie nadanych
ziakov sa v sucasnosti realizuje prostrednictvom réznych metodickych pristupov,
ktoré si zamerané na maximalny rozvoj ich potencialu. Tieto pristupy su
zalozené na S$pecifickych organiza¢nych formach a tpravach vzdelavacieho
obsahu, ktoré sa prisposobuju individuadlnym potrebam ziakov s intelektovym
nadanim. Medzi najcastejsie realizované formy vzdelavania patria homogénne
vzdelévanie, prechodné kombinované vzdelavanie, individualne/skupinové
vyucovanie a vyucovanie v kmenovej triede (Baranova, Marova, 2019).

Pri skimani $pecifik vyucby nadanych ziakov je nevyhnutné zamerat’
sa na pristupy, ktoré podporuju ich jedinec¢ny intelektovy a kreativny potencial.
Nadani ziaci Casto disponuju schopnostami, ktoré si vyzaduju odlisné
vzdelavacie postupy v porovnani so Standardnymi uc¢ebnymi metédami. Tieto
$pecifika vyucby sa prejavuju v individualnom prispésobovani obsahu, tempa
a metodik vzdeldvania, priCom cielom je maximalizovat’ rozvoj ich schopnosti
a zaujmov. Pre efektivne naplnenie tychto ciel'ov je potrebné implementovat
stratégie vzdelavania, ktoré st navrhnuté s ohl'adom na Specifické potreby
nadanych ziakov.

Podl'a Ostatnikovej, Laznibatovej a Juraskovej (2003) je potrebné
rozliSovat’ medzi réznymi typmi nadanych ziakov, pri¢om niektori sa mozu
sucasne trapit’ poruchami ucenia. Takito ziaci ¢asto vykazuju vysoke schopnosti
v urcitych oblastiach, zatial’ co v inych mézu zaostavat’, co vyzaduje diferen-
covany pristup pri diagnostike a vzdelavani. Jednou z hlavnych priorit
identifikacie nadania na Slovensku je spolupraca medzi Skolami, rodi¢mi
a odbornikmi. Autorky taktiez vyzdvihuji vyznam tohto "partnerského vztahu",
ktory umoznuje vytvorit' optimalny vzdelavaci plan pre nadaného ziaka
s poruchou ucenia. Tento plan by mal byt flexibilny a prisposobeny indivi-
dudlnym potrebam dietata. Je dodlezité, aby identifikdcia nadania nebola
jednorazovym procesom, ale kontinualnym sledovanim pokroku a potrieb
ziaka. Pravidelné prehodnocovanie a uprava vzdelavacieho pristupu su
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nevyhnutné na zabezpeCenie podpory, ktord umozni nadanym ziakom
s poruchami ucenia plne rozvinut’ svoj potencial. Tento dynamicky pristup tak
umoziuje nielen presnejsiu identifikaciu nadania, ale aj efektivnejSiu podporu
ziakov v ich osobnom rozvoji.

V slovenskom kontexte identifikacia nadania u ziakov predstavuje
Specificky proces, ktory zohladituje schopnosti, individudlne potreby a aj
vyzvy, vratane porich ucenia. Laznibatova (2007) sa vo svojej klasifikacii
zameriava na intelektovo nadané deti, ktoré podl'a nej mozno na zaklade ich
vykonu a spravania rozdelit do kategérii: vynimocne nadané diet’a,
bezproblémovo nadané dieta, aktivne nadané dieta, uzavreté nadané dieta,
aktivne nadané dieta, uzavreté nadané diet’a, autisticky nadané diet’a, nadané
dieta s ADHD, nadané dieta so Specifickym poruchami ucenia, nadané dieta
s psychickymi problémami, dvakrat vynimo¢ne nadané dieta, nedostatoCne
nadané diet'a, nevyhranené neodhalené nadané¢ dieta.

VysSie sme strucne uviedli Laznibatovej (2007) typoldgiu, v ktorej
nadané dieta tvorilo jednu z poloziek so Specifickymi poruchami ucenia.
Touto témou sa zaobera aj Machti (2010), ktora uvadza, ze do tejto kategorie
patria najméa nadané deti s dyslexiou, dysortografiou a dysgrafiou. V populacii
ide o pomerne vel'ku skupinu. Nadany ziak s tymito $pecifickymi poruchami
ucenia sa tazko identifikuje, pretoze sa u nich zretelnejSie prejavuje ich
nedostatok ako ich nadanie. Zvyc¢ajne takito ziaci kompenzuju svoj hendikep
rozvijanim svojich rozumovych schopnosti a tak pdsobia na svoje okolie
priemernym dojmom. Inou variantou je ziak, ktory bol diagnostikovany ako
nadany, ale v désledku zatial' neidentifikovaného nedostatku ma mnozstvo
Skolskych problémov a zapasi so Skolskym netspechom. K tomuto vel'mi
nepriaznivému vyvoju prispieva aj skutocnost, ze medzi ulitelmi stale
pretrvava predstava, ze dieta so Specifickymi poruchami uéenia nemoze byt
vynimocne intelektovo nadané. Preto sa ucitelia Casto sustreduju len na
kompenzaciu ziakovho nedostatku a uz nevenuji pozornost' rozvoju jeho
nadania.

Specifika vzdelavania Ziakov s dvojitou vynimoc¢nost’ou

Pri skimani moznosti a limitov edukacie nadanych ziakov s poruchami
uéenia je nevyhnutné najprv porozumiet’ charakteristikim nadaného Ziaka
a takisto porozumiet’ samotnym porucham ucenia. Tieto poruchy predstavuju
vyznamné vyzvy v procese vzdelavania, priCom ovplyviiuji sposob, akym
Ziaci spracuvaju informacie a interaguju s u¢ebnym materialom. Porozumenie
$pecifickym charakteristikdm a prejavom tychto poruch je potrebné pre
navrhovanie u¢innych vzdelavacich stratégii, ktoré zohladnuju jedinecné
potreby nadanych ziakov.

Dvojita vynimocnost’ (angl. twice exceptional) predstavuje Specifickl
kategoriu, ktora zahina ziakov s intelektovym nadanim v kombinacii s uréitym
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druhom $pecifického znevyhodnenia. Tato problematika je relativne novym
predmetom vedeckého zaujmu, pricom vyraznejSiu pozornost’ zacala ziskavat’
v 80. rokov 20. storocia (Baranova, Marova, 2019).

Napriek rasticemu povedomiu o fenoméne dvojitej vynimoc¢nosti
zostavaju vzdelavacie potreby tychto ziakov v praxi ¢asto nedostatoéne naplnené.
Jednym z hlavnych dévodov je nejasnost’ a nedostato¢né zosuladenie ich
individualnych charakteristik, ¢o znacne komplikuje proces ich vcasnej
a presnej identifikacie. Okrem problémov s diagnostikou pretrvavaji aj nejasnosti
tykajtce sa aplikacie efektivnych didaktickych metod, ktoré by o najlepsie
reagovali na $pecifické potreby tejto skupiny. Ziaci s dvojitou vynimoénostou
byvajii c¢asto neidentifikovani, pretoze ich vysoko rozvinuté poznavacie
schopnosti dokazu maskovat’ prejavy sucasného znevyhodnenia, ¢im nepatria
jasne ani medzi ziakov s nadanim, ani medzi tych so Specifickymi poruchami
(Ronksley-Pavia, 2015). Pre pedagdégov predstavuje identifikacia takychto
ziakov osobitnu vyzvu, nakol’ko je nevyhnutné venovat zvysSenli pozornost
jemnym diagnostickym signalom. Po potvrdeni dvojitej vynimoc¢nosti musi
vyucujuci sucasne reagovat’ na dve odlisné oblasti Specidlnych vzdelavacich
potrieb. V oblastiach, kde Ziak preukazuje silné stranky, by mal mat’ zabezpeCené
rovnaké prilezitosti ako ostatni nadani jedinci. Naopak, v oblastiach spojenych
so znevyhodnenim je potrebné implementovat’ cielené intervencie a stratégie,
ktoré podporia jeho uspesny vzdelavaci rozvoj (Chivers, 2012). Pedagogicka
prax Casto vedie k tomu, ze uclitelia pracujici so ziakmi s dvojitou vyni-
mocnostou kladi primarny doraz na oblasti, v ktorych ziaci vykazuju
znevyhodnenie, a tym zanedbavaji potencial ich nadania. Mnohi autori
zdoraziiuju potrebu komplexného pristupu, ktory by zaroven kompenzoval
slabiny a stimuloval rozvoj nadania. Takyto pristup by mal vychadzat' zo
systematickej spoluprace medzi rodi¢mi, pedagégmi a odbornikmi v oblasti
poradenstva, pricom kI'i¢ovym predpokladom je dokladna individualna analyza
silnych a slabych stranok kazdého Ziaka.

Na zaklade platnych ustanoveni Skolského zékona (245/2008 Z.z.)
a Vyhlasky ¢. 307/2008 Z. z. je v sucasnosti okrem foriem vzdelavania k dispo-
zicii aj viacero modelov vzdeldvania a podpory nadanych ziakov, pricom
hlavnym ciel'om je zabezpecit’ maximalny rozvoj a optimalne vyuzitie potencialu
kazdého ziaka. Pre tto skupinu jedincov st navrhnuté prispdsobené vzdelavacie
stratégie, ktoré zahfnaju rozne organiza¢né formy a Gpravy u¢ebného obsahu.

Vzdelavanie nadanych Ziakov a tym aj ziakov s dvojitou vynimoc-
nostou si vyzaduje Specifické pristupy, ktoré im umoznia rozvijat ich
potencial, kreativitu, schopnost’ riesit’ problémy a zaroven posilnovat’ socialne
zruénosti. Kooperativne vyucovanie méze byt jednou z efektivnych metod,
ktoré moézu byt Uspes$ne aplikované aj v praci s nadanymi ziakmi, pretoze
prepéaja kognitivny rozvoj s interakciou v skupine. Z dlhodobého hl'adiska ide
o cestu, ako nadanym Ziakom ponuknut’ ndrocné, podnetné a zaroven l'udsky
rozvijajuce vzdelavanie. Ak ma byt’ $kola miestom rozvoja potencialu kazdého
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ziaka, musi reflektovat’ aj potreby vynimocnych deti. Kooperativne vyuCovanie
je jednou z moznosti, ktord tuto rovnovahu dokaze sprostredkovat’ (Chivers,
2012).

V slovenskom prostredi sa tejto problematike venuju autori Dockal,
Duchovicova (2010), ktori zdoéraziuji potrebu individualizacie vo vyucovani
nadanych. Kooperativne vyu€ovanie preto predstavuje sposob, ako efektivne
prepojit’ kognitivny rast s rozvojom socialnych kompetencii. V dobre navrhnutom
vyuCovani mdéze byt nadany ziak nielen obohacovany, ale aj obohacujicim
prvkom pre kolektiv.

Jednym z kl'acovych aspektov nadania je schopnost’ efektivne rieSit’
problémy, ktora sa Casto spaja s kreativitou a inovativnym myslenim. Nadani
ziaci majui tendenciu hl'adat’ origindlne rieSenia a neboja sa. Ako uvadza
Renzulli (2005) nadani ziaci Casto vykazuju vysoku mieru schopnosti,
tvorivosti a vnutornej motivacie. Ich vzdelavanie by preto nemalo byt len
0 prehlbovani uciva, ale aj o rozvijani kritického myslenia, samostatnosti
a socialnych kompetencii. Jednou z efektivnych stratégii, ako tieto potreby
naplnit’, méze byt napriklad, vyuzivanie metdd kooperativneho vyucovania.
Pre nadanych ziakov je takyto pristup vyhodny, pretoze im umoziuje rozvijat’
argumentaciu, vedenie timu aj empatiu. V skupinovej praci moézu byt napriklad
lidrami, odbornikmi na uréiti ¢ast’ témy. Zaroven sa pomocou diferenco-
vanych uloh mézu venovat’ naro¢nejSiemu obsahu alebo projektovej ¢innosti.
Nadani ziaci v kooperativnych aktivitach nemusia stagnovat’ — naopak, Casto
dochadza k synergickému uceniu, kde sa ucia aj cez vysvetlovanie ostatnym.

Zatial’ ¢o vysSie uvedené definicie sa zameriavaju skor na produkty
¢innosti nadaného dietata, Stehlikova (2016) vo svojej definicii nadaného
jedinca pracuje s jeho emocionalnym vnimanim. Poznamenava, e nadani
ziaci su citlivi az precitliveni a emociondlne zaloZeni, a v tom spociva ich
dalsie Specifikum. Ich emocie, ktorymi vnimaju a reaguji na seba a svet, su
intenzivne, bohaté, nieckedy mozeme dokonca hovorit’ o ,,emocionalnej vichrici®.
Ukazuje sa, ze prave tato oblast’ je velakrat zdrojom nedorozumeni a osobnych
problémov nadanych, ktoré sa t'azko prekonavaju.

Na vyznam vplyvu emocionalnych a socialnych faktorov, ktoré su
dolezité pri intelektovo nadanych ziakoch poukazuje aj GerSicova (2020).
Zdoraziuje skutocnost’, ze nadani Ziaci Casto prejavuju empatickost’ a schopnost’
veitit’ sa do emocionalneho stavu druhych, ¢o zlepsuje ich schopnost’ komu-
nikovat’ s dospelymi osobami a v $kolskom prostredi s rovesnikmi a uc¢itel'mi.
Napriek vysokej emocionalnej zrelosti sa vSak mdzu stretnat’ s vyzvami pri
zvladani svojich emocionalnych reakcii, najmé ak st konfrontovani s frustru-
jucimi situaciami alebo nepochopenim zo strany okolia. Ako uvadza Machi
(2010) negativne prejavy nadanych Ziakov mézu skomplikovat’ aj ich Skolska
dochadzku. Casto sa jedna o konflikty s ucitelmi, ¢i so spoluziakmi. Kon-
krétne prejavy mozu byt rézne, od ignoracie vyucujiuceho (ziak sa pozera do
okna a nevnima pokyny ucitel’a — tu je vhodné spomentt’ i tzv. ,,underachievers®,
teda ziakov, ktori o pozornost’ nestoja, preto sa navonok spravaju tak, ze ich
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ni¢ nezaujima, aj ked’ mozu byt velmi nadani, az po verbalne a iné dohady,
kedy sa ziak snazi vyucujiceho dostat’ do neprijemnej situacie kladenim
otazok, ktoré sa nevztahuju k téme, alebo ré6znymi nevhodnymi poznamkami,
ktoré naruSuju vyucovanie. Zvladanie vypédtych situdcii, rieSenie konfliktov,
patologickych javov, emocnej nestability, réznych vychovno-vzdelavacich
problémov, to je iba mala Cast’ toho s ¢im sa dennodenne stretavaju peda-
gogovi zainteresovani v edukacnom procese ziakov (Bellova, 2024).

Aj v tejto suvislosti predstavuji kooperativne metdody vyucovania
vhodny naéstroj na rozvoj nielen kognitivnych, ale aj socidlno-emocionalnych
kompetencii nadanych Ziakov. Praca v skupinach podporuje vzajomné ucenie,
rozvoj empatie, tolerancie a schopnost’ konstruktivne komunikovat’ a riesit
konflikty. Zaroven umoziuje nadanym ziakom zaujat’ v skupine roézne roly —
od lidra po facilitatora — ¢im sa posiliiuje ich sebahodnotenie a pocit zmyslu-
plnosti v kolektive. Kooperativne prostredie vytvara priestor pre vyjadrenie
vlastnych nazorov, reSpektovanie odliSnosti a spolo¢né hladanie rieSeni, co
priaznivo vplyva na emocionalnu pohodu a pocit bezpecia v triede. Rovnaky
nazor zastava aj Tistanova (2024), ktora uvadza, ze emocionalna a socialna
pohoda v $kole je stav, kde sa ziaci citia bezpe¢ne, akceptovani a podporovani
vo vSetkych aspektoch svojho skolského zivota. Tento stav je nevyhnutny pre
ich celkovy rozvoj a schopnost’ Gispesne sa ucit’.

Rovnako tu méze byt obzvlast’ prinosné kooperativne ucenie tym, Ze
pontka Struktiru a podporu, ale zaroven poskytuje vyzvy primerané schop-
nostiam ziakov s nadanim. Pomaha im vytvarat’ pozitivne socialne vézby,
znizovat’ riziko izolacie a zvySovat Skolsk(i angaZovanost. Vytvaranim
pozitivnej skupinovej klimy a zdiel'anim zodpovednosti za ucenie sa zvysuje
ich motivacia a zmysel pre spolupatri¢nost’. V takychto podmienkach sa mézu
rozvijat' aj ich emocionalne a interpersonalne zrucnosti. Ddlezita je vSak
pripravenost’ ucitela na diferencované planovanie a vhodny vyber uloh.
Jablonsky (2006) upozoriiuje, ze uz v zaciatoénych etapach kooperativnych
¢innosti treba dokladne preskimat’ charakter interpersonalnych vztahov
v triede, jej psychologicku Struktiru. Vzdeldvanie nadanych ziakov, preto
predstavuje vyznamni oblast’ pedagogickej praxe, ktora si vyzaduje premysleny
pristup zo strany ucitel’a, ked’ze jeho odborna kompetencia vyrazne ovplyviuje
vysledky vyucby.

Okrem individualneho pristupu k rozvoju nadania je nevyhnutné
vytvorit’ aj podnetné a zaroven priatel'ské Skolské prostredie. Idealne podmienky
v Skole by mali reSpektovat’ jedine¢nost’ kazdého ziaka a zameriavat’ sa na
podporu jeho silnych stranok namiesto systematickej napravy slabin (PorteSova,
2011). Namiesto rutinnych napravnych cviceni je vhodné podporovat’ aktivnu
ucast’ ziakov, prispdsobivost’ vyucovacieho procesu, dodrziavanie vysokych
Standardov, timovu pracu, aktivne poc¢livanie a osvojenie si stratégii rieSenia
konfliktov. Takyto pristup by mal byt implementovany nielen prostrednictvom
Skolskych opatreni, ale aj uzko prepojeny s podporou zo strany rodiny, ktora
zohrava kl'ai¢ovi rolu v celkovom rozvoji dietata (Reis, Baum, Burke, 2014).
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Zaver

Vzdelavaci program pre ziakov s dvojitou vynimo¢nostou by mal
predstavovat’ vyvazeny a stimulujici ramec, ktory podporuje ich osobnostny
rast a zaroven reflektuje Specifické vzdelavacie potreby vyplyvajice zo
znevyhodneni. KlaCovym aspektom je systematickd integracia informacii
0 individudlnych zaujmoch, preferencidch, motiva¢nych aspektoch a silnych
strankach, ktoré moéze poskytnit’ rodina, ¢im sa zabezpeci, Ze plan bude
prispdsobeny jedinecnému profilu kazdého ziaka (Chivers, 2012).

Na Slovensku je podpora pre ziakov s dvojitou vynimocnostou
zabezpecena v ramci inkluzivneho vzdelavacieho systému. V praxi to znamena,
ze pre tychto ziakov sa vytvaraju Individualne vzdelavacie programy (IVP),
ktoré reflektuju ich Specifické potreby — teda nielen vysoké akademické
schopnosti, ale aj poruchy ucenia ¢i iné znevyhodnenia. Tieto programy su
vypracovavané na zaklade Skolského zakona ¢&.245/2008 Z.z. a vyhlasky
¢. 307/2008 Z. z., pricom do procesu tvorby a implementacie individualneho
vzdelévacieho planu su zapojeni pedagogovia, odborni poradcovia aj rodiny
ziakov.
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