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Abstract

The paper deals with the prevalence of risky and problem behaviours in
pupils of younger school age. In particular, the results of objective research
confirm the occurrence of aggressive behaviour and bullying, truancy,
experimentation with legal drugs, as well as other types of risky and
problematic behaviour. Attention is also paid to their prevention in the
school environment. The author points out the necessity of systematic
and effective prevention at the first level of primary schools.
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Uvod

U deti a mladeze dochadza k narastu nevhodného spravania, od drobnych
prehreskov Vv spravani az po zavazné socialnopatologické javy. Mnohé z nich
sa vyskytuju aj u ziakov mladsieho Skolského veku.

Za ziakov mladsieho $kolského veku povazujeme ziakov vo veku od
6 — 7 rokov do 11 — 12 rokov (¢ize od nastupu do Skoly az po prvé znamky
pohlavného dospievania). Vagnerova (2012) podrobnejsie vymedzuje rany
Skolsky vek (od nastupu do skoly az do 8 — 9 rokov) a stredny skolsky vek (od
8 — 9 rokov do 11 — 12 rokov).

Odbornici z oblasti vyvinovej psychologie (Langmeier, Krejcifova,
2006; Oravcova, 2002) charakterizuji mladsi skolsky vek ako pomerne kl'udné
obdobie nazyvané obdobim triezveho realizmu. Ziak v tomto veku berie svet
taky aky je®.

Z hladiska socializdcie je dolezité, Ze popri rodicoch maju velky
vplyv ucitelia, spoluziaci a kamarati. Rola Ziaka prinasa vysSiu socialnu
prestiz, ale tieZ mnozstvo zatazovych situdcii. Stava sa jednym z mnohych
ziakov v triede, musi prijat’ autoritu ucitel’a, musi plnit’ poziadavky a normy,
spravat’ sa urCitym sposobom. Narastd vplyv ndzorov rovesnickej skupiny,
ziak mdze upravovat’ svoje spravanie podl'a spoluziakov, aby pred nimi obstal
a zapadol medzi nich.
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Vyskyt rizikového a problémového spravania u Ziakov mladsieho
Skolského veku

Aj u ziakov mladsieho Skolského veku sa vyskytuje rizikové alebo
problémové spravanie. Ide 0 rozne druhy nevhodného spravania, ktoré este
nemusi byt’ zaradované do skupiny poruch spravania ¢i socidlnopatologickych
javov. V oblasti Skolskej prevencie sa CastejSie pouziva pojem rizikové
spravanie, co sa odzrkadluje aj v strategickych dokumentoch, metodickych
pokynoch a dalsich materialoch. Pojem rizikové spravanie by malo, ako
poukazuju viaceri autori (Miovsky et al., 2010, Bé&lik, Hoferkova, Kraus, et
al., 2017) zmiernit’ stigmatizaciu Ziakov s problémovym spravanim réznorodého
charakteru. Rizikové spravanie tak zahfna Siroky okruh maladaptivneho
spravania, ¢o moze sposobovat’ urciti nejednoznacnost’.

Z pohl'adu pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol je pre
nevhodné, provokujuce, agresivne ¢i nedisciplinované spravanie ziakov
adekvatne oznacenie problémové spravanie. Lipnicka (2022) upozoriiuje, ze
problémové spravanie eSte nemozno povazovat' za poruchy spravania, ktoré
uz nie je mozné zvladnut’ beznym vychovnym pdsobenim rodica a ucitel’a.
Porucha spravania je na rozdiel od problémového spravania kazda negativna
odchylka od normy, ktord mé obraz trvalého a vedomého konania, ktoré mézu
vyustit’ do delikvencie az kriminality. Poruchy spravania si vyzaduju Specialny
terapeuticky a vychovny pristup, teda pomoc odbornych zamestnancov.
Problémové spravanie moze byt symptdomom zdravotného alebo socidlneho
znevyhodnenia diet'at’a alebo jeho nadania. Malo by byt posudzované nielen
ako limity diet’at’a, ale aj ako jeho volanie o pomoc.

Realitu Skolskej praxe ohladne vyskytu rizikového a problémového
spravania ziakov priblizuju vysledky objektivnych vyskumov a oficialnych
Statistickych tdajov. Aktualny stav vyskytu problémového spravania ziakov
zakladnych a strednych $kdl mozeme ziskat’ z r6znych objektivnych vyskumov,
ktoré sa zameriavajui najmi na ziakov v obdobi puberty a adolescencie. Vyskumy
rizikového spravania u Ziakov mladsieho Skolského veku sa realizuji v mensej
miere.

O vyskyte rizikového spravania uz u Ziakov prvého stupiia ZS svedéia
aj vysledky depistaze, ktora sa uskuto¢nila v roku 2013. Ucitelia v ramci
vSetkych krajov Slovenska (okrem Bratislavského kraja) uvadzali ziakov,
ktorych odporucaju do starostlivosti zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie, pretoze ich problémové spravanie nevedia riesit’ beznymi peda-
gogickymi opatreniami v $kole. Na zaklade vysledkov najvyznamnejsich zisteni
mozno konstatovat’ (2014, s. 81):

e ucitelia skimanych §kol by odporucali do poradenskej starostlivosti

18,10 % ziakov,

o vsetky prejavy problémového spravania (vratane zaskolactva, kontaktu

S navykovymi latkami, trestnej ¢innosti) sa uz nedotykaju iba ziakov
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2. stupnia, oproti minulosti sa zaznamenal prudky narast problémového
spravania uz u ziakov 1. stupnia ZS,

e oproti predchadzajiicim obdobiam vyrazne narastd pocet problémovych
dievcat.

Situaciu dokresl'ujt SirSie zamerané prieskumy a vyskumy, ktoré sa
zameriavaju aj na mladsich ziakov, ako napr. HBSC prieskumy o spravani,
ktoré stvisi so zdravim u 11, 13 a 15-roénych skolakov. Vysledky prieskumu
uskutoéneného v roku 2021/2022 potvrdili vyskyt rizikového spravania aj
u 11-ro¢nych skoldkov, ako je rizikové vyuzivanie internetu alebo Sikanovanie.
Stadia tiez preukazala narast vyskytu problémov v oblasti emocii, koncentracie
a spravania, intenzivnejsie prezivanie skolského stresu (Madarasova Geckova,
Husarova et al., 2023).

Vysledky nasho vyskumu (v obdobi oktdber 2022 az marec 2023 sme
dotaznikovou metddou realizovali vyskum u ucitel'ov zakladnych a strednych
§kol na Slovensku, N 384 respondentov), potvrdzuju vyskyt rizikového
a problémového spravania u svojich ziakov. K najrozsirenejSim druhom
rizikového spravania ziakov zakladnych a strednych $kol patria: fajcenie,
agresivne spravanie, zaskolactvo, Sikanovanie. U Ziakov mladsSieho $kolského
veku K najrozsirenej$im patria agresivne spravanie a zaskolactvo.

Vyskyt rizikového spravania potvrdzuju aj vykazy o vykonavani
opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. V roku 2024 riesili
jej pracovnici spolu 7193 pripadov deti do 14 rokov. Z dévodov vykonavania
socialnej kurately pre deti vyberame: zanedbévanie Skolskej dochadzky (Cize
zaskolactvo) 4032 pripadov, experimentovanie s drogami 27 pripadov, zavislost
na drogach 3 pripady, iné zavislosti 9 pripadov, narusené vztahy 478 pripadov,
trestana ¢innost’ 58 pripadov a ¢innost’ inak trestna 313 pripadov.

Zavaznym problémom v sucasnosti ostava narast agresivneho spravania
ziakov a jeho vyskyt u stale mladsich vekovych kategoérii. Na tato skutocnost’
upozoriuju aj Bellova, Tistanova, Sivakova (2019), Kovacova (2021), Kovacova,
Magova, Belkova (2023).

Vyskyt zaskolactva u ziakov prvého stupna zakladnych $kol potvrdzuju
aj zistenia Jankovej (2025). Na prvom stupni zakladnych $kol sa pocet
neospravedlnenych hodin na ziaka pred pandémiou COVID-19 pohyboval
medzi 5,9 az 6,8 hodinami. Po¢as pandémie doslo k vyraznému pokladu na
3,4 hodiny. Po nej dochadza k miernemu narastu, v roku 2024 to bolo 4,3
hodiny na ziaka.

MnozZstvo rizik sa viaze na online prostredie. Okrem kyberagresie
a kybersikanovania predstavuje online prostredie pre zZiakov mladsieho Skolského
veku aj d’alsie rizikd, ako nevhodny obsah na internete, zneuzitie osobnych
udajov a sebaodhal’ovanie, zavislostné rizika, happy slapping, outing, kyber-
grooming, sextortion, cyberhate alebo hejtovanie a iné. Jednotlivé oblasti
rizikového spravania sa mozu v kyberpriestore prelinat’ a kombinovat’. Podl'a
Bellovej (2023) digitalny rozmach predstavuje vel'k1 obl'ubu hlavne vo vekovej
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kategorii ziakov primarneho vzdeldvania a trdvenie volného Casu pre nich
znamena Casté pouzivanie digitalnych technologii (¢i uz ide o Cetovanie na
socidlnych sietach, prezeranie rozli¢nych videi, zdiel'anie fotografii, hranie
hier, ktorych je na internete nespo¢etné mnozstvo). Ziaci v tomto veku si
neuvedomuju rizikd, ktoré internet prinasa.

Uzivanie legalnych drog nie je vynimocné ani u ziakov mladSieho
$kolského veku. Ziaci uZ na prvom stupni ZS ziskavaju osobné skusenosti
S legalnymi drogami. Nemozno sice hovorit’ o drogovej zavislosti, ale aj
prileZitostné uzivanie ¢i experimentovanie s Nimi je v tejto vekovej kategorii
nebezpecné a nemozno tento problém podcenovat’.

Experimentovanie ¢i rekreacné uzivanie drog predstavuje zna¢né riziko
vzniku drogovej zavislosti. Pri alkohole a tabakovych cigaretach je rizikovym
faktorom ich relativna dostupnost’ a podceniovanie ich negativnych uc¢inkov.
Akékol'vek uzitie (vratane prvokontaktu) méze mat’ za nasledok vznik akutnej
intoxikacie a nesie mozné riziko tazkych otrav a d’alSich problémov. Z udajov
Narodného centra zdravotnickych informacii vyplyva, Zze v Slovenskej republike
boli vySetrené a/alebo hospitalizované osoby do 14 rokov s diagnézou F10
(Porucha psychiky a sprdvania zapricinena uzivanim alkoholu) ¢i s diagnézou
F11 — F19 (Poruchy psychiky a sprdavania zapricinené uzivanim psychoaktivaych
latok), kazdoro¢ne sa tiez lie€ili zavisli uzivatelia drog vo vekovej kategoérii
do 14 rokov.

Ziaci mladsieho $kolského veku nemaju trestnopravnu zodpovednost'.
Maloletou osobou st osoby do 14. rokov. Statistika kriminality SR za rok
2024 uvadza 307 maloletych, ktori sa dopustili trestného ¢inu. Z hladiska
druhov kriminality prevlada majetkova kriminalita (158). Maloleté osoby sa
vSak dopustili trestnych ¢inov vo vSetkych druhoch: nasilna kriminalita (38),
mravnostna kriminalita (57), ekonomicka kriminalita (12), ostatna (32) a zosta-
vajuca kriminalita (10).

Na zaklade vysledkov vyskumov a oficidlnych Statistickych tdajov
mozno konstatovat, Ze rizikové a problémové spravanie sa vyskytuje aj
u ziakov mladsieho Skolského veku. NajcastejSie ide o zaskolactvo, agresivne
spravanie, Sikanovanie, rizikové spravanie vyplyvajuce z pouzivania modernych
technologii, najmé internetu, uzivanie legalnych drog (vo vekovej kategorii
ziakov mladSieho Skolského veku je uzivanie nelegalnych drog vynimocné).
Ziaci sa tiez mozu dopustit’ alebo sa stat’ obet'ou trestnych &inov.

Prevencia u Ziakov mladSieho §kolského veku

Mimoriadne aktualnou sa stdva potreba realizovat’ prevenciu rizikového
a problémového spravania uz u ziakov mladsieho Skolského veku, teda na prvom
stupni zakladnej skoly. V zhode s BeleSovou (2024) konstatujeme, ze dosledna
praca v oblasti prevencie na zaciatku (a prakticky nepretrzite) vychovno-
-vzdelavacieho procesu mdze zabranit vzniku problémov, ktoré je neskor
potrebné riesit’.
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Stcasna situdcia akcentuje pri realizovani prevencie v Skolskom
prostredi na dva aspekty: aby sa ziaci nedopustali problémového spravania,
ktoré moze prerast az do pachania trestnej Cinnosti, aby sa ziaci nestali
obetou (napr. Sikanovania, sexualneho zneuzivania, obchodovania s 'ud’'mi
a d’alsich trestnych ¢inov). Z toho vyplyva poziadavka, nezameriavat’ sa iba
na vyskyt rusivych prejavov rizikového ¢i problémového spravania ziakov,
ale poskytnit moznost Ziakom v pripade svojho problému sa obratit’ na
dospelt osobu. V skole je potrebné vytvorit’ také podmienky, aby sa Zziaci
mohli bez obav zdoverit', pokial’ maji problém, napr. su Sikanovani (mézu to
byt schranky dovery, distriblicia anonymnych dotaznikov mapujacich vyskyt
Sikanovania a pod.).

KedZe variabilita nevhodného — rizikového ¢i problémového spravania
je u ziakov S$iroka, je nutné realizovat monitoring vyskytu rizikového ¢i
problémového spravania. Podl'a skladby Ziakov a problémov, ktoré s Specifické
a vychadzaji z rozmanitosti Skolskych tried, z dlhodobého posobenia socidlnych
vplyvov a pod., sa musia cielene zameriavat’ aj preventivne aktivity. Placha,
Viteckova et al. (2023) upozornuju, Zze okrem planovanych tém je potrebné
pocitat’ aj s rovinou akutnou, ¢ize reagovat’ na témy, ktoré sa vztahuju ku
konkrétnym situaciam, napr. Ziaci sa pri hre venujui vyrazne sexualne
zameranej aktivite alebo sleduju pornografiu.

Ciel'om primarnej prevencie rizikového a problémového spravania je
vytvarat na Skolach podmienky pre zdravy telesny, psychicky a socialny
vyvin. Je nevyhnutné snazit’ sa v triede 0 ovzdusSie dovery medzi ucitelmi
a ziakmi, aby sa Zziaci nebali hovorit' o pripadnom probléme, napr. vyskyte
agresivneho spravania, nepodcenovat vyznam monitoringu vyskytu problé-
mového spravania v Skole a realizovat’ systematicku prevenciu. Efektivne st
preventivne projekty a programy, zamerané najma na konstruktivne rieSenie
konfliktov, zvladanie zat'azovych situacii, rozvoj socialnych sposobilosti a pod.
Ak sa v skole nerealizuju takéto preventivne programy, realizovat’ v ramci
prevencie agresivneho spravania a Sikanovania aspon aktivity na skvalitnenie
komunikacie, efektivne rieSenie konfliktov, zvySovanie zdravého sebavedomia,
rozvoj empatie.

Podl'a Nespora (2019) je ddlezité sa v prevencii zamerat’ na zruénosti
potrebné pre zivot — tzv. life skills: zru¢nosti sebaovplyviiovania (motivovat
k zdravému spdsobu Zivota, chranit’ svoje sebavedomie, planovat’ Cas, viest’
vyvazeny zivotny $tyl) a socidlne zru¢nosti (schopnost’ ¢elit’ socialnemu tlaku,
empatia, zdravé sebapresadzovanie, komunikacia, nachadzanie kompromisu,
rozhodovanie, schopnost predvidat’ nasledky svojho konania, medialna
gramotnost’ a pod.). Okrem Specifickej prevencie, ktora je zamerana na jednotlivé
druhy rizikového resp. problémového spravania je potrebné realizovat’ aj
prevenciu ne$pecificki. V ramci nej je nutné u ziakov rozvijat socialne
sposobilosti, podporovat’ efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat’
socidlnu komunikéaciu, empatiu a asertivne spravanie. Ako uvadza Jablonsky
(2023), akcent suc¢asného vzdelavania by mal jednozna¢ne smerovat’ k tomu,
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aby sme pripravovali kreativnych ziakov, ktori uvazuju kriticky, dokazu
kooperovat’ a vedia rieSit’ problémové situdcie. Podla Sivakovej (2025) by
mala Skola ponukat’ ziakom aktivity na rozvoj socidlnych zrucnosti, Zziaci
v skole potrebujii pocit bezpecia a doveru ¢lenov skupiny.

preventivnym faktorom pred vznikom Sikanovania i d’al$ich foriem nevhodného
spravania u ziakov. Na vplyv kooperativneho ucenia v triede na formovanie
interpersonalnych zru¢nosti poukazuje aj Zastkova (2022). Kooperativne
rovesnicke interakcie st zdkladné mechanizmy v socidlnom a moralnom
rozvoji ziakov, v skupinach maju ziaci prilezitost’ koordinovat’ svoju ¢innost’
S ostatnymi, diskutovat’ o nezhodach, ¢im nadobudaju prilezitost rozvinut
porozumenie druhého ¢loveka, zodpovednost’ za seba a usilie ostatnych.

Zaver

Prevencna Cinnost musi byt systematickd praca realizovana pocas
celého skolského roka, aj u ziakov prvého stupiia zakladnej Skoly adekvatnymi
a veku primeranymi formami a metédami. U ziakov mladsieho skolského veku
je to predovsetkym primarna prevencia. Nerealizovat’ neG¢inna prevenciu,
ako napr. zastraSovanie, zakazovanie, moralizovanie ¢i prehananie nasledkov.
V ramci vyucCovacieho procesu a vychovného pdsobenia na ziakov je nutné
prepojenie kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osobnosti u ziakov,
¢ize prepojenie preventivneho pdsobenia na: ,,vedomosti — postoje — socialne
zru¢nosti“. Edukacia v Skolskom prostredi by sa nemala zameriavat’ len na
rozvoj kognitivnych schopnosti, ale pozornost by mala byt venovana aj
osobnostnému a socialnemu rozvoju ziakov.
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