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Predhovor
Vazené Citatel’ky, vazeni Citatelia,
predkladané cislo nasho Casopisu predstavuje spektrum prispevkov, ktoré
reflektuju aktudlne vyzvy a vyskumné otazky v oblasti vychovy, vzdelavania,
Specialnej pedagogiky, psycholégie a filozofie vychovy. Vsetky prispevky
spaja doraz na interdisciplinarny pristup, dosledni analyzu teoretickych

vychodisk a ziroven prakticki vyuzitelnost ziskanych poznatkov
v pedagogickej realite.

Prispevok Self-efficacy v oblasti soft skills ako prediktor zdaujmu
0 ucitelsku profesiu prinasa poznatky o sebahodnoteni mékkych kompetencii
Studentov ucitel'skych odborov vo vztahu k ich profesijnym zamerom.
Vysledky vyskumu potvrdzujii vyznam subjektivne vnimanych kompetencii
ako ukazovatel'a motivacie k vykonu ucitel'ského povolania.

Kvalitu pripravy budicich pedagogov tematizuje aj prispevok
Inovativne stratégie pripravy buducich pedagogov na vyucbu tvorby map cez
skusenostné ucenie, ktory poukazuje na vyznam praktickej skusenosti
a zazitkového ucenia v eduka¢nom procese, obzvlast pri priprave Specialnych
pedagdgov pracujucich so ziakmi s mentalnym znevyhodnenim.

Oblast’ umeleckej edukacie a kritického myslenia je zastiipena
prispevkom Transformacna sila umenia v edukacnom a medialnom diskurze,
ktory skima historické aj suCasné dimenzie umeleckych prejavov a ich
potencial ovplyviovat’ spolo¢enské vedomie, politické procesy a pedagogické
stratégie.

V podobnom duchu sa pohybuje aj stadia Kreativita a kognitivne
mechanizmy autizmu v medialnej tvorbe, ktora mapuje jedine¢né formy
vyjadrovania a kreativne pristupy autistickych tvorcov v médiach. Vyskum
podciarkuje ~ vyznam  neurodiverzity ako  obohatenia  kultirneho
a vzdelavacieho priestoru.

Osobitnu pozornost’ venujeme problematike Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Prispevok Dieta s poruchou fetalneho
alkoholového spektra v materskej skole poskytuje praktické odporucania pre
individualizovany pedagogicky pristup a upravu prostredia v predprimarnom
vzdelavani. Doplna ho kazuisticka $tadia Osoba s Prader-Williho syndrémom,
ktora reflektuje moznosti edukacie, ale aj Sirie socidlne a rodinné implikacie
tohto genetického ochorenia.

Filozoficky ladeny prispevok Ddstojnost ¢loveka a fenomény zZivota
ako sucast filozofie vychovy, rozvija ontologicky pohl'ad na zmysel l'udskej
existencie, utrpenia a vychovy. V kontexte personalistickej filozofie ponuka
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podnety na hlbsiu reflexiu vyznamu vychovy v procese formovania l'udskej
identity a dostojnosti.

Problematika osamelosti v obdobi adolescencie je sucastou prispevku
Psychometrické vlastnosti $kaly osamelosti R-UCLA: Overenie faktorovej
Struktiry, vntitornej konzistencie a invariancie merania.

Posledny prispevok sa zameriava na ciele vyucovania cudzich
jazykov, ktoré predstavuji klicovy atribut v planovani a realizacii
jazykového vzdelavania v kontexte sucasnej didaktiky.

Verime, Ze jednotlivé prispevky inspiruju k d’alSiemu badaniu, otvoria
nové diskusie a prispeju k rozvoju teorie aj praxe v oblasti vychovy
a vzdelavania v sucasnej spolo¢nosti.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Preface

Dear readers,

the present issue of our journal presents a spectrum of contributions
that reflect current challenges and research questions in the field of
upbringing, education, special pedagogy, psychology and philosophy of
education. All contributions are united by an emphasis on an interdisciplinary
approach, a thorough analysis of theoretical foundations and, at the same time,
the practical applicability of the acquired knowledge in pedagogical reality.

The contribution “Self-efficacy in the field of soft skills as a predictor
of interest in the teaching profession” brings knowledge about the self-
assessment of soft competencies of students of teaching departments in
relation to their professional intentions. The research results confirm the
importance of subjectively perceived competencies as an indicator of
motivation to pursue the teaching profession.

The quality of training of future teachers is also the focus of attention
in the contribution “Innovative strategies for training future teachers to teach
map making through experiential learning”, which points to the importance of
practical experience and experiential learning in the educational process,
especially in the preparation of special educators working with students with
mental disabilities.

The field of art education and critical thinking is represented by the
contribution “The Transformative Power of Art in Educational and Media
Discourse”, which explores the historical and contemporary dimensions of
artistic expressions and their potential to influence social consciousness,
political processes and pedagogical strategies.

The study “Creativity and Cognitive Mechanisms of Autism in Media
Creation”, which maps unique forms of expression and creative approaches of
autistic creators in the media, is also in a similar vein. The research underlines
the importance of neurodiversity as an enrichment of the cultural and
educational space.

We pay special attention to the issue of students with special
educational needs. The article “A Child with Fetal Alcohol Spectrum Disorder
in Kindergarten” provides practical recommendations for an individualized
pedagogical approach and environmental adjustment in pre-primary
education. It is complemented by a case study “A Person with Prader-Willi
Syndrome”, which reflects the possibilities of education, but also the broader
social and family implications of this genetic disease.
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The philosophically oriented article “Human Dignity and the
Phenomena of Life as Part of the Philosophy of Education” develops an
ontological view of the meaning of human existence, suffering and education.
In the context of personalistic philosophy, it offers suggestions for a deeper
reflection on the importance of education in the process of forming human
identity and dignity.

The issue of loneliness in adolescence is included in the paper
Psychometric properties of the R-UCLA loneliness scale: Validation of factor
structure, internal consistency, and measurement invariance.

The last paper focuses on the objectives of foreign language teaching,
which represent a key attribute in the planning and implementation of
language learning in the context of contemporary didactics.

We believe that the individual articles will inspire further research,
open new discussions and contribute to the development of theory and
practice in the field of education and training in contemporary society.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Self-efficacy v oblasti soft skills jako prediktor zajmu
o ulitelskou profesi

Self-efficacy in soft skills as a predictor of interest
in the teaching profession

Jiti Skoda, Pavel Doulik, Jakub Molnar

Abstract

This paper focuses on the differences in self-assessment of selected soft
competencies among undergraduate students at faculties of education in
relation to their expected performance in the teaching profession. The
paper discusses the soft competencies that are necessary for the
performance of the teaching profession and their self-assessment. These
soft skills are: communication, teamwork, problem solving,
independence, creativity, performance, responsibility, and the ability to
learn new things. Using a standardized research instrument, it was
investigated whether students of bachelor's degree programmes who
want to pursue the teaching profession in the future evaluate their soft
competences better or worse than students of the bachelor's degree
programmes who do not want to pursue the teaching profession. The
size of the research sample was N = 256 respondents. From the results
of the survey it was found that students who want to pursue the teaching
profession in the future generally evaluate their own soft competences
better than students who do not want to pursue the teaching profession
in the future.

Keywords: Self-efficacy. Self-esteem. Teaching profession. Soft skills.
Students of bachelor study program. Education.

Uvod

V soucasné dobé jsou kompetence soucasti fady strategickych
a koncepénich dokumenti, véetné dokumentt kurikularnich, z ¢ehoz vyplyva,
Ze s nimi nepracuji jen odborna pracovisté a Ustavy, ale i konkrétni lidé, a to
napiiklad manazefi, feditelé, lektofi, ucitelé, akademicti pracovnici i studenti
riznych typt skol. Muzeme proto vymezit kompetence rizného druhu
a zaméfeni — napiiklad kompetence manazerské, technické, diagnosticke,
kompetence v oblasti etiky, kompetence v rozvoji lidskych zdroji, hard
kompetence (kompetence uzce vazané k urcitému oboru) a soft kompetence
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(kompetence v oblasti chovani). Kompetence by mély byt vzdy sledovatelné,
meétitelné a pristupné zmeéné ¢i rozvoji (Veteska & Tureckiova, 2008).
Kompetenci bychom mohli definovat také jako opravnéni jednotlivce Cinit
rozhodnuti. S opravnénim rozhodovat by se dale méla pojit také odpovédnost
za vysledek rozhodovaciho procesu. Dnes se kompetenci v odborné
terminologii rozumi (a v kurikularnich dokumentech ptedevsim) specificky
soubor znalosti, dovednosti, zkuSenosti, metod a postupt, ale také naptiklad
postojii.

Kompetence, které se vyskytuji pfedev§im v oblasti chovani, se
nazyvaji mekké dovednosti (soft skills). Tyto kompetence maji ptimy vztah
k emo¢ni inteligenci a jsou nedilnou soucdasti odborné zptsobilosti. Clovek
s dobfe vyvinutymi soft skills je znatelné¢ vykonnéjsi a efektivnéjsi, 1épe
navazuje vztahy s lidmi na pracovisti, a v dusledku toho je i celkove
spokojen¢jsi. Pravé takovy clovek se nejlépe uplatni na trhu prace v jakékoliv
oblasti. Skoly vsech typt by se rozvoji mékkych kompetenci mély vénovat
vyrazngji a pomahat je u svych 74kl a studentt rozvijet, protoze lidé s dobie
vyvinutymi mékkymi dovednostmi jsou také tvorivéjsi, inovativngjsi,
pristupni novym myslenkdm a lépe komunikuji, ¢imz napliuji ocekavani
potencialnich zaméstnavateld (Binsaeed et al., 2017).

Kompetence nezbytné pro uspésnou pedagogickou praxi ucitell
muizeme klasifikovat z riznych hledisek. Korthagen (2004) déli kompetence
do tfi vychozich skupin jako spoustéci kompetence, ristové kompetence
a vyzkumné kompetence. Soft skills pfitom spadaji pfevazné mezi rustové
kompetence, které se zamétfuji na osobnostni a profesni rozvoj osobnosti
pedagoga, v ramci téchto kompetenci se pedagog opird zejména o sebereflexi,
kdy analyzuje a dale hodnoti vlastni pedagogickou ¢innost, snazi se nalézat
jeji kriticka mista a zdokonalovat se v ni. Spilkova (2004) rozdé¢luje
kompetence do oblasti oborové predmétovych kompetenci a do oblasti
pedagogicko psychologickych a psychodidaktickych kompetenci. Do této
oblasti spadaji i mékké dovednosti naptf. diagnostické, komunikativni,
poradenské, intervenéni, konzultacni a sebereflexivni. Nezvalova (2003)
vymezuje kompetence fidici, sebefidici a odborné. Soft skills nalézdme
predev§im v sebefidicich kompetencich, které se zaméiuji na individualni
profesionalni rozvoj pedagoga s cilem zvyseni kvality prace a podileni se na
tymové praci. Lukasova (2003) pak predstavuje podrobngjsi kompetencni
model, ktery sestava z kompetenci vyvojové reflektivnich, sebereflektivnich,
socialné vztahovych, pfedmétové diagnostickych, predmétoveé didaktickych,
kompetenci k projektivni tvotivosti, pedagogicko vyzkumnych a kompetenci
pedagogicko organizac¢nich a fidicich. Obdobnou klasifikaci kompetenci
nalézadme i u Vasutové (2004). Tyto kompetence by si méli studenti ucitelstvi
osvojovat jiz béhem svého studia a nasledné je vyuzivat jak béhem svého
pedagogického pusobeni, tak béhem svého osobnostniho i profesniho ristu
vramci celozivotniho vzdélavani. Kanokorn et al. (2014) deéli mekké
dovednosti do oblasti, které jsou jiz analogické oblastem, které jsme zkoumali
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i v této vyzkumné studii: komunika¢ni dovednosti, dovednosti pfemysleni
0 novych vécech, dovednosti feseni problému, tymova spoluprace, celozivotni
uceni, rozvoj inovaci a tvofivosti, etika a profesionalita, rozvoj vidc¢ich
dovednosti.

Pfi vykonu ucitelské profese je vyzadovdna vysoka uroven rozvoje
ruznych mékkych dovednosti. Na ucitele jsou z hlediska kompetenci kladeny
nemalé naroky, protoze vykonavaji komplexni spolecenskou roli. Jsou aktéry,
kteti maji na uceni déti zdaleka nejvétsi vliv (Guerriero, Révai, 2017; Hattie,
Clarke, 2018). Pozadované kompetence by mély byt zaméfeny na dosazeni
urcitého cile, mély by brat ohled na urcité prostiedi, vyzaduji piesnost
provedeni a citlivé pfizplisobeni, jejich provadéni by mélo probihat hladce
amély by byt v dusledku zaméfeny na to, aby déavaly smysluplnost
vzdélavacimu obsahu, zakiim pak svobodnou volbu postupu prace a moznost
vzajemné kooperace (Pathi, 2014). O mimotadné pozornosti, ktera je rozvoji
soft skills u (budoucich) ucitelii vénovana, svéd¢i i vymezeni tzv.
Kompetenéniho rdmce absolventa a absolventky ucitelstvi (MSMT CR,
2023). Ramec =zahrnuje znalosti (zde zejména znalosti psychologie,
pedagogiky, oborové didaktiky, oboru ¢i kurikula) a také celou fadu mékkych
dovednosti (planovani, komunikace a interakce, vnimani a ovliviiovani
socialniho klimatu, uplatiovani vyucovacich strategii, vytvareni vhodnych
ptilezitosti pro uceni, fizeni a podpora procest uceni, diagnostika a hodnoceni
zakl, davani a pfijimani zpétné vazby, spoluprace s kolegy a rodici, reflexe
vyuky a sebereflexe). Vymezuje i postoje (zde zejména postoje tykajici se
zaku a jejich potencidlu, hodnoty kazdého jednotlivce, hodnoty mezilidskych
vztahti,, smyslu uceni a rozvoje, smyslu vyucovaného oboru, ale také postoje
tykajici se smyslu a uzitecnosti jednotlivych kompetenci ¢i strategii pro uceni
zaki (MSMT CR, 2023). Vyznam rozvoje mékkych dovednosti b&hem
vysokoskolské pripravy studentti jednoznaéné ukazuje i vyzkumna studie
Ragusy et al. (2022). Tento pfistup zdlraziiuje vyznam pedagogiky jako
strategického bodu vzdelavaciho systému.

Sebehodnoceni uUrovné dosazeni rlznych mekkych dovednosti je
Castym namétem riiznych vyzkumnych Setfeni, z nichz uvadime ty, které byly
inspirativni i pro zde prezentovanou vyzkumnou studii. Fernandez-Arias et al.
(2021) poukazuji na skute¢nost, Ze sebehodnoceni trovné dosazeni soft skills
je u ucitelll obvykle velmi vysoké. Podle této vyzkumné studie vSak existuji
v sebehodnoceni vyrazné rozdily mezi muzi a zenami, kdy muzi vykazuji
vys$si sebepojeti v oblasti flexibility, Zeny naopak v oblasti vedeni a smyslu
pro kontrolu. Ucitelé s kratsi délkou pedagogické praxe a ucitelé ve vékovém
rozmezi 45 — 54 let vykazuji podprimémé sebepojeti z hlediska rozvoje
mekkych dovednosti. Dogantiv  vyzkum vSak genderové rozdily
v sebehodnoceni Grovné mékkych dovednosti nepotvrdil. Jednozna¢né vsak
potvrdil zavislost sebehodnoceni na délce praxe, kdy troven sebehodnoceni
vyznamné stoupa s délkou pedagogické praxe (Dogan, 2021). Ibrahim et al.
(2017) vyzdvihuji vyznam tymové spoluprace pro sebehodnoceni v oblastech
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vedeni, komunikace a rozhodovani. Dokazuji, ze nizsi sebelicta je spojena
I s niz§im akademickym vykonem vysokoSkolskych studenti. Robbins et al.
(2002) uvadeéji, ze podstatnym faktorem sebetcty je vek respondentil, nebot’
se ukazuje, Ze s blizici se pubertou sebetcta klesa. V obdobi dospivani
prochéazi sebetcta obdobim nestability, protoze pro pozitivni vnimani sebe
sama je rozhodujici fyzicky vzhled a jeho podobnost se spolecensky
uznavanymi idealy krasy. S blizici se dospélosti se uroven sebetlcty zvysuje,
protoZe ve vEtsi mife prijimame sami sebe a vice doceniujeme sva osobnostni
specifika. Stfedni az vysokou miru pottebnosti rozvoje mékkych dovednosti
zejména v oblastech socialnich dovednosti, sebeovladani a feSeni problémi
deklaruji i studenti ucitelstvi bez ohledu na geografickou lokaci (AlHouli
& Al-Khayatt, 2020). Babaei & Mosadeghi (2020) popisuji pozitivni a vécné
vyznamny vztah mezi komunikacnimi dovednostmi vysokoskolskych uciteld
a sebehodnocenim vlastni ucinnosti studenti vysokych skol. Velky vliv
ptistupu vysokoskolskych ucitel na rozvoj sebehodnoceni studentli potvrzuje
i studie Kashana et al. (2023), podle které pozitivni pfistup uéitell zvySuje
sebevédomi a motivaci studentti. Pokud se studenti citi ve tfidé dobte, zvysSuje
to jejich uroven sebeucty v procesu uceni. Naibaho et al. (2021) ukazuji, ze
existuje pozitivni vztah mezi mékkymi dovednostmi ucitelll pfed nastupem do
zaméstnani a vysledky dosazenymi béhem jejich plisobeni v ucitelské praxi.
Jednd se zejména o schopnost tymové prace, ochotu pievzit odpovédnost
a kooperativni uceni.

Metodologie

Cilem této studie je zjistit, zda existuji rozdily v sebehodnoceni
mekkych kompetenci u studentl bakalaiského studia na pedagogickych
fakultach podle toho, zda cht&ji nebo nechtéji do budoucna vykonavat
ucitelskou profesi. V pregradualni piipravé uciteld se uplathuji v zasad¢é dva
hlavni modely. V soubézném neboli paralelnim modelu jsou bakalaiské
studijni programy se zaméfenim na vzdelavani, které jsou koncipovany tak, ze
vedle odborné slozky jsou ve studijnich planech obsazeny i predméty
pedagogicko psychologického bloku, uvodni kurzy predmétovych didaktik
a pedagogické praxe, obvykle vSak pouze naslechového nebo asistentského
typu. Tyto slozky jsou dale rozvijeny a prohlubovany v navazujicich
magisterskych studijnich programech ucitelstvi. V nasledném neboli
konsekutivnim modelu jsou bakalafské studijni programy ryze odborné
a veskera pedagogicko psychologicka pfiprava, predmétoveé didakticka
piiprava a pedagogické praxe jsou realizoviny az v navazujicim
magisterském stupni studia (srov. Doulik & Skoda, 2014).

Vyzkumny problém byl formulovan jako relacni, konkrétné: Jaky je
vztah mezi irovni sebehodnoceni mékkych kompetenci studentti bakalaiskych

ey we

do budoucna vykonavat profesi ucitele? Vychazime tedy z predpokladu, ze
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studenti bakalatskych studijnich programl se zamétenim na vzdélavani se do
budoucna spise chtéji vénovat ucitelské profesi, zatimco studenti odbornych
bakaléiskych studijnich programti (ackoliv mohou pokracovat ve studiu
| v ucitelsky zamétenych navazujicich magisterskych studijnich programech)
nemaji ucitelskou profesi jako svoji prioritni volbu.

K tomuto vyzkumnému problému se vztahuje vécnd hypotéza:

H1: Uroven sebehodnoceni tirovné mékkych dovednosti je vy$si u studenti
bakalaiskych studijnich programt, ktefi v budoucnu chtéji vykonavat
ucitelskou profesi, nez u studenti, ktefi ucitelskou profesi vykonavat nechtéji.

Pomoci statistického aparatu byly pak testovany pfislusné nulové
hypotézy vztahujici se k jednotlivym sledovanym soft skills.

Vyzkumny vzorek byl tvofen studenty vybranych pedagogickych
fakult v Ceské republice, které uskuteéiiuji jak bakalaiské studijni programy
zaméfené na vzdélavani, tak bakalafské studijni programy odborné.
Vyzkumny vzorek byl sestaven na zakladé dostupného vybéru ze studentt
pedagogickych fakult, které umoznily spolupraci na vyzkumné studii.
Velikost vyzkumného vzorku ¢inila N = 256 respondenttl, z ¢ehoz bylo N =
129 studentd, ktefi se do budoucna chtéji vénovat ucitelské profesi a N = 127
studentli, ktefi se do budoucna ucitelské profesi veénovat nechtéji. Otazka
uvazovaného budouciho profesniho zaméfeni studenti byla soucasti
pouzitého vyzkumného nastroje a respondenti byli do obou komparovanych
skupin rozde€leni na zaklad¢ svych profesnich preferenci, nikoliv na zaklad¢
toho, ve kterém typu bakalatského studijniho programu studuji.

V ramci prezentované vyzkumné studie byl pouzit standardizovany
inventar s nazvem Dotaznik sebehodnoceni vlastnich schopnosti a dovednosti.
Dotaznik obsahuje 80 polozek konstruovanych na principu intervalového
méteni. V polozkach respondenti vyjadiuji miru svého souhlasu s uvedenymi
vyroky na Likertové $kale ano (5 bodi), spiSe ano (4 body), nevim (3 body),
spise ne (2 body), ne (1 bod). Polozky jsou rozdéleny do 8 kategorii, z nichz
kazd4 je sycena deseti polozkami. Jedna se o kategorie: komunikace (KOM)
tymova spoluprace (TSP), ReSeni problémt (REP), Samostatnost (SAM),
tvotivost (TVO), vykonnost (VYK), odpovédnost (ODP) a schopnost uéit se
nové véci (UNV). Respondenti byli vyzvani rovnéz k uvedeni informace, zda
chtéji, nebo nechtéji vykonavat ucitelskou profesi — tuto informaci zapisovali
do zahlavi pouzitého vyzkumného nastroje.

Data ziskana pomoci uvedeného vyzkumného néstroje byla nejprve
zprumérovana pro jednotlivé kategorie a dale podrobena deskriptivni
ainduktivni statistické analyze. Nulové hypotézy byly testovany nejprve
F-testem pro zjisténi skedasticity dat a poté pfisluSnym typem Studentova
t-testu. Vedle statistické vyznamnosti byla vypocitana vzdy i vécnd
vyznamnost pomoci Cohenova d. VeSkera testovani byla realizovdna na
hladin€ vyznamnosti a = 0,05. Jsme si védomi urcité chyby, ktera vznika
pouzitim parametrickych statistickych metod pii zpracovani dat pochazejicich
z Likertovych skal. O tom, zda je charakter téchto dat ordindlni nebo
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metricky, se vedou spory od zavedeni téchto $kal v roce 1932. Pokud vSak
pracujeme s proménnou, kterd vznikla slou¢enim minimalné Ctyf riznych
polozek, miizeme danou proménnou povazovat za intervalovou (Allen &
Seaman, 2007).

Vysledky

Vysledky komparace sebehodnoceni urovné dosazeni jednotlivych
mekkych kompetenci mezi studenty bakalarskych studijnich programii na
pedagogickych fakultach, kteti se chtéji stat uciteli a témi, ktefi se uciteli stat
nechtéji, ukazuje nésledujici tabulka.

Tabulka 1: Komparace sebehodnoceni urovné mekkych kompetenci

Kompetence Chtéji udit Nechtéji udit Studentiv t-test Effect size
X+ SD £+ SD t p |Cohenovo d|
KOM 421 +0,27 3,91 +0,29 8,702 0 1,071
TSP 4,44+ 0,38 4,07+0,51 6,557 3,36.107 0,824
REP 4,43 +0,39 3,83 £0,47 11,067 1,28.107 1,480
SAM 4,38 £0,52 4,22 £0,54 2,379 0,018 0,332
TVO 3,93 +0,64 3,38 +0,75 6,279 1,46.10° 0,789
VYK 4,28 +0,36 3,93 + 0,46 6,898 2,29.107 0,866
ODP 437+0,44 3,92 +£0,53 7,316 0 0,925
UNV 4,29 +0,47 3,82 +£ 0,53 7,511 1,03.1012 0,939

Obecné Ize konstatovat, Ze sebehodnoceni urovné vybranych mékkych
kompetenci je u obou skupin studentli pedagogickych fakult na vysoké
urovni. Mizeme potvrdit i vécnou hypotézu, ze sebehodnoceni je vyznamné
vy$§i u studentd, ktefi v budoucnu chtéji vykonavat ucitelskou profesi.
Posuzujeme-li tuto hypotézu z hlediska vécné vyznamnosti, pak v ptipadé
samostatnosti ma tento rozdil jen maly efekt, v pfipadg€ tvotivosti stiedné silny
efekt a v pfipadé komunikace, tymové spoluprace, feSeni problémd,
vykonnosti, odpovédnosti a uceni se novym vécem se jednd o silny efekt
rozdilu (interpretace sily efektu viz Cohen, 1988).
V piipadé komunikace byl nejvétsi rozdil (p < 0,001)

v sebehodnoceni jednotlivych polozek ve prospéch studentl, kteti chtéji
vykonavat ucitelskou profesi u vyroku:

» Dokazu respektovat nazory ostatnich lidi, i kdyz se ob¢as 1i§i od mého

pohledu.
* Snadno navazuji kontakty a socialni vztahy s novymi lidmi.
» Pratelské vztahy se mi dafi vétSinou udrzet pravé diky mé dovednosti
chépat problémy druhych lidi.

Naopak velmi maly, statisticky neprikazny rozdil (p > 0,05), byl zaznamenéan
v sebehodnoceni u vyrokd:

* Dovedu naslouchat nazortim ostatnich lidi.

* S ostatnimi lidmi dovedu jednat ptatelskym zptsobem.
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* Prestoze se s nékym zrovna neshodnu, nenarusi to naSe vzajemné

vztahy.

V piipadé¢ tymové spoluprace byl nejvétsi rozdil (p < 0,001)
v sebehodnoceni jednotlivych polozek ve prospéch studentli, ktefi chtéji
vykonavat ucitelskou profesi u vyroku:

* Dokazu ptfijmout spolecny ukol za svtj.

» Pii spolecné praci se snazim sviij ukol provést co nejlépe.

* Rozdily v nazorech fe$im v zajmu spole¢ného cile a tikolu.

* Problémy fe$im ve spolupraci s ostatnimi.

Naopak velmi maly, statisticky neprikazny rozdil (p > 0,05), byl
zaznamenan v sebehodnoceni u vyroki:

* Dokazu ostatnim pomoci.

» Nazory ostatnich na feSeni problému povazuji za stejn¢ dulezité.

V ptipadé FeSeni problémi byl nejvétsi rozdil (p < 0,001)
v sebehodnoceni jednotlivych polozek ve prospéch studentd, ktefi chtéji
vykonavat ucitelskou profesi u vyrokt:

» Vétsinou se dokazu poucit z ptedchozich chyb a vyhnout se jim.

» K feseni riznych problémi pfistupuji spise systematicky nez chaoticky.

» Zpravidla se dokdzu rozhodnout pro nejlepsi zptsob feSeni.

o Zastavam nazor, ze lepS$i je problémy feSit, nez se tvarit jakoby

neexistovaly.

U zadného ze sebehodnocenych vyrokli nebyl statisticky vyznamny rozdil
vétsi nez 0,05. U vSech vyrokli dosahovali studenti, kteti chtéji vykonavat
ucitelskou profesi, statisticky vyznamn¢ vyssi miry sebehodnoceni.

V piipadé samostatnosti byl nejvétsi rozdil (p < 0,001)
v sebehodnoceni jednotlivych polozek ve prospéch studentd, ktefi chtéji
vykonavat ucitelskou profesi, zaznamenan pouze u jediného vyroku:

* To, co si naplanuji, nebo vezmu do hlavy, diive ¢i pozd€ji splnim.
Statisticky vyznamny rozdil (0,05 > p > 0,001) byl zaznamenan jesté
v sebehodnoceni u vyroki

+ Umim se nejen pochvalit, ale i pfiznat, Ze jsem néco zvoral/a svou

vlastni vinou.

* Nepotiebuji prili§ vedeni a pomoc ostatnich lidi.

U dalsich polozek (vyrokid) syticich tuto kategorii nebyl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil v sebehodnoceni mezi studenty, kteti ucitelskou
profesi vykonavat chtéji a témi, ktefi ji vykonavat nechtéji.

V ptipadé tvofivosti byl nejvétsi rozdil (p < 0,001) v sebehodnoceni
jednotlivych polozek ve prospéch studentt, kteti chtéji vykonavat ucitelskou
profesi u vyroki:

* Snazim se rozvijet tvofivé mySleni nejen ve svych zajmech, ale

| v uceni.

* Pfi uceni pouzivam riizné zptsoby studia a metody, které m¢ pomahaji

zapamatovat si to, co se prave ucim.
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Naopak velmi maly, statisticky neprikazny rozdil (p > 0,05), byl zaznamenéan
v sebehodnoceni u vyrokd:
*  Mou nespornou prednosti je dost velkd tvotivost a fantazie.
» Zabé&hané zplsoby feseni nékterych problémli mne moc nebavi, obcas
se snazim o jiny zptsob prace ¢i mysleni.

V ptipadé vykonnosti byl nejvétsi rozdil (p < 0,001) v sebehodnoceni
jednotlivych polozek ve prospéch studentt, kteti chtéji vykonavat ucitelskou
profesi u vyrokii:

* Mam-li problémy v nékteré oblasti uceni, snazim se nedostatky co

nejdiive odstranit.

* Pfineuspéchu se hned tak nevzdavam.

* Na své schopnosti a dovednosti se vétSinou mohu spolehnout.

» VétSinou dokdzu dosahovat dobrych vysledk.
Naopak velmi maly, statisticky nepriikazny rozdil (p > 0,05), byl zaznamenan
v sebehodnoceni u vyrokd:

* Myslim si, Ze dokazu dosahovat daleko vyss§iho vykonu, nez doposud.

* Dokazu se vénovat n€kolika ¢innostem soucasné.

* Vykon ve skole a dobré skolni vysledky povazuji za dulezité.

V pifipadé odpovédnosti byl nejvétsi rozdil (p < 0,001)
v sebehodnoceni jednotlivych polozek ve prospéch studentd, ktefi chtéji
vykonavat ucitelskou profesi u vyroku:

* V¢&rim spiSe na vlastni systematické usili, nez na ndhodu a Stésti.

* Hned tak néco me neotravi.
Naopak velmi maly, statisticky nepriikazny rozdil (p > 0,05), byl zaznamenan
v sebehodnoceni u vyroku:

» VétSinou dovedu odhadnout diisledky svého jednani a chovani.

V ptipadé schopnosti ucit se nové véci byl nejvétsi rozdil (p < 0,001)
v sebehodnoceni jednotlivych polozek ve prospéch studentt, ktefi chtéji
vykonavat ucitelskou profesi u vyroku:

*+ Réad/a se uc¢im nové dovednosti, které vyzaduji vetsi zrucnost
a pohybovou obratnost.
* Poznavat a ucit se novym vécem je senzacni.
» Uceni se novym vécem a dovednostem mné vlastné pomaha pochopit,
na co stac¢im a ¢eho mohu dosahnout.
Naopak velmi maly, statisticky neprikazny rozdil (p > 0,05), byl zaznamenan
v sebehodnoceni u vyroku:
» Ucit se novym vécem je daleko zajimavéjsi, nez prebirat staré nazory
a osvédcené postupy.

V Zddném =z 80 posuzovanych vyrokli nevykézali studenti
pedagogickych fakult, kteti se v budoucnu necht¢ji vénovat ucitelské profesi,
na hladiné¢ vyznamnost a = 0,05 statisticky vyznamné vys$Si uaroven
sebehodnoceni dané mékké kompetence nez studenti, ktefi se ucitelské profesi
vénovat chtéji.
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Diskuze

Z vysledki vyzkumné studie jednoznacné vyplyva, ze studenti
bakaléiskych studijnich programti na pedagogickych fakultich, kteti chtéji
vykonavat ucitelskou profesi, hodnoti svou uroven dosazeni mékkych
kompetenci statisticky (i vécné€) vyznamné 1épe nez studenti, kteti se ucitelské
profesi do budoucna vénovat nehodlaji. Formulovana vécné hypotéza tak byla
potvrzena. Studenti, kteti se chtéji do budoucna vénovat ucitelské profesi,
maji vétSinou vyssi miru sebevédomi a domnivaji se, Ze jejich schopnosti
Vv oblasti soft skills jsou obecné na vysoké urovni. Takovi studenti lépe
dovedou sd¢lit sviij nazor, respektuji nazory ostatnich jedincti, dovedou jednat
pratelskym zptisobem, nebo 1épe navazuji kontakty s novymi lidmi, nez
studenti, ktefi ucitelskou profesi vykonavat nechtéji. Vysokou uroven téchto
kompetenci u studentll ucitelstvi vykazuje napft. i vyzkumy Touatiho (2023)
a Tanga (2020). M¢kké kompetence umoznuji ucitelim poskytovat efektivni
a kvalitni vyuku, kariérni rozvoj a seberozvoj a kvalitnéj$i utvateni riiznych
dovednosti u zakda.

Ze ziskanych vysledki lze zobecnit fakt, ze studenti, ktefi necht¢ji
vykonavat ucitelskou profesi, jsou vétsinou introvertnéjsi (napi. hlife navazuji
socialni vztahy s novymi lidmi); nejsou takovymi tymovymi hraci, jako jsou
studenti, ktefi ucitelskou profesi vykonavat chtéji (napf. nedokazou piijmout
kolektivni rozhodnuti ostatnich v takové mife, jako nastavajici ucitelé); stavi
se hiife k teSeni nejriznéjsich problémi (napt. s mensim uspéchem zvladaji
méné rozvijet tvofivé mysleni, nebo je méné¢ bavi Cinnosti, které vyzaduji
fantazii). Vyznam meékkych kompetenci pro budouci ulitele zdlraziuji
I Ngang et al. (2015). Podle této studie se vSak zaCinajici ucitelé obavaji, ze
mékké dovednosti ziskané v ramci pedagogické pripravy pro né nejsou
dostateCnou oporou po nastupu do Skolské praxe. Vysokd uroven
sebehodnoceni studentd v nami realizované vyzkumné studii v§ak neukazuje,
ze by studenti pocitovali néjaky vyrazné€jsi deficit v rozvoji svych soft skills
v ramci pregradudlni pedagogické pripravy. Tento svilj nazor vsak mohou
modifikovat po nastupu do praxe. Pocitovana nizkd uroven mékkych
dovednosti je taktéz velmi Castou pii¢inou pied¢asného ukonceni ucitelskych
studii nebo brzkého zanechani vykonu ucitelské profese (Ismail & Moriyanti,
2019). Z téchto zjisténi lze soudit, Ze studenti, ktefi necht&ji vykonavat
ucitelskou profesi, by ji opravdu ani vykonavat nemé¢li, protoze pedagog by
m¢él mit soft kompetence ze vSech uvedenych oblasti na vyssi arovni. Pokud
se takovy student do ucitelské praxe dostane i pies to, Ze ucit nechce, mél by
se rozvoji svych soft skills intenzivné vénovat v ramci celozivotniho
vzdélavani (viz téz Sydorenko, 2020).

O dulezitosti mékkych dovednosti pro utvafeni osobnosti ucitele se
zminuji 1 dal§i publikace. Aznam (2020) poukazuje na vyznam meékkych
dovednosti pro ucitele prirodovédnych predmétd. Podle Aznama se 34 %
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ucitelt ptirodovédnych predmétd domniva, Ze mekké kompetence jsou
rozhodujicim faktorem pro efektivni vyucovani. Vyzdvihuji zejména kritické
mySleni, tymovou praci, kreativitu, inovativnost a vyuzivani novych
poznatkli, komunikaci, feSeni problému, zvidavost, daslednost, integritu,
analyzu, badatelsky pfistup, informacni gramotnost a objektivitu. Yamaguchi
et al. (2019) zduraznuji predev§im vyznam komunikac¢nich dovednosti
atymové spoluprace pro efektivni vysokoskolskou pfipravu studentd.
Studenti v na$i vyzkumné studii vykazovali v oblasti tymové spoluprace
viibec nejvyssi urovenl sebehodnoceni ze vSech sledovanych mékkych
dovednosti. A to jak studenti, ktefi se ucitelské profesi vénovat chtéji, tak ti,
kteti se ji vénovat nechtéji. U komunikacnich dovednosti je vSak na misté
uvazovat o zlepSeni urovné této dovednosti, zejména u studentl, ktefi se
ucitelské profesi vénovat nechtéji. Sojadk & Navratilovd (2011) provedli
vyzkum sebehodnoceni trovné meékkych dovednosti u studentt Ctyf
pedagogickych fakult v Ceské republice. Zjistili, 7¢ nebyly prokazany
statisticky vyznamné rozdily mezi primérnymi hodnotami sebeposouzeni
muzl a zen v zadné kategorii. Lze tedy fici, Ze pohlavi nemélo vliv na to, jak
respondenti posuzovali své socialni dovednosti a osobnostni kvality v zadné
oblasti. Jako dalsi faktor zkoumali studovany obor, byl vSak zjiStén statisticky
vyznamny vliv faktoru pouze v ramci kategorie pedagogicka komunikace
a zvladani konfliktd. Vyznamny vliv vSak mél faktor formy studia. Vyssi
pramérné hodnoty sebehodnoceni trovné soft skills vykazovali studenti
v kombinované formé studia. U téchto respondentl lze vSak ptedpokladat
jistou (mnohdy i né€kolikaletou) praxi v oboru ucitelstvi, coz mize vyrazné
ovlivnit jejich posouzeni vlastnich socidlnich dovednosti a osobnostnich
kvalit. Z téchto zjisténi vyplyva také dilezita pozice praktickych zkuSenosti
studenti ucitelstvi. Ztotozilujeme se s nazorem Sojaka a Navratilové, ze
rezervu je tieba spatfovat zejména v oblasti supervize, ktera byla odborniky
| teoretickym vymezenim shledana jako potfebny a mozny efektivni nastroj
pro profesni a osobni rust uciteld, ovSem v pedagogickém prostfedi se s ni
zatim spise nesetkame.

V urcitém kontrastu s nasimi zjiSténimi o obecné vysoké mife
sebehodnoceni dosazenych soft skills u budoucich wucitell analyzuji
Malynovska & Barantsova (2024) zkuSenosti jinych zemi s rozvojem
mékkych dovednosti uciteld, zejména skandinavskych zemi, Singapuru,
Kanady, Australie a Japonska. Jejich studie zjistila, ze pro rozvoj mekkych
dovednosti u uciteld je nutné navstévovat Skoleni a seminare, které pomohou
ucitelim zlepsit jejich schopnosti komunikovat, vést dialog (zejména
s rodici), Iépe porozumét potfebam zakt feSit konfliktni situace a vytvaret
pozitivni vzdélavaci prostedi; vytvaret podminky pro profesni rust uciteld,
ocenovat jejich uspéchy; podporovat ucitele ve sdileni zkusenosti a spolupraci
s kolegy, coz pomtiZe zlepsit jejich schopnost tymové prace a feseni konfliktu.
Zde podotykame, Ze vysoké sebehodnoceni trovné soft skills u studentt
ucitelstvi nemusi byt v souladu s jejich skute¢nou schopnosti tyto dovednosti
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pouzivat, proto je jejich rozvoj vzdy zadouci. Schopnost komunikovat,
motivovat a zvlddat emoce vytvaii atmosféru vzajemného porozuméni
a divéry, coz ma pozitivni vliv na uspéSnost studentd a formuje jejich
pozitivni vztah ke studiu obecné.
Zavér

Mekké kompetence budoucich ucitell jsou oblasti, kterd i diky
pozadavkim Kompetenéniho ramce absolventa a absolventky uditelstvi
zasluhuje mimofadnou pozornost. Radou vyzkumnych studii byl potvrzen
stézejni vyznam téchto kompetenci pro efektivni a pfinosnou vyuku, jakoz
i pro osobnostni a profesni rozvoj uéiteld. Ne nadarmo se tyto soft skills
oznacuji také jako kompetence transverzalni neboli prifezové. Jejich rozvoj
nemuze byt omezen na jeden pfedmét Ci izolovany blok predméti v ramci
pregradualni ptipravy ucitell. Je potieba, aby byly tyto kompetence rozvijeny
systematicky, kontinudln¢ a vzijemné koordinované ve vSech slozkach
a predmeétech pregradualni ptipravy ucitelii. Provedena vyzkumna studie sice
ukazala na vysokou miru sebehodnoceni turovné dosazenych mekkych
dovednosti u studentd ucitelsky zamétenych studijnich programt, jednalo se
vSak o studenty bakalaiského stupné studia, kteti nebyli doposud intenzivnéji
konfrontovani s edukacni realitou v pozici pedagogického pracovnika. Je tedy
mozné, ze jejich sebehodnoceni je nadsazené a neodpovida skutecné realné
urovni jejich mékkych dovednosti. Proto je nezbytné zintenzivnit jak utvareni
téchto kompetenci u studentl ucitelstvi, tak zkvalitnit jejich pfipravu béhem
postupné gradujiciho systému pedagogickych praxi. Pti jeji reflexi je nutné
vzit v potaz 1 uplatnéni mékkych dovednosti a eliminaci pfipadnych
nedostatkd, které v této oblasti studenti pocit'uji.
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Transformacéna sila umenia v eduka¢nom
a medialnom diskurze

The transformative power of art
in educational and media discourse

Stanislav Benci¢, Cudovit Hajduk

Abstract

The article analyses and describes the transformative power of art in
educational and media discourse, emphasising its multiple dimensions.
From a diachronic perspective, it surveys the development of selected
events from murals to digital media. It utilises++ specific artworks to
illustrate the significant role of art in social contexts, with connections
to political changes and an educational dimension. The work considers
the impact of art on political change and its role in forming critical
thinking. It provides alternative interpretations of historical events, as
well as analyses of phenomena and events, where art, through visual
and narrative communications, deepens the discussion of social issues
and opens up new possibilities for interactive learning in a digital
world.

Keywords: Transformative power of art. Visual communication. Media
discourse. Educational dimension. Political movements and art.
Censorship. Digital media. Pareidolia. Visual interpretation.

Uvod

Umenie bolo od nepamédti mocnym nastrojom na vyjadrovanie
spolocenskych myslienok a komentarov. Od pravekych jaskynnych malieb,
cez renesancné fresky az po moderné pouli¢né umenie. Vizualne vyjadrenie
umenia zohrava klacovi ulohu v spolocnosti. Reflexie su evidentné
v ideoldgii a zobrazeni spolo¢enskych zmien. Umenie je nielen estetickym
prvkom, ale aj prostriedkom socialnej angazovanosti a politického aktivizmu.
V priebehu dejin sa menili média a techniky, ktoré umelci vyuzivali na
vyjadrenie svojich mySlienok. Nastenné mal'by v starovekych civilizaciach
sluzili na zachytavanie kolektivnych hodndt, nabozenskych predstav a mytov,
zatial' co moderné média, ako fotografia, film ¢i internet, poskytuju globalnu
platformu na Sirenie umenia a myslienok v redlnom case. Obsahovo sa sStadia
zameriava na to, ako sa umenie vyvijalo z fyzického priestoru do digitalneho
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sveta ataktiez akym spdsobom ovplyviiuje edukacny a mediadlny diskurz.
Taktiez je mozné tvrdit, Zze ide o naruSenie homeostidzy v zivote Cloveka
(Kovagova, Sevéovié, 2024), dokonca v niektorych situacidch nepochybne aj
0 zlomové udalosti (Kovacova, Valachova, 2024) v dejinach l'udstva.

V nasledujucich kapitolach textu sa zameriame na historicky vyvoj
umeleckého vyjadrovania, jeho vplyv na spolonost a transformaciu
v kontexte modernych médii. Na konkrétnych prikladoch ukazeme, ako
umenie slizi ako nastroj spoloc¢enskej reflexie a angazovanosti. Na pripadovej
Staudii  analyzujeme spoloCenské reflexie husitskych motivov na
dvadsatkorunacke zroku 1970 a aku tlohu umenie zohravalo a zohrava
v obCianskom zivote aj v obdobi vizualnej kultiry a informacnych
technologii.

Od nastennych malieb k digitalnym médiam

Dna 3. jula 2024 casopis Nature zverejnil vysledky vyskumu, ktoré
naznacuju, ze jaskynné malby, ktoré zobrazuji antropomorfné postavy
Vv interakcii s prasatom a meraju 36 x 15 palcov (91 x 38 cm) v Leang
Karampuang (Indonézia), su staré priblizne 51 200 rokov, ¢o z nich robi
najstarSie zname figurativne malby na svete. Od najstarSich nastennych
malieb v jaskyniach az po stcasné digitdlne médid sa vizualna komunikacia
neustale vyvijala ako prostriedok spolo¢enského komentara a kultarnej
identity (Ghosh, 2024). Kazda éra priniesla nové technoldgie a formy
vyjadrenia — od fresiek a iluminovanych rukopisov cez tla¢ a fotografiu az po
interaktivne digitalne platformy. Tento historicky prehlad sleduje, ako sa
média menili v reakcii na technologické inovacie, socidlne zmeny a mocenské
Struktiry, priCom skiima ich transformaéni tlohu v dejinach l'udstva.

Obrazok 1: Najstarsie jaskynné umenie na svete zobrazujice ¢loveka a prasa
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Praveké a staroveké nastenné mal’by

Prvé zname prejavy umeleckého vyjadrenia pochddzaju z pravekych
jaskynnych malieb, ako st tie v Lascaux vo Francuzsku alebo v Altamire
v Spanielsku. Tieto mal'by mali pravdepodobne ritualny alebo naboZensky
vyznam a slazili na zaznamenanie loveckych uspechov, mytov alebo
kolektivnych skusenosti. V starovekych civilizacidch, ako boli Egypt,
Mezopotamia a Rim, sa nastenné umenie vyuzivalo na oslavu panovnikov,
bohov a vyznamnych udalosti. Egyptské fresky v hrobkach faradnov
zobrazovali scény zo zahrobného Zivota, zatial' co rimske mozaiky a nastenné
mal’by sluzili na vyzdobu verejnych aj sukromnych priestorov.

Stredovek a renesancia

V stredoveku sa umenie stalo dominantne naboZenskym a sluzilo
cirkevnym institaciam. Krestanské fresky v kostoloch a klastoroch mali
didakticky ucel - negramotnym veriacim sprostredkovali biblické pribehy
a moralne posolstva.

Renesancia priniesla novy pristup k nastennému umeniu, ked umelci ako
Michelangelo a Leonardo da Vinci zacali vyuzivat' perspektivu a realistické
zobrazovanie. Slavna Sixtinska kaplnka je prikladom toho, ako umenie mohlo
byt nielen nabozenskym, ale aj filozofickym a humanistickym vyjadrenim.
Pocas renesancie, ked’ sa umenie stalo nastrojom vyjadrenia viery a bohatstva,
sa zacCali objavovat’ diela, ktoré reflektovali politické a nabozenské zmeny.
Umelecké diela ako Posledna vecera od Leonarda da Vinciho nie su len
nabozenskymi vyjavmi, ale aj silnymi symbolmi spolocenskych a politickych
procesov tej doby. Reforma a protireformacia viedli k tomu, Ze umelci zacali
pouzivat’ nabozenské témy na vyjadrenie odporu alebo na vyjadrenie podpory
konkrétnym ideologiam (Pitonakova, 2010). V sucasnosti digitdlne média
nam umoznuju osobny pristup k tomuto dielu len na zaklade predchadzajicej
rezervacie, ¢asto niekol’ko mesiacov vopred. Prepojenie renesanéného umenia
S internetovymi sietami a vyuzitim prekladaca do slovenského jazyka je
dokazom transformacnej sily medzi staro¢iami s evidentnym zaujmom
sucasnej populacie o umenie davnych vekov.

Barok a absolutizmus

Barokové umenie sa casto pouzivalo na posilnenie autority
monarchov a cirkvi. Obrazmi a sochami sa demonstrovala moc a bohatstvo
panovnikov, ako aj ich nabozenska a politickd legitimita. Prikladom je dielo
Berniniho, ktory so svojimi sochami a architektonickymi projektmi
obdivuhodne vyjadril moc Rimskokatolickej cirkvi.
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Romantizmus a revolicia

Romantizmus priniesol vyznamny posun k individudlnemu vyjadreniu
a revoluénym idedlom. Umelecké diela sa stali nastrojom politickych hnuti,
a to najma pocas revolucii v Europe, ako napriklad vo Francuzskej revolucii.
Znamy obraz Eugéna Delacroixa "Sloboda vedie 'ud na barikady" je priamym
vyjadrenim revoluéného ducha a politickych idedlov tej doby. Maliar Eugene
Delacroix(1798-1863) na parizskom vystavnom Salone prezentoval alegoriu
Sloboda vedie I'ud na barikady, ktorou sa prihlasil k francuzskej revolucii.
Majstrovské dielo vzniklo v roku 1830. Na obraze je polonaha zena, ktora
zosobnuje slobodu, drzi francuzsku trikoloru v obklopeni bojujucich
I mftvych muzov.

Transformacna sila umenia v socialnom kontexte

Umenie vzdy sluzilo ako zrkadlo spolo¢nosti a nastroj na

reflektovanie jej hodnot, konfliktov a zmien. Od nastennych malieb az po
digitdlne médid si udrzalo schopnost’ vyjadrovat nesthlas, inSpirovat
revolicie a formovat’ verejny diskurz.
Modernii dobu a street art je potrebné spajat aj s politickymi zmenami
krajiny, resp. S§tatu. V 20. storo¢i sa umenie zafalo presuvat z galérii
a chramov na ulice. Poulicné umenie, grafity a politické muraly sa stali
spOsobom vyjadrenia socialnych a politickych protestov. Mexicka
muralistickd Skola, ktori reprezentovali Diego Rivera a José¢ Clemente
Orozco, vyuzivala verejné priestory na S$irenie revoluénych myslienok
a socialneho aktivizmu.

José Clemente Orozco (1883-1949) bol prominentnou osobnostou
mexického umeleckého hnutia, znamy svojimi silnymi a podnetnymi
nastennymi mal’bami. Orozco nielen zdokonal'oval svoje technické zrucnosti,
ale tiez si vazil jedine¢né umelecké prejavy, ktoré vychadzaju z rozmanitych
kultirnych  korenov Mexika. Svojim umenim bol revolucionarom,
spochybiioval spolo¢enské normy, kritizoval politické systémy a volal po
socialnej spravodlivosti a rovnosti. V sti€asnosti street art a digitdlne umenie
prekracuju tradi¢né hranice. Banksyho angazované diela politického sveta vo
forme satirickych nastennych malieb, alebo viralnych digitalnych ilustracii
na socialnych sietach dokazuju, Ze vizualne umenie nadalej zostava silnym
nastrojom spolocenskej reflexie a transformacie (Cepkova et al., 2021). Jeho
diela sa zameriavaju na témy ako vojna, chudoba, konzumizmus a politicka
nespravodlivost’. Banksyho grafity, ako je "Girl with a Balloon" alebo "There
Is Always Hope," komunikuju kritiku voci spolo¢enskym a politickym
systémom. Pocas aukcie v Sotheby's bolo jeho dielo "Girl with a Balloon"
predané za viac ako 1 milion dolarov, no kratko po tom, co bola cena
uzavretd, sa obraz automaticky znicil cez zabudovanu skartovacku. Tento akt
nielenze poukazal na sporné otazky komercializacie umenia, ale tiez vyvolal
globalnu diskusiu o autentickosti a hodnote umenia v suc¢asnej spolo¢nosti.
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Umenie ako katalyzator politickych zmien

Umenie v réznych obdobiach histérie inspirovalo revolucie alebo
politické zmeny. Prikladom moéze byt vplyv politickych karikatar v obdobi
francuzskej revolicie na verejni mienku. V siCasnosti sa stretdvame
s mnohymi prikladmi umenia, ktoré ma funkciu protestu ako je napriklad
pouli¢né umenie a grafity, ktoré Casto vyjadruji odpor k vladnym politikdm
alebo vyjadruji podporu ludskym pravam a socidlnym hnutiam. Slavne
priklady st Banksy alebo projekt ,,Guerrilla Girls“. Umenie moze zvySovat
empatiu a porozumenie medzi roznymi spolo¢enskymi skupinami, o moze
viest’ k zmene v politickom a spolocenskom spravani. Podnetom méze byt
vystava alebo film, ktory ukazuje zivotnu situaciu mensin, imigrantov alebo
inych zranitelnych skupin. Citlivo a empaticky zvladnuté umelecké dielo
mobze pomdct’ jednotlivcom vyrovnat’ sa s traumatickymi zazitkami a ziskat
novy pohl'ad na vlastné spolocenské prostredie. V takomto pripade mdézeme
hovorit’ o terapeutickych u¢inkoch umenia, kedy ¢élovek pocituje obnovu
duSevného zdravia.

Cenzira a sloboda umeleckého prejavu

Casto sa nastol'uje otézka, do akej miery by malo umenie podliehat’
cenzure a kedy moze byt umenie nebezpeéné nielen pre spoloc¢nost’ ale aj pre
vladnucu garnitaru. Verejne ale aj ilegalne sa viedli a aj v stc¢asnosti sa veda
diskusie 0 mantineloch, ktoré stoja medzi slobodou prejavu a zodpovednost'ou
umelca voci verejnosti. Z nedavnej histérie je mozné analyzovat a urcité
pripady, ktoré sa nezaobidu bez historickych faktov v oblasti verejno-
politického diskurzu v strednej Eurdpe za danych geopolitickych okolnosti.

Udalosti v roku 1968

Okupacia Ceskoslovenska vojskami Varsavskej zmluvy v auguste
1968 bola zasadnou udalost'ou, ktora mala obrovsky dopad na spolo¢enski
atmosféru a kultiru. V reakcii na tito udalost’ vznikol prad umenia a umenie,
ktoré sa stalo silnym nastrojom spolo¢enskej kritiky a protestu proti sovietskej
okupécii. Umenie sa stalo sprostredkovatel'om vyjadrenia politického odporu
Sirokych mas.

Priklady:

o Grafity a ilegalne vytvory: Pocas okupacie v Prahe a inych mestach sa
objavili rozne grafity a vytvory, ktoré obsahovali politické posolstva
proti okupacii. Grafity vyuzivali symboliku, kde obraz okupacie bol
zobrazeny ako vonkajsia hrozba a nespravodlivost’. Tieto formy umenia
pomahali udrzat’ ducha odporu, ¢o vytvaralo kultirnu platformu na
neskorsi prechod k zasadnym zmenam v roku 1989.
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e Poézia a literatiira: Na Slovensku sa postavili proti komunistickému
rezimu aj viaceré osobnosti, ktorych diela zohravali klI'a¢ovt tlohu pri
vyjadrovani nezévislého a intelektudlneho postoja. Diela tychto
osobnosti (Dominik Tatarka, Vladimir Mina¢, Stefan Morav¢ik) su
dokazom toho, Ze aj v €asoch silnej cenzury a represalii méze umenie
zohravat’® nezastupitelni ulohu v udrziavani moralnej integrity
spolocnosti a vo vyjadrovani spolocenského protestu. Ich poézia, proza
a eseje sa stali kanalmi pre vyjadrenie nesthlasu a pre podporu
myslienky slobody, ktora bola v normalizacnom obdobi potlacana.

o Plagaty a fotografie: Po okupacii vznikli pocetné fotografické projekty
a plagaty, ktoré zobrazili silu odporu, ako aj smutok a bezradnost.
Ladislav Bielik vytvoril slavnu slovensku fotografiu muza s odhalenou
hrud’ou pred okupa¢nym tankom z augusta 1968. Bielikova fotografia
je ukazkovym prikladom transformacného potencialu umenia. Vizualne
umenie tu nevznika pre esteticky zazitok, ale ako néastroj etickej
reflexie, kultirnej pamiti a kritického odporu vo¢i mocenskym
Struktaram.

V edukacnom a medidlnom diskurze ide o vizualny text, ktory:

e udi ¢itat’ symboly moci a odporu,

e rozvija schopnost interpretovat’ obraz ako argument,

e podporuje rozvoj obCianskej citlivosti a etického myslenia.

Tato fotografia sa povazuje za jednu z najlepSich z fotografii 20.
storoCia. Stala sa obrazovou ikonou nendsilného odporu proti vojskam
Var§avskej zmluvy.

Edukacény rozmer bankovky ako platidla a média

Bankovka je sice fyzicky objekt, ktory sluzi ako platobny prostriedok,
avSak moze byt vnimana aj ako médium alebo edukacna ndzorna pomdcka pri
vyucbe historie, semioldgie, bankovnictva alebo aj dejin umenia. Nesie
informacie a sprostredkava ur¢ité hodnoty. Dizajn bankoviek - portréty
a obrazy reflektuji kultarne a politické hodnoty krajiny, v ktorej st vydané.
Na niektorych bankovkéach poé¢as obdobia komunizmu v Ceskoslovensku boli
skryté vyznamy alebo symboly, ktoré mali urcité politické alebo ideologické
konotacie. Tieto symboly Casto sluzili na podporu vladnej ideoldgie alebo na
zobrazenie konkrétnych politickych a historickych udalosti. Obsahovali
obrazové prvky, ktoré mali viacero vyznamov. Mnohé z tychto znakov, ako su
napriklad pétcipe hviezdy, kosdak a kladivo alebo iné, mohli byt
interpretované ako vyjadrenie podpory komunistického rezimu. Tieto aspekty
moézu byt predmetom historickych analyz, ktoré odhal'uju, ako sa politické
rezimy snazili formovat’ verejny diskurz aj cez tak zdanlivo neutralnu vec ako
s peniaze.
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Jednym z najznamejsich pripadov bola prave 20-korunova bankovka z
80. rokov, na ktorej l'udia po jej zlozeni videli rdzne obrazy, ako napriklad
tvare Jana Palacha alebo Dany KoSanovej. Jan Palach sa 16.1.1969 na
prazskom Vaclavskom namesti polial horlavinou a zapélil — iSlo o akt
politickej sebaobety (samoupalenie) na protest proti rezignacii spolocnosti na
okupaciu a normalizaciu pomerov po auguste 1968. Dana KoSanova bola
patnastrocna slovenska Studentka, ktora sa stala jednou z prvych obeti invazie
Vv Bratislave. Fenomén interpretacie bankovky sa stal vel'mi znamym. Ludia
skladali papierové bankovky na uréity sposob, ¢o vyvolavalo v ich ociach
obraz, ktory sa podobal na tvare tychto obeti. V skutocnosti sa nikdy
nepotvrdilo, Ze by i$lo o timyselne zasifrovany odkaz umelca. Tento jav tieZ
ukazuje, ako I'udia hl'adali spdsoby ako vnimat’ a interpretovat’ svoju realitu.
(Bartekova et al., 2015).

Obrazok 2: Bankovka s hodnotou dvacet korun z roku 1970

Zdroj: [2]

Bankovka 20 K¢&s z roku 1970 bola tlacend v Statnej tlaciarni cenin v Prahe
a jej autorom bol vytvarnik Karel Hruska.

9brézok 3: Detaily z bankovky po zloZeni (upravil autor)

o Py < ".'\‘ y %
S ; Y.

Zdroj: [2]

Martin Veinhauer, poslucha¢ 3. ro¢niku muzeoldgie v Brne, vo svojej
zavereCnej praci o tejto bankovke piSe: U nékterych obCanid (komunistil) se
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tato bankovka setkala s negativni odezvou. Hledali v ni skryté vyznamy, jak
doklada dopis tajemnika MNV z obce Chvalovice na Znojemsku Ludvika J.
generalnimu tajemnikovi UV KSC Dr. Husakovi. V tomto dopise pisatel
porovnava bankovky v hodnoté 25 Kc¢s (1961) a 20 Kés (1970). Obé tyto
bankovky maji na licni strané portrét Jana Zizky. ,, Vazeny soudruhu generdlni
tajemniku! Znam Vias jako cloveka otevieného, ktery stoji na platformé
internacionalismu, strezi a haji spojenectvi se Sovétskym Svazem..... Dve
bankovky, které Vam zasilam, chci Vam nazorné dokazat, Ze nepratelé
socialismu, antisovétismu jsou stile mezi nami a ridi se heslem z roku 1968
,, Budete muset ¢ist mezi radky . Zde na nové 20 korunové bankovce se nam to
nazorné ukazalo! Nechci Fici, Ze byste nebyl o tom informovan, ale jistota je
Jjistota. Zajistujeme si vsichni spokojené stari, stravit chvili v klidu bez valek
a v pohode. Jak je mozné, Ze na 20 korunové bankovce se vytvarnik nevénoval
dostatecné historické postave, kterou maloval a byla mu jen zastérkou k tomu,
aby tam vylil svoje nepratelské city. On pri tvorbé mél na zreteli, aby hlava
divky a Palacha v cetné plamene, byla daleko lepsi a nevadilo mu Ze proti
25 korunoveé bankovce zavazal oko jiné, hlavné kdyz mu to splnilo jeho zamer.
Zduvodneéni v rozhlase bylo ukvapené a nepodlozené. Podlehli a nerozpoznali
zamer pravice. Pred 10 lety byl portrét této postavy prosty, jak je vidno na
bankovce. Tito vytvarnici zneuzili divery. Dali prednost slecné, v Cetne
Palacha, ale jesté zesmésnili pritvvod na druhé strané, kde figura, ktera ma
obé ruce levé vede privod a nasleduje ji osoba se zavazanyma ocima."
(Veinhauer, 2007/2008, s. 29).

Spominany list od tajomnika MNV z Chvalovic poukazuje na to, ze
niektori komunisticki predstavitelia videli v bankovke symboly, ktoré mali
nejaky podtext spojeny s odporom proti socialistickému rezimu.

Bankovka 20 Ké&s z roku 1970 tak méze byt vnimana ako zaujimavy artefakt
z obdobia normalizacie, ktory odraza napétie medzi oficidlnym reZzimom
a nezavislym alebo skrytym odporom. Je prikladom paréidolie.

Paréidolia a kontrafakticka vizudlna interpretacia

Paréidolia je psychologicky fenomén, pri ktorom l'udia v nahodnych
vzoroch vidia zname obrazy, napriklad tvare. V tomto pripade si l'udia
V portréte Jana Zizku nevsimali len oficialny obraz, ale podvedome (alebo
zamerne) hl'adali ukryté symboly a tvare zakazanych osobnosti ¢i obeti
okupacie. Disidentska ikonografia by vyjadrovala zamernt alebo nevedomu
interpretaciu oficidlnych obrazov tak, aby obsahovali kritické odkazy na
rezim. Kontrafakticka vizualna interpretacia je sposob, akym divaci prirad’uja
obrazu novy vyznam v rozpore s jeho pdévodnym propagandistickym
zamerom. Tento jav bol v normalizicii bezny, kedze cenzlra branila
otvorenej kritike, a tak si ludia vytvarali skryt¢é vyznamy vo verejne
dostupnych symboloch (David et al., 2021).
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Tento fenomén dvadsatkorunovej bankovky ukazuje, ako sa aj bankovky,
stavaju nositelmi skrytych vyznamov a ako sa umenie, v tomto pripade
vytvarné spracovanie, stdva zrkadlom spolocenskej situacie a ideologickych
Zapasov.

Zaver

Umenie predstavuje mimoriadne mocny nastroj nielen v oblasti
estetického vyjadrenia, ale aj ako prostriedok spolocenského diskurzu
a edukécie. Jeho transformacény potencial v edukacnom a medidlnom kontexte
spociva v schopnosti formovat’ kritické myslenie, ovplyviiovat’ spolo¢enské
normy a poskytovat alternativne interpretdcie historickych i sucasnych
udalosti. V edukacénej sfére umenie otvara priestor na hlbsie porozumenie
komplexnych tém prostrednictvom vizudlnej a narativnej komunikécie
(Schachter, 2008). Ako interdisciplinarny prvok dokaze prepajat’ rozne oblasti
poznania a podnecovat’ reflexiu o spoloCenskych hodnotach, identite ¢i
etickych otazkach. Zaroven poskytuje Studentom a $irSej verejnosti platformu
na interaktivne ucenie, ktoré prekracuje tradicné akademické ramce.
V medialnom kontexte umenie funguje ako prostriedok kritiky, angazovanosti
a inovativneho sprostredkovania informacii. Vizualizacie, metafory
aumelecké interpretacie mozu prehlbovat diskusiu o sucasnych
spolocenskych problémoch a posobit’ ako katalyzator zmien. S rozvojom
digitalnych technoldgii sa navySe otvaraju nové moznosti Sirenia umeleckych
vypovedi prostrednictvom médii, ¢im sa rozsiruje jeho dosah na verejnost’.

Umenie, ¢i uz v tradicnej forme ako nastenné malby, alebo
v modernej digitalnej podobe, nad’alej zohrava svoju ulohu v utvarani
verejného diSkurzu a politickych udalosti. Vizualna komunikacia sa neustale
vyvijala ako prostriedok spolocenského komentara a kultirnej identity. Kazda
historicka éra priniesla nové technoldgie a formy vyjadrenia — od fresiek
a iluminovanych rukopisov cez tla¢ a fotografiu az po interaktivne digitalne
platformy. Tento historicky nacrt poukazuje, ako sa média menili v reakcii na
technologické inovécie, socidlne zmeny a mocenské Struktiry (Schelling
etal., 2018). Umenie, v kazdom z tychto obdobi, plnilo kI'ai¢ovu tlohu nielen
v spolo¢enskom diskurze, ale aj ako néstroj v boji za spravodlivost’ a zmenu.
Vysoka je jeho transformacnd a informa¢na hodnota v dejinach l'udstva.

V edukaénej a medialnej sfére ma umenie obrovsku schopnost’
formovat’ kritické myslenie a prispievat’ k rozvoju spolo¢enskej vzdelanosti.
Jeho funkcia nie je obmedzena len na komentovanie aktualnych udalosti, ale
aj na vytvaranie priestoru pre reflexiu spolo¢enskych hodnét a angazovanie
verejnosti v zmysluplnom dialégu. Umenie je schopné ovplyvnit' politické
postoje, aktivizovat® spolocensky pohyb a poskytovat' nastroje na kritiku
a transformaciu.

Umelecké diela dokazu nielen komentovat’, ale aj vytvarat priestor
pre zmenu a reflexiu spolocenskych hodndt. V tomto smere umenie nie je len
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vysadou samotnych umelcov, ale aj kazdého jednotlivca, ktory si uvedomuje
jeho silu v socialnych, politickych a kultirnych kontextoch. Preto je dolezité,
aby umenie aj nad’alej zohravalo kIi¢ovua ulohu v boji za lepsi svet — svet
otvoreny, spravodlivy a tolerantny.

V historickom vyvoji bolo umenie neodmyslitelnou sucastou
politickych a spoloCenskych zmien, a dnes ma stile potencial prispiet
k transformacii spolo¢nosti v pozitivnom zmysle. Transformac¢na sila umenia
v edukatnom a medidlnom kontexte nie je len nepopieratelna, ale aj
nevyhnutna pre rozvoj spolo¢nosti smerujucej k informovanej, kriticky
mysliacej a kreativnej komunite. Umenie ma moc nielen reflektovat
sucasnost’, ale aj formovat’ buducnost’, a preto by malo byt neoddeliteI'nou
sucastou vzdelavacich a medidlnych stratégii, ktoré podporuji kritické
a kreativne myslenie v spolo¢nosti. Buduci vyskum by sa mohol zamerat’ na
konkrétne metodické pristupy vyuzitia umenia v edukacii a analyzu jeho
vplyvu na medialnu gramotnost’ jednotlivcov.
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Diet’a s poruchou fetalneho alkoholového spektra
v materskej Skole

A Child with Fetal Alcohol Spectrum Disorder
in Kindergarten

Barbora Vodickova

Abstract

Fetal alcohol spectrum disorders in children are caused by prenatal
alcohol exposure, which can cause facial dysmorphology, growth
disorders, and deficits in cognitive and neurobehavioral domains of
child development of varying severity. Since it is a spectrum, the
manifestations and consequences of prenatal alcohol exposure in
children are diverse. A key limitation of children's ability to cope with
the demands of the preschool curriculum are their cognitive and
behavioral difficulties. Children with Fetal alcohol spectrum disorders
require adaptation of the pedagogical approach and environment in
kindergarten in terms of knowledge about fetal alcohol spectrum
disorders, radical individualization, and externalization of structures.

Keywords: Prenatal alcohol exposure. Child with fetal alcohol spectrum
disorder. Kindergarten.

Teoreticky vstup do problematiky porich fetalneho alkoholového spektra
(FASD)

Poruchy fetalneho alkoholového spektra (FASD), ktorych pricinou je
prenatalna expozicia alkoholu (PAE), postihuju priblizne 8 l'udi z 1000 vo
vSeobecnej populécii (Lange et al., 2017). VysSia miera prevalencie, o sa
tyka deti, je uvadzand u deti v ndhradnej starostlivosti, u deti v Specialnom
vzdelavani alebo u deti v Specifickych domorodych subpopulaciach (Popova
et al., 2019). V slovenskych podmienkach (N=88 deti, uktorych boli
diagnostikované FASD) bolo zistené, ze 97% znich boli v nahradnej
starostlivosti (Vodi¢kova, MitasSikova, 2022). Pre vychovu a vzdelavanie deti
SFASD je dolezit¢é uvedomit si, ze udeti sa Snarokmi fungovania
V socialnom prostredi objavuji neurobehavioralne t'azkosti réznej zavaznosti
(Vodickova, 2023). Mozeme tiez hovorit o tazkostiach v adaptivhom
spravani. Diagnostika deti postihnutych prenatalnou expoziciou alkoholu je
zlozity medicinsky proces, ktory si vyzaduje znalosti z oblasti dysmorfologie
a neuropsychologie a taktiez Siroké spektrum multidisciplinarneho pristupu
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(Popova et al., 2023). Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze vo svete existuje
viacero pristupov k diagnostikovaniu FASD, a hoci st v mnohom podobné,
v diagnostickych kritéridch existuju rozdiely (Mitasikova, Vodickova, 2022).
Zieff et al. (2016) zdoraziuju, ze neexistuju ziadne biochemické testy
Specifické pre FASD. Pojem ,poruchy fetalneho alkoholového spektra“
(FASD) je nediagnosticky termin, ktory zahfiia Siroké spektrum uéinkov
spojenych s prenatalnou expoziciou alkoholu. Vzhladom na, to ze ide
0 spektrum postihnuti u deti, ktorych matky uzivali v tehotenstve alkohol, ich
tazkosti, ¢o sa tyka dysmorfolégie a neurobehaviordlnej expresie znacne
variuju od vysoko zavaznych po menej zavazné. Napriklad, pri FAS (fetalny
alkoholovy syndrom) st pritomné zavazné oneskorenie rastu, dysmorfologia
tvare spolu s neurokognitivnymi a behavioralnymi poruchami. Len malému
poctu jedincov s prenatdlnou expoziciou alkoholu je stanovana diagnoza
typického syndromu kvoli prisnym diagnostickym kritériam (Malbin, 2006,
Okalova & Jablonsky, 2017). Na druhom konci spektra je napr. ARND
(neurovyvinova porucha spojena salkoholom), uktorej je potvrdena
pritomnost’ kognitivnych a behavioralnych deficitov spojenych s PAE, ale bez
fyzickej dysmorfologie. FASD je tazké diagnostikovat v ranom detstve
a v dosledku toho byvaji prejavy prenatdlnej expozicie alkoholu v ranom
detstve zle pochopené (Subramoney et al., 2018). Pei et al. (2021) pisu, ze
FASD sa cCasto oznaCuje ako ,skryté” postihnutie, pretoze jeho fyzické
charakteristiky mozu byt diskrétne a mézu zostat' nerozpoznané. Tieto deti
Casto prepadavaju systémom pomoci a vCasnej intervencie, pretoze su
nerozpoznané alebo ich problémy su zamienané za iné (May et al., 2014). Co
sa tyka veku ur¢enia diagndzy na spektre, jednym z protektivnych faktorov je
ukoncenie diagnostiky do veku 6 rokov (Streissguth et al., 2004). Vcasna
diagnoéza je spojena s pozitivnej$imi vysledkami deti s FASD (Olson &
Montague, 2011). Aby boli deti s FASD dostatocne skoro zachytené je
potrebnd osveta v rizikovych populaciach atiez Specifické skriningové
postupy (Olson et al., 2007).

Neurovyvinové charakteristiky diet'at’a s FASD v predskolskom veku

Neurobehaviordlny profil deti s FASD je neSpecificky, individualne
variabilny (Lange, et al., 2019; Ordenewitz et al., 2021). Subramoney et al.
(2018) pisu, Ze zistenia o v§eobecnom vyvine u deti s FASD v predskolskom
veku st rézne. Niektoré deti maju niz8ie IQ, niektoré maju IQ v priemere.
Falgreen Eriksen et al. (2012) zistili, ze deti s vy$Sou trovnou PAE (t. j., Ze
matka konzumovala 9 alebo viac alkoholickych napojov tyzdenne),
maju nizsie skore 1Q. Deti s fetalnym alkoholovym syndromom (FAS), Co je
najzavaznejsSia diagnéza na spektre, vykazuju rozne deficity centralneho
nervového systému, ktoré moézu zahfiiat’ poruchy intelektu, poruchy vnimania,
jazyka a jemnej motoriky, ako aj problémy so spravanim (Janzen et al., 1995).
Deficity v jednotlivych neurobehavioralnych doménach a kognitivnych
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funkciach v ramci celého spektra FASD popisali Mattson et al. (2019). Ide o:
deficity v hrubej a jemnej motorike, poruchy pozornosti, exekutivnych funkcii
a planovania, tazkosti v adaptivnom fungovani, tazkosti v uceni, pamiti,
akademickych zruénostiach, v spravani, ako je napr. slaba schopnost
rozpoznat' nebezpeCenstvo alebo tazkosti v dodrziavani a uplatiovani
spolocenskych pravidiel. Subramoney et al. (2018) tiez upozoriiuje u deti
s FASD na tazkosti v emocionalnej regulacii av socialnom fungovani.
Mattson et al. (2019) dalej opisuju deficity v abstraktnom mysleni
a v komplexnom matematickom uvazovani. Brown & Matter (2020) pisu
0 oslabeniach v expresivnej a receptivnej reci, oneskoreni v reCovom vyvine.
Deti sa zdaju vyrecné, avsak mézu mat’ problémy v artikulacii a v uplatiiovani
gramatiky. Maju problémy v porozumeni a spracovani verbalnych informacii.
U deti sa vyskytujt aj senzorické tazkosti a problémy v senzorickej integracii
a v naslednom konani. Malbin (2006, s.17) opisuje ako primarne prejavy
u deti s FASD tieto:

e Nezrelost’; socialne ¢i vyvinovo reaguji neprimerane ich
zodpovedajucemu biologickému veku
Pomalsie tempo spracovavania informacii
Impulzivita
Nesustredenost’; je ich ahké vyrusit
Problémy s paméitou, kolisavy vykon
Nadanie v inych oblastiach: umenie, hudba, zru¢nosti v ramci
medziludskych vztahov apod.
Problém zovSeobecnovat’, hI'adat’ suvislosti a tvorit’ asociacie
e TaZkosti abstraktne mysliet’ a odhadnut’ nasledky
e Precitlivenost alebo necitlivost’ na podnety

Pei et al. (2021) zdoraziuju, Ze vyvinova trajektoria deti s FASD
modze byt negativne ovplyvnena nie len PAE, ale tiez zranitelnym prostredim
pre vyvin, v ktorych tieto deti Casto vyrastaju. Postnatalne socioekonomické
a environmentalne vplyvy moézu zhorsit' vysledky stvisiace s prenatalnou
expoziciou alkoholu u tychto deti.

Materska Skola -- vyzva pre dieta s FASD

Zieff, Schwartz-Bloom a Williams (2016) tvrdia, Zze dévod, preco
mnohé deti s FASD nie st schopné splnit’ vekovo primerané akademické,
resp. behaviordlne ocCakavania, nie je sposobeny ich vlastnou vinou. Maja
organické poskodenie mozgu vyplyvajiice z PAE. AvSak castym problémom
byva, ze deti st v materskej Skole nerozpoznané, a preto ucitelky, casto aj
rodi¢ia nerozumej ich prejavom. Subramoney et al. (2018) potvrdzuju, ze
kognitivne a behavioralne tazkosti u deti s FASD Vv predskolskom veku st
kIiCovym obmedzenim schopnosti deti vyrovnat sa s poziadavkami
predskolského kurikula, ¢o nasledne negativne ovplyviiuje ich schopnost
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vyrovnat’ sa s kognitivnymi a socialnymi poziadavkami Skolského prostredia.
Rodicia, ktori majt deti s FASD v ndhradnej starostlivosti, ¢asto komunikuj,
ze problémy u deti si zacali viac v§imat’ prave nastupom do materskej Skoly.
Pozitivna vzdelavacia skiisenost’ hned” od zaciatku vstupu do vzdelavacieho
procesu je pre tieto deti kl'icova, nakol’ko sa mozu eliminovat’ alebo aspoii
zmieriovat’ rozne neskorSie sekunddrne nasledky tohto postihnutia uz
v zarodku. Mame na mysli napr. problémy s duSevnym zdravim, nabalovanie
roznych poruch spravania, problémy vo vztahoch pocas zivota jednotlivca
s FASD. Vancu (2024) sa venovala vplyvu postihnutia a choroby na zvladanie
emoécii  asocidlne vztahy vzmysle sekundarnych nasledkov postihnutia.
Zdravotné postihnutie predstavuje pre jednotlivca istu zataz a tazkosti s nim
spojené sa prejavia i v prezivani emocii a tieZ v socialnych vztahoch (Vancu,
Garajova, 2023).

Dolezité je, aby uéitelky v materskej Skole postihnutiu rozumeli,
vedeli adekvatne reagovat’ a prisposobovat’ svoj pristup individualnym
moznostiam dietata (Zieff, Schwartz-Bloom, Williams, 2016). Kovacova
(2022) zdoraznuje, ze ustretovost’ a pripravenost materskej Skoly ako
institacie v kontexte inkluzie je primarnou podmienkou procesu zaclenovania
vSetkych deti bez ohladu na ich vyzor, pohlavie, narodnost, mentalne, ¢i
fyzické danosti.

Materska Skola -- vyzva pre ucitel’ku dietat’a s FASD

V nasledujicom texte sa venujeme Specifikdm  pristupov
uplatnitelnych v prostredi v materskej Skoly, kde prioritne nejde ani tak
0 akademické zruénosti (i ked’ priprava na skolu v predprimarnom vzdeldvani
je dolezita), ale skor o adaptovanie deti s FASD na vzdelavaciu institaciu,
nastavovanie pravidiel a rutin a socializdciu dietata v materskej Skole. Ide
0 schopnost’ uciteliek pracovat’ s niekedy s ndroénym spravanim a emocnou
regulaciou tychto deti, atak vytvarat’ pre dieta s FASD emo¢ne bezpecné
a stabilné vzdelavacie prostredie uz od zaciatku jeho vstupu do skolského
prostredia. Pre ucitel’ky je z nasho pohladu doélezité¢ naucit’ sa rozpoznavat’
niektoré situacie, rozumiet' im a nasledne snimi profesionalne pracovat.
Godecke a Neuhaus (2024) vo svojom vyskume zistovali, ktoré stratégie,
opatrenia a nastavenia je nutné zohladnovat vo vychovno-vzdelavacom
procese deti s FASD. Jednotlivé zistenia zastreSili pod tri zakladné témy:
1. znalost o FASD, 2. radikalna individualizacia, 3. externalizacia Struktir.
Jednotlivé pohlady postupne vysvetlime.

Znalost o FASD

Znalost’ o poruche predstavuje pre ucitel’ky zéklad pre zaobchddzanie
sdetmi s FASD v materskej Skole. Godecke a Neuhaus (2024) pisu, ze
v Nemecku cCasto ani Specialni pedagdégovia nemaji povedomie o FASD.
Zdoraziuju, ze nedostatok vedomosti 0 FASD mé za nésledok prehlbovanie
traumatizacie tychto deti poziadavkami, ktoré s u neurotypickych deti 'ahko
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splnitelné, avsak pre deti s FASD su velkou vyzvou. Prvou podmienkou je
zmena postoja a snaha 0 porozumenie prejavom dietata. Odporuca sa nebrat’
neziadice, niekedy naro¢né spravanie dietat’a osobne, ale skor vnimat toto
nevhodné a Casto zvlaStne socialne spravanie ako stresové reakcie na
podmienky prostredia. Malbin (2006) piSe, ze primarne je uvedomit’ si, Ze
prejavy spravania suvisia s mozgovou dysfunkciou dietata a nase oakavanie
,primeraného* spravania neberie do uvahy schopnosti primerané vyvinovému
stupiiu dietata s FASD. Takisto je doleZité mat zo strany uditelieck v MS
povedomie o roznych Ciastkovych deficitoch v psychickych funkciach, ako
sme ich popisali vyssie.
Radikalna individualizacia

Tento aspekt sa z pohladu ucitelieck méze zdat tazko splnitelny,
nakol'ko v triede maji va¢Sie mnozstvo malych deti, ktorym je potrebné sa
plnohodnotne venovat. Z nasho pohl'adu je to ale v prostredi materskej Skoly
lahSie realizovatelné, ako potom uz v dalSom vzdelavani, preto by sme
nemali na tento aspekt rezignovat’. V prvom rade ucitel’ka musi brat’ do uvahy
mentéalny vek dietata s FASD a jeho vyvinovu troven, bez ohl'adu na jeho
fyzicky vek a vyvinové mil'niky, ktoré by sme ocakavali. Godecke a Neuhaus
(2024) odporucaju ,rekalibraciu“ vykonovych Standardov a edukacnych
cielov utychto deti. Doslova hovoria o realistickych ocakavaniach. Je
dolezité redukovat’ stres atlak vyvijany na dieta s FASD, skor deti
podporovat’ ako od nich vyZzadovat, posiliiovat’ ich silné stranky (napr. hudba,
$port, a i.). Dalej je potrebné, ¢o prostredie materskej $koly prirodzene
umoziuje, zaradovat pocas dna pre deti vela pohybovych aktivit
auplatinovat zmeny dynamiky aktivit. = Tiez sa odporic¢a redukovat’
senzorické pretazovanie. Dolezita je aj forma komunikacie zo strany uditel’ky
a jej prispdsobenie diet'atu s FASD. Odporuca sa: pouZzivat’ vel'mi jednoduchy
jazyk; hovorit’ s dietatom v kratkych vetach, bez negativnej konotacie (napr.
pouzit’ ,,zostan na svojom mieste” miesto ,,nemotaj sa po triede, neutekaj“);
vyhybat' sa zlozitym a abstraktnym formulaciam a frazam; pouzivat jeden
pokyn, nakol’ko dieta s FASD si sled pokynov nedokdze zapamétat’; ¢innosti
rozkrokovat’; naudené &asto opakovat.  DalSou dolezitou oblastou je
schopnost’ ucitel’ky zamerat’ pozornost’ dietata s FASD na dianie v triede, na
prave prebichajuce aktivity. Je potreba dieta oslovit’ a presvedCit’ sa, ¢i ma
jeho pozornost’ a ¢i sa dieta sustredi na to, co hovori. PoCas rozpravania je
potreba pozornost’ dietata s FASD monitorovat’. Ponechat’ mu dlhsi ¢as na
odpovede a dokoncenie ulohy, nakol’ko ma tazkosti v spracovani informacii
(Learning with FASD, 2025). Nakoniec, pokial' je mozné, skratit' pobyt
dietata v MS. Nedostatok priestoru na regeneraciu a nadmerna stimulacia ma
negativny vplyv na dieta a prispieva K stupfiovaniu naroéného spravania
popoludni.
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Externalizacia Struktur

Deti s FASD c¢asto nemaju zinternalizované rutiny, postupnosti
a pravidla, aj napriek tomu, Ze boli s nimi zoznamené a opakuju sa. Deti tieZ
maju problém v Casovych usekoch a prostrediach, kde nie je pritomna
Struktira, ako st napr. prestavky, alebo rozne prechody (,,slepé miesta pocas
dna“). Preto sa odporuca tzv. externalizacia Struktur v podobe vizualizacie
rozvrhu dna s jasnymi oCak4vaniami, vizualizicia pravidiel, r6zne vizudlne
schémy a pripomienky, ktoré napomahaju detom s FASD mat’ konzistentné
rutiny a struktury pocas dna. Je dolezité tiez udrzat’ podobné rutiny a stratégie
v roznych prostrediach dietata. Rutiny diia umoziiuji dietatu predvidat
situdcie a pomahaji mu orientovat sa v oCakdvaniach dospelych. Pokial
prichadza zmena, je dolezité dieta na fu pripravit, napr. hranim roli
ocakavanej situacie (napr. cesta autobusom na exkurziu). V organizacii dna
a Vv rutinaich moze byt dietatu v materskej Skole napomocny pedagogicky
asistent (Godecke a Neuhaus, 2024).

Zaver

Pedagogickeé pristupy k dietatu s FASD v materskej skole, ktoré sme
opisali, st v mnohom podobné tym, ktoré sa pouzivaju smerom k detom
s PAS alebo ADHD. Poruchy autistického spektra alebo ADHD, ¢o sa tyka
povedomia a znalosti o problematike v odbornej obci,  poskytovania
podpornych Skolskych opatreni detom alebo poskytovania vcasnej
intervencie, d’aleko predbiehaju poruchy fetalneho alkoholového spektra.
FASD jednak nemusia byt rozpoznané a tiez poukazuji na matku, ktorej pitie
pocas tehotenstva spdsobilo postihnutia jej dietatu, ¢o je spolocenska stigma.
Takisto mnoh¢ deti s FASD s v ndhradnej starostlivosti, kedy sa nahradni
rodicia casto o mnoho neskdr, az postupom vyvinu dietat’a, dozvedaju pravdu
o pritomnosti PAE. Nasledne sa stretdvaju sroznymi spolocenskymi
predsudkami. Deti s FASD vsak za svoje postihnutie nemézu a zasluzia si
tak istd pozornost, ako iné deti s vyvinovymi tazkostami, dostupnost
vCasnej intervencie, nastavenie podpornych opatreni a prisposobenie
vychovno-vzdelavacicho procesu v materskej Skole kich ochoreniu
a individualnej charakteristike. Malbin (2006) upozoriiuje, ze bez ohl'adu na
to, v akom prostredi sa dieta s FASD nachadza, pristup treba menit’ v zmysle
od snahy menit diet’a, k snahe menit’ jednotlivé prvky v prostredi.

Pozitivna rana skisenost dietata s FASD v materskej Skole ma
nezastupitelny pozitivny vplyv na jeho neskorSie socidlne zrucnosti
a adaptivne spravanie. Kovacova (2022) vramci pedagogickej praxe
v materskej Skole zdoraziluje, Ze treba pracovat’ aj s celym kolektivom deti
v zmysle akceptovania dietata so znevyhodnenim. Autorka pi§ 0 formovani
detského predinkluzivneho (po)vedomia, ktoré speje k inkluzivnemu
(po)vedomiu, kde je heterogenita a akceptacia odlisnosti prirodzenou
sucastou zivota.
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Kreativita a kognitivne mechanizmy autizmu
v medialnej tvorbe

Autism Creativity and Cognitive Mechanisms
in Media Production

Nazira Magzumova, Barbora Kovacova

Abstract

This work explores the intersection of autism, creativity, and media
production, delving into the unique cognitive mechanisms that shape
the artistic expressions of autistic individuals. As society increasingly
recognizes the diverse contributions of neurodiverse creators, this study
investigates how autism influences creative processes and outcomes in
media. Through a comprehensive review of existing literature and case
studies, we highlight the distinct cognitive styles that may enhance
creativity in autistic individuals, such as heightened attention to detail,
novel problem-solving skills, and unique perspectives on narrative and
visual storytelling. Furthermore, we examine the challenges faced by
these creators in the media industry and propose strategies for fostering
inclusivity and maximizing their potential. By bridging the gap between
autism and creative expression, this research aims to contribute to a
greater understanding of neurodiversity in the arts and advocate for the
recognition of autistic voices in contemporary media.

Keywords: Creativity. Media production. Neurodiversity. Cognitive
mechanisms. Artistic expression. Visual storytelling. Narrative.
Creative processes.

Introduction

Autism spectrum disorder (ASD) constitutes a neurodevelopmental
variation that influences the perceptual, cognitive, and interactive modalities
of individuals within their environments. While prevailing research has
predominantly concentrated on deficits in social communication and
interpersonal interactions, there is a growing body of literature that examines
the potential strengths of individuals on the autism spectrum, particularly in
diverse fields such as creative and artistic endeavors (Pejcochova, Makovska,
2009; Magova, 2024). Historically, these individuals have encountered
numerous biases, resulting in the undervaluation of their capabilities, largely
due to societal norms that emphasize conformity to conventional cognitive
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and social frameworks. In recent decades, a paradigm shift has emerged,
framing autism not solely as a set of challenges but also as a source of
opportunities that can facilitate unique and innovative cognitive approaches,
especially in the realm of creativity (Sears, 2010; Ryan, Marshall, 2018;
Kasirer, 2020).

Creativity is a multifaceted cognitive process that encompasses the
generation of novel, original, and valuable ideas. Conventionally, this process
is associated with cognitive flexibility, the capacity to integrate disparate
information, and the formulation of unconventional solutions. However, in
individuals with ASD, the mechanisms underlying creativity may differ
significantly from those observed in neurotypical populations. Many autistic
individuals exhibit a remarkable detail-oriented focus, systematic information
analysis, and an ability to discern patterns that may elude others (Kasirer,
2020). This distinctive cognitive framework has the potential to yield original
and innovative artistic expressions that encapsulate a unique perspective
(Kasirer, Mashal, 2014; Cepkova et al., 2021, Magova, Hréova, 2023).
Historically, some prominent artists, scientists, and creators have exhibited
characteristics now commonly associated with ASD, and their contributions
have been instrumental in the evolution of various artistic movements.
Notable figures such as Vincent van Gogh, Emily Dickinson, and Lewis
Carroll have frequently been subject to retrospective analyses regarding their
potential autistic traits. Their bodies of work manifest not only a marked
attention to detail and precision but also an innovative approach to structure
and composition. In this context, it is pertinent to discuss a "historical"
creative dimension of autism that has often been overlooked or misinterpreted
in previous scholarship.

In the realm of media production, which is continuously evolving in
response to technological advancements, similar characteristics indicative of
autistic creativity can be observed. Autistic artists, designers, and creators in
disciplines such as media, graphic design, photography, and film production
offer original perspectives that enhance contemporary aesthetics and influence
visual communication (Brendza, 2024). Their capacity to recognize details
that may be imperceptible to others, coupled with a systematic approach to
their craft, frequently results in innovative and unexpected outcomes that push
the boundaries of conventional art forms (Barnes, 2012) This article focuses
on the analysis of the relationship between autism and creativity, exploring
the cognitive mechanisms that underpin the creative process and the aesthetic
expressions that occur in individuals with PAS in the context of media
production. The aim is not only to explore how autism affects the creative
process in artistic and media fields but also to highlight the need for inclusion
and support for autistic creators in contemporary professional settings
(Pearson et al., 2023).
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Theoretical Analysis of the Issue

In this chapter, we will delineate the theoretical framework that
underpins the understanding of the relationship between ASD and creativity,
particularly within the sphere of media production. To facilitate this
exploration, relevant theories from cognitive psychology, neuroscience, and
aesthetics will be integrated to elucidate how autism influences the cognitive
mechanisms involved in the creative process and the potential aesthetic
outcomes that may arise from this interplay. From a cognitive psychology
perspective, theories such as the Dual Process Theory can provide insight into
the distinctive thought patterns commonly observed in individuals with
autism. This theory posits the existence of two distinct cognitive systems: an
intuitive, fast system and a reflective, slower system. Many individuals with
autism may demonstrate a propensity for detail-oriented and systematic
thinking, which could facilitate types of creative expression in media
production (Pearson et al., 2023).

Neuroscientific research has revealed that variations in brain
connectivity and functioning in individuals with autism can lead to unique
configurations of cognitive processing. These neurological differences may
contribute to heightened sensitivity to sensory inputs and enhanced pattern
recognition capabilities, fostering innovative approaches to creative tasks.
Such neurodivergent thinking may result in novel artistic expressions and
aesthetic frameworks that challenge traditional norms in media production.
Aesthetic theories will also be integral to this discussion, particularly those
that emphasize the relational nature of creativity and the viewer's experience.
Theories positing that art and aesthetics are not merely individualistic
expressions but rather social constructs will provide a nuanced understanding
of how autistic individuals contribute to and reshape contemporary media
production (Khalil et al., 2019).

Additionally, it is imperative to consider the historical evolution of
autism discourse. Initially viewed through a predominantly pathological lens,
the perception of autism has gradually shifted towards recognizing the unique
creative abilities exhibited by certain individuals. This paradigm shift
emphasizes the need for a more inclusive approach that values neurodiversity
and recognizes the contributions of autistic creators to various artistic fields,
including media production (Gkora et al., 2023).

The present theoretical analysis seeks to elucidate the distinct
cognitive mechanisms and aesthetic expressions associated with autism,
thereby contributing to a nuanced understanding of the potential of autistic
individuals within contemporary creative industries. By contextualizing
autism within this expanded discourse, the analysis aims to underscore the
critical necessity for enhanced inclusion and supportive frameworks that
facilitate the professional advancement of autistic creators in media
production. This examination will provide valuable insights into the unique
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contributions of autistic individuals and advocate for the systemic changes
required to foster their engagement and success in these fields.

Cognitive Mechanisms in the Creativity of Autistic Individuals

ASD is characterized by a variety of cognitive peculiarities that can
significantly influence the creative process. Historically, much of the research
surrounding autism has concentrated on deficits in social interaction and
communication; however, recent studies have begun to illuminate the positive
aspects associated with autism that may enhance creativity. Among the most
salient cognitive mechanisms frequently correlated with autism are systematic
information processing, heightened attention to detail, and divergent thinking.
Each of these characteristics plays a crucial role in facilitating the
development of original and innovative artistic expressions that deviate from
conventional norms (Happé, Frith, 2009).

Systematic Information Processing

Individuals with autism often exhibit a strong preference for
systematic approaches to information processing. This tendency allows them
to engage with information in a highly organized manner, resulting in a more
structured framework for creative thought (Pejcochovd, Makovska, 2009).
Such systematic processing enables autistic individuals to uncover patterns
and relationships that may not be readily apparent to neurotypical individuals.
This attribute can be particularly beneficial in media production, where the
integration of disparate elements into cohesive narratives or visual
compositions is essential.

Precision in Observing Details

Another significant cognitive trait associated with autism is the ability
to focus intently on details. This detail-oriented perception can facilitate
deeper analysis and interpretation of artistic components, whether visual,
auditory, or narrative. For example, an autistic artist may possess an enhanced
ability to notice subtleties in color, texture, or sound, thus enabling them to
create works that resonate on multiple sensory levels (Cepkova, 2022). The
resultant artwork may reflect intricate details that challenge traditional
aesthetic values, offering viewers a fresh perspective on familiar subjects.

Divergent Thinking

Divergent thinking, the ability to generate multiple solutions to
a given problem or to view concepts from various angles, is another cognitive
mechanism often linked to autism. This form of thinking fosters creativity by
encouraging the exploration of unconventional ideas and approaches. Autistic
individuals may excel in generating unique concepts and innovative artistic
expressions that defy standard conventions. Divergent thinking can lead to the
creation of imaginative narratives, unconventional character development, and
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experimental forms of media presentation (Eigsti, 2013). Together, these
cognitive mechanisms facilitate an enriched creative process for many autistic
individuals, allowing them to produce original works that offer new insights
and challenge the boundaries of artistic expression. By fostering environments
that celebrate these strengths, the potential for autistic creators in fields such
as media production will likely be greatly enhanced. Further exploration of
these cognitive traits is essential to understand their implications for
educational practices and professional support systems aimed at promoting
successful inclusion and development of autistic individuals in creative
industries.

Systematic Processing and Divergent Thinking in Autistic Creativity

The systematic processing of information in individuals with autism
provides a unique framework for creativity that enables the construction of
detailed and intricate artistic structures, often surpassing the superficial
comprehension of conventional viewers. This cognitive style empowers
autistic individuals to hone in on individual components or nuanced details
within a broader context, resulting in artistic outcomes that can be surprising,
unconventional, and markedly innovative (Hollocks, 2016).

Focus on Individual Components Autistic individuals frequently
engage in a form of detailed observation that allows them to perceive
elements of a scene or concept that may escape the attention of neurotypical
individuals. This heightened focus on specifics can contribute to the
development of works that are rich in texture, complexity, and depth. For
instance, an artist with autism might center their work on a singular aspect of
a narrative or visual arts piece, bringing forth intricate details that tell
a compelling story or evoke profound emotional responses. By emphasizing
these discrete elements, their creations can challenge traditional aesthetic
paradigms and provoke new interpretations (Van Herwegen; Rundblad,2018;
Khalil et al., 2019).

Contrast with Convergent Thinking

In artistic contexts, the prevalent reliance on convergent (linear)
thinking, which prioritizes single solutions to problems, can impose
limitations on creative expression. This approach often emphasizes
conventional techniques and established methodologies, potentially stifling
innovation. In contrast, the systematic processing characteristic of many
autistic individuals fosters an alternative cognitive path that encourages
exploration and experimentation rather than adherence to a singular artistic
doctrine (Magova, 2024). This flexibility allows for unique interpretations and
methods that can diverge from the norm. Divergent thinking, often found
among autistic individuals, is fundamental to the creative process as it
promotes the generation of multiple solutions to a given problem or question.
This cognitive mechanism aligns closely with the exploration of artistic
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expression across various mediums (Sears, 2010). For example, in media
production, divergent thinking allows creators to approach a narrative from
multiple angles, experiment with non-linear storytelling, or innovate new
forms of artistic presentation, such as interactive media that engages
audiences in novel ways (Brendza-Kovacova, 2011). The interplay of
systematic processing and divergent thinking provides autistic individuals
with distinct cognitive advantages in creative endeavors. By fostering these
traits, educators and practitioners can better support the development of
unique artistic voices and expressions. This support not only enhances the
individual's creative output but also enriches the broader cultural landscape by
introducing diverse perspectives that challenge and expand conventional
artistic boundaries. Ultimately, recognizing and valuing these distinctive
cognitive mechanisms can lead to a more inclusive and vibrant artistic
community.

Geometry and Semiotic Patterns

In semiotics, the study of signs and symbols, the relationship between
geometry and pattern formation is fundamental, especially when it comes to
iconic signs—those that exhibit visual or physical similarities to what they
represent. For example, pictograms serve as iconic signs, conveying meaning
through their resemblance to objects or concepts. Understanding how
geometric shapes and repeating patterns function as these signs can deepen
our appreciation of how visual communication operates. Geometric shapes—
such as circles, squares, triangles, and lines—carry intrinsic meanings that can
vary based on cultural contexts. For instance, a circle often symbolizes unity
or eternity due to its lack of a beginning or end, while a triangle can imply
dynamism or stability depending on its orientation (pointing up often suggests
aspiration, while pointing down may connote descent). As iconic signs, these
shapes visually echo the ideas they represent, making them effective tools in
communication.

The repetition of geometric shapes within a design or artwork can
amplify their symbolic meaning. Consistent patterns, such as a series of
interlocking circles or a linear arrangement of triangles, can create a visual
rhythm that guides interpretation and evokes particular feelings. For example,
a repeating circular pattern might suggest harmony and interconnectedness,
while irregular or jagged patterns might communicate tension or conflict. This
layered use of geometry enhances the depth of meaning behind a visual
representation, encouraging viewers to engage with the material on multiple
levels.

Patterns in Media Design

Geometric patterns can be strategically employed in media design to
communicate complex ideas succinctly. For instance, brands often use
specific geometric shapes in their logos to elicit certain feelings and

50



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 2

associations. A logo featuring rounded edges might evoke a sense of
friendliness and approachability, while sharp angles could suggest
professionalism and efficiency. Consequently, these shapes become
significant signs within the broader communication process, gaining meaning
as they interact with the target audience's perceptions.

Cultural Context and Interpretation

The semiotic interpretation of patterns is also heavily influenced by
cultural context. Different cultures may ascribe varied meanings to geometric
shapes and their arrangements, making it essential for designers and
communicators to consider the socio-political backgrounds of their audience.
For example, in some cultures, intricate geometric patterns could signify
heritage and tradition, while in others, they might represent modernity and
innovation. This variability highlights the importance of context in decoding
the significance of patterns in media communications.

Divergence and Interpretation of Semiotic Codes

Divergent thinking, often associated with autistic creativity, plays
a significant role in the interpretation and manipulation of semiotic codes.
This cognitive style encourages unique approaches to understanding signs,
symbols, and patterns, allowing individuals to engage with conventional
meanings in innovative and non-standard ways. Such exploration can lead to
fresh artistic expressions and new avenues for communication (Cepkova,
2021).

Divergent Thinking in Semiotic Interpretation

Individuals who utilize divergent thinking often exhibit a propensity
to reinterpret semiotic codes, blending symbols and meanings that might not
traditionally coexist. For example, an artist might combine geometrical
patterns, color schemes, and iconic symbols in ways that challenge established
narratives. This method of combining symbols can result in artwork that not
only conveys complex emotions or ideas but also invites viewers to reconsider
their understanding of the represented concepts (Dimova, Brendza, 2019).

Experimental Patternmaking

The diversity inherent in pattern-making—especially when influenced
by divergent thinking—serves as a fertile ground for experimenting with
existing semiotic codes. Autistic creativity can manifest as a distinctive
pattern language that diverges from conventional norms, producing novel
visual languages that speak to both personal and collective experiences. By
deconstructing traditional meanings assigned to particular symbols or shapes,
creators can forge new connections that resonate beyond mainstream
interpretations (Pring et al., 2012)

For instance, while a circle might commonly evoke feelings of unity,
an artist might utilize it within a chaotic arrangement that suggests
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disconnection or fragmentation, thus re-contextualizing its meaning. Such
a juxtaposition encourages viewers to engage in deeper contemplation and
analysis, considering alternative narratives that emerge from these unexpected
combinations.

The innovative interpretations and amalgamations of semiotic codes
can lead to fresh forms of communication. As creators explore and challenge
the boundaries of established meanings, new symbols and aesthetic elements
may emerge, enriching the visual lexicon. This ability to dynamically
reconfigure semiotic codes not only fosters individual expression but can also
inspire wider cultural dialogue around the meanings embedded in everyday
signs and symbols (Jones, 2021).

Conclusion

In conclusion, the interaction between divergent thinking and semiotic
interpretation in individuals with autism highlights the possibilities of tapping
into the natural potential of creativity in the realm of symbols, patterns, and
aesthetics. This fact opens up possibilities for people with autism to use
creativity to benefit action in the context of everyday reality. Research in this
area is in its infancy in our context, and it is clearly necessary to draw on
research from abroad, as well as on the historical foundations of the
development of creativity, divergent thinking and semiotics.
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Dostojnost’ cloveka a fenomény Zivota
ako sucast’ filozofie vychovy

Human dignity and the phenomena of life as part
of the philosophy of education

Miroslav Gejdos, Ivan Ondréasik, Dominika Pazitkova

Abstract

The authors of the article, through the philosophy of education, seek
and offer answers to its meaning and to prepare a person for a full-
fledged experience of his own life, to help him confirm his existence
through creative actions, to overcome the world and himself. The
authors gradually develop and deal with the issue of human dignity in
the context of suffering and the meaning of life. They start from
ontological personalism and point out the possible meanings of
suffering, such as trials, sacrifice, achievement and growth. They offer
a Christian perspective on the phenomenon of human suffering and
pain.

Keywords: Human dignity. Meaning of life. Suffering. Pain. Ontological
personalism.

Uvod

V prispevku sa pokusime reflektovat’ problematiku T'udske;j
dostojnosti v kontexte problému utrpenia a zmyslu zivota ¢loveka. Najskor
budeme reflektovat’ vztah medzi dostojnost'ou a l'udskou osobou, pokusime
sa dalej vymedzit fenomény utrpenia a bolesti atakisto sa pokusime

interpretovat mozny zmysel utrpenia ¢loveka. V zavere sa pokusime podat’
ista syntézu.

Dostojnost’ Pudskej osoby v kontexte ontologického personalizmu

Ontologicky personalizmus, ktory ¢loveku zarucuje v suvislosti s jeho
dostojnostou najvyssiu ochranu a tctu (dostojnost’ je mozné azda najlepSie
definovat’ ako uctu vyZzadujacu hodnotu prinaleziacu ludskej bytosti) od
pociatku az do prirodzené¢ho konca l'udského Zivota. Tento pristup povazuje
i zygotu celkom v sulade svedeckym poznanim v odbore embryoldgie
a molekularnej bioldgie za pociatoné Stadium ¢loveka. Zygota predstavuje
kombinovany systém (jednotku), ktora nemdze byt redukovana na
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kvantitativny sucet dvoch subsystémov (oocytu a spermie). Jej dalsi vyvoj
sleduje k dosiahnutiu vzniku kompletného Tudského organizmu. Preto
i zygota si zaslizi reSpekt a ochranu. Je zbyto¢né rozliSovat’ medzi I'udskou
bytost'ou na jednej strane a osobou na druhou strane. Embryo je osobou uz len
preto, ze je 'udské. Hoci nie je doposial’ schopné prejavovat’ urcité vlastnosti
(vnimavost’, rozumnost’, vol'u), ma uz vsetko vlozené vo forme biogeneticke;j
informacie vo svojej prirodzenosti a pomocou kontinualneho teleologicky
zameran¢ho procesu dosiahne plnost’ uskutocnenia tychto moznosti. To isté
plati ina priebeh celého Zivota, napriek ré6znym chorobam a handicapom,
ktoré kazdého mozu stretnut’. I clovek v bezvedomi a Clovek umierajici
zostava osobou do posledného vydychnutia. Z pohladu ontologického
personalizmu ma dostojnost’ l'udskej osoby povod v stvoreni ¢loveka na Bozi
obraz a podobu. Cudska osoba je obdarena duchovnou a nesmrtel'nou dusou,
svojim rozumom je schopna pochopit’ poriadok veci stanoveny Stvoritelom.
Vdaka svojej dusi asvojim duchovnym schopnostiam rozumu a vole je
¢lovek obdareny slobodou.

Protikladom ontologického personalizmu je v bioetike tzv. empiricky
funkcionalizmus. Jeho rézni predstavitelia tvrdia, ze rozvijajuce sa embryo
postupne ziskava stale vacSiu a vacsiu hodnotu a Ze sa postupne stava l'udskou
bytostou. Dalej tvrdia, 7¢ hoci sa jednd o I'udské embryo, nie je nutné
priznavat’ mu status osoby, ato ani V potencionalnom zmysle. Osoba sa
Z neho mozno po urCitom case vyvinie. Podla niektorych ani novonarodené
dieta eSte nie je osobou. Zastancovia takéhoto pomnatia st redukcionisti.
Priznavaji Tudskej bytosti status osoby len na zaklade urcitych vlastnosti
alebo funkcii. Potom vsSak idospeli l'udia stazkym handicapom alebo
umierajlci bez vnimavosti., rozumnosti alebo vole mézu prestat’ byt osobami.
Dosah aplikacie tohto myslenia z hl'adiska mravnosti a prava je evidentny.
Prave niektori zastancovia empirického funkcionalizmu v bioetike (ktorého
korene tkveji v hedonizme a utilitarizme) povazuju utrpenie a bolest’ za
ohrozenie dostojnosti Cloveka a preto mnohi argumentuju v prospech
eutanazie. Podl'a ontologického personalizmu, ktory aj my zastavame utrpenie
a bolest’ nijako neohrozuju dostojnost’ I'udskej osoby. Skér mozno povedat,
ze trpiaci Clovek ma za vSetkych okolnosti najvys$iu mozni ddstojnost.
(Munzarova, 2005)

Pokus 0 vymedzenie zmyslu Zivota, utrpenia a bolesti

Zmysel zivota moézeme vymedzit ako najvyssi ciel, najvysSie
uskuto¢niované dobro a hodnotu. Je najhlbs§im dovodom nasej existencie, je
celostnym rozpolozenim nasho bytia a otvorenym horizontom odkazujicim
k jeho transcendentnym potencialitdm. Celostny zmysel Zzivota sa vtel'uje do
kazdodenného zivota, do Ccinov, udalosti a situacii. ZnaSho pohladu
najvyssim zmyslom Zivota je Boh, v krestanskej tradicii myslenia chapany
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personalne a dialogicky, ktory je zaroven najhlbSim Tajomstvom nasho
Zivota.

Teraz sa pokusime vymedzit' fenomény utrpenia a bolesti a oprieme sa
0 poznatky z oblasti filozofie, psycholdgie a mediciny. S utrpenim stvisi
bolest’. Utrpenie a bolest’ sa vSak ¢asto zamienaju — chceme preto poukazat’ na
vztah medzi nimi. Najprv sa budeme zaoberat’ odpoved’ami na otazky: Co je
utrpenie? Co je bolest? Aky je vztah medzi tymito dvoma fenoménmi? Ako
utrpenie a bolest’ suvisia so zmyslom Zivota cloveka a déstojnostou cloveka?
Utrpenie a bolest” st rozdielne, ale zaroven uzko previazané fenomény, ktoré
podstatnym spdsobom suvisia s fenoménom zmyslu zivota i S naSou
personalnou existenciou a jej dostojnostou.

Najskor sa pokasime o analyzu fenoménu utrpenia. Pre
komplikovanost problematiky treba konsStatovat, Zze je tazko striktne
definovatel'ny, no napriek tomu sa pokusime zretel'nejSie ho priblizit.
E. Cassel pise, Ze utrpenie je Specificky stav ¢loveka, v perspektive ktorého
dochadza k obsiahlemu naruSeniu niekolkych funkcii: ide o vyraznl stratu
integrity, neporusenosti, sudrznosti a celistvosti osobnosti.(Cassel, 1899) Na
inom mieste poznamenava: ,,...utrpenie je stav tiesne (distresu)...tela netrpia,
osoby ano...“ (Cassel, 1899) Podl'a M. Nemcekovej pri¢iny, prejavy a formy
utrpenia ¢loveka mozno charakterizovat’ z dvoch fundamentalnych aspektov.
Z hladiska objektivneho aspektu mozno utrpenie vnimat ako posun
K horSiemu, ako ubytok nejakého dobra (priaznivych podmienok, hodnot,
lasky, priatel’stva ¢i nadeje). Pre nedostatocné podmienky na uspokojovanie je
pri utrpeni nutné odlozit’ i saturaciu potrieb. Pri utrpeni moze ist’ o prezivanie
frustracie, deprivacie a dyskomfortu. Pre charakter utrpenia je vSak
podstatnejsi jeho druhy aspekt — Subjektivny, bytostne spity s nasSim
individualnym prezivanim. (Nemcekova, 2004)

Fenomén utrpenia sa spaja predovSetkym s individudlnym
a jedinecnym prezivanim, ktoré je pre jeho pochopenie dolezitejSie ako jeho
objektivne aspekty. Celkom dobre si mézeme predstavit’ situaciu, ked clovek
ma objektivne zabezpetené relativne priaznivé podmienky a okolnosti, a on
paradoxne subjektivne preziva tazivé individualne utrpenie. Fenoménom
utrpenia rozumieme celostny antropologicko-existencidalny stav cloveka,
v ktorom dochadza k naruSeniu integrity nasej personalnej existencie v jej
bio-psycho-socialno-spiritualnej $trukturovanosti. Subjektivny aspekt utrpenia
spocivajuci v individuadlnom prezivani pokladame za najvlastnejSiu podstatu
utrpenia ako takého. Utrpenie sa v subjektivnej sfére prejavuje prezivanim
vyrazne negativnych emocionalnych rozpolozeni, ktoré naburavaji
zmysluplnost' v Zivote cloveka. S ohladom na problematizaciu vztahu
Cloveka k zmysluplnosti vlastného Zivota sa domnievame, Zze s to
predovSetkym tieto rozpoloZenia: zufalstvo, strach, uzkost, previnilost,
osamelost, nuda, smutok a absurdno.

Utrpenie je vo vSeobecnosti l'udskym fenoménom. K l'udskému udelu
okrem inych ontologicko-existencialnych charakteristik (to, ze sme bytim
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k smrti) patri i byt trpiacim v hibke nagej personalnej existencie. Utrpeniu sa
nemozno vyhmut, nevyhnutne nas zasahuje amy sa Snim musime
konfrontovat. To, Ze utrpenie je existencialom, potvrdzuje iV. E. Frankl:
,.Stojac nad priepastou ¢lovek pozera do hibky a na dne priepasti vidi tragickt
Struktiru l'udského bytia. Ukazuje sa mu, ze l'udské bytie je v koneCnom
dosledku a v najhlbSom rozmere utrpenim, Ze zasadnym urcéenim c¢loveka je
trpiet’, byt homo patiens.* (Frank, 2007, s 93)

Nie kazdé utrpenie je rozpoloZzenim, nie kazdé utrpenie nevyhnutne
rozkladd na$ zmysel zivota. Existuje kratkodobé utrpenie, utrpenie mensej
intenzity, napriklad spojené s fyzickou pracou, ktoré moéze byt spojené aj
s bolest'ou. Po ukonceni prace utrpenie pominie. Ak je vSak utrpenie dlhodobé
asviacSou intenzitou, vtedy ho moZeme povazovat za existencialne
rozpoloZenie, ktoré nariSa na$ spdsob realizacie a objavovania zmyslu
Vv Zivote.

Od pokusu priblizit' utrpenie prejdeme k vymedzeniu bolesti, ktora
snim suvisi. [ASP (Medzinarodna asociacia pre Stidium bolesti) definuje
bolest’ takto: ,,Bolest’ je neprijemna senzorickd (zmyslova) a emocionalna
skusenost’ (zazitok), ktora sa vztahuje na aktualne (skuto¢né) alebo
potencidlne (mozné) poSkodenie tkaniv, alebo skutocnost opisana
v terminoch takéhoto poskodenia.” (Nemcekova,2004,164) Tato definicia
bolesti bola koncipovana tak, aby v sebe zahfnala vSetky tri jej dimenzie:
senzoricko-diskriminacny rozmer, motivacno-afektivny aspekt, kognitivno-
evaluativny rozmer.(Melczak, 1978, s.77)

Cecilie Saundersova, zakladatel’ka a vyznamna predstavitel'ka
komplexnej paliativnej a hospicovej starostlivosti hovori o celkovej bolesti.
Bolest’ je zlozena z viacerych zloziek, ktoré odrazaju strukturu I'udskej osoby:

- fyzicka bolest’, ktort mozno rozpoznat’ a do urcitej miera definovat’ 'ahsie
ako ostatné zlozky

socialna bolest’ je utrpenim spojenym s predtuchou straty alebo s realnym

odlicenim od rodiny a priatelov a stratou socialnej roly. Stredom tychto

problémov je teda strata.

emocionalna bolest’ (dusevna) je pocitovy komplex, ktory zahfiia dusevny

otras, otupenie, hnev, smutok, vyjednavanie, uzkost’, depresiu. Je to akasi

dynamika zarmutku, ktory je stredobodom kone¢ného $tadia choroby.

Elisabeth Kiibler-Rossova popisuje urCité fazy, ktorymi nevyliecitelne

chory prechadza na ceste prijatia svojho udelu vo vedomi bliziaceho sa

konca Zzivota. Radi, ako chorého sprevadzat’ v obdobiach popierania,
agresie, vyjednavania, depresie az k zmiereniu.

-spiritudlna (duchovnd) bolest mozno definovat’ s najvac§imi tazkost’ami.
Mozno sthlasit’ s tym, Ze je to utrpenie spojené s odcudzenim od svojho
najhlbsicho ja, ktoré je Casto prezivané ako strach z neznama a ako pocit
straty zmyslu. (Munzarova, 2005, s.78) Toto vymedzenie bolesti sa
vyraznym spdsobom prelina s na§im chapanim fenoménu utrpenia.
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Utrpenie mdzeme odliSit’ od bolesti tym, ze je Sir§im existencidlnym
a duchovnym fenoménom. Je celostnym existencalno-antropologickym
stavom o0soby. Fenomén utrpenia je fundamentdlnym existencialom, ktory
bytostne prinalezi nasej existencii. NajhlbSou podstatou utrpenia ¢loveka je
jeho subjektivny rozmer, prezivany v individudlnom zivote v tazivych
existencialnych rozpolozeniach. Utrpenie moze byt vyvolané bolestou, ale
moze byt inezavislé od nej. Vo vztahu k problematizacii zmyslu zivota
vnimame ako zasadny presah medzi utrpenim a bolestou, ktora ma
chronicky — dlhotrvajiici charakter bez zrejmejsej etiologie. Daldim
vyznamnym presahom je psychogénna bolest’, ktorou trpia pacienti s roznymi
psychickymi ochoreniami. T4 hlboko suvisi s prezivanim zmysluplnosti
zivota a naliehavo vystupuje najmd po jej strate (s nasledkom depresivnych
alebo uzkostnych poruch).

Pokus o pribliZenie zmyslu utrpenia

Pokusime sa interpretovat’ sklisenost’ utrpenia ako apofaticki
skisenost. Vyraz apophasis ma dva zakladné vyznamy: znamena negdciu
a zaroven zjavenie. Etymologicky vyznam tohto vyrazu vystizne dokumentuje
to, ¢o chceme vyjadrit.

Ako sme uz spominali, pri prezivani utrpenia a existencidlnej krizy
zmyslu zivota je cClovek casto bezmocny, preziva beznadej, upada do
depresivnych stavov, ktoré mozu vyustit' az k samovrazde - je konfrontovany
S negativitou. (Weselucha, 1988, s.7) Podla nasho nazoru je v skiisenosti
utrpenia podstatne pritomnd i istd pozitivita. Ak skusenost’ utrpenia
interpretujeme ako apofaticki skusenost, ma v sebe zahrnuty, napriek
zdanlivej paradoxnosti, mozny zjavujuci (ateda pozitivny) -charakter.
A. Mokrej§ upozoriiuje na dialekticky charakter naSej existencialnej
skusenosti so svetom, reflektujuc ju v jej hermeneutickom kontexte. Spolu
snim chceme zdoraznit: ,,Pozornost’ si zasluhuje uz zmienena negativita
sktisenosti vo vlastnom zmysle slova. Prave ona totiz otvara vyhlad na
dialekticky charakter skusenosti. Skiisenost, ktort uskutoCiiujeme, nam
hovori, Ze sme isti vec doposial’ spravne nevideli, totiz ze vieme lepSie, ako
to s nou je. Tato negativita ma zvlastny produktivny zmysel, to znamena nie
je to jednoducho klam alebo prelud...“( Mokrejs, 1988, s.7) Ivyrazne
negativna skisenost’ so svetom, akou je skiisenost’ utrpenia, nam méze vrhnat
nové svetlo na celok zmyslu zivota. Mozno si vSimnut' aj hermeneuticko-
epistemologicky aspekt skimaného problému zmyslu Zivota ¢loveka.

Na prvy pohlad sa zda, Ze utrpenie je ¢isto negativnym fenoménom,
ktory v sebe zahfiia t'aZivé rozpoloZenia v subjektivnom preZivani. Cloveku sa
zd4, Ze ho uvrhuju do radikélnej neistoty a zvyraziiuju pocity nezmyselnosti
zivota. Napriek tomu sme sa podujali interpretovat’ skusenost’ utrpenia ako
apofaticku skusenost, Vv perspektive ktorej je zahrnuta nielen negativita, ale
i to, Ze sa nam v nej moéze nieco zjavit'.
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Cez skusenost’” utrpenia mdzeme potencialne ziskat' uplne novy
pohl'ad na vztah ¢loveka k zmyslu zivota. Tento novy postoj tvori akési jadro
zlomu. Je bodom obratu, v ktorom sa negativita tajomne transformuje. Je to
nieco pozitivne vzhladom k transcendentnym moznostiam zmysluplnosti
zivota. Tato existencidlna sebapremena moze, ale aj nemusi byt ndhla, moze
trvat’ 1dlh§i cas. Pred clovekom sa mdzu vynorit Uplne nové pristupy
Kk vlastnému zmyslu Zzivota, v suvislosti so skusenostou utrpenia moze
nahliadnut’ faktickii neautenticitu, nepravdivost vlastného zivota spojenu
s realizovanim pseudozmysluplnosti (moc, majetok, zisk, kariéra, tuspech,
slast). V skusenosti utrpenia moéze prezit’ vytrhnutie z ambivalentného, ba az
narkotizujuceho sebauspokojenia, v ktorom jestvuje v zabudnutosti na
celostny zmysel Zivota a na vlastnt déstojnost’. Tento postoj ziskany v utrpeni
moZe byt zdrojom hlbsieho sebapoznania. Clovek viiom smeruje od
akcidentalnych a parcidlnych zmysluplnosti, od negativnej existencialnej
modality ,mat™, od ponorenosti v neautenticite(prekryvajlicim nasu
dostojnost) k celostnému zmyslu Zivota, k Zivotu autentickému a K pozitivne;j
existencialnej modalite ,byt*. Takymto spdsobom chapana skusenost
utrpenia vedie K reorientacii ¢loveka k novym transcendentnym potencialitam
vzt'ahu cCloveka k zmyslu zivota. Jej vyrazom je katarzia, ktorti priblizuje
i R. Kearney areflektuje ju ako pomenovanie bolestivych pravd c¢loveka
0sebe samom.(Kearney, 2002, 142) Prostrednictvom takto chapaného
utrpenia dochadza u ¢loveka k existencialnej sebapremene a K objaveniu
nového zmyslu zZivota.

N4ajdenie novej podoby zmyslu zivota ziskané v skusenosti utrpenia
moézeme ilustrovat’ na prikladoch. Vrcholovy manazér vkladal celti svoju
zivotnu aktivitu do dosiahnutia moci a kariérneho postupu. Vo svojom
zaneprazdneni rodinu a priatelov odsunul nabok. Pod tlakom povinnosti
i sposobu zivota sa nahle zratil od vyCerpania, trpel tzkostou a depresivnou
naladou. V skusenosti utrpenia si uvedomil, Ze sa venoval dosiahnutiu
pseudozmysluplnosti, utrpenie vSak jeho zivot preorientovalo do novych
perspektiv. Prestal sa zhanat za mocou a kariérou, zacal venovat viac
pozornosti manzelke, detom, priatelom a ovela viac prejavoval lasku
v kazdodennom zivote. Inym prikladom méze byt clovek, ktory v zavislosti
na drogach padol na Gplné dno, rozpadol sa mu Zivot, opustili ho najblizsi
aocitol sa v psychiatrickej lieGebni. Cez radikalne utrpenie si uvedomil
nezmyselnost’ svojej zavislosti. Rozhodol sa abstinovat’, podstipil odvykaciu
karu a znovu nadviazal vztahy s najbliz§imi. Zacal pomahat’ inym l'ud’om
zavislym od drog. Dobrym prikladom znovunajdeného zmyslu zivota
Vv skusenosti utrpenia moéze byt nabozenska konverzia, ked’ clovek nahliadne
svoj hriesny Zivot, pociti hlboku I'itost’, obnovi vzt'ah k Bohu a bliznym tym,
7ze ho naplni autentickou laskou. Aj clovek trpiaci chronickou alebo
nevylie€iteI'nou nadorovou chorobou, napriek radikalnej skusenosti utrpenia,
tiez moze vo svojom zivote objavit novy zmysel. Kazdodenny Zivot je bohaty
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na priklady takéhoto najdenia celostného zmyslu zivota ziskaného
V skusenosti utrpenia.

V radikéalnej skisenosti utrpenia mdzeme ziskat’ potencialne novy
postoj k zmyslu Zivota, nova jednotu, transcendenciu. V sklisenosti utrpenia
(chédpanej ako apofaticka skusenost’) do popredia vystupuje moment novej
integrovanosti, sudrznosti a koherencie vo vztahu c¢loveka k zmyslu Zivota.
V pohl'ade na vlastny zmysel Zivota ziskanému cez skisenost’ utrpenia mozno
hovorit’ o tom, ¢o Frankl nazyva postojovymi hodnotami. (Frankl, 2006, 62)
V nich sa v spojitosti s utrpenim aktivizuje i nadej, laska a viera, priCom sa
¢lovek uci prijimat’ utrpenie do svojho Zivota.

Utrpenie mozno chapat’ aj ako skusku. Stavia nas pred moznost
volby, vktorej mézeme zaujat len dva navzajom nezlucCiteIné postoje.
Negativnou volbou je to, Ze sa utrpeniu poddame, rezignujeme a zatemnime
si vyhliadky na zmysluplny Zivot (¢o moze v hrani¢nych pripadoch vyustit’ az
do samovrazdy), alebo uskuto¢nime druht volbu: za¢neme v utrpeni zapasit’
0 jeho zmysel pre celok nasho Zivota. Prva vol'ba je primarne nezmyselna,
druhd umoziiuje utrpenie ucinnejSie integrovat do celku zmysluplnosti
zivota. Tento podl'a nds podstatny vyznam utrpenia chapaného ako skusky
potvrdzuje i E. FarkaSova: ,,Bytie v bolesti je skiskou a ako také otvara pred
¢lovekom nové moznosti vol'by — prinajmensom alternativne: vzdat’ sa alebo
obstat’ — vydrzat. Aj my, ktori sa bojime a unikdme pred nou na tisicoraké
spdsoby, vieme, ze skuska, akej nas vystavuje, ponuka moznost’ slobodného
rozhodovania. Je to primalo? (Farkasova, 1988,5.68) V chapani utrpenia ako
skasky mozeme vidiet jeho wvnUtorni hodnotu, v ktorej nas privadza
k autentickému existencialne vyznamnému dialdégu so sebou samym
i s druhymi. Kierkegaard o tom hovori: ,,Utrpenie obracia ¢loveka dovnutra.®
(Kierkegaard, 2006, s.33)

Vnutornti hodnotu, integrovanost’ a zmysluplnost' utrpenia mozno
vyjadrit’ aj jeho chapanim ako obety. Aby vsak ¢lovek svoje utrpenie bol
schopny integrovat” do zmysluplnosti vlastného Zivota, treba spoznat’ dovod,
pre¢o znasat jeho neznesitelné prikoria. MoZeme ho potom ucinnejSie
zaClenit' do celostného zmysluplného prezivania zivota. Najdeny doévod
utrpenia uzko koreluje s tym, ze ho mdéZeme chapat’ i ako obetu. M6Zeme ho
obetovat’ za seba, za druhych. Chapanie utrpenia ako obety ma podstatny
vyznam pre jeho integrovanost’ a koherentnost’ pre vzt'ah ¢loveka k zmyslu
zivota. V sebaobetovani moze ¢lovek U€innejsie transcendovat’ tazivé prikoria
utrpenia.

Utrpenie Cloveka je prisne individualne a tazko komunikovatelné
druhému. Kazdy clovek musi sam vynalozit’ usilie, vstipit’ do vnatorného
existencialneho zapasu, v ktorom  bojuje otento novy postoj nielen
k vlastnému utrpeniu, ale ik celku zmyslu zivota. Ukazuje sa, ze Clovek
postihnuty utrpenim ho nemusi len pasivne znasat, ale ono ho mdze
potencidlne priviest k aktivnemu postoju, kzivotu v spominanom
existencialnom zapase. Zmyslom utrpenia moze byt chapanie utrpenia ako
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vykonu. Frankl pise: ,,Sme presvedCeni, Ze skutocné — opravdivé utrpenie je
vykon.“ (Frankl, 2006, 88).

Zarovenn sa ukazuje, Ze v utrpeni chipanom ako skuska,
sebaobetovanie a vykon, mdézeme existencialne dozrievat’ a vnatorne rdst.
V tomto vyzname ma utrpenie i akysi prirodzeny charakter v naSom zivote.
Na existencidlne dozrievanie a rast a prirodzenost utrpenia pre nas zivot
upozornuje i Teilhard de Chardin vo svojej metafore Zijiceho a rasticeho
stromu. Ukazuje sa jeho evoluény aspekt: rast stromu je dokazom, Ze je
schopny odolavat’ a zit. Nepohoda, burky, necas lamu vetvy, listy na fiom
uschnu a kvety zvadnu. Strom vSak napriek tomu rastiec d’alej a zostava na
svojom prirodzenom mieste.( Teilhard de Chardin, 1971, s.26) Utrpenie
(prenesuc tito metaforu na na$ zivot) ma zmysel rastu, prostrednictvom
ktorého moézeme vnutorne existencidlne dozrievat do plnosti nasho
personalneho bytia a zaroven ho moédzeme eSte UCinnejSie integrovat’ do
kontextu sposobu realizacie a objavovania zmysluplnosti v nasom zivote.

V krestanskom kontexte popisal zmysel 'udského utrpenia sv. Jan
Pavol Il v apostolskom liste Salvifici doloris: ,,Mozno tvrdit, Ze spolu
s Kristovym utrpenim sa kazdé I'udské utrpenie ocitd v novej situacii a akoby
ju bol Job tusil, povedal: ,,Som presvedceny, ze moj Obranca zije.“ (Job, 19,
25), aakoby ktejto perspektive zameral svoje utrpenie, ktoré by mu bez
vykupenia nemohlo naplno vyjavit' svoju Gc¢innost. V Kristovom krizi sa
prostrednictvom utrpenia nielen zaviSilo vykapenie, ale bolo vykupené aj
samo l'udské utrpenie. Kristus bez akejkol'vek vlastnej viny vzal na seba
vSetku zlobu hriechu. Kristovo Zmitvychvstanie odhalilo slavu buducich
vekov a ziroven doviSilo slavu kriza. Tu sldvu, ktora vézi v samotnom
Kristovom utrpeni a Casto sa odzrkadlila a odzrkadl'uje v utrpeni ¢loveka ako
prejav duchovnej velkosti. Tuto slavu treba vidiet nielen u muéenikov za
vieru, ale i u mnohych inych l'udi, ktori i ked’ neveria v Krista, trpia a davaju
zivot za pravdu alebo za ina spravodlivi vec. V utrpeniach vsetkych tychto
ludi sa zvlaStnym spdsobom osvedCuje velkd dostojnost’ cloveka.*
(http://www.kbs.sk/print.php?cid=1117277163)

Zaver

Utrpenie ani bolest’ nemozno glorifikovat. Su to tazivé nasledky
prvotného hriechu a mézu niekedy viac, inokedy menej problematizovat’ nase
objavovanie a realizovanie zmyslu v zivote. Je prvoradou povinnost'ou
lekérov a zdravotnickych pracovnikov vSade, kde je to len mozné, utrpenie
a bolest’ odstranovat’ alebo aspon snazit’ sa ich zmiernit’ v§etkymi dostupnymi
prostriedkami. Kazdy ¢lovek ma svoju inherentnii dostojnost, pretoZze je
&lovekom. Clovek preto nemdze stratit’ svoju dostojnost’ pre chorobu, utrpenie
¢i bolest’. To potvrdzuje i Viktor Emanuel Frankl, Zivotny pribeh ktorého isto
vSetci pozname. Ak ma zivot nejaky zmysel, potom ho musi mat i utrpenie.
Utrpenie prinalezi k zivotu, tak ako mu prinalezi 'udsky udel a smrt. Hodnoty
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postoja povazuje Frankl za vyssie ako hodnoty tvorby a zazitkové hodnoty. Je
presvedceny, Ze stato¢né zndSanie vlastného osudu je samo osebe vykonom.
Je to najvyssi vykon, ktory je Eloveku dopriaty a ktory svedéi o tom, ze
najvyssou dostojnost'ou ¢loveka a jeho najvac¢sim hrdinstvom tkvie v postoji,
ktory zaujmeme voci utrpeniu. V tomto kontexte je dobrym prikladom zivot
a utrpenie Jana Pavla II, ktory do bodky naplnil filozofickii maximu: Filozof
kona tak, ako hovori.

Velmi otaznym sa vSak v tejto suvislosti ukazuje sucasné myslenie
a zivotné trendy a $tyly zamerané na vykon, uspech, uzitok, rast a zisk ktoré
prevladaju nielen v nasej spolocnosti, ale i v medicine a pomaly, ale isto sa
pretvarajucej na ohromny biznis. Prave v tomto vidime vazne ohrozenie
l'udskosti ¢loveka ajeho dostojnosti, ktord je takto posliapavana. Clovek
straca z o¢i vySSie hodnoty icelkovy zmysel zivota astCasne sa straca
v anonymnych mechanizmoch, technikach, silach a organizaciach tohto
systému, ako poznamenava Hans Kiing. ( Kiing, 2008, 437)Domnievame sa
preto, ze ak ma clovek nad’alej zit' dostojny zivot, musi sa vzopriet’ diktatire
relativizmu, o ktorej hovoril Benedikt XVI, a globalnej 'ahostajnosti, o ktorej
hovori papez FrantiSek.

Utrpenie a bolest’ nas robia pokornymi pred zivotom a jeho zmyslom,
ako otom pise teoldg a filozof T. Halik, v dialogickom kontexte. Problém
utrpenia nas vSetkych spaja : ,Jezi§ tym, ze vzkriesil TomaSovu vieru
dotykom ran, chcel mu povedat’: tam, kde sa dotkne$ 'udského utrpenia, - a
mozno len tam! — spoznds, Ze ja som Zivy, Ze ,,ja som to*. Stretne§ ma vSade
tam, kde l'udia trpia. Ak neméze niekto najst’ Krista v tradicnom prostredi
pontkanom cirkvami, ma este vzdy otvorenu tito moznost: stretniit’ sa s nim
Vv otvorenych ranach nasho sveta.* (Halik, 2008, 5.186)
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Osoba s Prader-Williho syndrémom
Person with Prader-Willi Syndrome

Jan Viktorin

Abstract

The paper deals with the specifics of a person with a rare genetic
disorder called Prader-Willi syndrome. It presents the results of
qualitative research in the form of a case study of a person with Prader-
Willi syndrome. The aim of the paper is to describe the educational
opportunities of a person with Prader-Willi syndrome and the extent to
which a person with Prader-Willi syndrome influences the functioning
of the family. The results of the research show that a person with
Prader-Willi syndrome currently has a relatively wide range of
educational opportunities, from kindergartens, through primary schools
to secondary schools. The birth of a person with Prader-Willi syndrome
significantly interferes with the functioning of the family and also has a
fundamental impact on the further functioning of the family.

Keywords: Prader-Willi syndrome. Symptoms. Disorder of intellectual
development. Communication. Family. Education.

Uvod

Hoci Prader-Labhart-Williho syndréom nepatri k syndromom,
spajajucim sa s tazkou poruchou vyvoja intelektu, a niektora osoba dosiahne
inteligen¢ny kvocient vyssi ako 90, meni tato geneticky podmienena porucha
zivot celej rodiny. Casto vedie k situacii, ked’ jeden z rodi¢ov musi &iastoéne
alebo Uplne opustit’ pracu, aby sa o diet'a mohol starat’. To si vyZaduje silnu
osobnost,, avS§ak aj podporu a pochopenie od druhého rodica. Spravidla to
dopadd aj na surodenca intaktného s pocitom menejcennosti, pretoze
rodi¢ovska pozornost’ sa upiera na osobu s Prader-Williho syndromom. Cela
rodina musi uplne zmenit' pristup k stravovaniu a spravaniu osoby
Vv spolocnosti, traveniu volného casu, dodrziavaniu Standardov hygieny,
navsteve lekarov, zivotu osoby v dospelosti atd. Osoba s Prader-Williho
syndromom ma sklon k obezite, preto je nevyhnutné intenzivne dodrziavat
pravidla zdravého Zivotného stylu (dostatok pohybu) a zdravej vyzivy
(vyvazena strava s dorazom na dostatok zeleniny). Rodina sa musi vyrovnat
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s neStandardnymi prejavmi osoby s Prader-Williho syndréomom, ktora je
nachylnd k obsedantno-kompulzivnemu sprévaniu, afektivnym vybuchom
a psychoze, ¢o moze viest k problémom medzi rodi¢mi dietata (odlisné
nazory na vychovu) aj medzi rodinou a blizkym okolim (pribuznymi,
rodinnymi priatel'mi). Problémy sa mozu objavit s dodrziavanim
hygienickych zdsad. Pre rodi¢ov moze byt tazké vyrovnat sa so
skuto¢nostou, ze ich dieta nebude v dospelosti nikdy zit' Uiplne samostatne,
ale bude vzdy menej ¢i viac zavislé od starostlivosti inej osoby.
Rozensztrauch a Smigiel (2022) opisujii nizku kvalitu Zivota rodiny s osobou
s Prader-Williho syndromom, a to kvoli deficitom v roznych zivotnych
oblastiach, vznikajucim permanentnou starostlivostou o osobu, ked’ rodicia
nemaju Cas na seba. Bos-Roubos, Wingbermiihle, Biert, de Graaf a Egger
(2022) charakterizuju prezivanie traumatickych udalosti v suvislosti
s negativnym vplyvom kvality Zzivota rodiny s jedincom s Prader-Williho
syndromom. Oproti intaktnej populécii prezivaju CastejSie traumu v podobe
nahlych zmien nalad a v kognici ¢i priliSnej reaktivite.

Teoretické vychodiska

Prader-Labhart-Williho syndrom je ucelenou neurobehavioralnou
geneticky podmienenou poruchou, spésobenou chybnym 15. chromozémom,
véacsinou absentuje Cast’ dlhého ramena v casti 15q11.2-q13 (Whittington,
Holland, 2017). Frekvencia vyskytu sa uvadza priblizne 1:10 000 Zzivo
narodenych os6b, priCom pocetnost’ je zhodna u oboch pohlavi i vSetkych
ludskych ras (Wang, Tsai, Tsai, Wong, 2020).

Z hladiska perinatalnych nalezov sa u osoby s Prader-Williho
syndromom objavuje mensSia frekvencia pohybov plodu, je mala vzhl'adom na
gestacny vek a ma asymetricky intrauterinny rast so zvySenym obvodovym
pomerom od hlavy k bruchu (Gross, Rabinowitz, Gross-Tsur, Hirsch, Eldar-
Geva, 2015). Dalej je narugend hruba a jemna motorika, rovnako tak recové
schopnosti. Osoba s Prader-Williho syndromom ma spravidla miernu poruchu
vyvoja intelektu, taktiez sa vSak vyskytuje osoba v hrani¢nom pasme poruchy
vyvoja intelektu ¢i so stredne tazkou poruchou vyvoja intelektu (Kim, Wang,
Jiang, 2019).

Nedostatok rastového horménu v puberte ma za nasledok priemerna
vysku 155 cm u muzov a 148 cm u zien, pokial’ nie st lie¢eni (Alves, Franco,
2020). ZhorSeny vyvoj a funkcia hypotalamu vedie k po¢etnym hormonalnym
nedostatkom, vratane hypotyre6zy, nedostatku kortikotropinu a abnormalnych
neurénov oxytocinu (Tauber, Hoybye, 2021). Hyperfagia je spOsobena
hypotalamickou abnormalitou vediucou k nedostatku sytosti. Obezita je
vysledkom hyperfgického spravania a zniZenej celkovej kalorickej potreby
(Butler, Matthews, Patel, Surampalli, Gold, Khare, Thompson, Cassidy,
Kimonis, 2019).
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Charakteristicky profil spravania s tzkostou, zachvatmi hnevu,
rigiditou/odolnostou voci zmendm, obsedantno-kompulzivnym spravanim
a deficitmi socialneho poznania sa u osoby s Prader-Williho syndromom
objavuje v ranom detstve (Schwartz, Caixas, Dimitropoulos, Dykens, Duis,
Einfeld, Gallagher, Holland, Rice, Roof, Salehi, Strong, Taylor, Woodcock,
2021). Charakteristické rysy tvare (uzky bifrontalny priemer, ocné Strbiny
mandlového tvaru, Gzky nosovy chrbat, tenka horna pera a zvesené kutiky
ust) mézu, ale nemusia byt’ vidite'né pri narodeni a mézu sa v priebehu ¢asu
pomaly vyvijat' (Ishii, lhara, Ogata, Sayama, Gito, Murakami, Ayabe, Oto,
Takahashi, Nagai, 2017).

Strabizmus je u osoby s Prader-Williho syndromom casto
diagnostikovany vo veku do piatich rokov. Myopia a d’alekozrakost’ su bezné
(Bohonowych, Vrana-Diaz, Miller, McCandless, Strong, 2021). Abnormality
spanku zahfmaju zniZzent latenciu rychleho pohybu oc¢i (REM), zmenenu
podobu spanku, desaturaciu kyslikom a centrdlne aj obstrukéné apnoe
(Metzler, Brown, 2025).

Kyfoza sa bezne vyskytuje u dospievajuceho a dospelého s Prader-
Williho syndrémom. Tok slin je znizeny a moéze viest' k zvySenej zubnej
kazovosti a tazkostiam s artikulaciou reci (Proffitt, Osann, McManus,
Kimonis, Heinemann, Butler, Stevenson, Gold, 2019). Respira¢né zlyhanie
a d’alsie hortckovité ochorenia st najc¢astejSou pricinou umrti u deti s Prader-
Williho syndromom, u dospelych st najcastejSie srdcové ochorenia
a zlyhanie, pltcna tromboembdlia, komplikidcie suvisiace s obezitou
a zalado¢né priciny (Pacoricona Alfaro, Lemoine, Ehlinger, Molinas, Diene,
Valette, Pinto, Coupaye, Poitou-Bernert, Thuilleaux, Arnaud, Tauber, 2019).
Poruchy prehitania hltanom a paZerakom a nedostatok pokusov o odstranenie
rezidui alebo kaSel' st u Prader-Williho syndromu bezné a v kombinacii
S rychlym jedenim jedla mozu zvysit' riziko mortality stvisiace s aspiraciou
(Gross, Gisser, Cherpes, Hartman, Maheshwary, 2017).

K uspe$snému zaradeniu osoby s Prader-Williho syndrémom do
edukacného procesu je vel'mi dblezita kooperacia Skoly a pedagdga s rodi¢mi,
kooperacia so Skolskym poradenskym zariadenim a hladanie cesty pre
rieSenie problémovych situdcii. Osoba ma spravidla deficit porozumiet
abstraktnej informacii, spracovat’ dejova postupnost, pochopit’, spracovat
areagovat na slovné pokyny. Vyznacuje sa lepSou pamitou dlhodobou
v komparécii s kratkodobou. Pracovné tempo vicsinou byva pomalé, preto je
podstatné poskytnat® osobe pocas Skolskej prace nielen dostatoény Casovy
priestor, ale chranit’ ju aj pred pretazenim (Gordon, Russ, Dimitropoulos,
2024).

Typickym znakom Prader-Williho syndromu je zvySena unavitel'nost’
1 zaspavanie v priebehu dna, kedykol'vek a kdekol'vek (navsteva, dopravny
prostriedok, skola). Pre osobu je charakteristické zmyslove, predovsetkym
vizualne ucenie, avSak abstraktné myslenie, vSeobecné predstavy i pojmy su
pre fu uz zlozité (Meade, Martin, McCrann, Lyons, Meehan, Hoey, Roche,
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2020). V skolskom dni musi byt zrejma predvidatelnost’ aj Struktura, aby
osoba nemala strach zo zmien a presunu na iné miesto. Samozrejmost'ou je
bezpecie, istota aj pevné pravidla, ¢i uz v dennom rezime, tak istote jedla.
Neschopnost” adekvatne zvladnut’ frustraciu, strach aj zlobu méze vygradovat’
do zachvatov hnevu, ignoracie riadit’ sa pokynmi ¢i inych neStandardnych
spravani. Niekto si dokonca rozskrabuje chrasty, Skriabe do krvi kozu alebo sa
Stipe, hoci pri¢ina nie je znama a stresom sa to znaéne zhoriuje. ,,Uporni
vytrvalost* mozno tieZ najst’ u osoby s Prader-Williho syndrémom v podobe
opakovania nejakych tvrdeni ¢i otdzok, zachytavania alebo zarazenia sa na
urcitych pojmoch alebo ulohach. Z dovodu oslabenej socialnej zruénosti ¢i
obratnosti sa osoba musi stale ucit, ¢o moéze a ¢o nemoze, pre oslabené
spolocenské schopnosti je potrebné pomoct’ v priebehu celého zivota. Pre
lepsie zzitie s triedou sa javi ako vhodné a ucelné vytvorenie empatie, a to
vysvetlenim niektorych problémov, ktorym musi osoba s Prader-Williho
syndromom celit’, tym sa moze predist niektorym konfliktnym situaciam.
Nasledne je velkym tuspechom, pokial si dospely s Prader-Williho
syndrémom najde primerané pracovné uplatnenie a zmysluplne travi volny
¢as v pre neho ,,bezpe¢nom™ prostredi (Duis, van Wattum, Scheimann, Salehi,
Brokamp, Fairbrother, Childers, Shelton, Bingham, Shoemaker, Miller, 2019).

Ciele a metodika vyskumného Setrenia

Cielom vyskumu je analyzovat Specifika osoby s Prader-Williho
syndromom a moznosti jej vzdeldvania a nésledné uplatnenie v dospelosti. Na
zaklade ciel'a vyskumnej stadie boli stanovené nasledujtice vyskumné otazky:
Aké st moznosti edukacie osoby s Prader-Williho syndromom? Do akej
miery ovplyviiuje osoba s Prader-Williho syndromom chod rodiny?

Vo vyskumnej Studii bola vyuzitd metdda kvalitativneho vyskumu,
kedy boli skiimané javy v prirodzenom prostredi. Tato metéda vyskumu dba
na jeho kvalitu a predstavuje ,,nenumerické Setrenie®, pri ktorej pracujeme so
slovami. Analyza dat a zber prebiehali sucasne, vyskumnik po zbierani dat
vykonal analyzu tychto tdajov. Vzhl'adom na ziskané vysledky sa rozhodol,
ktoré z dat st pre vyskum relevantné as nimi pracoval. Potom pristupil
k zberu d’al$ich dat aj analyze tychto udajov (Johnson, Christensen, 2017,
Mertens, 2020).

Pre samotné vyskumné Setrenie bola pouzita technika zicastneného
pozorovania, polostruktirovanych rozhovorov, pripadové $tadie a analyzy
dostupnej dokumentécie. Zucastnenym pozorovanim sa vyskumnik priamo
zuc¢astnil skimaného javu v Case jeho priebehu. Pozorované boli $pecifika
jednania zeny s Prader-Williho syndromom pocas roznych situacii
vV domacom prostredi, na tdbore aj dalSich stretnutiach. PoloStrukturované
rozhovory s rodiémi Zeny sa uskutoc¢nili doma a zameriavali sa na
anamnestické¢ udaje rodinné a osobné, Specidlnepedagogicki diagnostiku
a vzdelavaciu oblast’. V pripadovej $tidii bolo nazbierané velké mnozstvo

68



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 2

informacii, dokladne bol preskimany jeden pripad. Vysledné data prispeli
K ucelenému pohladu na skiimany jav a porozumenie obdobnych pripadov.
Analyzou dostupnej dokumentacie ziskal vyskumnik data, ku ktorym by sa
inak nedostal, sucasne sa vSak vyvaroval ich moznému skresleniu. Pre
vyskum sa vyuzila obsahové analyza sprav z logopedickych, neurologickych,
psychologickych a S$pecidlnepedagogickych vySetreni, ale aj analyza
vysledkov ¢innosti.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vzorka bola tvorend jednou Zenou s vrodenou chromozomalnou
aberéciou, presnejsie s Prader-Labhart-Williho syndromom. Zene je 23 rokov
a navstevuje denny stacionar. Jej diagnoza je spojena so slabSou pigmentaciou
vlasov, koze a oci, mandlovymi ofami, charakteristickymi rysmi na tvari,
mens$imi chodidlami a rukami, kratkozrakostou, zvySenym prahom bolesti
a tazkostami pocas chddze. Uroven rozumovych schopnosti sa nachadza
V pasme stredne tazkej poruchy vyvoja intelektu.

Pripadova Studia

Osobna anamnéza: Tehotenstvo vykazovalo iba nevyrazné pohyby
plodu, inak bolo v norme. Komplikovany bol porod, ktory prebehol 13 dni po
termine, z dovodu infarktu placenty. Presne tri tyzdne po porode rodicia
poculi prvi informaciu o vyskyte syndromu. Dievca bolo slabé, letargické po
narodeni, tieZ bolo hypotonické a bez pritomnosti reflexu sania. Po¢as prvych
mesiacov nevykazovala zaujem o jedlo, takmer nereagovala na okolité
podnety, veI'mi obmedzene plakala, prespala takmer cely den. Zaciatkom
piateho mesiaca drzala hlavicku (,,pasenie koni¢kov*), pocas 13. mesiaca sa
posadila bez pomoci, na konci 15. mesiaca zacala lezenie po Styroch a sama
sa postavila bez pomoci v priebehu 27. mesiaca. Nizky svalovy tonus pocas
dojcenského a novorodeneckého obdobia spdsoboval velké problémy
s kimenim. Jedlo bolo podavané kvapkadlom do Ust, kfmenie trvalo vel'mi
dlho, rodicia sa pri iom striedali. Dievc¢a prekonalo zapal priedusiek a bolo
hospitalizované v nemocnici. Coskoro po narodeni sa dostala do starostlivosti
detského neurologa, taktiez bola vykonana fixacia dolnych koncatin pre
spravny vyvoj bedrovych kibov. Na konci §iesteho mesiaca za¢alo cvienie
Vojtovou metddou reflexna lokomocia, a to az do doby, ked bola schopna
chodze a postavenia sa. Do konca druhého roku zivota sa znacne upravila
svalova hypotonia, taktiez sa zrychlil vyvoj motoriky, postupom cCasu sa
vyrovnala hmotnost’. Re¢ vykazovala oneskorenie uz od zaciatku, v batolacim
veku bolo oneskorené dzavotanie, v jednom roku oznamovala slova
dvojslabi¢né (papat, mama, otec, baba), s postupnym rozvojom motoriky sa
viac usmievala, reagovala aj na vlastné meno, na seba v zrkadle
a komunikovala prostrednictvom gest. Ku koncu $tvrtého roku uzivala slova,
vety jednoduché dvojslovné a jednoslovné pocas piateho roku Zivota. V tomto
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obdobi sa zacalo uZivanie a tvorenie vlastného jazyka, zacala tiez dochadzat
do logopedickej ambulancie.

Rodinna anamnéza: Matka (44 rokov) ma stredoskolské vzdelanie,
rovnako tak otec (47 rokov). Sestra (24 rokov) Studuje vysoku skolu. Vsetci
su relativne zdravi, v rodine sa nevyskytlo somatické postihnutie ¢i porucha
vyvoja intelektu. Rodina Zije v novopostavenom rodinnom dome.

Skolskd anamnéza: Dievéa nastapilo do logopedickej triedy zriadenej
pri materskej Skole, kde jej bola poskytovanad logopedicka starostlivost’.
Ranou logopedickou starostlivostou bola rozvinutd nielen osobnost, ale aj
komunikacné zrucnosti nevyhnutné na tspesnu socialnu inklaziu. Materska
Skola sa zameriavala na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, taktiez
grafomotoriky. Pobyt v materskej Skole bol internatneho typu, kedy
v pondelok rano dievc¢a rodicia priviezli a v piatok sa vracala domov. Dievca
sa adaptovalo bez problému, ani odli¢enie nevykazovalo obtaz. Osvojila si
automaticky upratovanie hrac¢iek a pouzivanych veci, ustlanie postele,
udrziavanie poriadku, skladanie veci. V materskej Skole malo dievca najradsej
pani kucharku, pretoze ta bola moznym zdrojom prisunu jedla, pretoze dievéa
dokazalo svojim bezzistnym pohladom vyvolat stcit u kazdého cloveka,
ktory vzdy nadobudol dojem, Ze ma jedla stale malo. Rodicom vychéadzalo
vedenie materskej Skoly v ustrety kvoli jedlu, prisne bola dodrziavana vel'kost
porcii. Bol uplne respektovany zdravotny stav dievcata. V tomto Case zacali
prejavy neustdleho hladu. Doma aj v materskej Skole sa dodrziaval striktny
rezim na udrzanie diev€iny hmotnosti. Bola tak vedena k pravidelnému
pohybu, aby posilnila svalstvo, znizila svalovl silu, abnormalne telesné
zloZenie a odputala myslienky od jedla.

Po dvojro¢nom odklade nastupila na zikladnt Skolu Specialnu.
Pociato¢na nedovera zo strany rodicov, ktori mali obavu, ako pedagdgovia
zvladnu jej nalady a spravanie a ¢i ju dokdzu vtiahnut' do edukacného
procesu, bola ¢oskoro rozptylend. Skolska tispesnost’ dievéata zodpovedala
pristupu pedagogicky k dievCatu. Edukacny proces sa plne prisposoboval
urovni fyzického a psychického rozvoja dievcat’a, uplatiiovali sa Specialne
formy a metody prace, zodpovedajuce Specifikdm osobnosti s vyuzitim
podpornych opatreni, a vytvaralo sa v ramci celého vzdeldvacieho procesu
tvorivé a podnetné prostredie. DievCinu uz zatazoval neustaly pocit hladu,
preto bola emocne labilna. Pokial’ sa jej nevyhovelo, nasledoval vybuch
hnevu, dokonca bola schopna zjest’ desiatu spoluziakom, ktori rychlo zistili jej
nadmernou tazbou po jedle, tak jej robili rozne schvalnosti. Absolvovanim
réznych endokrinologickych vySetreni dievCatu aplikovali rastovy hormon,
¢im sa urychlil rast, zvySila svalovd hmota, dusevna aj telesna cinnost'.
Néstupom na druhy stupen zékladnej Skoly Specialne zacali velké problémy.
Zmena Specialnej pedagogicky, pristupu, foriem i metdéd prace znamenala
zmenu hodnotenia na dostato¢né, skor az nedostato¢né. Tato situdcia dievca
trapila, pretoZze nemohla prezit' uspech, pracovat’ s chybou a ucit’ sa chyb
nebat. Co nestihla v kole, tak musela pravidelne dokonéit doma a mala
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k tomu nespoéetné mnozstvo domacich uloh. Ulohy tykajiice sa abstraktnych
veci jej vOobec ni¢ nehovorili, veciam, ktoré si nemohla ohmatat’, skratka
nerozumela. Rodicia ziadali po Specialnej pedagogicke nadviazat’ spolupracu,
hoci toto prebehlo, zmeny to neprinieslo ziadne. Doslo to tak d’aleko, Ze
pedagogicka rodiCom oznamila, ze ak im to urobi dobre, pokojne bude
dievcatu davat’ lepSie znamky. Pedagogicka nebola ochotnd k akejkol'vek
zmene. Nasledne teda kontaktovali Specidlne pedagogické centrum, kde
dostali pomocnu ruku a Tustretovy pristup. Zacala sa velmi kvalitna
a intenzivna spolupraca. DievCine bola venovana maximdalna starostlivost
Vv oblasti Specidlnepedagogickej (postihnutie poruchy skolského vykonu),
psychologické (posudenie turovne rozumovych schopnosti), terapeutické
(grafomotorika, predpoklady Skolskej uspeSnosti, zistovanie osobnych
charakteristik), socidlne (zistovanie aktualneho i priebezného stavu dievcata
v Skolskom prostredi), metodické a vzdelavacie (individudlny vzdelavaci plan
dievcata) a poradenské a konzultacné (problematika dievéata v rodine
a Skole). Rodic¢ia boli informovani, ako s diev€atom pracovat doma, aby
dochadzalo k zlepSeniu. Neskor pracovnici $pecidlne pedagogického centra
navstivili $kolu, porozpravali sa s riaditelom Skoly, a predovSetkym so
$pecialnou pedagogickou a konecne zacali pozitivne zmeny. Na dievcati bolo
vidiet' opédtovné teSenie sa do Skoly. Zakladnu skolu Specidlnu ukoncila
s dobrymi vysledkami.

Ukoncenie zakladnej $koly $pecialne znamenalo nastup na prakticka
Skolu, do ktorej dochddzala autobusom. Rodiia aj starSia sestra, ktora
navstevovala Skolu v rovnakom meste, ju naucili zvladat' cestu na autobus
a cestu z autobusu do Skoly. V prvom roku jazdila so svojou sestrou, ob¢asne
ju do skoly sprevadzala. Ked’ vykonavala prax, tak cestovala uplne sama.
Rodi¢ia jej preto kupili mobilny telefon, aby v pripade tazkosti mohla
zavolat. AZ na niekol'ko vynimiek to zvladla prekvapivo spesSne a dokazala
sa nezvycCajne dobre orientovat' aj v situdciach, ktoré spociatku vyzerali
znatne komplikovane (bola zamknutd Skola, uSiel jej autobus, dostala sa
v meste do miest, ktoré nepoznala, ¢i nemala kredit na zavolanie, pretoZe ho
vyCerpala rozpravanim s kamaratmi). Dievca si naslo v Skole kamaratov,
s niektorymi sa stretava doteraz. Odborné praktické predmety zahffiali ru¢né
prace, rodinntl vychovu a pripravu pokrmov, k comu bola rodi¢mi vedena uz
od predskolského obdobia. Doma participuje dievCa pri priprave pokrmov
a upratovani. Ked’ vari, musi ochutnivat’ a CastejSie sa tak dostane aspoi
k malému mnozstvu jedla navySe, ¢o je vSak iba jej pocit. O Co viac
ochutnava, o to mensie ma potom realnu porciu, avsak to nesmie byt opticky
poznat’. Pri prezliekani obleCenia si hned’ posklada odevy, vel'mi starostlivo
upratuje kuchynsky riad, kedy musia potravinové misky, taniere a hrnceky
poskladat’ presne podla druhu i velkosti. Dva roky praktickej Skoly dievcéa
dokoncilo s vel'mi dobrymi vysledkami.

Potom zena zaCala dochadzat do denného stacionara, ktory jej
poskytuje podporu na udrziavanie a nadvidzovanie blizkych osobnych vztahov
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a zmieriovanie dopadov syndromu na jej kazdodenny zivot.
Hiporehabiliticiou, individudlnym vzdelavanim, rehabilitaciou atd’. sa
podporuje jej osobnost’, zruénosti a schopnosti. Denny stacionar umoziiuje ¢o
najlepSiu mieru vyrovnania sa so syndromom zeny, osobny rast s co
najvac¢Sou dosiahnutelnou mierou samostatnosti alebo zblizovanie sa
s okolitou spolo¢nostou a poskytuje jej rovnaké moznosti ako maji jej
rovesnici. Program denného stacionara je bohaty, zaCina o siedmej hodine
rano, ked’ zena dochadza do stacionara. Najskor sa prezlecie a odchadza do
herne, kde sa nachadza Sest’ klientov, privita sa s ostatnymi a nasleduje
hygiena. Dalej ma pripravené vietky ingrediencie, aby mohla asistovat’ pri
chystani desiat pre ostatnych. Program je kazdy den rozdeleny po
polhodinovych blokoch, napr. prechddzka, dramatizicia, vyucba trivia,
spolocenské hry. Program dna je nastavovany na pol roka, na jeho tvorbe
participuju rodicia s klientkou v kooperacii s vedenim stacionara. Obed je do
staciondra dovazany, naberanie polievky z pripravenej misy je tloha Zeny,
hlavné jedlo nésledne serviruje uz socialna pracovnicka. Potom prebieha
spolo¢né umyvanie riadu a upratovanie v kuchyni. Asistuje tiez po¢as prania
bielizne, bielizen do pracky vklada, z pracky vytahuje a veSia. Vytriedi
bielizeni, nadavkuje avivaz, pochopitelne aj praci prostriedok, dopomdct
potrebuje sa zapinanim pracky, bielizen posklada sama aj vyzehli. Autonémne
sa uci nakupovat’ v obchodnom stredisku. Trikrat tyzdenne chodi na nakup
s asistentkou, ktora robi vzdialeny dohlad pocas nakupu podla spisaného
zoznamu, ktory si Zena napiSe, obCas s drobnou dopomocou. Ciel'om nakupov
je orientacia v meste, aj obchode, kde musi najst’ tovar podl'a zoznamu, d’alej
nadvdzovanie kontaktov s lud’'mi, praca s peniazmi atd’. Zvladnutie tejto
ulohy je narocné vzhl'adom na hyperfagiu Zeny, avSak je vhodne motivovana
svojou asistentkou, tak sa eSte nestalo, Zze by si z regalu vzala ¢okoladu
a vzapati ju zjedla, ¢o sa predtym rodicom pri nakupe stavalo, nez prisli na
opatrenia v podobe vhodnej motivacie alebo priebeznej kontroly. Medzi
d’alsie aktivity je mozné zaradit’ navstevu poSty a mestského turadu. Klientka
sa zoznamuje s prostredim, ¢innostami a informaciami potrebnymi pre ¢o
Ciastku, samostatne si objednd a je vedend k spoloCensky ziaducemu
spravaniu a kultirnemu stolovaniu. V programe st zaradené navstevy vystav,
kultdrnych pamiatok v blizkom okoli a exkurzie. Program eSte obsahuje
znalost’ cestovného poriadku, sicasne aj orientdciu v fiom. Zena si vyberie
miesto, kam by rada zasla, a musi najst’ konkrétny spoj. Ide o ¢innost’ vel'mi
naroénu, ale podla rodiCov velmi dolezita, pretoZze rozvija abstraktné
myslenie, ktoré nie je jej silnou strankou. S klientmi zo stacionara sa
zucastnuje beznych aktivit, ako je pobyt v Snoezelene, canisterapia, d’alej
cvicenie s fyzioterapeutkou, ale aj spolo¢né hudobné vychovy, zena rada
spieva, travi rada svoj Cas s det'mi. Jej najobl'ibenejSou Cinnost'ou je pomoc
menSim detom a star§Sim klientom, ktori st odkazani na pomoc okolia
anemdzu sa prili§ pohybovat’. Niekedy je pomocou ostatnym taka posadnuta,
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Ze ju asistentky musia usmernovat, pretoZze sa jej dobre mienena snaha
0 pomoc meni az v dirigovanie. Najmensim detom v dennom staciondri
chodia niekolkokrat za tyzdei Citat’ rozpravky, pochopite'ne pod patronatom
socialnej pracovniCky. Participuyje na obsluznych Ccinnostiach menej
pohyblivych deti, asistuje pri volnych hrach, kimeni a obliekani. Zena ma
vel'mi dobru pasivnu aj aktivnu slovnu zasobu, ale ¢asto nerozumie ¢itanému
textu.

Sicasnost: Zena sa chce starat’ o domacnost, upratovat’ a prat’. Priala
by si zit’ samostatne, mat’ vlastni rodinu a manzela, ktorému by piekla buchty
a vyrabala natierky. Uz chape, ze nikdy nebude mat deti, tak ma predstavu, ze
by si spolo¢ne s manzelom dieta adoptovali. Zena je velmi komunikativna,
spolocenska, o l'udi sa zaujima, ma zaujem sa o nich dozvediet ¢o najviac
informacii. Tiez je vel'mi doverciva, I'ahko nadvizuje kontakty a vSetky osoby
prijima bez vyhrad. HorSie sa prispdsobuje novym podmienkam, nema rada
zasadné zmeny. Pokial’ nie s uspokojené priania a potreby, tak mozno u zeny
pozorovat’ nervozitu, kedy si ohryza nechty, trha kozu okolo nechtov atd’. Pri
vystaveni neprijemnej situacii sa uzavric do seba a obcasne reaguje
neadekvatne, napr. poSkodenim veci. Od raného veku ju rodina vedie
k pravidelnému pohybu, nepravidelne a neochotne Sliape na Sliapadle, jazdi
plavat, d’alej jazdi s rodinou na vylety do prirody na S$pecialne upravenom
bicykli, av§ak chodi aj na prechadzky s ich psom. Ten rozvija jej jemnu
a hrubti motoriku, pomaha udrzovat’ psychicku pohodu Zeny a sucasne rozvija
jej kognitivne schopnosti a neverbalnu a verbalnu komunikiciu. V domacom
prostredi su tak pravidelne uplathované prvky canisterapie. Rodina si plne
uvedomuje, Ze v boji s nadvahou Zeny musi byt jej oporou a hlavnym
spojencom a obrnit’ sa proti zachvatom zlrivosti a hnevu, pokial’ je Zene
odopreté jedlo. Vo svojich najbliz§ich ma milujiucu rodinu, sama chce oplacat’
rovnakou mierou. Chce byt chvalena za svoje konanie, svoj pristup. Ma
striktne nastavené pravidla, ktoré sa snazia dodrziavat. Vzhladom ku
kvalitnym ¢itacim schopnostiam dochadza do mestskej kniznice, zucastiuje
sa kniznej cesty odvahy alebo prenocovanie v kniznici. V domacom prostredi
aj stacionari sa dodrziavaju spolo¢né narodeninové oslavy. Pre zamestnancov
aj klientov stacionara vyraba pozvanky na narodeninova oslavu, s matkou
pripravuji drobné pohostenie. Rodina tieZ navStevuje reStauracie a kaviarne,
kde si Zena sama vyberie a objedna, neskor sama zaplati Gtratu. Vsetci spolu
nakupujt v obchodoch, kde si daju na ur¢ita dobu rozchod a zena ma za tlohu
nakupit’ tovar podla zoznamu, na ktorom sa s rodi¢mi dohodne a ktory si
sama napiSe. Vie, Ze uréita Ciastka penazi na nakup vystaci, nemoze nakuapit
ni¢ bez uvazenia. Je dolezité ju nenapadne kontrolovat’, aby mala pocit, Ze ma
plnt doveru. Zena vykazuje excelentné nadanie na skladanie puzzle, vyuziva
aj najmensie Gasti a pri tejto aktivite vydrZi niekolko dni. Dalej rada listia
osemsmerovky a len tak kresli pre seba alebo pre niekoho, najmi podla
predlohy. S babikami sa hra na Skolu, kipa ich, oblieka niekol'ko vrstiev
oblecenia a vzdy starostlivo zapina vSetky gombiky. Ako rodina sa zac¢astiiuju

73



Viktorin, J.:
Osoba s Prader-Williho syndrémom

aktivit zapisaného spolku Prader-Willi, prednasok odbornych lekarov,
klinickych psychologov a Specidlnych pedagdgov, taktiez periodickych
stretnuti rodin s jedincami s Prader-Williho syndromom. Tazko povedat,, &i je
Zena $tastna. Na jednu stranu sa chce starat’ o domacnost’, byvat’ sama, mat’
manzela, starat’ sa o dieta, upratovat’, varit’ a prat, na druhu stranu je jej
najvacsou radostou babika, ktort nasla pod viano¢nym stromcekom. Cely
Zivot potrebuje zena nejaku formu podpory, vzdy musi byt blizko niekoho,
kto na iiu dohliadne, pomoze, a to vo vsetkych strankach Zivota, od financii po
kontrolu jedla. Uzka vizba na rodiov pretrva navzdy, pretoze najmi na
matku je nadmerne citovo fixovana.

Zavery vyskumného Setrenia

Osoba s Prader-Williho syndromom potrebuje Specificky pristup
v kazdej zivotnej oblasti. Rodicia si musia ¢o najskor po stanoveni diagnozy
uvedomit’, Ze tento syndrém nie je zavineny jednym z nich, ani sa dlho
zaoberat’ otazkou, preco prave im sa narodilo také diet’a, a nehl'adat’ vinu na
tej i onej strane. Po stanoveni diagndzy musi zacat’ zmieriiovanie nasledkov
syndromu v podobe raného zahajenia terapie Vojtovou metddou,
oboznamenie sa s réznymi spoloCenskymi, zdravotnymi i d’al$imi rizikami,
rovnako tak Clenstvo v organizacii zdruzujucej rodiny s osobami s Prader-
Williho syndromom, pravidelné konzulticie s odbornymi lekarmi,
§pecialnymi pedagégmi a informaciami o Stddidch. Pouceny pristup
zakonnych zastupcov a odbornikov zvySuje kvalitu zivota osoby i jej
blizkych.

V sucasnej dobe ma osoba s Prader-Williho syndromom pomerne
vel’ké moznosti vzdelavania, od materskych $kol, cez zakladné skoly az
k strednému $kolstvu. Viacstupiiové vzdelavanie dopliiaju socialne sluzby
a Specialne pedagogické centra. Isté rezervy je mozné vidiet pri chranenych
byvaniach pre osoby s Prader-Williho syndromom, pretoze sti¢asné zariadenia
nie su kapacitne dostatocné a ich siet’ je obmedzend. ZlozitejSia situicia je
Vv oblasti pracovného uplatnenia, ked’ je nedostatok chranenych pracovnych
miest aj inych moznosti uplatnenia, napr. tréningové pracoviska.

Pre vychovu osoby s Prader-Williho syndromom je zasadny
demokraticky Styl s jasne nastavenymi aj starostlivo dodrziavanymi
pravidlami. Uz od raného veku je potrebné osobu viest k maximalnej
autondémii, motivovat’ pri akejkol'vek ¢innosti, ale aj vyznamne ocenovat jej
pokroky, hoci st v komparacii s intaktnym jedincom malé. Osoba ma byt
ukolovana tak, aby c¢innost zvladla, pretoze sa velmi tazko vyrovnava
s neuspechom. Ked’ ju naopak nejaka praca zaujme, tazko sa od nej odtrhava.
Podnetné rodinné prostredie, dochadzka do sSkolského zariadenia aj
kooperacia s odbornikmi maju vyrazne pozitivny vplyv na rozvoj osoby
s Prader-Williho syndromom.
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Zaver

Narodenie dietata s Prader-Williho syndromom je velkym zdsahom
do chodu celej rodiny a ma zasadny vplyv na jej dalSiu funkénost. Cela
rodina sa nutne musi osobe so syndromom TUplne prisposobit, ¢i uz ide
0 spOsob stravovania, travenia volného Casu, ndvstevy lekdrov alebo Zzivot
dietata v dospelosti. Jej zivot je zavisly od viacerych faktorov, ktoré ju
ovplyviiuju, napr. situacia v rodine, zdravotné komplikacie alebo spdsob,
akym sa osoba s Prader-Williho syndromom dokaze zaclenit’ do spoloc¢nosti.
Osoba so syndromom sa postupom cCasu stava stidle dominantnejSou
v dosledku zhorSujuceho sa spravania a psychickych stavov, ktorych
zvladanie je Coraz naroCnejSie. Stbezne s tym sa vplyvom postupujicej
obezity zhorSuje aj jej zdravotny stav, o vel'mi stazuje uplatnenie na trhu
prace a v beznom zivote. Pokial' sa vSak Prader-Williho syndrém podari
odhalit v¢as a rodifia su informovani a vedeni odbornikmi, mézu sa
zdravotné, spolocenské a iné rizika obmedzit’ a diet’a so syndromom ma vel'ka
Sancu viest relativne spokojny Zivot.
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Inovativne stratégie pripravy buducich pedagogov
na vyucbu tvorby map cez skiisenostné ucenie

Innovative strategies for preparing future educators
to teach mapmaking through experiential learning

Marcela Carnicka

Abstract

Experience is irreplaceable for every person. A person learns more and
his knowledge is more permanent. Future special educators acquire not
only theoretical knowledge during their studies, but also practical skills.
They will be able to better apply their own experience in their practice.
In this article, we present maps created by students of special education
and pedagogy of the mentally disabled. Through their own activities,
they find out how to teach students to create a map. When educating
students with mental disabilities, a teacher must use various specific
procedures in order to teach students as much as possible.

Keywords: A map. The future educator. Experience. Pupils.

Uvod

Pedagog formuje apdsobi na celi osobnost svojich Ziakov.
Odovzdava im nové vedomosti, ziaci ziskavaji a rozvijaju rézne zrucnosti.
Rovnako pedagdég dava svojim ziakom priklad, je vychovnym vzorom
v Skolskom i mimoskolskom prostredi. Isté oCakavania od pedagdga maji
jeho ziaci, kolegovia, ale aj rodi¢ia. Rodicia Casto o¢akavaju, ze pedagog bude
rozvijat ziakov po vedomostnej stranke, zaroven bude ich ndhradnym
rodicom, bude im oporou v naro¢nych chvilach. Pedagog uci, vychovava
arozvija osobnost’ Ziaka. Podl'a Tureka (2008) musi pedagdg ovladat svoj
odbor, mat’ pedagogicki pripravu a vysoku vSeobecnu kultiru. Naroky sa
tykaju aj jeho osobnostnych a charakterovych vlastnosti. ,,Prdca ucitela je
mimoriadne zodpovednd, pretoze chyby vo vychove moézu mat vazne
dosledky (Turek, 2008, s. 122). Pedagdég ma reSpektovat individualne
poziadavky ziakov, Ziakov ma aktivizovat’, davat’ zmysel zZiakovmu uceniu sa.

To vSetko sa tyka aj Specialneho pedagdga, ktory hlada
a prispdsobuje metoddy, ako motivovat’ a Gspes$ne vzdelavat’ ziakov s réznymi
znevyhodneniami a postihnutim. Valenta a Miiller (2007) k odbornym
vedomostiam Specidlneho pedagodga radia vedomosti vyplyvajice zo Specifik
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jednotlivych postihnuti a znalosti vyplyvajuce zo vzdelavacich a vychovnych
obsahov. Medzi kompetencie Specidlneho pedagoga patria odborné vedomosti
a zruénosti, komunikaéné zru¢nosti a schopnost’ sebareflexie.

Studenti $pecialnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych
abuduci Specidlni pedagégovia maju vramci svojho Stidia predmety
zamerané na jednotlivé postihnutia, predmety orientované na poradenstvo,
diagnostiku a d’alSie. Sucast'ou pripravy su aj Specialne didaktiky jednotlivych
vzdelavacich oblasti, v ramci ktorych Studenti nadobudaju a rozvijaju svoje
odborné zru¢nosti. Buduci Specialni pedagdgovia si v ramci Stidia osvojuju
arozvijaju oblast’ profesijnych kompetencii, medzi ktoré patria didaktické
kompetencie. Suchozova (2013) ich popisuje ako sthrn schopnosti
avedomosti potrebnych pre efektivne planovanie a organizovanie
vyuovacieho procesu. Podla Sutakovej (2017) didaktické kompetencie
umoziuji poznat a do vyucovacieho procesu zavadzat vyucovacie metddy
a formy, ktoré budu podporovat’ aktivne ucenie sa ziakov. Magova (2022)
medzi odborné zru¢nosti Specidlneho pedagdga zaraduje uplatiiovanie
vhodnych S$pecialnopedagogickych metéd, zasad a foriem vzdelavania,
vyuzivanie vhodnych kompenza¢nych a informaéno-komunikaénych
technologii, vyuzivanie vhodnych foriem motivacie, hodnotenia, zru¢nost
vytvarat pozitivnu klimu a viest ku kooperacii ziakov vo vyucovacom
procese.

Na pedago6gov su v spoloc¢nosti kladené vysoké naroky a poziadavky.
Maju ucit’ moderne a pre zivot. Taktiez sa zdoraziuje aktivita a tvorivost
ziakov. Pedagog aktivizuje Ziakov vtedy, ak im poskytuje priestor a vytvara
podmienky apodnety na ich aktivnu ¢innost’ na vyucovani. Aby mohol
pedagog viest’ ziakov k tvorivosti, musi byt tvorivy aj on sam. Portik et al.
(2009) preto zdoraziuja potrebu rozvijania tvorivosti pedagdgov uz pocas ich
profesijnej pripravy. Autori dopliiiaji, Ze pedagdg musi mat’ pri rozvijani
tvorivosti Ziakov dostatok vedomosti o tvorivosti, musi reSpektovat’ osobnost’
ziaka a ma mat’ zaujem a motivaciu rozvijat’ u ziakov tvorivost’.

Specialna didaktika vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost’ sa
vyucuje u ziakov s mentalnym postihnutim vo variante A. V ramci predndsok
ziskavaju $tudenti teoretické poznatky o S$pecialnej didaktike, ktoré aplikuju
pri praktickych tlohach. Sucastou vzdelavacej oblasti je predmet geografia,
ktorej cielom je podla Statneho vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (2016) ziskat zakladné
poznatky o svete, o vlasti a 0 regione, v ktorom Ziju. Ziaci si osvojuji zaklady
ochrany zivotného prostredia, ucia sa pochopit’ odli$nosti medzi kulturami,
vazit si tradicie narodov. ,, Sucastou vyucovania geografie je praca s roznymi
druhmi mdp. Praca s mapou nie je len prostriedkom, ale i cielom vyucovania,
aby Ziaci boli schopni sa orientovat podla mapy aj v praktickom Zivote“ (SVP
pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, 2016, s. 132).
Mapa je zmenSeny obraz zeme, pozname viacero typov map, napr. fyzicka
mapa, politicka mapa, tematicka mapa, turistickd mapa a d’alsie. Na hodinach

79



Carnickd, M.: Inovativne stratégie pripravy budiicich pedagdgov na vyucbu tvorby map cez
skiisenostné ucenie

geografie je mapa podstatnou ucebnou pomdckou, ktorti je mozné pouzit’ vo
vSetkych fazach vyucovacej hodiny. Mapa vizualizuje ucivo, plni ulohu
nazornosti, ktora je u ziakov s mentalnym postihnutim doélezita. Mapu moze
pedagdg pouzit' v motivacii, ked’ chce vzbudit' a vyvolat' u Ziakov zaujem
0 tému. Mapa je nevyhnutna pri vysvetlovani nového uciva, rovnako pri
upevitovani novych poznatkov a pri overovani vedomosti ziaka. Capek (2015)
urcuje tri  zakladné kroky pri praci s mapou: 1. ¢itanie mapy — Citatel mapy
musi ovladat’ jazyk mapy, ¢o dana mapa znazornuje, ako je usporiadand;
2. analyza mapy — vyhl'adavame dany objekt, podobnosti, porovnavame udaje
viacerych map; 3. interpretacia z mapy — zZiak vie odpovedat’ na otazky nielen
na zaklade vedomosti, ale i z analyzy mapy. Ddlezité je, aké zadanie pedagog
ziakovi pri praci s mapou zad4. Studenti hladaju moznosti, ako ugit' Ziakov
vytvarat mapu cez vlastnu skusenost’. Studenti, neskor ich Ziaci, si pri tvorbe
mapy cvicia pamit. Okrem toho mozeme na hotovej mape vidiet, ako
vnimaji svoje okolie, krajinu, ktoré orientacné¢ body su pre nich dodlezité.
Zaroven si upeviiuju svoje vedomosti, ktoré ziskavaju na hodinach geografie.
Studenti st aktivni, rozvijajii kreativitu, zru¢nosti, ale ischopnosti, ako
prisposobit’ vzdelavaci proces individualnym potrebam ziakov (Homolova,
2024).

Pracu s mapou je podl'a Capka (2015) potrebné zatraktivnit, pretoZe
tato aktivita nie je u ziakov oblibena. Aj ztohto dovodu Studenti v ramci
svojho praktickych uloh vytvarat’ na cviceniach mapy, ktoré st vyuzite'né
v edukaénom procese so ziakmi s mentilnym postihnutim. Studenti na
cviteniach v ramci predmetu Specidlna didaktika vzdelavacej oblasti Clovek
a spolo¢nost’ tvorili r6zne mapy. Pri tvorbe mapy mali vol'ni ruku, taktiez
i pri vol'be pouzitych materialoch.

Autormi map na tému Slovensko su Studenti denného $tudia odboru
Specialna pedagogika a pedagogiky mentalne postihnutych v magisterskom
stupni. Studenti boli rozdeleni do dvoch skupin, zadanie bolo pre obe skupiny
rovnaké. Skupinové vyucovanie Sitna (2013) popisuje ako modernil na Ziaka
orientovanu metddu, ktora pomaha rozvijat’ kompetencie k uc¢eniu, k rieSeniu
problémov, kompetencie personalne, socialne, obCianske a komunikacné.
V skupine existuju rézne pracovné role, ale skupina ako celok pracuje na istej
ulohe, ktorej vysledok zavisi od prinosu kazdého <¢lena. Vysledkom
skupinovej prace $tudentov st mapy na obrazkoch 1 a 2. Tvorbu tejto mapy je
mozné realizovat’ aj ako projekt o Slovensku.
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Obrazok 1: Slovensko —skupinal Obrazok 2: Slovensko - skupina 2

Zdroj: vlastné spracovanie Zdroj: vlastné spracovanie

Téma Region, v ktorom zijem je tematickym celkom v deviatom
ro¢niku.  Autorkou mapy na obrazku ¢. 3 je Studentka v externej forme
odboru Specialna pedagogika a pedagogiky mentalne postihnutych
v magisterskom stupni. Studenta si vybrala regién Orava. V ramci tohto
tematického celku je mozné vytvorit’ rdzne mapy, napr. mapu cesty z domu
do skoly, mapu na Skolsky vylet, mapu pamiatok, ktoré ziaci spoznali v ramci
exkurzie apod. Mapa méze byt ziakmi vytvarana v priebehu vyucovacej
hodiny pri preberani uciva o regione, moze byt vytvorena Vv ramci domadcej
pripravy Ziaka na hodinu a pod.

Obrazok 3: Region, v ktorom Zijem
——

Zdroj: vlastné spracovanie

Okrem tém vysSie uvedenych sa ziaci s mentdlnym postihnutim
vo variante A oboznamuju a ziskavaju geografické poznatky io0 Svete.
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V ramci tematického celku Australia a Ocednia Studentka dennej formy
vytvorila mapu Australie zameranu na jej Clenitost’ a povrch.

brz’lzok 4: Australia — slepa mapa

2 n’(
PO

Zdroj: vlastné spracovanie

Mapa méze sluzit ako slepa mapa (obrazok 4), na ktoru Ziaci
prikladaju jednotlivé Casti (obrazok 5) a napokon nalepia prislichajice nazvy
jednotlivych Casti povrchu Australie (obrazok 6). Mapa je vyuzitelna pri
preberani a vysvetlovani nového uc€iva, ale aj pri upevilovani si vedomosti
ziakov, ¢o Ories¢ikova (2013) odovodnuje ako nevyhnutnost, pretoze
novonadobudnuté poznatky st neorganizované a rychle osvojené poznatky
nevedia uplatnit’ v praxi. Samozrejme mapa je pouzitelna i pri preverovani
vedomosti Ziaka.

[0)

brazok 5: Australia — povrch
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Obriazok 6: Australia — povrch s nazvami

Zdroj: vlastné spracovanie

Iny typ mapy vytvorila $tudentka na tému Antarktida. Ziaci pri praci
S touto mapou modzu vyuzit’ aj svoj hmat, ktorym preskiimaju nerovnomernost’
povrchu (obrazok 7). Metédou multisenzorického sprostredkovania informéacii
sa snazime u ziakov s mentalnym postihnutim vytvorit’ silné spoje vo vnimani
(Oriescikova, 2012).

Obrazok 7: Antarktida

Zdroj: vlastné spracovanie

Ziaci mdzu do mapy umiestnit’ $pajle s obrazkom zvierata Zijiceho
na Antarktide, s informaciami o danom tzemi a pod. (obrazok 8). Tvorbu
tejto mapy mozeme realizovat’ na pracovnom vyucovani a na vytvarnej
vychove je mozné ju farebne upravit’.
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Obrazok 8: Antarktida

.

’ :
ovanie

deoj: vlastné sprc

Ziaci s mentalnym postihnutim sa od intaktnych Zziakov odliduju
Vv oblasti pozornosti, paméte, myslenia, reci, predstavivosti a d’alSich. Je preto
dolezité, aby tito ziaci mali pri uéeni motivaciu a zaujem o nové vedomosti,
aby boli aktivizovani a motivovani k podavaniu studijnych vykonov.

Studenti ziskavajii po¢as $tadia mnoZstvo teoretickych poznatkov,
ktoré sa usiluju aplikovat’ pri realizacii praktickych uloh. Vlastnu skusenost’
budt vediet’ lepSie vyuzit vo svojej praxi. Pedagdg pri vzdelavani Ziakov
s mentalnym postihnutim musi totiz vyuZzivat’ rozne Specifické postupy, aby
ziakov naucil, ¢o najviac, a zaroveil musi reSpektovat’ individudlne potreby
Ziakov.
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Psychometrické vlastnosti Skaly osamelosti R-UCLA:
Overenie faktorovej Struktiry, vnutornej konzistencie
a invariancie merania

Psychometric Properties of the R-UCLA Loneliness
Scale: Validation of Factor Structure, Internal
Consistency, and Measurement Invariance

Robert Tomsik

Abstract

Loneliness during adolescence is a significant psychosocial factor
associated with mental health and overall life satisfaction. One of the
most commonly used instruments for measuring loneliness is the
Revised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA). Despite its widespread
use, validated data on its psychometric properties in the Slovak context
are lacking. The aim of this study was to examine the factor structure,
reliability, and measurement invariance of the R-UCLA in a sample of
Slovak adolescents. The research sample consisted of 593 students aged
14 to 19 years (72.3% girls). Confirmatory factor analysis (CFA) using
the DWLS method supported a three-dimensional model as the most
appropriate (¥*(167) = 410.213; RMSEA = 0.074; CFI = 0.962; TLI =
0.955). Measurement invariance analysis confirmed the equivalence of
factor structure and loadings across genders. Cronbach’s a coefficients
(0.763 — 0.891) and McDonald’s ® (0.772 - 0.875) indicated
satisfactory internal consistency of the individual subscales. The results
support the appropriateness of the R-UCLA scale for research and
screening purposes during adolescence in the Slovak context.

Keywords: Loneliness. Isolation. UCLA. R-UCLA. Factor Analysis.

1 Teoretické vychodiska

Osamelost’ je univerzalna skusenost’, ktora sa moéze objavit’ v kazdom
obdobi zivota a priamo suvisi so zdravim jednotlivca. Osamelost’ je rozsireny
socialny jav, ktory sa bezne vyskytuje bez ohl'adu na rasu, rod alebo kultarne
pozadie jednotlivca (Rokach & Neto, 2000). Cudia ako spolocenské bytosti st
nachylni k pocitu osamelosti v situaciach, ked’ st izolovani od ostatnych, ked’
ich vztahy stratia svoj vyznamovy charakter alebo v désledku ich postoja
k spolo¢nosti (Rokach & Neto, 2000). Perlman a Peplau (1981), spolu
s Russellom a kol. (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980), definuju osamelost’
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ako Specificky zazitok neprijemného charakteru, ktorého pric¢ina spociva
v kvantitativnom a kvalitativnom ochudobneni socidlnych vztahov. Autori
tiez ponimaji pocit osamelosti ako rozpor medzi zelanymi a skutocnymi
socialnymi vztahmi (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980). Niekol’kymi Stidiami
bolo zistené, Ze pocit osamelosti spdsobuje u osamelych jednotlivcov zjavné
nepohodlie (Peplau & Perlman, 1981), ktoré predikuje symptémy depresie
(Cacioppo & Cacioppo, 2018), uzkosti a stresu (Cacioppo, Hawkley
& Berntson, 2003), poruchy osobnosti a psychézy (Richman & Sokolove,
1992), suicidalne tendencie (Goldsmith et al., 2002), kognitivne poruchy
(Gow et al., 2013), znizenie fyzickej aktivity a kvality spanku (Cacioppo, et
al., 2002), ¢i kardiovaskularneho zdravia (Cacioppo, Hawkley & Berntson,
2003; Hawkley et al., 2003). Osamelost’ bola taktiez identifikovana ako
rizikovy faktor imrtnosti a chorobnosti (Shiovitz-Ezra & Ayalon, 2010). Ako
uvadzaju niektori autori (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980), osamelost’ je
vyraznym fenoménom v dvoch hlavnych obdobiach zivota: adolescencii
a seniorskom veku. V adolescencii dochadza k velkym zmendm v socialnych
vzt'ahoch a identite jednotlivca, ¢o moze spdsobit’ pocity izolacie a odtrhnutia
od vrstovnikov. Naopak, v seniorskom veku mozu fyzické obmedzenia, strata
blizkych o0s6b a zmeny v socidlnom prostredi prispievat k pocitom
osamelosti. Tieto fazy zivota su preto z hladiska vyskytu a zavaznosti
osamelosti obzvlast’ zraniteI'né.

Z medzindrodnych vyskumov vyplyva, Ze osamelost ovplyviiuje
priblizne 6,0 az 8,0 % celkovej populécie, pricom ide prevazne o udaje zo
Spojenych $tatov a krajin zapadnej Europy (Cacioppo & Cacioppo, 2018).
V populécii adolescentov je vyskyt osamelosti eSte vySSi — globalna
metaanalyza uvadza prevalenciu na trovni 14,4 % (Surkalim et al., 2022).
U seniorov nad 65 rokov sa vyskyt pohybuje medzi 20,0 % a 45,0 % podla
vysledkov z réznych eurdpskych krajin (Dahlberg et al., 2015; Victor
& Bowling, 2012). Hoci mnoho dostupnych tdajov o vyskyte osamelosti
pochadza zo zahrani¢nych vyskumov, aj slovenské data poukazuji na vysoky
vyskyt osamelosti u mladych l'udi. Poc¢as pandémie COVID-19 az 43,0 % deti
a adolescentov podla stadie VUDPaP (2021) uviedlo, Ze sa citili osamelo.
Podobne, v medzinarodnej $tudii HBSC (2021/2022) sa ¢asto citilo osamelo
priblizne 26,0 % dievcat a 11,0 % chlapcov vo veku 13 rokov.

Osamelost’ je komplexny psychologicky jav, ktory mozno ¢lenit’ podla
oblasti zivota, ktoré zasahuje. Takato kategorizdcia napomaha lepSiemu
pochopeniu jej rozmanitych prejavov a vplyvov. V literatire sa najCastejSie
rozliSuji emocionalna, socialna, fyziologickd a existencialna osamelost,
zalozené na odlisnych konceptualizaciach (Domeénech-Abella et al., 2017,
Weiss, 1973). Emociondlna osamelost oznacuje subjektivne vnimanu
absenciu blizkych vztahov, ktoré poskytuju intimitu a emociondlnu oporu
(Weiss, 1973). Socidlna osamelost’ sa tyka nedostatku dostupnej €i ziadanej
socialnej siete. Kym emocionalna osamelost’ suvisi skor s absenciou hlbokych
vézieb, socidlna sa viaze na rozsah a kvalitu socialnych interakcii (Liu
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& Rook, 2013). Fyziologicka osamelost, blizka pojmu socidlna izolacia,
predstavuje objektivne oddelenie od I'udi (napr. v dosledku hospitalizacie ¢i
geografickej izolacie). Takyto stav mdze negativne ovplyvnit psychické
a emocionalne prezivanie (Wolters et al., 2023). Existencidlna osamelost’
zasahuje do otazok bytia a identity. Prejavuje sa pocitom odcudzenia od sveta,
spolo¢nosti ¢i samého seba, Casto spojenym SO stratou zmyslu alebo
hodnotovou nezhodou s okolim (May & Yalom, 2000; Yalom, 1980). Méze
byt vyvolana krizou, stratou ¢i reflexiou Zivotnych cielov a identity (Mayers
& Svartberg, 2001).

Na rozdiel od emocionalnej, socialnej ¢i fyziologickej osamelosti sa
zameriava na hlbSie aspekty ludskej existencie. Z pohladu psychologie
osobnosti ide o pocit odcudzenia od vlastnej identity a miesta vo svete,
suvisiaci so zmyslom zivota (Garnow et al., 2022). V tejto oblasti boli
vyvinuté Standardizované vyskumné a skriningové nastroje na kvantifikaciu
tejto zlozitej dimenzie. Naproti tomu pre emocionalnu, socialnu
a fyziologickii osamelost’ Standardizované nastroje zvacsa chybaju, hoci
existuju etablované Skaly ako UCLA (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980) ¢i
De Jong Gierveld (Gierveld & Tilburg, 2010), ktoré priniesli cenné poznatky,
no ich psychometrické vlastnosti zostavaji predmetom vyskumu.

1.1 UCLA model osamelosti

Uz v 80. rokoch 20. storoia bola osamelost’ identifikovana ako
vyznamny rizikovy faktor pre zdravie a subjektivhu pohodu. Jednym zo
spdsobov merania osamelosti je pouzitie sebahodnotiacich skal. Na meranie
osamelosti bolo vyvinutych niekol’ko nastrojov (Robinson, Shaver
& Wrightsman, 1991), ktoré su zalozené, alebo na unidimenzionalnom alebo
multidimenzionalnom konceptualnom pristupe (Neto, 1992). Revidovana
Skala osamelosti Kalifornskej univerzity v Los Angeles (R-UCLA; Russell,
Peplau & Cutrona, 1980) je jednym z najpouzivanejSich nastrojov na meranie
osamelosti a pouZziva sa uz niekol’ko desatroci. Jej Siroké vyuzitie potvrdzuje
aj systematicka metaanalyza realizovana v ramci vyskumov osamelosti (Mund
et al., 2020), ktora identifikovala skalu R-UCLA ako najcastejSie pouzivany
nastroj v oblasti kvantitativneho hodnotenia osamelosti. Mnoho vyskumnikov
povazuje Skalu osamelosti R-UCLA za psychometricky najlepsi dostupny
nastroj na meranie tohto javu (Hartshorne, 1993). Jej pouzitie je relevantné aj
v su¢asnosti. Skéla bola vyuzitd v réznych vyskumoch naprie¢ kultGrnymi
a vekovymi skupinami, napriklad pri stadiu osamelosti u seniorov (Chou
& Liang, 2022), Studentov pocas pandémie (Labrague & Ballad, 2021) ¢i
v stvislosti so socialnymi médiami (Bekalu et al., 2021).

Konstrukt bol zaloZzeny na poniati osamelosti ako jednodimenzionalnej
emociondlnej reakcie na nestlad medzi Ziaducou a dosiahnutou uroviiou
socialneho kontaktu (Robinson, Shaver & Wrightsman, 1991). Pri R-UCLA
bola zistena dobra vnutorna konzistencia (a = 0,94) a néstroj spinal aj
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uspokojivé hodnoty subeznej aj diskriminacnej validity (Russell, Peplau,
& Cutrona, 1980). Russell, Peplau a Cutrona (1980) uvadzaju, ze
konstruktova validita revidovanej Skaly je stanovend vztahom skore
osamelosti k vybranym afektivnym porucham alebo stavom, ktoré boli
empiricky aj teoreticky spojené s osamelostou. Celkové skore korelovalo
napr. s depresiou, uzkostou a pocitmi opustenosti, prazdnoty, beznddeje,
izolacie a socidlnej nespokojnosti. Diskriminacna validita bola taktiez
podporenad zistenim, Ze osamelost predstavuje psychologicky odlisny
konstrukt od socidlnej ziaducnosti, podstupovania socidlneho rizika i
negativneho afektu.

Aj ked prvotné studie (napr. Russell, 1982) preukazali uspokojiva
vnutornu konzistenciu R-UCLA, neskorsie studie, pri ktorych boli pouzité aj
iné psychometrické analyzy ako exploracné a konfirmacné faktorova analyza,
zistili, ze vnitorna Struktira Skaly nie je v sulade s teoretickymi predpokladmi
(Hartshorne, 1993). Viaceré stadie potvrdili, ze $kala je multidimenzionalna
(Maes et al., 2022; Hawkley et al., 2005; Kwiatkowska, Rogoza
& Kwiatkowska, 2018; Wongpakaran et al., 2020). Dvadsat’polozkova UCLA
(Russell, Peplau, & Cutrona, 1980) aj jej aktualizované formy (R-UCLA,
UCLA-LS2 a UCLA-LS3; Russell, 1996) boli analyzované a publikované
S podstatnymi  §trukturalnymi modifikaciami (napr. Wongpakaran et al.,
2020), ¢o viedlo k viacerym verziam s obmedzenymi alebo nekonzistentnymi
dokazmi o ich validite (Maes et al., 2022). Aj ked’ niektorym S$tadidm sa
podarilo validovat' pévodny unidimenzionalny konstrukt osamelosti (napr.
Ausin et al., 2018), Ziadna z tychto $tudii neuvadza ukazovatele zhody modelu
(napr. SRMR, RMSEA, CFI ¢i TLI).

Tieto rozpory v literatire viedli k vytvoreniu viacerych
konkuren¢nych modelov, ktoré reflektuji snahu zachytit komplexnost
fenoménu osamelosti. Wilson et al. (1992) a Dodeen (2014) navrhli
dvojfaktorové rieSenia, ktoré rozliSuji medzi pozitivne a negativne
formulovanymi polozkami. V pripade Wilsona a kol. boli tieto faktory
interpretované ako Intimna osamelost’ a Socidlna osamelost’, zatial’ ¢o Dodeen
(2014) tieto dimenzie explicitne nepomenoval, no potvrdil ich $trukturalnu
oddelenost’ a teoretickl vyznamnost’. V oboch pripadoch iSlo o modely, ktoré
mali vyS$Siu vnitornu konzistenciu a lepSiu diskriminaéni kapacitu nez
povodny jednorozmerny pristup.

Na druhej strane Hawkley et al. (2005), Pollet et al. (2022)
a Kwiatkowska, Rogoza a Kwiatkowska (2018) identifikovali trojfaktorové
Struktary, ktoré sa ukazali ako stabilné v réznych populacnych skupinach.
Hawkley a kol. definovali faktory ako Izolacia, Vztahova prepojenost
a Kolektivna prepojenost, zatial ¢o Kwiatkowska a kol. pouzili oznacenia
Intimna osamelost, Socialna osamelost’ a Spolupatri¢nost’ a prislusnost.
Pollet et al. (2022) aplikovali ten isty trojfaktorovy ramec, pricom zachovali
pomenovania Izolacia, Vztahova prepojenost a Kolektivna prepojenost’ aj
ked ich vyskumny subor tvorili prevazne dospeli respondenti. Napriek
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terminologickym odliSnostiam sa faktorové Struktiry v tychto Studiach
prekryvali, ¢o podporuje ich konceptudlnu robustnost’.

Dalsie empirické prace podporili modely so §tyrmi faktormi. V §tadii
Penning, Liu & Chou (2014) boli identifikované Styri faktory, ktoré autori
explicitne pomenovali ako Socidlna osamelost, Zdielanie s ostatnymi,
Absencia spolupatri¢nosti a Nepritomnost’ intimity. Tieto dimenzie boli
odvodené z dat ziskanych od starSej dospelej populécie, pricom reflektovali
rozne aspekty nedostatocného socidlneho zapojenia a vztahovej reciprocity.
Stadia Hojata (1992) taktiez potvrdila $tyri dimenzie, no pouzila odlisny
vyskumny subor a teoreticky ramec. Pitfaktorové modely boli prezentované
v §tadiach Netoa (1992) a Hojata (1982), hoci faktory neboli presne
terminologicky pomenované, obaja autori zdoraznili ich vyznam pri
vysvetl'ovani variability odpovedi a konzistenciu naprie¢ polozkami.

Tieto rézne pristupy naznacuju, ze latentna Struktira skaly R-UCLA
nie je jednoznacne ustdlend a zostdva predmetom metodologickej diskusie.
Navyse, vacsina existujucich validacii bola realizovana v anglofénnych alebo
azijskych kontextoch, ¢asto na suboroch dospelych alebo seniorov, zatial’ ¢o
populacia adolescentov zostava v tomto ohl'ade vyrazne menej preskiimana.
Zarovenn chybaju validacné S$tadie realizované v slovenskom kulturno-
jazykovom prostredi, ktoré by zohladiovali $pecifikd vnimania osamelosti
u tejto cielovej skupiny.

Cielom tejto Stadie je preto systematicky porovnat najcastejSie
navrhované faktorové rieSenia Skaly R-UCLA v ramci slovenskej
adolescentnej populacie. Na zaklade prehladu literatury buda testované
nasledovné modely: pévodny jednodimenzionalny model (Russell, Peplau,
& Cutrona, 1980), dvojdimenzionalne modely (Dodeen, 2014; Wilson et al.,
1992), trojdimenzionalne modely (Kwiatkowska et al., 2018; Hawkley et al.,
2005; Pollet et al., 2022), stvorfaktorové modely (Hojat, 1982; Penning et al.,
2014) a patfaktorové modely (Hojat, 1982; Neto, 1992). Cielom Studie je
identifikovatt model s najvy$Sou Strukturdlnou vhodnostou, vnutornou
konzistenciou a potencialom pre vyskumné a skriningové vyuzitie v kontexte
slovenskych adolescentov.

2  Metody
2.1 Vyskumny subor a zber dat

Do vyskumu bolo zaradenych 593 Studentov strednych §kdl zo
Slovenskej republiky, pricom 72,3 % tvorili dievcata (n = 429) a 27,7 %
chlapci (n = 164). Priemerny vek celého vyskumného stboru bol M = 16,81
roka (SD = 1,576); priemerny vek dievéat bol M = 16,70 (SD = 1,862)
achlapcov M = 16,90 (SD = 1,329). Subor bol zostaveny tak, aby
zohl'adnoval priblizne rovnomerné zastipenie jednotlivych krajov Slovenskej
republiky, ro¢nikov a typov strednych $kol. Percentudlne zastipenie podl'a
krajov bolo nasledovné: Bratislavsky kraj (11,3 %), Trnavsky (9,4 %),
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Trenéiansky  (10,8%), Nitriansky (11,1 %), Zilinsky (12,3 %),
Banskobystricky (13,0 %), PreSovsky (15,6 %) a KoSicky kraj (16,5 %).
Z hladiska typu Skoly boli zastlipené gymnazia (43,5 %), stredné odborné
skoly (39,1 %) a stredné odborné ucilistia (17,4 %).

Zber udajov prebichal prezenéne, papierovo-ceruzkovou formou za
pritomnosti vyskolenych odbornych zamestnancov. Kazdy respondent vyplnil
vyskumnu batériu pocas jedného sedenia v trvani priblizne 60 minat. Pred
zberom udajov boli vsetci ucastnici informovani o ucele vyskumu, principoch
dobrovolnosti, anonymného spracovania udajov a o moznosti kedykol'vek
odstapit’ z vyskumu bez udania dévodu. U Studentov mladsich ako 18 rokov
bol informovany sthlas zabezpeceny od zakonného zastupcu aj samotného
respondenta; u plnoletych ucastnikov bol sthlas ziskany individualne. Pred
realizaciou vyskumu bol taktiez ziskany suhlas autorov skaly R-UCLA na jej
pouzitie na vyskumné a valida¢né ucely.

2.2 Vyskumna batéria

Hlavnym néstrojom pouzitym vo vyskume bola Revidovana Skala
osamelosti Kalifornskej univerzity v Los Angeles (R-UCLA,; Russell, Peplau
& Cutrona, 1980), ktora patri medzi najpouzivanejSie sebahodnotiace nastroje
na meranie subjektivne preZivanej osamelosti. Skala pozostava z 20 poloziek
hodnotenych na skale Likertovho typu so skorovacim rozsahom od 0 (nikdy)
do 3 (Casto). Celkové skore sa vypocita ako sucet odpovedi, priCom vyssie
hodnoty indikuji vysSiu mieru osamelosti. Vo vyskume bola pouzita
slovenskd verzia prelozena a adaptovana podla Hupkovej (2002). Preklad
presiel spatnym prekladom a bol jazykovo a obsahovo revidovany v stlade
s odportc¢aniami pre transkulturnu adaptaciu psychodiagnostickych nastrojov.

Okrem vysSie uvedenej skaly, vyskumna batéria obsahovala aj d’alsie
psychodiagnostické a vyskumné nastroje, ako napriklad dotaznik B-JEPI
(Eysenck & Eysenck, 1988), Skalu koherencie (Antonovsky, 1987) &i
Existencialnu skalu (Langle et al., 2003). Stcastou vyskumnej batérie bol aj
sociodemograficky dotaznik, ktory zistoval zakladné identifikacné
a kontextové premenné (vek, rod, typ Skoly, ro¢nik, kraj bydliska a pod.).
Kontrola kvality odpovedi bola zabezpecena prostrednictvom $kaly socialnej
ziaducnosti, ktord bola sti¢ast'ou jedného zo Standardizovanych osobnostnych
dotaznikov a obsahovala kontrolné polozky typu ,,Lzi“. Odpovede s extrémne
vysokymi hodnotami na tejto $kale boli vyhodnotené ako rizikové z hl'adiska
skreslenia, a preto boli tieto odpovede z d’alsich analyz vypustené.

2.3 Statistické analyzy

Predbezné spracovanie udajov prebiehalo v prostredi Microsoft Excel.
Deskriptivna Statistika, analyza vnltornej konzistencie a konfirmacna
faktorova analyza (CFA) boli realizované v programoch SPSS ver. 25 a JASP
ver. 0.14.1.0. Normalita distribucie dat bola posidena Kolmogorov-
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Smirnovovym testom, pricom vSetky polozky vykazovali signifikantna
odchylku od normalneho rozdelenia, o bolo zohladnené pri vybere
analytickych metdd (Li, 2016).

Na overenie modelov nastroja R-UCLA bola aplikovana CFA
metdédou DWLS s robustnou korekciou, ktora je vzhladom na ordinalne
polozky a porusenie normality vhodnejSia ako metéda ML (Li, 2016).
Vysledky CFA boli interpretované na zéklade chi-kvadratu a indexov zhody
(Hooper, Coughlan & Mullen, 2008). Nizsi chi-kvadrat naznacuje lep$iu
zhodu, no tento ukazovatel' je citlivy na velkost suboru a odchylky od
normalnosti. Za kritéria dobrej zhody sa povazovali: RMSEA < 0,08 (Bentler
& Bonett, 1980), CFl a TLI > 0,95 (Finney & DiStefano, 2013).

Vnutornd konzistencia bola hodnotena pomocou Cronbachovho
o a8 McDonaldovho ®. Zatial ¢o o predpokladd tau-ekvivalenciu, ® je
vhodnej$i pri heterogénnych alebo multidimenzionalnych nastrojoch (Field,
2018), a preto jeho pouzitie dopliiia celkové postdenie reliability.

V doplnkovych analyzach boli vypocitané Pearsonove korelacie
medzi faktormi a polozkami. Napriek odchylkam od normality bolo
vzhl'adom na velkost’ suboru (n = 593) a robustnost’ Pearsonovho koeficientu
jeho pouzitie opodstatnené (Field, 2018).

3 Vysledky
3.1 Faktorova §truktira nastroja R-UCLA

Struktara dotaznika bola analyzovand pomocou konfirmagnej
faktorovej analyzy (CFA) s pouzitim metédy DWLS (robustnd korekcia).
Bolo testovanych pat modelov podla odporacani, empirickych zisteni
a teoretickych vychodisk predchadzajacich autorov. Unidimenzionalny,
dvojdimenziondlny, S$tvordimenzionalny a pdtdimenzionalny model
nedosiahli prijatelnu uroven zhody s datami (Tab. 1). Trojfaktorovy model
bez modifikacii ako jediny spiial pozadované kritéria, a jeho ukazovatele
zhody boli nasledovné: x* (167) = 410,213; y2/df = 2,456; p < 0,001; RMSEA
= 0,074 (90% CI 0,066 — 0,083); CFlI = 0,962 a TLI = 0,955. Vsetky
Standardizované zataZenia faktorov (A) latentnej premennej boli Statisticky
vyznamné (p < 0,001). Iba jedna polozka dotaznika mala faktorové zatazenie
< 0,400 (R-UCLA 16; Tab. 2; Tab. 3). Na zaklade tychto vysledkov bol
podporeny trojfaktorovy model nastroja R-UCLA.
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Tab. 1: Komparacia hodnot vhodnosti testovanych modelov R-UCLA.

F Zdroj 2¥(df) p  RMSEA  90%Cl  CFI TLI
1 Russell (1996) 884,15(170) 0,001 0,119 0,111 0,127 0,875 0,860
2 Dodeen (2014) 678,21(169) 0,001 0,087 0,078 0,09 0,874 0,851
3 Hawkleyetal. (2005) 410,21(167) 0,001 0,074 0,066 0,083 0,962 0,955
4 Pemningetal. (2014) 550,31(140) 0,001 0,090 0,081 0,099 0,905 0,885
5 Neto (1992) 610,50(130) 0,001 0,095 0,085 0,105 0,893 0,872

Poznamka: F — pocet faktorov; y*— Chi Statistika; df — stupne volnosti; p — Statistickd
vyznamnost; RMSEA — Root Mean Square Error of Approximation; 90% CI — interval
spolahlivosti pre RMSEA; CFI — Comparative Fit Index; TLI — Tucker-Lewis Index.

Tab. 2: Zat'azenia faktorov (R-UCLA).

95% Cl

Faktor Polozka Est.  Std. Error z p Dolny  Horny Std. Est.
RUCLA2 0593 0056 10593 <0001 0484 0703 0,569
RUCLA3 0657 0068 9607 <0001 0523 0791 0,538
RUCLA4 0722 0053 13591 <0001 0618 0826 0,666
RUCLA7 0737 0065 11281 <0001 0609 0865 0,645
RUCLAS 0686 0061 11241 <0001 0566 0805 0,622
R'UF(l:LA RUCLA11 0857 0054 15802 <0001 0751 0963 0,751
RUCLA12 0734 0052 14035 <0001 0631 0836 0,687
RUCLA13 0846 0056 15082 <0001 0736 0956 0,699
RUCLA14 0940 0050 18844 <0001 0842 1038 0,822
RUCLA17 0851 0053 15935 <0001 0746 0955 0,738
RUCLA18 0508 0077 6597 <0001 0357 0659 0413
RUCLA10 0697 0051 1355 <0001 0596 0,798 0,691
RUCLA15 0801 0055 14547 <0001 0,693 0909 0,683
R'UFg'-A RUCLA16 0277 0074 3728 <0001 0131 0422 0,253
RUCLA19 0786 0055 14170 <0001 0677 0894 0,753
RUCLA20 0779 0060 13095 <0001 0663 0896 0,692
RUCLA1 0538 0056 9569 <0001 0427 0648 0,603
RUUCLA R-UCLA5 0882 0056 1581 <0001 0773 0090 0,829
F3  RUCLA6 0810 0056 14344 <0001 0700 0921 0,781
RUCLAQ 0607 0064 9421 <0001 0481 0733 0,588

Poznamka: Est. — nestandardizovany odhad faktorového naboja; Std. Error — Standardna
chyba odhadu; z — hodnota testovacej statistiky,; p — hladina vyznamnosti; CI — 95 % interval
spolahlivosti; Std. Est — Standardizovany odhad faktorového naboja.
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Tab. 3: Rezidualne variacie (R-UCLA).

95% ClI
Polozka Est.  Std. Error z p Dolny Horny Std. Est.

R-UCLA 2 0,737 0,069 10,702 < 0,001 0,602 0,871 0,677
R-UCLA 3 1,061 0,100 10,643 < 0,001 0,866 1,256 0,711
R-UCLA 4 0,653 0,060 10,819 < 0,001 0,534 0,771 0,556
R-UCLA7 0,761 0,103 7,366 < 0,001 0,559 0,964 0,584
R-UCLA 8 0,746 0,083 8,953 < 0,001 0,583 0,909 0,613
R-UCLA 11 0,569 0,056 10,142 < 0,001 0,459 0,679 0,437
R-UCLA12 0,601 0,060 10,059 < 0,001 0,484 0,718 0,528
R-UCLA13 0,749 0,072 10,382 < 0,001 0,607 0,890 0,511
R-UCLA14 0,424 0,058 7,293 < 0,001 0,310 0,538 0,324
R-UCLA17 0,604 0,069 8,750 < 0,001 0,469 0,739 0,455
R-UCLA18 1,258 0,115 10,917 < 0,001 1,032 1,484 0,830
R-UCLA10 0,533 0,061 8,675 < 0,001 0,413 0,654 0,523
R-UCLA15 0,733 0,076 9,624 < 0,001 0,584 0,882 0,533
R-UCLA16 1,121 0,076 14,833 < 0,001 0,973 1,269 0,936
R-UCLA19 0,470 0,059 7,995 < 0,001 0,355 0,585 0,432
R-UCLA20 0,659 0,075 8,774 < 0,001 0,512 0,807 0,520
R-UCLA1 0,506 0,073 6,913 < 0,001 0,363 0,649 0,637
R-UCLAS 0,353 0,071 4,976 < 0,001 0,214 0,492 0,312
R-UCLA 6 0,421 0,061 6,891 < 0,001 0,301 0,541 0,391
R-UCLA9 0,697 0,076 9,188 < 0,001 0,548 0,846 0,654

Pozndmka: Est. — nestandardizovany odhad faktorového naboja; Std. Error — Standardna
chyba odhadu; z — hodnota testovacej statistiky; p — hladina vyznamnosti; CI — 95 % interval
spolahlivosti; Std. Est — Standardizovany odhad faktorového ndboja.

3.2 Invariancia merania

Vysledky testovania invariancie merania vzhl'adom na rod st uvedené
v Tabulke 4. Data st reportované v stlade s odporicaniami Putnickovej
a Bornsteina (2016). Kritéria pre hodnoty jednotlivych modelov boli
definované na zaklade odportcani Chena (2007), kde hodnoty 4CFI > 0,005
aARMSEA > 0,010 (0,005 pri skalarnej a striktnej invariancii indikuja
narusenie invariancie). Na zaklade tychto kritérii mozno vsetky Styri modely
povazovat za akceptovatelné a konStatovat, Zze vysledky podporuju
invarianciu merania slovenskej verzie nastroja R-UCLA vzhladom na rod.
Zistenia naznacuju, ze faktorova Struktara a faktorové zat'aZenia su
ekvivalentné pre dievcata aj chlapcov, a v oboch skupinach mozno hovorit’ aj
o ekvivalencii priemerov a rezidualnej variability poloZiek.
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Tab. 4: Invariancia merania nastroja R-UCLA vzhl'adom na rod respondentov.

Invariancia Konfiguralna Metricka Skalarna Striktna
Ve 520,042 575,092 592,182 614,121
df 334 351 368 388
CFlI 0,967 0,961 0,961 0,960
RMSEA 0,061 0,066 0,064 0,063
Ay - 55,05 17,09 21,939
Adf - 17 17 20
ACFI - -0,006 0,000 -0,001
ARMSEA - 0,005 -0,002 -0,001

3.3 Reliabilita a vzahy medzi faktormi §kaly R-UCLA

Reliabilita bola stanovena pomocou koeficientov Cronbachovo o
a McDonaldovo ®. Pre dopliiujuce analyzy boli vypocitané aj hodnoty
koeficientov po vypusteni jednotlivych poloziek a korelacie poloziek
s celkovym skore. Subskaly boli zostavené na zaklade vysledkov
predchadzajucej konfirmacnej faktorovej analyzy. Reliabilita jednotlivych
subskal dotaznika R-UCLA bola nasledovna: Izolacia (F1), a = 0,891, w =
0,875; Vztahova prepojenost’ (F2), o = 0,763, @ = 0,772; Kolektivna
prepojenost’ (F3), a = 0,778, @ = 0,784. Korigované korelacie poloziek
s celkovym skore subskal sa pohybovali v rozpiti od r = 0,294 do r = 0,750.
Celkova reliabilita by sa pri odstraneni ziadnej polozky vyrazne nezvysila,
s vynimkou polozky R-UCLA 16, ktora dosahovala nizSie korela¢né
koeficienty s celkovym skore a zarovei nizsie faktorové zat'azenie.

V ramci doplnkovych analyz bola testovana konvergentna validita
§kaly R-UCLA prostrednictvom vypoctu interkorelacii medzi jednotlivymi
subskalami. Predpokladalo sa, ze subSkaly budu medzi sebou pozitivne
a stredne az silno korelovat’, ¢o by podporilo ich interpretaciu ako vzajomne
suvisiacich dimenzii spolo¢ného konStruktu. Skore subskaly Izolacia
vyznamne korelovalo so subSkalou Vztahova prepojenost, r = 0,643 (p <
0,001), a so subskalou Kolektivna prepojenost, r = 0,490 (p < 0,001).
Najsilnejsia  korelacia bola zaznamenana medzi subskalami Vztahova
prepojenost’ a Kolektivna prepojenost’, r = 0,750 (p < 0,001).

Diskusia a zaver

Vysledky tejto S$tadie rozSiruju poznatky o psychometrickych
charakteristikach $kaly R-UCLA v adolescentnej populdcii a prispievaji
k prebichajtcej diskusii o jej faktorovej Struktire. Trojfaktorové rieSenie,
ktoré sa preukazalo ako najvhodnejSie, je v sulade s viacerymi
predchadzajiacimi validaciami (napr. Kwiatkowska et al., 2018; Hawkley et
al., 2005; Pollet et al., 2022), zaroven si vSak vyZzaduje Specificka
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interpretaciu faktorov v kontexte vyvinovych a kulturnych charakteristik
adolescentnej populacie.

Hoci viaceré testované modely dosahovali podobné hodnoty
ukazovatel'ov zhody, trojfaktorovy model bol uprednostneny na zaklade
kombinacie Statistickych a interpretatnych  kritérii. V  porovnani
s dvojfaktorovym rieSenim (napr. Wilson et al., 1992; Dodeen, 2014), ktoré
Casto odlisuje polozky len na zaklade polarity formulacie (kladne verzus
zaporne formulované), poskytuje trojfaktorova Struktira konceptudlne
zmysluplnej§i ramec, zalozeny na obsahovej blizkosti poloziek.
Stvordimenzionalne a pitdimenzionalne modely (napr. Penning et al., 2014;
Hojat, 1982), ktoré rozliSovali napr. medzi dimenziami ,zdiel'anie
S ostatnymi“ a ,,nepritomnost intimity* alebo ,,absencia spolupatri¢nosti*
a ,,socialna osamelost™, sa v naSom vyskumnom kontexte ukazali ako mene;j
interpretacne udrzate'né. NavySe, v niektorych z tychto modelov sa
vyskytovala zna¢na redundancia poloziek medzi faktormi, ¢o znizovalo ich
prakticka pouzitel'nost’.

Naopak, trojfaktorové rozliSenie (izolacia, vztahova prepojenost
a kolektivna prepojenost’) umoziiuje nielen spolahlivejSie Statistické
rozvrstvenie dat, ale aj psychologicku interpreticiu reflektujucu vyvinové
asocidlne vyzvy adolescencie. Tieto dimenzie navySe do velkej miery
zodpovedaji modelu Hawkley et al. (2005), ktory bol validovany prave na
adolescentnej populacii. V predmetnej Stadii sa potvrdila dobrda vnutorna
konzistencia jednotlivych subskal a jasné tematické vymedzenie poloziek, ¢o
posilnuje dévodnost’ preferencie tohto modelu.

Na zaklade teoretickych vychodisk, ktoré rozliSuji medzi
fyziologickou, emocionalnou a socidlnou osamelost’ou, ako aj s prihliadnutim
na psychometrické vysledky tejto Studie, navrhujeme interpretovat
identifikované faktory nasledovne: A) Izoldcia zoskupuje polozky, ktoré sa
viazu na subjektivne prezivanie oddelenosti alebo odtrhnutia od ostatnych
I'udi. Tykaju sa najmi vnimania absencie blizkosti a socidlneho kontaktu, a to
aj v pripadoch, ked nie je explicitne vyjadrend tizba po vzt'ahoch; B)
Vztahova prepojenost’ zahiha polozky stvisiace s percepciou dovernosti,
bezpecia a reciprocnej podpory vo vztahoch. Nizsie skoére v tejto dimenzii
poukazuje na osamelost’ spojenu so znizenou kvalitou alebo nedostatkom
dévernych vizieb; C) Kolektivna prepojenost reflektuje  prezivanie
prislusnosti k SirSiemu socidlnemu celku, ako je komunita, rovesnicka skupina
alebo spolo¢nost. Polozky v tejto dimenzii sa vztahuji na skudsenosti
vylicenia, marginalizacie alebo odcudzenia na skupinovej arovni.

Tieto dimenzie mozno povazovat za navzdjom komplementarne
a zaroven konceptudlne odlisné, ¢im prispievaji k viacvrstvovému chapaniu
osamelosti  ako  psychologického  javu.  Naprieck  podobnostiam
S predchadzajicimi modelmi (napr. intimna a socidlna osamelost podla
Weissa, 1973) identifikované faktory v naSej Stadii reflektuji Struktaru
zalozenl na vyvinovych potrebach adolescentov a ich aktualnom socidlnom
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kontexte. Viacdimenzionalna interpretacia Skaly sa v tomto zmysle javi ako
uzito¢na pri vyskumnom skimani Specifickych aspektov osamelosti a ich
vztahu k psychosocidlnym premennym, ako su duSevné zdravie, kvalita
vzt'ahov ¢i subjektivna pohoda.

Potvrdenie metrickej invariancie medzi rodmi poukazuje na moznost’
pouzitia nastroja v porovndvacich vyskumnych navrhoch, najmé v pripadoch,
kde je potrebné zabezpecit, ze rozdiely v skoére nevznikaji v dosledku
rozdielnej funkcie poloziek medzi skupinami.

Aj ked wvysledky podporuju psychometricki vhodnost’ nastroja
v danom vyskumnom kontexte, d’al§i vyskum by mal preskimat’, do akej
miery je tento model stabilny naprie¢ vekovymi skupinami, kulturnymi
prostrediami a réznymi typmi populacii. Perspektivne by sa ndstroj — po
d’alSom overeni jeho psychometrickych vlastnosti — mohol uplatnit’ ako
indikator v longitudinalnych S§tadidch vyvinu socialnych vizieb, ako aj pri
monitorovani psychosociadlnych charakteristik dospievajticej populacie. Ak sa
jeho vlastnosti potvrdia aj v d’al§ich vyskumnych kontextoch, mohol by ngjst’
SirSie uplatnenie v oblasti prevencie a podpory dusevného zdravia mladych
ludi.

Limity

Vysledky tejto Stadie je potrebné interpretovat’ so zretelom na viacero
obmedzeni. Vyskumny stbor tvorili vyluéne §tudenti strednych §kol, prevazne
dievcatd. Hoci bol pocetny a regiondlne vyvazeny, neslo
0 pravdepodobnostny vyber, ¢o vylucuje generalizaciu na celt adolescentni
populaciu. Vzhl'adom na vyvinové $pecifika adolescencie a skolské prostredie
moézu byt zistené faktory Specifické len pre tuto skupinu. Osamelost’ navySe
mobze byt v réznych vekovych kategoériach chapana odlisne, o ovplyviuje
interpretaciu vysledkov.

Z analytického hl'adiska je limitom absencia nezavislého valida¢ného suboru
— vSetky modely boli testované na rovnakych datach, ¢o zvySuje riziko
overfittingu a obmedzuje posudenie stability. Buduce vyskumy by preto mali
vyuzit’ napr. cross-validaciu. Pouzitd metoda DWLS bola sice vhodna pre
ordinalne data, no neumoziuje vypocet penalizovanych indexov (AIC, BIC).

Porovnanie modelov preto vychadzalo len z nepenalizovanych ukazovatel'ov
(x?>, RMSEA, CFI, TLI), ktoré su vsak standardne akceptované v ramci CFA.
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Abstract

The objectives of foreign language teaching represent a key attribute in
the planning and implementation of language education within the
context of contemporary didactics. Scientific discussions in the field of
glottodidactics highlight a shift from the traditional focus on
grammatical accuracy toward the integrated development of
communicative competence. The aim of this paper is to analyze the
structure of educational objectives in the field of foreign language
teaching and to examine their impact on the content and form of
instruction. The starting point is a three-dimensional model (I — I and
YOU - | and WORLD), which allows for the systematization of
educational goals from an individual, interpersonal, and societal
perspective. Based on the presented findings, the author emphasizes the
need for precise definition and operationalization of communicative
competence within the foreign language teaching process.

Keywords: Educational objectives. Foreign languages. Communicative
competence. Glottodidactics. Language curriculum.

Uvod

Medzi klI'Gové oblasti Skolského kurikula patria okrem iného aj
zruénosti a vedomosti, ktoré si jednotlivci osvojuju v materinskom jazyku
(L1), ako aj v dalsich jazykoch. Tieto kompetencie sa rozvijaju a upeviuju
prostrednictvom formalneho i neformalneho vzdeldvania. Na zaklade
empirickych zisteni byva tato oblast oznacovana ako komunikativna
kompetencia. Ide o komplexny subor parcidlnych kompetencii, ktoré
zahaju jazykové (napr. lexikalnu a gramaticki kompetenciu, porozumenie
textu a produkéné schopnosti) a mimojazykové zlozky (napr. porozumenie
apouzivanie neverbalnych vyrazovych prostriedkov, ako aj socialno-
pragmatické a interkultirne zrucnosti). Za predpokladu ich zvladnutia
a vzajomnej koordindcie umoziuju tieto kompetencie pouZivanie jazyka
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primeranym a funkénym sposobom v rdznych kontextoch socialnej
interakcie™.

Transcendencia vzdelavacich cielov

Predlozena studia poukazuje na pristup, ktory mozno zdielat’
s vyucbou cudzieho jazyka L1 (materinsky jazyk, rodny jazyk alebo prvy
jazyk, ktorému je osoba vystavena od narodenia, pricom zvycajne zodpoveda
jazyku, ktorym hovoria jeho rodi¢ia) a L2 (cudzi jazyk - druhy jazyk, jazyk,
ktory sa uci v krajine, kde sa nim zvycajne hovori, napriklad talianc¢ina v
Taliansku). Za¢nime od najjednoduchsich modelov l'udskych vztahov: (JA —
JA a TY — JA a SVET) (blizsie Balboni, 2023). Pre lepSie pochopenie
obrazkového zobrazenia prikladame komentar k predmetnej skutocnosti
(Obrzok 1). Osoba ma vzajomné vztahy v socialnom priestore, ktory zahfna
vSetky mozné vztahy, na identifikdciu vSeobecnych vzdeldvacich cielov
a spolu zodpovedajucich cielov vyucby jazykov.

Obrazok 1: Vztah k transcendencii vzdelavacich cielov

Zdroj: vilastné spracovanie

1 Vyraz lingvisticka vychova sa rozsiril za¢iatkom 20. storo¢ia predovsetkym vd’aka
pedagogickému prinosu Lombarda Radice (1933).
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Vzdelavacie

ciele mozno povazovat’ za vyroky, ktoré zostavaji v ramci

filozofie vychovy a vzdelavania, ak nie st premietnuté do cielov vyucby
jazykov, Specifickych pre vyucbu jazyka (rodného, druhého, cudzieho,
etnického, klasického).

Tabulka 1: Ciele jazykového vzdelavania (vztahy medzi vSeobecnymi
vzdelavacimi cielmi a zodpovedajucimi vzdelavajicimi cielmi)

MEDZILUDSKE VSEOBECNE, GLODODIDAKTICKE CIELE
VYSSIE
VZTAHY VZDELAVACIE JAZYKOVEHO VZDELAVANIA
CIELE
sebapoznavanie, dostato¢ne komunikativna kompetencia

JA, ego sam so

v doslovnom zmysle
napredovania,
neustaleho
preplanovania seba
samého, aby sme

na to, aby bol jazyk (rodny, cudzi,
klasicky)funkény a nebol prekazkou na
ceste: najmd zvladnutie osobnej funkcie

jazyka, t.j. vediet’ vyjadrovat’ svoje
myslienky a pocity, podavat’ informacie

sebou dosiahli 0 sebe, rozpravat’ o svojej minulosti
sebarealizaciu, aby a opisat’ svoje projekty.
sme realizovali
projekt seba samého
podla vlastnych
predstav
dostatocna komunikac¢na kompetencia
socializacia, na to, aby jazyk bol funkény a
IA arozne TY schopnost’ nadviazat’ nepredstavoval prekazku v kontakte

S ktorymi ¢lovek

zZije, spolupracuje

alebo sa aj obcas
stretava

stabilné alebo
prilezitostné socialne
kontakty, aby osoba
mohla na
spoloc¢enskom diani
dosiahnut’ svoje ciele

S Pud’mi, s ktorymi sa interaguje:
konkrétne ide o zvladnutie
interpersonalnych funkcii (otvaranie
a ukoncovanie komunikac¢nych vymen,
vyber vhodného registra) a regulacnych
funkcii (vediet’ davat’ a prijimat’ pokyny,
rady, prikazy)

JA a SVET, ti
ostatni, ktori sa
osobne nepoznaju,
pretoze ziju na
inych miestach
(skutocnych alebo
imaginarnych, ako
V literatare) alebo
zili v inych ¢asoch

kultivacia,
akceptovanie v rodnej
komunite a v cudzich
komunitach, kde
¢lovek chce alebo
potrebuje zit’

dostatocna komunikacna kompetencia
na to, aby jazyk (materinsky aj cudzi)
bol funkény a nepredstavoval prekazku
v procese: konkrétne ide o zvladnutie
referencnych funkcii (vediet’ efektivne
a uplne referovat’, opisovat’ a rozpravat’
o skuto¢nych udalostiach alebo
situdciach) a poeticko-imaginativnych
funkcii (tykajacich sa udalosti, mytov
alebo nerealnych, funkénych kontextov)
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Znalost’ jazyka znamend mat solidnu komunika¢ni kompetenciu
Vtomto jazyku. Dosiahnutie komunikacnej kompetencie, ktoré je cielom
jazykového vzdelavania, je podmienené vystavenim ziakov vhodnému vstupu
(inputu), ktory je schopny podporit” osvojovanie si novych skusenostnych
udajov — teda udajov cudzieho jazyka a kultiry. So zmenou priorit
glotodidaktiky od pravidiel jazykovych systémov k pravidlam pouzivania a SO
silnou integraciou interkultirnych aspektov v ramci komunikacnych pristupov
sa ciel’ jazykovo-kultirneho vyucovania Coraz viac rozsiruje aj o schopnost’
orientovat’ sa v cudzej kultre a spravat’ sa spdsobom zodpovedajiicim
zvyklostiam rodenych hovoriacich (porov. Benucci 2014; Weidenhiller 1998;
Serragiotto 2000). Vzhladom na tito novi poziadavku sa input (vstup)
nemoze obmedzovat’ len na jazykovy material; je vhodné -a pravdepodobne aj
doveryhodnejsie- odkazovat na jazykovo-kulturny input, ktory zahiiia aj
prvky paralingvistické, ako st intonacia, rytmus reci, prizvuk atd’.; ukazovat’
verbalny kod v uzkom prepojeni s neverbalnym kdédom; prezentovat
sociokulturnu situéciu, ktort je tazké reprodukovat’ inymi typmi didaktickych
materidlov; umoznit' ziakom, aby prostrednictvom aktivneho pozorovania
cudzej reality presli od svojich pociatoénych, uzavretych predstav
k uvedomeniu si komplexnosti kultar (Beacco, 2000).

Pojem komunika¢nej kompetencie, ako sme uz naznacili, odpoveda
na otazku: Co znamenda vediet jazyk? Inymi slovami, ide o schopnost’ ¢loveka
pouzivat aktivne jazyk, a nielen poznat informacie o jeho pouzivani
(Benucci, 2014).

Komunikativna kompetencia

Iba ten, kto ma rozvinutt komunikacni kompetenciu, dokaze
pouzivat jazyk skutoCnym spdsobom. Myslienka, ktord tito veta
vyjadruje, uzko suvisi s definiciou komunika¢nej kompetencie od Hymesa,
ktory v roku 1966 rozsiril pojem jazykovej kompetencie o socialny
a pragmaticky rozmer. Inymi slovami ,,Komunika¢ne kompetentny je ten, kto
vie, kedy hovorit, kedy mlc¢at, o ¢om hovorit, s kym, kedy, kde a akym
sposobom.“ (Hymes, 1971). Tato definicia tvori zaklad pre moderné chapanie
komunikac¢nej kompetencie v didaktike jazykov.

Pouzité spdsoby mozu byt nasledovné:

a) pragmaticky uéinny, teda taky, ktory prostrednictvom jazyka umoziuje
dosiahnut’ vlastné spolocenské ciele — tie, kvoli ktorym ¢Elovek hovori
(kto komunikuje bez ciela, ,,hovori do vetra®).

b) sociolingvisticky primerany, teda prisposobeny spolocenskej situacii
z hladiska registra (formalny, neutralny, neformalny), ¢o ovplyviiuje
vyber slovnej zasoby, ton hlasu, obleCenie, interpersonalnu vzdialenost’
a gestikulaciu. Ak je vyber registra nevhodny, hrozi, Ze sa nedosiahnu
pragmatické ciele, pretoze komunika¢na vymena sa moze prerusit’ alebo
sa u partnera vytvori vzt'ahova ¢i psychologicka bariéra.
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c) jazykovo komunika¢ne korektny : , jazykovy odev robi ¢loveka“,
mohli by sme parafrazovat’ zndme prislovie. Najmd v anglictine
pozorujeme postupny ustup dérazu na jazykovu spravnost, no od Grovne
Bl a vysSie v kazdom jazyku plati, Ze spravnost’ posiliuje kvalitu
interakcie.

Efektivita, primeranost’ a spravnost’ su tri hlavné kritéria hodnotenia
ovladania jazyka (Serragiotto, 2016). Tieto tri parametre sa Casto pouzivaju
pri hodnoteni jazykovych prejavov (astnych aj pisomnych), najmé v kontexte
vyucby cudzich jazykov a jazykovych skuSok (napr. CEFR). Nasledujuca
tabul’ka predstavuje tri zakladné parametre, ktoré sa pouzivaju pri hodnoteni
ovladania cudzieho jazyka:

Tabulka 2: Parametre hodnotenia cudzich jazykov

parameter definicia priklad pouZzitia
efektivita schopno§t’ dosiahnut’ uspesné vyjadrenie myslienky
komunikacné ciele
prisposobenie sa pouzitie formalneho jazyka na
primeranost socialnemu pracovnom stretnutd
a kultirnemu
kontextu
ErAL QR Nl bezchybne pouzitie gramatiky
spravnost’ a gramaticka a slovnej zasoby
spravnost’

Zdroj: vlastné spracovanie

Inovacia komunika¢ného pristupu spociva v uznani, Ze komunika¢na
kompetencia nie je len teoreticka znalost’ jazyka, ale mentalna realita, ktora sa
prejavuje v redlnom svete, V autentickych kontextoch, kde sa jazyk pouziva
na dosiahnutie komunikacného ciela. Tento pristup zddraziiuje pouZzivanie
jazyka v zmysluplnych situiciach, podporuje interakciu, vyjednavanie
vyznamu a prispdsobenie sa spolocenskému a kultirnemu kontextu (Balboni,
2022). V kognitivnej Strukture jednotlivea mozno identifikovat’ tri zakladné
zlozky poznania, ktoré predstavuji autonémne, no interagujuce ,,gramatiky*
schopné transformacie na funkéné kompetencie generujice komunikacnu
performanciu. Prvi zlozku tvori jazykova kompetencia, ktora je definovana
ako internalizovany subor pravidiel umoziujicich tvorbu a interpretaciu
gramaticky spravnych vypovedi v rédmci daného jazykového systému
(Chomsky, 1965; Hymes, 1972). Druht zlozku predstavujii mimojazykové
kompetencie, ktoré zahrhaji gestikulaciu, mimiku, posturalne signaly),
proxemiku (riadenie interpersonalnej vzdialenosti) a symbolické vyuzivanie
objektov v komunikacii, priCom tieto modality vyznamne ovplyviiuju
pragmatick interpretaciu verbalneho prejavu a s nevyhnutné pre efektivnu
interakciu v interkultirnych kontextoch (Argyle, 1988; Hall, 1966). Tretou
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zlozkou je encyklopedicko-kultirna kompetencia, ktora zahifia implicitné
poznatky o socidlnych normach, hodnotovych systémoch a kultirnych
referenciach, ¢im umoziuje sprdvnu pragmatick interferenciu a adaptaciu
komunikéacie na Specifické diskurzivne situacie (Balboni, 2022). Tieto tri
komponenty sa v procese komunikécie aktivuju simultdnne a synergicky,
pri¢om ich integracia predstavuje zaklad pre rozvoj komplexnej komunikacnej
kompetencie v ramci sucasnych glotodidaktickych pristupov.

V ramci sucasnej glotodidaktiky sa jazykové zru¢nosti neobmedzuju
vyluéne na tradi¢né S$tyri alebo pat makro-zrucnosti (poctvanie, Citanie,
pisanie, hovorenie — monologické aj dialogické formy), ale zahfnaju aj
tzv. zrucnosti transformacné, ktoré reflektuju kognitivne operacie aplikované
na jazykovy materidl. Medzi tieto patri schopnost’ zhrnut’ text, parafrdzovat’,
prekladat’, robit’ si poznamky, ako aj pisat’ podla diktatu. Tieto zruc¢nosti
predstavuju vysSiu uroven spracovania jazykového vstupu a vystupu, ked’ze
vyzaduju nielen jazykovi kompetenciu, ale aj metakognitivne a pragmatické
schopnosti spracovania informacii v réznych komunika¢nych situdciach. Vo
pedagogickej praxi s tieto zru¢nosti povazované za integralnu sucast
komplexnej jazykovej kompetencie, pricom ich rozvoj je nevyhnutny pre
efektivnu jazykovu socializaciu a akademicku tspesnost’ Studenta. Balboni
(2022) a D’Annunzio zdoraziiuju, ze tieto zrucnosti su sucastou
tzv. integrovanych jazykovych kompetencii, ktoré presahuju dichotomiu
receptivnych a produktivnych schopnosti a vyzaduju didaktické pristupy
zamerané na funk¢né pouZzivanie jazyka v autentickych tlohéach.

Ustne a pisomné texty existuju ako sucasti komunikaénych udalosti,
ktoré st determinované siborom socialnych, pragmatickych a kultarnych
pravidiel. Tieto pravidla reguluju nielen formalnu Strukturu prejavu, ale aj
jeho funkcnost, prijatelnost’ a interpretaciu v ramci konkrétneho
diskurzivneho kontextu. V sulade s pragmatickym obratom v lingvistike sa
text chape ako dynamicky produkt interakcie medzi hovoriacim, posluchacom
a situéciou, priCom jeho vyznam je konstruovany v sulade s normami daného
jazykového a kultirneho spolo¢enstva (Austin, 1962; Searle, 1969; Balboni,
2022).

Didaktické implikacie vo vyu€ovani jazykov

Jednym z najviac zanedbavanych aspektov pri tvorbe materialov na
vyuCovanie cudzich jazykov si neverbalne gramatiky. V jazykovych
ucebniciach st neverbalne gramatiky casto redukované len na okrajové
poznamky, bez hlbSej analyzy alebo systematického zaclenenia do
didaktického sylabu. Ako wupozoriiuje Balboni (2022), komunikacnu
kompetenciu nemozno plnohodnotne rozvijat’ bez uvedomenia si
neverbalnych kodov, ktoré st integralnou stcastou komunikacnych aktov a st
vyrazne ovplyvnené kultirnym kontextom. Analyza najrozsirenejSich u¢ebnic
(ktorych) vsak ukazuje, ze pozornost’ sa stale sustred’uje predovSetkym na
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verbalnu gramatiku a kanonické jazykové zru€nosti, zatial co neverbalne
kédy st spracované povrchne alebo tuplne vynechané. Téato didakticka
medzera obmedzuje rozvoj skutone interkultirnej a pragmatickej
kompetencie, ¢im redukuje jazyk na abstraktny systém, oddeleny od jeho
redlneho pouzitia. Kontextové kompetencie zohravaji vyznamna ulohu
v sucasnych sylaboch vyucby cudzich jazykov. Praca s nimi je pritomnd
vroznych fazach didaktickych jednotiek, no len zriedkavo st
predmetom systematickej reflexie ako ,,gramatiky*.

Vynimku predstavuje sociolingvisticka gramatika, ktord sa vSak
obmedzuje prevazne na variacie skOr na moznosti vyuZitia registrov
aokrajové  poznamky o  geografickych  makro-variaciach.  Tento
redukcionisticky pristup oslabuje potencial kontextovych kompetencii ako
integralnej sucasti komunikacnej kompetencie, najmi v interkultirnych
a pragmatickych dimenziach vyucby.

Taktiez pragmalingvisticka kompetencia predstavuje zakladny
pilier sicasnych sylabov vyucby cudzich jazykov, ked’ze umoziuje Studentom
nielen produkovat formalne spravne vypovede, ale aj konat jazykovo
primerane v roznych komunikac¢nych situaciach. Napriek jej centralnej ulohe
vSak zostava reflexia nad pojmami ako komunika¢ny akt a komunika¢ny t'ah
v didaktickej praxi ¢asto zanedbana. Tieto pojmy, ktoré su kltacové pre
pochopenie dynamiky interakcie a vystavby diskurzu, st v ucebniciach
a metodickych materidloch bud’ zjednodusené, alebo plne absentuju.

Zaver

Niektoré jazykové zrucnosti su v didaktike cudzich jazyk eliminované
az ignorované. Prikladom moze byt zru¢nost’ vytvarat poznamky v cudzom
jazyku, ktora je pritom mimoriadne uzitocnd v akademickom aj profesijnom
kontexte. Iné zruénosti s naopak deformované — teda pouzivané spdsobom,
ktory je v rozpore s ich povodnou komunika¢nou funkciou. Typickym
prikladom je  vyuzivanie diktatov, zhrnuti, slohovych prac ¢i
prekladov vyluéne na ucely jazykového testovania, namiesto, aby boli
vyuzivané ako autentické nastroje spracovania a produkcie vyznamu. Tento
pristup vedie k formalizacii a odcudzeniu jazykovych ¢innosti, ktoré by mali
byt v skutoCnosti funkéné, kontextualizované a zmysluplné (Di Sabato,
2020). Analyza vzdelavacich cielov vo vyucovani cudzich jazykov poukazuje
na potrebu ich jasného a funkéného vymedzenia v sulade s poziadavkami
modernej jazykovej edukacie. Potvrdzuje sa, Ze tradicny déraz na formalnu
spravnost uz nepostacuje — aktualna didakticka prax vyzaduje integraciu
pragmatickych, sociolingvistickych a interkultirnych dimenzii. Vysledky
poukazuju na potrebu prehodnotit’ jazykové kurikulum a metodiku jeho
tvorby tak, aby reflektovali komplexnost komunikacnej kompetencie
a zaroven umoznili flexibilitu vo vyucbe cudzieho jazyka v praxeologickom
vyuZziti.
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