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Dostojnost’ cloveka a fenomény Zivota
ako sucast’ filozofie vychovy

Human dignity and the phenomena of life as part
of the philosophy of education
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Abstract

The authors of the article, through the philosophy of education, seek
and offer answers to its meaning and to prepare a person for a full-
fledged experience of his own life, to help him confirm his existence
through creative actions, to overcome the world and himself. The
authors gradually develop and deal with the issue of human dignity in
the context of suffering and the meaning of life. They start from
ontological personalism and point out the possible meanings of
suffering, such as trials, sacrifice, achievement and growth. They offer
a Christian perspective on the phenomenon of human suffering and
pain.
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Uvod

V prispevku sa pokusime reflektovat’ problematiku T'udske;j
dostojnosti v kontexte problému utrpenia a zmyslu zivota ¢loveka. Najskor
budeme reflektovat’ vztah medzi dostojnostou a l'udskou osobou, pokusime
sa dalej vymedzit fenomény utrpenia a bolesti a takisto sa pokusime
interpretovat’ mozny zmysel utrpenia ¢loveka. V zavere sa pokusime podat’
ista syntézu.

Dostojnost’ Pudskej osoby v kontexte ontologického personalizmu

Ontologicky personalizmus, ktory ¢loveku zarucuje v suvislosti s jeho
dostojnostou najvyssiu ochranu a tctu (dostojnost’ je mozné azda najlepSie
definovat’ ako uctu vyzadujacu hodnotu prinaleziacu ludskej bytosti) od
pociatku az do prirodzeného konca l'udského Zivota. Tento pristup povazuje
izygotu celkom v stlade svedeckym poznanim v odbore embryologie
a molekularnej bioldgie za pociatoéné Stadium ¢loveka. Zygota predstavuje
kombinovany systém (jednotku), ktora nemoédze byt redukovand na
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kvantitativny sucet dvoch subsystémov (oocytu a spermie). Jej dalsi vyvoj
sleduje k dosiahnutiu vzniku kompletného Il'udského organizmu. Preto
1 zygota si zasluzi reSpekt a ochranu. Je zbytocné rozliSovat’ medzi 'udskou
bytost'ou na jednej strane a osobou na druhou strane. Embryo je osobou uz len
preto, ze je 'udské. Hoci nie je doposial’ schopné prejavovat’ urcité vlastnosti
(vnimavost’, rozumnost’, vol'u), ma uz vsetko vlozené vo forme biogenetickej
informacie vo svojej prirodzenosti a pomocou kontinualneho teleologicky
zameraného procesu dosiahne plnost’ uskutocnenia tychto moznosti. To isté
plati ina priebeh celého Zivota, napriek réoznym chorobdm a handicapom,
ktoré kazdého mozu stretnut’. I ¢lovek v bezvedomi a Clovek umierajici
zostava osobou do posledného vydychnutia. Z pohladu ontologického
personalizmu ma dostojnost’ I'udskej osoby pdvod v stvoreni ¢loveka na Bozi
obraz a podobu. LCudska osoba je obdarena duchovnou a nesmrtelnou dusou,
svojim rozumom je schopna pochopit’ poriadok veci stanoveny Stvoritelom.
Vdaka svojej dusi asvojim duchovnym schopnostiam rozumu a vdle je
¢lovek obdareny slobodou.

Protikladom ontologického personalizmu je v bioetike tzv. empiricky
funkcionalizmus. Jeho rézni predstavitelia tvrdia, ze rozvijajuce sa embryo
postupne ziskava stale vacSiu a vacsiu hodnotu a Ze sa postupne stava I'udskou
bytostou. Dalej tvrdia, 7¢ hoci sa jednd o I'udské embryo, nie je nutné
priznavat mu status osoby, ato ani v potencionalnom zmysle. Osoba sa
z neho mozno po urcitom case vyvinie. Podla niektorych ani novonarodené
dieta eSte nie je osobou. Zastancovia takéhoto pomnatia st redukcionisti.
Priznavaji Tudskej bytosti status osoby len na zaklade urcitych vlastnosti
alebo funkcii. Potom vsSak 1idospeli l'udia stazkym handicapom alebo
umierajuci bez vnimavosti., rozumnosti alebo vole mézu prestat’ byt osobami.
Dosah aplikacie tohto myslenia z hl'adiska mravnosti a prava je evidentny.
Prave niektori zastancovia empirického funkcionalizmu v bioetike (ktorého
korene tkveju v hedonizme a utilitarizme) povazuju utrpenie a bolest’ za
ohrozenie dostojnosti Cloveka a preto mnohi argumentuji v prospech
eutanazie. Podl'a ontologického personalizmu, ktory aj my zastdvame utrpenie
a bolest’ nijako neohrozuju dostojnost’ 'udskej osoby. Skér mozno povedat’,
ze trpiaci Clovek ma za vSetkych okolnosti najvysSiu moznti dostojnost.
(Munzarova, 2005)

Pokus o vymedzenie zmyslu Zivota, utrpenia a bolesti

Zmysel zivota moéZeme vymedzit ako najvyssi ciel, najvyssie
uskutoc¢niované dobro a hodnotu. Je najhlbs§im dovodom nasej existencie, je
celostnym rozpolozenim nasho bytia a otvorenym horizontom odkazujtcim
k jeho transcendentnym potencialitim. Celostny zmysel Zivota sa vteluje do
kazdodenného zivota, do Ccinov, udalosti a situacii. Z naSho pohladu
najvyssim zmyslom Zivota je Boh, v krest’anskej tradicii myslenia chapany
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personalne a dialogicky, ktory je zaroven najhlb§im Tajomstvom nasho
Zivota.

Teraz sa pokusime vymedzit' fenomény utrpenia a bolesti a oprieme sa
o poznatky z oblasti filozofie, psycholdgie a mediciny. S utrpenim suvisi
bolest’. Utrpenie a bolest’ sa vSak ¢asto zamienaju — chceme preto poukazat’ na
vztah medzi nimi. Najprv sa budeme zaoberat’ odpoved’ami na otazky: Co je
utrpenie? Co je bolest? Aky je vztah medzi tymito dvoma fenoménmi? Ako
utrpenie a bolest’ suvisia so zmyslom zivota ¢loveka a dostojnostou cloveka?
Utrpenie a bolest’ su rozdielne, ale zaroven tizko previazané fenomény, ktoré
podstatnym spdsobom suvisia s fenoménom zmyslu zivota i s naSou
personalnou existenciou a jej dostojnostou.

Najskor sa poklisime o analyzu fenoménu utrpenia. Pre
komplikovanost’ problematiky treba konsStatovat, ze je tazko striktne
definovatelny, no napriek tomu sa pokusime zreteInejSiec ho priblizit.
E. Cassel piSe, ze utrpenie je Specificky stav cloveka, v perspektive ktorého
dochadza k obsiahlemu naruSeniu niekolkych funkcii: ide o vyraznl stratu
integrity, neporusenosti, sudrznosti a celistvosti osobnosti.(Cassel, 1899) Na
inom mieste poznamenava: ,,...utrpenie je stav tiesne (distresu)...tela netrpia,
osoby ano...“ (Cassel, 1899) Podl'a M. Nemcekovej pri¢iny, prejavy a formy
utrpenia ¢loveka mozno charakterizovat’ z dvoch fundamentalnych aspektov.
Z hladiska objektivneho aspektu mozno utrpenie vnimat ako posun
k hor§iemu, ako ubytok nejakého dobra (priaznivych podmienok, hodndt,
lasky, priatel’stva ¢i nadeje). Pre nedostatocné podmienky na uspokojovanie je
pri utrpeni nutné odlozit’ i saturaciu potrieb. Pri utrpeni moéze ist’ o prezivanie
frustracie, deprivacie a dyskomfortu. Pre charakter utrpenia je vSak
podstatnejsi jeho druhy aspekt — subjektivny, bytostne spity s nasSim
individualnym prezivanim. (Nemcekova, 2004)

Fenomén utrpenia sa spaja predovSetkym s individudlnym
a jedinecnym prezivanim, ktoré¢ je pre jeho pochopenie dodlezitejSie ako jeho
objektivne aspekty. Celkom dobre si mézeme predstavit’ situaciu, ked” clovek
ma objektivne zabezpecené relativne priaznivé podmienky a okolnosti, a on
paradoxne subjektivne preziva tazivé individualne utrpenie. Fenoménom
utrpenia rozumieme celostny antropologicko-existencialny stav cloveka,
v ktorom dochadza k naruseniu integrity nasej personalnej existencie Vv jej
bio-psycho-socialno-spiritualnej Strukturovanosti. Subjektivny aspekt utrpenia
spocivajuci v individuadlnom prezivani pokladame za najvlastnejSiu podstatu
utrpenia ako takého. Utrpenie sa v subjektivnej sfére prejavuje prezivanim
vyrazne negativnych emocionalnych rozpolozeni, ktoré naburavaji
zmysluplnost' v zivote cloveka. S ohladom na problematiziciu vztahu
Cloveka k zmysluplnosti vlastného zivota sa domnievame, Ze si to
predovSetkym tieto rozpoloZenia: zufalstvo, strach, tuzkost, previnilost,
osamelost, nuda, smutok a absurdno.

Utrpenie je vo vSeobecnosti l'udskym fenoménom. K l'udskému udelu
okrem inych ontologicko-existencialnych charakteristik (to, Zze sme bytim
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k smrti) patri i byt trpiacim v hibke na3ej personalnej existencie. Utrpeniu sa
nemozno vyhnut, nevyhnutne nas zasahuje amy sa snim musime
konfrontovat. To, ze utrpenie je existencidlom, potvrdzuje i V. E. Frankl:
,.Stojac nad priepastou ¢lovek pozera do hibky a na dne priepasti vidi tragicku
Struktiru l'udského bytia. Ukazuje sa mu, ze l'udské bytie je v koneCnom
dosledku a v najhlbSom rozmere utrpenim, Ze zadsadnym urcenim cloveka je
trpiet’, byt homo patiens.* (Frank, 2007, s 93)

Nie kazdé utrpenie je rozpoloZzenim, nie kazdé utrpenie nevyhnutne
rozkladd na§ zmysel zivota. Existuje kratkodobé utrpenie, utrpenie mensej
intenzity, napriklad spojené s fyzickou pracou, ktoré méze byt spojené aj
s bolestou. Po ukonceni prace utrpenie pominie. Ak je vSak utrpenie dlhodobé
asvicSou intenzitou, vtedy ho modzZeme povazovat za existencialne
rozpolozenie, ktoré nartiSa nd$§ spOsob realizicie a objavovania zmyslu
v Zivote.

Od pokusu priblizit' utrpenie prejdeme k vymedzeniu bolesti, ktora
s nim suvisi. [ASP (Medzinarodna asocidcia pre Stadium bolesti) definuje
bolest’ takto: ,,Bolest’ je neprijemna senzorickd (zmyslova) a emocionalna
skasenost’ (zazitok), ktora sa vztahuje na aktualne (skutocné) alebo
potencidlne (mozné) poSkodenie tkaniv, alebo skutocnost’ opisana
v terminoch takéhoto poskodenia.” (Nemcekova,2004,164) Tato definicia
bolesti bola koncipovana tak, aby v sebe zahfiala vSetky tri jej dimenzie:
senzoricko-diskriminacny rozmer, motivacno-afektivny aspekt, kognitivno-
evaluativny rozmer.(Melczak, 1978, s.77)

Cecilie Saundersova, zakladatel’ka a vyznamna predstavitel'ka
komplexnej paliativnej a hospicovej starostlivosti hovori o celkovej bolesti.
Bolest’ je zlozena z viacerych zloziek, ktoré odrazaju strukturu I'udskej osoby:

- fyzicka bolest’, ktort mozno rozpoznat’ a do urcitej miera definovat’ 'ahSie
ako ostatné zlozky

- socidlna bolest’ je utrpenim spojenym s predtuchou straty alebo s redlnym
odlicenim od rodiny a priatelov a stratou socialnej roly. Stredom tychto
problémov je teda strata.

- emocionalna bolest’ (dusevna) je pocitovy komplex, ktory zahiiia dusevny
otras, otupenie, hnev, smitok, vyjednavanie, uzkost’, depresiu. Je to akasi
dynamika zarmutku, ktory je stredobodom kone¢ného S$tadia choroby.
Elisabeth Kiibler-Rossova popisuje urCité fazy, ktorymi nevylieitelne
chory prechadza na ceste prijatia svojho udelu vo vedomi bliziaceho sa
konca zivota. Radi, ako chorého sprevadzat’ v obdobiach popierania,
agresie, vyjednavania, depresie az k zmiereniu.

-spiritudlna (duchovna) bolest mozno definovat’ s najvacsimi tazkostami.
Mozno sthlasit’ s tym, ze je to utrpenie spojené s odcudzenim od svojho
najhlbsieho ja, ktoré je Casto prezivané ako strach z neznama a ako pocit
straty zmyslu. (Munzarova, 2005, s.78) Toto vymedzenie bolesti sa
vyraznym spdsobom prelina s na§im chapanim fenoménu utrpenia.
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Utrpenie mozeme odliSit’ od bolesti tym, Ze je SirSim existencidlnym
a duchovnym fenoménom. Je celostnym existencalno-antropologickym
stavom osoby. Fenomén utrpenia je fundamentdlnym existencidlom, ktory
bytostne prinalezi nasej existencii. NajhlbSou podstatou utrpenia ¢loveka je
jeho subjektivny rozmer, prezivany v individudlnom zivote v tazivych
existencialnych rozpolozeniach. Utrpenie moze byt vyvolané bolestou, ale
modze byt inezavislé od nej. Vo vztahu k problematizacii zmyslu zivota
vnimame ako z&sadny presah medzi utrpenim a bolest'ou, ktora ma chronicky
— dlhotrvajuci charakter bez zrejmejsej etiologie. Dal§im vyznamnym
presahom je psychogénna bolest’, ktorou trpia pacienti s roznymi psychickymi
ochoreniami. T4 hlboko stvisi s prezivanim zmysluplnosti zivota a nalichavo
vystupuje najmé po jej strate (s nasledkom depresivnych alebo uzkostnych
portuch).

Pokus o pribliZenie zmyslu utrpenia

Pokusime sa interpretovat sktisenost’ utrpenia ako apofaticki
skusenost. Vyraz apophasis ma dva zakladné vyznamy: znamend negaciu
a zaroven zjavenie. Etymologicky vyznam tohto vyrazu vystizne dokumentuje
to, ¢o chceme vyjadrit’.

Ako sme uz spominali, pri prezivani utrpenia a existencidlnej krizy
zmyslu zivota je Clovek casto bezmocny, preziva beznadej, upada do
depresivnych stavov, ktoré mozu vyustit’ az k samovrazde - je konfrontovany
s negativitou. (Weselucha, 1988, s.7) Podl'a ndsho néazoru je v sklisenosti
utrpenia podstatne pritomna i istd pozitivita. Ak skusenost’ utrpenia
interpretujeme ako apofaticki skisenost, ma v sebe zahrnuty, napriek
zdanlivej paradoxnosti, mozny zjavujuci (ateda pozitivny) -charakter.
A. Mokrej§ upozoriiuje na dialekticky charakter naSej existencialnej
skasenosti so svetom, reflektujuc ju v jej hermeneutickom kontexte. Spolu
snim chceme zdoraznit: ,,Pozornost’ si zasluhuje uz zmienena negativita
sktsenosti vo vlastnom zmysle slova. Prave ona totiz otvara vyhlad na
dialekticky charakter sktsenosti. Skisenost, ktort uskutociiujeme, nam
hovori, Ze sme isti vec doposial’ spravne nevideli, totiz ze vieme lepSie, ako
to s fou je. Tato negativita ma zvlastny produktivny zmysel, to znamena nie
je to jednoducho klam alebo prelud...“( Mokrejs, 1988, s.7) Ivyrazne
negativna sktsenost’ so svetom, akou je skusenost’ utrpenia, nam méze vrhnat
nové svetlo na celok zmyslu zivota. Mozno si vSimnut' aj hermeneuticko-
epistemologicky aspekt skimaného problému zmyslu Zivota ¢loveka.

Na prvy pohlad sa zda, Ze utrpenie je ¢isto negativnym fenoménom,
ktory v sebe zahfia taZivé rozpoloZenia v subjektivnom preZivani. Cloveku sa
zda, Ze ho uvrhuju do radikdlnej neistoty a zvyraziiuju pocity nezmyselnosti
zivota. Napriek tomu sme sa podujali interpretovat’ skiisenost’ utrpenia ako
apofaticku skusenost, v perspektive ktorej je zahrnuta nielen negativita, ale
ito, Ze sa ndm v nej moze nieco zjavit.
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Cez skusenost’ utrpenia moézeme potencialne ziskat' uplne novy
pohl'ad na vzt'ah cloveka k zmyslu Zivota. Tento novy postoj tvori akési jadro
zlomu. Je bodom obratu, v ktorom sa negativita tajomne transformuje. Je to
nieco pozitivne vzhladom k transcendentnym moznostiam zmysluplnosti
zivota. Tato existencidlna sebapremena mdze, ale aj nemusi byt ndhla, moze
trvat’ idlh§i cas. Pred clovekom sa moézu vynorit' Uplne nové pristupy
k vlastnému zmyslu zivota, v stvislosti so skusenostou utrpenia moze
nahliadnut’ faktickii neautenticitu, nepravdivost vlastného zivota spojent
s realizovanim pseudozmysluplnosti (moc, majetok, zisk, kariéra, uspech,
slast). V skusenosti utrpenia moéze prezit’ vytrhnutie z ambivalentného, ba az
narkotizujiceho sebauspokojenia, v ktorom jestvuje v zabudnutosti na
celostny zmysel Zivota a na vlastnt déstojnost’. Tento postoj ziskany v utrpeni
moze byt zdrojom hlbsieho sebapoznania. Clovek viiom smeruje od
akcidentalnych a parcidlnych zmysluplnosti, od negativnej existencialnej
modality ,mat*, od ponorenosti v neautenticite(prekryvajlicim nasu
doéstojnost) k celostnému zmyslu zivota, k zivotu autentickému a k pozitivnej
existencialnej modalite ,byt*. Takymto spdsobom chapana skusenost
utrpenia vedie k reorientacii ¢loveka k novym transcendentnym potencialitdm
vztahu cloveka k zmyslu Zivota. Jej vyrazom je katarzia, ktorti priblizuje
i R. Kearney areflektuje ju ako pomenovanie bolestivych pravd cloveka
o sebe samom.(Kearney, 2002, 142) Prostrednictvom takto chapaného
utrpenia dochadza u Cloveka k existencialnej sebapremene a k objaveniu
nového zmyslu zivota.

Najdenie novej podoby zmyslu zivota ziskané v skusenosti utrpenia
moézeme ilustrovat na prikladoch. Vrcholovy manazér vkladal celii svoju
zivotni aktivitu do dosiahnutia moci a kariérneho postupu. Vo svojom
zaneprazdneni rodinu a priatelov odsunul nabok. Pod tlakom povinnosti
1 spdsobu zivota sa nahle zratil od vycerpania, trpel uzkostou a depresivnou
naladou. V skusenosti utrpenia si uvedomil, Ze sa venoval dosiahnutiu
pseudozmysluplnosti, utrpenie vSak jeho zivot preorientovalo do novych
perspektiv. Prestal sa zhanat za mocou a kariérou, zacal venovat viac
pozornosti manzelke, detom, priatelom aovela viac prejavoval lasku
v kazdodennom zivote. Inym prikladom mo6ze byt clovek, ktory v zavislosti
na drogach padol na Uplné dno, rozpadol sa mu Zivot, opustili ho najblizsi
aocitol sa v psychiatrickej lieCebni. Cez radikalne utrpenie si uvedomil
nezmyselnost’ svojej zavislosti. Rozhodol sa abstinovat’, podstipil odvykaciu
karu a znovu nadviazal vztahy s najbliz§imi. Zacal pomahat’ inym l'udom
zavislym od drog. Dobrym prikladom znovunajdeného zmyslu Zzivota
v skusenosti utrpenia méze byt nabozenska konverzia, ked’ clovek nahliadne
svoj hriesny zivot, pociti hlboku I'itost’, obnovi vztah k Bohu a bliznym tym,
7ze ho naplni autentickou laskou. Aj clovek trpiaci chronickou alebo
nevylieciteI'nou nadorovou chorobou, napriek radikalnej skuisenosti utrpenia,
tiez moZze vo svojom zivote objavit’ novy zmysel. Kazdodenny Zivot je bohaty
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na priklady takéhoto najdenia celostného zmyslu zivota ziskaného
v sktisenosti utrpenia.

V radikélnej skusenosti utrpenia mozeme ziskat’ potencialne novy
postoj k zmyslu Zivota, nova jednotu, transcendenciu. V skusenosti utrpenia
(chépanej ako apofaticka skusenost’) do popredia vystupuje moment novej
integrovanosti, sudrznosti a koherencie vo vztahu c¢loveka k zmyslu zivota.
V pohl'ade na vlastny zmysel Zivota ziskanému cez skisenost’ utrpenia mozno
hovorit’ o tom, ¢o Frankl nazyva postojovymi hodnotami. (Frankl, 2006, 62)
V nich sa v spojitosti s utrpenim aktivizuje i nadej, laska a viera, pricom sa
¢lovek uci prijimat’ utrpenie do svojho Zivota.

Utrpenie mozno chapat’ aj ako skusku. Stavia nas pred mozZnost
volby, vktorej mozeme zaujat len dva navzijom nezlucCiteIné postoje.
Negativnou vol'bou je to, Ze sa utrpeniu poddame, rezignujeme a zatemnime
si vyhliadky na zmysluplny Zivot (o moze v hrani¢nych pripadoch vyustit’ az
do samovrazdy), alebo uskuto¢nime druht vol'bu: za¢neme v utrpeni zapasit’
o jeho zmysel pre celok nasho Zivota. Prva vol'ba je primarne nezmyselna,
druhd umoznuje utrpenie ucinnejSie integrovat’ do celku zmysluplnosti
zivota. Tento podla nas podstatny vyznam utrpenia chapaného ako skusky
potvrdzuje i E. FarkaSova: ,,Bytie v bolesti je skuskou a ako také otvara pred
¢lovekom nové moznosti vol'by — prinajmensSom alternativne: vzdat’ sa alebo
obstat’ — vydrzat. Aj my, ktori sa bojime a unikame pred nou na tisicoraké
spdsoby, vieme, ze skuska, akej nds vystavuje, ponuka moznost slobodného
rozhodovania. Je to primalo? (Farkasova, 1988,5.68) V chapani utrpenia ako
skasky moézeme vidiet jeho vnitornu hodnotu, v ktorej nas privadza
k autentickému existencidlne vyznamnému dialogu so sebou samym
i s druhymi. Kierkegaard o tom hovori: ,,Utrpenie obracia ¢loveka dovnutra.
(Kierkegaard, 2006, s.33)

Vnuatorntt hodnotu, integrovanost a zmysluplnost' utrpenia mozno
vyjadrit’ aj jeho chapanim ako obety. Aby vsak Clovek svoje utrpenie bol
schopny integrovat’ do zmysluplnosti vlastného zivota, treba spoznat’ dévod,
pre¢o znasat jeho neznesitelné prikoria. MoZeme ho potom ucinnejSie
zaClenit do celostného zmysluplného prezivania zivota. Najdeny doévod
utrpenia tzko koreluje s tym, Ze ho mézeme chapat’ i ako obetu. MoZeme ho
obetovat’ za seba, za druhych. Chapanie utrpenia ako obety ma podstatny
vyznam pre jeho integrovanost’ a koherentnost’ pre vzt'ah ¢loveka k zmyslu
zivota. V sebaobetovani moze ¢lovek Gc¢innejSie transcendovat’ tazivé prikoria
utrpenia.

Utrpenie Cloveka je prisne individualne a tazko komunikovateIné
druhému. Kazdy ¢lovek musi sam vynalozit® usilie, vstipit’ do vnatorného
existencialneho zapasu, vktorom  bojuje otento novy postoj nielen
k vlastnému utrpeniu, ale ik celku zmyslu zivota. Ukazuje sa, ze Clovek
postihnuty utrpenim ho nemusi len pasivne znaSat, ale ono ho modze
potencidlne priviest kaktivnemu postoju, kzivotu v spominanom
existencialnom zapase. Zmyslom utrpenia mdze byt chapanie utrpenia ako
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vykonu. Frankl pise: ,,Sme presvedCeni, Ze skutocné — opravdivé utrpenie je
vykon.* (Frankl, 2006, 88).

Zarovenn sa ukazuje, Ze v utrpeni chipanom ako skuska,
sebaobetovanie a vykon, mézeme existencialne dozrievat’ a vnitorne rdst.
V tomto vyzname ma utrpenie i akysi prirodzeny charakter v naSom Zivote.
Na existencidlne dozrievanie arast a prirodzenost’ utrpenia pre nas zivot
upozornuje i Teilhard de Chardin vo svojej metafore Zijiceho a rasticeho
stromu. Ukazuje sa jeho evolu¢ny aspekt: rast stromu je dokazom, ze je
schopny odolavat’ a zit. Nepohoda, burky, necas lamu vetvy, listy na fiom
uschnu a kvety zvadnu. Strom vsSak napriek tomu rastie d’alej a zostava na
svojom prirodzenom mieste.( Teilhard de Chardin, 1971, s.26) Utrpenie
(prenesuc tito metaforu na na$ zivot) ma zmysel rastu, prostrednictvom
ktorého moézeme vnutorne existencidlne dozrievat do plnosti nasho
personalneho bytia a zaroven ho mozeme eSte UCinnejSie integrovat do
kontextu spdsobu realizacie a objavovania zmysluplnosti v naSom Zivote.

V krestanskom kontexte popisal zmysel I'udského utrpenia sv. Jan
Pavol II v apostolskom liste Salvifici doloris: ,Mozno tvrdit, Ze spolu
s Kristovym utrpenim sa kazdé l'udské utrpenie ocita v novej situacii a akoby
ju bol Job tusil, povedal: ,,Som presvedCeny, ze moj Obranca zije.”“ (Job, 19,
25), a akoby k tejto perspektive zameral svoje utrpenie, ktoré by mu bez
vykupenia nemohlo naplno vyjavit’ svoju Gcinnost. V Kristovom krizi sa
prostrednictvom utrpenia nielen zavfSilo vyklpenie, ale bolo vykupené aj
samo l'udské utrpenie. Kristus bez akejkol'vek vlastnej viny vzal na seba
vSetku zlobu hriechu. Kristovo Zmftvychvstanie odhalilo slavu buducich
vekov a zaroven dovi$ilo slavu kriza. Tu sldvu, ktora vézi v samotnom
Kristovom utrpeni a Casto sa odzrkadlila a odzrkadl'uje v utrpeni ¢loveka ako
prejav duchovnej velkosti. Tato slavu treba vidiet’ nielen u muéenikov za
vieru, ale i u mnohych inych I'udi, ktori i ked’ neveria v Krista, trpia a davaju
zivot za pravdu alebo za inu spravodlivi vec. V utrpeniach vSetkych tychto
ludi sa zvlaStnym spdsobom osvedCuje velkd dostojnost cloveka.*
(http://www.kbs.sk/print.php?cid=1117277163)

Zaver

Utrpenie ani bolest’ nemozno glorifikovat. St to tazivé nasledky
prvotného hriechu a mdzu niekedy viac, inokedy menej problematizovat’ nase
objavovanie arealizovanie zmyslu v Zivote. Je prvoradou povinnostou
lekérov a zdravotnickych pracovnikov vSade, kde je to len mozné, utrpenie
a bolest’ odstraiiovat’ alebo aspon snazit’ sa ich zmiernit’ vSetkymi dostupnymi
prostriedkami. Kazdy ¢lovek ma svoju inherentnii dostojnost, pretoze je
&lovekom. Clovek preto nemdze stratit’ svoju dostojnost’ pre chorobu, utrpenie
¢i bolest’. To potvrdzuje i Viktor Emanuel Frankl, Zivotny pribeh ktorého isto
vSetci pozname. Ak ma Zivot nejaky zmysel, potom ho musi mat’ i utrpenie.
Utrpenie prinalezi k Zivotu, tak ako mu prinalezi 'udsky udel a smrt’. Hodnoty
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postoja povazuje Frankl za vyssie ako hodnoty tvorby a zazitkové hodnoty. Je
presvedceny, ze stato¢né znaSanie vlastného osudu je samo osebe vykonom.
Je to najvyssi vykon, ktory je Cloveku dopriaty a ktory svedCi o tom, ze
najvyssou dostojnostou ¢loveka a jeho najvacsim hrdinstvom tkvie v postoji,
ktory zaujmeme voci utrpeniu. V tomto kontexte je dobrym prikladom Zivot
a utrpenie Jana Pavla II, ktory do bodky naplnil filozofickii maximu: Filozof
kona tak, ako hovori.

Velmi otaznym sa vSak v tejto suvislosti ukazuje sucasné myslenie
a zivotné trendy a Styly zamerané na vykon, uspech, uzitok, rast a zisk ktoré
prevladaju nielen v naSej spolocnosti, ale i v medicine a pomaly, ale isto sa
pretvarajucej na ohromny biznis. Prave v tomto vidime vazne ohrozenie
l'udskosti ¢loveka ajeho dostojnosti, ktord je takto posliapavana. Clovek
straca z o¢i vySSie hodnoty icelkovy zmysel zivota astCasne sa straca
v anonymnych mechanizmoch, technikach, silach a organizaciach tohto
systému, ako poznamenava Hans Kiing. ( Kiing, 2008, 437)Domnievame sa
preto, ze ak ma ¢lovek nad’alej zit’ dostojny zivot, musi sa vzopriet’ diktature
relativizmu, o ktorej hovoril Benedikt XVI, a globalnej I'ahostajnosti, o ktorej
hovori papez FrantiSek.

Utrpenie a bolest’ nas robia pokornymi pred Zivotom a jeho zmyslom,
ako o tom piSe teoldg a filozof T. Halik, v dialogickom kontexte. Problém
utrpenia nas vSetkych spaja : ,Jezi§ tym, ze vzkriesil TomdaSovu vieru
dotykom ran, chcel mu povedat’: tam, kde sa dotkne$ 'udského utrpenia, - a
mozno len tam! — spoznas, Ze ja som Zivy, Ze ,,ja som to“. Stretne§ ma vsSade
tam, kde l'udia trpia. Ak nemo6ze niekto najst’ Krista v tradicnom prostredi
pontkanom cirkvami, ma este vzdy otvorenu tito moznost: stretnit’ sa s nim
v otvorenych ranach nasho sveta.* (Halik, 2008, s.186)
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