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Predhovor

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

v rukdch drzite d’alSie vydanie naSho vedeckého casopisu, ktoré
prindSa aktuadlne vyskumy a poznatky z oblasti pedagogickych vied. Tento
subor odbornych prispevkov spaja dolezité témy sucasného vzdeldvania
a ponuka pohlad na rézne faktory ovplyviujuce u¢enie, emocionalny rozvoj
deti, inkluzivne vzdelavanie ¢i udrzatel'nost’ v kontexte edukacie.

Zaciname analyzou vztahu medzi vol'no¢asovymi aktivitami a mierou
depresie u ziakov piateho ro¢nika zakladnej skoly. Tento prispevok poukazuje
na vyznam aktivneho travenia voI'ného Casu ako ochranného faktora dusevného
zdravia deti. Nasleduje $tudia o alegorickych a moralnych vrstvach rozpravky,
ktora demonstruje, ako literarne diela mozu sprostredkovat’ dolezité spolocenské
hodnoty a podporit’ kritické myslenie ziakov.

V oblasti umeleckého vzdelavania sa venujeme otdzke edukacie
v galériach a moznostiam, ako mézu muzejné programy menit vnimanie
umenia u Skolakov. Nemenej dolezitym je prispevok o vplyve aerdbneho
cvicenia na pocit profesionalnej pripravenosti Specialnych pedagdgov, ktory
prindSa nové poznatky o vztahu medzi pohybovou aktivitou a odbornou
sebadoverou ucitel'ov.

Nezabudame ani na inkluzivne vzdelavanie — ¢lanok o pristupe ucitel'ov
k ziakom so $pecifickymi poruchami ucenia odhaluje ré6zne metody prace,
ktoré podporujii ich integraciu do beZného vzdelavacieho prostredia. Dalgi
prispevok predstavuje inovativne didaktické pomocky z prirodnych materialov
urcené pre ziakov s mentalnym postihnutim, ¢im poukazuje na kreativne
moznosti v §pecialnopedagogickej praxi.

Na zaver sa venujeme globalnemu rozmeru vzdelavania — analyza
emisii CO: v kontexte edukacie prinasa poznatky o vyuziti panelovej analyzy
Vv oblasti environmentalnych stadii a zdoraziiuje vyznam vzdelavania pre
udrzatel'né spravanie.

.....

a nové podnety na diskusiu.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Preface

Dear colleagues,

you are holding in your hands the other edition of our scientific
journal, which brings up-to-date research and knowledge from the field of
pedagogical sciences. This collection of professional contributions combines
important topics of contemporary education and offers a view on various
factors influencing learning, children's emotional development, inclusive
education, and sustainability in the context of education.

We begin by analysing the relationship between leisure activities and
the level of depression in fifth-grade elementary school students. This contribution
points to the importance of active leisure time as a protective factor for
children's mental health. This is followed by a study on the allegorical and
moral layers of a fairy tale, which demonstrates how literary works can
convey important social values and support students' critical thinking.

In the field of art education, we address the issue of education in
galleries and the possibilities of how museum programs can change the
perception of art among schoolchildren. No less important is the contribution
on the impact of aerobic exercise on the feeling of professional preparedness
of special educators, which brings new knowledge about the relationship
between physical activity and teachers' professional self-confidence.

We do not forget about inclusive education either — an article on
teachers' approach to students with specific learning disabilities reveals various
working methods that support their integration into the regular educational
environment. Another contribution presents innovative didactic aids made of
natural materials intended for students with intellectual disabilities, thereby
pointing to creative possibilities in special educational practice.

Finally, we address the global dimension of education — the analysis
of CO: emissions in the context of education brings knowledge about the use
of panel analysis in the field of environmental studies and emphasizes the
importance of education for sustainable behaviour.

We hope that this issue will provide you with valuable information,
inspiration and new stimuli for discussion.

Prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.
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Vol’'nocasové aktivity a depresia u Ziakov
V 5. roéniku zakladnej Skoly

Leisure Activities and Depression of 5th Graders
of the Elementary School

Marie Herynkova, Jana Marie Havigerova

Abstract

Depression is one of the most widespread diseases in the world. Studies
mapping the prevalence of depression in children report a high percentage
of children with depressive symptoms. It is important to investigate what
the level of depression in children is related to, thanks to which we can
come up with more effective prevention and intervention. The study
analyzed the relationships between the level of depression in children
and their school performance and leisure activities. The ensemble consisted
of 102 pupils, of which 43 were boys and 59 were girls aged between
10 and 12. The monitored variables were depression (measured by the
CDI Self-Assessment Depression Scale for Children), school performance
(measured by the Czech language grade and math grade), leisure activities
(number and type of clubs, preferences for how to spend free time). The
results showed that lower school performance is correlated with the
scale of bad mood, lack of performance and overall, with a higher level
of depression. No connection was found between the level of depression
and the number or type of interest groups. On the contrary, the sports,
outdoor and relational way of spending free time (outside of organized
interest groups) is related to a lower level of depression (some of its
subscales) compared to the passive way of spending free time, which is
related to a higher degree of feelings of ineffectiveness and anhedonia.
The results indicate that the level of depression in children is related to
the preferred way of spending free time rather than participation in
organized interest groups.

Keywords: Depression. School performance. Leisure activities.

Introduction

Depression in children is a complex and multifaceted issue that has
garnered significant attention in recent years due to its profound impact on
various aspects of a child's life. While traditionally perceived as a severe
mood disorder characterized by persistent sadness, loss of interest in activities,
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and irritability lasting for two or more weeks (APA, 2018), modern research
has expanded our understanding of depression as a continuum. This continuum
ranges from overall well-being to severe psychiatric disorders, prompting
a shift in terminology towards "depressivity" or “sadness” to emphasize its
spectrum nature (Coid et al., 2021; Kneer et al., 2019; Wahid, 2021).

The prevalence of depressive symptoms in children is notable, with
estimates suggesting that 1% to 2% of children and 3% to 8% of adolescents
experience depression (Kessler et al.,, 2012) and still increasing. Early
identification and intervention are crucial, as early recognition of depression
significantly enhances treatment outcomes (Weinberger et al., 2018).
Understanding the factors related to depression in children is essential for
developing effective prevention and intervention strategies. Our study focuses
on the relationship between depression, school performance, and leisure
activities in fifth-grade students.

School performance is a multifaceted construct. It can be viewed
through the lens of meeting academic requirements, which manifests in
positive assessments of a student's performance, or more broadly as the
cooperative achievement of educational goals between teachers and students
(Pricha, J., Walterova, E., & Mares, J., 2009). Typically, school performance
is measured using grades in various subjects. Studies have demonstrated
a correlation between higher levels of depressive symptoms and lower
academic achievement. For instance, Franova, Lukavsky, and Preiss (2006)
found a significant relationship between depressive symptoms and school
performance among students aged 9 to 11, with the strongest association
observed in the inefficiency subscale. Similarly, Kollerova (2011) reported
a link between lower school performance, as indicated by grades in Czech
language, mathematics, and average grade point, and depressive symptoms in
Prague pupils of the same age group.

The relationship between depressive symptoms and participation in
extracurricular activities is less clear. While some studies indicate a negative
correlation between depression levels and participation in extracurricular
activities (Sanders et al., 2000; Mason et al., 2009), others do not find a
significant connection (Darling, 2005; Melman et al., 2007). Ryan et al.
(2017) noted that children engaged in two or more sports activities exhibited
less severe depressive symptoms compared to those involved in no or only
one sport, whereas the number of leisure activities and hobbies did not
significantly predict depressive symptoms.

In light of these mixed findings, our study aims to elucidate the
connections between school performance, participation in leisure activities,
and depressive symptoms in fifth-grade students. By examining these
relationships, we hope to contribute to the development of targeted strategies
for improving the well-being and academic success of children.

12
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Method

Objectives

The aim of this study is to analyze the connections between the leisure
activities of 5th graders and their level of depression. The following research
question derived from the formulation of the objective of the study:

RQ1.: Is there a connection between the level of depression in children
and the number of interest groups, the type of interest groups or the preference
for how to spend free time?

The second goal is to verify the connection between grades in the
Czech language and mathematics and the level of depression in children.
Based on the current state of knowledge, we formulate the following
hypotheses for the verification part:

H1: The level of depression is positively correlated with grades in
Czech language and mathematics.

Tools

In order to meet the research objectives, the Children's Depression
Inventory was administered, supplemented with six additional items inquiring
about grades in mathematics and the Czech language, what clubs they attend
and what they like to do in their free time.

Children's Depression Inventory

The Children's Depression Inventory (CDI) is a widely utilized
screening instrument designed to evaluate the presence and severity of
depressive symptoms in children aged 7 to 17 years. Developed by Professor
Maria Kovacs in 1977, the CDI is modeled after Beck's Depression Inventory,
ensuring its robust theoretical foundation. This self-report questionnaire
comprises 27 items, which are systematically divided into five subscales:
Negative Mood, Interpersonal Problems, Ineffectiveness, Anhedonia, and
Negative Self-Esteem.

Each item on the CDI is rated on a three-point scale, with responses
ranging from 0 to 2 (0 indicating the absence of symptoms, 1 indicating mild
symptoms, and 2 indicating severe symptoms). Children are instructed to
select the response that most accurately reflects their feelings over the
preceding two weeks. The cumulative score, derived by summing the values
of all responses, spans from O to 54. Higher total scores indicate a greater
likelihood of depressive symptoms, whereas lower scores suggest minimal or
no depressive symptoms (Cvrékova, 2016).

The CDI'’s detailed subscales allow for a nuanced understanding of the

child's depressive symptomatology. Negative Mood assesses feelings of sadness
and irritability, Interpersonal Problems gauges difficulties in relationships,
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Ineffectiveness measures perceived incompetence, Anhedonia evaluates the
inability to experience pleasure, and Negative Self-Esteem reflects self-critical
attitudes.

Procedure and research sample

The respondents were chosen by the random sampling method, while
the teachers of the 5th grade of the elementary school were approached with
arequest to mediate the research. Data collection took place from April to
June 2022 via the click4survey.cz questionnaire platform, on which pupils
anonymously filled out a scale measuring depression and additional questions.

The research group consisted of 102 pupils from 11 classes, 43 boys
and 59 girls aged 10 to 12 (m=10.87 +- 0.52).

Data processing
Depression score and scores for individual subscales were calculated.
Data were calculated using IBM SPSS Statistics 22.0.

The results

Depression Scale

The overall score "In total™ in our group ranged from min = 0, max = 38,
while the mean = 10.15, sd = 8.11, median = 8. Due to the non-fulfillment of
the normality conditions according to the Shapiro-Wilk normality test, we will
continue to work with non-parametric statistical methods.

The results show an approximately exponential distribution with
a peak at 0: most children do not suffer from any depressive symptoms or
show only a minimal amount, with increasing number of points/symptoms the
number of respondents decreases more and more significantly (see Figure 1).

Figure 1: Number of children and number of points/symptoms of depression
40

30 -
n
S 20 -
[}
(@)
10 —
0 - I 1]
I I I 1 1
0 10 20 30 40
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Hypothesis verification

H1: The level of depression is positively correlated with grades in
Czech language and mathematics.

Spearman correlation coefficient was used to verify the hypothesis.
The results presented in Table 1 show that the grade in mathematics is correlated
with the subscale bad mood (r = 0.267; p < 0.01), lack of performance
(r = 0.365; p < 0.01) and with overall depression (r = 0.225; p < 0.05).
The Czech language grade is correlated with the subscale bad mood (r = 0.213;
p < 0.05), lack of performance (r = 0.436; p < 0.01), reduced self-esteem
(r = 0.220; p < 0.05) and with overall depression (r = 0.286; p < 0.01). In
other words, the higher the level of bad mood, lack of performance, general
depression, the worse the grades in mathematics. And the higher the level of
bad mood, lack of performance, reduced self-esteem, the worse the grades in
the Czech language.

Table 1: CDI and grades: Spearman correlation (N=102)

Scales Math grade | Grade from Czech language
A_bad mood 0.267** 0.213*

B_interpersonal problems | 0.148 0.166

C_inefficiency 0.365** 0.436**

D_anhedonia 0.084 0.178

E_reduced self assessment | 0.104 0.220*

In total 0.225* 0.286**

RQ1: Is there a connection between the level of depression in
children and the number of interest groups, the type of interest groups or
the preference for the way of spending free time?

Pupils attend an average of 1.88 interest groups (SD = 1.41). It was
necessary to divide the number of different interest groups that the students
mentioned into several categories. We decided on two different splits. We
divided the interest groups according to the methods of cooperation of the
participants into collective and individual. Among the collective ones, we
sorted answers such as football, handball, scout, etc., with individual interests
we marked groups such as ceramics or gymnastics. The second division of
interest groups was based on focus into sports (e.g. judo, dance), artistic (e.qg.
playing a musical instrument, drawing, singing) and educational (e.g. research
club, reading club, English conversation).

Spearman correlation coefficient was used to find answers to the
second research question. The results (see Table 2) show that there is no
statistically significant relationship between the degree of depression and the
number or type of interest groups.
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Table 2: Depression scale and the type of interest groups:
Spearman correlation (N=102)

Scales Number | Collective | Individual | Sports | Artistic | Educational
A_bad mood -0.005 0.018 -0.039 -0.024 | -0.064 | 0.105
B_interpers.problems | -0.118 0.064 -0.087 -0.119 | -0.112 | 0.018
C_inefficiency 0.002 -0.066 -0.024 0.021 | -0.010 | -0.006
D_anhedonia -0.071 0.050 -0.082 -0.071 | -0.081 | 0.027
E_reduced self-ass. -0.118 0.016 -0.110 -0.128 | -0.137 | 0.062

In total -0.069 -0.024 -0.081 -0.072 | -0.093 | 0.052

Next, we processed respondents’ answers to the question "What do
you like to do in your free time?" We first counted how many ways of
spending free time the children wrote (m = 1.60; SD = 0.96). Then we divided
their answers into five categories according to the way they spend their free
time: passive (e.g. PC or mobile games, watching series), sports (riding
a scooter, bike, football), going out (going out), relationships (being with
friends) and others (here we included various answers such as making,
cleaning, sleeping).

The relationship between the level of depression in children and
the preference for the way of spending free time is shown in Table No. 3.
The passive way of spending time is correlated with inefficiency (r = 0.205;
p < 0.05) and anhedonia (r = 0.228; p < 0.05). Sports way of spending free
time is negatively correlated with bad mood (r = -0.228; p < 0.05), interpersonal
problems (r = -0.45; p < 0.05) and general depression (r = -0.231; p < 0.05).
The outdoor way of spending time is negatively correlated with bad mood
(r = -0.207; p < 0.05), on the contrary, other ways of spending free time are
positively correlated with bad mood (r = 0.237; p < 0.05). Spending your free
time with others is negatively correlated with underperformance (r = - 0.221,
p <0.05).

Simplifying the results, we can interpret the results in such a way that
the sports, outdoor and relational way of spending free time is related to
a lower level of depression (some of its subscales) compared to the passive
way of spending free time, which is related to a higher level of feelings of
ineffectiveness and anhedonia.
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Table 3: Depression scale and the the preferred way of spending free time:
Spearman correlation (N=102)

Scales Number | Passive | Sports Out Other Relation ships

A_bad mood -0.073 0.065 -0.228* | -0.207* | 0.237* -0.090

B_interpersonal | -0.167 0.104 -0.245* | -0.129 0.047 -0.156

problems

C_inefficiency | -0.093 0.205* -0.151 -0.188 0.122 -0.221*

D_anhedonia -0.044 0.228* -0.194 -0.105 0.138 -0.159

E_reduced self- | -0.065 0.143 -0.157 -0.068 0.077 -0.092

assessment

In total -0.095 0.187 -0.231* | -0.167 0.160 -0.171
Discussion

Our research confirms the expected correlation between poorer school
performance and higher levels of depression in preadolescent children,
aligning with findings from similar studies on child populations. Specifically,
we found a statistically significant relationship between lower grades in Czech
language and mathematics and elevated depression levels, as measured by the
CDI (Franova, Lukavsky, & Preiss, 2006; Kollerova, 2011). This is consistent
with existing literature, suggesting that children with higher depression levels
experience more negative emotions such as sadness, hopelessness, fear, guilt,
and social isolation, which detract from their energy and motivation to engage
in meaningful activities. These emotional challenges, coupled with difficulties
in forming and maintaining friendships and interacting with teachers, likely
result in reduced support and poorer academic performance. Additionally,
depression-related issues with concentration, memory, and motivation further
impede learning, contributing to lower grades. However, our study cannot rule
out the possibility that poorer academic performance may also contribute to
higher levels of depression.

We also explored whether there is a connection between the level of
depression and the number or type of extracurricular activities children
engage in, as well as their preferences for spending free time. The current
scientific literature on this topic presents mixed findings. Some studies
indicate a clear relationship between lower depression levels and increased
participation in extracurricular activities (Sanders et al., 2000; Mason et al.,
2009), while others do not find such a connection (Darling, 2005; Melman et
al., 2007). Our results show no significant relationship between the level of
depression in fifth graders and the number or type of organized interest
groups. However, we found that the ways children prefer to spend their free
time are related to depression levels. Specifically, engaging in sports, outdoor
activities, and relational activities is associated with lower levels of depression,
particularly in some subscales.
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The positive effects of physical activity on mental health are well-
documented. For instance, Dale et al. (2019) found that physical activity
positively affects children's and youth's mental health, reducing depression
symptoms and improving self-concept and self-esteem. Conversely, passive
leisure activities are associated with higher feelings of inefficacy and anhedonia.
Notably, passive screen time, such as watching television or using a computer
or mobile device, is linked to mood disorders and anxiety, whereas active
screen time is not (Kim et al., 2020; Thorisdottir et al., 2019).

Our findings raise several questions and potential explanations. For
example, to what extent do fifth graders choose their organized activities
independently? It is plausible that parents' preferences, financial capabilities,
and other factors significantly influence the number and type of activities
children engage in. Moreover, the passive ways children spend their free time,
such as gaming or watching videos, may also be influenced by parental habits
and preferences. The quality of time spent in these activities might also be
significant. For instance, there might be a difference in psychological impact
between children engaging voluntarily in activities versus those participating
in structured programs. Additionally, the amount of time spent on extracurricular
activities could play a crucial role. Our study did not examine the frequency
or duration of participation in these activities, which could be an essential
factor in understanding their impact on depression.

Further research is needed to address these questions. Future studies
should consider investigating the voluntariness of participation in activities,
the amount of time spent, and the underlying motivations and enjoyment levels
associated with these activities. Understanding these nuances could provide
deeper insights into how various aspects of free time and extracurricular
engagement impact children's mental health. Ultimately, these insights could
inform more effective interventions and support strategies for improving the
well-being and academic performance of children.

Limitations of the study

This study has several limitations. The sample size of 102 pupils,
obtained through occasional sampling, limits the representativeness and
generalizability of the findings. The assessment of depression was based
solely on self-report measures, which could be complemented by data from
other sources for a more comprehensive understanding. Potential bias in
content analysis may have occurred as the categorization of responses (type of
free time activity) was conducted by a single assessor. Furthermore, the
individual variability in students' experiences with depression is considerable.
The relationship between depression and school performance may be
influenced by factors such as the severity and duration of depression, the
presence of comorbid conditions, and the availability and utilization of
support systems that was not monitored.
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Ethical dimension

The research protocol was approved by the UHK Ethics Committee
on March 30, 2022, under registration number 5/2022, with the protocol
signed by the committee chairman, Prof. PhDr. Marek Fran¢k, CSc., Ph.D.
Participation in the study was voluntary, with written consent obtained from
the legal guardians of the respondents. The data collected were anonymized to
ensure that responses could not be traced back to individual participants.

Conclusion

In recent years, there has been a growing public interest in mental
health and an increasing awareness of mental disorders, particularly among
children and adolescents. Given the severity of depression in this population,
research on prevention and intervention strategies is crucial. Untreated
depression often becomes chronic (Rey, Bella-Awusah, & Liu, 2015), making
it essential to identify indicators of increasing depression in children. Our
study aimed to explore associations with higher levels of depression,
confirming a relationship between depression and school performance.
Identifying and addressing poor academic performance is important not only
from a pedagogical perspective but also from a psychological standpoint.

We also found correlations between depression levels and preferred
leisure activities. Understanding how children spend their free time and the
effects of these activities can provide valuable insights for parents, teachers,
and other professionals. The findings suggest that specific types of leisure
activities may be linked to lower levels of depression, highlighting the
importance of promoting healthy and engaging activities for children. We
recommend that parents, teachers, and other professionals focus on encouraging
children to participate in active and relational leisure activities. By fostering
environments that promote physical activity and meaningful social interactions,
we can potentially mitigate the risk of depression and enhance overall well-being.

Future research should continue to explore the nuances of how various
leisure activities affect children's mental health, including the voluntariness of
participation, the amount of time spent, and the individual motivations behind
these activities. A deeper understanding of these factors will enable the
development of targeted prevention and intervention strategies that can more
effectively support the mental health and academic performance of children.
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Analyza alegorickych a moralnych vrstiev v rozpravke
Z pohPadu vychovno-vyucovacieho procesu

Analysis of Allegorical and Moral Layers in a Fairy Tale
from the Perspective of the Educational Process

Barbora Kovacova, Rosangela Libertini, Viera Rassu Nagy

Abstract

The study highlights the results of a survey that was conducted with
Year 5 and Year 6 pupils in a primary school. The data obtained present
a statistical disparity in reading achievement between 5th and 6th graders.
For illustration, the authors chose a little-known Slovak folk tale Rudienka,
in which the story is presented - a depiction of good and evil in human
society. The authors identify allegorical and moral layers in the storyline
of the fairy tale that reflect on fundamental social issues - the relationship
between power and ethics, the conflict between destructive use of natural
resources and sustainable creative approaches, as well as the possibilities
of individual transformation in rigid hierarchical systems. The analysis of
archetypal characters such reveals parallels with contemporary discourses
on ecological sustainability, responsible governance of society, and the
role of art in both collective identity formation and the development of
reading literacy.

Keywords: Reading competence. Pupil. Fairy tale. The nature of the characters.
Educational process.

Uvod

Clovek v stcasnej spoloénosti ¢eli mnohym mocenskym snahidm,
ktoré formuji jeho vnimanie dobra a zla, ako aj hranice toho, Co je
spoloCensky prijatel'né a akceptovatelné. Tieto dilemy neexistuju izolovane
len v prostredi Skoly, ale su sucastou SirSiecho spolocenského diskurzu, v
ktorom Homo sapiens sapiens vystupuje ako tvorca, vyskumnik, ale zaroveni
aj ako destruktivny prvok. Kultarne vzorce a hodnotové systémy sa neustéle
pretvaraji pod vplyvom technologii, globalizacie a novych foriem komunikécie,
¢o vedie k oslabeniu tradicnych narativov, ktoré kedysi poskytovali jasné
moralne a etické oporné body. Tato $tidia sa zameriava na navrat k rozpravkam
ako k studnici nad¢asovych idei a moralnych principov, ktoré¢ boli v moderne;j
spolocnosti Casto zatlatené do tizadia, ,,pokrivené* alebo stratené v spleti

23



Kovacova, B., Libertini, R., Rassu Nagy, V.
Analyza alegorickych a mordlnych vrstiev v rozpravke z pohladu vychovno-vyucovacieho procesu

sucasnych diskurzov. Vytvaranie Skolského prostredia, ktoré je socialne aj
emociondlne podnetné, je nevyhnutnou potrebou sucasného dietata a/alebo
ziaka (Tistanova, 2024). Hoci sa Stadia sustreduje na Skolské prostredie,
zaklady Citatel'skej gramotnosti a navyky spojené s Citanim sa formuju uz
v ranom detstve a su primarne v rukach rodiny (Kovacova, 2018b). Rodina
Vv pripade t'azkosti zohrava kl'ai€¢ovli podpornu tlohu pre svoje dieta (Vodickova,
2011; Magova, 2018). Hry s knihou, pomenovavanie obrazkov, hl'adanie
konkrétneho predmetu na stranke, spolo¢né Citanie ¢i vstupovanie do role
Citatel'a a posluchdca vyznamne ovplyviiuju vztah ku knihe aj samotnému
procesu Citania. Prostrednictvom tychto aktivit si dieta buduje pozitivne
skusenosti s knihou, uci sa chapat suvislosti medzi textom a ilustraciami
a postupne si osvojuje zakladné predpoklady Ccitatel'skej gramotnosti. Spolocné
¢itanie navyse posilituje emociondlnu vizbu medzi dietatom a dospelym, ¢im
podporuje jeho motivaciu k d’alS§iemu objavovaniu sveta pisaného slova cez
hru (Fabry Lucka, 2018). Vstupovanie do roli Citatel'a a posluchaca rozvija
nielen jazykové schopnosti, ale aj schopnost’ aktivne pocuvat’, interpretovat’
obsah a vnimat’ rytmus a melodiu reéi. (Kovacova, 2018a).

Rozpravky vsak stale predstavuju vyznamny priestor na reflexiu
zakladnych etickych otazok, ktoré si Clovek kladie od nepaméti. Danu
skuto¢nost’ potvrdzuje aj vyskum Chandra et al. (2021), ktori vytvorili
Model Plomp (Plomp development), ktory bol Struktirovany z troch krokov:
prieskum, tvorba prototypov a evalvacia. Autori potvrdili, ze Ziaci maju radi
napadité rozpravky a potrebuju nové pribehy k podpore Citatel'skych kompetencii.
Stcast'ou rozpravok je aj podpora pozitivneho postoja k zivotu, ¢o ulahcuje
ziakom rozvijat’ sa a zaroven ich povzbudzuje k samotnému c¢itaniu. Na
zaklade tohto modelu vznikla prakticka kniha rozpravok, ktord sa vyuziva
pred zadiatkom kazdého vyucovania. Dokonca poukazujii na vyznamnost
implementovat’ dané skuto¢nosti do §kolskych vzdelavacich programov (Habibi
et al., 2020). Rozpravkovy pribeh Rudienka (Cepéekova, 1973) je jednym
z prikladov slovenskej rozpravky, ktory je malo zndmy, ale zarovei nesie
v sebe posolstvo pre Citatela bez ohladu veku. Obsahovo sa spomenuta
rozpravka zaobera popisom mocenskych Struktur v kombindcii s témami ako
su: spravodlivost, rovnovaha a kritické myslenie. Prostrednictvom analyzy
tejto rozpravky mame snahu poukazat’ na jej aktualnost’ a potencial v kontexte
dnesnej spolo¢nosti. Primarne sme sa zamerali na prieskum Ccitania textov
u ziakov v 5. a 6. ro¢niku, ktoré nie st zahrnuté do procesu ucenia sa —
domacej pripravy na vychovno-vzdelavaci proces. Nasledne sme prezentovali
rozpravku Rudienka (Cepéekova, 1973) z hl'adiska jej obsahu, postav a moZnosti
vyuzitia vo vychovno-vzdelavacom procese.
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Poznanie rozpravok Ziakmi

Zamer tohto vyskumu bol inSpirovany zahrani¢nymi Stadiami, ktoré
sa zaoberali vplyvom rozpravok na Citatel'ské navyky ziakov. Zistenia Romdanih
& Yuningsih (2021) ukazali, Ze rozpravky vyznamne podnecuju zaujem mladych
uciacich sa o ¢itanie, pretoze ponukaju ndpadity a o€arujuci obsah. Handayani
(2013) realizovala vyskum v Skolskom prostredi a dospela k zaveru, ze
rozpravky podporuju Citanie s porozumenim a zaroven obohacuji slovnu
zasobu ziakov. Podobne Fanani (2013) zdoraznil, Ze 'udové rozpravky ako
Specificky typ narativnych textov mézu efektivne rozvijat’ Citatel'ské kompetencie
ziakov v priebehu ich kontinudlneho vzdelavania.

Cielom je nielen zistit' skuto¢nost, do akej miery sa ziaci venuju
¢itaniu mimo svojich Skolskych povinnosti. Monitoringu sa zcastnilo 189 Ziakov
z dvoch zékladnych (Statnych) $kol v rdmci Banskobystrického a Bratislavského
kraja.

Graf 1: Citanie textov z pohladu Ziaka

B 5. rocnik dievéata 5.rocnik chlapci E36.rocnik dievéata BE6.rocnik chlapci

25
20
15
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0
kaZzdodenne tyZdenne za mesiac raz za cas necitam
vobec

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade zistenia Statistickej vyznamnosti medzi skupinami (N=189)
sme overovali, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel. Pri pouZiti chi-kvadrat
testu na overenie asocidcie medzi premennymi sme zistili, ze Statisticka
vyznamnost’ neexistuje (blizsie Tabulka 1).
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Tabulka 1: Potvrdenie chi-kvadrat testu medzi skupinami

hodnota chi-kvadrat 12,35
p-hodnota (p<0,05) 0,418
Stupne vol'nosti (dof) 12

Zdroj: vlastné spracovanie

Ked’Ze p-hodnota je vyssia ako bezna hranica 0,05, neexistuje Statisticky
vyznamny rozdiel medzi skupinami v ¢itani textov, z toho vyplyva, Zze ako
jednotlivé skupiny zaznamenavali odpovede sa nelisi natol’ko, aby to bolo
Statisticky vyznamné. Na zéklade toho sme sa zamerali na mozné rozdiely, ¢o
sa tyka Citania medzi medzi diev¢atami a chlapcami.

Tabul’ka 2: Potvrdenie chi-kvadrat testu medzi pohlaviami

hodnota chi-kvadrat 6,22
p-hodnota (p<0,05) 0,183
Stupne vol'nosti (dof) 4

Zdroj: vlastné spracovanie

Nakol’ko zistena p-hodnota je vysSia ako 0,05, neexistuje $tatisticky
vyznamny rozdiel medzi dievéatami a chlapcami v tom, ako Casto ¢itaji vo
volnom case. Z toho mozno usudzovat’, Ze rozdiely medzi pohlaviami teda
moézu byt spdsobené ndhodou, nie systematickou odliSnostou v Citatel'skych
navykoch.
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Graf 2: Rozdielnost’ v ¢itani v ramci 5. ro¢nika
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Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 3: Rozdielnost’ v ¢itani v ramci 6. ro¢nika
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Zdroj: vlastné spracovanie

Vzhladom na vysSie uvedené ziskané vysledky sme preverili aj
Statistickll vyznamnost’ medzi rocnikmi a pohlavim v polozke 5 (necitam
vobec) v snahe zistit, ¢i samotny nezaujem o ¢itanie je Statisticky vyznamny.
Pri komparacii skupin dievéat v 5. a 6.ro¢niku S pouzitim Z-testu nebola
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Statistickd vyznamnost’ potvrdend, hodnota p bola vyssia ako hladina 0,05.
Danu skuto¢nost’ pre hodnotu 5 (necitam vobec) sme zopakovali taktiez
S pouzitim Z-testu pri komparacii skupin chlapcov v 5. a 6.ro¢niku.

Tabul’ka 3: Zhodnotenie polozky - Necitam vobec - s pouZzitim Z-testu

Z-zhoda 1.7628
p-hodnota (p<0,05) 0.0392*

Zdroj: vlastné spracovanie

Statistickd vyznamnost znamena, e rozdiel medzi neéitajacimi
chlapcami v 5. a 6. ro¢niku pravdepodobne nie je spdsobeny len nahodou,
nakol'ko p = 0.0392 je mensie ako 0.05, rozdiel je Statisticky vyznamny.
Z toho vyplyva, ze Siestaci ¢itaji inak ako piataci (menej alebo viac — zavisi
od konkrétnych podielov) a zaroven sa potvrdzuje rozdiel v ¢itacich navykoch
chlapcov s vy$Sou pravdepodobnost’ou v prospech chlapcov — piatakov.
Tu je nevyhnutné zdoéraznit, Ze samotny proces Citania je ovplyvneny tromi
faktormi (Crow & Crow, 1958). Ide o faktory, ktoré ovplyviluji zaujem Ziakov
0 citanie, ide o vnutornl motivaciu, ktora stvisi so zvedavostou pri porozumenti
textu; o socialny motiv, ktory sa tyka aktivit ako sucast’ prostredia, v ktorom
7ij; 0 emocionalne prezivanie Ziakov pocas procesu ¢itania a porozumenia textu.

Nakol’ko v prieskumnom zistovani neboli identifikované prifiny (vplyv
skoly, rodiny, veku, zaujmov) tak pre d’alsi progres mozno charakterizovat’
zmeny vV ich ¢itatel'skych navykoch medzi 5. a 6. ro¢nikom.

Ziakladné atributy rozpravky Rudienka

Pre analyzu sme si vybrali rozpravku, ktora ma dostupnu vizualnu, ale
aj zvukovu podobu. Je urcena svojim obsahom pre Ziakov, ktoré sa zacinaju
zaujimat’ o Citanie narocnejSich pribehov. Ma klasicky rozpravkovy pribeh s
moralnym posolstvom. Méze oslovovat’ starSich Citatelov alebo dospelych,
ktori si chcu pripomenit hodnoty ako odhodlanie, Cestnost’ a laskavost'.
Rodicia alebo ucitelia mézu tato rozpravku vyuzivat' aj na diskusiu o tychto
témach spolocne so ziakmi na hodinach slovenského jazyka a literatiry, ako
aj na hodinach cudzieho jazyka pri dramatizacii textu, ¢i rolovych hrach.

Rudienka je televiznou rozpravkou (1974), ktora rezirovala Zora
Bachnarova. Predlohou bola rozhlasové hra od Eleny Cepéekove;.

Obsah: Pribeh rozprava o mocichtivej kralovnej, ktora vladne
namiesto svojho muZa a nésilim ziskava jednu krajinu za druhou. Z bohatstva
zeme — zo zeleza — zakaze kut’ krasne veci, lebo ho potrebuje na mece. Uvrhne
do hladomorne kovotepcov, ktori sa dostani do podzemného kralovstva
Zelezného krala. Ten vysle na zem svoju dcéru Rudienku, aby oznamila, Ze
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matka Zem kaze delit’ Zelezo rovnakym dielom. Medzi Rudienkou a synom
kralovnej vznika citové puto.

Postavy: Obsahuje minimalne 6 charakterovych postav, ktoré v rozpravke
zohravaju dolezita rolu. Blizsiu charakteristiku uvadzame v Tabul'ke 4.

Tabul’ka 4: Charakteristika postav vo vybranej rozpravke

Postava Charakteristika postavy
Rudienka Spravodliva a sucitna
dcéra Mudra a pokojna
pokoj
Zelezného Ma silny zmysel pre rovnovahu v prirode a spolo¢nosti
kral'a) Je poslom z podzemného kralovstva so zdsadnou tlohou
o Panovacna a autoritativna
Kralovna Ny
S, Bezohl'adna v snahe o moc
(mocichtiva : . w .
. Odmieta harmoniu a vyuziva zelezo len na vojnu
vladkyna) . . .
Symbolizuje tyraniu a nasilné ovladanie
Spociatku pod vplyvom matky, ale postupne sa meni
Svn krélovnei Ma schopnost’ empatie a sebareflexie
M J Vznika u neho citové puto k Rudienke
Predstavuje moznost’ zmeny a nadeje
Zelezny kral Ochranca prirodnych zakonov
(Rudienkin Predstavuje rovnovahu medzi zdrojmi a ich vyuZzitim
otec) Stelesnuje principy spravodlivosti
Kovotepci e Symbolizuji slobpdr_ui tvo_rivost’ a umenie
. ; e Obete nespravodlivej moci
(uvézneni o ] s L )
L. e Predstavuju l'udska schopnost’ pretvarat suroviny na
remeselnici) . N .
krasne a uzitocné veci

Zdroj: vlastné spracovanie

Didakticky aspekt Rudienky spociva v tom, ze pribeh vyuziva rézne
postavy na vyucbu zakladnych moralnych hodnét, ako s laska, Cestnost’,
spravodlivost, pomoc druhym a zodpovednost. Kazda postava ma svoju
ulohu v ramci vyvazenia dobrého a zlého, a tym detom poskytuje priklady,
zktorych sa mozu poucit. Rovnako moézeme vnimat, ako tieto postavy
interaguju v ramci svojich vzorcov spravania, ¢im ukazuja, ako sa rozhodnutia
jednotlivea m6zu prejavit’ na zivotoch inych.
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Tabul’ka 5: Vymedzenie zakladnych pojmov vo vybranej rozpravke

Didakticky . .
Symboly aspekt Poucenie
Cistota, Vzor trpezlivosti, Hoin(;zzzg\:.leho
Rudienka obetavost’, vytrvalosti, p > v J
. 4 ) Vv tazkych
odhodlanie cestnosti L
situaciach
Uloha rodiny
Rudienkina Laska, s Nezistna laska, a rOdIC(.)V M zwot,e
matka starosthvostz zodpovednost jednotlivca, silny
sebaobetovanie vplyv lasky
a podpory
Dosledky zlej Vyz?zsrﬁacvfggeho’
Mocichtiva Zavistlivost, moralky L.
(e : , . spravania
kralPovna | egoizmus, pycha a negativneho . "
L a respektu voci
spravania ,
druhym
Solidarita, Dolezitost’ Hodnota vzajomnej
. pomoc, . 9
kovotepci - . spoluprace podpory uz od
vzajomna h ,
a pomoci druhym detstva
podpora

Zdroj: vlastné spracovanie

Tento pristup méze byt zdkladom pre diskusiu pocas hodin materinského
i cudzieho jazyka, na ktorych sa ziaci uéia nielen ¢itat’ texty, ale aj chapat’ ich
hlbsi vyznam s moznost'ou integrovat’ dané hodnoty vo svojom kazdodennom
Zivote.

Analyza postav moZze byt realizovana aj prostrednictvom pojmovych
map, do ktorych je charakteristika jednotlivych postav vlozend, alebo naopak
ide 0 pojmové mapy, do ktorych samotni Ziaci vpisuju charakteristiku na
zaklade ich konania.

Identifikacia alegorickych vrstiev v rozpravke o Rudienke

Alegorické vrstvy v rozpravke V prezentovanej rozpravke Rudienka sa
mozu interpretovat’ ako symbolické a latentné vyznamy, ktoré¢ odhaluji
moralne, etické a filozofické ponaucenia. V tomto pripade sa jednotlivé postavy,
situacie a symboly moézu chapat’ ako alegorie, ktoré poukazuji na SirSie
hodnoty a Zivotné pravdy. Tabulkové spracovanie poukazuje na niektoré
z moznych alegorickych vrstiev v Rudienke (Cepcekovd, 1973).

30



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 1

Tabul’ka 6: Identifikovanie vrstiev pri popise postav

Alegoricka vrstva

Moralna vstva

Rudienka méze byt
vnimana ako alegoéria
Cistoty duse, obetavosti
a nevinnosti. Jej postava
predstavuje ideél cnosti,

Rudienka udi, ze ¢estnost’

a obetavost’ su hodnoty, ktoré
by mali byt uznavané

a zachovavané, aj ked’ su
vystavené tazkym skuskam.

a egoizmus.

Je alegoriou pre vsetky
negativne tendencie, ktoré
vedu k chaosu a nestastiu.

Rudienka ktory celi tazkostiam
a prekazkam v zivote.
Je symbolom toho, ako
Cestnost’, laska a vytrvalost
nakoniec zvit'azia nad zlom.
714 postava (kral'ovna 714 kral'ovna ukazuje, ze z1¢
alebo iny antagonisticky konanie a sebectvo vedu
charakter) predstavuje k nestastiu a znieniu, a Ze
. ... . | zaporné vlastnosti, ako st skuto¢nd sila spociva
Mocichtiva (et . S .
. | zavistlivost, pycha Vv laskavosti a Cestnosti.
kralovna

Zdroj: vlastné spracovanie

Rozpravky ako Rudienka (Cepcekova, 1973) modzu posluzit' nielen
ako nastroj na rozvoj Citatel'skych schopnosti, ale aj ako prostriedok na
podporu kritického myslenia a ekologickej a etickej zodpovednosti medzi

mladymi Pud’mi.
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Tabulka 7: Identifikovanie vrstiev pri popise dejovych udalosti

Alegoricka vrstva Morélna vstva
Cesta, ktorou Rudienka Cesta ukazuje, ze zivot nie je
prechadza, a prekazky, vzdy lahky, ale prekonavanie
Cesta ktoré musi prekonat’, st tazkosti ndm pomaha rast’
‘v symbolom zivotnych a dosahovat’ svoje ciele.
a prekazky . L% .
ako aleséria skusok, ktoré ¢lovek musi
v 8ol absolvovat’, aby sa stal
Zivotnej " P s
Ly silnej$im a mudrej$im.
skusky A > ,
; Moze byt’ vnimana ako
a osobného ‘o .
alegoria osobného rastu
rastu e Lo
a vyvoja, ktoré st
nevyhnutné na dosiahnutie
Stastia.
Magia alebo zazraky, ktoré | Magia ukazuje, Ze v zivote je
Magia sa v rozpravke vyskytuju, dolezité verit’ v lepsie
azazraky | mozu byt vnimané ako moznosti, aj ked’ realita
ako alegoria | alegorie pre nadej a vieru vyzera nejasne alebo zafalo.
nadeje Vv dobro, ktoré aj
aviery V najtazsich chvilach
v dobro dokazu priniest’ pozitivny
obrat v pribehu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’kové spracovanie poskytuje hlbsi pohl'ad na hodnoty, ktoré sa
skryvaju za rozpravkovym pribehom, a umoziuji detskym cCitatel'om lepSie
pochopit’ dolezité otazky v moralke a etike.

Zaver

Ludové rozpravky poskytuju autentické a putavé materialy na Citanie,
ktoré mozu uputat’ zaujem a motivaciu deti a ziakov k Citaniu. Zaroven
Citajucich oboznamujii s roznymi jazykovymi S$truktarami, so slovnou
zasobou a taktiez kultirnym aspektom, ¢o podporuje jazykové aj kultirne
kompetencie. Okrem toho l'udové rozpravky podporuju kritické myslenie,
predstavivost’ a tvorivost’ prostrednictvom skiimania tém, moralky a postav
(Safitri, 2023). Stratégie, ako st aktivity pred ¢itanim, podpora slovnej zasoby
a diskusie po precitani maji byt navrhnuté tak, aby poukazovali na Sance
v prospech Citania a zaroven maximalizovat’” prinosy pouZzivania l'udovych
rozpravok v procese edukacie. Pri vybere rozpravok Ahmadi (2017) upozortiuje
na to, aby témy a hodnoty zobrazené v I'udovych rozpravkach su v sulade
s kultirnym prostredim Ziakov.
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Tato stadia ukazuje na fakt, Ze tradiéné rozpravky, ako je Rudienka
(Cepcekovad, 1973), stale maju hodnotu aj v sucasnej dobe, ked’ze ponukaju
cenné moralne lekcie a podnety na zamyslenie sa nad aktualnymi spolocenskymi
a environmentalnymi otazkami, ktoré maju byt’ sucastou aj eduka¢ného procesu.
Analyza rozpravky ukézala, Ze jej alegorické vrstvy neostali obsolétne?, ale
naopak, reflektuji problémy, ktoré su aktualne aj dnes. Problém vzt'ahu medzi
mocou a etikou, ekologickymi vyzvami a potrebou individualnej transformacie
v rigidnych systémoch je rovnako relevantny v sucasnej spolocnosti. Rozpravky
ako Rudienka (Cepcekova, 1973) mozu poslizit' nielen ako nastroj na rozvoj
CitateI'skych schopnosti, ale aj ako prostriedok na podporu kritického myslenia
a ekologickej a etickej zodpovednosti medzi mladymi 'ud’'mi. Tento vyskum
poukazuje na dblezitost’ zachovavania kultirneho dedi¢stva a vyuzivania jeho
symbolickych vyznamov pri formovani hodnotového a etického ramca v sucasnej
dobe.
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Vzdeldvanie v galérii: moZnosti zmeny
vnimania umenia Ziakmi

Education in Galleries: Possibilities to Change
Pupils’ Perception of Art

Daniela Valachova

Abstract

The paper deals with the issue of gallery and museum pedagogy in the
context of a broader research project. The aim was to analyze changes
in the opinions of students after completing the educational program at
the Nitra Gallery. The research focused on the impact of gallery education
on the perception of artworks and the overall understanding of visual
culture. The results point to significant shifts in the perception and
interpretation of the presented content, thereby confirming the educational
potential of gallery interventions. The findings can contribute to the
optimization of methodological approaches in gallery pedagogy and the
development of effective strategies for communicating art to school
groups.

Keywords: Gallery. Museum. Pupil. Intervention. Gallery program. Research.

Uvod

Galérie a muzea si vo svojom obsahovom smerovani zamerané na
divéka, na diet’a, ziaka, mladeznika ¢i dospelého. Skiimanie nézorov a skusenosti
aktérov, divakov v miizeach a galériach ndAm moze pomoct’ pochopit’ skupinova
dynamiku a dynamiku akou je vhodné pristupovat’ k divakovi a aktérovi
V ramci galerijnej a mizejnej pedagogiky. Umenie vyuZzité v danych priestoroch
modze byt zaroven aj predmetom rozvoja, alebo nastrojom na zber a analyzu
tidajov z akéného vyskumu s vyuZitim vedeckej metodologie. Udaje mozu
zahtnat’ napriklad: prepisy stretnuti, osobné pozorovania vyskumnika z akcnej
¢innosti (podlozenej fotografickou a video-dokumentaciou ¢innost’ aktéra),
analyza art-akénych diel, resp. analyza zaznamu reflexii, diskusii a pod.
(Kovacova, 2024). A prave institucie ako galérie a muzed pontkaju navstev-
nikom rdznorodu skalu vystav, programov a instalacii vo forme akcii, lektorskych
vykladov, workshopy ktoré umoznuju konkrétnej skupine navstevnikom byt
aktivnymi bez ohl'adu na vek, prip. zdravotné indispozicie. V ramci zamernych
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aktivit je dolezita aj dynamika priestoru, kde sa navstevnik a aktér pohybuje
(Sevéovi¢, 2021), kooperaciu vietkych zucastnenych (Zastkova, Jablonsky,
2020) a jedineCné moznosti, ktoré tieto priestory ponukaju (Valachova,
Kovacova, 2024). V ramci realizacii vytvarnych aktivit v prostredi galérii
a muzei je vhodné zamyslat’ sa aj na vhodnou interpretaciou, nakol'ko sti¢asné
umenie podl'a Bergerovej (2023) zriedkavo potrebuje kontinuitu toho ¢o ho
predchadzalo, dokonca sa tomu brani.

Vyskumny zamer

Ciel'om vyskumu bolo sprostredkovat’ Ziakom umenie prostrednictvom
galérie a pri tom vyuzit' netradi¢né, menej pouzivané techniky a postupy
V ramci vytvarnej vychovy. Zaroven sme skimali nazory ziakov prostrednictvom
dotaznikového Setrenia na realizaciu vytvarnych aktivit v prostredi galérie
a v skole. Samotny vyskum bol realizovany v Nitrianskej galérii v Nitre. Tato
inStiticia je Specifickd tym, ze realizuji r6znorodt S$kalu galerijnych
programov pre rozne skupiny aktérov. Pre konStrukciu samotného zamerania
vyskumu sme vychéadzali z viacerych oblasti, ato konkrétne: vek ziakov,
moznosti galérie, aktualnej ekologickej témy, zauZivanych metod a technik
pouzivanych vo vytvarnej vychove na zakladnych skolach.

Vyskumnti vzorku tvorili ziaci primarneho stupna vzdelavania. Nasho
projektu sa zucastnili ziaci prvého az Stvrtého ro¢nika plno organizovanej
zakladnej skoly.

Dizajn vyskumu bol zamerany kvalitativne, s projektivnymi metédami
ana overenie cielom sme pouzili aj dotaznik. Pocas realizacie vyskumu
v prostredi galérie sme vyuzili pozorovanie so zapismi, ktoré boli podkladom
pre interpretaciu (Manak, a kol., 2005). Ako hlavné vyskumné metddy boli
pouzité¢ predovSetkym pozorovanie a analyza procesu tvorby a vyslednych
produktov (podla Gavoru, 2001).

Realizacia vyskumu

Na vyskum v Nitrianskej galérii sme pouzili vystavu:
— Nemiesto/Necas od Emy Lancariovej,
— zvystavy Zn.: Nova existence sme vybrali dielo z cyklu Litanie od
Lenky Vilhelmovej,
— porcelanové odtlacky od Josefa Lorenca.

36



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 1

Dokumentdcia z galérie 1: Beténovy stlp, vystava Emy Lancaricovej

Zdroj: Nitrianska galéria (archiv autorky)

Dokumentacia z galérie 2: Porcelanovy odtlacok vodnej hladiny (Josef Lorenc)

Zdroj: Nitrianska galéria (archiv autorky)

Dokumentdcia z galérie 3: Dielo z cyklu Litanie (Lenka Vilhelmovda)

Zdroj: Nitrianska galéria (archiv autorky)
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Vybrané diela boli zdrojom umeleckej intervencie, ktora mala za ciel’
nielen oboznamenie a sprostredkovanie umeleckych diel Ziakom, ale aj
sledovanie zmeny nazorov ziakov na vytvarni vychovu v prostredi galérie
a skoly.

Zahrievacia, ivodna aktivita s hl'ada¢ikom: lde o jednoduchu vizualnu
hru, ktorej ciel'om je ziakov uvolnit, aby sa nebali experimentovat’ a tvorivo
vyuzivat mozné vytvarné postupy. Kazdy ziak dostal hladacik — kartonovy
hranaty rdm asnazil sa cez neho nieCo objavit a nasledne zachytit' na
fotografiu.

Fotografia 1: Vysledna produkcia Ziakov v prostredi galérie

Zdroj: archiv autorky

Vysledné produkty ziakov ukézali rdzne moznosti spracovania
vizualneho obrazu. Ukazky ukazuji roéznu uroven vizualnej gramotnosti
ziakov v tejto vekovej kategorii, Co sme aj oCakévali. Zaroven je vSak zrejmé,
uroven vizualnej kreativity sa da podobnymi hrami rozvijat. Mimoriadne
vysoka tvoriva produktivita je podla vacsiny badatel'ov, celkom viazana na
spoluposobenie, nie vynimocnost niektorej z individudlnych charakteristik
alebo jedného z faktorov prostredia. Vysledok nastava spojenim spravneho
pomeru zloziek tvorivého procesu a prostredia, vhodného ¢asu a osobnosti.
Rast charakteristik eSte neznamena zvySovanie schopnosti tvorit. Nové
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napady kohokol'vek musia byt nim analyzované. Dochadza k usudzovaniu
a rozhodovaniu (Sternberg, 2002).

Po zahrievacej aktivite nasledovali tri umelecké intervencie, ktorych
cielom bolo na vodenie kreativneho podnetu a priestor pre vlastni vytvarna
tvorbu ziakov.

Umelecka intervencia dielom ¢. 1: Po oboznameni sa s dielom bola
realizovana kratka diskusia so Ziakmi. Dielo Ziakov zaujalo aich wlohou
prostrednictvom materidlov — sklené flase, plastové rurky, polystyrénové
gulicky, plastové kelimky vytvorit' stavby. Po realizacii sa zhaslo svetlo
a stavby sa nasvecovali baterkami a sledovali tiene, ktoré vznikli. Vysledné
produkty boli dokumentované prostrednictvom fotografie, ktora predstavuje
vhodny prostriedok vytvarnej tvorby (Repiska, 2023). Z vyslednej tvorby
ziakov uvadzame zaujimavy priklady.

Fotografia 2: Stavba — kompozicnd tvorba Ziakov v priestore galérie

Zdroj: archiv autorky

Vysledny vytvarny produkt poukazuje na moznosti priestorovej
tvorby s netradiénymi, nevytvarnymi materialmi, ktoré mozu rozvijat’ tvorivé
vytvarné myslenie ziakov.

Umelecka intervencia dielom ¢. 2: Sprostredkované dielo predstavuje
porcelanové odtlacky vodnej hladiny. Ziakov zaujal nielen material, ale
celkové environmentédlne zameranie témy. Vytvarné spracovanie predstavu
fiktivnu predstavu Ziakov dna rieky, ktora méze byt znecistend réznorodym
odpadom. Do hmoty odtlacali rozne predmety. Vznikli velmi zaujimavé
reliéfy, ktoré predstavovali pozitivhu stranku vnimania environmentélnej
tematiky.
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Fotografia 3: Odtlacky dna znecistenej rieky — produkcia ziakov
V priestoroch galérie

S i

Zdroj: archiv autorky

Prostrednictvom priestorovej tvorby je mozné vytvarne vyjadrit
a zobrazit’ predmety, l'udi, zvieratd a svoje vnutorné pocity. Tvorit’ mdZeme
v ploche a v priestore pomocou modelovania a konstruovania, alebo kombino-
vania dvoj a troj rozmernych objektov a sposobov tvorby (Valachova, 2014).

Umelecka intervencia dielom ¢. 3: Sprostredkovanie diela prebiehalo
zaujimavou formou sedenia na stolickach oproti obrazu a pozorovanie
a vytvaranie fiktivneho pribehu o tom, &o sa stalo na obraze. Ziaci vedeli
identifikovat’ jednotlivé objekty na obraze ako stol, postavy a vSimli si aj
misky, ktoré boli sucastou expozicie a nachadzali sa na zemi. Vytvarna
aktivita bola smerovana k priestorovej tvorbe na papierovych tanieroch
a tvorivého zobrazenia jedla a stolovania.

Fotografia 4: Ukdzka stolovania — produkcia ziakov V priestoroch galérie

I v

Zdroj: archiv autorky
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Aktivity, ktoré tvorili umeleckt intervenciu boli zamerané na rozvijanie
pozitivneho vztahu k umeniu a vlastnej vytvarnej tvorbe.

Jednotlivé intervencie boli monitorované prostrednictvom zapiskov
aanalyzy procesu tvorby a vyslednych produktov. Na zaklade nich sme
formulovali niekol’ko fenoménov.

Tabulka 1: Fenomény vytvarnej tvorby z vyskumu

motivacia

zahrievacia aktivita spolupraca

tolerancia

rozvoj priestorového vnimania
intervencia dielom ¢. 1 | tvorba z nevytvarnym materialom
tvorivé tiene

environmentalna tematiky
intervencia dielom €. 2 | medzi predmetové vizby
reliéfna tvorba

vizualna gramotnost’
intervencia dielom €. 3 | slovna kreativita

vytvarna kreativita

Fenomény vytvarnej tvorby

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zéklade vysledkov intervencnych umeleckych aktivit modzeme
konstatovat’ pozitiva aj negativa umeleckej intervencie. Aktér v akcii vnima,
interpretuje a snazi sa porozumiet’ umeniu v ramci prostredia, ktoré kreuje
a prispdsobuje svojim konanim (Kovacova, 2020). Sebavyjadrenie prostred-
nictvom vytvarného média je blizke nielen detom ale aj dospelym v ich
vytvarnom sebavyjadreni (Valachova, 2021).
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Schéma 1: Pozitiva — negativa umeleckej intervencie

——

motivécia

S
D —————

tolerancia

rar L e ————
pozifiva : —_——

spoluprica

komunikéacia
umelecka
intervencia

narocna
priprava
—
e —

nutnost’
spolupracovat

negativa P —

malo ¢asu

—
mensi priestor
na tvorbu

Zdroj: viastné spracovanie

Ako overenie ciela nasho umeleckého vyskumu sme vyuzili
a dotaznikové Setrenie. Na zaklade kratkeho dotaznika pre ziakov, ktori sa
zucastnili umeleckej intervencie mdzeme konsStatovat, Ze ndzor ziakov na
aktivity v galerijnom priestore sa pozitivne zmenil. Ziaci ocenili zmenu,
netradiéné aktivity, netradi¢né techniky a moznost’ spoluprace.

Zaver

Umenie a kultara st univerzalnym jazykom bez hranic a obmedzeni,
prostrednictvom ktorych mézeme komunikovat’ s okolitym svetom, preventivne
posobit’ a zdroven otvarat’ nepoznany ale bezpecny svet detom. Dava mu
moznost’ tvorit’, realizovat’ sa, vyjadrit’ svoje predstavy a sny, otvorit’ sa a cez
a prostrednictvom umenia komunikovat’. A prave vytvarna tvorba je spojena
S poznavanim a chapanim vytvarného umenia a kultry, ale aj moZnosti ako
ho vyuzit' pri prevencii pred zdtazovymi situdciami, poznavanim umenia
a poznavanim samého seba.

Umenie sa moéze stat’ efektivnym prostriedkom, ale aj nositelom
viacerych paradigiem vo vychove a vzdelavani. Umenie ma zvlastne Crty,
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najmi zazitkovy charakter estetického vnimania umeleckého diela, modelovy
charakter umeleckého diela, jeho mnohovyznamovost’ a mnohohodnotovost.
Zvlastnostou umenia je, ze modze pdsobit’ nadkultirne, vo vytvarnom umeni
¢i hudbe sa stieraju aj rozdiely zaloZené na rozmanitosti jazykov.
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Aerobne cvi¢enie a vnimanie odbornej pripravenosti
u Specialnych pedagogov

Aerobic Exercise and the Perception of Professional
Readiness Among Special Education Teachers

Monika Homolova

Abstract

This paper presents the results of a survey that examined the relationship
between the implementation of aerobic exercise and the perceived lack
of expertise among special education teachers. The research was conducted
using a questionnaire on a sample of 114 respondents. The analysis
revealed a statistically significant relationship between the variables
studied, with respondents who felt they lacked knowledge more likely
to engage in aerobic activities. The results suggest the need to improve
the professional education of special education teachers in this area.

Keywords: Aerobic exercise. Physical activity. Special education teachers.
Special school.

Teoretické vychodiska skimanej problematiky

Ziaci s mentalnym postihnutim, ¢asto &elia réznym vyzvam v oblasti
motorickych schopnosti, ktoré mézu ovplyvnit’ ich schopnost’ efektivne sa
zapajat’ do pohybovych aktivit. Medzi najcastejSie motorické tazkosti patri
znizena koordinacia pohybov, slabSia svalova sila, problémy s rovnovahou,
pomalsie reakéné Casy a obmedzené jemné motorické schopnosti. U o0sob
s mentalnym postihnutim je uroven fyzickej aktivity a kognitivneho rozvoja
niz§ia v porovnani s osobami s normalnym vyvojom, ¢o je spOsobené
obmedzenou inteligenciou a socialnou kompatibilitou (Geng et al., 2019).
Dordevi¢ et al. (2024), ktori preukazali, ze organizované pohybové aktivity
maju Statisticky vyznamny pozitivny vplyv na rozvoj motorickych schopnosti
jedincov s mentalnym postihnutim a zdéraznili potrebu d’alSieho vyskumu pre
hlbsie pochopenie motorickych zruénosti U tychto osdb. Ozkan a Kale (2023)
dalej konstatuju, ze pohybové aktivity vedu k vyraznému zlepSeniu jemnej
motoriky, bilateralnej koordinacie, rovnovahy, rychlosti, obratnosti a celkovej
kvality zivota deti s mentalnym postihnutim. Ako deti prechadzaju z detstva
do dospievania, vzt'ah medzi pohybovou aktivitou a motorickymi schopnost’ami
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nadobuda na dolezitosti a intenzite, pricom vysSia Urovenl motorickych
zruénosti im poskytuje viac prilezitosti na zapojenie sa do fyzickych,
Sportovych a hernych aktivit (Goodway et al., 2019). Pravidelné pohybové
aktivity si U¢innym prostriedkom prevencie réznych chordéb a depresii,
prispievaju k redukcii stresu a zlepSuju kvalitu zivota (Kapounkova et al.,
2022), tiez k zlepSovaniu komunikécie, ucenia sa pokrocilych kognitivnych
funkcii a zvySovaniu sebadovery (McConkey, 2016).

V sucasnosti nové formy hudobno-pohybovych aktivit, ako aerobik
pre deti, zumba ¢i trampolinky, mo6zu pri spravnej metodickej priprave obohatit’
pohybovy rozvoj deti a dopliiat’ tradi¢né rytmické cvicenia (Masarykova, 2020).
Aerdbne schopnosti, urCované maximalnou spotrebou kyslika a anaerobnym
prahom, st podstatnym ukazovatelom telesnej zdatnosti a mézu pomoct
identifikovat’ pri¢iny nizSej vykonnosti ¢i unavy (Hamar, Lipkova, 2001).
U deti a ziakov s mentalnym postihnutim je délezité hodnotit’ tieto schopnosti
individualne, so zretel'om na zdravotny stav, vyvojovu fazu a predchadzajuce
pohybové skiisenosti.

Medzi najpristupnejSie aerobne aktivity patri chodza, beh, jogging,
chodza a beh na lyziach, koréulovanie, plavanim, veslovanim, cyklistika,
aerobik, skdkanim cez $vihadlo, severskd chodza, turistika, ktoré dokazu zlepsit’
telesni zdatnost’ a podporit’ celkové zdravie deti (Liba, Bukova, 2012).
Aerébne aktivity sa skladaju z cviceni, ktoré si charakterizované dlh§im
trvanim a miernou intenzitou, ¢im sa stavaju idealnymi pre deti so Specidlnymi
potrebami. Tieto aktivity umoziiuji prispdsobit’ intenzitu a tempo podla
individualnych schopnosti, ¢o je kI'i¢ové pri praci s detmi, ktoré maju rdzne
fyzické a zdravotné obmedzenia. Aerdbne cviCenia nielenze zlepSuju vytrvalost,
ale tiez pozitivne vplyvaji na cCinnost’ srdca, plic a dalSich systémov
zodpovednych za transport a vyuzitie kyslika v tele. Tymto spdsobom sa
podporuje zlepSenie celkovej telesnej kondicie deti, o moze mat’ dolezity
vplyv na ich zdravie a kvalitu zivota (Williams, 2000). Vytrvalostné aerébne
aktivity, ako je turistika, rychla chddza, beh ¢i tanec, majii vyznamny
zdravotno-preventivny potencial. V kombinacii so $pecidlnymi pomdckami,
ako su stacionarne bicykle alebo pohyblivé pasy, je mozné tieto aktivity
efektivne integrovat’ do pohybovych programov, ktoré reSpektuju individualne
potreby deti (Masarykova, 2020). Ako uvadza Cooper (1990), aerdbna aktivita
prindSa mnozstvo priaznivych ucinkov. ZlepSuje transport kyslika v tele,
zvysit vitalnu kapacitu pl'uc a posilnit’ srdcovy sval, o ma pozitivny vplyv na
fyzickli kondiciu a celkovl kvalitu zZivota. TaktieZ moze pomoct znizovat
hladinu skodlivého cholesterolu, ¢im pdsobi preventivne voci kardiovaskularnym
ochoreniam.

Ziaci s mentalnym postihnutim prejavuju motorické tazkosti, ako je
znizend koordinacia, slabSia svalova sila a problémy s rovnovéhou. Tieto
problémy ovplyviiuju ich zapojenie do fyzickych aktivit. Pravidelny pohyb,
najmé aerobne aktivity, ako chddza, beh alebo plavanie, je vhodny, pretoze
zlepsSuje vytrvalost’, podporuje zdravie srdca a plic a moze byt prisposobeny
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individualnym schopnostiam ziakov. Takéto aktivity maju pozitivny vplyv na
motorické zrucnosti a celkovi kvalitu zivota ziakov v Specialnych Skolach.

Aerdbne aktivity v Specialnej zakladnej Skole

Aerébne aktivity a cviCenia v Specialnych zakladnych Skolach na
Slovensku, vyu¢ované podl'a Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie (variant A), si systematicky zaclenené
do ucebného procesu s postupne narastajicou narocnostou. Od prvého ro¢nika
sa zameriavaju na zakladni pohyblivost' a fyzickl zdatnost' (chdodza, beh,
cvicenia so Svihadlom), pri¢om v d’alSich rocnikoch dochédza k ich rozsireniu
0 jazdu na bicykli, rytmicki gymnastiku, turistiku a cykloturistiku. Vyssie
ro¢niky sa zameriavaju na zdokonal'ovanie nadobudnutych zrucnosti, rozvoj
vytrvalosti a koordindcie prostrednictvom réznorodych pohybovych aktivit
vratane plavania, kor¢ulovania a lyZovania (Vzdelavaci program pre zZiakov
S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, 2016).

Praca S$pecidlne pedagdga, ktory pracuje so ziakmi v Specialnych
zakladnych Skolach, je vel'mi naro¢nd, nakol’ko pedagdg musi na vykon svojej
profesie spiiat’ vysoké kritéria. Pedagdg musi spinat’ vysoké kritéria, ktoré
zahfmaju nielen teoretické poznatky, ale aj schopnost’ tvorivo, kreativne
a flexibilne aplikovat’ tieto poznatky v praxi (Magova, 2022). V kontexte
aerébnych aktivit to znamena, ze pedagdég musi byt schopny nadviazat' so
ziakmi efektivnu komunikaciu, motivovat’ ich k pohybu, prisposobit’ aktivity
ich individualnym potrebam a schopnostiam, a zarovein byt kreativny pri
vybere a realizacii cvieni. V tejto suvislosti je mimoriadne dblezitd demon-
Stracia, ktora ziakom jednozna¢ne pomaha lepsie pochopit’ a osvojit’ si nové
pohyby alebo ulohy, ktoré mézu byt pre nich naroéné (Kovacova, Magova,
2024).

Specialni pedagégovia by mali aerdbne aktivity prispdsobovat
individualnym motorickym schopnostiam a fyzickej zdatnosti ziakov. Pre
roznorodost’ a komplexnost’ v rozvoji ziaka je vhodné vyuzivat’ Siroké spektrum
pomdcok (napr. Svihadla, prekdzkové drahy, bicykle, land). Aktivity je
potrebné systematicky planovat’ s cielom maximalizovat’ rozvoj vytrvalosti,
obratnosti a koordinacie. Aerdbne cvicenia by mali byt sucastou nielen hodin
telesnej a Sportovej vychovy, ale aj doplnkovych programov. Doélezita je
rovnovaha medzi fyzickou zat'azou a regeneraciou pre optimalnu motivaciu
a celkovy rozvoj ziakov. Efektivna realizacia si vyzaduje vhodné materidlne
zabezpecenie a odbornu pripravenost’ pedagdégov, ¢o modze predstavovat
praktické limity.
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Metodologia prieskumu

Ciel’ prieskumu zistit, ¢i existuje $tatisticky vyznamny vztah medzi
realizaciou aerdbnych cviceni a vnimanim nedostatku odbornych vedomosti
0 vhodnych aktivitach.

Prieskumné metédy kvantitativny pristup prostrednictvom dotazni-
kového Setrenia. Prezentované su vybrané vysledky analyzy tdajov. Ked’ze
data nepreukazali normalitu, na testovanie hypotéz bol pouzity neparametricky
Phi koeficient.

Prieskumnui vzorku tvorilo 114 respondentov (muZov a zien) z rdznych
regionov Slovenska, ktori zastavaju pracovnu poziciu Specialneho pedagoga.
Respondenti boli vybrani na zaklade svojej profesijnej orientacie a skusenosti,
ktoré st relevantné pre skimanu tému.

Vyhodnotenie a intepretacia prieskumu

V nasledujucej ¢asti analyzujeme vzt’ah medzi realizaciou aerébnych
cviéeni a vnimanim nedostatku odbornych vedomosti o pohybovych
aktivitach. Predlozena Tabul'ka 1 obsahuje deskriptivnu Statistiku odpovedi
respondentov.

Tabulka I: Realizacia aerobnych cviceni a vnimanie nedostatku odbornych
vedomosti o vhodnych aktivitach

Realizacia aerébnych cviceni
Nie Ano Spolu
n % n | % n %
Vnimanie nedostatku odbornych | Nie | 62 | 67,4 30 |32,6 |92 | 100
vedomosti o vhodnych aktivitaich | Ano |8 |364 14 | 63,86 | 22 | 100
Spolu 70 | 614 44 1 38,6 | 114|100

LEGENDA:

Nie — respondenti, ktori sa nezu¢astiiuju na aerdbnych cvi¢eniach v kazdej kategorii
vnimania nedostatku odbornych vedomosti.

Ano — respondenti, ktori sa z(¢astiiuju na aerdbnych cviéeniach v kazdej kategorii
vnimania nedostatku odbornych vedomosti.

Spolu — v ramci celej populacie respondentov (114), pricom kazda kategéria je vyjadrena
ako 100 % pre dant skupinu.

n — zastupenie respondentov, % — relativna pocetnost’

Zdroj: vlastné spracovanie
Tabulka 1 prezentuje analyzu respondentov tykajucu sa vnimania
nedostatku odbornych vedomosti o pohybovych aktivitdich realizovanych

v ramci aerobnych cviceni. Z celkového poctu 92 respondentov, ktori
neidentifikovali deficit odbornych vedomosti, sa 62 (67,4 %) nez(c¢astiiuje na
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aerobnych cviceniach, zatial’ ¢o 30 respondentov (32,6 %) potvrdilo, Ze aerobne
cvicenia vykonava. Na druhej strane, z 22 respondentov, ktori pocituju
nedostatok odbornych vedomosti, 8 (36,4 %) neparticipuje na aerdbnych
aktivitach, zatial o 14 (63,6 %) sa tychto cviceni zucasthuje. Analyza
tabulky poukazuje na dblezité stivislosti medzi realizadciou aerdbnych cviceni
a vnimanim odbornych vedomosti. Z celkového poctu 114 respondentov
prevazna vicsina (88,6 %, n=62) tych, ktori neparticipuji na aerobnych
aktivitach, nevnima deficit odbornych vedomosti. Tento fakt naznacuje, ze
respondenti sa mozu citit’ dostatocne informovani o realizovani pohybovych
aktivit, aj ked sa ich realizacii vyhybaju. Naopak, v skupine respondentov,
ktori sa zacastiiuju na realizacii aerdbnych cviceni, je vyznamny podiel
(31,8 %, n=14) tych, ktori priznavaju existenciu nedostatku odbornych
vedomosti. Tento faktor naznacuje, Ze hoci respondenti aktivne participuju na
aerébnych aktivitach, stale vnimaju potrebu rozsirit’ svoje odborné vedomosti
ziskat’ profesionalne usmernenie.

Uvedené vysledky naznacuju, Ze aerdbne cvicenia vykonava vyrazne
vys$s$i podiel respondentov, ktori vnimaju nedostatok odbornych vedomosti
(63,6 %), v porovnani s tymi, ktori tento nedostatok nevnimaja (32,6 %)

Cielom nasledovnej analyzy je zistit, ¢i pri Hypotéze 1 existuje
Statisticky vyznamny vzt’ah medzi realizaciou aerébnych cviteni a vnimanim
nedostatku odbornych vedomosti o vhodnych aktivitach. Na overenie
Hypotézy 1 bol pouzity neparametricky Phi koeficient, pricom vysledky su
uvedené v Tabulke 2.

Tabulka 2: Vztah medzi realizaciou aerobnych cviceni a vnimanim
nedostatku odbornych vedomosti o vhodnych aktivitach

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 0,252 0,007
N of Valid Cases 114

Zdroj: viastné spracovanie

Tabulka 2 prezentuje vysledky analyzy vztahu medzi realizaciou
aerébnych cviceni (ako st chddza, beh a jazda na bicykli) a vnimanim
nedostatku odbornych vedomosti o vhodnych aktivitach. Na urcenie intenzity
a vyznamnosti tohto vztahu bol pouzity Phi koeficient, ktory dosiahol
hodnotu 0,252. Téato hodnota naznaCuje, ze medzi oboma premennymi
existuje slaby korelacny vztah. Hodnota Approx. Sig. je 0,007, ¢o je nizSie
ako hladina vyznamnosti alfa = 0,05. Na zaklade tejto hodnoty mdzeme
konstatovat, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi realizaciou
aerébnych cviceni a vnimanim nedostatku odbornych vedomosti o vhodnych
aktivitach. Hypotéza 1 sa potvrdila. Tento vysledok naznacéuje, Ze respondenti,
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ktori vnimaji nedostatok odbornych vedomosti o vhodnych pohybovych
aktivitach, maju vysSiu tendenciu realizovat' aerébne cvifenia v porovnani
s tymi, ktori tento nedostatok nevnimaju.

Zaver

Na zaklade ziskanych vysledkov mozno konstatovat’, ze nedostatok
odbornych vedomosti o aerobnych cviceniach predstavuje jeden z faktorov
ovplyviujucich postoje Specidlnych pedagégov k aplikacii tychto aktivit do
edukacného procesu. Deficit poznatkov o vhodnych aerébnych cviceniach
mobze nielen znizovat’ motivaciu pedagogov, ale aj limitovat’ ich schopnost’
efektivne planovat’ a realizovat’ tieto aktivity v ramci vyucovania.

Zaujimavym zistenim je, ze respondenti, ktori pocituju nedostatok
odbornych vedomosti, vykazuju vys$Siu mieru ti¢asti na realizacii aerébnych
cviCeniach (63,6 %), ¢o mdze naznaCovat’ ich snahu o praktické osvojovanie
si tychto aktivit aj napriek absentujucej teoretickej priprave. Tento jav
poukazuje na moznost, Ze Specidlni pedagégovia sa snazia kompenzovat
svoje odborné limity priamou praxou, avSak takyto pristup moze viest’
k nesystematickej alebo neefektivnej realizacii pohybovych aktivit. Naopak,
u vel’kej Casti respondentov, ktori sa aerobnych cvieni nezucastiiuju (67,4 %),
nebol zaznamenany pocit nedostatku vedomosti, ¢o méze naznacovat’ nespravne
sebahodnotenie alebo podcenenie vyznamu odborného vzdelavania v tejto
oblasti. Tento postoj moze suvisiet s nizkym povedomim o moznostiach
a vyhodach aerébnych cviceni v $pecidlnopedagogickej praxi.

Vysledky poukazuju na potrebu cieleného vzdelavania $pecialnych
pedagdgov v oblasti aerobnych aktivit, ¢im by sa mohla zvysit’ ich odborna
kompetencia a sebaddvera pri ich aplikacii do vyucby. Rozsirenie vedomosti
v tejto oblasti by mohlo prispiet’ k odburaniu existujicich bariér a podporit’
rozsiahlejsie za¢lenenie aerdbnych cviceni do pohybovych aktivit v $kolskom
prostredi.
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Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia
Z pohladu ucitel’ov

Pupils with Specific Learning Disabilities
from the Perspective of Teachers

Tereza Slamova, Jan Viktorin

Abstract

The main aim of the research study was to describe the current view of
teachers on pupils with specific learning disabilities attending mainstream
primary schools. Based on the main aim, partial aims were set to find
out what methods primary school teachers use when educating pupils
with specific learning disabilities, what didactic aids teachers use when
educating pupils with specific learning disabilities and what procedure
teachers choose when they suspect specific learning disabilities. To
achieve the aims of the research study the qualitative method with the
technique of semi-structured interview was used. The research study
has shown that primary school teachers use different methods and forms
of assessment when educating pupils with specific learning disabilities,
which enable these pupils to include into the regular classroom. In teaching,
an individual approach to pupils with specific learning disabilities is
key for teachers, which is reflected in many areas.

Keywords: Specific learning disabilities. Inclusive education. Pupil. Teacher.
Mainstream school. Forms and methods of teaching.

Uvod

Ziaci so $pecifickymi poruchami u¢enia si v dne$nej dobe sti¢astou
vel'kého mnozstva $kol hlavného vzdelavacieho pradu. Pristupy ucitel’'ov a ich
pohlad na problematiku vzdelavania ziakov so Specifickymi poruchami
ucenia st velmi dolezité a pre vzdeldvanie tychto Ziakov zasadné. Mnohi
z uCitelov moézu chapat’ Specifické poruchy ucenia ako beznli zalezitost,
s ktorou sa stretavajii denne. Niektori tak bohati skusenost’ mat' nemusia,
apreto sa povazuje za podstatné zoznamovat ucitelov zakladnych $kol
S jednotlivymi postupmi, metddami a pomockami pre tychto ziakov. Vzdelavanie
ziakov so Specifickymi poruchami ucenia moze vyzerat' ako bezné zalezitost’.
Avsak aj na tlito problematiku je nutné zo strany ucitel'ov pozerat’ s reSpektom
a venovat’ dostatok ¢asu priprave na vyucbu. Individudlny pristup je v pripade
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ziakov so S$pecifickymi poruchami ucenia nutnostou. Ucitelia reaguju na
potreby tychto ziakov a prisposobuju sa Casto aktualnej situécii, ktora vyzaduje
flexibilitu, trpezlivost’ a kreativitu.

Teoretické vychodiska

Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia patria medzi Ziakov so
$pecialnymi vzdelavacimi potrebami k najpocetnejSej skupine v ramci inkludo-
vanych ziakov do beznych skol. Tito ziaci vSak maju Specifické edukacné
potreby, v legislativnom poniati ozna¢ované za Specidlne vzdelavacie potreby,
ktoré ovplyviiujii osvojovanie si zakladnych skolskych zru¢nosti a s nimi
spojeny s$kolsky prospech, ktory je reprezentantom Skolskej uspesnosti (Krejcova,
Bodnarova a kol., 2018). Do skupiny ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia
radime Zziakov, ktori sa ,,pohybuji” v pasme priemernej i nadpriemernej
inteligencie, a hoci maji podnetné prostredie aj dobré metodické vedenie,
zlyhavaju v ziskavani zrucnosti, ako je Citanie, pisanie, pocCitanie. Ak je im
vSak venovana individualna podpora, dokdzu byt uspesni a splnit’ poziadavky
ich vzdelavania (Lerner, Kline, 2006).

Specifické poruchy ucenia sa tykaju akademickych zruénosti, aviak
neznamenajl, ze sa ziak v beznom Zzivote nedokaze efektivne ucit’ a uplatnit’.
Ziaka nesprevadzaju iba pocas $kolskej dochadzky, ale st pritomné pocas
celého jeho zivota. Vzhl'adom na to je dolezité Specifickym porucham ucenia
venovat’ nalezitti pozornost’ a podporu uz v Skolskom prostredi (Jucovi¢ova,
Za&kova, 2014). Kopp-Duller a Pailer-Duller (2008) popisuja $pecifické
poruchy ucenia ako viac poruch, ktoré mézu ovplyvnit’ organizaciu, osvojovanie,
porozumenie alebo opakovanie neverbalnych ¢i verbalnych informacii. Tieto
poruchy ovplyviiuju ucenie ziakov, ktori inak vykazuju aspon priemerné
schopnosti potrebné na zdovodinovanie a myslenie. Podl'a Kastelové (2014)
predstavuju Specifické poruchy ucenia heterogénnu skupinu porach, ktoré
napriek tomu, Ze nemaju podklad v nizSej rozumovej schopnosti ziaka, sa
prejavuju vyraznymi tazkostami v jeho Skolskych schopnostiach (pisanie,
Citanie...). Mat¢jéek, Vagnerova a kolektiv (2006) uvadzaji, ze Specifické
poruchy ucenia st vyvojové poruchy, teda sa prejavuju naruSenim vyvoja
urcitych zru¢nosti a schopnosti. Predstavuju diagnosticku kategoériu, ktora
sluzi na suhrnné oznacenie takych vyucovacich tazkosti, ktoré vznikaju ako
dosledok ciastkovych dysfunkcii potrebnych na osvojovanie rdéznych Skolskych
zrucnosti (Magova, 2018).

Specifické poruchy uéenia st Gizko spojené s nezrelostou centralneho
nervového systému, lateralitou a poruchou vyvoja ziaka, hoci jeho intelekt
mdze byt na dostatocne vyvojovej Urovni, priemerny az nadpriemerny
(Har¢arikova, 2008). Specifické poruchy uéenia vo vzdelavani su spojené
najma s tazkostami s Citanim, pisanim a pocitanim, avSak sa prejavuji aj
mnohymi ¢iastkovymi t'azkostami tzv. sprievodnych znakov (Zelinkova, 2015).
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U ziakov so Specifickymi poruchami u¢enia si primarne oslabené tri druhy
funkcii: kognitivne (pozornost, myslenie, koncentricia, paméit’), percepéné
(sluchové a zrakové vnimanie) a motorické (grafomotorika, zmysel pre rytmus,
koordinacia, hruba a jemna motorika; Benickova, 2011). Na samotny edukacny
proces sa Specifické poruchy ucenia premietnu v niekol’kych rovindch, pricom
tieto dosledky budi silne viazané na stupeii a druh potreby podpornych
opatreni, ktoré vedu k osvojeniu si vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziakov
(Bartonova, 2020).

V ramci starostlivosti o ziakov so Specifickymi poruchami ucenia
vyuzivame trojstupiiovy model. Prvy stupen starostlivosti je orientovany na
individualizovani pomoc zo strany ucitelia (vacSinou triedneho ucitela).
Poméha ziakom zvladat’ ich problémy vo vyucovani, spolupracuje s rodi¢mi.
Druhy stupen predstavuje tvorbu planu pedagogickej podpory, ktory obsahuje
silné aj slabé stranky ziaka a urcuje postupy, ktoré Ziakovi pomahaju zvladat’
jeho tazkosti. Plan pedagogickej podpory je vytvarany na 3-6 mesiacov.
V tretom stupni starostlivosti je Ziakovi poskytovana pomoc formou individual-
neho vzdelavacieho planu, ktory je vytvarany na zaklade komplexného vysSetrenia
v pedagogicko-psychologickej poradni (Mertin, Kucharska, 2007).

Skoly hlavného vzdelavacieho pridu sa sustredia na vytvorenie takého
prostredia, ktoré bude kvalitnym a podnetnym prostredim pre vsetkych
ziakov, vratane ziakov so Specifickymi poruchami ucenia (Zilcher, Svoboda,
2019). Skoly hlavného vzdelavacieho pridu, ktoré chcti dosiahnut’ efektivne
inkluzivne vzdelavanie, musia mat dobre pripravenych a kompetentnych
ucitelov a d’al§ich pedagogickych pracovnikov (Cech, Hormandlové, 2020).

Inkluzivna Skola je typicka akceptovanim rdznorodosti, ale tiez dokaze
reagovat’ na potreby vSetkych, ktori st sucastou vzdelavacieho procesu
(Dostalova, Viktorin, 2020). Doélezitou sucastou inkluzivneho vzdelavania
ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v $kolach hlavného vzdelavacieho
pradu je $kolské poradenské pracovisko. V Ceskej republike je najastejsie
toto pracovisko zastupené¢ vychovnym poradcom a Skolskym metodikom
prevencie, v rozsirenom modeli potom S$kolskym Specialnym pedagdégom
a §kolskym psycholégom (Kendikova, 2017). Ziakom, ktori maju $pecifické
poruchy ucenia a navstevuju beznu zdkladnu skolu, je poskytovana Specialne
pedagogicka intervencia. Ziaci so $pecifickymi poruchami ugenia maju narok
na podporné opatrenia, ktoré mézu upravovat’ obsah, formy, metédy a hodnotenia
(Bartoniova, Magerova, Pipekova, Rehulka, Viktorin, Vitkova, 2019).

Pokial’ je v heterogénnom triednom kolektive ziak so Specifickymi
poruchami ucenia, je samozrejmé, Zze nestihne vypracovat’ vsetky ulohy
Vv danom case, pretoze jeho pracovné tempo nemusi byt také rychle ako
pracovné tempo spoluziakov intaktnych (Bartoniova, Vitkova a kol., 2013).
Ucitel' by mal Ziaka so S$pecifickymi poruchami ucenia viest' k preferencii
kvality nad kvantitou. Uc¢itel’ by mal do svojich metdd uCenia zahfiiat’ ndzorné
pomdcky a ucenie pomocou manipulacie s predmetmi (Babtie, Emerson,
2018). Ucitel’ si musi stanovit’ jasné ciele a musi vediet’, aké postupy povedu
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ziaka k uspechu. Pre ziakov so Specifickymi poruchami ucenia je dodlezita
spitna vizba, a ta sa im dostava vd’aka hodnoteniu (Bartonova, 2018).

Rodina mo6Zze pomocou akceptacie a optimalnej emocionalnej podpory
prispiet’ k zmierneniu nasledkov u ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia
(Vasutova, 2008). V momente, ked’ dieta dostane diagnozu, vedia rodi¢ia
skutocné priciny, ktoré viedli k jeho neuspechu, a je to pre nich ulava
(Langen, Iven, Maihack, 2005). Pre rodiCov deti so Specifickymi poruchami
ucenia nie je l'ahké sa zmierit’ so znevyhodnenim a horSimi vysledkami ich
deti v Skolskych vykonoch, ale aj s ndro¢nou domacou pripravou na skolu.
Dalej maj rodicia strach, ¢i ich dieta bude zvladat' $kolu v socialnej oblasti.
Mnoho deti so Specifickymi poruchami ucenia moze mat’ jeden alebo viac
emocionalnych problémov (Selikowitz, 2000). Ak mé dieta emocionalne
alebo socialne problémy, tak nezalezi iba na jeho temperamente, ale aj na
povahe jeho problému (Bartonova, Vitkova, 2007). Dieta nie je frustrované
iba svojim netspechom, avSak ho tiez frustruje pocit, Zze sklamalo svojich
rodi¢ov (Pokorna, 2010).

Metodika vyskumnej Stidie

Hlavnym cielom vyskumu je popis aktualneho pohladu ucitel'ov na
ziakov so Specifickymi poruchami ucenia navstevujucich zakladnt Skolu. Na
zaklade hlavného ciela su stanovené ciele parcialne, ktoré majua zistit', aké
metddy su vyuzivané u ziakov so Specifickymi poruchami ucenia, aké
didaktické pomdcky ucitelia vyuzivaju pri vzdelavani ziakov so $pecifickymi
poruchami ucenia a ako ucitelia postupuji pri podozreni na Specifické
poruchy ucenia.

Pre vyskumnu $tadiu je vyuzity kvalitativny vyskum, ktory ma za ciel
ziskat’" ¢o najkomplexnejSie a najdetailnej$ie data o konkrétnom skiimanom
jave (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023). Hlavnou technikou vyskumnej §tadie
je polostruktarovany rozhovor, ktory je zalozeny na vopred pripravenych
otazkach uzko spitych s vyskumnymi otazkami (MiSovi¢, 2019). Vyskumné
Setrenie vyuzije doslovnu transkripciu, ktora predstavuje presny proces
prevodu hovorenej reci z rozhovoru do pisomnej podoby (Hendl, 2023). Pre
vyskum sa zvoli otvorené kodovanie predstavujuce jednoduchu, avsak
prepracovant analyticka techniku, ktora smeruje k detailnej a hibkovej praci
s textom (Flick, 2018). Po analyze dat nasleduje interpreticia, teda rozbor
konkrétnych dat a nasledné vyhl'adavanie vztahov a spojitosti medzi nimi.

Vo vyskumnom Setrenie je stanovena hlavna vyskumna otazka (Aky je
aktualny pohlad ucitelov na Ziakov sa Specifickymi poruchami ucenia
navstevujucej Skoly hlavného vzdelavacieho prudu?) a tri parcidlne vyskumné
otazky. Na zéaklade vyskumnych otazok boli zostavené otazky k polostrukti-
rovanému rozhovoru.
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Vyberovy subor tvori pit informantov spifiajiicich podmienky pre
tento vyskum: praca ako ucitel’ na zékladnej Skole hlavného vzdelavacieho
pradu a skusenost’ s edukaciou ziakov so Specifickymi poruchami ucenia.
Vsetci informanti vykonavaji svoju ucitel'skil prax na zakladnych sSkolach
v Moravsko-sliezskom kraji. Traja ucitelia pracuju na zakladnych $kolach
Vv meste, dvaja ucitelia posobia na zadkladnej Skole na dedine. Z celkového
poctu piatich informantov je jeden muz a Styri Zeny. Priemerny vek ucitel'ov
je 36 rokov a priemerna dizka ugitel'skej praxe 11 rokov. Pre zachovanie
anonymity informantov je kazdy z nich oznaceny pismenom. Vzhladom na
maly rozsah stboru nie je mozné, a ani nie je nasim cielom, zovSeobeciiovat
zistené skutoc¢nosti na celu populaciu.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu

Parcialna vyskumna otazka 1: Aké metody a hodnotenia vyuzZivaju ucitelia
U Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia?

Kategoria 1: Vyssia Casova dotacia

Ucitelia uviedli, ze najcastejSie musia pri vzdelavani ziaka navysit’ Cas
na vypracovanie ¢i pochopenie tillohy. Vicsia ¢asova dotacia je vo vyucovani
zohl'adnena najcastejsie u diktatov, ale aj pri inych tlohach, na spracovanie
ktorych potrebuju Zziaci so Specifickymi poruchami ucenia viac Ccasu.
Informant A oznacil reSpektovanie odlisného pracovného tempa u tychto
7iakov ako sucast individualneho pristupu. Dalej podotkol, Ze v pripade
nutnosti maju ziaci so S$pecifickymi poruchami uéenia moznost vyuzit
relaxacné pauzy. Informantka B oznacila vyssiu casovi dotaciu ako nevyhnutnt
pre ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia. Dostatok Casu je poskytovany
na spracovanie zadanych tloh. Pre informantku C je jednou z najdolezitejSich
skutocnosti tolerovat’ individualne tempo kazdého ziaka. Za dblezité povazuje
tiez dostatok priestoru na to, aby mal ziak moznost’ si dant latku precvicit
a opakovat’. Informantka D spomenula va¢siu ¢asovi naro¢nost’ v konkrétnych
predmetoch. V ¢eskom jazyku sa toto opatrenie tyka predovsetkym diktatov
a v hodindch matematiky rieSenie matematickych prikladov a iloh. Informantka
E uviedla ako konkrétny priklad z vyuCovania diktat. Tu maju ziaci so
$pecifickymi poruchami ucenia aj viac priestoru pre vlastnu kontrolu alebo je
tu alternativna moznost’ v podobe skrateného diktatu.

Kategoria 2: Tolerancia $pecifickych chyb

Zo ziskanych dat vyplynulo, Ze uditelia v ramci hodnotenia toleruji
Specifické chyby plynuce z konkrétnych Specifickych portiich ucenia. Méze ist’
o nehodnotenie Specifickych chyb, a tiez o toleranciu nizsej grafickej upravy.
V pripade cvicenia, ktoré je zamerané na konkrétny gramaticky jav, napriklad
vymenované slova, sa hodnoti iba tento jav a dolezitost’ stracaju diakritické
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znamienka. Informant A sa zmienil o tolerancii chyb, ktoré plynt napriklad
Z nepozornosti. Informantka B spomenula okrem tolerancie Specifickych chyb
aj reSpektovanie nizSej grafickej Upravy. Informantka C sa domnieva, Ze
$pecifické chyby mézu plynit’ z nedostatku Casu na vypracovanie zadanej
ulohy, a preto ich osobne nehodnotia.

Kategoria 3: Konzultacie so Skolskym poradenskym pracoviskom a kolegami

V pripade konzultacie jednotlivych metdd ucitelia spolupracuju
a konzultuju s Skolskym Specidlnym pedagégom a vychovnym poradcom.
Dalej ug¢itelia konzultuja jednotlivé metddy s ostatnymi kolegami, ktori maji
skusenosti so ziakmi so S$pecifickymi poruchami ucenia. Podstatné je
vychadzat’ z odportcani pedagogicko-psychologickej poradne a odportic¢ané
metddy nad’alej konzultovat’ s ostatnymi ucitel'mi, ktori ziaka so Specifickymi
poruchami ucenia vyucujl. Informant A a informantka E metody najcastejsie
konzultuji so §kolskym $pecialnym pedagogom. Dalej dochadza ku konzultacii
medzi kolegami navzajom. Informantka E povazuje za prinosnt konzultaciu
s uitel'om, ktory ma so triedou skusenosti z predchadzajicich rokov.
Informantka C konzultuje metédy prevazne s vychovnym poradcom alebo
sucitel'mi, ktori vyucuju konkrétneho ziaka so Specifickymi poruchami
ucenia. Informantka D uviedla, ze sa v tychto zalezitostiach radi s ostatnymi
kolegami.

Kategoria 4: Vplyv zZiaka so Specifickymi poruchami ucenia

Ucitelia chapu pritomnost’ Ziaka so Specifickymi poruchami ucenia
Vv beznej triede pozitivne. NajCastejSie je uvadzana pritomnost’ v beznej triede
ako motivacia pre samotnych ziakov so Specifickymi poruchami ucenia. Téato
motivacia moze ziakov viest’ k lep$im Studijnym vysledkom a pozitivne ich
motivovat’ k vzdelavaniu. Niektori Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia
moézu byt rusivym elementom pre ostatnych spoluziakov. Pritomnost™ tychto
ziakov v beznej triede kladie urcité naroky na ucitel'ov a na ich pripravu do
vyucovania, ktora je predovsetkym ¢asovo naro¢na, ale tiez musi prispdsobovat’
metddy aktudlnej situacii v triede. Ako naro¢nejsi sa v ociach informanta A
javia ziaci s poruchami spravania, ktori uz, podla jeho nazoru, silne ovplyviuju
chod aj kvalitu vyucby. Ako motivaény prvok uviedol to, Ze ziaka so
§pecifickymi poruchami ucenia mézu motivovat’ jeho spoluziaci, ktori mézu
mat’ vplyv na vykonnost’ ziaka. Informantka B taktiez uviedla, Ze spoluziaci
moZu pozitivne motivovat’ ziaka so Specifickymi poruchami uéenia. Na rozdiel
od informanta A uvadza pozitivny prinos zo strany Ziaka so Specifickymi
poruchami ucenia pre intaktnych Ziakov. Informantka D porovnavala aj to,
aky vplyv moézu mat diagnostikované $pecifické poruchy uéenia. Ziaci, ktori
maju tazkosti vo vyucovani, ale neboli im diagnostikované Specifické poruchy
ucenia, maju vacs§iu motivaciu priblizit’ sa k svojim spoluziakom. Informantka
E chape pritomnost’ Ziaka so Specifickymi poruchami ucenia v triede ako
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prinosnu pre seba samého. Situdcie, ktoré v triede vznikaji, ucitela motivuju
k vicsej tvorivosti a flexibilite, pretoze na ne musia vhodne reagovat’.

Kategoria 5: Individudlne hodnotenie

Vyskumné udaje ukézali, ze pri hodnoteni ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia je nevyhnutné posudzovat individualne vysledky ziaka. Pri
hodnoteni ucitelia spomenuli napriklad nehodnotenie Specifickych chyb
plyniicich z konkrétnych $pecifickych portich ugenia. Dalej uviedli toleranciu
pri nedokonceni zacatych uloh. Ucitelia oceniuju usilie ziaka so Specifickymi
poruchami ucenia, avSak vécSina ucitelov hodnoti na zédklade znamkovania.
Informant A odpovedal, Ze poskytuje pri overovani znalosti formu podla
preferencie konkrétneho ziaka.

Parcialna vyskumna otazka 2: Aké didaktické pomécky ucitelia vyuzivaju pri
vzdelavani Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia?

Kategoria 1: Internetové zdroje, odborna literatira a ucitelia

Ziskané data poukazali na zna¢ne vyuzivané zdroje pre zisk informacii
o vzdelavani a didaktickych pomdckach pre ziakov so Specifickymi poruchami
ucenia, a to internetové zdroje a odbornu literatiru. Na webovych strankach
sa podla informantky E nachadzaju neobvyklé a zaujimavé napady. Podla
ucitelov st vhodnym zdrojom informécii aj skusenosti ostatnych ucitel'ov
a asistentov pedagdga, ktori mézu svoju prax premietat’ v d’alSom vyucovacom
procese. Pokial’ informantka B vyuziva internetové zdroje, tak prevazne stranky
pedagogicko-psychologickych poradni.

Kategoria 2: Nazorné pomdcky

Pri vzdelavani Ziakov so $pecifickymi poruchami uéenia je Ziaduce
vyuzivat’ ndzorné pomocky. Nazorné pomdcky st vo vyucbe vel'mi prinosné
z dovodu lepsej predstavivosti a prehladnosti. Na nizSom stupni sa podla
informantky B pouZzivaju nazorné pomocky predovsetkym v matematike, kde
modzu podporovat’ predstavivost’ v oblasti geometrie. V inych hodinéch sa na
zmenu pouzivaju textilné pismena, ktoré su vhodné na kvalitnejSie osvojenie
si pismen. Zdoraznena bola tiez doleZitost’ vizualnej podoby, ktora dopia
informacie prijimané sluchom.

Kategoria 3: Digitalne pomdcky

Zo ziskanych dat vyplynulo, Ze medzi Casto vyuZzivané a stcasne
najviac obl'ibené pomdcky zo strany ziakov so Specifickymi poruchami
ucenia je mozné zaradit’ pomocky digitalne. V sucasnej dobe sa tieto pomocky
moZu pouzivat’ aj na overenie znalosti. Interaktivna tabul’a je oznacovana ako
pomdcka, na ktorej je mozné precviCovat. Tablety mozu pre zmenu sluzit’ ako
pomocka, vd’aka ktorej mézu za pomoci réoznych aplikécii Zziaci medzi sebou
sut'azit’. Ucitelia spomenuli ako najCastejSie pouzivané a tiez najviac efektivne
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pomdcky interaktivne tabule alebo iPady. Iba informantka B moznost’ vyuZzivania
digitdlnych pomdcok nezmienila vébec.

Kategoria 4: Vlastna vyroba pomdcok

Ucitelia si didaktické pomdcky radSej vytvaraju sami. Tvorba je bud’
v ich vlastnej rézii alebo k nej prispieva asistent pedagoga. Ako kladny faktor
vlastnej vyroby bola uvedena tvorba pomodcky podla individualnych potrieb
ziaka so Specifickymi poruchami ucenia. Nevyhodou moZze byt cCasova
narocnost’ pre uclitela, ktord sa spaja s vlastnou vyrobou pomdcky. Medzi
Casto zakipené pomocky je mozné zaradit' napriklad bzuciaky. Navyse
informantka E uviedla, Ze si s d’al§imi uc¢iteI'mi vyrobené pomdcky navzajom
poziciavaju.

Kategoria 5: Spolupraca s asistentom pedagdga

K tvorbe didaktickych pomoécok pre Ziakov so Specifickymi poruchami
ucenia prispievaju asistenti pedagodga, ktori uzko spolupracuju s ucitel'om.
Spolupraca s asistentom pedagoga nie je pre kazdého ucitel'a samozrejmost’ou,
pretoze nemusi byt pritomny na kazdej hodine. Asistent pedagoga je sti¢ast'ou
aktivit, ktoré prebiehaju pocas vyucovania. Informantky B, C a D uviedli, ze
kooperacie s asistentom pedagdga vyuZzivaju podla potreby. Informantka E
spomenula vlastnu iniciativu asistenta pedagoga.

Parcidlna vyskumna otazka 3: Ako ucitelia postupuju pri podozreni na Specifické
poruchy ucenia?

Kategoria 1: Konzultacie

Ucitelia sa zhoduji v postupe pri podozreni na Specifické poruchy
ucenia u ziaka na beznej zakladnej Skole. Z vyskumnych dat bolo zistené, ze
prvotne dochadza ku konzultacii. Konzultdcia zo strany ucitela prebieha
vacsinou v spolupraci so Skolskym poradenskym pracoviskom a ostatnymi
ucitel'mi. Konzultaciami zo strany Skolského poradenského pracoviska sa
zaobera Skolsky Specidlny pedagdg alebo vychovny poradca. Na zaklade
konzultacie byva najskor vypracovany plan pedagogickej podpory, ktory
predchadza navsteve v pedagogicko-psychologickej poradni. S kazdym krokom
musia byt oboznameni rodicia ¢i zakonni zastupcovia ziaka a musia s nasle-
dujucim postupom suhlasit’.

Kategoria 2: Spolupraca s rodi¢mi

Rodinné zizemie a pristup rodiCov k vzdelavaniu ich dietata je
kIiCovym faktorom. Kooperacia s rodicmi je individualnou zéleZitostou,
ktort véac¢Sina ucitelov oznacila za bezproblémovu. V pripade negativneho
postoja rodic¢ov k Skole sa pravdepodobne odraza tento postoj aj na Ziakov so
Specifickymi poruchami u¢enia. Naopak rodicia, ktori sa zaujimaju o vzdelavanie
ich dietata, mézu posobit’ motivacne. Kooperacia s rodi¢mi funguje na zaklade
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konzultacii osobnych aj telefonickych, v ramci triednych schodzok a d’alej
kedykol'vek v pripade nutnosti. Informant A a informantka B uchopili spolupracu
s rodi¢mi v ramci oboznamenia sa s podpornymi opatreniami.

Kategoria 3: Skolsky dotaznik

Skolsky dotaznik je nevyhnutnou su¢astou postupu pri podozreni na
§pecifické poruchy ucenia u ziaka. Ucitelia v Skolskom dotazniku obvykle
poskytuju informacie o problematickych oblastiach Ziaka, u ktorého maju
podozrenie na Specifické poruchy ucenia. Informant A, informantky B a D
maji skusenost’ s vypliovanim S$kolského dotaznika a priamo sa tejto
zalezitosti zacastiuju. Informantky C a E sa vypliovania Skolského dotaznika
priamo nezicastiiuji a osobnu skusenost zatial nemaju. V uvedenych
pripadoch sa ucitelia vyjadrili, Ze je tato zalezitost’ v kompetencii Skolského
poradenského pracoviska, konkrétne teda Skolského Specialneho pedagoga Ci
vychovného poradcu. Po vyplneni Skolského dotaznika dochadza k jeho
odoslaniu do prislusné pedagogicko-psychologickej poradne.

Kategoria 4: Problémy vo vzdelavani

Motivacia ziakov so Specifickymi poruchami ucenia bola uvedena ako
znacne problematickd oblast’ pri vzdelavani. Zo ziskanych dat bol vyjadreny
nezaujem zo strany Ziakov, ktory bol zarovenn doplneny o nespolupracujucich
rodicov ¢i zdkonnych zastupcov. Ak nastane situdcia, v ktorej ucitel’ u ziaka
zisti tazkosti vo vzdelavani a rodi¢ nesthlasi s potrebnymi krokmi, ktoré by
viedli k rieSeniu problému, mdze nastat’ vo vyu¢ovacom procese problém.
V dnesnej dobe, podla informantky C, ovplyviuje vzdelavanie aj vplyv
socialnych sieti. Informant A, informantky B a D uviedli ako problematickt
oblast’ prave nezdujem o vzdelavanie zo strany ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia a ich rodiCov. Informantka B vnima ako tazka ¢asovi
narocnost’ pre ucitela a nemoznost vzdy aplikovat individudlny pristup
z dovodu vysokého poctu ziakov v triede. Informantka E tiez uviedla odlisny
pohl'ad a vnima ako problematické prijatie ziaka do beznej triedy ostatnymi
spoluziakmi.

Zavery vyskumného Setrenia

Informanti uviedli, Zze vo vyucbe poskytujii ziakom so Specifickymi
poruchami ucenia vysSiu cCasovi dotaciu. Ucitelia umoznuju ziakom
spracovavat’ jednotlivé tlohy za dlhsi Cas alebo nehodnotia to, Co tito Ziaci
nestihli vypracovat. Yuen, Westwood a Wong (2005) vyskumom zistili, Ze
ucitelia tiez poskytuju ziakom so Specifickymi poruchami ucenia dostato¢ny
priestor na vypracovanie tlohy. V ramci hodnotenia informanti uviedli toleranciu
Specifickych chyb, ktoré plynu z konkrétnej Specifickej poruchy ucenia.
Jednotlivé metddy ucitelia konzultuji podla potreby. Metody ovplyviuje aj
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ziak so $pecifickymi poruchami ucenia, ktory je v beznej triede pritomny.
Avsak sa tiez mézeme stretdvat’ so ziakmi, ktori predovSetkym v kombindcii
Specifickej poruchy ucenia a poruchy spravania pdsobia vo vyucovani ako
rusivy element, ktory ovplyvituje chod celej vyucby. Zemancikova a Mikulova
(2022) vo vyskumnom Setreni uviedli dva typy problémového spravania
ziakov so Specifickymi poruchami ucenia. Prvy je spravanie internalizujuce,
teda priznaky smerujuce smerom dovnutra, druhy je spravanie externalizujlce,
smerujuce priznaky von (nepokoj, vrtenie, vyrusovanie spoluziakov a nepo-
zornost). Z analyzy ziskanych dat vyplynulo, Ze uditelia vyuzivaji u ziakov
so Specifickymi poruchami uéenia individualne hodnotenie, ktoré okrem uz
spominanej tolerancie Specifickych chyb a nehodnotenie uloh, ktoré neboli
ziakom dokoncené, zahtiia aj ocenenie snahy.

Ako najviac pouzivané pomdcky uviedli informanti pomocky nazorné,
ktoré ziakom so Specifickymi poruchami ucenia zabezpecuju predovsetkym
prehl'adnost. Medzi dalSie Casto vyuzivané a velmi efektivne pomdcky
ucitelia zarad’'uju pomdcky digitalne, konkrétne tablety ¢i interaktivne tabule.
Benmarrakchi, Kafi a Elhore (2015) oznacuju digitalne technoldgie ako
pomocku, ktora napomaha ziakom so $pecifickymi poruchami ucenia k Gispechu.
Digitalne technoldgie je mozné vyuzit’ ako nastroj sliziaci na precviovanie
a proces ucenia. Ziskané data preukazali, ze informacie tykajuce sa vzdelavania
a didaktickych pomocok pre ziakov so Specifickymi poruchami ucenia informanti
ziskavaju najcastejsie z internetovych zdrojov, kde sa nachadzaju originalne
a kreativne napady. Dalsim zdrojom pre zisk informacii je odborna literatiira.
In$piraciu ucitelia nachadzaju aj u svojich ucitel'skych kolegov ¢i asistentov
pedagdga. Asistent pedagdga sa v niektorych pripadoch podiela na tvorbe
a kompletizacii pomdcok. Podl'a Fialové, Halvové a Viktorina (2018) sa dve
tretiny asistentov pedagoga podielaji na tvorbe didaktickych pomdcok
a tretina asistentov pedagodga sa tvorby didaktickych pomécok nezacastiuje.
Ako efektivnejsie sa javi vlastna vyroba pomocok pred moznostou zakupenia,
a to z dovodu finan¢nej narocnosti.

Z analyzy ziskanych dat vyplynulo, Ze prvotnou reakciou pri podozreni
na Specifické poruchy ucCenia u ziaka je konzulticia. Informanti uviedli
konzultacie v spolupraci so skolskym poradenskym pracoviskom, ktoré byva
zastupené Skolskym $pecialnym pedagoégom ¢i vychovnym poradcom, a d’alej
konzultacie s d’al§imi ucitel'skymi pracovnikmi ¢i asistentom pedagoga.
SmiSkova (2022) uvadza spolupracu v ramci Skoly, ktord stvisi s poskytovanim
podpornych opatreni, v troch patinach ako nevyhovujica a v dvoch pétinach
ako dobre fungujuca. Pre ziaka, u ktorého ma ucitel’ podozrenie na Specifické
poruchy ucenia, byva vypracovany plan pedagogickej podpory, na ktory
nadvizuje, v pripade netspechu, navsteva a vySetrenie v pedagogicko-psycho-
logickej poradni. Pred navstevou pedagogicko-psychologickej poradne je
nutné zo strany zakladnej Skoly vyplnit' Skolsky dotaznik, ktory maju na
starost’ uCitelia alebo pedagogicki pracovnici patriaci do Skolského poradenského
pracoviska. Spolupraca s rodiémi je velmi individualna a kazdy rodi¢ sa ku
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vzdelavaniu svojho dietata stavia odliSnym sposobom. Rodina je ucitel'mi
vhimand aj ako faktor, ktory mdze negativne ovplyviiovat’ motivaciu ziaka
k vzdelavaniu. Bajaj a Bhatia (2019) vo vyskumnej $tadii uvadzajt tazkosti,
S ktorymi sa stretli uCitelia pri vzdelavani. Ti vnimali ako problematické
predovSetkym pracovné pretazenie a neznalost’ roznych zasad vzdeldvania
ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia.

Odporucania pre Specialne pedagogicku prax

Ucitelia $kol hlavného vzdelavacieho pridu musia pri vzdelavani
ziakov so Specifickymi poruchami ucenia prispdsobovat’ jednotlivé metody
a formy hodnotenia, aby boli tito ziaci v inkluzivnom vzdelavani ispe$ni. Na
skvalitiiovanie vyucby by mali byt’ ucitelia, ale aj asistenti pedagdga pracujici
s tymito ziakmi pripraveni a ochotni sa v tejto oblasti d’alej vzdelavat
a ziskavat’ nové poznatky. S tym suvisi podpora zo strany vedenia $koly, ktoré
by d’alSie vzdelavanie svojich zamestnancov v tomto smere umoznilo. Nesmierne
dolezitd je tiez vzajomnd kooperdcia medzi jednotlivymi ucitel'skymi
pracovnikmi, asistentmi pedagéga, Skolskym poradenskym pracoviskom
a Skolskym poradenskym zariadenim, ktoré zaistuje tymto Ziakom podporné
opatrenia. Pravidelne by malo dochadzat' ku konzulticiam, ktoré by mali
viest’ k ¢o najefektivnejSiemu vzdelavaniu ziakov so Specifickymi poruchami
udenia. Dalej je velmi Ziaduce, aby boli rodi¢ia &i zakonni zastupcovia
zoznamovani ¢o najpodrobnejSie so stanovenymi podpornymi opatreniami.
V tomto ohl'ade by bolo vhodné zabezpecit’ spolocensku osvetu, ktora by bola
zamerana na problematiku Specifickych portach ucenia z pohl'adu rodicov.

Zaver

Ucitelia zakladnych $kol pri vzdelavani ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia vyuzivaju rozne metddy a formy hodnotenia, ktoré umoznuju
tymto ziakom zacletiovat’ sa do beznej triedy. Nevyhnutné je vo vyucbe
vyuzivat didaktické pomoécky, ktoré pomahaju ziakom so Specifickymi
poruchami ucenia dosiahnut’ ispech. Za nevyhnutné sa povazuju predovsetkym
nazorné a digitalne pomdcky, ktoré st ucitelmi vnimané ako prehladné
a zaroven vzbudzujice pozornost’ ziaka. Ucitelia pri podozreni na Specifické
poruchy ucenia vSetko konzultuju. Za velmi dolezitu je preto povazovana
kooperacia ucitel'ov so skolskym poradenskym pracoviskom, ale aj spolupraca
s rodinou ziaka so Specifickymi poruchami u¢enia.

Bibliografia

Babtie, P., Emerson, J. (2018). Dité s dyskalkulii ve Skole. Praha: Portal,
149 s. ISBN 978-80-262-1304-8.

63



Slamova, T., Viktorin, J.:
Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia z pohladu ucitelov

Bajaj, D., Bhatia, S. (2019). Psychosocial Functioning in Children with
Dyslexia: Perspectives from Parents, Counsellors and Teachers. In:
Disability, CBR & Inclusive Development. 30 (4), p. 49-76.

ISSN 2211-5242. https://doi.org/10.5463/dcid.v30i4.847

Bartonova, M. (2020). Pristupy a intervence k jedinciim se specifickymi
poruchami uceni. Bratislava: Iris, 160 s. ISBN 978-80-8200-065-1.

Bartonova, M. (2018). Specifické poruchy uceni: text k distancnimu
vzdélavani. Brno: Paido, 243 s. ISBN 978-80-7315-266-6.

Bartoniova, M., Magerova, J., Pipekova, J., Rehulka, E., Viktorin, J., Vitkova, M.
(2019). Skolni specidlni pedagog a skolni psycholog v inkluzivni §kole
a moznosti jejich spoluprdce s internimi a externimi subjekty. Brno:
Masarykova univerzita, 101 s. ISBN 978-80-210-9310-2.

Bartotiova, M., Vitkova, M. (2007). Strategie ve vzdélavani zakii se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami a specifické poruchy uceni: texty k distancnimu
vzdelavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-140-9.

Bartoniova, M., Vitkova, M. a kol. (2013). Vzdelavani se zamerenim na
inkluzivni didaktiku a vyucovani zaki se specialnimi vzdelavacimi
potrebami ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Brno: Masarykova
univerzita, 279 s. ISBN 978-80-210-6678-6.

Benic¢kova, M. (2011). Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha:
Grada, 155 s. ISBN 978-80-247-3520-7.

Benmarrakchi, F., El Kafi, J., El Hore, A. (2015). A Different Learning Way
for Pupils with Specific Learning Disabilities. In: International Journal
of Computers & Technology. 14 (10), p. 6157-6162. ISSN 2277-3061.
https://doi.org/10.24297/ijct.v14i10.1835

Cech, T., Hormandlova, T. (2020). Profesni obraz Skolniho specialniho
pedagoga v podminkdch zdkladni skoly. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 117 s. ISBN 978-80-244-5861-8.
https://doi.org/10.5507/pdf.20.24458618

Dostalova, E., Viktorin, J. (2020). Pristupy a strategie ve vzdéldvani zZakil
se specifickymi poruchami uceni na zdkladnich skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Opava: Slezska univerzita, 106 s.

ISBN 978-80-7510-422-9.

Fialova, 1., Halvova, S., Viktorin, J. (2018). Asistent pedagoga v kontextu
inkluzivniho vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
na zékladni skole v Ceské republice. In: Stidie zo Specidlnej
pedagogiky. 7 (2), s. 81-95. ISSN 2585-7363.

Flick, U. (2018). An Introduction to Qualitative Research. Los Angeles:
SAGE, 653 p. ISBN 978-1-5264-4565-0.

Harcarikova, T. (2008). Pedagogika jednotlivcov s poruchami ucenia (vybrané
kapitoly). Bratislava: MABAG, 94 s. ISBN 978-80-89113-57-6.

Hendl, J. (2023). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace.
Praha: Portal, 494 s. ISBN 978-80-262-1968-2.

64


https://doi.org/10.5463/dcid.v30i4.847
https://doi.org/10.24297/ijct.v14i10.1835
https://doi.org/10.5507/pdf.20.24458618

STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 1

Hricova, A., Ondrasek, S., Urban, D. (2023). Metodologie v socialni prdci.
Praha: Grada, 207 s. ISBN 978-80-271-3636-0.

Jucovicova, D., Zackova, H. (2014). Reedukace specifickych poruch uceni
u deti. Praha: Portal, 175 s. ISBN 978-80-262-0645-3.

Kastelova, A. (2014). Diagnostika v Specidalnopedagogickom poradenstve.
Bratislava: IRIS, 380 s. ISBN 978-80-89726-09-7.

Kendikova, J. (2017). Asistent pedagoga. Praha: Raabe, 106 s.

ISBN 978-80-7496-349-0.

Koop-Duller, A., Pailer-Duller, L. R. (2008). Legasthenie-Dyskalkulie!? Die
Bedeutsamkeit der pddagogisch-didaktischen Hilfe bei Legasthenie,
Dyskalkulie und anderen Schwierigkeiten beim Schreiben, Lesen und
Rechnen. Klagenfurt: KLL-Verlag, 199 s. ISBN 978-3-902657-00-8.

Krejcova, L., Bodnarova, Z. a kol. (2018). Specifické poruchy uceni: dyslexie,
dysgrafie, dysortografie. Brno: Edika, 248 s. ISBN 978-80-266-1219-3.

Langen, E. G., Iven, C., Maihack, V. (2005). Legasthenie beim Namen
nennen. Prdvention, Diagnostik und Therapie von Storungen des
Schriftspracherwerbs. Koln: ProLog, 217 s. ISBN 3-935204-38-3.

Lerner, J. W., Kline, F. (2006). Learning Disabilities and Related Disorders:
Characteristics and Teaching Strategies. Boston: Houghton Mifflin,
624 p. ISBN 0-618-47402-1.

Magova, M. (2018). Specifické vyvinové poruchy uéenia a stratégie uréené
Kk podpore Ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. In:
Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica
Ruzomberok. 17 (4), s. 99-110. ISSN 1336-2232.

Matéjéek, Z., Vagnerova, M. a kol. (2006). Socidlni aspekty dyslexie. Praha:
Karolinum, 271 s. ISBN 80-246-1173-2.

Mertin, V., Kucharska, A. (2007). Integrace zZdikii se specifickymi poruchami
uceni — od stanoveni diagnostickych kritérii k poskytovani péce viem
potiebnym Zdkiim: zavérecnd zprava rezortniho projektu MSMT. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské republiky,
55 s. ISBN 978-80-86856-40-7.

Misovic, J. (2019). Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany
rozhovor. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 292 s.

ISBN 978-80-7419-285-2.

Pokorna, V. (2010). Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani.
Praha: Portal, 333 s. ISBN 978-80-7367-817-3.

Selikowitz, M. (2000). Dyslexie a jiné poruchy uceni. Praha: Grada, 136 s.
ISBN 80-7169-773-7.

Smiskova, E. (2022). Aplikace podplrnych opatieni ve vzdélavani zakt
s dysgrafii z pohledu ugitele na 2. stupni ZS. In: Specidlni pedagogika.
32 (1-2),s. 109-116. ISSN 1211-2720.

Vasutova, M. (2008). Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami ucent
a chovani a nasili ve Skolnim prostredi. Ostrava: Ostravska univerzita,
274 s. ISBN 978-80-7368-525-6.

65



Slamova, T., Viktorin, J.:
Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia z pohladu ucitelov

Yuen, M., Westwood, P., Wong, G. (2005). Meeting the Needs of Students
with Specific Learning Disabilities in the Mainstream Education
System: Data from Primary School in Hong Kong. In: International
Journal of Special Education. 20 (1). ISSN 0827-3383.

Zelinkova, O. (2015). Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha: Portal, 263 s.

ISBN 978-80-262-0875-4.

Zemancikova, V., Mikulova, 1. (2022). Problem Behaviour of Pupils with
Specific Learning Disabilities in Teachers’ Reflections. In: The New
Educational Review. 70 (4), p. 145-155. ISSN 1732-6729.
https://doi.org/10.15804/tner.2022.70.4.12

Zilcher, L., Svoboda, Z. (2019). Inkluzivni vzdélavani: efektivni vzdélavani
vSech zZdku. Praha: Grada, 216 s. ISBN 978-80-271-0789-6.

Bc. Tereza Slamova, DiS.

Ustav specialni pedagogiky

Slezska univerzita v Opave, Fakulta vefejnych politik
Bezrutovo nam. 885/14, 746 01 Opava, Ceska republika
sla0143@slu.cz

PhDr. Mgr. Jan Viktorin, Ph.D.

Katedra pedagogiky

AMBIS vysoka skola, a.s.

Lindnerova 575/1, 180 00 Praha 8-Libeti, Ceska republika
jan.viktorin@ambis.cz

66


https://doi.org/10.15804/tner.2022.70.4.12

STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2025, ¢. 1

DOI: https://doi.org/10.54937/ssf.2025.24.1.67-79

Viacucelové didaktické pomocky z prirodnin pre Ziakov
S mentalnym postihnutim

Multipurpose Didactic Aid from Natural Material
for Pupils With Mental Disabilities

Zuzana Brc¢iakova

Abstract

The paper focuses on one of the options for preparing students in the
Special pedagogy study program for their future profession as a special
educator, specifically through the creation and use of multi-purpose
didactic aids made from natural material. These aids are designed for
pupils with mental disabilities and represent an innovative approach to
the educational process. The contribution also lists the limitations and
challenges that may occur during creation of didactic aids using natural
material.

Keywords: Nature. Natural material. Didactic aid. Pupil with mental disability.

Uvod

Prirodniny sa vyskytuju vSade okolo nas. St cenovo dostupné
a mdézeme ich vyuzit’ aj v $pecialnej vychove. V jednotlivych ro¢nych obdobiach
mobzeme v prirode najst’ rozne druhy prirodnin. Mézeme Cerpat’ z vel'kého
mnozstva materialov, farieb, tvarov a velkosti.

Vyuzitie prirodnych materidlov vo vzdelavacom procese ma coraz
VvACSi vyznam, najmi v suvislosti s rozvojom senzorickych a motorickych
schopnosti ziakov s mentalnym postihnutim. Prirodniny ako kamene, drevo,
listy, konariky, Sisky, hlina ¢i piesok ponukaju Siroké moznosti vyuzitia
Vv oblasti vychovy, vzdelavania i terapie. Pre ziakov s mentalnym postihnutim
mobze byt kontakt s prirodnymi materialmi nielen obohacujtici, ale méze mat’
aj terapeuticky charakter, ked’ze prirodné materialy dokazu u ziakov stimulovat’
ich zmysly, rozvijat' ich jemnu a hrubu motoriku a podporovat’ celkova
koordinaciu.
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Prirodniny ako prostriedok edukacie

Priroda je plnd hmotnych ucebnych pomdcok v podobe prirodnin.
Ciliakova a Gasparova (2023, s. 22) uvadzaju, Ze prirodnina je ,, hmotny prejav
prirody ako procesu, objekty, ktoré vytvorila priroda.* Prirodniny zabezpecuju
Specificky kontakt s prirodou, pri praci s nimi sa rozvija jemna motorika, st
lahko dostupnym materidlom sluziacim k poznavaniu ako aj pomdcka, ktora
mézeme vyuzit pri réznych aktivitach a hrach so ziakmi, zaroven svojim
tvarom, povrchom, farbou, mnoZzstvom, oslovuju zmysly Ziaka s mentalnym
postihnutim (Tomkuliakova, Lacikova, 2015). Prirodné materidly ako kamene,
k aktivnemu uceniu prostrednictvom skimania a objavovania. Tieto materialy
prirodzene podnecuju ziakov k vyuzivaniu zmyslového vnimania, ¢im podporujii
ich emocionalny, kognitivny a socidlny rozvoj (Dahlberg, Moss, Pence, 2013).

Prirodné materidly vytvaraju tvz. ,,otvorené prostredie”, kde Ziaci
moézu volne skimat’ a manipulovat’ s réznymi materidlmi. Takéto prostredie
podporuje rozvoj ich autonomie a kreativity, ¢o je klI'a¢ové pre ich osobnostny
a socialny rast (Honzikova, 2015). Podl'a Medeka (2015) maja prirodné materialy
velky potencial pre rozvoj kreativity a kritického myslenia. Ich réznoroda
Struktura a tvary inspiruju ziakov, aby experimentovali a hl'adali nové sposoby
vyuzitia tychto materialov.

Ako uvadza Faber Taylor & Kuo (2009) ziaci, ktoré pravidelne travia
volny cas vprirodnom prostredi, maja lepSie rozvinuté zmyslové vnimanie
a schopnost’ sustredit’ sa. Tieto aktivity zarovein zlepsujil emocionalnu pohodu,
pretoze priroda ma na ziakov upokojujici vplyv. Vyuzivanie prirodnych
materialov ma vo vyucovani velky prinos, pretoze meni charakter ziskavanych
vedomosti a podporuje aktivitu ziakov, ktoré sa ucia vlastnym pozorovanim
(Slastanova, 2014).

V jednotlivych vyucovacich predmetoch sa prirodniny daja pouzivat
réznym sposobom. Vyucbu nielen spestria, ale s ich pomocou sa mdze stat’
vyucovanie zabavnejSie a motivuje ziakov k d’alSiemu vzdelavaniu. Prostred-
nictvom cinnosti S prirodnym materialom mézu ziaci vnimat’ krasu prirody,
ktora ich podnecuje k tvorivosti a zaroven si utvaraju kladny vzt'ah k zvieratam,
k prirode a v neposlednom rade aj k 'ud’om (Pondelikova, 2020).

VyuZitie prirodnin v réznych vzdelavacich oblastiach

Prostrednictvom aktivit s vyuzitim prirodnin mézeme rozvijat' rézne
schopnosti a zru¢nosti ziakov. Ziaci s mentalnym postihnutim mézu skamat
rozne textiry prirodnin, pozorovat rézne farby a vone prirodnych materialov
a popisovat’ ich charakteristické vlastnosti. Zaroven si moézu vyskuasat
manipulaciu s prirodnym materialom pri skladani obrazcov alebo mozaik.
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Vyuzivanim prirodnin méZeme rozvijat’ rozne oblasti ziakov v Specialnej
vychove. NajcastejSie sa stretdvame s rozvijanim zmyslového vnimania, jemnej
motoriky, slovnej zasoby a komunika¢nych zruénosti, koncentracie a trpezlivosti.

Pri edukacii ziakov s mentalnym postihnutim by sme nemali zabudat’
na vyuzitie prirodnych materidlov, potvrdzuje to aj Vzdeldvaci program pre
ziakov s mentalnym postihnutim (2016). V uvedenom dokumente je vyuzitie
prirodnin sucastou rdéznych vzdelavacich oblasti, v roznych vyucovacich
predmetov a v roznych ro¢nikoch, nielen vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda,
ktora s vyuzitim prirodnych materialov uzko suvisi.

Ako priklad vyuzitia prirodnin v jednotlivych vzdelavacich oblastiach,
moézeme uviest’ rozpravky, ktorych dej sa odohrava v prirodnom prostredi,
kedy moézeme vramci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia rozvijat
komunikaéné zrucnosti ziakov. Vo vzdelavacej oblasti Matematika a praca
s informaciami mézeme vyuzit prirodniny pri utvarani zakladnych mate-
matickych predstidv. Vo vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, v ramci
vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie, by sme bez vyuzitia prirodnin,
nemohli naplnit’ niektoré ciele obsahu vzdelavania. Vo vzdelavacej oblasti
Umenie a kultira méZeme vyuzivat' piesne, v ktorych st spomenuté rézne
druhy prirodnych materidlov, v rdmci vyucovacieho predmetu hudobna vychova.
Zaroven modzeme vyuzivat konkrétne druhy prirodnych technik na tvorbu
roéznych obrazkov, vo vyu¢ovacom predmete vytvarna vychova. Vo vzdelavacej
oblasti Clovek a spolo¢nost’ sa mdzeme zoznamovat s prirodnymi krasami
svojho okolia v ramci vyucovacicho predmetu vlastiveda. Vzdelavacia oblast’
Zdravie a pohyb sama 0 sebe nabada k realizacii vyuCovania v exteriéri
a k spoznavaniu prirodnych materiadlov Vv prirodnom prostredi, ¢i uz v ramci
turistiky, alebo s vyuZzitim roznych $portovych hier s prirodninami.

Didakticka pomécka

Pri vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim je dolezité, aby ucitel’
svojim ziakom sprostredkoval javy, procesy, ¢innosti nielen slovne, ale hlavne
nazorne, pre lepSiu predstavivost’ ziakov, ked’ze ziaci s mentalne postihnutim
maju narusent aj predstavivost’. K tomu vyuziva materialne prostriedky, napr.
edukacné pomocky, ktoré mu pomadahaju spolocne s vyucovacou metdodou
a organizacnou formou dosiahnut’ stanovené ciele (Hrdlickova, Honzikova,
Aichinger, 2022). Eduka¢né pomdcky mozu byt realne predmety, ¢i obrazky
nejakého predmetu a pod. Taktiez mozu byt vytvorené z prirodného materialu.
Ak sa pomdcka pouziva na nacvik nového uciva, pre lepSie pochopenie uciva
¢1 na jeho precviCenie, nazyvame pomocku didaktickou pomdckou (Hrdlickova,
Honzikova, Aichinger, 2022).

Dostal (2011) tvrdi, Ze didaktickd pomocka pomaha pri vyucbe a uceni
sa a sluzi na to, aby ziakom ul’'ah¢ila pochopenie konkrétneho uciva, podporila
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zaujem o tému a umoznila im lepSie si zapamitat’ dolezité informacie. Mala
by byt motivujica.

Didaktické pomdcky, ktoré vyuzivaja prirodné materialy, maju vyznamné
miesto Vv $pecialnej vychove. Vyuzitie prirodnych materialov v edukacii ziakov
s mentadlnym postihnutim predstavuje dolezity spdsob, ako podporit’ rozvoj
zruénosti, tvorivosti a ekologického citenia (Raffajova, 2015).

Spravne pouzitie didaktickych pomodcok je kliCové pre efektivne
ucenie. Vd’aka tymto nastrojom sa ziaci mézu aktivnejsie zapajat’ do procesu
ucenia, pretoZze pomdcky im pomahaju pochopit’ aj zlozité alebo abstraktné
témy pomocou konkrétnych prikladov, vizualizacii alebo manipulacie s objektmi.
Pomocou nich mézeme stimulovat’ r6zne zmysly — napriklad zrak, hmat ¢i
sluch, ¢im zvySujeme ich zapojenie a udrzujeme ich pozornost’.

Vyhody didaktickych pomdcok sa odrazaji aj v podporovani uc¢iaceho
sa procesu, ktory je zaloZeny na skiisenostiach. Ziaci mozu v praxi vidiet, ako
sa teoretické poznatky aplikuju v redlnom zivote, o im pomdha lepSie
pochopit’ ich vyznam a vyuzitie. Pomdcky tiez podporuju rozvoj kritického
myslenia a kreativity, pretoZe ziaci casto musia analyzovat, riesit’ problémy
alebo prichadzat’ s novymi napadmi pri manipulacii s pomockami. Diferenciacia
vyucby, ktorth umoziuju didaktické pomdcky, znamena, ze ucitelia mozu
prisposobit’ vyucovanie roznym schopnostiam a potrebam ziakov. To zaist'uje,
7e kazdy ziak sa méze uéit’ vlastnym tempom a sposobom, ktory mu najviac
vyhovuje. Pomdcky tak podporuju individualny pristup k vyucovaniu zabezpecuji
lepsie vysledky pre vsetkych ziakov, bez ohladu na ich predchédzajuce
vedomosti alebo schopnosti.

Prirodny material

Prirodny material podl'a Honzikovej (2015) rozdel'ujeme na:
1. Prirodny material ZivociSneho povodu — koza, kosti, zuby, perie,
Skrupiny, musle, srst’;
2. Prirodny material rastlinného povodu — listie, konariky stromov
a krikov, steblda, plody, kora, skrupiny, slama, Stipolie, $isky, makovice;
3. Prirodny material nerastného pévodu — kamienky, hlina, piesok,
sluda.

Valasek (2014) uvadza, okrem vysSie spominanych prirodnych materialov aj tieto:
— textil, nite, bavilnky, vlna, koza, plst, kadel’;
— ovocie, zelenina;
— pochutiny, ako je korenie, orechy, zemiaky, kora z pomaranca, citron;
— miuka (slané cesto);
— hlina — keramicka hlina, modurit, plastelina;
— prirodné povrazy — sisal, juta, kokosové vlakna;
— drevené koraliky, Spajle.
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Prirodny material je na vyrobu viacucelovej pomdcky idealny z hl'adiska:

1.
2.

Finané¢nej dostupnosti

Rozmanitosti materialu: Prirodny material pontka Siroka S$kalu
moznosti — od rdéznych textlr a farieb po rozne tvary a velkosti. To
poskytuje flexibilitu pri vytvarani pomocok, ktoré mézu byt prispo-
sobené roznym ucebnym potrebam, témam alebo vekovym kategorie
ziakov.

. Ekologického pristupu: Pouzitie prirodnych materialov podporuje aj

environmentalnu zodpovednost’, pretoze tieto materialy st biologicky
rozlozitelné a zvyCajne maji men$i negativny dopad na Zivotné
prostredie nez syntetické materialy.

Rozvoja zmyslov a Kreativity: Prirodné materialy stimuluju zmysly
ziakov, najmd hmat, zrak a ¢uch. Prica s materialmi, ktoré su prirodzené
a autentické, moze byt vel'mi podnetna a rozvijat' kreativitu ziakov
pri vytvarani vlastnych pomécok, modelov alebo umeleckych diel.

Prirodniny v didaktickych pomdckach

Prirodniny v didaktickych pomdckach prinasaju mnoho vyhod a mézu

plnit’ r6zne funkcie vo vzdelavacom procese. Tu su niektor¢ z nich:

1.

Vizuilna a hmatova stimulacia: Prirodniny ako kamene, drevo,
listy, musle alebo rastliny maji rozne textury, farby a tvary, ktoré
stimuluji zmysly Ziakov. M6zu sa pouZit’ na vizualizaciu konkrétnych
prirodnych javov, napriklad réznych typov rastlin, hornin alebo
zivocichov, ¢o pomaha Ziakom lepSie pochopit’ konkrétne ucivo.

. Ucenie cez skisenosti: Prirodniny podporuju ucenie zalozené na

praktickych skiisenostiach. Ziaci sa mdzu uéit’ o prirode, ekologickych
cykloch, roénych obdobiach alebo fyzikalnych vlastnostiach materialov
priamo prostrednictvom manipulécie s tymito materialmi, co zvySuje
zapojenie a porozumenie.

. Rozvoj kreativity a kritického myslenia: Prirodniny umoziuji ziakom

vytvarat’ rozne modely, umelecké diela alebo pomocky. Napriklad
z dreva mozu Ziaci vytvarat’ trojrozmerné objekty, z kamenov moézu
tvorit’ vzory, a zo semien mdzu pozorovat rast rastlin. Tento typ
tvorivej Cinnosti stimuluje nielen ich kreativitu, ale aj kritické
myslenie, ked’ sa snazia pochopit’ prirodné zakonitosti.

Podpora environmentalnej vychovy: Prirodniny umoziuju Ziakom
lepsie porozumiet’ ekologickym témam, ako je udrzatel'nost’, ochrana
prirody a biodiverzita. Pouzitie prirodnych materidlov ako sucast’
vyuéovacich pomdcok tieZz podporuje environmentalne uvedomenie
a zodpovednost’ voci prirode.

. ZlepSenie motorickych schopnosti: Manipulécia s prirodninami, ako

je malovanie kamenov, mal'ovanie listov alebo skladanie materialov
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do réznych tvarov, pomaha rozvijat' jemni motoriku a koordinaciu
pohybov.

6. Roznorodost’ vyuZzitia: Prirodniny st vel'mi flexibilné a mézu byt
vyuzité v réznych predmetoch a na rozne tUcely. Napriklad kamene
moézu sluzit na vyucovanie geografie, matematiky (rozpoznavanie
tvarov a velkosti), chémie (skimanie vlastnosti mineralov) alebo
umenia (ako material na tvorbu umeleckych diel).

7. Podpora réznych ucebnych Stylov: Prirodné materidly umoznuju
diferencidciu vyucby, pretoze sa daju prispdsobit’ réznym ucebnym
potrebam a Stylom. Niektori ziaci sa mozu lepsie ucit’ vizualne, ini
cez pohyb alebo dotyk, a prirodniny ponukaji prilezitosti na vsetky
tieto sposoby ucenia.

Prirodniny obohacuji vyucbu a prinasaji prinosy, ktoré podporuju
nielen intelektualny rozvoj ziakov, ale aj ich emocionalny a socidlny rast,
pretoze ucia o vztahu cloveka k prirode a pomdhaju rozvijat zru¢nosti
a schopnosti potrebné na ispesné rieSenie problémov.

Vyber prirodnin

Prirodniny, ktoré st sucast'ou didaktickej pomdcky, maju rozne funkcie
a prinosy vo vzdelavacom procese. Mach, poskytuje prijemny pocit dotyku
a je vizualne atraktivny. Pomaha Ziakom rozvijat’ hmatové vnimanie a zmyslové
skimanie. Kéra zo stromu je zaujimavym materidlom na pozorovanie textar
a vlastnosti prirody. Umoziiuje ziakom ucit sa o biologickych procesoch.
Sisky st idealne na rozvoj hmatového vnimania, kedy moézu Ziaci isky
chytit’, ohmatat’ a tym si zlepsit’ taktilné vnimanie. Kamen vyuzivaju sa na
rozne aktivity od ucenia, cez umenie aZ po hry. Pomaha ziakom rozvijat
hmatové vnimanie a zmyslové skiimanie. GaStany s idedlne na rozvoj
zmyslového vnimania, pretoze podnecuje deti k skimaniu rdznych tvarov
a povrchov. Pri praci s gaStanmi sa deti ucia rozliSovat’ Strukturu a texturu, ¢o
rozvija ich jemnt motoriku a koncentraciu. Pierko ako prirodny material je
fascinujtci svojou jedine¢nou kombinaciou estetiky a funkénosti. Jeho jemna
Struktara a rozmanité farby umoznuju Siroké spektrum vyuzitia. Okrem toho,
pierka st lahké, trvanlivé a ekologicky prijatelné, o znich robi idealny
material na tvorbu roznych didaktickych pomdcok, ktoré podporuju zmyslové
vnimanie a Kreativitu. Drevo ako material predstavuje idealny nastroj na
rozvoj multisenzorického ucenia, kde ziaci mozu zapojit' zmysly, ako hmat,
zrak, sluch a dokonca aj ¢uch, ¢o je velmi dolezité pri praci so ziakmi
s mentalnym postihnutim. Tymto spésobom sa podporuje nielen ich kognitivny,
ale aj emocionalny a socidlny rozvoj, pretoze materialy, ktoré st prirodzené
bezpecné a prijemné na dotyk, vytvaraju podmienky pre prirodzen interakciu
a ucenie. Strukoviny (hrach, fazul’a, SoSovica) st prijemné na dotyk. Vyuzitie
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strukovin je spojené s manipulaciou a triedenim. Prechadzanie prstov pomedzi
rozne strukoviny rozvija u ziakov jemnu motoriku a poskytuje im zaujimavé
senzomotorické zazitky. Ziaci prostrednictvom vyuzitia farebnych strukovin
dokazu skladat’ mozaiky, kde si upeviiuju zrucnosti pri manipulacii s drobnymi
predmetmi a zaroven rozvijaji zrakovo-motoricku koordinaciu.

Ukazky viacucelovej didaktickej pomocky s vyuzZitim prirodnin

Do pripravy Studentov na ich budice povolanie v Studijnom programe
Specialna pedagogika sme zaradili tvorbu viactgelovej didaktickej pomdcky
S vyuzitim prirodnin, ktora bude vyuzitel'na v piatich réznych vzdelavacich
oblastiach. Ukazky doplnime o popis vyuzitia v jednotlivych vyucovacich
predmetoch.

Ukazka €. 1: Viacucelova didakticka pomocka ,,Slimak*

Obr. €. 2: Slovensky jazyk a literatira
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Obr. &. 5: Vlastiveda
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Obr. ¢. 6: Telesna a §portova vychova

Zdroj: archiv autorky

Analyza viacucelovej didaktickej pomécky s vyuZitim prirodnin

V nasledujucej Casti prezentujeme analyzu autorskych viacucelovych
didaktickych pomocok, ktoré sme posudzovali v dvoch kategoriach: z hl'adiska
vzdelavacej oblasti a z hl'adiska pouzitého prirodného materialu.

Posudzovacia kategoria I. — Vzdeldvacia oblast’

Posudzovanie kategoérie 1. bolo realizované na zaklade vyuzitia viac-
ucelovej didaktickej pomdcky v réznych vzdelavacich oblastiach. Na zaklade
toho pristupu boli autorské viactcelové didaktické pomodcky rozdelené do
siedmych vzdelavacich oblasti, pricom kazda z tychto vzdelavacich oblasti je
delena na jednotlivé vyucovacie predmety. Rozdelenie do vzdelavacich oblasti
a predmetov poskytuje flexibilitu v ich aplikacii.
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Tabulka 1: Vzdelavacia oblast’ viacucelovej didaktickej pomocky

Posudzovana polozka Vyucovacie predmety N
(Vzdelavacia oblast) (realne vyuzitie pomocky vo
vyucovacom predmete)
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literattra (18) 18
Matematika a praca Matematika (19) 19
S informaciami
Clovek a priroda Vecné ucenie (14) 15
Biologia (1)
Clovek a spolo&nost’ Vlastiveda (9) 9
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie (8) 8
Umenie a kultara Hudobna vychova (2) 13
Vytvarna vychova (11)
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 13
Legenda:

N — pocet autorskych pomdcok v ktorych sa nachddzaju posudzované polozky

Zdroj: vlastné spracovanie

Z vytvorenych Studentskych viacticelovych didaktickych pomdcok bola
najviac zastipena vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami (19).
Konkrétnymi témami vyucovacieho predmetu Matematika sa stali: urovanie
poradia (mensi, vA¢$i, najmensi); triedenie predmetov podl’a vlastnosti (mnozstvo,
velkost, farba); ur€ovanie poctu predmetov v obore do 10; urcit’ spravnu polohu
predmetu — vztahy (pred, za, prvy, posledny); s¢itavanie a od¢itavanie; prirad’o-
vanie Cisla k mnozstvu; zapis prikladov séitavania a odc¢itavania; rieSenie
jednoduchy slovnych tloh na séitanie a od¢itanie; jednotky ¢asu — hodina,
minuta, sekunda.

Druha najpocetnejSie zastipena vzdelavacia oblast’ bola Jazyk a komu-
nikacia (18). Konkrétnymi témami vyucovacieho predmetu Slovensky jazyk
a literattra sa stali: poznavanie a ¢itanie znamych hlasok; rozpravka o zvierat-
kach; pomentvanie pozorovanych predmetov a javov; opakovanie samohlasok
a spoluhlasok; Citanie kratkych viet; skladanie slov z pismen; poznavanie pismen
abecedy; opis zvierat; opis pierka; tvorime pribehy pomocou obrazkov.

Tretia najpodetnejsie zastipena vzdelavacia oblast bola Clovek
a priroda (15). Konkrétnymi témami vyucovacieho predmetu Vecné ucenie
sa stali: roéné obdobia a mesiace v roku; zvierata na jeseni; domace a vol'ne
Zijlce zvieratd; spoznavanie domadcich zvierat aich mlad’at; pozorovanie
prirody na jeseii — Sipky v prirode; rocné obdobia; priroda na jesein — zmeny
v prirode; priroda na jesen — gaStany; poznavanie domacich a exotickych
vtakov. Témou vyucovacieho predmetu Biologia sa stala: lesné dreviny.

Na zaklade analyzy mézeme konStatovat, ze Studenti Specialnej
pedagogiky najcastejSie vyuzivali viactcelova didakticki pomdcku vo
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vzdelavacich oblastiach Matematika a prdca s informdciami a Jazyk a komu-
nikdcia. Tieto vzdelavacie oblasti poskytuju VACSi priestor na rézne formy
interakcie a prispdsobenie vyucby potrebam ziakov, ¢o umoziuje efektivnejsie
vyuzitie didaktickych pomécok. Naopak, vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda
bola viactcelova didakticka pomocka vyuZivana menej, pricom tato vzdelavacia
oblast’ uizko suvisi s prirodninami. M6Ze to byt’ spdsobené tym, Ze tato oblast’
vyzaduje cCastejSie pracu s konkrétnymi prirodninami a realnymi objektmi,
ktoré nie je mozné plne nahradit’ viacicelovou didaktickou pomdckou.

Posudzovacia kategoria 1. — Prirodny material

Posudzovanie kategorie II. bolo realizované na zaklade analyzy
prirodného materialu pouzitého na tvorbu viacucelovej didaktickej pomocky.
Vyuzity prirodny material pri tvorbe autorskych viacucelovych didaktickych
pomocok sme roztriedili v nasledujucej tabul’ke. Tato analyza ndm umoznila
identifikovat’ r6zne druhy prirodného materialu, ktoré boli vyuzité na tvorbu
pomdcok.

Tabul’ka 2: Prirodny material vyuzity pri tvorbe viacucelovej
didaktickej pombcky

drevo, kora, prutie, konare (17),
listy, ihli¢ie (4)

Sisky (4), gastany (9), 23
lieskové orechy (3), vlasské orechy (2),
pistacie (1), zalud’ (2), Sipky (2)

mach (1), stebla travy (1), 4
suSené kvety (2)

fazula (3), SoSovica (4), kukurica (1), 9
hrach (1)

tekvicové (1), slnecnicové (1) 2
klinceky (1), ¢ierne korenie (3) 4
0vos — ovsené vlocky (1), ryza (1) 2
perie (1) 1
kamienky (4) 4

Legenda:
N — pocet autorskych pomdcok, v ktorych sa nachadzaju posudzované polozky

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z tabul’kového spracovania vyplyva, ze najvysSiu hodnotu dosiahla
posudzovana polozka Plody stromov a krov (23), ktora sa pouzila na tvorbu
pomocok. Konkrétne ide o tieto druhy: Sisky, gastany, lieskové orechy, vlasské
orechy, pistacie, zalude a Sipky. Druhou najpocetnejSou posudzovanou polozkou
bola polozka Casti stromov (21), ktora sa vyuZzivala na tvorbu pomdcok.
V tejto polozke sa konkrétne vyuzivali nasledujlice Casti stromov: drevo, kora,
prutie, konare, listy a ihli¢ie. Posudzovana polozka Zelenina (9) bola vyhodno-
tend ako tretia najviac zastipena pri tvorbe viacucelovej didaktickej pomdcke.
Do tvorby pomocok sa zahrnuli nasledujice druhy zeleniny: fazula, Sosovica,
kukurica a hrach.

Zaver

Vyuzitie prirodnin pri tvorbe didaktickych pomdcok ma vyznamny
potencial nielen v Specialnej vychove. Za dolezité povazujeme skuto¢nost,
ze Studenti pregradudlneho i postgradualneho Stadia pri praci s prirodnymi
materialmi zohladiiovali nielen esteticka pritazlivost, ale aj praktické
a efektivne vyuzitie v edukacii. Tvorba autorskych viactucelovych didaktickych
pomdcok je v ramei $tudijného programu Specialna pedagogika nielen praktickou
skusenost’ou, ale aj skvelym spésobom, ako Studenti mézu ozivit’ a zaktivizovat
svoju ¢innost’ v ramci vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Dany proces umoziuje
Studentovi, buducemu $pecialnemu pedagdgovi, ziskat’ cenné zru€nosti, ktoré
su kl'icové pre ich budticu profesiu $pecialneho pedagoga.
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Panel Analysis of CO2 Emissions in the Context
of Education to Achieve “Net Zero” Goals

Eva Litavcova

Abstract

In the history of applied mathematics, it is possible to find many
extraordinary ideas, based on which a lot of new discoveries are
currently being made. A great example is panel analysis, first applied to
astronomical data by Sir George Biddell Airy (1861). Currently panel
analysis is often used in various fields of research in situations where it
is necessary to use regression analysis on time series. One such area is
the search for solutions for global decarbonisation. Within this, the so-
called Net Zero goal is key. However, standard panel analysis method
has a huge of prerequisites. If these prerequisites are not met, is necessary
use more complex contemporary panel methods. The aim of this paper
is to investigate the dependence of carbon dioxine (CO2) emissions on
various factors, including some so-called smart city indicators. To achieve
this objective standard panel models are used, along with more complex
estimation technigues such as Common Correlated Effect Estimator
(CCE) and Instrumental-Variable Estimation Panel Models with Common
Factor (2SIV — two-stage IV approach). The article shows the advantages
of using panel analysis on its own example with environmental data, with
the possibility of using the obtained results in education for responsible
ecological behavior.

Keywords: Panel analysis. Environmental education. CO2 emissions.
Common correlated effect. Common factor models.

Uvod

Emisie sklenikovych plynov, ktoré I'udstvo produkuje, Zem ohrievaju
anicia ju tempom, aké v Case zaciatkov skiimania tohto pozorovaného javu
nepredikovali ani tie najodvaznejS§ie modely. Prevazujuce spolichanie sa
na fosilne paliva vyvolalo komplexnu stvislost’ nielen environmentalnych,
ekonomickych a zdravotnych vyziev, ale v neposlednom rade aj pedagogickych.
Situdciu je potrebné neustale sledovat, analyticky vyhodnocovat’ a hladat
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rieSenia. Sucastou komplexného rieSenia je aj vychovou a vzdelavanim
zabezpecit' vytvaranie zodpovedného pristupu k Zemi u kazdého ¢loveka uz
od detstva. Dobrym prikladom je uZ 30 rokov praktizovany Skolsky program
Vzdelavanie pre zivotné prostredie a udrzatelnost’ (ESE), ktory je implemen-
tovany vo viac ako tisicke verejnych §kél v Andaluzii v juznom Spanielsku
(Gracia et al, 2024). Mnohé zo sucasnych deti ziskaju v budicnosti poziciu,
kde budu mat’ ¢o do Cinenia s rozhodnutiami stvisiacimi s emisiami sklenikovych
plynov. Ludské usilie by sa malo zameriavat na iniciativy zamerané na
zniZzovanie emisii, nové technologie a prechod na obnovitenu energiu. Pod
pojmom Net Zero sa skryva priklad takejto iniciativy v globalnom meradle.
Jedna sa o iniciativu organizacie World Green Building Council (WorldGBC),
ktora kazdoro¢ne vydava report svojej ¢innosti (worldgbc.org). Net Zero
Carbon znamena, Ze emisie sklenikovych plynov pocas Zivotného cyklu projektu
zo vsetkych zdrojov by mali byt nulové alebo menej (Www.neso.energy).
Iniciativa mapuje signatarske mestd, ktoré tvoria sucast’ siete miest C40
a prijimaju odolné a inkluzivne klimatické akéné plany v sulade s ambiciou
zniZenia o 1,5 °C podla Parizskej dohody. Pojem Smart City znamena inteligentné
mesto, ktoré vyuziva technoldgie a rieSenia zaloZené na idajoch na zvySenie
efektivnosti, udrzatel'nosti a celkovej kvality zivota, v reakcii na znizujicu sa
odolnost’ miest v dosledku rasticej urbanizacie, pretazenia a ohrozenia klimatic-
kymi zmenami.

Vzdelavacie institiicie preberaji veducu ulohu vo vyvoji a implementécii
trvalo udrzatel'nych postupov a iniciativ, priCom rozpoznavaju svoj potencial
urychlit’ tento pokrok smerom k trvalo udrzatelnému rozvoju (Rocha et al.,
2023). Institicie vysokoskolského vzdelavania alebo univerzity zohravaju
dolezita ulohu pri podpore trvalo udrzate'ného rozvoja. Zdrojom informacii
pre environmentalne vzdelavanie je aj vyhodnocovanie existujicich udajov
z predchadzajicich obdobi a hladanie vysvetleni veducich k nachadzaniu
rieSeni pre nasledujuce obdobia, ktoré by mohli viest’ k znizovaniu, v idedlnom
pripade k tuplnej eliminacii globdlneho oteplovania. Relevantné udaje st
systematicky zbierané takmer v kazdej krajine a zo Statistického hladiska
majui povahu ¢asovych radov. Ak vezmeme v ivahu viac krajin, napr. Eur6pu,
a viac rozlicnych premennych, tak potom ziskame panel, kde pre kazdu
pozorovani hodnotu mame tri tdaje, ¢as t, Krajinu i a velkost nameranej
hodnoty xi. Pre k premennych je to (1xk) vektor Xi. V environmentalnom
kontexte nas zvyc€ajne zaujima, v akom vztahu je premenna objem CO. voci
ostatnym pozorovanym premennym, pre uvazovanie s ktorymi existuju
racionalne dovody. Napr. v praci Sun et al. (2022) sa ukdzalo, Ze rychla
urbanizacia a ekonomicky rast prispeli k vysS§im uhlikovym emisiam, pricom
sa zistilo, Ze spotreba obnovitenej energie je optimdlnym rieSenim na ich
zmiernenie. V praci Osei-Kusi et al. (2024) autori dospeli k zaveru, ze HDP
na obyvatel'a pozitivne ovplyviiuje emisie uhlika a strednti dizku Zivota v nimi
skimanych regiéonoch.
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Ciel'om tohto ¢lanku je preskumat’ zavislost’ emisii CO2 od roéznych
faktorov, vratane niektorych indikatorov inteligentnych miest a vzdelavania.
Na dosiahnutie tohto ciela sme pouzili §tandardné panelové modely spolu
s komplexnej$imi technikami odhadu, ako je Common Correlated Effect
Estimator (CCE) a Instrumental-Variable Estimation Panel Models so spolo¢nym
faktorom (2SIV — dvojstupiiovy IV pristup). Clanok ukazuje vyhody pouZitia
panelovej analyzy na vlastnom priklade s redlnymi idajmi environmentalnej
povahy, s moznostou vyuzitia ziskanych vysledkov vo vzdelavani, ktorého
cielom je zodpovedné ekologické spravanie.

Tento ¢lanok je organizovany nasledovne: po uvode v druhej Casti
panelovu regresiu najprv strucne predstavime, popiSeme pouzité udaje,
zdovodnime racionalitu pre vyber premennych a naCrtneme postup analyz.
V tretej Casti uvedieme jej vlastné pouzitie na vybranych udajoch, prezentujeme
vysledky a zistenia. V zavere zosumarizujeme hlavné zistenia a navrhneme
cesty d’alSieho skimania.

Udaje a metédy

Panelové Statistické modely st vo vyskume Siroko pouzivané, napr.
v ekonometrii, biostatistike, geografickej Statistike. Panelové udaje si kombi-
nované prierezové a ¢asové udaje. Ako uvadzju Sarafidis a Wansbeek (2021),
vysoka popularitu analyzy takychto tdajov za posledné Styri desatrocia
mozno do znaénej miery pripisat’ dvom hlavnym faktorom: 1. schopnosti
kontrolovat’ ur¢ité zdroje nepozorovanej heterogenity a endogenity v dosledku
(povedzme) vynechanych premennych a chyb merania; 2. schopnosti odhadnut’
dynamické vztahy z mikroudajov Casto s pouzitim relativne malého poctu
pozorovani v ¢asovych radoch.

Panelova regresia udajov vo svojom najjednoduchsom tvare, vo forme
jednosmerného modelu chybovej zlozky pre rezidua je (Baltagi, 2008)

Ve = e+ KB Hptvg, t=1. T i=1,0 K @

pri¢om i oznacuje jednotlivcov (tu krajiny, prierezovy rozmer), t oznacuje ¢as
(dimenziu ¢asového radu), a je skalar, § je vektor typu Kx1 a X je i-té
pozorovanie K vysvetl'ujucich premennych. Symbol u; oznacuje nepozoro-
vatelny c¢asovo invariantny individualny Specificky efekt, vii oznacuje
reziduum, Yir oznacuje it-tu hodnotu zavisle premennej. Predpokladom je
nezavislost’ Xit a vit. TaktieZ nahodné chyby vit st nezavislé nahodné premenné
s JID{0, %), s konstantnym rozptylom. Pre model s fixnymi efektmi (FE) sa
ocakava splnenie predpokladu korelacie medzi chybovou zlozkou entity
(individualny-$pecificky) a predikénymi premennymi. FE odstranuje vplyv
tychto Casovo invariantnych charakteristik. Pre model s nahodnymi efektmi
(RE) musia byt splnené predpoklady: u;~FID(0, 52, v;~IID(0,52), od seba
nezavisia, ani od predikénych premennych. Pozadované predpoklady su
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Vv realnych situaciach splnitelné iba velmi vzacne. Ignorujuc ich nedodrzanie
by viedlo k nekonzistentnym zaverom. Preto vychadzajuc zo zakladného tvaru
V sucasnosti existuje bohata paleta d’alSich komplexnych panelovych metod,
ktoré tto skuto¢nost’ zohl'adnuju.

Nasledujtci priklad je ukédzkou vhodnej aplikacie regresnych metdd
uréenych pre analyzu panelovych tdajov, ¢o vychddza z reédlnej povahy
skimanych premennych.

Stbor tdajov pre analyzu tvori panel 528 zaznamov, ktoré sa tykaju
vysvetlovanej premennej - objemu emisii CO2 na obyvatela v ramci 24
vybranych krajin Eurdpy a obsahuji aj hodnoty dalSich Siestich vybranych
premennych v ¢asovom rozmedzi rokov 2000 — 2021. Jedna sa o krajiny:
Belgicko (BEL), Bulharsko (BGR), Cesko (CZE), Cyprus (CYP), Dansko
(DNK), Estonsko (EST), Franctzko (FRA), Finsko (FIN), Nemecko (GER),
Grécko (GRC), Madarsko (HUN), frsko (IRL), Taliansko (ITA), Litva
(LTU), Lotyssko (LVA), Luxembursko (LUX), Holandsko (NLD), Pol’sko
(POL), Portugalsko (PRT), Rumunsko (ROU), Slovensko (SVK), Slovinsko
(SVN), Spanielsko (ESP) a Svédsko (SWE). Z dévodu netplnosti vybranych
udajov boli ostatné krajiny z analyz vynechané. Tento pristup bol zvoleny
ztoho dbvodu, ze tu pozité panelové procedury sice dokazu pracovat aj
S neuplnymi premennymi, avSak niektoré¢ diagnostické testy nie. Uvazujeme
premenné:

CO2 — rocné emisie CO2 t na os. (Global Carbon Budget, 2023).
GDP — hruby domaci produkt (HDP) v tis. USD na os. (World Bank, 2024).
RES — % podiel primarnej spotreby energie, ktora pochadza z obnoviteI'nych

zdrojov (Energy Institute - Statistical Review of World Energy, 2023).
Urban — % podiel celkového pocétu obyvatel'ov v administrativnych jednotkach

klasifikovanych ako mesta, obce a predmestia (European Commission,

Joint Research Centre - JRC, 2023).

EDU — miera dosiahnutia terciarneho vzdelania (Eurostat).

HEALTH — domace vydavky verejnej spravy na zdravotnictvo (GGHE-D)
ako % HDP (WHO).

LIFE — stredna diZka Zivota v rokoch (Our World in Data).

Pre vyber uvedenych premennych existuju racionalne dovody. V pred-
chadzajucej praci (Litavcova et al., 2021) sme sa zaoberali iba vztahom troch
premennych a dospeli sme K zaujimavym vysledkom, ¢o nas motivovalo
preverit’ aj vplyv d’al§ich premennych, v ich vybere inSpirovani (Sun et al.,
2022; Petruska et al., 2022; Chovancova et al., 2024a; Osei-Kusi et al., 2024).
Pre urcenie ,,parsimony” modelu, teda modelu, ktory by sa v ¢o najlepSej
moznej miere hodil na dané data a o najispornejSie popisoval zavislost’
vysvetlovanej premennej CO2 a Siestich vysSie uvedenych vysvetlujucich
premennych boli urobené nasledujuce analyzy:

o popisna Statistika,
o panelové testy stacionarity,

83



Litavcova, E.:
Panelova analyza emisii CO2 v kontexte vzdelavania k dosahovaniu cielov ,, Net Zero

panelové kointegracné testy,

panelové testy Grangerovej kauzality,

panelové testy prierezovej zavislosti premennych,
panelové modely FE a RE,

panelové modely CCE

panelové modely 2SIV,

posttesty diagnostiky modelov.

O 0O O O O O O

Postup analyz je v prevaznej miere podobny, ako v predchadzajicich
pracach (Petruska et al., 2022; Chovancova et al., 2024a; Chovancova et al.,
2024b). Originalita spociva v hl'adani motivacie pre vychovu k ekologickému
spravaniu na baze tvorby prikladov postavenych na realnych tdajoch.

Panelova analyza vzt’ahu emisii CO2 a vybranych premennych

Zakladné Ciselné charakteristiky umoznia ziskanie stru¢nej predstavy
0 uvazovanych premennych. Tab. 1 obsahuje ich elementarnu popisnu $tatistiku.

Tab. 1: Popisna Statistika premennych

Variable n Mean Std. dev. Min. Max.
CO2 528 8.0629 3.6412 2.9603 25.9850
GDP 528 34.7437 18.8935 5.8488 135.3793
RES 528 16.8047 11.6964 1.2800 62.6860
Urban 528 72.4324 11.8076 50.7540 98.1170
EDU 528 34.7860 11.3865 9.2000 62.6000
HEALTH 528 5.7879 1.6639 2.1803 10.2243
LIFE 528 78.2446 3.3125 69.5031 83.5520

Zdroj: vlastné spracovanie

Predbezna analyza

Pre vizualne postidenie empirickej hustoty rozdelenia bol pre kazdu
premennu urobeny graf kernel density, pouZzijuc algoritmus Epanechnikov.
(Grafy neuvadzame). Ziaden z grafov nesvedéal v prospech zhody s rozdelenim
normalnym, preto bola pouzita logaritmicka transformacia kladnych premennych.
Vizualne a subjektivne, najmé ¢o sa tyka Sikmosti doslo k miernemu zlepseniu,
avSak Shapiro-Wilk test normalitu zlogaritmovanych premennych zamietol
(Tab. 2).
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Tab. 2: Shapiro-Wilk test normality

Variable Obs W \Y z Palue

Log_CO2 528 0.98664 4,719 3.739  0.000
Log_GDP 528 0.97856 7574 4879  0.000
Log_RES 528 0.97256 9.696 5.474  0.000
Log_Urban 528 0.97256 9.694 5474  0.000
Log_EDU 528 0.93226 23.935 7.652  0.000
Log_HEALTH 528 0.97988 7.108 4,726 0.000
Log LIFE 528 0.93262 23.808 7.639  0.000

Zdroj: vlastné spracovanie

Korela¢na matica (Tab. 3) skimanych premennych poskytuje prvotnti
informaciu o existencii S$tatistickej linearnej zavislosti dvojic premennych.
Pre kazdu dvojicu premennych bola vypoéitana p-hodnota. Pre p < 0.05 je
linedrny Statisticky vztah potvrdeny na hladine vyznamnosti 5% v tabulke

indikovany " (analogicky 0.01 ** a 0.001 ™).

Tab. 3: Pearsonove korelacie

1 2 4 5 6
1 Log_CO2 1.000
2 Log_GDP 0.360™*  1.000
3 Log_RES -0.590"*  -0.070 1.000
4 Log_Urban 0.334™ 0500  -0.116™  1.000
5 Log_EDU 0020 0642 0147 0411  1.000
6 Log_HEALTH 0182  0.534™ 0099  0.442™ 0172  1.000
7 Log_LIFE 0.257"" 0.801™  -0.030  0.458™ 0504™ 0.627""

Zdroj: vlastné spracovanie

Z tabul’ky 3 je zrejmé, ze s neziadicim rastom emisii CO, ma vyznamny
suvis rast Styroch zo Siestich uvazovanych premennych. Naopak, s vysSim
podielom primarnej spotreby energie, ktora pochadza z obnovitelnych zdrojov
(log_RES) sa emisie (log_CO2) vyznamne znizuju. Miera terciarneho
vzdelavania (log EDU) s emisiami nesuvisi. Ak zacielime pozornost’ na
premennt log EDU tak zistime, Ze okrem log CO2 ma4 $tatisticky vyznamny
pozitivny vztah so vSetkymi ostatnymi skiimanymi premennymi. Tento
interpretacny nahl'ad mozno chapat’ iba ako iniciacny. Je prili§ jednoduchy
a neodraza panelovy charakter udajov a multivaria¢nti komplexnost’ skimane;j
a problematiky a to aj v kontexte moznych prediktorov do modelu nezaradenych.
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Tab. 4: Regresné modely

Pooled Panel fixed Panel random
Dep: Log_CO2 Coefficient  pualue Coefficient  pualue Coefficient  pvalue
Log_GDP 0.3446  0.000 0.1925 0.000 0.1949  0.000
Log_RES -0.2609  0.000 -0.2371  0.000 -0.2582  0.000
Log_Urban 0.4417  0.000 -1.4980  0.000 -0.9619  0.000
Log_EDU -0.2309  0.000 0.0057 0.866 -0.0161  0.634
Log_HEALTH 0.0171 0.776 -0.1204  0.002 -0.0891  0.020
Log_LIFE -0.8569  0.110 -2.3370  0.000 -2.1445  0.000
_cons 1.7872  0.065 8.1294  0.000 6.8005 0.000

Wald chi?=
Sig. F=284.66 0.000 F=135.83 0.000 762.49 0.000

9_ F(all ui=0) =
R?=10.494 182.84 0.000

Zdroj: vlastné spracovanie

V tabulke 4 st uvedené vysledky linearnej regresie (Pooled), nezohl'ad-
nujuc panelova povahu tdajov, panelovej regresie s fixnymi efektami a panelovej
regresie s nahodnymi efektami. Okrem koeficientov a ich p hodnét st tu aj
testy vyznamnosti modelov. Vsetky tri regresie st vyznamne, otazkou je,
ktora znich, a ¢i vobec niektora z nich je spravne zvolena na dané udaje.
V Klasickej regresii je modelom vysvetlenych 49.4% variability zavisle
premennej vysvetlujucimi premennymi v modeli, ¢o vyplyva z hodnoty R2.
Nasledné diagnostika multikolinearity prostrednictvom hodnoty VIF (variance
inflation factor) svedcila v prospech zahrnutia vsetkych premennych do
modelu, pretoze u ziadnej premennej VIF neprekrocila hranicu 5 (Sheather,
2009). Ci zahrnat do modelu vietky premenné, moze pomdct rozhodnit
stepwise, ridge, alebo lasso regresia.

Regresné zmr$tovanie a selekciu pomocou lasso navrhol Tibshirani
(1996). Ako uvadza, lasso minimalizuje rezidualny sucet Stvorcov za pred-
pokladu, ze stcet absolutnej hodnoty koeficientov je mensi ako konStanta.
Vytvara interpretovatelné modely, ako je vyber podmnozin a vykazuje
stabilitu hrebeniove] regresie. Lasso sa nezameriava na podmnoziny, ale skor
definuje spojiti operaciu zmr$tovania, ktora méze produkovat’ koeficienty,
ktoré st presne 0, ¢im znizuje pocet vysvetl'ujicich premennych.
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Tab. 5: Odhad lasso

ID lambda In-sample AIC Variables (A)dded,

R-squared (R)emoved, or left
(U)nchanged

2 0.0942 0.0590 -368.579 A Log_RES

7 0.0591 0.2367 -477.080 A Log_GDP

11 0.0408 0.3510 -560.766 A Log_Urban

23 0.0133 0.4536 -647.571 A Log_EDU Log HEALTH

26 0.0101 0.4697 -665.339 R Log_HEALTH

40 0.0027 0.4895 -683.518 AlLog_LIFE

48 0.0013 0.4927 -684.766 A Log_HEALTH

68* 0.0002 0.4936 -685.761 U

Zdroj: vlastné spracovanie

Lambda A je penalizacny parameter, ktory uréuje vel'kost regularizacie,
uzly st hodnoty A, pri ktorych sa menia premenné v modeli. Postup pridavania
premennych do modelu je kontrolovany minimalizaciou kriterialnej funkcie,
¢o modze byt napr. CV (cross-validation), Akaikeho informaéné kritérium -
AIC, Bayesovo informa¢né kritérium — BIC a adaptivne 1asso. V tabul'ke 5 su
uvedené A, koeficient determinacie - R?, AIC, a premenné v modeli pri kazdom
uzle, ktory je vysledkom lasso algoritmu pri pouziti kriterialnej funkcie CV.
ID vysledného kroku algoritmu je oznacené *. Vysledok je, ze vSetky premenné
maju opodstatnenie v modeli. AvSak, pri pouZiti kritéria adaptivne lasso by
bola vylucena log HEALTH, AIC -687.68 (tab. neuvedend). Proces hl'adania
minima kriteridlnej funkcie a velkost’ Standardizovanych regresnych koeficientov
bol postdeny graficky (tu neuvedené). Pri rovnakom pocte premennych su
vysledné koeficienty zhodné s odhadom Pooled (Tab. 4).

O tom, ktory z troch regresnych modelov z tabul’ky 4 je najviac vhodny
na dané udaje a ¢i vobec je vhodny je mozné posudit’ na zéklade vysledkov
v tabulke 6. Vyberame z modelov Fixed Effects (FE), Least Squares Dummy
Variable Model — LSDV, Random effects (RE) a Pooled model (Torres-
Reyna, 2007). Na testovanie spravnosti vyberu modelu (FE, RE, Pooled)
pouzijeme Hausman test a Breusch-Pagan Lagrange multiplier test. Z vysledkov
tychto dvoch testov vyplyva, Ze preferovany v naSom pripade je Fixed effects
model. Dalgie testy v tabul’ke 6 sa tykaji overenia vhodnosti vybraného FE
modelu na zaklade vlastnosti jeho rezidui. Okrem Born a Breitung testu
vysledky ostatnych testov nulovil hypotézu zamietaju a svedcia o existencii
heteroskedasticity, autokorelacie a prierezovej zavislosti v reziduach modelu.
Ani vybrany model FE teda nie je vhodny. V d’alSom je mozné pracovat’
s CCE (Common Correlated Estimation) modelmi, ktoré boli vyvinuté za
ucelom osetrenia problému s prierezovou zavislostou rezidui v panelovych
modeloch.
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Tab. 6: Vyber a overenie modelu

Test Ho Pvalue
Hausman Preferovany model je RE 0.000
Breusch-Pagan Lagrange Ziaden panelovy efekt 0.000
multiplier

Modified Wald Homoskedasticita (kons§tantny rozptyl) 0.000
Wooldridge Ziadna autokorelcia prvého radu 0.000
Het.-robust Born and Breitung Ziadna autokorelcia prvého radu 0.918
Pesaran Ziadna prierezova zavislost 0.000
Friedman Ziadna prierezova zavislost 0.000
Frees Ziadna prierezova zévislost <<0.01

Zdroj: vlastné spracovanie

Pred uplatnenim panelovych modelov je nevyhnutné zistit’, ¢i premenné
st stacionarne, kointegrované a ¢i v sebe maji Grangerovu kauzalitu, prierezova
zavislost’, heterogenitu. Pre vyber vhodného modelu sa preto musime venovat’
vlastnostiam premennych.

Stacionarita

Aby sme sa v dalSej analyze vyhli nekonzistentnym vysledkom
z ¢asovych radov Vv paneli, je potrebné pouzit panelové testy jednotkového
korena (unit root) testy na zistenie stacionarity premennych a diferencovanych
premennych (Choi, 2001; Harris a Tzavalis, 1999). V pripade priaznivého
vysledku konstatujeme, Ze premenné su nestacionarnym procesom typu I(1)
a teda pre analyzu vyhovujice. Najprv bola testovana samotna logaritmovana
uroviiova premenna a potom jej prva diferencia. Bolo urobenych 12 testov pre
kazdt z wrovinovych aj diferencovanych premennych (rozsiahle vystupné
tabul’ky tu neuvadzame). Z vysledkov bolo zrejmé, Ze u troviiovych premennych
prevazna vicsina testov rozhodla v prospech existencie jednotkového koreia,
ale ich diferencia je uz stacionarna.

Kointegracia

Dalsia vlastnost’ premennych daného typu, ktora je potrebné presetrit,
je kointegracia. Ak medzi uvazovanymi Casovymi radmi existuje dlhodoby
stabilny vztah s vynimkou kratkodobych fluktuacii, po ktorych rady vzdy
opéat’ konverguju do pdvodného vztahu, tak hovorime, ze existuje kointegracia
a ma zmysel ju odhadovat’. Hypotézou HO o neexistencii kointegracie panelové
testy kointegracie Pedroni (Pedroni, 2004) a Westerlund (Westerlund, 2005)
v tabul’ke Tab. 7 na hladine vyznamnosti 10% zamietli, ale Kao testy (Kao,
1999) nezamietli. Existencia kointegracie sice nie je jednoznacna, ale odhadntt’
dlhodoby vzt'ah je potrebné sa pokusit’.
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Tab. 7: Testy kointegracie; HO: Ziadna kointegeacia,
predvolend H1: vSetky panely su kointegrované

Panel Cointegration test p-value
1 Modified Dickey-Fuller 0.3671
K20 test 2 Dickey-Fuller 0.3411
3 Augmented Dickey-Fuller 0.2885
4 Unadjusted modified Dickey-Fuller 0.1275
5 Unadjusted Dickey-Fuller 0.2570
Pedroni test 1 qu_ified Philips-Perron 0.0000
2 Philips-Perron 0.0000
3 Augmented Dickey-Fuller 0.0000
1 H1: All panels are cointegrated 0.0620
Westerlund test 2 H1: Some panels are cointegrated 0.0474

Zdroj: vlastné spracovanie

Grangerova kauzalita

Granger (1969) predstavil Statisticky koncept kauzality medzi
premennymi v ¢asovych radoch vzmysle: premenna X tzv. Grangerovsky
posobi na premennt Y, ak zahrnutic minulych hodnot aj X aj Y do
prognostického modelu poskytuje lepsie predpovede pre Y ako pouzitie iba
minulych hodnét Y. Pre otestovanie tzv. Grangerovej nekauzality bol pouzity
panelovy Half-Panel Jacknife (HPJ) test typu Wald (Juodis et al., 2021; Xiao
et al. 2023), kde nulova hypotéza pre premenné Y a X znie: X Grangerovsky
neposobi na Y, zatial’ o alternativna hypotéza je: X Grangerovsky pdsobi na
Y asponn v jednom paneli. To znamena, ze minulé hodnoty X obsahuju
informacie, ktoré pomahaju predpovedat’ Y lepsie, ako iba s informaciami
obsiahnutymi v minulych hodnotach Y. Vysledky Grangerovho testu nekauzality
si uvedené v tabulke 8. Dynamicky odhad s pouzitim maximalne Styroch
oneskoreni bol urobeny na zaklade Bayesovského informacného kritéria (BIC)
osobitne pre kazdi premennt. Optimalne sa ukdzalo byt pouzitie jedn¢ho
oneskorenia u kazdej zo Siestich nezavisle premennych. Z tabul’ky 8 je zrejmé,
ze vSetky nezavislé premenné okrem Log_EDU grangerovsky podsobia na
Log CO2.

Tab. 8: Testy Grangerovej kauzality

Log CO2 HRJ-Wald test ~ Pvalue Coef L1 Pvalue

Log_GDP 5.2480 0.0220 -.0540490 0.0220
Log_RES 5.6976 0.0170 -.0512428 0.0170
Log_Urban 5.1673 0.0230 -.6809222 0.0230
Log_EDU 0.8569 0.3546 -.0320393 0.3546
Log HEALTH 10.2368 0.0014 -.1078069 0.0014
Log_LIFE 5.0970 0.0240 -.7999442 0.0240

Zdroj: vlastné spracovanie
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Avsak, odhad s rovnakymi podmienkami urobeny mnohorozmerne
poskytol HRJ-Wald test vyznamny na 0.1 % hladine vyznamnosti pri optimalnom
pouziti dvoch oneskoreni. Vysledné koeficienty (tu neuvedené) ukazali, ze dve
oneskorenia Log_EDU, Log_GDP, Log_RES a jedno oneskorenie Log_LIFE
vyznamne ovplyviiuju Log CO2. Naopak, koeficienty oboch oneskoreni
Log HEALTH a Log_Urban nie st vyznamné v modeli. Zaver, Grangerova
kauzalita tu existuje, ma zmysel sa snazit’ odhadnit’ dynamicky model.

Prierezova zavislost

Problém prierezovej zavislosti (CSD — cross-sectional dependence)
Znamena, ze prierezové jednotky sl na sebe zavislé, napriklad zdielanim
spolo¢ného faktora. Moze to vyplynat napriklad z toho, Zze susedné krajiny su
zvyCajne vel'mi prepojené. Presné matematické definicie typov prierezovej
zavislosti je mozné najst’ v Sarafidis a Wansbeek (2012). Chudik et al. (2011)
uvadza velkost’ meradla sily, tzv. exponenta prierezovej zavislosti pre slabu
v = (1, polo-slabll 0 < & < 0.5, polo-silni 0.5 =g =1 a silnd =1
prierezovu zavislost’. Ak sa tato zavislost' ignoruje, vysledky odhadov mézu
byt skreslené a nekonzistentné. Preto je potrebné pochopit’ rozsah prierezove;
zavislosti a podl'a toho zvolit' metodu odhadu (Ditzen, 2019, 2021). Z toho
dovodu v tabul’ke 9 uvadzame odhad vel'kosti exponenta prierezovej zavislosti,
test CD (Pesaran, 2015, 2021) u ktorého HO znie, Ze & = 0.5 a alternativna
hypotéza znamend, e prierezova zavislost je silna. Dalsie testy st CDW
(Juoris a Reese, 2022), CDW+ (Fan et al, 2015) a CD* (Pesaran a Xie, 2021).
V tabulke 9 uvedené vysoké vysledné hodnoty exponenta prierezovej zavislosti
i a prijatie alternativnej hypotézy o silnej prierezovej zavislosti u vacsiny CD
testov okrem CD* testu pobadaju pri hl'adani vysledného panelového modelu
K pouzitiu algoritmu, ktory existenciu silnej prierezovej zavislosti eliminuje.
Avsak, Pesaran a Xie (2021) ukazali, ze Standardny test CD zostava platny,
len ak st latentné faktory slabé, a navrhli jednoduchy test CD s korekciou
odchylky, oznaceny CD*, ktory sa ukazal ako asymptoticky normalny, bez
ohl'adu na to, ¢i su latentné faktory slabé alebo silné.

Tab. 9: Testy prierezovej zavislosti

alpha CD CDw CDw+ CD*
Log_CO2 0.994023 42.46™" 0.37 901.43"" 1.40
Log_GDP 1.007315 75.30™" 5.41" 1256.39™" -0.20
Log_RES 1.007302 70.08™" 477 1169.04™" 0.39
Log_Urban 1.007306 30.84™" 1.66 1035.04™" -0.02
Log_EDU 1.007310 71.53™" 5.28"" 1193.62™" -1.13
Log_ HEALTH 0.982906 36.717" 2.02" 698.02"" -0.58
Log LIFE 1.007311 73.72"" 5.05™ 1229.74™ -0.34

Zdroj: vlastné spracovanie
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Heterogenita koeficientov

Modely ¢asovych radov pokryvaju jednu panelovu jednotku a hete-
rogenita sklonu medzi jednotkami je irelevantna. Panelové modely obsahuja
vela panelovych jednotick a koeficienty dlhodobého alebo kratkodobého
dosahu sa m6zu medzi nimi 1iit. Homogenita koeficientov sklonu bola preverena
testovacou Statistikou Delta (Blomquist a Westerlund, 2013) na zaklade
(Pesaran a Yamagata, 2008). Nulova hypotéza je HO: koeficienty sklonu su
homogénne. Testovacia Statistika Delta v hodnote 10.494 a p-hodnote 0.000
tato hypotézu zamieta. Koeficienty sklonu st heterogénne.

Vysledny panelovy model

V pripade existencie silnej prierezovej zavislosti je (Ditzen 2018,
2021) ju mozné aproximovat’ bud’ metdodou hlavnych komponentov (Bai a Ng,
2002; Bai, 2009) alebo pridanim prierezovych priemerov (Pesaran, 2006).

Prvy spdsob (Norkuté et al., 2021; Cui et al., 2022) nazvany 2SIV je
odhad s inStrumentalnymi premennymi, ktoré su projekciou povodnych
exogénnych kovariat odstranenim spolo¢nych faktorov znich aplikaciou
metody hlavnych komponentov. Takto ziskané parametre v prvom kroku sa
vV druhom kroku pouziju na defaktorizdciu modelu na zadklade faktorovych
rezidui. Potom sa uskutocni d’al$ia regresia s pouzitim inStrumentalnych
premennych ziskanych v prvom stupni (Kripfganz a Sarafidis, 2021).

Druhy spdsob je podla Ditzena (2021) kvoli jednoduchosti vel'mi
popularny, jedna sa o aproximaciu spolo¢nych faktorov pridanim prierezovych
priemerov nezavislych a zavislych premennych, v dynamickej verzii aj ich
posunuti. Odhad sa nazyva CCE (common correlated effects estimator) a aplikuje
sa na statické (Pesaran, 2006) a dynamické (Chudik a Pesaran, 2015; Karabiyik
et al., 2017) panelové modely. Odhad CCE sa uskuto¢niuje dvoma metodami,
bud’ CCE-MG (mean group) (Chudik a Pesaran, 2019) alebo CCE-P (pooled)
(Karabiyik et al., 2021).

Kointegraéna analyza dynamickych modelov umoziuje odhad dlho-
dobych vztahov. Zistuje vplyv vysvetlujicej premennej na hodnotu ustaleného
stavu zavislej premennej. Dlhodoby efekt mozno odhadnut’ pomocou pristupu
ARDL (autoregressive distributed lag) (Pesaran a Shin, 1999), DL (distributed
lag) a reparametriziciou ARDL vo forme ECM (error correction model)
(Engle a Granger, 1987; Hassler a Wolters, 2006). Vsetky tri mézu byt’ rozsirené
0 prierezové priemery na aproximaciu prierezovej zavislosti (Ditzen, 2021).
Prierezovo rozsireny: 1. pristup korekcie chyb (CS-ECM) uviedol Lee et al.
(1997) a Pesaran et al. (1999), 2. pristup autoregresnych distribuovanych posunuti
CS-ARDL a 3. pristup distribuovanych posunuti CS-DL uviedol Chudik et al.
(2016).

V prvom a druhom stipci tabulky 10 st uvedené odhady CCE-MG
modelov, v prvom so vsetkymi premennymi, v druhom s vynechanou premennou
Log. HEALTH. Pouzité regresory v oboch modeloch boli vsetky vybraté ako
,,mean group® a v§etky premenné pre medziskupinové priemery. Oba modely sa
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s prierezovou zavislost'ou dobre vysporiadali (alpha je blizke 0.05 a p hodnota
CD testu >0.05) avsak nie st vyznamné (p hodnota F testu >0.05); v prvom
stipci sa koeficienty Log.GDP a Log LIFE pribliZili vyznamnosti (p<0.1)
a v druhom koeficient Log.LIFE, koeficient Log.RES je (p=0.001) je vyznamny.
Treti a §tvrty stipec obsahuje odhady 2SIV modelov pouzité vo verzii MG
(mean group) z déovodu zamietnutia nulovej hypotézy o homogenite koeficientov
sklonu. V oboch pouzitych 2SIV modeloch st vyznamné koeficienty Log.GDP,
Log.RES a Log.LIFE, avsak modely nie su uspokojivé z hl'adiska prierezovej
zavislosti (alpha vysoko prevySuje 0.05 a p hodnota CD testu je <0.001).
Vsetky modely v tabul’ke 10 st statické, pre kratkost’ ¢asového intervalu nebolo
mozné pracovat’ s dynamickymi modelmi.

Tab. 10: Modely CCE a 2SIV
CCE-MG CCE-MG 2SIV (MG) 2SIV (MG)

Log_GDP 0.239274  0.116693 0.272416~  0.251746"
Log_RES -0.146207  -0.229777"  -0.196687""  -0.180591"""
Log_Urban 6.443673 4597058 -0.765171 202122
Log_EDU 0.038411  -0.031085 -0.103790  -0.056467
Log HEALTH  0.134353 -0.073977

Log LIFE -2.277540  -2.219492  -1.988974”  -2.165796™
F 1.01 0.97

CD (pvalue) 0.334 0.048 0.000 0.000
Alpha 0529773 0.548973 0.851694 904942

Zdroj: vlastné spracovanie

Ked’ze sa nepodarilo najst’ po kazdej stranke uspokojivy ani CCE ani
2SIV model, tak bola vyuzita kointegrané analyza, odhad modelom CS-ECM
(Tab. 11). Vsetky koeficienty boli vybraté ako heterogénne. Vysledny model
je vyznamny (p hodnota F testu <0.001), uspokojivy z hl'adiska prierezovej
zavislosti (alpha je pomerne blizke 0.05 a p hodnota CD testu je tesne >0.05).
Koeficienty kratkodobé nie su vyznamné, z dlhodobého hl'adiska st vyznamné
Log.RES a Log.LIFE. Model v tabul’ke 11 je mozné povazovat za korektny
vysledny model celého snazenia.

Tab. 11: Model CS-ECM

ShortRunEst.  Coeficient pvalie LongRunEst.  Coeficient Pvalue
D.Log_GDP 0.177178 0.427 Log_GDP  0.027766 0.903
D.Log_RES 0.101435 0.607 Log_RES  -0.707595 0.041
D.Log_Urban  -37.13837 0.725 Log_Urban  -14.41551 0.357
D.Log_EDU -0.198377 0.287 Log_EDU  -0.002240 0.993
D.Log_LIFE 1.864370 0.362 Log_LIFE  -9.631683 0.041
Adjust.Term F 4.26 0.000
L.Log CO2 -1.194721 0.000 CD 0.051
Alpha  0.606136

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaver

Panelova regresia je silny nastroj pre skiimanie vztahu nahodnych
premennych, ktoré su sledované prierezovo aj ¢asovo. Cielom c¢lanku bolo
poukazat’ na vyhody jej pouzitia a hl'adat’ moznosti jej aplikacie v pedagogickom
vyskume, Specialne v oblasti environmentalneho vzdeldvania. Pracovalo sa so
Siestimi regresormi vo vzt'ahu k produkcii sklenikovych plynov sledovanymi
pocas 22 rokov v 24 krajinach Eurdopy. Vyslednym zistenim je, Ze v ramci
vybranych tidajov je z dlhodobého hladiska ziadtici pokles emisii sklenikovych
plynov vyznamnou mierou sprevadzany narastom % podielu primarnej spotreby
energie, ktora pochadza z obnovitelnych zdrojov a narastom strednej dizky
zivota. Ked'ze pri vybere dynamickych modelov sme boli limitovani dizkou
¢asovych radov, v d’alSom skiimani vyberieme dlhSie casové rady. Uvedeny
priklad bol ukazkou toho, ako je dolezité dosledne posudit’ vlastnosti premennych
a dodrzanie poziadaviek na rezidua skimanych modelov pre vyber vysledného
modelu, ktory je vhodny na dané tdaje. Ak vybrany model navySe poskytne
pozoruhodné stvislosti, je vysledok mozné ponuknut’ zaujmovej komunite.
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