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u muzskych hlasov

Theoretical Background of Removing
the Inaccurate Intonation in the Male Voices
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Abstract

The paper discussed the theoretical foundation that is needed in
eliminating imprecise intonation in the male voices. The aim will be to
provide the information on the anatomical and physiological specificities
of the boy's voice before, during and after the mutation, the most
common causes of imprecise intonation and the possibilities of the
improving intonation clarity in the male voice.
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Mutacia

Zmena detského hlasu na muzsky nastdva vplyvom zvySenej Cinnosti
endokrinnych zliaz a nazyva sa mutdcia. U chlapcov za¢ina medzi 13. — 15.
rokom, v pripade, Ze za¢ne skor (10. — 11. rokom), tak hovorime o predCasnej
mutacii. Nasledkom rastu hrtana sa predizia hlasivky z 13 mm na 18 mm
(niekedy az o 10 mm) a hlas klesne o oktavu nizsie (Raninec, 1997).

Na zaciatku stredného $kolského veku (11 — 12 rokov), ¢o koreSponduje
so zaciatkom mutécie, je rozsah Skoleného chlapcenského hlasu priblizne od
h — f2 az a? ¢o sa vak v dosledku mutéacie zmeni. Tato zmena moZe trvat’ 2 — 3
mesiace, pol roka az rok a u chlapcov mava vyraznejsi a pocutel’nejsi priebeh
(Raninec, 1997). Rosner (1963, s. 105) v8ak uvadza, ze Lablache (1796 — 1848)
zmutoval zo sopranu do basu v priebehu niekol’kych dni a spevaci Jan a Viktor
Rokytanski si vraj mutaciu ani nevsimli a spievali nepretrzite.

Fazy a priebeh mutacie

Americky hudobny pedagdég Irwing Cooper rozdeluje mutaciu
chlapcenskych hlasov na $tyri Stadia:

1. bez zmeny hlasu,

2. prvé stadium zmeny hlasu (cambiata),

3. druhé¢ Stddium zmeny (baryton),

4. definitivna zmena hlasu (bas).
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Mnoho chlapcov vstupuje do prvého §tadia zmeny hlasu v 7. triede a ich
rozsah je o nieco niz8i a mensi ako hlas altu. V tomto obdobi sa hrudny register
pohybuije v rozsahu od f po ¢2, pri¢om hlas znie voI'ne od a — al. Pri nastupe do
8. triedy hlas vstupuje do druhého $tadia zmien a stava sa barytonom (Looney,
2015).

Tab. 1 Pokles hlasovej polohy chlap&enského hlasu po¢as mutacie
podl'a I. Coopera (Hook, 2005, s. 100)
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John Cooksey zase rozdel'uje mutaciu do piatich Stadii:
1. Stadium — pociatocné obdobie: stredny hlas I (zaciatok zmeny),
2. Stadium — stredné obdobie: stredny hlas II (stredny stupei zmeny),
3. Stadium — vrchol mutécie: stredny hlas IIA (vrchol zmeny),
4. stadium — pomutacné stabilizovanie: novy hlas/barytéon (obdobie
zniZovania hlasu),
5. §tddium — pomutacné stabilizovanie II: vznik hlasu dospelého/
usadzovanie baryténu.
Tvrdi, Ze vsetci chlapci prechadzaji vSetkymi piatimi Stadiami zmeny
hlasu predvidatelnym spdsobom, priCom kazda etapa u nich prichadza v iny
Cas a ich Casové rozpitie je odlisné (Hook, 2005).

Tab. 2 Pokles hlasovej polohy v jednotlivych §tadiach mutacie
podl'a J. Cookseyho (Hook, 2005, s. 102)
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Frederick Swanson vypracoval tedriu adolescentného basu, v ktorej
tvrdi, ze 30% az 40% chlapcov po zmene hlasu okamzite ziskava basovi
polohu. Zvycajne sa to deje medzi 6smou a deviatou triedou, pricom v siedme;j
triede maju chlapci zvy¢ajne nezmeneny hlas a spievaji bud’ sopranovy alebo
altovy part. Zistil, ze niektori chlapci, maji fonaéni medzeru okolo ¢?, kde nie
je mozné vytvorit' Ziaden ton. Zmeny hlasu sa prejavuju odlisSnym znenim
v hrudnom a hlavovom registri (Looney, 2015).
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Rozdelil a charakterizoval priebeh mutacie na pat’ typov:

1. typ: ziskava basovu hlasovll polohu skoro, pricom mu ostavaja zniet’ aj
vysoké tony,

2. typ: mutacia prebehne prilis rychlo a hlas dosiahne najhlbsiu polohu basu
doslova za noc, ale strati znelost’ vysokych ténov. Takto zmutovani
byvaju Casto oznacovani ako spevacky zanedbani.

3 typ: je podobny prvému, s tym rozdielom, Ze uneho nezneji tony
v strednej polohe hlasového rozsahu.

4. typ: pokles hlasu prebieha pomaly od sopranu cez alt az po tenor, niekedy
S problémami na prechodnych ténoch.

5 typ: je zriedkavy a u neho dochadza k poklesu hlasovej polohy po etapach
tak. ze hlas klesne o pat’ alebo Sest’ tonov, a potom zostava na tejto urovni
a po Case nahle klesne o d’alSich pit’ alebo Sest’ tonov a opédt’ sa na dlhsi
Cas ustali, aby opat’ klesol (Hook, 2005).

Tab. 4 Pokles hlasovej polohy chlapéenského hlasu pocas mutacie
podl'a F. Swansona (Hook, 2005, s. 101)
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Duncan McKenzie predstavil svoj tréningovy plan alto-tenorového
hlasu, ktory vznika po zniZeni chlapcenského hlasu priblizne v poslednych
ro¢nikoch zakladnej Skoly. Tento pokles hlasu dovol'uje spievat’ v tenorovej
polohe, ale kvalitativne je zvukovo podobny altu, pretoze mu chyba charakter
muzského hlasu. Kritérium dosiahnutia tohto Stadia je schopnost’ zaspievat
f spolu s dosiahnutim adekvatneho tenorového zafarbenia hlasu (Mckenzie,
1956). Hlas sa meni postupne stratou tonov horného registra a rozSirovanim
0téony spodného registra arozsahovo zahfiia jednu oktdvu od g — g
U niektorych chlapcov moze dojst’ k strate Casti spodného registra a rozsireniu
rozsahu o tony horného registra. Cim dlhsie chlap&ensky hlas zostava v alto-
tenorovom rozsahu pocas zmeny hlasu, tym je pravdepodobnejSie, Ze po
mutacii bude tenor (Looney, 2015).

Tab. 5 Pokles hlasovej polohy chlapéenského hlasu pocas mutacie
podl'a D. McKenzieho (Hook, 2005, s. 101)
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Praca s hlasom pocas mutacie

Prvé zmeny detského hlasu sa prejavuju tazkostami pri nasadeni tonu
ajeho pevnom drzani. Dochadza k strate farby, lesku a znelosti vysokych
tonov, zastretiu hlasu az chrapotu s naslednym zachripnutim, k hlasovej unave,
zvySenému zahlieneniu, ktoré je sprevadzané diskomfortom pri speve, niekedy
az bolestou (Rosner, 1963). V hlase sa objavuju vyrazné prechody medzi
registrami a pokles hlasovej polohy o oktavu nizsie. U mnohych ma mutacia
burlivy priebeh a vo svojej vrcholnej — krizovej faze sa znizuje poloha hlasu
0 oktavu nizsie, rozsah sa zuzuje na sextu az terciu, meni sa registrova Strukttra
hlasu a nervovosvalovych koordinacii, ¢im dochadza k preskakovaniu hlasu
(Raninec, 1997). U spievajucich chlapcov nemava tato faza taky burlivy
priebeh, trva priblizne 3 mesiace a uz medzi prvou a druhou fazou dochadza
K postupnému usadeniu skoro polovice buducej hlasovej polohy. Obeslova
(2009, s. 8) piSe o Frantiskovi Pivodovi (1824 — 1898) a jeho spevackej Skole,
7ze medzi jeho odporucania patrilo pofas mutdcie nespievat. S nazormi
0 opatrnosti pri vyucovani spevu alebo obmedzeni spevu v obdobi mutacie sa
stretdvame v publikaciach slovenskych a ¢eskych autorov (Palov¢ik, Godin;
Rosner; Baar a ini).

Podl'a Cookseyho je kl'aicové, aby chlapci aj pocas zmeny hlasu spievali
v pohodlnej polohe hlasového rozsahu, ¢im sa predide hlasovym problémom
alebo porucham (Looney, 2015). Cooper radi pri vyucovani v triede vyhnit sa
unisono spevu, pretoze je tazké najst’ spolo¢ny rozsah pre vsetky hlasy
v roznych fazach mutacie. Hlasovi pedagogovia si musia uvedomit’, ze kazdy
hlas je jedinecny a Specificky priebehom mutacie, preto je dolezité oboznamit’
sa s vy$sie uvedenymi typmi a teériami. Okrem toho mutacia sa u vacsSiny
chlapcov zacina okolo 12 az 13 rokov, ale zmena hlasu sa objavuje v 14. az 15.
rokoch (Looney, 2015, s. 6).

V pripade hudobnej vychovy na zakladnych Skolach na Slovensku su
uvedené poziadavky malo realizovatelné, kedze v mnohych znich ucia
hudobnu vychovu nekvalifikovani ucitelia, hodiny st zredukované a vyucbe
hudobnej vychovy sa nepriklada dostato¢na pozornost’.

Charakteristika a rozdelenie muzskych hlasov

Po ukon&eni mutacie dosiahnu hlasivky muzskych hlasov svoju dizku
a hlas svoju hovorovi polohu, hlasovy rozsah, registrova $truktru, farbu,
zvucnost’, nosnost’ a intenzitu.

Bas je farebne tmavy a rozsahovo najniz$i muzsky hlas s priemernou
diZkou hlasiviek 23 — 25 mm, polohou hovorového hlasu D — A, rozsahom
Skoleného hlasu E — f, pricom normélny rozsah, v ktorom mu hlas znie vol'ne
a prirodzene je zvyCajne medzi G — a. Spevak, ktory dokaze spievat’ Kontra G
alebo nizsie je oznacovany ako hlboky bass alebo bass profondo a ide o vel'mi
vzacny hlas. Registrovy zlom sa nachadza medzi ¢! — d*. V zborovej praxi ¢asto
dochadza k tomu, Ze basové partie spievaji barytony alebo dokonca tenori,
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ktori dokazu zaspievat’ nizSie tony, ¢o je z fyziologického a vokalno-
technického hl'adiska nespravne.

Baryton sa rozsahovo a farebne nachadza medzi basom a tenorom,
ktorych hlasové Specifikda si adekvatne zastipené u pohyblivejsicho
tenorbarytonu a dramatickejsieho basbarytonu. Priemerna dizka hlasiviek
dosahuje 20 — 23 mm, hovorova poloha hlasu F — ¢ a prirodzene znejtci hlas sa
tvori u vacsiny v rozsahu A — h. Typicky rozsah v piestiovej a v zborovej
literature je G — f! a opernej F — al. Registrovy zlom sa nachddza medzi d* — e*
U tenorbarytonu na f*.

Tenor je farebne svetlejsi a najvyssi muzsky hlas v ramci modalneho
registra s dizkou hlasiviek 18 — 20 mm, hovorovou polohu A — e avolne
znejucim hlasom v rozsahu od ¢ — d*. Typicky rozsah tenora v piesfiovom
a zborovom repertodri je priblizne ¢ —g*a v opernom H—d?v zavislosti od typu
hlasu. Prechodné miesto sa nachadza priblizne na fis' — hrdinsky, g! — spinto
a al— lyricky (O'Conor, 2022).

NajcastejSie pri¢iny nepresnej intonacie u muzskych hlasov

V oblasti nerozvinutych hudobnych schopnosti ide najméd o absenciu
hlasovych skusenosti a neschopnost’ rozliSovat’ vysku tonu sluchom a v oblasti
psychologickych pricin o negativnu kritiku a negativnu skisenost’ z netispechu,
ktoré maju za nasledok najcastejsiu hlasovi neurézu — trému. Z fyziologickych
pri¢in ide najmd o neschopnost zaspievat pozadovany ton hlasom,
neschopnost’ nervovej koordinacie hlasového a sluchového aparatu a burlivy
priebeh mutacie, o spolu s absenciou spevackej ¢innosti v ramci hudobnej
vychovy v ZS este prehlbuju neschopnost nadobudnit spravne intonaéné
schopnosti.! V tejto stvislosti spomina Raninec (1997, s. 73 — 74) skupinu
nespevakov, tzv. mrmlosov, ktori sice maji dostato¢ne vyvinuty hudobny
sluch, ale z pohodlnosti, nezaujmu a spevackej nec¢innosti po¢as muticie maja
zanedbané hlasy a intona¢nu kontrolu.

Z uvedeného doévodu ma velky vplyv aulohu v rozvijani intona¢nych
a spevackych schopnosti odborné vedenie v Skolskom prostredi, ale aj rodina
a blizke okolie, v ktorom méze dospievajlci chlapec najst’ podporu pre svoje
spevacke zlepSovanie.

QOdstraiiovanie nepresnej intonacie

Proces odstrafiovania nepresnej intonacie zavisi od diagnostiky?
intonac¢nej trovne jedinca a od pri¢in nepresnej intonacie, ktoré je mozné zistit’
prostrednictvom rozhovoru. Po ziskani informacii je potrebné na zéklade ich

! Podrobne;j klasifikacii pri¢in nepresnej intonicie sme sa venovali v prispevku Problematika
nerozvinutého hudobného sluchu a nepresnej intonacie na medzinarodnej doktorandskej
konferencii Teorie a praxe hudebni vychovy VIIIL. na PF Univerzity Karlovej v Prahe 9. — 10. 11.
2023.

2 Blizsie sa uvedenej problematike venuje Alena Tich4 v publikacii U¢ime deti zpivat, Praha,
Portal, 2005. s. 23 — 24.
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analyzy stanovit’ efektivne kroky, ktoré budu viest’ k zlepSovaniu intonac¢nej
Cistoty rozvijanim spevackych schopnosti. Medzi doélezité Cinitele
odstrafiovania nepresnej intonacie patria:

1. Relax
Na zaciatku treba dosiahnut’ u spevaka pohodu a uvolnenie, pretoze
mnohi v snahe 0 dobry vysledok alebo pri neistote, ¢i strachu vyvijaji napétie
v krénych, brusnych a inych svaloch, ¢im znemoziuju tvorbu volného ténu.

2. Spravne postavenie tela a hlavy
Sprédvne drzanie tela a postavenie hlavy ma velky vplyv na spravne
dychanie a tvorbu tonu. Je mozné vyuzit’ I'ah, sed na stolicke, opretie tela
0 operadlo stolicky alebo stenu a iné, aby sa spevak citil pohodlne, uvolnene
a nedochadzalo u neho k neprirodzenému drzaniu tela a stahovaniu svalstva.
V pripade vrodenych anatomickych deformacii alebo nadobudnutych chyb
postury je potrebné konzultovat’ odstraiovanie s prislusnym lekarom.

3. Spravna ¢innost’ dychového svalstva

Pre spravnu dychovt funkciu je doblezité zistit mnozstvo potrebného
vzduchu, sposob a miesto nadychu, aby nedoslo k nadmernému nadychnutiu
vzduchu, vyraznému dvihaniu pliec a hrudného kosa, strnulosti brusného
svalstva, tlaku na hrudniku a krénych svalov, ¢o by viedlo k diskomfortu
atlaku vydychovaného vzduchu.® Je vhodné vyuzit dychové cvidenia
zamerané na rozvoj dychovej kapacity, vedenie dychu a posiliiovanie pruznosti
branice a brusnych svalov v zéavislosti od individudlnych potrieb spevaka.
Spravnym vyberom a kombinaciou treba dosiahnut’ primerany nadych do
prislusnej oblasti v zavislosti od typu dychania, ovladanie vydychovej fazy a jej
uvedomelého predlZzovania na zaklade spravnej kooperacie aktivity
vonkajsiecho medzirebrového svalstva® a branice a vnutorného medzirebrového
svalstva a svalov brusnej steny, predovSetkym Sikmého brusného svalstva
(Fussi, Magnani, 2017).

4. Spravna tvorba tonu a registrova Struktira hlasu

Po nacviku spravnej dychovej Cinnosti je mozné vyuzit’ nadobudnuté
schopnosti v artikulaénych cvi¢eniach a recitacii textu piesni v pohodinej
hovorovej polohe svolnou fonaciou. Pozornost’ treba upriamit na
zrozumitelnost”  artikulacie, rezonancné miesto tvorby spoluhlasok
a samohlasok a spravne pohyby a aktivitu artikulaénych organov (funkéné
napétie pier, volnost’ spodnej Celuste, polohu mikkého podnebia, pohyby
jazyka). Z hovorového prejavu predlzovanim znenia samohlasok plynulo prejst’

3 Zmiesané reberno-brusné dychanie s prevahou reberného alebo brusného dychania.

4 Bliz8ie sa venujeme tejto téme v prispevku Priprava Studentov pedagogickych a umeleckych
fakult na spevacku &innost’ a jej aplikacia do pedagogického procesu v ZUS. In: Tedrie a praxe
hudebni vychovy IV. Praha: PF UK, 2015. s. 138-142.

5 Zadny vrchny pilovity sval patri medzi pomocné nadychové svaly a Vv ramci chrbtového
svalstva dviha zadné rebra a pomaha udrziavat’ nadychovi poziciu.
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do spevackeho tonu v rovnakej hlasovej polohe s transponovanim melddie
vysSie a niz§ie. Vhodné st rezonan¢éné cvicenia, ako vibracia pier a jazyka,
brumendo a pri problémoch s intona¢nou presnost'ou a uchopenim spravneho
rezonan¢ného miesta r6zne l'udské citoslovcia (vyjadrenie suhlasu a nestihlasu,
uzasu). Hlasové cvicenia treba vybrat’ podl'a individualnych potrieb spevaka
a snazit o kombindciu takych spoluhlasok a samohlasok a intervalovych
postupov, ktorymi sa dosiahne spravne tvorenie tonu, tzn. rozozvucanie
a posilnenie tonov hrudného registra s kombinaciou plnosti hrudnej rezonancie
a lahkosti hlavovej rezonancie a prekondvanie a vyrovnavanie registrovych
zlomov pri spravnom nastaveni hlasového aparatu. Okrem upeviiovania tonov
v hrudnom registri je potrebné aj postupné rozsirovanie rozsahu smerom nahor
do hlavového registra tvorbou falzetu.

5. Spravna aplikacia nadobudnutych schopnosti

Nadobudnuté hlasové schopnosti anavyky zcvieni je potrebné
aplikovat’ do l'ahSich a kratSich melddii, transponovat’ ich a postupne zvySovat
ich naro¢nost’. V pripade straty intonacnej Cistoty a volnej tvorby téonu treba
obnovit" spravnu ¢innost’ hlasového ustrojenstva efektivnymi dychovymi
a rezonan¢nymi cvi¢eniami a nasledne ich aplikovat’ do cvi¢enia alebo piesne.
Po zvladnuti Cistej intondcie na individualnej hodine mozno vyuzit' spev
V unisone vo dvojici, mensej skupine, kolektive a neskor vo viachlase.

Zaver

Mutacia je dolezitou sucastou obdobia puberty a dospievania a jej
priebeh vo velkej miere rozhoduje o d’alSom zaujme alebo nezdujme o Spev.
V pripade zanedbania a nevenovania sa spevu dlhsi ¢as je pre mnohych vel'mi
naroéné nadobudnit’ spevacke schopnosti pred mutaciou. Pre zlepSovanie
intonacie je najefektivnejSie individualne Skolenie pod vedenim hlasového
pedagoga, ktory spravne diagnostikuje podstatu problému a vyberie efektivne
postupy. Treba upozornit’, ze tento proces je naro¢ny a vyzaduje si pravidelny
a systematicky pristup. Od pedagoga sa pozaduju dostatoéné odborné
vedomosti, skuisenosti, intuicia, empatia, trpezlivost’ a individualny pristup
Kk nespravne intonujucemu spevakovi a od neho zase dovera v pedagodga,
trpezlivost’, aktivita a samostatna praca doma podla pokynov pedagoga.

Predkladany prispevok je sucastou vystupov projektu KEGA 009KU-
4/2023 Vokalna intondcia v praxi zdkladnych a zdakladnych umeleckych $kol
a tvori teoreticky zaklad pre prebiehajuci vyskum.
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