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AKo vyuzit’ potencial gregorianskeho choralu
na hodinach hudobnej vychovy?

How to Use the Potential of Gregorian Chant
in Music Education?

Kristina Magatova
Abstract

Music education as a part of the educational field of Art and Culture
allows teachers to apply in the educational process a variety of activities
that stimulate pupils to creativity. The integration of creative approaches
opens up possibilities for effective interpretation of less interesting
themes. The aim of this paper is to highlight the potential or benefits of
Gregorian chant in several aspects, and to suggest concrete examples and
methods of how to bring this topic closer to pupils in music education
classes through creative processes.
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Uvodom

Gregoriansky choral je neodmyslitelnou sucastou hudobnych dejin.
Na jeho zakladoch vyrastala europska hudba. Z neho vychadzali nové hudobné
zanre, ktoré sa d’alej formovali az do sti€asnych podob. Myslienky stvisiace
s gregorianskym choralom sa Casto spajaju S minulostou, no aj dnes je stale
aktualny vo vedeckych vyskumoch ¢i praktickych interpretaciach. Jednou
Z interpretacii je vyuCovanie. Vyucovanie gregorianskeho choralu v priestore
vychovy a vzdelavania moze byt fascinujucou cestou. Ziadna cesta sa viak
nezaobide bez dokladnej pripravy, a preto je nasim ciel'om predstavit’ niekol’ko
krokov, ako uchopit’ tato starobyli hudobnu tradiciu v ¢ase modernizacie
a inovacie. Zoznamenie sa deti s gregorianskym choradlom nielen teoreticky, ale
najmé prakticky, pontika moznost’ pozitivne posobit’ na rozvoj kognitivneho
myslenia, prehlbovat’ a upeviovat’ hudobné schopnosti a tiez hudobny vkus,
rozsirovat poznatky z oblasti dejin hudby, hudobnej teorie ¢i estetiky. Rozvoj
kognitivneho myslenia vychadza z prace s hlasom pri vokalnom prejave, ktora
si okrem istych hlasovych predpokladov vyZzaduje tiez pamit a pozornost.
Prave tréning pamiti a pozornosti ma rozhodujuci vyznam pre rozvoj
kognitivnych procesov. Spevacka aktivita spolu s recepciou hudby podnecuje
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rozvoj predstavivosti. Aktivny spev skvalitituje hlasovu kulturu, s ktorou vel'mi
uzko stvisi schopnost’ spravne intonovat’ ¢i zretel'ne artikulovat’. Zdokonaluje
sa tak celkovy recovy prejav (Sawicki, 2014, s. 263). Skupinovy spev zase
pozitivne vplyva na socializaciu, atiez zvySenie pozornosti, koncentracie
a discipliny. Meditativny charakter gregoridnskeho chordlu a subtilny vyraz
otvéraju priestor pre stiSenie, relaxdciu, vychovu a poskytnutie emocného
zazitku. Tieto benefity st relevantnym doévodom, preco tematiku
gregorianskeho choralu uchopit’ v praxi hudobnej vychovy zodpovedne,
v dostatoénej hibke a tie Gasovej dotacii. Hudobna vychova mé svoje miesto
vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultira, ktord v inovovanych Statnych
vzdelavacich dokumentoch zroku 2022 zahfna toto vyjadrenie: Rozvija
osobnost’ Ziaka vo vsSetkych zdkladnych oblastiach — kognitivnej, afektivnej
a psychomotorickej.  UmozZiiuje  prepdjanie  roznorodych — poznatkov
vzdelavania, pricom ich vautorne ukotvuje prostrednictvom osobnej skiisenosti
z a podnetov z oblasti umenia a kultiry. A dalej: Taziskom vzdeldvacej oblasti
je tvorivost, ktoru Ziaci uplatiiuju a rozvijaju pri rozmanitych cinnostiach —
objavovanie,  experimentovanie,  tvorba,  sebavyjadrovanie,  tvorivé
interpretovanie, stvdritovanie, reflektovanie, a pod. (MSVVaSSR, 2022, s. 1).
Préve tieto rozmanité ¢innosti su zdkladnym pilierom aktivit, ktoré¢ navrhujeme
vyuzit' na hodine hudobnej vychovy, ktora Ziakom predstavuje a priblizuje
stredoveku cirkevnu hudbu.

Gregoriansky choral a jeho pozicia v su¢asnej hudobnej vychove

Vyucovanie gregorianskeho choralu v ddvnej minulosti zabezpecovali
cirkevné spevacke Skoly, ktoré sa zakladali pri chramoch a klastoroch. Sluzili
nielen na vyucbu cirkevného spevu, ale tieZ sa na nich ucilo ¢itat,, pisat’,
vysvetlovalo sa Pismo (Bednarikova, 2018, s. 9). Hudobny zivot naSich
predkov ako aj sposob hudobného vzdelavania je dodnes neznamy.
Vychadzame len z predpokladu, ze uéitelmi deti boli ich rodi¢ia, neskor
skusenosti a Uistna tradicia. V sicasnosti je situacia ovela priaznivejsia. Choral
dnes zaziva renesanciu prostrednictvom vedeckého pristupu ako v teoretickej
tak i praktickej interpretacii. Jestvuje viacero foriem, prostrednictvom ktorych
sa dostava do povedomia verejnosti, ¢i uz st to vokalne telesa — scholy
cantorum, vyucba na vsetkych stupiioch vzdelavania, kurzy ¢i festivaly
(Bednarikova, 2018, s.7). Jeho pritomnost’ v historickom priereze hudobného
vzdelavania na Slovensku dosvedCuje v publikacii Historicky prehlad
vyucovania gregorianskeho chordlu na uzemi Slovenska od stredoveku po
sucasnost (2018) Janka Bedndrikova. Témy tykajice sa gregorianskeho
choralu, ktoré sa v stc¢asnosti vyucuju na zakladnych Skolach, st prevazne
teoretického charakteru. Priestor pre oboznamenie sa s nim je viac-menej
minimalny. U deti mladSiecho Skolského veku sa stouto problematikou
nestretavame vobec. Situacia je priaznivejSia na druhom stupni. Gregorianska
tematika sa objavuje v ucebniciach hudobnej vychovy z rokov 2009 a 2011
(E. Langteinova a B. Felix) pre 5., 6., 7. adnes uz nejestvujuci 9. ro¢nik
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(Bednarikova, 2018, s. 66).! UCivo obsiahnuté v uvedenych udebniciach
interpretuje gregoriansky choral strucne, len v teoretickej rovine. Aktualne
navrhnuté ucebnice vydavatelstva TAKTIK vypracované v stlade
sinovovanym Statnym vzdelavacim programom zroku 2022 (R. Bonde,
P. Brezina, J. Hudakovd) gregoridnsku tematiku pontkaji, zdd sa,
Vv prepracovanej$ej forme irozsahu. V uéebnici 5. roénika ju uz sice
nenachadzame, avSak v ucebnici pre 6. ro¢nik su hudbe stredoveku venované
Styri strany, z ktorych je gregoridnskemu choralu venovand dvojstranova
podkapitola Cirkevnd stredovekd hudba. Ziaci v nej ziskavaju zakladné
informacie o speve a jeho historii. Sucast’ou uc¢ebnych materidlov s i notové
a pocetné hudobné ukazky: Dies irae, Veni creator Spiritus od autora Rabana
Maura z9. storoCia, nahravka jednohlasného spevu v podani Schola
Gregoriana, Etienne de Liége — Invitatorium, Deum verum, Gregorian —
Hallelujah (Bonde a kol., 2022. s. 8-9). Ulohy ziakov motivuji k tomu, aby
charakterizovali pdsobenie hudby a jej vyjadrovacie prostriedky, pohybom
ruky znazornili vysku tonov v melodii ¢i pokusili sa napodobnit’, zaspievat’
brumendom tseky melédie, ktoré sa im pacia. Ziakom na druhom stupni nie je
teda gregoridnsky choral nezndmym pojmom. Priestor k prehibeniu
a prepojeniu stredovekej kultary mozno umocnit’ v ramci medzipredmetovych
vézieb. V 5. rocniku sa na hodinach dejepisu ziaci dozvedaju o stopach
minulosti okolo nas. V 6. ro¢niku su tieto stopy konkretizované v jednotlivych
historickych obdobiach — v naSom pripade ide o stat Stredovek. Tieto
teoretické poznatky tvoria vynikajuci zaklad pre praktické aplikovanie
gregorianskych melddii v podobe spevu, ¢i d’alsich hudobnych ¢innosti.

Odporucania pre pracu s gregorianskym chorilom

Inspiraciou pre pracu s gregorianskym choralom mo6zu byt pre ucitelov
studie a publikacie, ktoré zahinaju okrem teoretickych aspektov aj metodické
odporucania, akym sposobom k naStudovaniu i celkovej problematike
pristupovat’. Niekol’ko didaktickych zdkonitosti poskytuje Janka Bednarikova,
dirigentka Scholy cantorum Rosenbergensis podsobiacej na Katolicke;j
univerzite v Ruzomberku v §tadii  Didaktické  aspekty  vyucovania
gregoridnskeho chordlu (2020).%2 V texte zaroCuje svoje dlhoroéné skuisenosti.
Poukazuje i na mozné problémy a poniika spdsoby, ako im predchadzat’. Dalgie
odportc¢ania nachadzame v slovenskom Liturgickom spevniku [ (1990) na
28. strane v stati Prednes a notdcia duchovného spevu. Skasenosti v tejto
oblasti zameranej na deti interpretuje holandsky ucitel’ spevu Wilko Brouwers.
Vypracoval priru¢ku Words with wings (2012) pre uéitel'ov a pracovny zoSit
pre ziakov, v ktorej uvadza navody a metody kde zacat’, ako zacat’, a tiez ciele

! Viac v publikécii Historicky prehlad vyucovania gregorianskeho chordlu na tizemi Slovenska
od stredoveku po sucasnost' na s. 66 — 69.

2 Prispevok Janky Bednarikovej je uverejneny vo vedeckom zborniku STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIC PAEDAGOGICAE 4/2020. Dostupné na:
http://studiascientifica.ku.sk/wp-content/uploads/2020/11/ssf_4_20_s_obalkou.pdf.
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a materialy, ktoré v zavere ustia do schopnosti Zziakov interpretovat
gregoriansky choral a ini duchovnu tvorbu. Sucast’ou printovych publikacii je
i demonstra¢né CD, ktoré dokazuje, Ze spojenie deti a gregorianskeho choralu
je skuto¢ne mozné. Program obsahuje 20 lekcii a je zamerany hlavne na to, aby
sa deti s gregorianskym choralom zoznamovali krok za krokom. Cvi¢enia
dodrzuju zdkladné didaktické zasady — primeranost, postupnost’, spajanie
teorie s praxou a d’alSie. Na otazku, ¢i je mozné zapojit’ deti do gregorianskeho
choralu odpoveda vo svojej Stadii Is it possible to involve kids and youngsters
with Gregorian chant? (2023) dirigent Franco Radicchia.® Kratke pokyny
k tomu, ako prakticky zvladnut gregoriansky choral nachadzame na konci
choralnej knihy cirkevnych obradov Manuale musico-liturgicum (1853)
Frantiska Zaskovského. de o prilohu spevnika, akysi navod v rozsahu
siedmich kapitol, v ktorych je vyklad podloZzeny notovymi ukazkami
(Bednarikova, 2018, s. 55). Na otazku ,,ako spievat’ choral?* pontuka odpoved’
Bernard Sawicki v knihe W chorale jest wszystko. V kapitole ...jak spiewaé
chorat? vysvetluje, ako pristupovat k naStudovaniu a interpretovaniu
gregorianskeho choralu. Dolezitym aspektom prace s gregorianskym choralom
je iste, okrem odporucani, vyber repertoaru. Pestry vyber najzname;jsich, l'udu
najpristupnejsich gregorianskych spevov mozno Cerpat zo zbierok Jubilate
Deo (1974), Liber cantualis (1987) ¢i Gaude Mater (2002). InSpiraciou pre
ucCitelov moze byt aj zahrani¢na literatura, ato napriklad ucebnica spevu
Gregorian Chant for Church and School (2008) pre stredné $koly, gymnazia
a vlastne pre vsetky vekové kategorie, stru¢na a jasna vo vSetkych aspektoch
ucenia sa spevu — noty, rytmus, latin¢ina, $tyl. Obsahuje tiez zakladny repertoar
s anglickym prekladom.

Modelova hudobno-vychovna situicia ,,Cesta za hudbou stredoveku®
s aplikaciou tematiky gregorianskeho choralu

Velkym privilégiom hudobného vzdelavania je moznost' v ¢o najvacsom
rozsahu aplikovat' tvorivost a kreativitu Ziakov v procese vyucovania.
Hudobna vychova ma teda moznost' byt kreativna. Pod pojmom kreativna
hudobna vychova rozumieme taki hudobnu vychovu, v ktorej sa integruje
tvorivy pristup ucitela, ktory motivuje a vedie ziakov k rozmanitym
kreativnym aktivitam, samotny tvorivy proces ziakov, ziskané skusenosti
a reflektovanie tvorivého procesu. Skupinové kreativne ¢innosti s kreativnymi
interakciami sa nespochybnitelne podielaji na spoluvytvarani mnozstva
kompetencii. Rozvijaju tvorivost’, posiliiuju uvedomenie dolezitosti spolo¢nej
komunikacie a spoluprace. Napomahaji v hladani S$irSieho tvorivého,
umeleckého a kultrneho kontextu sebavyjadrovania (Jitickova 2023, s. 8).

3 Prispevok bol prezentovany 6. septembra 2023 na kongrese Medzindrodnej organizicie §tidia
gregoridnskeho chordlu AISCGre v historickej obci Tyniec blizko Krakova. Stidia bude
zverejnena v periodiku Beitrdge zur Gregorianik. ViaCc 0 organizcii na: https://www.
aiscgre.org/en/.
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Kreativna hudobna vychova obsahuje a spaja ¢o najvac¢si pocet hudobnych
¢innosti. Vychadzajuc z vyssie uvedenych definicii je na$im cielom vytvorit
akusi modelovia  hudobno-vychovnu situdciu s aplikdciou tematiky
gregorianskeho choralu, ktora vychadza z principov rozmanitych ¢innosti
definovanych vo vzdeldvacich Standardoch, ato: objavovanie, tvorivé
interpretovanie, tvorba, experimentovanie, stvariiovanie, sebavyjadrovanie
a reflektovanie. Jednotlivé procesy spifiajii poziadavky §truktiry vyucovace;
hodiny — organiza¢nd, motivacna, pripravna, expozi¢na, fixa¢na, diagnosticka,
aplika¢nad etapa (Baranova, 2007, s. 42). Modelovii hudobno-vychovna situciu
chapeme ako komplexne uchopenu situaciu, ktora ponuka priestor pre
zazitkové stretnutie sa s hudbou v spolocenstve s d’alsimi ziakmi a uceniu sa
hudbe porozumiet’, rozpravat' o nej, reflektovat, pomenovat’ ju (Jitickova,
2023, s. 9) V nasom pripade ide o stretnutie sa so stredovekou cirkevnou
hudbou, ktort reprezentuje gregoriansky choral. Ciel'om nasledujuceho textu je
ponuknut’ ucitelom podporny materidl, ktory kombinuje teoretické aspekty
s prakticky zameranym stiborom modelovych situcii.

Objavovanie (organizacnd a motivacna etapa)

Aktivita Galéria: po ucebni su vyvesené obrazky symbolizujuce hudbu
stredoveku (notacia, fragmenty, chramy, mnisi atd’). V pozadi hraju spevy
gregorianskeho choralu (vyber moze zodpovedat’ spevu, ktory sa buda ziaci
ucit’ na hodine, alebo ponuke z inovovanej uc¢ebnice HV pre 6. ro¢nik). Ucitel
tymto sposobom modeluje atmosféru stredoveku. Ziaci sa prechadzajii po
triede, sleduju obrazky a vedome, alebo podvedome vnimaji hudbu. Umociuje
sa ich zazitok z cesty za hudbou stredoveku. Vytvoria kruh vo vol'nom priestore
triedy a este spolone po¢uvaju. Hra Sifrovacka: Na kazdom z obrazkov
z Galérie je ukryté pismeno. Tieto pismena spolo¢ne tvoria slovné spojenie —
GREGORIANSKY CHORAL. Ulohou Ziakov je najst tieto 8ifry a spravne ich
ulozit’ tak, aby odhalili t¢ému vyucovacej hodiny. V pripade potreby ucitel
ziakov naviguje. Diskusia: Ugitel zistuje, ¢i Ziaci poznaju tento pojem? Co je
gregoriansky choral? Poculi uz niekedy tento spev? Diskutuji vol'ne o réznych
prvkoch, ktoré si v§imli na obrazkoch, ¢i pocas poctivania — 0 melodii, rytme,
jazyku, pouziti hlasov, schole cantorum, notacii, jazyku, ucele atd’. Nezname
a nové pojmy si spolocne vysvetlia.

Tvorivé interpretovanie (pripravna etapa)

Aktivita Slova s kridlami: UcCitel po diskusii o gregorianskom chorali
(opierajuc sa o pripravené obrazky) zaintonuje hymnus Puer natus in
Bethlehem. Pyta sa Ziakov, o com by tento spev mohol byt a ako v minulosti
mohol vyzerat? Vysvetlia si pojem hymnus. Ziakom rozda notové ukazky
(tvorlinajkovy kvadraticky systém a prepis do si¢asnej notovej osnovy). Ziaci
si vypocuju zvukovi ukazku hymnu interpretovani detskou scholou The
Madeleine Choir School zo Salt Lake City v USA, ktora spolupracovala
s Wilkom Brouversom a sleduji zapis melddie a textu. Vypocut’ si mozu aj iné
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interpretacie ¢i spevy, pozriet’ si videoukazky. Pri po¢uvani mézu vytvarat
vlastni graficka farebnl partitiru, zaznamenéavat' melodické a rytmické
aspekty a iné. Nezname a nové pojmy si opét’ spoloéne vysvetlia.

Puer natus in Bethlehem (Rl Rl B | 7 | IR

notovej osnovy a Stvorlinajkovy kvadraticky systém
(archiv autora, GAUDE MATER)

V d’alSej faze si ziaci spolu s ucitelom precitaju text a vysvetlia si jeho vyznam
na zéklade slovenského prekladu (V Betleheme sa narodi diet’a, aleluja. Raduje
sa, Jeruzalem, aleluja! S radostnym srdcom klafiajme sa Kristovi narodenému.
S novou piesiou.). Text preéitaju niekol'’kokrat, kym nebude jeho interpretacia

plynulé (pripraveny je prepis textu s diziami na prizvuénych slabikach).
Ucitel’ vysvetli rytmus gregorianskeho choralu, jeho typicky jazyk a obsah
Spevov.

Stvarniovanie, sebavyjadrovanie (expozicna a fixacna etapa)

Aktivita Schola cantorum: Ziaci s po zvladnuti textu uéitePom motivovani
K tomu, aby si hymnus zaspievali spolu s nim — bez sprievodu nastroja. Spev sa
ucia imitaciou — napodobiiovanim tak, ako to bolo v minulosti. U¢itel’ Ziakom
vysvetli, ze prirodzenym spdsobom ucenia bolo trpezlivé spievanie
a opakovanie. Ucitel ukazuje pohyb meldédie rukou. Spev opakuju
niekol’kokrat. Ziaci si uéitelom vyzvani k napodobiiovaniu pohybov rik — k
pohybovej vizualizacii smeru melodie (vizudlizacia méze byt obohatena
pomockami, pohybom latky dokazu autentickejSie vyjadrit vyraz
gregorianskeho choralu). Spev neskor ozvlastiuju rozdelenim fraz medzi
menSie skupiny (chlapci, dievcatd, ucitel, jednotlivci), spev brumendom,
zmenou dynamiky, tempa atd’. U¢itel’ reaguje na navrhy Ziakov.

Tvorba, experimentovanie (diagnosticka a aplikacna etapa)

Aktivita Mini dieliia gregorianskeho choralu: Ziaci dostant harok s prazdnou
notovou osnovou s textom hymnu. U¢itel’, alebo ziak hadze papierovou kockou,
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na ktorej st jednotlivé tony hym(d*-e!-fl-gt-al-h?, ¢ chyba). nu Tén zahraju na
prislusnom farebnom zvonéeku. Ulohou Ziakov je prostrednictvom sluchu
objavit melddiu, priradit’ tény ku spravnym slabikdm latinského textu
stredovekého hymnu Puer natus in Bethlehem a zapisat’ ho do osnovy na tabuli
a tiez kazdy jednotlivo pastelkou korespondujticou s farbou zvonceka do svojho
notového zosita. Ucitel’ Ziakov usmeriiuje. Jeden ton chyba. Ktory, a kam patri?
Vytvoria spolo¢ne farebny zapis melodie gregorianskeho spevu. V zavere si
hymnus zaspievaji a moézu vyuzit rézne pomdcky (zvonceky, boomwhakers,
detsku zvonkohru, predmety beznej dennej potreby, zvuky tela...), tvorivosti
7iakov sa medze nekladu. Atmosféra choralu viak musi ostat’ zachovana. Co je
jej najvyraznejSou crtou? Ako by tento hymnus znel, ak by bol zhudobneny
Vv stiCasnosti? Aké vnimaju ziaci rozdiely? Vyuzitie nastrojov a d’alSich hlasov
moze byt cestou — premostenim k renesancnej polyfonii.

Puer natus in Bethlehem

Reflektovanie

V zavere hodiny, resp. prebraného uc¢iva ma ucitel’ priestor na zhrnutie novych
pojmov a poznatkov (vychadzajuc z cielom, ktoré si stanovil) — stredoveka
cirkevnd/liturgickd hudba, gregoriansky choral, schola cantorum, hymnus,
neumy, kvadraticka notacia, Puer natus in Bethlehem, latin¢ina, osvojenie si
textu a melodie artikulacia, jednohlas atd’.) a diskusiu.

Zaver

Nezabudajme, ze ucenie sa akychkol'vek novych vedomosti a zru¢nosti
si vyzaduje Cas a trpezlivost. Gregorianska tematika je vzhladom na jej
historickost’, ktora je spajana s vysokou uroviiou vedeckosti, pre ucitel'ov
hudobnej vychovy casto velmi vzdialenou, nedosiahnutelnou, az
nedotknutel'nou oblastou. Verime, Ze navrhnuta modelova hudobno-vychovna
situdcia pomdze ucitel'om uchopit’ tito tému v praxi zdzitkovym sposobom,
a ze sa touto cestou rozsiri povedomie o gregorianskom chorali aj v radoch
mladSej populécie. Ukdzme Ziakom, Ze stoji za to vydat’ sa na krasnu hudobntl
cestu do sveta gregorianskeho choralu!

Vyskum bol realizovany ako stcast projektu VEGA 2/0006/21
Transregionalne vztahy pramenov duchovnej a svetskej hudby z uzemia
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Slovenska v 12. — 17. storo¢i a projektu APVV-19-0043 CANTUS PLANUS
na Slovensku: lokélne prvky — transregionalne vztahy.
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