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Abstract

In the current concepts of pre-primary and primary education of the 21st
century, it is possible to observe a turn of attention to a holistic approach
in the educational goals of art education. Based on the concept of
psychodidactics, the emphasis is on mental health, which is supported by
educational forms such as spontaneous creation, or the development of
synesthesia and fantasy. The holistic educational approach is also
supported by the interdisciplinary nature of art education. In the paper,
we will deal with how we develop these goals in the undergraduate
training of teachers, simultaneously using the educational potential of art
with an emphasis on spontaneity, gestural creation and spiritual content.

Keywords: Mental health. Art education. Expressive techniques. Spontaneity.
Acrtistic interpretation.

Uvod

Duchovny rozmer ako délezitu sucast’ rozvoja osobnosti vyzdvihuji
vyznamni vytvarni pedagdgovia uz na prelome storo¢i (Pohnerova, 1992;
Roeselova, 1999). Ich koncepcie kladu déraz na vychovu a vedenie k vntiitornej
slobode, ktora smeruje k identite osobnosti jedinca. Je dolezité, aby si buduci
ucitel’ uvedomil nielen svoju jedine¢nost,, ale aj jedine¢nost’ osobnosti kazdého
dietata/ziaka. Len uvedomely uclitel’ dokaze ucit’ diet’a vidiet, chapat’ a zdiel’at
duchovné prezivanie reality a naplno si uvedomovat’ duchovnu spolupatri¢nost’
s celym svetom.

Empirickd zakladiia vytvarnej vychovy ma svoje presahy do oblasti
psycholdgie, socioldgie, etiky, nabozenstva, filozofie apod. Vysledkom tychto
interdisciplinarnych presahov vytvarnej vychovy jednotlivych odborov by mal
byt novy vyznam vytvarnej vychovy a podl'a M. Pohnerovej by sa mal odbor
premenovat’ na ,,Vychovu k citlivému vnimaniu a prezivaniu tohto sveta®
(Pohnerova, 1992). Vo svojej publikécii sa M. Pohnerova (tamtiez) zmieiuje
0 naSom kazdodennom zivote, ktory prirovnava k bezhlavému tuteku do

43



Bilanc¢ikova, T.:
Dusevné zdravie a vychovny potencial vytvarného umenia v pregradudlnej priprave Studentov

neznameho ciel’a. Tieto skuto¢nosti sa samozrejme premietaju aj do $kol, ktoré
sa zenu predovSetkym za velkym mnozstvom vedomosti a dosahovanim
vykonov, ktoré sa niekedy zdaji byt celkom nepotrebné pre nas zivot.
Populécia sa uniformuje a vel’a 'udi podlieha diktatu mody, vonkaj$im znakom
zivotného Stylu a vizudlnym masmédiam. Zazitky z denného sledovania
televizie, virtualnej reality (vratane socialnych sieti) devalvuju autenticitu I'udi.
Clovek sa stiva pasivnym prijimatelom, nie tvorcom. Pohnerovej koncepcia
(tamtiez) kladie doraz na vychovu a vedenie k vntitornej slobode, ktora smeruje
k identite osobnosti jedinca. Jedinec si méa uvedomit’ nielen svoju jedinecnost’,
ale aj jedine¢nost’ kazdej osobnosti na tomto svete. Tato jedinecnost’ by mala
byt chapana ako zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za ostatné osoby
a Vv kone¢nom doésledku aj za cely nas svet. Deti sa ucia vidiet, chapat’ a zdiel’at’
svet individudlne. Désledkom toho by mohlo byt potlacenie uniformity
myslenia a stereotypu vyjadrovanial, ktoré s ¢asto pritomné v ,,nastenkovych*
prezentaciach vytvarnych prac deti v materske;j, ¢i zakladnej Skole.

Ak to zhrnieme, hlavnym cielom vytvarnej vychovy by mali byt
duchovna a zmyslova vychova, rozvoj sebapoznania, poznanie sveta zaroven.
Vychovnym potencidlom vytvarného umenia sa budeme blizSie zaoberat
Vv popise jednotlivych vytvarnych nametov. Pred tym si ozrejmime ako je
tematika  duSevného  zdravia  definovana v inStitucionalizovanych
dokumentoch.

Organizacia WHO definuje dusevné zdravie ako stav pohody, v ktorom
jednotlivec méze uskutocnit’ svoje schopnosti, vie zdolavat’ stresové situacie
bezného zivota, vie produktivne pracovat a vie prispievat do zivota
spoloénosti. Duchovny rozmer ¢loveka sa  pojmologicky ukotvuje
v medzinarodnych dokumentoch? uz na prelome storoéi: ,, hlavnou viziou je
rozvijat nové kvality cloveka, ktory nebude chciet ovladat svet, ale ktory bude
neustale zdokonalovat sam seba a svoje vztahy k ludom v duchu vseludskych
hodnét. Ma byt individualitou, sam sebou vo svojej prirodzenosti, ale pritom
pInohodnotnou osobnostou s hibokym mravnym a duchovnym rozmerom, aby
dokazal uvedomelo riadit svoj viastny zZivot, prekonavat’ seba a svet tvorivymi
cinmi* (viac Spilkova, 1999, s. 23). V §tatnych kurikularnych dokumentoch je
,udomacnovanie® tematiky duSevného zdravia velmi opatrné. V Statnom
vzdeldvacom programe (d’alej $vp) pre predprimarne vzdelavanie, medzi
hlavné ciele vytvarnej vychovy je =zadefinované: ,,Vytvarnda vychova
oboznamuje dieta s prostredim vytvarnej tvorby, predstavujucej komplexny
sposob pozndvania sveta, na ktorom sa v harmonickom vztahu podielaju vsetky

113

1 Podnetné navody ako ,,zabit* tvorivost’ vo vytvarnej vychove poniika K. Stdpankova (online,
2013): ,,Zadame-li po ugitelich, aby tvofivost rozvijeli, je nezbytné je ugit tvofivost nejprve
rozpoznat a odliSit od napodoby, opakovani prazdné, byt’ vizualné ptisobivé formy*.

2V sprave UNESCO sa formuluju v tejto stvislosti 4 nutné piliere vychovy a vzdelavania pre
21. storocie. Jednym z nich je: UCit’ sa byt — teda byt autentickou osobnost’ou, ktora vie, ¢o chce,
uvedomelo si riadi vlastny Zivot, je sama sebou, nachadza zmysel vlastného zivota, vlastné
Stastie a identitu (viac Spilkova, 1999).
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zlozky osobnosti: senzibilita, racionalita, intelekt, intuicia, temperament,
fantazia, vedomé i nevedomé dusevné aktivity* (§vp, 2022, s. 17). V. dokumente
sa pojem psychohygiena uvadza v ivodnej charakteristike foriem: ,,Casové
trvanie vzdelavacej aktivity musi respektovat’ schopnosti a potreby deti, ich
vyvinové osobitosti a zdkonitosti psychohygieny” (Svp, 2022, s. 94).
V metodickej prirucke A. Minns sa objavuje pojem detskéd dusa: ,.Farebnost
V detskej kresbe je prejavom detskej duse, ktora nepozna tolko odtieriov ako
dusa dospelého* (Minns, 2016, s. 22). V Svp pre primarny stupei je definovana
prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj (.10 — 11), ktorej hlavnym
ciel'om je rozvoj osobnych a socialnych kompetencii, patria tu sebapoznavanie,
komunikacia, uprednostiiovanie zakladnych principov zdravého Zzivotného
Stylu a nerizikového spravania vo svojom Zzivote apod. Spominané
kompetencie sice nie st explicitne definované ako dusevné zdravie, ale svojim
vyznamom ich mézeme vnimat’ ako vyznamnu sucast’ psychohygieny (pojem
dusevné zdravie a psychohygiena v kontexte nasho prispevku vnimame ako
synonyma).

Vytvarna vychova s déorazom na spontanne, expresivne techniky, sa
modze stat napomocnym prostriedkom k dusevnému rozvoju osobnosti
budticeho ucitela, pretoze prispieva kjej integracii — je komunikacnym
kanalom, provokuje koncentraciu, stimuluje ¢innost’ intuicie, podnecuje tvorivé
procesy, pomaha kultivovat’ mentalne procesy avedomie. Jej vplyv
reorganizuje celok, ¢im vytvara harmoniu rozumu, citu a vole ateda
optimalizuje stav dusevnej rovnovahy.

Podl'a M. Guillaume sebaexpresivne ¢innosti umoziuju ,,byt* v danej
chvili autentickou a sebarealizujlicou bytostou: ,, Proces sebauskutocnenia
totiz vyzaduje nielen formalnu a pragmaticky uplne a dobre vykonanu cinnost,
ale sustredené vedomie, preniknutie do podstaty svojej bytosti prebudenie
tvorivych sil a naslednu realizaciu v prislusnej oblasti, pre ktoru je bytost
najviac disponovand. V ramci sebaexpresie teda hovorime o ponoreni sa do
svojho vnutra, do jadra bytosti, ¢i o dotknuti sa svojej duse, podla Junga
V tomto procese hrad tiez rolu miera schopnosti napojenia sa na nevedomie
a zachytenie signalov, ktorymi prostrednictvom obrazov, symbolov, slov, ¢i
zvukov komunikuje nasa dusa* (Guillaume, 2019, s. 21). R. Guardini (In
Guillaume, 2019) piSe, Ze tvorenie méze vo svojej najrydzejSej podobe
sprostredkuvat’ cloveku kontakt so sebou samym, kontakt so svojim ja a jeho
prostrednictvom sa ¢lovek moze uskutocnovat’ — ,,byt™. M. Csikszentmihalyi
(2015) tento stav uvedomelého prezivania pritomného momentu vztahuje
k flow? zazitku, ¢ize zazitku dokonalého toku alebo plynutia. Zarovet stav flow

3 Ide o dusevny stav, pri ktorom je ¢lovek po¢as vykonéavania nejakej ¢innosti (iplne ponoreny
do pocitov Uiplnej sustredenosti, nadSenia a ispechu. Znamenim flow je pocit spontannej radosti,
nadS$enia pri vykonavanej ¢innosti. Flow sa vSak opisuje aj ako hlboké sustredenie vylucne na
vykonavanu ¢innost’; nie na seba, ani na svoje emocie. Ide o chvilu, kedy st l'udia natol'ko
ponoreni do urcitej ¢innosti, Ze sa im ni¢ iné nezda dolezité. Tato chvil'a ma najzasadnejsi vyznam
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moézeme sprostredkavat’ skrz vytvarné expresivne techniky, ktorych vysledkom
je zazitok z Cinnosti. Pocas nich mézu Studenti prezivat’ pocit, ze veci plyna
spravne, uplne prirodzene, bez nejakého velkého snazenia v stave vysoko
zameran¢ho vedomia.

V sucasnosti  (post-covidovej dobe), ako reakcia na krizovy stav
dusevného zdravia (nielen) deti, sa v didaktickych pristupoch kladie vacsi
doraz na podporu dusevného zdravia. Vo vytvarnej vychove ide o artefileticky
pristup, doraz na spontaneitu aexpresivitu vytvarného prejavu,
uprednostiiovanie zazitku z procesu nie z vysledku a pod. V nasledujtcej Casti
sa budeme zaoberat vychovnym potencidlom expresivnych vytvarnych
technik, kde vychodiskovymi nametmi bude umenie spontannej gestickej
kresby/malby umelkyne H. Hansen a interpretacia.

Spontanna vytvarna tvorba ako prejav dusevnych procesov

Tvorba vyvierajica z vnitornych pohnitok autora sa nazyva
spontannym vytvarnym prejavom alebo expresivnym prejavom, ktorého zdroje
mozno najst v ,hibke duse* Z vnitornych pohniitok vyviera nielen tvorba
umelcov, ale predovSetkym rany detsky vytvarny prejav. ,,Obrazovy svet
dietata je zrkadlom univerza — dieta vo svojich prvych symbolickych prejavoch
dokazuje zvlastny zmysel pre porozumenie jednoty vnutorného a vonkajsieho
sveta - vidi oba svety ako jeden priestor. Nevypoveda sice vedomym spésobom
priamo z ,, hibky duse* ale mimovolne a viprimne* (Babyradova, 2017, s. 22).
Detskému videniu sveta moze ucitel porozumiet, ak nadobudne osobnu
sktsenost’ so spontdnnou tvorbou. Na prvy pohlad sa méze zdat’ spontanny
prejav nelogicky, ba dokonca chaoticky, av§ak pri zapojeni empatie, intuicie na
strane ucitel'a sa mu da vel'mi dobre porozumiet’.

Spontanny a prirodzeny proces zviditeIfiovania vnitornych prezitkov
uvolnuje mentalne napitie a brani neurotizacii. Podl'a H. Babyradovej (2017)
v expresivnej tvorbe nie je fantazia nieCo, ¢o by odvadzalo ¢loveka od reality,
ale je prostriedkom, ktorym realitu postihuje, vyjadruje ju vlastnym ponatim
obraznou, emocionalne u¢innou formou a tym obohacuje samého seba. D4 sa
predpokladat’, ze v dusevnu kazdého cloveka existuje nevedomy proces,
smerujuci k tomu, aby usporiadal predstavy vo vedomi, vratane emocnych
dosledkov, do harmonického a pozitivne iritujuceho celku formou
expresivnych technik (moze ist’ o vytvarné, pohybové, hudobné, verbalne a iné
formy).

V priebehu detstva a predpuberty dochadza k postupnému znizovaniu
prirodzeného sklonu k spontdnnej expresivite prostrednictvom vytvarnej
tvorby. To mozu zapri¢inovat rézne Cinitele ako je Skolska unifikacia,
orientacia na vykon, nedocenovanie (banalizacia individualneho progresu),
zdokonal'ovanie inych komunikacnych foriem ¢i zvySujlca sa sebakriti¢nost’

z hladiska prezivania osobného St'astia. Ked’ Zijeme v pritomnom okamihu, Zijeme tu a teraz,
zijeme svoj zivot (Csikszentmihalyi, 2015).
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suvisiaca s rozvojom kritického myslenia a pod. Prevazna vécsina Studentov
odmieta spontannu vytvarnu tvorbu, uprednostiuju vytvarné ulohy
konvergentnej povahy. Je vSeobecne zname, ze pocas absolvovania praxe sa
stretavaju prevazne sriadenym typom vytvarnych uloh a s pertraktovanim
Sabldn a predpripravenych makiet. Na eliminovanie uvedenych pricin a cielent
podporu spontaneity vo vytvarnej tvorbe mozeme vyuzit potencidl umenia
akcnej gestickej kresby/ malby, ktorej tazisko je prave v spontaneite a teda
autentickosti ako neodelitel'nej sti¢asti duSevne zrelej osobnosti. V nasledujlicej
Casti prezentujeme namety aich potencidl skrz spontannu gesticka
kresbu/malbu.

Vytvarny nimet — spontianna gesticka mal’ba

V zrelom gestickom prejave ¢loveka sa odraza telesnost’ s mimoriadnou
naliehavost'ou. Samotna linia, jej sposob vedenia, ako i linedrna kompozicia
maji poévod v somatickom type autora. Zakladnou podmienkou uspesnej
motivacie vytvarnych aktivit by malo byt reSpektovanie prejavov telesnosti,
chapanych ako predispozicii grafickych prejavov ¢loveka. Telesné prejavy sa
mozu stat’ hybnym motivom imaginativnych procesov. Podl'a H. Prinzhorna ma
graficky prejav psychofyzicky povod. Kresba/mal’ba sa moze stat’ reCou nasho
tela — re¢ nasej psyché: ,,Ako cieleny pohyb pazou, gesto, ktoré je vyvolané
radostou alebo hnevom, tak slovné hlasité gesta alebo vyrazovy prejav v pisme
¢i vytvarnom diele — vsade skratka vnimame individualne dusevno na zdklade
prezitku®, a nie napriklad asocidciami na zdklade racionalnej oblasti
(Prinzhorn in Babyradova, 2017, s. 86). Pohyb pozitivne ovplyviiuje psychiku
kazdého jedinca. Medzi velké vyhody gestického prejavu patri uvolnenie
a relaxacia vd’aka pohybu (méze ist’ aj o tanec, ktory je reakciou na hudbu),
zarovenl uvolneny expresivny pohyb moéze posobit’ spétne na ich komplexné
myslenie a produktivne komunika¢né schopnosti.

V tvorbe abstraktnych umelcov 40. rokov 20. storoia (napr. Hans
Hartung, Antoni Tapies, Franz Kline, Willem de Kooning, J. Pollocka, Mark
Tobey, George Mathieu, Mark Rothko) — je mal'ba odrazom spontanneho
fyzického gesta. Ak¢na mal’ba, ktora sa niekedy nazyva ,,gesticka abstrakcia®
kladie déraz na samotny akt tvorby — proces. Skvrna, linia vznika vrhnutim,
striekanim, liatim, nanaSanim priamo z tuby, Spachtlou, rukami, ¢astami tela
a pod. Vysledna praca Casto zdoéraziuje fyzicky (energické pohyby tela) akt
malby ama charakter ritudlu (umelci k malbe pristupovali ako k forme
meditacie). V procese tvorby sa prepajaju prvky nahody, improvizécie,
asociacie a vplyv podvedomia cez automatizaciu tvorby.

Uplatnit’ tento namet v $kolskych podmienkach sa méze zdat’ naro¢né.
Je nevyhnutné, aby si Studenti tato techniku akénej gestickej malby skusili
vopred a nadobudli tak osobny zazitok z procesu tvorby. Po oboznameni sa
Studentov s nametom je pozorovatel'na Sokujuca reakcia, tyka sa hlavne, pre ne
doteraz, nepoznaného slobodného manipulovania s farbou a vyuzivania inych

47



Bilanc¢ikova, T.:
Dusevné zdravie a vychovny potencial vytvarného umenia v pregradudlnej priprave Studentov

nastrojov ako je tradicny Stetec. PoCas zaverecnej pedagogickej reflexie
Studenti pozitivne hodnotia moment uvedomenia si ,,slobody* v procese tvorby
a U mnohych dochddza k odblokovaniu strachu zo spontdnnej tvorby. Vacsina
Studentov popisuje stavy relaxu a ponoru (tzv. flow) pocas tvorenia.

Obr. ¢. 1

a 2 Spontanna gesticé malba Studentiek PF PU v domécich

podmienkach pocas covid pandémie (zdroj — archiv autorky prispevku)

Obr. ¢. 3 Spontanna gesticka mal’ba Obr. €. 4 Spontanna gestickd mal’ba
rukami (zdroj — archiv autorky prispevku).  $tudentky s dietatom (zdroj — archiv
autorky prispevku)

Vytvarny niamet — spontianna gesticka kresba vo dvojici — inSpiracia
umenim H. Hansen

Tento namet je variabilng* a vhodny pre ucitelov predprimarneho
i primarneho vzdeldvania. In3piraciou je tvorba umelkyne Heather Hansen®

4 Zaujimavu variantu vytvarného ndmetu, ktory vyuziva gesticki mal’bu a tvorbu vo dvojici,
pontika P. Filipova. Ziaci stoja oproti sebe v tichu a intereaguji iba malbou: “Béhem malifskeho
dialégu odehravajiciho se oboustranné na plose pauzovaciho papiru vznika zaznam spole¢ného
télového gesta (Filipova, 2021, s. 43).

5 Umelkytia Heather Hansen vyvinula koncepciu gestickej kresby vedenim partnerov alebo
skupin prostrednictvom série zrkadlovych kresebnych cvi€eni, ktorych vysledkom st spontanne
a symetrické kolektivne kresby. Odkazy na videa zachytavajiice tvorbu umelkyne Heather
Hansen:  https://www.youtube.com/watch?  v=dw087dnsTfQ&t=73s&ab_channel=Heather
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(obr. €. 5). Ide o sti¢asntl performativnu a vizualnu umelkynu znamu svojimi
kinetickymi kresbami (ini znami performeri — Tony Orrico, Carolee
Schneemann). Vo svojej tvorbe vyuziva telo ako nastroj. Jej séria kinetickych
kresieb, ktoré st hybridom pohybu a jeho zdznamu kresbou oboma rukami na
platno. Hansenovej performativne kresby st zdznamom surového procesu,
pohanané gestami, geometriou tela a vyzaruju grafické organické vzory, ktoré
udrziavaju publikum v meditativnom zaangazovani.

Obr. &. 5 Tvorba umelkyne Heather Hansen — fyzicky pohyb zaznamenala

,,do symetrickej kresby uhlikom oboma rukami‘
(zdroj — https://www.yellowtrace.com.au/heather-hansen-emptied-gestures/).

Tento namet spontannej gestickej (kinetickej) kresby vo dvojici je
vhodné aplikovat’ v Skolskej praxi, nadvdzujeme pritom na podoblast
Synestézia — $vp v predprimarnom i primarnom vzdelavani. V tejto vytvarnej
ulohe ide o zachytenie spontdnneho pohybu kresbou, ktory moéze byt
in$pirovany hudbou (odpora¢ame napr. etno (world) music performerov Mei
Lan, Estas Tonne,...a pod.). Studenti kreslia oboma rukami naraz (zapajame
pritom obe hemisféry naraz, ¢o pdsobi stimulujico na rozvoj mozgu)
vo dvojici. St oproti sebe v stoji, kvoli slobodnejSiemu pohybu. Jeden z dvojice
kresli spontanne l'ubovolné tvary — ak sa Studenti zo zaciatku ,,zdrahaji*, moze
ich pedagdg naviest’ na vyuzitie geometrickych tvarov ako st linie, vinovky,
Spiraly, kruhy, elipsy a pod. M6zZe napomdct’ pokyn: ,,Predstavte si, ze vase
ruky tancuju v rytme hudby...“ Druhy z dvojice sa snazi pohyby zrkadlovo
opakovat, pricom sa snazia kreslit synchronne. Kazdy znich by mal
re$pektovat’ tempo toho druhého, v pripade potreby ho prispdosobit. Kazdy
z dvojice by si mal vyskusat’ kresbu viest’ aj nasledovat’.

V tejto tlohe si Studenti precvi¢uji pozorovacie schopnosti a zaroven
empatiu, ktord im napomdha spravne sa naladit’ na tempo toho druhého.
Nasledne po zaplneni plochy papiera moézu Studenti kresbu individualne

Hansen a https://www.youtube.com/watch?v=6LgpCGsHIOU&ab_channel=mistravEmbodied
Portraits,Art RoxAth,v2
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rozmazavat', lavirovat, kolorovat. Vhodny je vac¢si rozmer vykresu, baliaceho
papiera alebo platna a ochranny odev. Pocas zaverecnej pedagogickej reflexie
Studenti opisuju pocity uvolnenia a relaxu pocas tvorby. Zarovein vznikaju
vtipné momenty, ked kvoli zrkadleniu pohybu dojde k omylom.
Z0 spontannych linif a tvarov vznikaji vo vécsine pripadov esteticky pdsobivé
kompozicie, ktoré vo vysledku prekvapia samotnych Studentov — Castokrat to
komentujt slovami: ,,Ani som nevedela, Ze viem tak kreslit’...

1 W 2

Obr. €. 6 a 7 Gesticka kresba vo dvojici oboma rukami — $tudentky PF PU vo veku
21-22 rokov (zdroj — archiv autorky prispevku).

Vyznam spirituality ako prevencie duSevného zdravia

Slovo spiritualita sa etymologicky opiera o kmenovy zaklad latinskych
slovies spirare, re-spirare — dychat’, vydychovat, oddychovat. Ak niekto
dycha, je ¢inny, Zije. Preto etymologicky vyznam slova spiritus - duch je spaty
s principom Zivota.

D. Zohatr a l. Marshall vo svojej knihe Spiritudlni inteligence (2003)
hovoria o duchovnej inteligencii ako o vrodenej schopnosti 'udského mozgu
a psyché, ktora Cerpa zo srdca samotného univerza ako zo svojho najhlbsieho
zdroja. Schopnost’ pozriet’ sa na svet z in¢ho pohl'adu alebo skor z nadhl'adu
uplatitujeme aj v beznom zivote, kedykol'vek sme schopni uvidiet’ nam znamu
skutocnost’ v novych vzt'ahoch alebo uvidiet iny zmysel, tiez kedykol'vek
pocitime zachvev krasy alebo silu myslienky, zazivame tito dimenziu.
Duchovna inteligencia® spo¢iva v hlbsej ¢asti nasho ja a je napojena na madrost
presahujicu ego ¢i vedomi mysel. Ta sa moéze prejavit v rozmanitych

6V oblasti skiimania 'udskej inteligencie H. Gardner (2018) vymedzil duchovnt inteligenciu ako
jednu zo siedmych druhov inteligencie. Zaroven autor poukazuje na tri prejavy spiritudlnej
inteligencie (chapanie otazok o zmysle zivota, spiritualne stavy — napr. meditacia, ovplyviiovanie
inych Tudi). Podla V. Frankla (2011), zakladatela logoterapie, Clovek, ktory si je vedomy
duchovnej stranky a kona s tymto vedomim, l'ahSie najde zmysel. Za jeden z najefektivnejsich
prvkov pri hl'adani zmyslu povazuje duchovnost’. Duchovnost’ zaroven pomaha 'ud’om prekonat’
strach zo smrti.
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okamihoch: ,, Kedykolvek prekrocime svoje predpoklady, ¢i navyknuté sposoby
videnia, kedykolvek pozrieme a uvidime svoje konanie v sSirSom a rozmanitom
kontexte, kedykolvek prekoname ego a vychddzame pri svojom konani
Z viastného stredu, kedykolvek pocitime zachvev krasy alebo pravdy vacsi, nez
sme my sami, zacujeme vzneSenost v tonoch hudby, vidime majestat vychodu
slnka nad horami, citime hlbokii prostotu novej myslienky, hibku meditdcie ¢i
modlitby — to vsetko su chvile, kedy zakuSame nasu duchovmi inteligenciu
aaspon v malom rozsahu ju pouzivame k svojmu uzdravovaniu“ (Zohatr;
Marshall, 2003, s. 172).

Vo vSeobecnosti je spiritualita chapana ako koncentracia subjektu na
duchovny zivot a ako protiklad k fyzickému poézitkarstvu, ale nie je nutne
spojena s askézou. Znamena jednoducho zivot ovladany vyssimi duchovnymi
principmi, ako je napr. pravda, ¢estnost’, laska. V tomto kontexte to nie je
obmedzené len na stav mysle, ale aj Zivotny §tyl vobec. V uzSom ponimani je
spiritualita v praxi Casto stotoznovana so zboznost'ou, religiozitou, vnitrom,
sviatostou, nabozenskym citom, vnatornym duchovnym Zzivotom, mystickou
skasenost’'ou, zjednotenim sa s Bohom atd’. Podl'a T. Halika (2013, s. 203) je
meditacia dolezitym miestom viery, priestorom pre realizaciu jej podstatného
prvku: ,,Je nutné, aby sa clovek dokdzal stisit, aby odstupil od hluku
kazdodennosti, od seba samého, vysiel nad svoju viastni perspektivu a pozrel
sa na svoj Zivot akoby z Bozej perspektivy. Tato schopnost je prejavom
nabozenskej viery, no zdroven by mala byt podstatnou sucastou kultury
., vautorného Zivota“ a zaroven nasho vztahu k svetu.” Schopnost’ nacuvat
a umenie desifrovat’ komunikaéné prejavy by mali byt samozrejmostou vzt'ahu
ucitel’ — Student/ziak.

V sucasnosti je bezné, ze mnohi Ziaci, Studenti, ale aj ucitelia, maju
problémy sustredit’ sa pritomny okamih. Chronicka roztrzitost, nepokoj,
medzil'udské tenzie maji zname pri¢iny v neurotickom civilizaénom zhone.
Virtualna komunikécia prostrednictvom socialnych sieti je ¢asto iba nahrazkou,
¢i fikciou vzdjomnej spolupatricnosti. Vyvstava dolezitd otazka: Je dneSny
ucitel’ schopny spomalit, pozastavit' sa, pookriat, uvolnit’ pripadné napétie
a vzajomne (so svojimi ziakmi) prezit’ spolo¢nt konverzaciu tak, ako to byvalo
zvykom Vv socialnych komunitach? V poslednom ¢ase sa Casto sklofiuje prave
Vv tejto stvislosti slovo meditacia a jej prinos pre dnesného ucitel'a. Pozitivny
prinos meditacie vystizne formuluje psychoterapeut M. Fryba: ,, Podmienkami
pravého sustredenia su pokoj tela a mysle, radost' vztiahnuta na spolocny
predmet a prijemné uvolnenie, ktoré dovoli mysli nepretrzite spocivat
Vv prezivani meditdcie. Pestujeme sustredenie uvolnenim a pokojom ako krok
k mudrosti vhiladom* (1991, s. 91 — 92). Vysledkom tejto schopnosti by malo
byt spomalenie, stiSenie, ponor do seba, koncentracia, uvolnenie. V tejto
suvislosti sa hovori o schopnosti vhl'adu (insight), ¢o znamena necakané
a bezprostredné najdenie rieSenia problému bez zdanlivého predchadzajuceho
vedomého premyslania. RieSenie sa nahle a zrazu objavi celkom zretel'ne
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v mysli rieSitela. Prvykrat to opisali predstavitelia Skoly tvarovej (gestalt)
psycholdgie.

V skolskej praxi méze meditacia mat’ formu ranného ritualu v podobe
stiSenia sa so zavretymi o¢ami, moze ist’ o spolo¢né sedenie v kruhu (ak to
umoznuje priestor) napriklad spoloénym sedenim v kruhu na zaciatku
vyucovania (aj na jeho konci). Ucitel’ pritom moéze vyuzivat interaktivnu
komunikaciu vo forme aktivnej imaginacie — vizualizacie so zavretymi oCami,
modze vyuzit tanec, dramatizaciu, Citanie rozpravky. Uvedené techniky mozu
podporit’ pokojni atmosféru spolupatri¢nosti a dévery vo vztahu ucitel’ —
Student/ziak.

Zaver

Zastancovia pedagogického spiritualizmu (Hosman, 2006) su
presvedceni, ze najvysSou prioritou vo vychove je rozvoj duSevnych vlastnosti.
Stoji pred nami nel'ahka uloha — prastara uloha v modernej dobe — starat’ sa
0 celého ¢loveka, okrem rozumu a tela rozvijat’ i srdce.

Nastolenymi vychodiskami orientovanymi na expresiu duSevnych
obsahov $tudentov by sme chceli obohatit’ metodické postupy vytvarnej
vychovy v tesnej fuzii s vytvarnym a literarnym umenim o spiritualny rozmer
prezivania.
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