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Interpretacia vytvarného diela prostrednictvom
média telo

Interpretation of a Work of Art through the Medium
of the Body

Patricia Biarincova
Abstract

In the article, we deal with the creation and process of creation of an art
artifact, which carries visual, content and meaning attributes, through
which the author of the artifact tries to communicate with the surrounding
world. We deal with action art in connection with specific selected forms
of art/visual display in the context of action art. We focused on exploring
the medium of the body, on the creation of artefacts in the form of artistic
experimentation, paraphrasing in the context of artistic action, artistic
and pedagogical process. As part of experimenting with the body through
various visual three-dimensional products/artifacts, we have created
a space for the spectrum of experiencing, perceiving and learning about
the visual possibilities of expression through visual media through the
strategy of action art. During the activities, we focused on groups of
adults, they were students of the Department of Art Education of the
University of Ruzomberok.

Keywords: Body art. Interpretation. Action art. Creative process. Creative
product.

Uvod

Pod pojmom ,médium* sa v umeni oznacuje vyjadrovaci prostriedok
ur¢ittho umeleckého druhu, komunikacny a informacny prostriedok,
sprostredkujuci Cinitel/prostriedok, hmota alebo jav sliiziaci na prenos alebo
zaznam informdcie, nosi¢ informacie, konkrétny umelecky material, ktory
umelec pouziva na vytvorenie umeleckého diela alebo sa pouziva na popisanie
konkrétneho druhu umenia. Napriklad mal'ba, kresba, tlac, socha, grafika,
plastika, telo, enviroment, instalacia, akcia, mal'ba, kresba, video, fotografia je
médium, ale aj papier, textil, kolaz, asamblaz dalsie iné. Kazda kategoria
umeleckych diel je v podstate vlastnym médiom. Médiom médze byt teda
cokol'vek. Aj v sucasnej dobe vytvarné umenie rozsiruje svoj register médii
(Bergerova,2023), ktoré obohacuju arozSiruji spektrum  vizualnej
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komunikacie. Pouzitim viacerych médii v jednom umeleckom diele vznikaju
tzv. ,,zmieSané média.

Kazdé médium si vyZaduje pri praci s nim isty technicky postup,
respektive technicky proces, ktory konecnému vytvarnému produktu doda
vyraz/rukopis, urci jeho formu, vzhlad, tvar atd’. Kazdy technicky proces je
teda spojeny s nejakym médiom.

Tvorba artefaktu je spdjana s aplikovanym médiom ale aj sistou
¢innost'ou/akciou. Pre akénu tvorbu je charakteristicky proces, doba, pocas
ktorej prebieha akcia. Akéna tvorba zahrnuje fazy, ktoré tvoria isty priebeh
deja. Jednotlivé fazy na seba postupne nadvézuju algoritmom, radom typickym
pre aként tvorbu (Biarincova, 2020).

Schéma 1 Algoritmus akcnej c¢innosti (zdroj: vlastné spracovanie)

POTREBA KOMUNIKACIE — PODNET K AKCII/PROCESU/TVORBE —
AKCIA — REALIZACIA —REAKCIA — DOKUMENTACIA —

1 Médium telo, ak¢éné pristupy, vizualne zobrazovanie, vytvarny produkt

Korene ak¢ného umenia nachadzame uz v kultovych obradoch naSich
a predkov. Tanec, hudba, divadlo a vytvarné umenie spolo¢ne posobili na poli
ritualov. Umenie patrilo k neoddelitel'nej sucasti Zivota spolu s nabozenstvom.
Prvky akéného umenia sa objavuju v ritudloch réznych kmenov, pri
nabozenskych slavnostiach, karnevaloch, nachadzame ich na stredovekych
trzniciach, renesan¢nych a barokovych predstaveniach. (Ddlezitth ulohu tu
zohralo osamostatnenie sa profanneho a sakralneho umenia v dobe renesancie
(Bergerova, 2023).) Naznaky akéného wumenia nachadzame koncom
19. storocia v kabaretnych divadlach. Zarodky akéného umenia nachadzame aj
zaCiatkom 20. storoCia u avantgardnych smerov ako bol dadaizmus,
surrealizmus, futurismus, prostrednictvom experimentov, ktoré zacali popierat’
umelecké a spolocenské konvencie, tradi¢né hodnoty a zavedené klasické
sposoby. Otvorili cestu akénému umeniu cez experimentalne divadlo
a scénické discipliny. Svojimi novatorskymi pristupmi, zapojenim divakov do
hry, umiestnenim hercov do hladiska, situovanim inscenacie do dvoch
nezavislym scén, absurdnymi vystupmi futuristi systematicky oslobodzovali
scénicky prejav (divadelny, recitadlovy, hudobny, tane¢ny) od zavedenych
foriem a interpretacii. Dadaisti podobne ako futuristi vo svojich kolazach
absurdnych vystupov v provokativnych maskach a kostymoch propagovali
svoj avantgardny postoj k ustdlenym pravidlam jednotlivych umeleckych
disciplin (Morganova, 2009).

Prejavy akéného umenia nachadzame tiez v novom umeni, kde sa
objavuji nielen klasické vytvarné pristupy ale aj film, hudba a divadlo,
vytvaraju sa formy hybridného charakteru, pre ktoré nové média hl'adaju
zmysel ich vzajomného zblizovania obsahového i formalneho. Vytvarné
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umenie sa snazi priblizit' k jazyku divadla, k pohybu, nachadzame tu mozno
snahu viac zap6sobit’ a otvorit’ sa publiku, ale aj provokovat’ jeho kreativny
potencial.

1.1 Médium telo

V druhej polovici 60-tych rokov sa pre mnozstvo vytvarnikov stalo telo
zékladnym vyjadrovacim prostriedkom. S terminom body art sa po prvy raz
stretavame v roku 1970. Umelci, ktori pracovali stelom od jednoduchych
otlackov az po extrémne a naro¢né testovanie fyzickych a psychickych limitov,
zacali prezentovat’ I'udské telo ako determinant situdcie vo svete (Morganova,
2009) ako hlavného nositela sociopolitickych, kozmologickych,
existencialnych, fenomenologickych a behavioralnych obsahov (Gerzova,
1999).

Body art otvoril novli cestu akénému umeniu. Objavuje sa ako
prostriedok sebapoznania umelca ale aj ako sposob poznavania a overovania
ludského, duchovného, fyzického vplyvu na socidlne a prirodne
prostredie/okolie. V body arte sa telo umelca stdva primarnym médiom akcnej
udalosti, ktoré prinasa performeristovi meditativnu, kontemplativnu alebo
extaticku skusenost’, kde zohrava doleziti tilohu intenzivny vztah medzi telom
a dusou umelca/aktéra (Stofko, 2007).

V istom okamihu si ¢ast’ umelcov uvedomila, Ze telo je nastrojom, je
miestom nasho bytia, predmetom alebo prekazkou nasho konania. Umelecka
stratégia body art znovu objavila telo, ako zakladni podmienku l'udskej
existencie, ukazuje a skuma vSetky moznosti, ale aj obmedzenia s ktorymi je
¢lovek nuteny zit. Pracuje s l'udskym telom, so situaciami v suvislosti
s vlastnym telom a s jeho funkciami, so strachom, ohrozenim, nahodou ale aj
s kazdodennymi ritudlmi (Biarincova, 2023).

Schéma 2 Médium telo v kontexte nositela obsahov
(zdroj: vlastné spracovanie podl'a Gerzovej)

médium telo - nositel’
obsahov

1
[ I I I I

sociopolitickych  kozmologickych  existencialnych fenomenologickych  behaviordlnych

2 Experimentovanie s telom — body art

V kontexte projektu KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnena sktsenost’
S vyuzitim art action Il. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom veku je aj
jednou zo zakladnych téz v rdmci akéného umenia dosiahnutie homeostazy, tzn.
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dosiahnutie stalosti, rovnovahy vo vnutornom prezivani aktéra, aj
divéka/pozorovatela. Prave akcia spolu s vntitornou motivaciu, moze vytvorit
silny podnet k fyzickej realizacii a vizualizacii myslienok, k procesu tvorby,
ktora moZze naplnit’ akt aby bola homeostaza v danom c¢loveku v dostatocnej
miere sytena (Kovacova, 2023).

Praca s telom, v naSom pripade akcia, naznacuje isty sposob prezivania
u aktéra a tieZ spdsob komunikacie so svetom. Umelecka stratégia body art je
zalozena na manipulovani s telom, umelec/aktér sa priamo zaobera telom vo
forme improvizovanych alebo choreografickych akcii, performancii,
happeningov a inscenovanych podujati. Body art sa tiez pouziva na skimanie
tela v roznych inych médiach vratane mal’by, sochy, fotografie, filmu a videa.
Sktima r6zne moznosti a pristupy s telom a K telu, ale aj obmedzenia s ktorymi
je ¢lovek nateny zit'. Experimentuje s 'udskym telom, so situdciami v stvislosti
s vlastnym telom a s jeho postami, so strachom, ohrozenim, ndhodou ale aj
s kazdodennymi ritualmi. Body art pracuje so Sirokym registrom roznych
foriem pocitovania, vnimania, emdciami, asociaciami a imagindciami. Medzi
bezné témy patri vztah tela a psychiky. Vo vytvarnych artefaktoch vytvorenych
umeleckou stratégiou body art je telo vnimané ako prostriedok vytvarného,
vizualneho jazyka.

Z hladiska tedrie komunikacie koéduje autor/umelec prostrednictvom
tvorby/tvorivého procesu spravu. Od vnutornej potreby, motivu, popudu
K tvorbe aZz k samotnému tvorivému zameru, vybera a selektuje informacie
(svoje zazitky, predstavy, myslienky) aby vsetko zakddoval do svojho diela.
Nasledne svoju pracu hodnoti, uvazuje o nej a rozhoduje sa, ¢i dielo zverejni
alebo zavrhne.

2.1 Interpretacia a parafraza

Interpretacia je formalna metdda, pri ktorej sa interpret pokusa
0 vyloZenie zameru umeleckého diela ato bud kritickou formou alebo
umeleckym zvelicenim — prostrednictvom parafrazy, parddie, ironie, sarkazmu
atd. Interpreticiu povazujeme za sucast recepcie umeleckého diela.
V sucasnosti prevladaji dve koncepcie interpretacie:
1. Chapanie interpretacie ako vyc¢lenovania informacii z diela — pramena.
2. Interpretacia ako logicko-semantické¢ chapanie — postihuje zlozky
interpretaéného procesu, ktoré st zavislé na vonkajSom vykone, redlnej
¢innosti, napr.: verbalna komunikacia myslienkovych obsahov slovami,
gestami, pohybom, pisanim, vytvaranim diel, tiez formou heppeningov
¢i performance. Tu sa objavuji procesy, ktoré maju stvariiujuce,
realiza¢né alebo vizualne hl'adisko. Do tejto skupiny zarad’ujeme formy
interpretacie hudobné, architektonické, divadelné ale aj vytvarné —
v SirSom kontexte vizualne interpretacie hotovych diel.
Interpretaciu povazujeme za isty spOsob nadobudania informacii
a poznatkov. Podla Gera (2004) interpretacia predpokladd taky sposob
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ziskavania poznatkov, pri ktorych sa nejednd o kvantitu, ¢ize o mnozstvo
poznatkov ziskanych mechanicky, ¢i umelo vytvorenych logickych konstrukeif
ale ide o kvalitu zalozend na prieniku do hibky problémov, citovii
zaangazovanost. V tomto koncepte je vyznamnej$i ako vysledok proces
zalozeny na porozumeni, prezivani, sustredeni a stotozneni sa
S interpretovanym dielom.

Vizualna interpretacia, ako jedna z moznych spdsobov interpretacie
vytvarného diela sa realizuje prostrednictvom tvorivych vytvarnych Cinnosti a
je zakladnym druhom interpretacie v edukacnom procese vytvarnej vychovy.
Konkretizujeme ju prostrednictvom réznych interpretacnych metdd ako napr.:
formou tvorby kopie umeleckého diela, analytickymi skicami, volnymi
napodobeniami, posunmi, paralelami, interferenciami, dotvaranim,
ozvlaStiiovanim,  parafrazou, koldzou, fotomontaZou, asamblazou,
akumuléciou, frotazou, dekolaZzou, rolaZzou, prolazou, muchlazou,
fotozaznamom, performance, videozaznam, scénickym aranzovanim,
vizualnou interpretaciou, body artom, environmentom a d’al§imi inymi
vytvarnymi pristupmi a stratégiami.

Schéma 3 Proces interpretdcie smetom od autora k percipientovi/aktérovi interpretacie
(zdroj: vlastné spracovanie)

dielo/artef  interpreta
akt cia

komunikacia

niogjoxdiojur
eu — eIoyeay

V procese tvorby vizualnej/vytvarnej interpretdcie nachadzame podla
Tropa (2002) nasledujuce znaky: procesualnost a manipulativnost,
reflexivnost’, rozvijanie vizudlnej pamédte a predstavivosti, prelinanie
vizualneho a haptického principu, autentickost vytvarnej vypovede,
odhal'ovanie a inovaciu vizualnych Struktur, splyvanie recepcie a vytvarnej
tvorivosti, konfrontaciu vytvarného diela s vlastnym produktom, moznost
verbalnej interpretacie v nadvéznosti na vizualnu interpretaciu. Nadvazuji na
nu postupy vytvarnej parafrazy.

Parafraza je formalna metdda vol'nej interpretacie volnym spracovanim
a obmenou cudzej predlohy, alebo témy, ndmetu, motivu, volnym
sformulovani, vyjadrenim cudzich myslienok novym spdsobom. Tato metdda
spochybriuje koncept jedine¢nosti, unikatneho umeleckého diela. Realizuje sa
roznymi sposobmi vypovede od napodobenia cez zadmerné dotvaranie
k aktualizacii a paralelam, prostrednictvom pretvorenia hotového cudzieho
diela (Gerzova, 1999, Stofko, 2007). Podobne ako pri vizualnej interpretacii, aj
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pri parafrdzovani m6zeme vyuzit' rozne vytvarné postupy ako napr.: aluziu,
citdciu, apropriadciu, invokaciu, kamufldz, persiflaz, negaciu, premalbu,
destrukciu, recyklaciu a reinterpretaciu.

2.2 Experimentovanie — body art — interpretacia — popis aktivity

V ramci experimentovania s telom prostrednictvom stratégii nesucich
znaky akéného umenia, Studenti vytvorili produkty — interpretacie vytvarnych
diel od konkrétnych umelcov/maliarov, ktoré boli koncipované principom
prace s vlastnym telom.

Aktivity/akciu  Studenti  vytvarali na  zdklade  postupnosti
vizualnej/vytvarnej interpretacie diela. V ramci aktivity prebehli ¢innosti
nesuce nasledujuce znaky: procesualnost'(Studenti postupne jednotlivymi
krokmi rieSili problém, ktory zaznamenavali formou fotodokumentécie),
manipulativnost’ (pri aktivite manipulovali s réznymi objektami, predmetmi
a vlastnym telom, vysledkom aktivity vznikali rézne formy interpretacie
vytvarného diela), reflexivnost (spitné hodnotenie, prehodnocovanie podaného
vykonu, prehodnocovanie vysledku aktivity), prelinanie vizualneho
a haptického principu, autentickost’ vytvarnej vypovede (Studenti vyber diel
volili na principe vlastného vyberu, ktory naznaCoval individudlnu inklinaciu
K typu a forme vybraného artefaktu), odhalovanie a inovaciu vizualnych
Struktar, konfrontaciu vytvarného diela s vlastnym produktom, moznost’
verbalnej interpretacie a farebnej v nadviznosti na vizualnu interpretaciu, pri
aktivite a po jej ukonceni vytvarnu reflexiu (Mysakova, 2022) a konfrontaciu
s publikom. Studenti komentovali a zdovodnili vyber autora, vzajomny vztah
prvkov vkompozicii, vyber média, pripadne moZnosti vyjadrenia
prostrednictvom vytvarnych materialov a pristupov, ¢i zmenu kompozicie.

Obr. ¢. 1 Vermeer van Delft, Mliekarka (okolo 1658),
Obr. &. 2 interpretacia obrazu — Studentka Katedry vytvarnej vychovy KU
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Obr. ¢. 3 Grant Wood, Americkd gotika, (190)
Obr. ¢. 4 interpretacia obrazu — Studentka Katedry vytvarnej vychovy KU

Obr. & 5 Vincent van Gogh, Stary muz v smuitku, (1890)
Obr. €. 6 interpretacia obrazu — Studentka Katedry vytvarnej vychovy KU

Analyza aktivity — interpretacia vytvarného diela:

> aktivita umoZznila aktérom prezivat intenzitu vztahu medzi
videnym/vzniknutymi asociaciami, ¢i percipovanim umelca/aktéra,

>  aktivita umoznila aktérom transformaciu vytvarného artefaktu z plochy do
plastickej vizualnej podoby,
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> aktivita vytvara a tvori priestor pre prezivanie a poznavanie Specifickych
druhov vytvarnej tvorby, akcie, interakcie, interpretacie ¢i reakcie, vytvara
priestor pre interaktivnu komunikaciu,

> aktivita reflektuje na umelecké potreby aktérov a zaroven intenzivne
podnecuju prezivanie, vnimanie, pocitovanie,

> aktivita vytvara priestor pre flexibilitu, originalitu,

> aktivita ma vplyv na podnecovanie imaginacie a tvorivosti, iniciuje
kreativitu prostrednictvom autentickej vytvarnej tvorby/aktivity akou je
interpretacia.

Zaver

Interpretacia vytvarného diela prostrednictvom média telo poukazuje na
edukacné moznosti akéného umenia v rdmci aktivit prebiehajucich na hodinach
vytvarnej edukacie na Katedre vytvarnej vychovy KU Ruzomberok. Aktivita
bola orientovana na pochopenie a nasledné autorské interpretovanie vybranych
vytvarnych diel. Pocas aktivit Studenti systémom aktivneho poznavania
testovali moznosti ako pristupovat’ k interpretacii diel. Prostrednictvom
autentickej akcie sa snazili pochopit’, uchopit’ a realizovat’ interpretaciu formou
vizualnych vystupov na baze konfronticie vytvarného diela s vlastnym
uchopenim témy prostrednictvom vytvarnej stratégie body art. Vysledky
z aktivit naznadili, Ze tento druh aktivity vytvara a tvori priestor pre prezivanie
apozndvanie Specifickych druhov vytvarnej tvorby/akcie, interakcie,
interpretacie Ci reakcie a zarovei vytvara priestor pre interaktivnu komunikaciu
ama vplyv na dosiahnutiec osobnej stalosti’homeostazy, rovnovahy vo
vnutornom prezivani aktéra.

Prispevok je vystupom z projektu KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnena
skasenost’ s vyuzitim art action II. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom
veku
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