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Predhovor

Aktualne ¢islo ¢asopisu Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitatis Catholica Ruzomberok, ktoré drzite v rukach je monotematicky
venované téme bezpecnosti Skolského prostredia. St v iom zaradené prispevky
27 autorov z 10 pracovisk zo Slovenska a Ceska, spolu 18 prispevkov.

Prispevky akcentuju aktualne problémy bezpecnosti Skolského prostredia,
redlne moznosti pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol, priblizuju
skuisenosti a poznatky z oblasti prevencie a rieSenia rizikového a problémového
spravania ziakov, v ramci vedecko-teoretickych vychodisk a praktickych odport-
¢ani z edukacnej praxe reflektuji aktualne potreby vysokoskolského i d’alsieho
vzdelévania pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol.

Bezpecnost’ skolského prostredia predstavuje aktualnu vyzvu pre rozvoj
vybranych kompetencii ucitelov, ako i dalSich zamestnancov zakladnych
a strednych $kol. Vedecké prispevky predstavuju aktualne témy v stuvislosti
s bezpecnostou skolského prostredia. Teoretické a vyskumné prispevky maja
ambiciu byt napomocnymi pri pokra¢ovani d’al§ieho badania v danej oblasti.
Verime, ze rozmanitost a origindlnost prezentovanych prispevkov sa pre

.....

realitou a moznostami tvorby bezpeéného $kolského prostredia.

Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.
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Preface

The current issue of the journal “Studia Scientifica Facultatis
Paedagogicae Universitatis Catholica Ruzomberok™ which you are holding in
your hands is monothematically dedicated to the topic of school environment
safety. It includes the contributions by 27 authors representing 10 workplaces
from Slovakia and the Czech Republic with a total of 18 contributions.

Contributions emphasize the current problems of the safety of the
school environment, the real possibilities of pedagogical and professional school
employees, bring closer experience and knowledge in the field of prevention
and solution of risky and problematic students’ behaviour within the framework
of scientific and theoretical starting points and practical recommendations
from educational practice, they reflect the current needs of higher education
and further education of pedagogical and professional staff of schools.

The safety of the school environment represents a current challenge
for the development of selected competencies of teachers, as well as those of
other employees of primary and secondary schools. Scientific contributions
present current topics related to the safety of the school environment. Theoretical
and research contributions have the ambition to be helpful in continuing further
research in the given field. We believe that the diversity and originality of the
presented contributions will become a source of inspiration for readers and
will help them think more deeply about the reality and possibilities of creating
a safe school environment.

Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.
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Bezpecnost’ Skolského prostredia — vonkajSie
a vnutorné vplyvy

Security of the School Environment — External
and Internal Influences

Jan Danek

Abstract

The study deals with analysis and evaluation of external and internal
influences for security on schools. On the backround of general social
security and safety situation are solved the measures and conditions of
narrower and wider anvironment on line of protection od schools. On
relation of these influences are evaluated and fixed the tasks of schools
for its internal and external security. By tasks of management, pedagogical,
expertal, technical and administrative employees and pupils of school.
In relation of external and internal conditions and measures is created
an assumption for need security of schools, pupils and its employees too.

Keywords: Security. Interpersonal relations. Cooperation. School order.
Respect. Responsibility.

Do realnej, kazdodennej vychovno-vzdelavacej praxe a tloh kazdej
Skoly patria nielen aktivity spojené s vyu¢ovanim a vychovnym pdsobenim,
ale aj zabezpecCovanie ochrany zdravia a bezpecnosti deti v ich priestoroch.
Rodicia odovzdavaju, ¢i deti posielaji do ruk ucitel’kam a ucitelom s déverou
v ich vzdelavacie a vychovné pdsobenie a zaroven aj s doverou v realizaciu
ochrany ich zdravia a realizacie bezpecnosti pred menSim ¢i vyraznej$im
poskodenim. Tazko ale uvadzat malé &i vicsie poskodenie zdravia, lebo
akékol'vek ublizenie ziacke ¢i Zziakovi Skoly znamena konkrétnu fyzicku,
psychicku ¢i spoloc¢enské traumu. V zmysle poznania charakteristiky zdravia,
z pozicie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), Ze ,,zdravie je stav
fyzickej, psychickej a spoloenskej pohody®“. Zdravie je najvyraznejSia
hodnota kazdého Cloveka, jej ¢i jeho Zivota. Fyzicka a psychicka pohoda sa da
zabezpelit’ napr. zdravym Zivotnym §tylom, pohybom, relaxaciou, vhodnymi
vol'nocasovymi aktivitami ¢i prave lekarskou starostlivost'ou, ale spolo¢enska
pohoda je viazana na celkova spolocenskil kultiru, moralku, hodnotova
orientaciu, prezenticiu a stav spolocenského spoluzitia, deklarovana i
uzivatel'ski demokraciu, vnitorni ¢i medzinarodni bezpe¢nostni situaciu
a hlavne poziciu ¢loveka v spoloCenskom systéme. Bez rozdielu, ¢i ide
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0 diet’a, dospievajuceho ¢i dospelého. Kazdé obcianka a kazdy obcan chce zit’
plnohodnotny zivot charakterizovany ako ,,pretrvavanie humanizovanych
foriem existencie prirody a spolo¢nosti, ktoré¢ l'udska civilizacia do sti¢asnosti
dosiahla® (Steindl, 2000, s. 12). A k humanizovanym formam existencie
I'udskej spolo¢nosti patria aj hodnoty zdravia, kvality zivota, ustretovych
medziludskych vztahov, tolerancie a mieru. Oni zabezpecuju spolocensku
bezpecnost, ktora moédze byt primeranou hradzou pred prirodnymi
nebezpecenstvami a moznostami prevencie nebezpecenstiev ako s sucho,
povodne, vichrice, zemetrasenia, vel'ké viny, vybuchy sopiek a i. Lebo
spolocensky pokoj a mier umoziuje venovat’ viac pozornosti a podpory vede,
vychove a vzdelavaniu a tym lepSiemu progndézovaniu a zabezpecovaniu
ochrany obyvatel'ov vo vsetkych oblastiach zivota..

Pokial je potrebné uvazovat' o rieSeni bezpecnosti v Skolskom
prostredi prejavuje sa nevyhnutna analyza vonkajsich a vnutornych vplyvov.
Lebo $koly su, bez rozdielu, sucast'ou SirSieho spolo¢enského prostredia a teda
vonkaj$ie ovplyviiovanie ich bezpecnosti su spojené s nim. Vplyv vonkajsieho
prostredia, na bezpeénost’ pobytu ziakov v $kolach, je viazany prave aj na
vonkajSie prostredie Skoly, zaélenenie Skoly do celkovej spolo¢enskej
i urbanistickej sféry konkrétnej obce (mesta, mestskej casti, dediny),
bezpecnostnu situaciu okresu ¢i kraja a nasledne bezpecnostnt situiciu a jej
zabezpecenie v krajine. Ako sucasti celkovej medzinarodnej bezpecnostnej
situacie. Lebo, bezpecnost’ v Skolach nemozno obmedzit’ len na eliminciu
ohrozovania Ziakov ¢i ucitel'ov Gto¢nikmi so zbraniami akéhokol'vek druhu,
ale aj na oblasti Sikanovania, kyberSikanovania, ohovarania, vylucovania
z kolektivu, posmeskov a pod. Prejavy, ktoré st viazané na celkovi moralnu,
hodnotovi a kulturnu klimu prostredia. VonkajSie vplyvy vychadzaja
z komunikacie medzi lud'mi, z rieSenia problémov nasilia, postupov
Vv eliminacii socidlno-patologickych javov, bezpecnosti v prostredi, priamosti
a Cestnosti v medziludskom kontakte, vplyvov masovokomunika¢nych
prostriedkov. Zaroven by aj mala, v kazdom prostredi, zniet’ idea dobra medzi
Iud'mi v zmysle ich vzajomného reSpektu a tcty. Nie v takom pristupe, ako
uvadza R. Bregman (2020), ze v suvislosti s presadzovanim dobra prichadzaju
tri varovania a to:

1. Postavit’ sa za l'udské dobro znamena postavit sa proti vaznej
prekazke, lebo existuje cynizmus a problémy sa pri nerieSeni vracajq.

2. Ak sa postavime za l'udské dobro staviame sa proti mocnym tohto
sveta, lebo silny a nadejou naplneny pohlad na T'udska prirodzenost’
ich priamo ohrozuje.

3. Postavit’ sa za l'udské dobro znamena rozputat’ burku posmechu lebo
vas budi nazyvat naivnym a nechapajicim existujucu realitu. Ale,

v suvislosti s B. Carsonom (2015, s. 174) je potrebné konstatovat, Ze

,.byt dobry je vol'ba. To nemdzu diktovat’ okolnosti alebo sila, ak su

proti vasej voli. To je vedomé rozhodnutie, pozadované ucenie,

presvedcenie a sila charakteru.*
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Napriek vSetkému presadzovaniu a rozvijaniu dobra, ustretovosti
a tolerancie je povinnostou $kol, ich pedagogickych, odbornych, technickych
¢i administrativnych zamestnancov v linii realizacie vychovy, tloha pdsobenia
s cie'mi vychovy charakteru, hodnotovej orientacie, I'udskosti a pozitivneho
vztahu k Zivotu a svetu. Nakoniec, tito lohu prezentoval aj v pozoruhodnej
publikacii Tedrie vychovy alebo hl'adanie dobra prof.. M. Zelina (2004). V nej
uviedol aj definiciu pedagogiky ako vedy o humanizme, humanite a socialnej
spravodlivosti. Lebo ,,vSeobecné dobro v konkrétnej podobe znamena 1. urcité
moralne, legislativne a institucionalne prostredie umoznujuce ¢loveku seba-
realizaciu ako jeho najvyssiu potrebu, 2. hospodarsko-politické a kulturne
usporiadanie spolo¢nosti umoziujuce cloveku sledovat’ svoje schopnosti
Vv zhode so zaujmami a schopnostami inych, 3. konkrétnu atmosféru, v ktorej
sa Clovek, jedinec, alebo spolocenské skupiny mézu slobodne rozvijat’ v prospech
seba i celej spolo¢nosti (Hulan, Dzuriakova, 2007, s. 18 — 19). V tomto
poznani sa ukazuje vyrazna potreba vychovného vplyvu prostredi, hlavne
vV zamerani na hodnotovu orientaciu a charakter s podporou l'udskosti. Kvality,
ktoré je potrebné, v procese vychovy a vzdelavania, utvarat’ predovsetkym
postupom, Ze ziaci spoznavaju urCité prejavy dobra z histérie ¢i sucasnosti
(obdobie humanizmu a renesancie, reformdacie, osvietenstva, osobnosti A.
Schweitzera, zachrancov zidovskych obyvatel'ov pocas holocaustu, M. Gandhiho,
M. Luthera Kinga jr., N. Mandelu, darcov krvi, opatrovateliek ¢i opatrovatelov
a i.). A potom moézu diskutovat’ o rieSeni situacii, vzt'ahov, aktivitach okolo
nich. Moézu, pocas vyuCovania jednotlivych vyuCovacich predmetov,
realizovat’ diskusie o ¢loveku, o I'ud’'och, o l'udstve ako subore rozlicnych
typov ¢i rds I'udi, ale pri osvojovani si skutocnosti, Ze je jedno, ¢i je niekto
svetly, ¢ierny, zIty, moslim, krestan, zid, bohaty ¢i chudobny, podstatna je
skuto¢nost, ze je &lovekom. Clovek s realnymi mordlnymi i Zivotnymi
zasadami v spravani, rozhodovani a hlavne v konani v zaujme ludského
Stastia, spokojnosti a vzajomnej Ucty. Vychadzame z nazoru, historického ¢i
sucasného, ze kazdy ¢lovek sa rodi dobry a mravny a Ze ho kazi spolocenské
prostredie. Preto je potrebné pozornost orientovat na normy a hodnoty
Pudsku prirodzenost’. Cudski prirodzenost’, chapant ako ,,sthrn behavioralnych,
kognitivnych, a moralnych charakteristik ¢loveka determinovany skor génmi
ako vychovou a prostredim™ (Gal, 2004, s. 14).V tomto zmysle uz J. J. Rousseau
a d’alsi pedagogicki myslitelia konstatovali, ze ¢lovek je v podstate skuto¢ne
dobry, ¢o znamenad potrebu vyraznejSej kultivacie spolocenského zivota,
ktorom budi na prvom mieste kultivovani I'udia, ob¢ania, a nie mocichtivost’,
vladnutie, zisky ¢i naplianie individualnych alebo skupinovych zaujmov
a potrieb. Ale zaroven je tu aj otazka, ktori vyslovili uZ mnohi odbornici —
napr. R. M. Sapolsky, A. Gruschka, B. Carson, v ¢om je podstata skutocnosti,
ze Clovek voéi Cloveku sa vie vyrazne obetovat, ale na druhej strane aj
ublizit, posielat’ do koncentratného tabora , znizovat' dostojnost’ ¢i priamo
obrat’ o zivot. Teda, I'udia maji byt voéi sebe ustretovi, reSpektujici sa
a poznavajuci potreby tych druhych, potreby fyzické, psychické, spolocenské
¢i biologické.

11
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A. Gruschka v publikacii Biirgerliche Kélte und Péadagogik. Moral in
Gesellschaft und Erziehung (1994) pise o odcudzovani sa 'udi, ich nezainte-
resovanosti o osudy inych, o nedostatocnom spoloc¢enskom prezivani i tizbach
po nadradenosti, ziskuchtivosti ¢i netGprimnosti. Aj po moci a moznosti
Mmanipulovat’ inymi lud’'mi, ovladat ich. Aby uvedené manipulacie c¢i
odcudzovanie boli eliminované nastava Uloha vychovy a vzdelavania, najma
v linii humanistického zamerania a mieru, v celkovom suhrne ich poznania
a presvedcenia. ,,Humanizmus je potrebné vnimat v obsahu, Ze je eticky,
vedecky a filozoficky svetondzor, ktory zmenil svet. Zacinal u antickych
filozofov starovekého Grécka, v konfucianskej Cine a klasickej Indii a moderny
humanizmus vznikol v obdobi renesancie, ked’ viedol k polozeniu zakladov
modernej vedy. V priebehu osvietenstva vytvoril nové myslienky socialnej
spravodlivosti a in$piroval demokratické revoltcie nasich ¢ias. Humanizmus
pomahal vytvarat' nové etické nazory zdérazitovanim hodnoty slobody a $tastia,
ako aj ceny vseobecnych l'udskych prav (in Danek, 2022, s. 130). Obsahovo
humanizmus znamena tctu a hodnotovo jeho myslienky a hodnoty vyjadruju
stale obnovovanu doéveru v silu ludi vyriesit' svoje problémy a dosahovat’
nové horizonty na zaklade aktivit, schopnosti a prace l'udi ako celku
i jednotlivcov. V stilade s humanizmom je potrebné uplatiiovat’ i usmerfiovat’
aj spravanie i konanie dospelych, dospievajicich i deti v zmysle eliminacie
ohovaraciek, osobnych utokov, znizovania l'udskej dostojnosti, zneuzivania
spolocenskej pozicie akéhokol'vek druhu, ale presadzovat’ vyznam a hodnotu
zdravia, spokojnosti a $t’astia kazdého ¢loveka. Takto je mozné zabezpeCovat’
bezpecnost’ vSeobecne a bezpecnost’ v Skolach tiez. V stlade s pravdou,
spravodlivostou a vnutornym zmierom.

Otazky bezpeCnosti vSeobecne, ale aj v Skolskych prostrediach, st
dlhodobymi sprievodcami nielen v Skolskych systémoch, ale aj v Sirsich
spolocenskych suvislostiach. Napriklad K. Lorenz v publikacii 8 smrtel'nych
hriechov (2000) medzi inymi uvadza aj preludnenie Zeme a tym aj rast
nezauyjmu o inych ludi. Ale pre¢o? Ved je potrebné vytvarat Ustretové
medziludské vztahy a odstranovat akékol'vek negativne prejavy v sulade
s ulohou ¢loveka v Zivote, jeho sily ¢i prinosu. Otazok je v tomto zmysle vela,
lebo je potrebné jasne deklarovat, ¢i vysvetlovat’, ze zivot spolocnosti tvoria
vsetci 'udia a nie zopar zvolenych s povinnostou riadit’ sa potrebami ob¢anov.
Bez vycleiovania sa z ich kvality zivota. Prinasat’ priklady z krajin s vysokou
mierou $tastia, 'udského rozvoja, demokracie, rovnosti 'udi, nizkou korupciou,
kvalitnym spoloCenskym systémom. Ale aj v ich prostredi sa ukazuju negativne
medzil'udské aktivity ako napr. vrazda Svédskeho premiéra O. Palmeho v roku
1986, zbesilé vycinanie A. Brejvika na ostrove Utoja z roku 2011, strel'ba vo
finskej Skole v marci 2024, prejavy xenofobie ¢i extrémizmu v Nemecku,
Francuzsku, Velkej Britanii, nasilia v skolach USA, strel'ba na Filozofickej
fakulte Karlovej univerzity v decembri 2023 a d’alSie. Teda, ani sebalepsi
spolocensky systém v plnej potrebe nezabrani takymto nebezpecenstvam. Aj
v spojeni s nazorom V. Havla (in Deneen, 2022, s. 15), ze ,lepsi systém
automaticky nezaruci lepsi zivot. Skor je to naopak: len lep§im zivotom sa da
vybudovat’ lepsi systém.

12



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2024, ¢. 3

Co teda zlyhalo a zlyhava? Ucta voéi Zivotu, voéi ¢loveku, potrebna
tolerancia v nazoroch a vztahoch, nedostato¢na eliminacia tizby po nadradenosti,
nedostato¢né rieSenie ubliZovania, vlastna nedocenenost’ ¢i nepochopenie,
snaha o zviditel'nenie, frustracia? Alebo celkovd moralno-spolocenska klima,
hodnotova orientacia, vnutorné vztahy v spolo¢nosti, nerieSenie perspektiv ¢i
nedostato¢ny tlak pravdy? Potrebné je otvarat’ stale vac¢si priestor a podporu
vychove a vzdelavaniu, uznavat’ moralny charakter, propagovat’ realizované
dobro, zodpovedni pracovnil Cinnost’, spravanie v stlade s pravnymi ci
nabozenskymi normami a usmerneniami. Lebo hodnoty a normy, spolu
s reSpektom voci ustanoveniam Ustavy demokratickej krajiny, vytvaraja vhodny
vonkajsi vplyv prostredia v linii motivacie i podnetov pre zivot.

Vonkaj$i vplyv ma pdsobit, alebo byt podnetom na rieSenia, aj
vnitornych vplyvov v zmysle aktualizacie nazoru J. Prichu (1997, s. 403), ze
»chladna skola ma podiel na tom, Ze l'udia sa stavaju chladnymi. Prud tepla
povedie k rastu zodpovednosti za druhych, k rastu porozumenia a dévery.*
Preto je tu nevyhnutnost’ hladania a najdenia podstaty nutnej ustretovosti,
teda tepla vo vztahoch a hodnotach v priestoroch $kél. Najskor to musi byt
objektivne poznanie vyznamu a prinosu Skoly pre kazdého jednotlivca,
vratane hodnotenia vyznamu vzdelania, vzdelanosti, vychovy, vychovanosti,
nasleduje zvySenie a nevyhnutné docenenie spolo¢enského vyznamu ucitel'ov
vsetkych stuptiov a podpora skolského systému v krajine. Nielen ako nositel'ov
a §iritelov kulttry, ale aj ako prispievatel'ov do kvality a vykonnosti ekonomiky
krajiny. Pokracuje nevyhnutna sila dobrej pedagogickej komunikacie v zmysle
jej cielov a vyznamu, s prinosom odbornych, technickych i administrativnych
zamestnancov $kol. Nasleduje osvojovanie si sily mudrosti, moralky a vSel'udskej
spolupatriénosti. Skola, zakladna, stredné &i vysokd, je prechodnym stupiiom
dietata ¢i dospievajuceho mladého Cloveka (na vysokej Skole uz dospelého)
medzi zivotom v rodine a zivotom, spolocenskym a pracovnym, v podmienkach
krajiny a ucitelia v nej nielenze vzdelavaji a vychovavaju, ale aj zabezpecuju
a zodpovedaji za bezpecnost’ a zdravie ziakov. Preto ziadand bezpec¢nost’
a ochrana zdravia ma a musi byt’ zabezpecena:

— dodrziavanim vSetkych pravidiel a noriem zivota Skoly po¢niic Statitom
Skoly, pokracujuc skolskym poriadkom a realizaciou pravidiel peda-
gogickej komunikacie kon¢iac,

— celkovym zabezpecenim Skolského nabytku a vSetkych zariadeni Skoly,
vratane Skolskej kuchyne, jedalne ¢i priestorov pre vol'noc¢asové aktivity,

— zodpovednym vykonom vyucovania a dozorom voci ziakom pocas
prestavok,

— zvySenim autority a vyznamu triednych ucitelov v zmysle lepSieho
poznania deti a utvarania triedneho vychovného kolektivu,

— okamzitym rieSenim aj najmenSich prejavov netolerancie medzi Ziakmi
a tym zabranovat’ akejkol'vek forme Sikanovania a inym socialno-pato-
logickym javom,

— zlepSovanim a zdokonal'ovanim prace Skolského klubu deti a rozsiro-
vanim moznosti pre d’al§ie vol'nocasové aktivity Ziakov,
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— doraznym sledovanim vstupov do priestorov Skoly a pohybu cudzich
0sdb v nej,

— spolupracou s Policajnym zborom, zvlast’ v procese prevencie socialno-
-patologickych javov,

— nezanedbédvanim a u¢innym rozvojom spoluprace s rodicmi deti alebo
ich zdkonnymi zastupcami,

— uplatiiovanim socialneho konsenzu vo vychovnom pdsobeni ¢lenov
pedagogického zboru,

— vSimanim si, reagovanim a nezanedbavanim informacii od deti ako
sucasti celkového riadenia a Zivota skoly,

— vyuZivanim, poznavanim a uplatiiovanim aj skusenosti d’alsich domacich
i zahrani¢nych $kol v tejto oblasti,

— pravidelnym vyhodnocovanim a rieSenim celkového technického stavu
Skolskych zariadeni.

Zaroven, vSetky uvedené opatrenia maju zabranovat latkovej ¢i
nelatkovej zavislosti, agresivnemu spravaniu, zaskolactvu, extrémizmu, tilaniu,
samovrazednosti, adrenalinovym aktivitam alebo rizikovému spravaniu v doprave
(Emmerova, 2023).

Uvedené pristupy a opatrenia znamenaji ur€iti moznost’ a priestor
pre regulaciu, mozno v o¢iach mnohych aj obmedzovanie vol'nosti ¢i slobody,
ale zaroven je nutné upozornit’ na fakt poznania, ze tvoja sloboda konc¢i tam,
kde zagina§ narugovat’ slobodu iného &loveka (Cig, 2001). Teda, ,,pre ¢loveka,
ako druh ¢i formu zivota, je totiz charakteristickd taka regulacia, ktora je
vysledkom trojakého tvarovania — biologického, spolo¢ensko-kultarneho a kogni-
tivno-hodnotovo-volového. Cudskt regulaciu konania a myslenia je preto treba
skamat’ vo vztahu k danej kultare, k v§eobecnej neurobioldgii, ako aj k psychic-
kym struktiram samotného jedinca“ (Plichtova, 2004, s. 107). Regulacia I'udského
spravania, v kazdom pripade, vyzaduje také nevyhnutné postupy, ktoré spajajua
zakladné podmienky zivota, redlnu moralku vnimant ako sthrn pravidiel
anoriem usmernujucich T'udské spravanie (Jatschenko, 2023), napliovanie
vSetkych nabozenskych cnosti ¢i potrieb bez rozdielu nabozenského vyznania,
jednotu slov a ¢inov v linii pravdy, pokory a medzil'udske;j tcty, l'udskej rovnosti
a spoluprace. Vsetky uvedené normy maji byt poznavané a interiorizované
v podmienkach jednotlivych $kél Siriacich vzdelanost, kultiru, mravnost
a l'udsku cnost’. Spolo¢nost’, ktora vytvara, ¢i bude vytvarat’ kvalitné podmienky
pre vzdelavanie a vychovu, v normach humanizmu a demokracie, mudrosti
a cnosti, I'udskosti a Ustretovosti, ziska skutoény zaklad vlastného rozvoja
s vplyvom na S§ir§i vonkajsi svet. Lebo kvalitu Zivota nezabezpecuju len
predstavitelia zdkonodarnych ¢i vykonnych organov Statu, oni maju efektivne
zivot usmernovat’ v sulade s Gstavou, ale vSetci obCania vlastnou pracovnou
¢innost'ou, spravanim, vztahmi, komunikaciou, reSpektom a uznanim voci
sebe. Ziaci sa v takychto podmienkach maju naudit aj respektu vo&i midremu
poznaniu, Ze rozdiely medzi 'ud’'mi, neskér narodmi, ndbozenstvami ¢i Statmi
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zacali vtedy, ked’ sa medzi nimi zacalo Sirit' a presadzovat’ majetnictvo,
konzumizmus ¢i tizba po moci, po moci vicsej, eSte vicsej €i najvacsej. Pri
vSetkom tomto snaZeni sa postupne stracal Clovek, Clovek sice uznavany,
podporovany, ale aj zneuzivany v prospech inych akoukol'vek formou. Formou
ideologickou, pracovnou, svetonazorovou, rasovou, socialnou a pod. Ale vzdelani
a rozhl'adeni I'udia stale hl'adali, hl'adaju a buda hl'adat’ skuto¢ni1 spravodlivost’,
rovnost' ¢i humanny rozvoj v konkrétnom prostredi, v zmysle prepojenia
prirodnych a spolocenskych podmienok i noriem zivota.

Lebo ,,prostredie ¢loveka zahina, vedl'a hmotnych predmetov, nevyhnutné
vzt'ahy, teda, vedl'a materialneho systému aj duchovny systém, t. j. prvky ako
veda, umenie, moralka a pod. Podstatné je, Ze prostredie, ako isty vymedzeny
priestor, obsahuje podnety, ktoré st nevyhnutné pre rozvoj osobnosti* (Kraus,
Polackova, 2001, s. 99). Prave prostredie je tym fenoménom, ktory vyrazne
vplyva na zivot kazdého jedinca, pdsobi na neho hodnotami, vztahmi, kultarou,
spdsobom komunikacie, v smere bezpecnosti a hodndt Zivota, jeho vnimania,
¢i uz v linii tradicii, zvykov, poznavania a riadenia sa historickymi
skiisenost’ami, svetovymi ¢i narodnymi, ale predovsetkym zohladiujucimi
narodné potreby pri uznavani a podpore potrieb, zvykov a skusenosti inych
narodov. V dejinach Slovenskej republiky je prejavovanych a uplatiiovanych
vela hodnot, skusenosti ¢i podnetov, od utlacania, podcenovania, nedosta-
tocného uznavania ¢i zaznavania, ale zaroven aj neuvedomovania si
skutocnosti, Zze vSetko mozu prislusnici naroda svojim Zivotom, poznanim,
volbou schopnych predstavitelov, riadiacich Ccinitelov, ale aj vlastnymi
pristupmi, vztahmi, kultrou spravania ¢i obcianskeho spoluzitia zmenit’.
S tymto vSetkym je spojena linia vzdelavania a vychovy budtcich obcanov,
tvorcov hodndt, spolupriace a bezpecnosti v narodnych i medzindrodnych
podmienkach. Lebo, perspektivu, kvalitu zivota, bez vlastného pri¢inenia
nemozno ocakavat, ¢akat’ na podporu i pomoc od inych nestaci, treba ich
ziskavat’ vlastnou cinnostou a zivotom. V tejto linii uvah je nutné, do
podmienok Slovenskej republiky, vzhladom na realizaciu bezpecnosti
v Skolach, do uvazovania vniest’ viacero otazok a to:

— aka je kvalita zivota v krajine a €o ju ovplyviuje,

— jeuroven Stastia v krajine prijatelna,

— je dostato¢ne zabezpecovana bezpecnost’ obyvatelov aj ich vlastnym
pri¢inenim,

— je skuto¢na uroven vSeobecného I'udského rozvoja v krajine (HDI) na
potrebnej Grovni,

— aka je uroven spojenia obyvatel'ov s krajinou ich Zivota a prace,

— akéd je miera spolocensko-politickej i pracovnej aktivity obcanov

Slovenskej republiky,

— v ¢om je podstata nespokojnosti ¢i problémov v spolo¢enskom zivote
krajiny?
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Zaciatok odpovedi je nutné nachadzat” predovsetkym v pohlade na
hodnotenie kvality Zivota, ktora je, podl'a Svetovej zdravotnickej organizécie
(WHO), charakterizovand ako ,individudlne vnimana zivotna situdcia
v kontakte urcitej kultiry a urcit¢tho hodnotového systému, vo vztahu
Kk vlastnym cielom, o€akavaniam, hodnotiacim kritériam a zaujmom® (in
Hatar, 2014, s. 8). V nadvéznosti na definiciu kvality zivota P. Ondrejkovi¢
(2006) rozpracoval aj jej sucasti, ktorymi si zivotné prostredie, zdravie
a choroba, osobna a kolektivna bezpeCnost’, Grovenn byvania, medzil'udské
vzt'ahy, vol'ny Cas, socidlna a technologicka charakteristika prace, moznost’
podielu na riadeni spolocnosti, socialne istoty a obcianske slobody. Pri
praktickom uplatiiovani a hodnoteni tejto vyraznej sucasti zivota spolo¢nosti
i jednotlivca je potrebné konstatovat, ze v Slovenskej republike je kvalita
Zivota na primeranej urovni, ¢o sa tyka uspokojovania potrieb, ale v suvislosti
s jej hodnotenim aj s potrebnou a nevyhnutnou sebareflexiou kazdého
dospelého obcana. S otazkou i odpoved’ou ako do celospolocenskej kvality
zivota sama, ¢i sam prispieva ? Slovenskd republika je v kvalite zivota na
35. mieste zo 149 hodnotenych krajin (ddaj z roku 2019). Dalej je tu index
tirovne §tastia a podla Ustavu pre vyskum $tastia v Kodani je v su¢asnosti
Slovensko na 45. mieste, ked” sme klesli o 13 miest z predchadzajuceho
32. miesta. Bezpecnost’ nie je nedostatocna, ale potrebné je zvysit’ a skvalitnit’
autoritu bezpe€nostnych organizacii, najméd S$tatnej a obecnych policii,
vV urCitej miere aj armady, pricom sa pozaduje aj ostrazitost samotnych
obyvatelov. V oblasti vSeobecného l'udského rozvoja (HDI), ktory zahtiia
urovenn vykonnosti hospodarstva, rozvinutého bohatstva krajiny, kvalitu
vzdelania, ochranu a zabezpecovanie zdravia, moralny stav spolocnosti ¢i
naplnovanie Zivotnych ocakavani, je Slovensko na 45. mieste, spolu
s Tureckom (2022), spomedzi cca 190 krajin. Nie je to najhorsie, ale existuje
priestor na zlepSovanie, aj v sulade s historickym nazorom J. A. Komenského,
ktory v publikacii Stastie naroda (Sarospatak, 1652) konstatoval, Ze $tastie
naroda a rozvoj kazdej jeho cClenky ¢i Clena, je vo vzdelanosti, kultire,
schopnych T'ud’och v riadeni krajiny, dostojnosti a viere. Doplnit’ je potrebné
aj fakt, Ze aj vo vzajomnej suhre, pristupe a iniciative vSetkych obcanov
Vv zmysle noriem ustavy kazdej demokratickej krajiny. Aj v smere eliminacie
negativneho spoloc¢enského javu, korupcie, pri odstranovani ktorej sme, podl'a
svetovych tabuliek, az na 47. mieste. Dalej je potrebné riesit, z hladiska
bezpecnosti v Skolach, v krajine, ¢i z hl'adiska pristupov obcanov, aj fakt
z prieskumov, Zze az Y populacie chce slovenskt krajinu opustit. Ale ani
Vv cudzine nie je vSetko idealne, st problémy rozliéného druhu a zacat’ treba
sebareflexiou ¢i neprevlada strohy egoizmus ¢i individualizmus, vzhl'adom na
inych l'udi ¢i krajinu.

Teda, sledovat’ a vyhodnocovat’ je potrebné aj mieru spolo¢ensko-
-politickej i pracovnej aktivity obcana ¢i ob¢anov, na urovni vlastenectva ¢i
narodovectva, mieru tolerancie, stidrznosti, perspektiv. Riesit’ je potrebné aj
podstatu nespokojnosti ob¢anov v linii spravodlivosti, objektivnosti, pravdy,
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kultary ¢i vztahov. Potrebné je rieSit’ aj, v sCasnosti, najvyraznejSiu
spoloCensku situdciu, v smere eliminacie rozporov, nazorového rozdelenia
krajiny s presadzovanim, najmd vytvdranim podmienok pre obciansku
ustretovost’, dostojnost, angazovanost, zodpovednost. A demokraciu
charakterizovanu ako systém riadenia spolo¢nosti, v ktorej st eliminované
vyhody akejkol'vek skupiny alebo jednotlivca (To6th, 2015). V zmysle
uzivatel'skej demokracie je nutné krajine, zo strany verejnych a politickych
¢initel'ov, viac sluzit’, neoddel’ovat’ sa od zivota obCanov, nepresadzovat’ moc,
ale politickt kultaru ¢i hl'adanie a realizovanie konsenzualnych rieseni. Lebo
prave kritizovana kvalita Zivota a nizka politicka kultira st zdrojmi podnetov
pre odchody obyvatel'ov z krajiny ¢i znizovanie ich spolocensko-ekonomickej
angazovanosti, pripadne zodpovednosti. Celkovo je potrebné uplatiiovat,
z hladiska bezpecnosti v Skolach i celej spolocnosti, Statnej ¢i vSel'udske;j, text
Deklaracie vzajomnej zavislosti zo zaciatku 21. storocia v zneni:

My, l'udia planéty Zem,

s reSpektom k dostojnosti kazdého l'udského zivota,

so starostlivost'ou o budiice generacie,

s rastiicim chapanim svojho vztahu k prostrediu,

s poznanim hranic naSich zdrojov

a s potrebou adekvatnej potravy, vzduchu, vody, pristresia,
ochrany zdravia, spravodlivosti, sebarealizacie,
vyhlasujeme svoju vzajomnu zavislost’ a rozhodujeme sa
pracovat’ spolu v mieri

a v harmonii so svojim prostredim,

aby sme zvysili kvalitu vSetkého zivota, kdekol'vek sa vyskytuje.

A napliiovanie tohto textu je v redlnom Zivote, na zaklade kvalitnej
vychovy a vzdelavania, vhodny pristup k rozvoju l'udského potencialu,
I'udského kapitalu.
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Bezpeénost’ Skolského prostredia — sii¢asny stav
a problémy

The Safety of School Environment — Current Status
and Problems

Ingrid Emmerova

Abstract

The study deals with the safety of the school environment. It presents
selected results of research conducted with primary and secondary school
teachers. It pays special attention to the real possibilities of primary and
secondary school teachers in creating a safe school environment. It
presents selected options for creating a safe school environment.

Keywords: Safe school environment. Risk behaviour of pupils. Prevention.

Uvod

Bezpecnost’ je kazdodenne pouzivanym pojmom. Bezpecnost’ Skolského
prostredia je zakladnou podmienku pre optimalny vychovno-vzdelavaci
proces. Bezpe¢nost' v $kole by mala byt’ samozrejmostou pre vetkych ziakov
(bez ohl'adu na vek, pohlavie ¢i socialne prostredie, z ktorého pochadzaju),
ako aj pre vSetkych zamestnancov $koly.

Stcasné dynamické zmeny v spolocnosti so sebou prinasaji mnohé
pozitivne, ale aj negativne skutoCnosti, ktoré sa prejavuju v roznych oblastiach
Zivota. Dokazom toho st ro6zne bezpeénostné rizika a hrozby, ktoré sa moézu
dotknut’ aj skolského prostredia.

Podl'a Miovského a kol. (2012) jednotlivé skupiny fenoménov rizikového
spravania su spojené s roznymi bezpe¢nostnymi rizikami pre ziakov i personal
Skoly. Je potrebné pre dant konkrétnu Skolu doplnit’ pravidla chodu $koly nad
ramec povinnosti danych platnou legislativou tak, aby doslo k minimalizacii
dopadov rizikového spravania na ziakov a zamestnancov Skoly. Tieto pravidla
mozu byt spracované tak na Urovni Skolského poriadku, ako aj na Urovni
doporuéeni a dobrovolnych pravidiel zapracovanych do dokumentov
vztahujucich sa kroznym Skolskym aktivitdim a akciam (vratane napr.
exkurzii, Skolskych vyletov a pod.). Mozno sthlasit’ s Kropikovou (2016),
podla ktorej rodi¢ chce od Skoly, aby hlavne zaistila bezpecnost’ pre jeho
diet'a a pokoj na Skolsku pracu, chce, aby jeho diet’a zazilo v Skole Gspech.
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Veteska, Svobodova a Tureckiova (2022) vhodne upozoriuju, Ze
akékol'vek vizie a stratégie nie su zrealizovatelné, pokial’ sa nebudeme citit’
bezpecne, a preto je pre kvalitnl realizdciu pedagogického procesu najprv
nutné zabezpecit' bezpe¢né prostredie. V tejto suvislosti zdoraziuji Skolské
pravidlad a komunika¢né pravidla. Zaklad bezpecia tvoria pravidla, ktoré
predstavuju ramec vzajomnych vztahov a ziadiicich spdsobov spravania
komunikacie v Skole. Existujuce pravidla je potrebné odkomunikovat’, pokial’
0 pravidle niekto nevie, nemozno pocitat’ s jeho respektovanim.

Ucitelia ako spolutvorcovia bezpe¢ného $kolského prostredia

Bezpecnost’ skolského prostredia méze byt ovplyvnena roznymi
skuto¢nostami. Bezpecnost’ ovplyviiuje rizikové alebo problémové spravanie
Ziakov, najmé agresivne spravanie a Sikanovanie, Klima $koly, vztahy medzi
aktérmi vzdelavania, efektivita preventivnych aktivit v Skole, rieSenie
nevhodného spravania, kvalita spracovania $kolskych dokumentov, najma
Skolského poriadku a planu preventivnych aktivit. Extrémnym pripadom
naru$enia bezpecnosti Skolského prostredia je ozbrojeny ttok (napr. ozbrojeny
pachatel’ vnikne do $koly, ziak si prinesie zbran, zauto¢i byvaly ziak).

Skola ako vyznamny vychovny a socializaény ¢&initel by mala
predstavovat’ bezpecné prostredie. Dominantnt ulohu pri vytvarani takéhoto
prostredia maji najmi pedagogicki a odborni zamestnanci $kol, ktori musia
byt na tvorbu bezpecnej Skoly adekvatne pripraveni.

V mesiacoch oktober 2022 az marec 2023 sme dotaznikovou metdédou
realizovali vyskum u uditePov zakladnych a strednych $kol na Slovensku
(N 384 respondentov), zastlipené boli vSetky kraje. Vyskum bol zamerany na
oblast’ bezpecnosti Skolského prostredia, vratane vyskytu rizikového
a problémového spravania ziakov a analyzu vzdelavacich potrieb ucitel'ov
v tejto oblasti.

Pouzili sme dotaznik vlastnej konstrukcie, respondenti mali moznost’
pri vyskyte rizikového spravania uviest’ jednu z moznosti: 1 — nikdy, 2 — 1-2x
za rok, 3 — 1-2x za mesiac, 4 — velmi casto, tyZdenne. Vysledky nasho
vyskumu potvrdzuju vyskyt rizikového a problémového spravania ziakov
zakladnych a strednych $kél a mozno konstatovat, Ze k najrozsirenejSim
druhom rizikového spravania ziakov zdkladnych a strednych $kdl patria:

o fajCenie (AM 2,64),

e agresivne spravanie (AM 2,61),
o zagkolactvo (AM 2,46),

e Sikanovanie (AM 2,10).

Nase vysledky potvrdili aj vyskyt d’alSich foriem rizikového spravania,
konkrétne vandalizmus (AM 1,99), spravanie s rysmi nelatkovych zavislosti
(AM 1,77), kybersikanovanie (AM 1,67), pitie alkoholu (AM 1,66), kradeze
(AM 1,59), poruchy prijmu potravy (AM 1,59), uzivanie nelegalnych drog
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(AM 1,49), extrémistické prejavy (AM 1,45) arizikové sexualne spravanie
(AM 1,33). Medzi ziakmi sa vyskytuji aj formy autoagresivneho spravania
a to sebaposkodzovanie (AM 1,54) a aj Samovrazedné konanie (AM1,26).

Bezpecnost” skolského prostredia najviac naruSa agresivne spravanie
a Sikanovanie medzi ziakmi, dalej vandalizmus, extrémistické prejavy.
Vyrazné riziko v tomto smere predstavuje aj pitie alkoholu a uzivanie d’alsich
drog, ked’ze tieto mdézu vyvolavat agresivne spravanie a zniZovat' zabrany
U ich wuzivatelov. Zavaznym problémom sa v sucasnosti stava narast
agresivneho spravania ziakov, ¢o potvrdzuju aj vysledky dalsich vyskumov
(Holguin-Alvarez et al., 2020; Chen, Zhu, 2022; Strohmeier, Gradinger,
2022), ako aj jeho rozsirenie do virtualneho priestoru (Dulovics, Niklova,
Zosakova, 2023).

Zamerali sme sa aj na analyzu vzdelavacich potrieb ucitelov
zakladnych a strednych 8$kol v oblasti bezpe¢nosti Skolského prostredia.
NajcastejSie sa vyskytujuce oblasti, v ktorych by sa respondenti chceli
vzdelavat’ su:

e Riesenie problémového spravania ziakov.
Efektivna preventivna praca v skole.
Spolupraca skoly a rodiny.
Komunikacia ucitel’ — ziak.
Skolska disciplina.
Socialno-emocionalna vychova a rozvoj mikkych zru¢nosti Ziakov.
Stres a jeho rieSenie, syndrom vyhorenia.
Efektivne rieSenie konfliktov.

Z vypovedi respondentov vyplyva, ze najvacsi zaujem maju ucitelia
0 problematiku riesenia rizikového ¢i problémového spravania ziakov, pri
volnych odpovediach vécSinou konkretizovali problematiku agresivneho
spravania a Sikanovania ziakov. Nasleduje oblast’ efektivnej prevencie,
osobitne preventivnych aktivit s celou triedou so zameranim na zlepSenie
vztahov. Narocnost ucitel’skej profesie potvrdzuje vysoky pocet respondentov,
ktori by privitali vzdelavacie aktivity na tému rieSenia stresu a syndrému
vyhorenia, ako aj efektivneho riesenia konfliktov. Casto sa vyskytovala oblast’
spoluprace s rodinou, niektori respondenti upresnili ,,s rodinou zo socialne
znevyhodneného prostredia“ alebo ,,z marginalizovanych romskych komunit®.
Pozitivne mozno hodnotit’ skutoénost’, ze ucitelia maju zaujem o absolvovanie
dalSieho vzdelavania.

Vybrané mozZnosti tvorby bezpe¢ného Skolského prostredia
Problematika zmysluplného rieSenia bezpecnosti Skolského prostredia

je v sucasnosti velmi naliechava. Bezpecné Skolské prostredie ovplyviuje
spokojnost’ ziakov, ¢o sa pozitivne premieta do vzdelavacich vysledkov.
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Agresivne spravanie ziakov a Sikanovanie vazne narisa bezpecnost’ Skolského
prostredia i wellbeing Ziakov, ako aj pedagogickych a odbornych zamestnancov
skol.

V skole je potrebné okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé
druhy problémového spravania, realizovat’ aj neSpecificku prevenciu. V ramci
nej je nutné u Ziakov rozvijat’ socialne sposobilosti, podporovat efektivne
rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat' socialnu komunikaciu, empatiu
i asertivne spravanie. V prevencii je prioritou hodnoty Ziakov a normy ich
spravania zmenit’ tak, aby rizikové resp. problémové spravanie nepripadalo
ako ziaduce ¢i ,,in", ale ani ako neutralna socialna norma. Pre efektivnu prevenciu
je nutné prepojenie kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osobnosti
u ziakov, ¢ize prepojenie preventivneho pdsobenia na ,,vedomosti — postoje —
socialne zrucnosti“. To znamend, ze okrem sprostredkovania objektivnych
vedomosti o socidlnopatologickych javoch, je nutné svoje Usilie zameriavat’ aj
na rozvijanie negativnych postojov k takymto javom. Zaroven vsak Skola
musi pripravit ziakov rozvijanim sociadlnych zru¢nosti zameranych na
odmietanie rizikového ¢i problémového spravania, za predpokladu, ze budu
ziaci knemu motivovani vonkajSim prostredim. K tomuto intenzivne
prispieva praca v skupine a so skupinou ziakov.

Preventivna praca so skupinou Ziakov sa prioritne javi ako efektivna
z hladiska poctu ucastnikov: jeden realizator prevencie — pedagogicky ci
odborny zamestnanec $koly, pracovnik poradenského zariadenia ¢i iny aktér
prevencie, preventivne a vychovne pdsobi na celt triedu ziakov (v tejto
suvislosti je potrebné upozornit’, Ze hromadné akcie napriek vysokému poctu
ucastnikov nemozno povazovat’ za efektivnu prevenciu). K d’als§im vyhodam
preventivnej prace so skupinou ziakov zaradujeme vyuzitie skupinovej
dynamiky, socializaciu ¢lenov skupiny, socialne ucenie a podporu socialneho
rozvoja ziakov. Skupinové vztahy posobia na jednotlivca a ovplyviiovanim
skupinovych vzt'ahov sa zlepsuje skolska klima i vychovno-vzdelavaci proces.
Preventivna praca so skupinou Ziakov zvySuje pochopenie a porozumenie pre
pocity spoluziakov, Ziaci sa mozu presvedCit, Ze vyjadrovanie pocitov ma
komunikaént hodnotu, trénuju si otvorent a funkénit komunikaciu, pochopia,
ze 'udia m6Zu mat na veci odlisné ndzory.

Nespor (2019) zdoéraziiuje zruénosti potrebné pre Zivot — tzv. life
skills: zru¢nosti sebaovplyvitovania (motivovat’ k zdravému sposobu Zzivota,
chranit’ svoje sebavedomie, planovat cas, viest vyvazeny Zzivotny Styl)
a socialne zru¢nosti (schopnost’ cCelit' socialnemu tlaku, empatia, zdravé
sebapresadzovanie, komunikacia, nachadzanie kompromisu, rozhodovanie,
schopnost’ predvidat’ nasledky svojho konania, medialna gramotnost’ a pod.).
Jablonsky (2023) upozornuje, Ze akcent stCasného vzdelavania by mal
jednoznacne smerovat’ k tomu, aby sme pripravovali kreativnych ziakov, ktori
uvazuju kriticky, dokazu kooperovat’ a vedia rieSit’ problémové situacie.

Obsahové Standardy pre oblast’ rozvoja Zivotnych zrucnosti — socidlne
zruénosti a zrucnosti sebaovplyviiovania/sebaregulacie (Tichy, Vojtova, Bozik,
Ktiz, 2023) definuja zrucnosti sebaovplyvnenia (z angl. self-management
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skills) — ako osobné a systematické uplatiiovanie stratégii zameranych na
zmenu spravania s cielom dosiahnut' pozadované zmeny vo vlastnom
spravani (patria sem schopnosti kritického myslenia, kreativneho myslenia,
konstruktivneho rieSenia problémov, rozhodovania o vlastnych Zzivotnych
cieloch a prioritach, predvidat nésledky urcitého spravania a konania,
stanovovania si cielov, sebamotivacie, sebareflexie a sebauvedomenia,
schopnost’ sebaocenenia a sebahodnotenia, zvladania emocii, zvladania stresu,
planovania a kontrolovania, schopnost’ organizovania ¢asu (time manazment),
flexibility) a socialne zruénosti (z angl. social skills) — ako schopnosti
adaptivneho, nauceného a spolocensky akceptovatelného spravania, ktoré
umoznuju efektivne sa vyrovnat’ s poziadavkami a vyzvami kazdodenného
zivota (patria sem schopnost’ Celit' socialnemu tlaku, asertivne zrucnosti
(najmé schopnost’ zdravého sebapresadenia), schopnost’ empatie, komunikac¢né
zrucnosti, zru¢nosti konstruktivneho riesenia konfliktov, schopnost’ vytvarania
zdravych socidlnych vztahov, schopnost’ sebareflexie a poznavania druhych
(socialnej percepcie), zvladanie zatazovych a konfliktnych situécii (copingové
stratégie), medialna gramotnost’).

Zaver

Mimoriadne aktualnou sa stava poziadavka permanentného vzdelavania
ucitel'ov, mali by sa zic¢astilovat’ na vzdelavacich aktivitach a cielene rozvijat’
svoje kompetencie. Nevyhnutné je ponukat’ uéitelom vzdelavacie aktivity na
aktualnu tému prevencie a rieSenia rizikového spravania ziakov, vratane rizik
a edukac¢nych moznosti online prostredia.

V stvislosti s tvorbou bezpecného Skolského prostredia pre prax
odportcame:

e Realizovat’ monitoring vyskytu rizikového ¢i problémového
spravania. Podl'a skladby ziakov a problémov, ktoré st Specifické
a vychadzaju z rozmanitosti Skolskych tried, z dlhodobého pdsobenia
socialnych vplyvov a pod., sa musia cielene zameriavat’ aj preventivne
aktivity.

e V skolskom prostredi je nutné désledne rieSit’ i menej zavazné
problémy v spravani ziakov, pretoZe ich prehliadanie ¢i podceniovanie
moze u nich viest’ k zdvaznej$im formam deviantného spravania.

e Realizovat’ $pecificku, ale aj neSpecificku prevenciu.

e KedZze maju ziaci problémy v oblasti medziludskych vztahov
a socialnych sposobilosti, je potrebné naucit’ ich rieSit’ konflikty,
spracovat netspech a pod.

e V skolach nestai eliminovat’ rizikové spravanie Ziakov, je tiez
potrebné realizovat® aktivity na podporu socidlnych vztahov
ziakov v triedach, ako aj vztahov medzi Ziakmi a ucitel'mi.

e Vytvarat’ inkluzivne prostredie, zamestnavat’ socidlnych pedagogov
a Skolskych psycholdgov.
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e Realizovat’ prevenciu viktimacie.

e Vysvetlit' ziakom, ako v pripade ozbrojeného utoku reagovat, Cize:
utek — ukryt — ttok.

e Zavadzat efektivne pravidla.

e Zvazit vyhody a nevyhody kamerovych systémov.

Riesenim tejto zdvaznej situdcie nie je instalovanie detektorov kovov
do $kdl, ale zaujem o Ziaka a jeho problémy.
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Bezpeénost’ Skolského prostredia — zahrani¢né skisenosti
Security of the School Environment — Foreign Experience

Tomas Jablonsky

Abstract

The safety of the school environment is a key factor in ensuring quality
education and the protection of both pupils and all school staff. This
paper focuses on the analysis of foreign experiences in the field of
improving security in schools, with the aim of identifying good practices
and their subsequent possible application. The aim of the paper is to
provide an overview of effective measures that can serve as inspiration
for the development of safety policies in Slovak schools, with an emphasis
on adapting best practices to local conditions and needs.

Keywords: School environment. Security. Comparison. Experience.
Programmes.

Institucionalna edukacia nie je len miestom vzdelavania, ale aj
miestom, kde sa buduju socialne vzt'ahy a formuje osobnost’ kazdého jednotlivca.
Nebezpecné skolské prostredie vyznamne ovplyviiuje Skolsku dochadzku Ziakov,
ich angazovanost,, motivaciu a d’alSie relevantné premenné, ktoré maju vplyv
na pozitivne efekty vo vzdelavani. Preto je kluCové, aby sme zabezpecili
prostredie, ktoré podporuje bezpecnost’ a pohodu vsetkych jej ¢lenov.

Komparacia bezpecnosti Skolského prostredia vo svete mbze byt
pomerne zlozita, pretoze bezpecnostné podmienky sa velmi liSia medzi
jednotlivymi krajinami a regionmi. Kazda krajina ma svoje vlastné vyzvy
a kontext, ktoré ovplyvituju spdsob, akym sa zaobera bezpecnost'ou vo svojich
Skolach.

Existuje vSak subor faktorov, ktoré su relevantné pri porovnavani
bezpecnosti §kol vo svete (Langman, 2009; Poland, 2017; Modzeleski —
Reddy Randazzo, 2018; Perry — Fennelly, 2014):

e Bezpecnostné opatrenia, skolské politiky a legislativa: Vo viacerych
krajinach existuju Specifické zakony a predpisy, ktoré stanovuju
poziadavky na bezpecnost’ Skolskych zariadeni. Tieto zakony casto
zahffaji normy pre fyzickd bezpecnost’ budov, pravidla pre krizové
riadenie a protokoly pre nahlasovanie incidentov. Svetové organizacie
ako UNESCO a UNICEF poskytuju rdmce a odporticania pre bezpecnost’
Skolskych prostredi na globalnej tirovni, ktoré mézu byt prispésobené
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miestnym podmienkam. Medzi uvedené mézeme zaradit’ aj Specifické
predpisy ako napr. bezpecnostné audity na Skolach, ktoré hodnotia
stav bezpecnostnych opatreni a identifikuju oblasti na zlepsenie, taktiez
bezpecnostné protokoly na okamzité nahlasovanie akychkol'vek hrozieb
alebo incidentov, pravidelné cviéenia na krizové situacie a prisnejsie
kontroly pristupu do $kolskych budov a pod.

o Vyskyt nasilia a kriminality: ide 0 vazny problémom, ktory ovplyviiuje
fyzickl aj psychick pohodu Ziakov a zamestnancov. Tento problém
zahiia rozne formy nasilia, vratane fyzickych tutokov, Sikanovania,
kybersikanovania, vandalizmu atd’.

o Socidlne a ekonomické podmienky: Bezpecnost’ skolského prostredia
moéze byt ovplyvnena aj socidlnymi a ekonomickymi podmienkami
v danej krajine. Krajiny s vyS$Sou mierou chudoby, nezamestnanosti
alebo socidlnymi konfliktmi sa mézu stretavat s vacS$imi vyzvami
Vv zabezpeceni bezpecnosti vo svojich skolach.

o Kulturne a vychovné faktory: Kazda kultira ma svoje vlastné normy
a hodnoty, ktoré mozu ovplyvnit’ bezpecnostné Standardy vo Skolach.
Krajiny s dérazom na disciplinu a reSpekt voci autoritdim moézu mat’
iné pristupy k zabezpeceniu bezpecnosti vo svojich skolach ako krajiny
s dorazom na individualizmus a demokratické principy.

V zavislosti od tychto faktorov sa bezpecnost’ Skolského prostredia vo
svete moze lisit’. Niektoré krajiny maju vel'mi vysoké bezpecnostné Standardy
a velmi nizku mieru nasilia vo Skolach, zatial ¢o iné krajiny mézu celit
vacsim bezpecnostnym vyzvam. Celkovo je vSak cielom vSetkych krajin
zabezpecit’ bezpecné a podporujlce prostredie pre vzdeldvanie ziakov.
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Niekol'ko vybranych Statistik:

Obrazok &. 1: Skolské strelby podla krajin 2024

School Shootings

o 2 4lcMel ol -2H*HcH:HR»

Zdroj: worldpopulationreview.com

18 krajin s najvacsim poctom prestreliek na skolach (celkovy pocet

incidentov 2009 — 2018):
e Spojené Staty americké — 288;

Mexiko — 8;
Juzna Afrika — 6;
Nigéria a Pakistan — 4;
Afganistan — 3;
Brazilia, Kanada, Franctzsko — 2;
Azerbajdzan, Cina, Estonsko, Nemecko, Grécko, Madarsko, Keiia,
Rusko a Turecko — 1.

Od roku 1999 zazilo viac ako 338 000 Studentov v USA naésilie so
zbranou v Skole.

Spustacmi mézu byt rézne pric¢iny. Jednotlivci, ktori pachaju strel’bu
v Skole, st ¢asto ovplyvneni oslabujucimi faktormi, ktoré mézu zahtiat’ rozne
formy rodinnej dysfunkcie, psychické problémy a pod. Bezné zdroje motivacie
pre strelcov mdzu zahinat’ depresiu, samovrazedné myslienky, pocit prenasle-
dovania, odplatu za Sikanovanie alebo romantické odmietnutie alebo tazbu po
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pozornosti alebo uznani. Na druhej strane, potencialne spustace ako rdzne zdroje
zabavy (filmy, videohry a komiksy atd’.), st ¢asto prezentované ako faktory,
ktoré vyznamne ovplyvituju patologické spravanie — ide 0 konstatovania,
ktoré su zriedka podlozené doveryhodnou, recenzovanou vedou.

Coraz viac vyskumov poukazuje na to, Ze bezpe¢né a zdravé
vzdelévacie prostredie je pre ziakov nevyhnutné na dosiahnutie maximalnych
Studijnych vysledkov. V celosvetovom meradle existuje velké mnozstvo
expertov, ktori sa venuji predmetnej problematike, ako na Grovni teoreticke;j,
empirickej a prakticko-¢innostnej a prispievaju k diskusii a vyskumu v tejto
oblasti - Peter F. Langman (psycholdg, zaobera sa motivaciami hromadnych
strelieb v Skolskom prostredi, je vyskumnikom Narodného centra pre hodnotenie
hrozieb tajnej sluzby USA. V roku 2020 sa stal riaditelom vyskumu a $kolenia
bezpecnosti na Skolach v spoloénosti); Kenneth S. Trump (zakladatel’ a prezident
spolo¢nosti National School Safety and Security Services, Inc. so sidlom
v Clevelande. Je povazovany za popredného experta na bezpecnost’ skolského
prostredia); Ronald D. Stephens (riaditel’ Narodnej asociacie pre bezpeénost’
Skolského prostredia, aktivne sa angazuje v prevencii nasilia a ochrane Ziakov);
Dewey G. Cornell (forenzny klinicky psycholog, riaditel’ projektu Virginia
Youth Violence Project, zakladatel' Programu pre bezpe¢nt a podporujucu
skolu, je autorom Comprehensive School Threat Assessment Guidelines -
model hodnotenia Skolskych hrozieb zaloZzeny na dokazoch, ktory sa pouziva
v Skolach v USA a Kanade); Marisa Reddy (Specializuje sa na problematiku
bezpecénosti §kol a rieSenie nasilia v $kolskom prostredi); Scott Poland (klinicky
psycholdg so Specializaciou na krizové intervencie a bezpecnost’ §kol. Ide
0 medzinarodne uznavaného odbornika na Skolska bezpecnost, samovrazdy
mladeze, sebaposkodzovanie, Sikanovanie, prevenciu/intervenciu Skolskych
kriz, hodnotenie hrozieb a rodiCovstvo v naro¢nych ¢asoch); Sue Limber
(profesorka psychologie na Clemson University a vedtca vyskumu v Institute
on Family and Neighborhood Life, vyskumne sa zameriava na oblast
Sikanovania a agresie v Skolskom prostredi a jej praca poskytuje dolezité
informacie o ucinnych stratégiach prevencie a intervencie).

Uvedeni autori prispeli k rozvoju poznatkov a stratégii v oblasti
bezpecnosti skolského prostredia a ich praca je cennym zdrojom informacii
pre skoly, pedagdgov, rodicov a vyskumnikov.

Na zaklade ich prac, vyskumnych zisteni a d’alsi aplikacnych postupov,
mobzeme sumarizovat’ relevantné kritéria smerujuce k vytvoreniu bezpecného
Skolského prostredia:

o Identifikacia potencidlnych hrozieb a rizik - mozu zahrmat' vonkajsie
hrozby ako pristup neopravnenych osdb do skolskych budov, ale aj
vnutorné hrozby ako Sikanovanie, nasilie alebo zneuzivanie.

e [mplementdcia bezpecnostnych opatreni - na zaklade identifikovanych
hrozieb nasledna implementacia ako napr. fyzické bezpecnostné
opatrenia, ako su bezpecnostné kamery, alarmy, a uzamykatel'né dvere;
vzdelavacie programy pre Ziakov a zamestnancov o bezpecnostnych
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postupoch a prevencii; zriadenie systému na nahlasenie pripadov
Sikanovania, nasilia alebo inych bezpecnostnych incidentov; spolupraca
s miestnymi organmi a bezpeCnostnymi sluzbami na pravidelnych
cvic¢eniach a simulaciach situacii ohrozujicich bezpecnost’.

Podpora zdravého prostredia — relevantné je taktiez emocionalne
a socialne zdravie ziakov, ktoré moze zahfiiat' poskytovanie psycho-
logického poradenstva a podpory, vytvaranie inkluzivneho prostredia,
podpora programov proti Sikanovaniu a nasiliu, ktoré zvySuju
povedomie o tychto problémoch a poskytuju nastroje na ich rieSenie.
Komunikacia a kooperacia - komunikicia je klucova pre uspesné
zabezpecenie Skolského prostredia. Je dblezité, aby Skola pravidelne
komunikovala so ziakmi, rodi¢mi a zamestnancami o bezpe¢nostnych
opatreniach a postupoch v pripade krizovej situacie.

Neustale zdokonalovanie - bezpecnostné opatrenia a postupy by mali
byt pravidelne preskiimané, korigované a aktualizované na zaklade
novych poznatkov a skusenosti.

Existuje mnoho programov a iniciativ, ktoré¢ sa zameriavaji na tvorbu

bezpecného $kolského prostredia (Lanfman, 2015; Perry — Fennely, 2014,
Stephens,1995):

Skolské bezpecnostné programy: obsahuju pravidla a postupy pre
zvladanie r6znych situacii, ako su napriklad krizové situacie, nasilie,
vandalizmus a pod.

Antibullyingove programy: Programy zamerané na prevenciu a zvladanie
Sikanovania mézu pomoct’ vytvorit’ prostredie, kde sa Studenti citia
bezpecne a reSpektovani.

Programy na podporu duSevného zdravia: Poskytovanie podpory
a zdrojov na podporu dusevného zdravia Studentov moze prispiet
k vytvoreniu pozitivneho a bezpeéného prostredia.

Bezpecnostné cvicenia a simuldcie: Skoly mozu uskutoéiovat’ cvicenia
na pripravu na rdozne bezpecnostné hrozby, ako su napriklad poziare,
prirodné katastrofy alebo aktivne strel’by.

Programy na podporu inkluzie: Programy zamerané na inkluziu
adiverzitu mézu pomoct’ vytvorit' prostredie, kde sa kazdy ziak citi
akceptovany a podporovany.

Spolupraca so Ziackou radou a rodicmi: Zahrnutie ziackej rady a rodi¢ov
do procesu tvorby bezpecného Skolského prostredia méze prispiet
k vicsej angaZovanosti a podpore zo strany celej komunity.

Uvedené programy moézu byt prispdsobené potrebam a Specifikdm

kazdej Skoly a ich ucinnost’ mdze byt posudzovana na zaklade konkrétnych
vysledkov a spatnych vézieb od ziakov, uéitel'ov a rodicov.

Implementacia komplexnych stratégii, ktoré zahfnaji fyzicka bezpecnost,

prevenciu nasilia a krizovy manazment, spolu s dodrziavanim prislusnych
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zakonov a predpisov, prispieva k vytvoreniu bezpe¢ného a podporujuceho
prostredia pre vSetkych ziakov a zamestnancov $k6l (Emmerova, 2020, 2022).
Priklady zo zahranicia ukazuju, Ze integrovany pristup, ktory zahfiia spolupracu
vSetkych zainteresovanych stran, je najucinnejsi pri dosahovani tohto ciela.
Bezpecnost' Skolského prostredia je teda komplexnym problémom, ktory
vyzaduje komplexné rieSenia a izku spolupracu medzi skolami, komunitami,
samospravami a d’al$imi zainteresovanymi stranami.
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Online rizikové spravanie Ziakov — aktualne trendy
a moznosti prevencie a rieSenia v Skolach

Online Risky Behavior of Pupils — Current Trends and
Possibilities of Prevention and Solutions in Schools

Miriam Niklova

Abstract

On the one hand, children and youth are among the most numerous and
active users of social media, on the other hand, they are also the most
risky group due to the fact that they cannot always critically select the
information that the media offers them. The Internet environment creates
opportunities for the emergence of risky behavior such as cyberbullying,
sexting, addictive behavior in relation to the Internet, compulsive playing of
online games, intolerant and racist expressions in the Internet environment,
cybersex and other forms of inappropriate behavior that can determine
the insufficient development of a child. In Slovakia, as well as abroad,
there is a trend of an increase in the risky behavior of pupils, which the
authors of the study will point out in its introduction in the theoretical-
empirical reflection. More and more experts point to the need to pay
more attention to the prevention and solution of risky online behavior.
In the article, we will present a model of prevention and solutions in the
school environment with regard to cyberbullying of students.

Keywords: Online risk behaviour. Pupil. School. Prevention. Intervention.

Uvod

V dnesnej digitalnej dobe je internet neoddelitelnou sucastou kazdo-
denného Zivota deti a mladeze. S nim su spojené aj nové vyzvy a rizika, ktoré
sa tykaju ich bezpecnosti a pohody v online prostredi. S narastom pouzivania
socidlnych médii, online hier a komunikacie cez internet sa zvySuje aj
vystavenie deti a mladeze r6znym formam kyberSikany, nevhodnému obsahu
a strate sukromia. Tieto online hrozby mozu mat vyznamny vplyv na ich
psychické zdravie, vztahy a celkovy rozvoj.

Socialne siete, internet, streamovacie sluzby, diskusné fora a rozne
chatovacie aplikacie si fenomény, ktoré ovladaji dne$nii moderni dobu.
Online svet je pritazlivym priestorom pre deti a mladez, ale aj pre dospelych,
kde nachddzaji miesto pre vzdelavanie a svoj osobny rast. Online svet vSak
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prinasa aj mnohé rizika ako s zavislosti, kyberSikanovanie, gamblerstvo,
nenavistné prejavy ¢i iné negativne javy (Madro a Jurdnekova, 2022).
Nenaplnené potreby vedu jedincov k hl'adaniu a uspokojeniu svojich potrieb
v roznych alternativach. Jednou z alternativ méze byt aj online svet, resp.
virtudlny priestor, ktory odrdza urcita ,,vytaZzenu“ realitu. Je to priestor
mnohych moznosti a prilezitosti, na ktorom moézeme zdielat’ r6zne nazory
a postoje. V tomto smere sa kladie akcent na rozvijanie kritického myslenia,
resp. schopnost’ odlisit’, ktoré informéacie su pravdivé a ktoré nie (Gregussova
a Drobny, 2013). Vo vztahu k internetu ¢lovek nie je pasivnym prijimatel'om,
ale vystupuje ako osoba komunikujica a tvoriaca, co podnecuje kreativitu,
uvazovanie a socidlnu interakciu. Internet rozsiruje prirodzeny priestor pre
vyvoj jednotlivca, pre ziskavanie socidlnej opory a pomoci v krize. Mnohé
prilezitosti internetu st benefitmi, ale zaroveii aj rizikami. Obmedzovanie
pouZzivania internetu na jednej strane ochrani deti a mladez, ale na strane
druhej ich ochudobni o benefity a prilezitost naucit’ sa pouzivat internet
zodpovedne. Internet je Coraz viac vyuzivany v mladSom veku, z ¢oho plynu
rozne hrozby stvisiace s psychickou zatazou, zivotnym S$tylom, procesmi
ucenia sa, rizikami ne/zodpovedného a ne/bezpecného pouzivania. Mnohé
men$ie deti uz maju technické zruCnosti a mézu z nich byt zrucni
multitaskeri, ale chyba im emocna a socialna zrelost, kritické uvaZovanie,
odolnost’ a zivotné skiisenosti (Smatana a kol., 2021).

Socialne siete su priestor, v ktorom sa v sucasnosti odohrava vicsia
Cast’ socialnych interakcii. Sluzia na rychle nadviazanie kontaktu, ¢i prenosu
réznych informacii. Najznamej$ou a najpouzivanejSou socialnou sietou je
prave Facebook, ktory, podl'a poslednych zistenych dat, vyuziva denne 2,11
biliona aktivnych uzivatel'ov, pricom v Eurdpe je to 408 milionov aktivnych
uzivatel'ov mesacne. Na druhom mieste sa nachadza socialna siet’ Instagram,
ktorti vyuzivaju denne 2 biliony uzivatel'ov (Statista, 2024).

V roku 2022 slovenska agentura Godinsight realizovala prieskum
0 vyuZzivani socialnych sieti na Slovensku, ktorého sa zucastnilo 1 000
respondentov vo veku 15 — 79 rokov. Podla vysledkov prieskumu 85 %
Slovakov vyuziva socialne siete, z toho 63 % ich pouZziva denne. Z uvedenych
vysledkov taktiez vyplyva, Ze socidlne siete vyuzivaju viac Zeny, ako muzi.
Najviac vyuzivanou socidlnou sietou na Slovensku je Facebook, ktory
vyuziva 77 % populacie. Nasledoval YouTube (ktory je vSak Specifickym
typom socidlnej siete) a na dalSej prieCke sa umiestnil Instagram, ktory
vyuziva 42 % populacie. Facebook je denne vyuzivany pouzivateI'mi vsetkych
dopytovanych vekovych kategorii (15 — 79 rokov), pouzivanie Instagramu
prevlada najmé medzi mlad$imi ro¢nikmi (15 — 40 rokov) (Go4insight, 2022).
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Obrazok 1: Vyuzivanie socialnych sieti v roku 2022 podl’a veku a pohlavia
(zdroj: Godinsight, 2022)

Vybrané formy online rizikového spravania

Rizikové spravanie Sirtigek a kol. (2007) charakterizujii ako rozmanité
formy spravania, ktoré spOsobuju zdravotné, socialne alebo psychologické
ohrozenie jedinca samotného alebo jeho socidlneho okolia, pricom ohrozenie
moze byt realne alebo predpokladané. S rozvojom IKT vznikaji nové formy
rizikového spravania stvisiace s pouzivanim technoldgii a internetu (Lichner
a Slosar, 2017). Rizikové spravanie na internete ,,risk behaviour online® je
chapané ako online aktivity, ktoré vykonavaju mladi l'udia, pricom tieto
predstavuju hrozbu pre nich a ostatnych (Pyzalski, 2013) a stvisi s opakovanym
a zvy$ujlicim sa vykonavanim istej konkrétnej &innosti (Lichner a Slosar,
2017). Livingstoneova a kol. (2012) klasifikuji Styri druhy rizik, medzi ktoré
zarad’ujii komeréné, agresivne, sexualne a rizika zaloZené na hodnotach. Dalej
Livingstone a Stoilova (2021) uvadzaju typoldgiu online rizikového spravania,
kde zarad’'uju aj nové formy online rizikového spravania prostrednictvom
revidovanej typologie rizik OECD, 2021. Rizikd mozno rozdelit do troch
kategorii: obsahové rizika (diet’a je v pozicii prijemcu hromadne produkovaného
obsahu), kontaktné rizika (dieta sa zucastnuje online interakcie nevedomky,
¢i timyselne) a rizika spravania (dieta je aktérom, alebo sa podiela na Sirsej
interakcii typu peer-to-peer, ¢i v sietovej interakeii). Rada Spojeného kralovstva
pre bezpecnost’ deti na internete - UKCCIS (2009) $pecifikuje sedem kategorii
rizik: negativny kontakt s rovesnikmi, vSeobecné online rizika, pristup k obsahu,
zdiel'anie udajov, sexudlne online spravanie, ostatné rizika a posiliiovanie
negativnych postojov alebo spravania. Vo vztahu k virtudlnemu prostrediu
Dulovics (2020) poskytuje delenie v podobe dvoch zakladnych rovin rizikového
spravania:

1. rovina - rizikové spravanie ohrozujuce vlastni osobu - nadmerne
dlhy Cas straveny na internete, vyhl'adavanie nevhodnych obsahov, neuvazené
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zverejiiovanie osobnych udajov, neuvazené rozposielanie vizualnych materialov
(fotografie, vided) a informécii o svojej osobe, kontaktovanie sa s nezndmymi
osobami, (tu $pecifikujeme - v pripade, Ze nie je ind moznost’ socializacie),
ucast’ v rizikovych online skupinach (podporujucich samovrazedné spravanie,
sebaposkodzovanie, extrémizmus, experimentovanie s drogami).

2. rovina - rizikové spravanie ohrozujuce iné osoby - Sirenie nevhod-
nych obsahov (poplasné, zavadzajuce spravy, obsahy hanobiace rasu, narod,
nabozenstvo), vSetky zname formy kyberSikany, uvadza aj Nielsen Sobotkova
et al. (2014), nevhodné sexudlne sprévanie, ktorého vysledkom je mravné
alebo iné ohrozenie druhych osob, vsetky formy pocitacovej kriminality,
(zneuzitie osobnych udajov).

Medzi najcastejSie formy online rizikového spravania patri zavislostné
¢i excesivne pouZivanie internetu. V odbornej literatire sa pri oznaceni
fenoménu, ktory je typicky odchylkou od normy v suvislosti s pouzivanim
internetu, mdzeme stretnut’ s roznorodou terminologiou, ako napriklad:
problémové pouzivanie internetu (David, Flet, Baser, 2002; Beard, Wolf, 2001);
nadmerné pouzivanie internetu (Hupkova, 2018); patologické pouzivanie
internetu (Niemz, Griffiths, Banyard, 2005; Davis, 2001); patologické pouZivanie
technologii (Sim et al., 2012); weboholizmus (Holla, 2013); netomania (Kraus
a Be¢lik, 2018); zavislost' od internetu (Ambrozova, 2020; Pontes, Kuss,
Griffiths, 2015; Nabélek, 2007; Young, 2004); excesivne pouzivanie internetu
(Izrael, Holdos, Hasak, 2020). ,,iDisorder* — problematické pouzivanie internetu
(PIU) - internet pathological use, navykové pouzivanie (Caplan, 2010; Fineberg
et al., 2018), alebo aj zavislost' na internete (internet addiction) (Murphy
a Lindeman, 2023), ¢i nadmerné¢ pouZzivanie internetu (Kuss et al., 2014),
alebo aj kompulzivne - nutkavé pouzivanie internetu (CIU) (Meerkerk et al.,
2010), predstavuji komunikacné zavislosti. Po obsahovej stranke st tieto
pojmy rozdielne, avSak existuju pripady, predovsetkym v starSej literature,
ked’ st stotoznované (Young, 1998). Vo vSeobecnosti ich je mozné rozdelit
do dvoch hlavnych urovni odchylenia sa od normality, pricom pre kazda
zurovni je typickd ind intenzita. V sucasnosti st odbornou verejnostou
akcentované dva terminy, a to: zavislost’ od internetu a mladsi pojem - excesivne
pouzivanie internetu (Dulovics, Niklova a Zosakova, 2023). Excesivne pouzivanie
internetu EIU — nadmerné pouzivanie, predstavuje mieru, do akej ma sam
jednotlivec pocit, ze trdvi nadmerne vela Casu online, alebo straca pojem
0 ¢ase. U jedinca, ktory nie je schopny obmedzit’ Cas straveny na internete,
mobze excesivne pouzivanie internetu viest' k obmedzeniu osobnych kontaktov
(Clemson University, 2012). Podl'a medzinarodného dokumentu s nazvom
,Protecting children online. Every child must be protected from violence,
exploitation and abuse on the internet* od UNICEFu (2023) sa po celom svete
kazda pol sekundu prvykrat pripoji k internetu jedno diet’a, z ¢oho vyplyva, ze
deti travia na internete ovel'a viac Casu, ako kedykol'vek predtym. Dostat’ sa
na internet je dnes pre deti pomerne jednoduché, online prostredie ponuka
nekonecéné prilezitosti, ale aj mnozstvo rizik. K tymto rizikdm patri napriklad
kybernetické Sikanovanie ako aj iné druhy nasilia. Spravanie sa v online
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prostredi ma iné podoby ako realne spravanie vo fyzickom prostredi. Jeden
z faktorov online spravania predstavuje disinhibi¢ny efekt, zndmy ako ,,digitalna
maska®, alebo ,,digitalne plaste”, uvadzaju Lapidot-Lefler & Barak (In Shukla,
2020). Niektoré atributy sprdvania nadobudnutého vo fyzickom prostredi
zosiliiuje a iné oslabuje. Online disinhibi¢ny efekt ma za nasledok egoizmus,
zvySenu ochotu akceptovat’ rizikové spravanie (Holdos, 2016). Dimenzia
disociativna anonymita ma za néasledok oslabenie skuto¢nej identity (Holdos,
2016). Identita online nie je priamo spojena s identitou offline (teda s tym, kto
som, ¢o robim) (Suler, 2004). S tym suvisi aj zmena moralky, etiky a normy
(Shukla, 2020), jedinec pouziva vymyslené pouzivatel'ské meno, email, skryva
Casti identity, celu identitu (Suler, 2004). Anonymita znizuje zodpovednost’
a tym podporuje agresivne spravanie (Postmes a Spears, 1989; Holdos, 2016)
a vznik kyberSikanovania. KyberSikanovanie predstavuje formu online
rizikového spravania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-komunikacnych
technologii (najma telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na imyselné
ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, priCom sa casto vyskytuje v spojeni
s inymi formami Sikanovania (Smernica ¢. 36/2018). V rokoch 2019 — 2020
az 77,1 % zékladnych $kol eviduje vyskyt kyberSikany, 73 % 8§kol tomuto
problému celi polro¢ne, 22,6 % dvakrat za pol roka a 4 % $kol tento problém
rieSi kazdy mesiac (Jankova, 2020). Prevalencia kyberSikany sa vo vécSine
stadii pohybovala medzi 20 % a 40 % (Kowalski et al., 2014). Na Slovensku
sa s kybersikanou stretlo 37 % ziakov z (2895 respondentov). KyberSikana ma
medzi mladezou najcastejSie formu ohovarania, d’alej zosmieSiovania,
ponizovania na socialnych sietach a zverejnenie alebo Sirenie znevazujlcej
fotografie ¢i videa na internete. 20 % respondentov priznalo, ze pouzili
kyberneticky Gitok voéi niekomu inému. S online agresiou - vyhotovenie fotografie
alebo ponizujuceho videa - mal skiisenost’ takmer kazdy respondent. Pritomnost’
Sikanovania v §kole dosvedcilo 56 % ziakov zakladnych §kol, 50,8 % Ziakov
osemro¢nych gymnazii (Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava, 2018).
Za najalarmujucejsie riziko povazuje UNICEF (2023) online sexudlne vykoris-
t'ovanie a zneuZivanie. Internet je najjednoduchsi spdsob, ako sa sexualni
delikventi mo6zu spojit’ so svojimi potencidlnymi obetami, zdiel'at’ obrazky
a povzbudzovat’ ostatnych k spachaniu trestnych ¢inov. Deti a mladez mbzu
byt obet'ou produkcie, distribucie ale aj konzumentmi sexualneho zneuzivania.
Okrem toho moézu byt obetou sexuilneho vykoristovania, pricom sa ich
zneuzivatelia snazia stretniit’ osobne, alebo ich vylakat' prave na explicitny
obsah. V digitilnom svete mbze akakol'vek osoba, z akéhokol'vek miesta,
vytvarat’ a uchovavat’ sexualne vykoristujuci obsah. Sexualni delikventi moézu
dokonca prostrednictvom zivého prenosu z miestnosti svojich domovov riadit’
na dial’ku sexudlne zneuzivanie deti d’aleko od seba. Priblizne 80 % deti v 25
krajinach uvadza, Ze sa citia ohrozeni sexualnym zneuZzivanim alebo sexualnym
vykoristovanim na internete. Emmerova a Bélik (2022), Dulovics (2018),
Livengstone a Smith (2014) ale aj ini, do kategorie sexualneho rizikového
spravania zarad'uji pornografiu, sexualne vykoristovanie, sexualne obchodovanie
s T'ud'mi, ale aj sexting. Sexting je elektronické rozposielanie a prijimanie
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sexualne explicitnych fotografii, videi a textov pomocou elektronickych
zariadeni (Holla, 2016). Okrem prijimania a odosielania dat so sexualnym
charakterom, zahina sexting $irSie spektrum cinnosti ako napr. vytvaranie,
prijimanie a odosielanie provokativnych fotografii, ktoré zachytavaju nahotu,
sexudlne sugestivne obnazené ¢i nahé obrdzky, fotografie a vided, ale aj
sexualne explicitné texty a fotografie (Jaishankar, 2009; Wysocki a Childers,
2011; Judge, 2012; Kopecky et al., 2015; Emmerova a Bélik, 2022, Dulovics,
Niklova a Zosakova, 2023). Sexualne zneuZivanie je jednym z najalarmujucejsich
rizik, ktoré hrozia defom v online prostredi. UNICEF poskytuje pomoc
obetiam sexudlneho zneuzivania online a podporuje koordinované reakcie na
miestnej urovni. Okrem toho sa deti moZu stat’ obetami obchodovania s 'ud’mi
online, ked st zvadzané a zneuZivané cez internetové platformy. Urad OSN
pre drogy a kriminalitu podporuje $taty v boji proti obchodovaniu s 'ud’'mi
prostrednictvom online. NajcastejSou formou sexualneho zneuzivania a vykoris-
tovania prostrednictvom internetu je grooming. Kybergrooming je podla
Dulovicsa a kol. (2023) pomerne nebezpeénym fenoménom, nakolko ide
0 situécie, v ktorych sa pachatelia snazia od obete vymamit rozne citlivé
a intimne udaje, ktoré maju sexualnu tematiku. Nasledne dané idaje zneuziju.
Pachatel’ s obetou nadvizuje blizky az doverny vztah, ktorého primarnym
cielom je manipuladcia dietata, v niektorych pripadoch aj tsilie o osobné
stretnutie, pricom podl'a Holdosa a kol. (2022) hrozi nebezpecenstvo fyzického
&i sexudlneho zneuzitia. Dalsim fenoménom su online vyzvy, zaloZené na
naej spoloGenskosti a spajané s emociami a potrebami. Ugelom tychto vyziev
je posobit’ na emocionalnu stranku, teda vstepit’ jednotlivcovi strach a jeho
prostrednictvom ho donutit’ vykonat’ niektoré veci. Fenomén FOMO je strach
z premes$kania nie¢oho. V podstate tento strach deti povzbudzuje, aby posuvali
a skumali svoje hranice, mali prirodzenu tuzbu pripojit’ sa, zdiel'at’ a prijimat’
skiisenosti s priatel'mi, ale aj rozsiahlejSou online komunitou. Je jednou
z najcastejsich pri¢in nadmerného vyuzivania socidlnych médii. Riziko suvisi
aj s ,,lajkami‘, nakol'ko do vyziev su prizyvani aj rovesnici (Madro a Juranekova,
2022). Online vyzvy sa rozliSuju v zavislosti od ciela danej vyzvy, ktory je
zvicsa tematicky orientovany a mdze predstavovat’ urcité rizika pre pouzivatela.
Dolezitou sti€ast'ou danych vyziev je ich nahravanie a nasledne zverejiiovanie
na roznych socialnych sietach (Grant-Alfieri et al., 2013, Kopecky et al.,
2021 a i.). Je dolezité diferencovat’ ciele rozmanitych typov online vyziev,
S ktorymi mozu prist’ do kontaktu deti a mladez. Délezité je upozornit’ na
rizikd tychto nebezpecnych vyziev, ktoré ohrozuji a nasledne pdsobia na
fyzické a psychické zdravie jednotliveov a dokonca mézu spdsobit’ smrt’.

Prevencia online rizikového spravania
Témou, tykajucou sa bezpecného online sveta sa na Slovensku zaoberaji

mnohi autori, ako napr. Madro a Juranekova (2022), Dulovics (2018), Niklova
(2023), Savrnochova a kol. (2020), Smatana a kol. (2021), Emmerova a Bélik
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(2022), Emmerova (2023), Kollarova (2023), Zosakova (2022) a mnohi ini.
V sucasnosti existuje viacero zdkonov a regula¢nych rdmcov, ktoré sa snazia
chranit’ deti a mladez v online prostredi. St to napriklad Zakon ¢. 18/2018
Z. z. o ochrane osobnych udajov, Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravne;j
ochrane deti a o socidlnej kuratele a Zakon ¢. 264/2022 Z. z. o medialnych
sluzbach. Deti a mladez v online prostredi su chranené tiez vSeobecnym
nariadenim Eur6pskej tnie ¢. 2016/679 o ochrane udajov (GDPR), ktoré bolo
taktiez ratifikované do zakonov na Slovensku. V USA existuje Specificky
zakon, nazyvany ako COPPA (Children's Online Privacy Protection Act),
ktory je zamerany na reguldciu zberu osobnych udajov v online prostredi od
deti mladsich ako 13 rokov a vyZzaduje stihlas rodi¢ov. Rovnako sa do aktivnej
ochrany deti a mladeze v online prostredi zapéjaju aj iné krajiny, ktoré vytvarajua
zakony a smernice, sustrediace sa predovsetkym na uvadzany zber udajov, ale
tiez na pristup k obsahu s osobitnym zretel'om na bezpecné spravanie sa na
internete u mlads$ich deti. Roézne krajiny vo svete pristupuji k rieSeniu
problematiky rizikovosti online prostredia deti a mladeze rozdielne, priCom
legislativne reguluju viac alebo menej ich bezpecnost’ v tomto prostredi.

V zahrani¢i okrem priamej legislativnej regulacie vznikli aj rozne
iniciativy a programy, ktoré sl zamerané na prevenciu online rizikového
spravania deti a mlddeze a podporu digitalnej gramotnosti, ktoré d’alej uvadzame.
,oafer Internet Centre “ poskytuje v niektorych krajinach informacie, poradenstvo
a vzdelavacie materidly pre deti, rodiCov a ucitelov o bezpecnom vyuzivani
internetu. Zaroven organizuju rézne workshopy a webinare s cielom zvysenia
digitalnej gramotnosti a bezpecnosti v online prostredi.

Ako dalSie programy uvedieme program s nazvom ,,Common Sense
Education®, program od spolo¢nosti Google s nazvom ,,Be Internet Awesome*,
¢i ,,Digital Citizenship Curriculum® od spolo¢nosti Microsoft, ktoré poskytuju
ucitelom zaujimavé zdroje a rozne materialy na efektivne integrovanie digitalnej
gramotnosti a online bezpecnosti do ich vyu€ovacieho planu. Niektoré programy
sa zameriavaju na poskytovanie podpory a vzdeldvania pre rodicov, aby im
pomohli lepSie pochopit online rizikd a zlep$it komunikaciu s det'mi
0 bezpenom vyuzivani internetu. Cielom edukacnych programov a iniciativ
je poskytnit’ detom a mladezi nastroje a znalosti, potrebné na bezpecné
a zodpovedné spravanie sa online a na zlepSenie ich digitalnej gramotnosti.

Na Slovensku sa prevencia uskuto¢iuje v sulade s vykonovymi
a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva prostrednictvom podpornych
trovni 1-5, podla Zakona ¢&. 415/2021 Z. z. ktorym sa meni a dopliiia Zakon
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v § 131. Prevencia
rizikového a online rizikového spravania sa deti a mladeze na Slovensku
sarealizuje primarne v Skolach a Skolskych zariadeniach. Podla Zakona
¢. 415/2021 Z. z., § 130 (3) ,,Systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia
poradenstva a prevencie a v skolach pedagogicki zamestnanci, $kolsky podporny
tim alebo odborni zamestnanci $koly.“ Primarnu prevenciu teda podl'a Zdkona
¢. 415/ 2021 Z. z. - § 131 (2)f), (3)b) vykonava odborny zamestnanec na Skole
(socialny pedagog, psycholog).
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Generalnu prevenciu mozno vykonavat' v Skolskych zariadeniach
prostrednictvom preventivno-vychovnych programov. Preventivny program
predstavuje stratégiu prevencie, ktorého cielom je dosiahnutie vytyceného
ciel’a - zvysit’ odolnost’ kazdého dietata voci negativnym javom v jeho okoli,
postupny rozvoj socialnych zru¢nosti. Obsahuje uceleny subor konkrétnych
¢innosti - preventivnych aktivit, ktorymi sa sleduje dosahovanie vyty¢enych
cielov. Pri Specifickej prevencii, zameranej na jednotlivé druhy rizikového
spravania mozno za najvhodnejSie povazovat preventivne projekty ¢i
programy, ktoré¢ patria k ucinnej a efektivnej primarnej prevencii. Pri
nesSpecifickej prevencii je potrebné u ziakov rozvijat’ socialne spdsobilosti,
podporovat’ efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat socialnu
komunikéciu, empatiu i asertivne spravanie (Emmerova, 2023). Programy
a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaji na formovanie
ziaduceho postoja ziakov k rizikovému spravaniu, v pripade vyskytu rizikového
spravania aj na eliminovanie jeho prejavov. Vyznamny priestor sa venuje
najmi programom zameranym na prevenciu Sikany vratane kyberSikany
ziakov.

Zaver

V sucasnosti sa akcentuje potreba prevencie a rieSenia online
rizikového spravania deti a mladeze. Nevyhnutnymi sa tak stdvaju aktivne
opatrenia na ochranu a bezpecnost’ deti a mladeze v digitalnej ére. Podl'a OSN
(2023) je kyberneticka bezpecnost’ klI'aCovou oblastou zdujmu, pretoze rastici
pocet deti online zvySuje aj pravdepodobnost’ ich vystavenia sa réznym
bezpecnostnym hrozbam a rizikam. KyberSikana je zavaznym problémom,
s ktorym sa deti moZzu stretnut’ na internete. UNICEF spolupracuje so socidlnymi
médiami na boji proti kyberSikanovaniu prostrednictvom iniciativy Kindly,
ktord poskytuje poradenstvo a podporu pre obete kyberSikanovania. V ramci
tejto iniciativy uvadzaju, Zze zhruba jedna tretina deti na svete je Sikanovana
a zhruba 20 % deti a mladeze vo veku medzi dvanastym a osemnastym rokom
Zivota zaziva Sikanovanie. Taktiez sa problematikou kybersikany zaobera aj
UNESCO, ktoré oznacilo kazdoro¢ne prvy Stvrtok v mesiaci november za
Den proti nésiliu a Sikane. Tento den je prilezitostou pre zainteresované
strany na celom svete zintenzivnit' Usilie o zaistenie bezpecnosti ziakov
v skole a na internete.
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Cinitele pdsobiace na bezpeé¢nost’ §kolského prostredia
Factors Affecting the Safety of the School Environment

Erich Petlak

Abstract

In this paper, the author discusses the nature of school safety. He reminds
of Maslow's pyramid, which attributes the importance of safety for the
creative activity of man. School safety is a significant phenomenon, it
involves many aspects and therefore it is as if hidden to observers and
teachers alike. Its impact is not only on the educational side, but also
greatly affects and influences the learning activities of the pupils. The
truth is that the situation in society has changed fundamentally in recent
decades, which also affects the younger generation. Therefore, safety
issues are also becoming increasingly communicated in society, not just
in professional circles. After emphasizing the above, in this paper the
author reflects on the possibilities of improving the safety of schools by
influencing the students. He points out that there are so many methods
of action that they are basically too many to count. The paper stresses
that there is no need to expand the range of educational methods, but
above all to keep in mind the creation of good schools, that is, schools
in which pupils and teachers are one community that cares about a high
quality of life for the good of everyone.

Keywords: School safety. Human needs. Neurobiology. Educational
methods. Good school.

Uvod

Na uvod nasho prispevku uvedieme, resp. pripomenieme ¢o rozumiem
pod pojmom bezpecna Skola. V literature by sme nasli viacej charakteristik,
ba sme presved¢eni o tom, Ze kazdy kto sa aspon Ciastocne zaobera edukaciou
vie Co spada do bezpeCnosti, resp. bezpefia a vie ho bez problémov
charakterizovat’. Pripomenieme, Ze v minulosti sa pod pojmom bezpecnej
Skoly rozumeli predovSetkym roéznorodé zdravotné aspekty. Lenze, s meniacimi
sa podmienkami a s meniacim sa svetom, sa aj pojem bezpe¢nosti meni a jeho
vyznam a obsah vzrastd. Vonkoncom sa uz nejedna len o fyzické zdravie,
urazy ziakov a pod., ale 0 ovela viac. Z pyramidy A. Maslowova je zrejmé, Ze
bezpecie sa vztahuje na subjektivne pocity ¢loveka ana uspokojeni jeho
potreby bezpecia, na stav, v ktorom ma pocit, ze ho ni¢ neohrozuje, pohodine
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sa citi na urCitom mieste, v urcitej situacii, vo vztahu s inymi, takZe nepocituje
Ziadne negativne emodcie a ma pocit vlastnej 0sobnosti, a aj stéinnosti s inymi.

Bezpecnost’ §koly a stvislosti

V zmysle uvedeného si niekedy ani neuvedomujeme, Ze viaceré
aspekty, ktoré¢ ucitelia neregistruju pre ich ,,skrytost* v prostredi skoly alebo
aj mimo Skoly, napr. vylucCenia ziaka zo skupiny, ,,poSkodzovanie*
a znevazovanie jeho mena, urdzky, izolacia, zosmieSfiovanie, poznamky
apod., vicsina postihnutych Ziakov takymto pristupom spoluziakov nepovazuje
Skolu za bezpeCné prostredie. Samozrejme, ulohou skoly a ulitelov je
venovat pozornost’ tymto strankam spoluzitia Ziakov, ktoré je mimoriadne
dolezité pre dusevnll pohodu ziaka, ktord ovplyviluje ostatné stranky a v Skole
najmé ucebnu Cinnost’ ziaka. Asi nie je potrebné osobitne vysvetlovat, ze
pocit bezpecia je pre ziaka silnym zazemim a v prenesenom zmysle slova aj
zdrojom energie.

V tejto suvislosti povazujeme za potrebné upriamit’ pozornost’ na
myslienky pol'ského profesora neurobioldgie J. Vetulaniho, ktory povedal, ze
mozog Cloveka — ziaka, konkrétne amygdala, funguje ako skener, t. j. skenuje
realitu, aby zistil ¢i je okolie bezpecné. (in Juul, J., 2014),

Ked dostane kladni odpoved’, potom sa moZze spustit’ kognitivna
zvedavost’ a zapojit' sa do procesu ucenia. Ak ziak vie, Ze ho ni¢ a nikto
neohrozuje, pa¢i sa mu, ze jeho usilie ocenuje ulitel’ a spoluziaci, ktori st
Kk nemu priatel'ski a mili, to aktivuji v mozgu uplne iné latky, ako ked’
pocit'uje stres. a napatie. Dopamin - vzbudzuje vnutorna pripravenost’ ziaka
konat” a uéit’ sa, endogénne opioidy — podporuju fyzick a dusevnu spokojnost’
so svojimi ¢inmi, endorfiny - vyvolavaju pocity $tastia a rozkose a oxytocin —
je zodpovedny za pocity. Dobry vztah medzi Ziakom a ucitelom podporuje
aktivity ziaka. Preto mnohi Ziaci dokazu urobit’ vel'a pre svojho ucitel’a, ked’
snim alebo s nou citia spojenie. Niekedy mdézeme pocut od ziaka slova:
»Nezaujima ma tento predmet, dokonca ma to az tak nebavi, ale mam rad
ucitel’a a urobim prenho, ¢o ziada.*

Naopak, ak ziak zaziva v Skole neprijemnosti a to, ¢o sa deje v Skole,
spoOsobuje uzkost’ a stres, ucenie a rozvoj st nemozné, pretoze sa aktivuju tie
isté oblasti v jeho mozgu, ktoré sa aktivuju tak, ako ked citime fyzicka
bolest’. Potom ziak preziva ,,psychickt bolest™, pretoze jeho mozog produkuje
latky zodpovedné za stres - acetylcholin, ktory moze spdsobit’ poruchy
spanku, norepinefrin — ovplyviujuci Cinnost’ srdca a obehového systému
a kortizol — nazyvany stresovy hormon. To vsetko pdsobi na oslabenie
imunitného systému, ba znizuje aj ¢innost’ zmyslovych organov. Aj ked’ sa uci
ma problém zapamdtat’ si nauceny obsah. (Juul. J., 2014, Dryden, G. Vos, J.,
2022, Spitzer, M., 2007) Nie nahodu sa hovori, Ze uzkost’ a strach zabijajt
motivaciu. Len na okraj poznamename: vsetci ucitelia toto vedia, ale Casto na
to zabudaju. Lebo nie ojedinelé s vyjadrenia ucitelov o tom, ze ,,0d tejto
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vysledkov tejto pisomky bude zavisiet vasa zndmka na vysvedceni®, ,.toto
ucivo je vel'mi naro¢né, mam obavy ako ho zvladnete®, ,,vysledky a odpovede,
ktoré ste prezentovali ma vobec nepotesili“ a pod. Asi nemusime vysvetlovat’,
ze takéto a podobné vyjadrenia nie su len didaktického razu, ale mimoriadne
vplyvaju aj na vnimanie bezpecnosti Ziaka v eduka¢nom procese.

Vyznam a podstata bezpeénosti prostredia nespociva len v tom ako sa
ten-ktory ziak v Skole citi. Jej vyznam je aj v tom, Ze vplyva na psychiku
Ziaka z hladiska seba a postoja K spoluziakom. Ak by sme tato stranku
analyzovali podrobnejsie, prideme k zdveru a zdorazneniu toho o si nie vzdy
dostatone uvedomujeme, ze Zziaci, ktori sa v Skole necitia bezpecne su
lahostajni voc¢i poruSovanie noriem nereaguju ak vidia okolo seba nasilie,
urazanie spoluziakov a pod. Su pasivni a preto sa aj 'ahko stdvaju obetami
inych.

Z hladiska zamerania tejto konferencie, a teda aj prispevku,
nepovazujeme za potrebné opisovat’ réznorodé prejavy, ktoré sa vymykaju
Z ponimania bezpecnosti ziakov v Skolach, ale aj v mimoskolskom prostredi.
Tie st zname a pomerne ¢asto aj komunikované v odbornej i laickej verejnosti
aaj v masovokomunikacnych médiach. V zmysle uvedeného sa v d’alSom
texte zameriavame na to ¢o treba robit’, resp. ako inhibovat’ neziaduce prejavy
ziakov a ako v $kolach pracovat’ tak, aby sme ich ¢o najviac eliminovali.

Na prvom mieste uvedieme, Ze nie je to I'ahka a jednoducha praca. Jej
zlozitost’ vychadza aj z toho, a to sme nacrtli vysSie, ze zasadne sa menia
podmienky zivota spolocnosti. Velmi vystizne to vyjadril O. Speck, ktory
uviedol: ,,To Co sa eSte pred 40 rokmi povazovalo za ndhodny pripad
nevhodného chovania s normou, dnes sa stalo kazdodennost'ou. Nedostatky
v chovani liSiace sa od vSeobecne zauzivanych noriem sa dnes javia ¢imsi
samozrejmym. (Speck, O., 1977. s. 39) Teda aj v tomto nam treba vidiet’
a hladat’ pri¢iny mnohych neziaducich prejavov, vzt'ahovych vzt'ahov medzi
mladymi ziakmi a medzi lud’'mi.

Pravdou je skuto¢nost, ze vychova, vzdelavanie a vobec vztahové
aspekty medzi 'ud’'mi st spracované a opisané priam v nespoc¢etnom mnozstve
Studii a publikacii. Samozrejme, nejde len o opis, ale mnozstvo nametov,
odportGcani, metod a stratégii je zamerané na to ako zlepSovat vychovu
avsetko Co knej patri, resp. ¢o zastreSuje. Na to aké je pdsobenie §kol
aucitelov na ziakov, resp. aka je kvalita anajmi efektivnost stoviek
odporti¢ani v redlnom zivote si netrafame vyjadrit. Ak vSak vychddzame
z kazdodennej reality, z toho, Ze sa pripravuju rézne preventivne programy,
ztoho, Ze Skolstvo nadvédzuje spolupracu a komunikéciu s policajnymi
zlozkami, dedukujeme. Ze tato oblast’ je vaznejSia ako si niekedy myslime.
Pravda, bolo by chybou ak by sme za tymito vysledkami videli len $kolu.
Nemame v umysle vtomto prispevku analyzovat alebo opisovat vplyv
a posobnost’ rodiny na uvedent oblast’, isté vSak je, Ze popri spolocnosti je to
mimoriadne délezité vychovné ohnisko. Ci a ako rodina dnes plni tato funkciu,
by bolo obsahovou napliiou viacerych konferencii.
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MozZnosti zvySovania irovne bezpecnosti Skoly

V zmysle uvedeného sa nenadejame, zZe odporicania, ktoré uvadzame
ovplyvnia bezpecie v nasich skolach. St len drobnym prispevkom, zamyslenim
sa nad moznostami prinosu pre posilnenie bezpecia ziakov v nasich Skolach.
Tak ako sme uviedli vavode, Ze je vela definovani, aj tu uvedieme, zZe
Vv literature je opisanych a odporuc¢anych priam nespocetné mnozstvo metod,
foriem, stratégii zameranych na eliminovanie neziaducich prejavov spravania
sa ziakov. V zmysle uvedeného nam v tomto prispevku nejde o ich opisovanie,
ale skor o pripomenutie niektorych moznosti. Pri ich ,,pripomenuti* vychadzame
z viacerych literarnych pramefiov autorov, napr. Bellova, S., Sivakova, G.,
Tistanova, K. 2019, Emmerova, 1. 2023, Hanuliakova, J. a kol. 2016, Harald,
G. et al. 1999, Holla, K. a kol. 2017, Touhy, D. 2002, Vali¢kova. K., Zeman,
M. 2019 a mnohi d’alsi.

Skor ako pristipime k tomuto, dovolime si kratke ,,odboCenie od
témy*. Bezpe¢nost’ Skoly, skolského prostredia a vSetkého o s tym suvisi je
»beh na dlhé trate”, ako zvykneme charakterizovat zlozitejsie situacie.
Dovolime si to prirovnat’ protidrogovej vychove. Je to neduh, ktory kvéari
spolocnost’ uz desiatky rokov. Bolo napisanych nespocetné mnozstvo §tadii,
organizovanych mnozstvo konferencii, boli ustanoveni preventisti pre
protidrogovi vychovu, atd’. Zial, drogy kvéria nasu spolocnost’ aj napriek
mnohym opatreniam a vychovnym pdsobeniam. UteSovat sa moZeme len
tym, ze tymto pdsobenim aspon Ciasto¢ne inhibujeme Sirenie drogovych
zavislosti. Ba niekedy sa pozastavujeme nad tym, ked’ masovokomunikacné
meédia prindsaju informacie, Zze do réznych gangov su casto zapojeni aj
Studenti, policajti, uradnici atd’., teda osoby, ktorych vzdelanie a postavenie
Vv spolo¢nosti priam vylucuje takéto spravanie. NaSe konStatovanie zrejme
nebude v stilade s nazormi niektorych Citatel'ov, ale napriek tomu ho vyjadrime:
naSe vychovné pdsobenie v Skolach neprinasa ziaduce vysledky. PriCiny
vidime v nasledovnom:

— nie vel'mi G¢inna vychovna praca v skolach,
— na vychovu neposobi len $kola, ale aj spolo¢nost’, masmédia,
— rodinna vychova.

To st oblasti, ktoré musime brat’ do Glohy ovel'’a viac ako doposial’.
Druhou naSou, a priam kacirskou myslienkou je nehl'adajme uz d’alSie a d’alSie
metddy pre vytvaranie bezpecného Skolského prostredia. Ukazuje sa, ze ani
,,Noveé a najnovsie metody* neprinasaju ziaduce vysledky.

Z didaktického hl'adiska — hl'adame a overujeme ich vySe tri desiatky
rokov a vysledok? PISA nam dala jasnu, zreteIna a velavravni spravu. Ba
temer denne po¢uvame z médii kritiku na vzdelavacie vysledky Ziakov.

Z vychovného hladiska - netreba ani vel'a hl'adat’ aky je stav. Medzi
mladeZou nie je vzacnostou fajcenie, pitie alkoholu, marihuana, Sikanovanie atd’.

Vratme sa vsSak k pripomenutiu toho ¢o nam treba robit’ — zlepsit.
Povieme to vel'mi jednoducho, ale s dorazom a vystizne: polozme doraz na to,
aby boli dobré Skoly s dobrymi uciteI'mi! O tom ¢o je dobra Skola by mohla
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byt aj niekol'kodnova konferencia. Cielom tohto prispevku nie je poucania,
ani kritika, ani nie objavovanie ¢ohosi svetového. Cielom je zamyslenie sa
nad skutocne dobrou Skolou. Samozrejme, toho dobrého je tolko, ze
uvedieme len zlomok.

Na prvom mieste je potrebné si uvedomovat, Ze bezpecnost Skoly
a Skolského prostredia sa nedosiahne prikazmi a nariadeniami vedenia $koly
alebo ucitelov. K bezpec€nosti §koly prospieva tieto ¢innosti:

Podpora timovej spoluprace ucitePov a Ziakov — samozrejma
poziadavka dobrej Skoly, ktord je zakladom vytvarania dobrych vztahov
medzi ziakmi a aj vplyvu ucitel'ov na ziakov.

Obohacovat’ pracu ucitel’ov zameranu na vychovné pésobenie na
Ziakov — poziadavka samozrejma, ale pokiisme sa odpovedat’ na to kol'ko %
venujeme kognicii a kol’ko afektivnej stranke edukacie.

Dobra $kola - vytvara také prostredie, v ktorom Ziaci diskutuju, radia
sa, su uCastnikmi, resp. spoluhodnotitelmi vzdelavacich a vychovnych
¢innosti, ¢o ma vyznamny vplyv na vytvaranie bezpecného prostredia Skoly.

V dobrej Skole st diskusie 0 vzajomnych vzt’ahoch v §kole, 0 tom
¢o je vnej dobré, ale aj problémové pravidelnou sucastou zivota Skoly. Pri
tomto nejde o formalne diskusie, ale oto, aby si ziaci uvedomovali, Ze
sucastou zivota skoly st aj emocionalne potreby, ktoré podporuju spoluzitie
aposobia aj na efektivnost’ ich ucebnych vysledkov. Zamyslime sa aku
pozornost’ tomuto venujeme v Skolach.

Vyucujme tak, aby vyucovanie malo pre Ziakov vic¢si zmysel.
Uvedené odporicanie sa moze javit vzdialené téme bezpecnosti Skoly.
Nemame priestor na to, aby sme opisovali pohlady ziakov na obsah, na
metddy jeho sprostredkivania a pod. Ale vyu€ovanie nie je len o vedomostiach,
ale aj ovyzname novych poznatkov pre spolo¢nost, o tizkom prepojeni
a spoluprace mnohych odborov a odbornikov, o definovani priorit v uéeni
s dopadom na budci zivot terajSich ziakov. Tieto a mnohé podobné vnimania
edukacie su vyznamnymi prinosmi pre vnimanie bezpecnosti a vztahov medzi
ziakmi.

V edukacnej praxi je potrebné vyuzivat’ ovel’a viac ako doposial’
pozitivnu pedagogiku a psycholégiu. Tieto st zamerana na pozitivne emocie,
na spokojnost’, pohodu, $t’astie, lasku, nadej, zazitky, optimizmus, zvedavost,
tvorivost. (podrobnejsie Zelina, M., 2018) Od ziakov a l'udi, ktori su takto
vedeni a usmeriiovani mozno predpokladat’ pozitivne konanie, ktoré prispieva
k podpore bezpecnosti v skolach.

Uvedené je len stru¢ny namet a vyber moznych vychovnych pristupov.

Zaver
Na zaver len kratko poznamename, Ze bezpecna Skola je fenomém,

ktory sa stal mimoriadne aktudlny najmé v ostatnych desatrociach. Preco je
tomu tak, naértava vyssSie uvedeny text. Vzhl'adom na to, Ze bezpecie Skoly
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ma znacny vplyv na Zivot ziaka v $kole, na jeho celkovu Cinnost, ale aj na
spravanie sa k spoluziakom je potrebné venovat’ mu pozornost. Ak vychadzame
z vlastnych niekol’ko ro¢nych sktsenosti z edukacie (61 rokov) prichadzame
k zaveru, ze znaSich $kol akoby sa ndm vytracal krasny a pre vychovu
prepotrebny humanizmus. Samozrejme, k tomu treba krasnu vychovnu pracu
ucitelov so vztahom k mladezi aedukaénej praci. Ak tomuto budeme
venovat’ pozornost nebudeme musiet’ hl'adat’ ani nové metody.
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Vnimanie bezpecnosti a prijatia v Skole — vysledky
reprezentativneho vyskumu deti a mladeZe na Slovensku

Perceptions of Safety and Acceptance at School — Results
of a Representative Survey of Children
and Youth in Slovakia

Angela Almasiova, Juraj Holdos,
Pavel Izrael, Katarina Kohutova

Abstract

The paper presents the latest results of a representative survey of
children and young people aged 9-17 years on a research sample of
1932 respondents. The instrument to measure perceptions of safety and
acceptance at school comes from the EU Kids online survey. It contains
5 items reflecting perceptions of support and safety in the school
environment and of good relationships with classmates and teachers.
The aim of the present study is to introduce the concept of safety and
acceptance at school and its association with selected psychological
variables. The results show a deterioration of the above over the period
from 2018, with the year 2023 showing the worst average score.
Regression analysis explains 24.6% of the variance in safety and
acceptance at school, with the most significant predictor being feelings
of happiness and satisfaction.

Keywords: Feeling safe and accepted at school. Pupils. Feeling happy.

Uvod

Skolské prostredie je pre kazdé dieta a dospievajiiceho délezitym
socializanym prostredim, ktoré je vyznamnym prediktorom spravania. Je
vel'mi dolezité, aby sa dieta a dospievajici citili bezpe¢ne nielen v domacom,
ale aj v Skolskom prostredi. Viaceri odbornici pritom (v slovenskom prostredi
napr. Emmerova et al., 2023, Niklova, Sajgalova, 2016) poukazujii na narast
problémového ¢i rizikového spravania u ziakov a Studentov zakladnych
a strednych $kol, ktoré méze negativne posobit’ na vnimanie pocitu bezpecia
a prijatia v skolskom prostredi.

Bezpecnost’ v Skolach je nesporne vel'mi dolezitou oblastou, ktorou
sa zaoberaju mnohi odbornici nielen pomahajucich profesii. Na Slovensku
problematiku bezpecnosti na $kolach zastreSujii z makrotirovne Ministerstvo

51



Almasiova, A. a kol.: Vnimanie bezpecnosti a prijatia v skole — vysledky reprezentativneho
vyskumu deti a mladeze na Slovensku

Skolstva a Ministerstvo vnutra, ktoré realizovali viaceré aktivity smerujice
k zvySovaniu pocitu bezpecia na $kolach a rovnako aj vyskum zamerany na
ochranu mikkych cielov pre zakladné a stredné skoly. Vedecka verejnost’ sa
zaobera skimanim bezpecnosti v skolach v kontexte réznych premennych —
napr. Williams et al. (2018) skimali vnimanie bezpecia v kontexte Sikanovania,
vztahov s uditelmi a rodiémi, fyzickym prostredim v $kole a v neposlednom
rade v kontexte s pravidlami, ktoré v Skole platia. Vyskumu sa zucastnilo 585
respondentov — studentov, z ktorych sa takmer 25% v skole necitilo bezpecne,
14,4% Studentov sa doslova fyzicky vyhybalo Skole, pretoze sa v nej citili
ohrozeni, viac Zeny ako muzi. K zaujimavym vysledkom patri zistenie, Ze nie
iba fyzicka ochrana, ale dobré vztahy sulitelmi ajasné pravidla aich
dodrziavanie v Skolskom prostredi su dolezitymi faktormi ovplyvitujicimi
vnimanie pocitu bezpecia v Skole. K podobnym vysledkom dospeli aj ini
autori, ktori takisto identifikovali pozitivny vztah medzi dodrziavanim
pravidiel (az autoritativnym pristupom) v §kole a vnimanim bezpecia (Fisher
et al., 2018, Mori et al., 2021). Okrem uvedeného mnohé vyskumy poukazuji
na pozitivny vztah medzi skolskymi vysledkami a pocitom bezpecia v Skole
(napr. Akiba, 2010, Lacoe, 2020), vzt'ah medzi Sikanovanim, emocionalnymi
problémami a problémami so spravanim a pocitom bezpecia v Skole (Mori et
al., 2021).

Metody

Nami realizovana vyskumna $tadia pracuje s datami, ktoré pochadzaju
z reprezentativneho vyskumu z roku 2023, zastreSenym Ministerstvom préace,
socialnych veci arodiny. Vyskum prebiehal na zakladnych a strednych
Skolach na celom Slovensku a anketdrmi boli koordinatori ochrany pred
nasilim z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny pod gesciou Narodného
koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch. Vyskum
bol schvaleny Etickou komisiou Katolickej univerzity v Ruzomberku.
Informovany sthlas bol zabezpeCovany prostrednictvom riaditel'ov §kol,
pricom v niektorych Skolach to riesili ad hoc informovanym sthlasom,
vinych Skolach bol vyskum zahrnuty pod vseobecny informovany sthlas.
Participanti aj Skoly dostali informaciu, kde hl'adat’ pripadnu psychologicku
pomoc. Zber dat zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim, pracujuci
na MPSVaR, konkrétne pod Narodnym koordina¢nym strediskom pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch. Koordinatori boli zaskoleni.

Vyskumny stibor
Vyskumny stubor tvorilo 1932 deti a dospievajacich vo veku 9 — 18

rokov (v pripade niektorych otazok boli dopytovani respondenti od veku 11
rokov). Vo vyskume bolo zastupenych 49,1% (949) dievcat, priemerny vek
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respondentov bol 14,22 roka (SD=2,70 rokov). Jednotlivé vekové kohorty: 9 —
10 rokov 11,4 %, 11 — 12 rokov 18,6%, 13 — 14 rokov 21,3%, 15 — 17 rokov
36,0%, 18 rokov 12,7%. Takmer 30% pochadzalo zo zapadného Slovenska,
24,4% zo stredného Slovenska, 25,8% z vychodného Slovenska a 15,6%
Z Bratislavy.

Vyskumny nastroj

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychadzal primarne z nastroja
pouzivaného v rdmci projektu EU Kids Online IV, ktory sa realizuje
v pravidelnych intervaloch vo krajinich EU. Dotaznik obsahoval hlavne
otazky tykajuce sa travenia volného Casu so zameranim na pouzivanie
internetu, online rizik4, uzivanie navykovych latok, Sikanovanie, kybersika-
novanie, sktisenosti so sexudlnymi obsahmi, sexting, skisenost’ s nenavistnymi
prejavmi a pod. a samozrejme aj otazky tykajlice sa pocitovania bezpe¢nosti
v skolskom prostredi.

Na meranie pocitu bezpecia a prijatia v §kole bola pouzita Skala, ktora
pozostava z piatich poloziek: ,,citim, Ze patrim do mojej Skoly*, ,,v Skole sa
citim bezpeéne®, ,,ini ziaci/Studenti st mili a ochotni mi pomahat™™, ,,ucitelom
na mne zalezi“, ,,v Skole je aspoil jeden ucitel’, za ktorym moédzem ist’, ked’
mam problém*. Respondenti mohli zvolit’ jednu z moznosti 4-stupiiovej Skaly
od vobec neplati po uplne plati. Cronbachovo alfa uvedenej skaly bolo 0,84,
¢o je pre ucely tejto Stadie dostacujuce.

Na nasledujice analyzy Skaly pocitovania bezpecia boli pouzité
dalsie Skaly: $tastie a zivotna spokojnost, vnimanie bezpecnosti a prijatia
doma, sebaticta, osamelost’, emocionalne problémy, depresivna nalada, socialna
fobia a problémy s pozornost'ou. Ide o skriningové skaly, va¢sinou 4 — polozkove,
ktoré boli prebraté z projektu EU KIDS Online (viac in Holdos et al., 2023).

Vysledky vyskumu

Tabulka 1 zobrazuje frekvenciu jednotlivych poloziek Skaly
subjektivneho pocitovania bezpecia v Skole. Pri vypocitani priemernych
hodnét jednotlivych poloziek sa ukazalo, Ze priemerné hodnoty sa pohybuju
v rozmedzi od 2,8 do 2,4, ¢o je na Skale medzi trochu plati a dost’ plati.
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Tabulka 1: Frekvencia subjektivneho pocit’ovania bezpecia v Skole

1 2 3 4 5 spolu

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

citim, Ze 282 417 526 448 259 1932

patrim do (14,6) (21,6) (27,2) (23,2) (13,5) (100)

$koly

v Skole sa 300 499 553 338 242 1932

citim (15,5) (25,8) (28,6) (17,5) (12,5) (100)
bezpetne

ini Ziaci su 184 588 620 353 217 1932

mili, (9,5) (30,4) (32,1) (29,7 (11,2) (100)
ochotni
pomébct’

ucitePom 294 489 434 226 489 1932

na mne (15,2) (25,3) (22,5) (11,7 (25,3) (100)
zalezi

v Skole je 276 311 440 605 300 1932
uclitel’ za (14,3) (16,1) (22,8) (31,3) (15,5) (100)
kt. mozem
ist’

1=vobec neplati, 2=trochu plati, 3=dost’ plati, 4=tplne plati, 5=nechcem
povedat’ + neviem + neodpovedali

Pri porovnani priemernych hodnoét skaly pocitovania bezpecia v skole
za roky 2018 (Izrael et al., 2020), 2021 (Holdos et al., 2022a), 2022 (Holdos
et al.,, 2022b) a 2023 (Holdo$ et al., 2023) mdzeme KonStatovat, Ze
najpriaznivejsi bol rok 2018, kedy priemernd hodnota dosahovala hodnotu
3,17, najhorsi stav sme zaznamenali v poslednom meranom roku 2023, kde
dosahovala hodnotu 2,37. Dalsie hodnoty su prezentované v Tabulke 2.

Tabul’ka 2: Priemerné hodnoty pocitovania bezpecia za roky 2018, 2021,
2022 a 2023

Rok 2018 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
3,17 2,77 2,80 2,37
(SD 0,72) (SD 0,75) (SD 0,76) (SDO0,86)

Pri analyze premennej pocitovanie bezpeCia v Skole s d’als$imi
premennymi mozeme konStatovat, Ze tato premenna pozitivne koreluje
S premennymi $t’astie a Zivotna spokojnost’, bezpecie a prijatie doma a sebatcta.
Uvedené korelacie st pomerne silné (Tabulka 3). Negativna korelacia sa
preukazala s premennymi osamelost, emocionalne problémy, depresivna
nalada, socidlna fobia a problémy s pozornostou. Koreldcie su vSak pomerne
slabé (Tabulka 3).
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Tabul’ka 3: Korela¢na analyza premennej pocit’ovanie bezpecia
S vybranymi psychologickymi premennymi

Bezpecnost’ a prijatie v §kole

St’astie a Zivotna spokojnost’ 0,419**
Bezpecnost’ a prijatie doma 0,381**
Sebaiicta 0,342**
Osamelost’ -0,159**
Emocionalne problémy -0,141**
Depresivna nalada -0,132**
Socialna fébia -0,127**
Problémy s pozornost’ou -0,123**

Signifikancia ** p<0,01

Vysledky krokovej regresnej analyzy (Tabulka 4) poukazuju na to, Ze
Stastie a spokojnost, sebaucta, bezpecnost’ doma, neprijemna skusenost’ za
posledny rok, sensation seeking a depresivna nalada sa podielaji na
vysvetleni rozptylu prezivania bezpedia a prijatia v Skole v miere 24,6%.
Najvyznamnej$im prediktorom je pocit Stastia a spokojnosti (17%), potom
nasleduje sebaucta (4,7%), bezpecnost doma (2,2%) a sensation seeking
a depresivna nalada vysvetluju zanedbatelnu hodnotu (0,5; 0,3%).

TabulPka 4: Krokova regresna analyza pre $kalu bezpecie a prijate
v §kole (metéda stepwise)

Model 5

Premenna B SE B t p

Konstanta 0,586 0,131 4,473 0,000
Stastie a Ziv. spokojnost’ 0,234 0,027 0,269 8,745 0,000
Sebaucta 0,237 0,028 0,219 8,359 0,000
Bezpecie a prijatie doma 0,169 0,028 0,164 5,957 0,000
Sensation seeking -0,070 0,022 -0,077 -3,168 0,002
Depresivna nalada 0,077 0,036 0,057 2,158 0,031

Diskusia

Cielom predkladanej $tadie bolo predstavit koncept bezpecia
a prijatia v skole a jeho suvislosti s vybranymi psychologickymi premennymi.
Na zaklade korelacnej analyzy mozeme konstatovat’, ze sa preukazali stredne
silné pozitivne korelacie (podla Cohenovej interpretacie korelaénych
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koeficientov) medzi vnimanim bezpeCia a prijatia Vv Skole a zivotnou
spokojnost'ou a $tastim, vnimanou bezpecnostou a prijatim doma a sebauctou.
Uvedené analyzy hovoria vSak iba o vztahu, nie o kauzalite. Korelacie
S problematickymi premennymi ako osamelost’, depresivna nalada, socidlna
fobia atd’. vykazovali negativne signifikantné korelacné koeficienty, ktoré boli
vSak pomerne slabé.

Na zaklade korelacnej analyzy sme do d’alSich vypoc¢tov zahrnuli aj
regresnu analyzu, v ktorej sme chceeli zistit, ktoré faktory a akym dielom sa
podielaji na vysvetleni bezpeéia a prijatia Vv skole. Vysledny model
vysvetluje 24,6% variancie. Mézeme konStatovat’, ze mladi I'udia, ktori sa
citia §t'astne a st so svojim Zivotom spokojni, maju vysokl sebauctu, zaroven
citia bezpecie a prijatie doma a maji nizke sensation seeking a depresivnu
naladu maju tendenciu citit sa bezpecne v Skole. Nielen data, ktoré boli
analyzované v predkladanej s$tadii, ale aj data z predchadzajucich rokov
poukazujii na zhorSujuci sa trend nielen v pocitovani bezpecia a prijatia
v skole.
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Role a specifika socialniho pedagoga v utvareni
bezpeéného Skolniho prostredi

The Role and Specifics of the Social Pedagogue
in Creating a Safe School Environment

Viaclav Bélik

Abstract

The present paper deals with the role of social educators in the Czech
environment with regard to creating a safe environment. The text
summarizes information concerning the school counselling centre, its
members with special attention to the role of the social educator in the
school counselling system. In the final part, the article makes a small
contribution to the role of social educators in shaping a safe environment
in school. It presents testimonies of school principals, school prevention
methodologists and social educators themselves.

Keywords: Social educator. School prevention methodologist. Prevention.
Safe environment. School counselling centre.

Specifika prace socialniho pedagoga v ramci Skolniho poradenského
pracovisté

Skolni poradenské pracoviité jako systém ve s$kolach je Zzivym
organismem, ktery se v poslednich letech utvaii. Povinnymi ¢leny jsou Skolni
metodik prevence a vychovny poradce. Dalsi ¢lenové jsou legislativné
postupné dodavani (v soucasnosti $kolni psycholog a specialni pedagog, dle
dostupnych informaci snad uz v dohledné dobe¢ i socidlni pedagog).

Vznik Skolnich poradenskych pracovist’ reaguje na enormni nartst
rizikového chovani a dalSich jevid, které ve Skolnim prostfedi zpasobuji
znacné komplikace. Jedna z nejzdkladngjSich lidskych potfeb je potfeba
jistoty a bezpeci. Ta ale bohuzel u nékterych jedincti neni v souvislosti
S probihajici udalostmi poslednich par let napliovana, a proto muizeme
pozorovat vétsi miru frustrace a zvySeny pocet duSevnich onemocnéni v nasi
spolecnosti. V oblasti Skolstvi je to stejné, coz klade mnohem véts§i naroky na
vybavenost a kompetence pedagogd. ,, V této situaci tak dochazi casto k tomu,
Ze v prostredich, situacich a jevech, kde bychom ocekavali, Ze budeme na
skupiny deti pusobit nespecifickou prevenci, tak rodiny a Skoly vyZaduji
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intervenci. “ (Bélik, 2022, s. 94) V soucasné dobé je typicka heterogenita
tfidnich kolektivl, to znamend, Ze se v nich bézn€ objevuji zaci, ktefi maji
problém nejrizné€jsi socioekonomické charakteristiky. Témi jsou naptiklad
rozvodovost, exekuce a zanedbavani péce o dit€ ¢i jinak rizn€ naruSené
rodinné prostiedi. Skola nedokaZe vyfesit viechny starosti spole¢nosti, ale
v nékterych piipadech mize pomoci a piedejit. Skolni poradenské sluzby jsou
soucasti Skolského systému a jsou v gesci Ministerstva Skolstvi mladeze
a telovychovy. ,,Soucasna podoba poradenskych sluzeb ve Skolstvi byla
utvarena v devadesatych letech.” (Knotova, 2014, s. 14) Tento systém tedy
tvofi dva zakladni pilife. Témi jsou $kolni poradenské pracovisté, respektive
specializovani pedagogicti pracovnici a Skolska poradenska zafizeni, kam
fadime pedagogicko-psychologické poradny, specidlné¢ pedagogickd centra
a stiediska vychovné péce. Jejich strukturu zobrazuje nasledujici obrazek.

SKOLSKA PORADENSKA
| ZARIZENI
pedagogicko- specialné strediska
psychologické pedagogicka vychovné
poradny centra _ péce

)

SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

Zkolni psycholog
Skolni specidlni

pedagog

vychovny Skolni metodik
poradce prevence

SKOLA

SPECI{\LI’}IOVANI‘ i
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Obrazek 1: Skolsky poradensky systém
Zdroj: Svoboda Hoferkova, 2022, s. 85

Kendikova (2016) uvadi, ze pracovnici poradenského pracovisté
ptizptisobuji sviij obsah a rozsah poradenskych ¢innosti podle vzdélavacich
potieb zakl a jejich poctu na konkrétni Skole. Velmi zjednodusené feCeno se
jedna o poradenské a konzultacni sluzby uréené zakiim a jejich zdkonnym
zastupcum. ,,Legislativa presné popisuje, jaké standardni cinnosti maji
poradensti pracovnici ve Skole vykonavat, podminky pro jejich praci vsak
casto takovym pozadavikiim neodpovidaji.“ (Ondrackova, 2014, s. 26) Skolni
metodik prevence nebo vychovny poradce ¢asto nema odpovidajici
poradenské vzdélani, naopak Skolni psycholog nebo specialni pedagog nema
zkuSenosti s fungovanim skoly a praci ucitele. Aby pomoc détem byla ucinna,
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je potfeba ji dobfe nacCasovat a koordinovat, coZ neni mozné ve chvili, kdy
mezi sebou jednotlivi kolegové nespolupracuji a jejich funkce jsou pouze
formélni zalezitosti. Kendikova (2016) dodava, e prace ve SPP je velmi
narocna, a proto potfebuji mit jeho pracovnici vytvoiené na Skole dobré
zazemi. Bylo by vhodné a motivujici, pokud by vedeni Skoly jejich praci
ocenilo vybudovanim odpovidajiciho zazemi a finan¢nim ohodnocenim.
K tomu vSemu se jesté pridava obrovska zatéz spojena se samotnou vyukou.
Pokud nahlédneme do Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2030+, vidime, ze jednim z planovanych cilii je posilit koordinaci $kolnich
poradenskych sluzeb, systém vzdélavaci a metodické podpory. ,, Pokud maji
Skolni poradenska pracovisté fungovat skutecné efektivne, je nutné zohlednovat
rozsah jejich primé pedagogické cinnosti v souladu s poctem zdakii Skoly. "
(MSMT, 2020, s. 34-35)

V nasledujicim textu nebudeme vymezovat role a kompetence
jednotlivych ¢lenti $kolniho poradenského pracovisté, ale zaméfime se na
pozici socialniho pedagoga ve $kole. I pies to, Ze v Ceské republice stale neni
ze zékona socialni pedagog bran jako pedagogicky pracovnik, postupné se
stava soucasti Skolnich poradenskych pracovist’ nekterych skol. ,, V' ceskem
prostredi lze mluvit spiSe o socialné pedagogickem pristupu pedagogit
K prevenci a intervenci socidalné patologickych jevii.“ (Bélik, 2022, s. 94)
Poptavka po neucitelskych poradenskych rolich je evidentni. ,, Podle velikosti
Skoly by mél na Skole piisobit minimalné na 0,5 uvazku, optimalné viak na
cely uvazek. “ (Kraus, 2022, s. 111) Zajimavé vysledky o potiebé socialnich
pedagogi ve Skolach pifinasi Setfeni uskute¢néné mezi vychovnymi poradci
a metodiky prevence na zakladnich Skolach v moravskych krajich, tohoto
vyzkumu se ucastnilo 194 respondentt, vysledky popisuje Kraus v publikaci
Aktualni otazky socialni patologie a socialni pedagogiky. (Kraus, 2022) Ze
zkuSenosti ze zahraniCi (zejména za slovenskych vyzkumi) je ziejmé, Ze se
koncept jevi jako efektivni a Ze prave socialni pedagog ma své misto jak pro
realizaci preventivnich aktivit ve §kole, tak pro spolupraci s rodinou ¢i dalSimi
organizacemi. Do iniciativy smérem ke zméné vnimani této pozice se zapojuji
i vystudovani absolventi tohoto oboru. Jejich snaha s sebou ptinasi naptiklad
vznik Asociace socialnich pedagogi, kterd se fidi heslem ,,Od myslenky
k realite. *“ (Asociace socialni pedagogti, z. s., 2023) Co se tyka naplné prace,
je v tomto piipad¢ velice rozmanitd. Moznymi oblastmi prace socialniho
pedagoga, které uvadi ASOCP, je naptiklad: ,,vychovné piisobeni ve Skole
ave volnocasovych centrech, pofadani hodnotnych volnocasovych aktivit,
socialné pedagogické aktivity pro jedince, skupiny a komunity, poradenska,
diagnosticka a analyticka ¢innost, podpora tymové prace, terénni a komunitni
prace atd.“ (Asociace socialnich pedagogl, z. s., 2023) Kraus rozdéluje
kompetence socidlniho pedagoga do tii oblasti. Prvni oblasti jsou védomosti
Sir§iho spolecensko-védniho zakladu, jako je obecna pedagogika, psychologie,
sociologie a filozofie, ale také védomosti biomedicinské. Dale jsou zde
zatazeny specialni znalosti, jako je napfiklad socialni pedagogika, pedagogika
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volného casu nebo teorie komunikace. Dilezita je taktéz oblast socialni
politiky, prdva a managementu. Druhou oblasti jsou dovednosti, jejichz
zakladem je vybava v socialni komunikaci, diagnostice a dokumentaci. Dale
dovednost vyuzivat metod socialné¢ pedagogické prevence, feSit problémy
atvorit projekty. Posledni oblasti jsou vlastnosti osobnosti. Jednd se
pfedev§im o predpoklady jako je vnimavost pro rtzné zivotni situace,
celkovou vyrovnanost, emocionalni stabilitu a schopnost sebekontroly.
Dulezité jsou také fyzické predpoklady. (Kraus, 2014) Asociace vzdélavatelt
v socidlni pedagogice ptipravila dokument Napln prdace socidlniho pedagoga
v zakladni skole. Napli prace je rozd€lena do sedmi oblasti podle vztahu
jednotlivych Cinnosti k dal$§im aktérim Skolniho zivota. Prvni oblasti je ve
vztahu k vedeni Skoly, kde socidlni pedagog je odpovédny za vesSkerou
odvedenou préci fediteli skoly. Dalsi oblast je ve vztahu k ucitelim a dal$im
pedagogickym pracovnikim, do které patii prace s klimatem Skoly
a klimatem tfidy a poradenstvi pro ucitele. Napli prace ve vztahu k zakim
zahrnuje individudlni praci s zéky, kde socidlni pedagog vyhleddva zaky
znevyhodnujiciho, zanedbavajiciho a ohrozujiciho prostiedi a poskytuje
pomoc a podporu zakum tizivé situaci. Dale pak skupinovou praci s zaky, ve
které socialni pedagog planuje a realizuje preventivni programy zameéiené na
prevenci rizikového chovani a organizuje volnocasové aktivity. V neposledni
fad¢ deéla krizovou intervenci, ve které socialni pedagog spolupracuje
naptiklad s OSPOD, Policii CR a dalsimi. Ctvrtou oblasti je napli prace ve
vztahu k rodi¢tim, kde socialni pedagog provadi rozhovory s rodic¢i, terénni
praci, ve které navstévuje rodiny zakid a ucastni se vychovnych komisi. Napli
prace ve vztahu k dal$im aktériim zahrnuje komunikaci s OSPOD, Policii CR,
PPP, SVP, terénnimi socidlnimi pracovniky, nizkoprahovymi zafizenimi pro
déti a mladez a podobné. Socialni pedagog také kona praci ve vztahu
k ¢lentim $kolniho poradenského pracovists, kde se wicastni zasedani SPP.
Posledni oblasti je prace ve vztahu k mistni komunité, spolupracuje
s komunitou, stard se o rozvoj komunity a podporuje socialni soudrznost.
(Asociace vzdé€lavatelt v socialni pedagogice, 2020, online)

Socialni pedagog a utvareni bezpecného prostiedi v reflexi pedagogii z praxe

Vzhledem k tomu, Ze s rizikovym chovanim bezpochyby tzce souvisi
i dusevni zdravi, je na misté uvést aktualni Narodni monitoring duSevniho
zdravi déti (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2019,
online), ktery doklada, ze 40 % déti vykazuje znamky stiedni az tézké deprese
a u 30 % se objevuji uzkosti. Tato Cisla jsou alarmujici a napiiklad ve
srovnani s jinymi evropskymi zemémi nema obdoby. Proto je velmi dilezité
se vénovat pravé véasné prevenci i1 pripadné intervenci. Ondiej Andrys, statni
tajemnik Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, se k tomuto tématu
vyjadfuje nasledovné: ,,JiZ ve Strategii 2030+ i dalSich strategickych
dokumentech resortu jsme polozili zdklady intenzivni podpore duSevniho
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zdravi formou riznych aktivit a intervenci, jako je rozvoj skolnich poradenskych
pracovist, akcent na preventivni aktivity ve Skolach a podporu nespecifické
primarni prevence nebo celkové holisticky pristup k podpore bezpecného,
zdravého a vstiicného prostredi ve skoldach a Skolskych zarizenich. “ (Néarodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2019, online)

Tvorbu skolniho preventivniho programu ma na Skole na starosti
Skolni metodik prevence Spole¢né se socialnim pedagogem se vénuje také
informacni ¢innosti, kdy zvySuji informovanost rodi¢t a zaka tak, aby
maximélné vyuzili potencial primarni prevence. Uzce spolupracuje i s jinymi
subjekty, jako jsou zakonni zastupci zakl nebo tfidni pedagogové a podporuje
tim bezpecné a zdravé klima Skoly. (Narodni tUstav pro vzdélavani, 2022)
Spoluprace by méla byt navazana i s institucemi ptisobicimi na poli prevence
a mezi metodiky navzajem, aby si mohli vyménovat informace a zkusenosti.

Jak uvadi Cech (2020), spoledenska potieba prevence a zvladani
rizikového chovani u déti a dospivajicich ve Skolnim systému je enormni.
Stavajici systém by mohl potifebovat koncepcnéjsi a systematictejsi pristup
Kk feSeni rizikového chovani. Jako potencialni feSeni je povazovana role
socialniho pedagoga. Socialni pedagog je popisovan jako profesional vyskoleny
k podpofe socializaéniho procesu déti a mladeze k intervenci v piipadé
rizikového chovani. Socidlni pedagog je vniman jako asistent a obhéjce zéka,
mediator konfliktt, koordinator s vefejnou spravou, iniciator spoluprace
S mistnimi vzdéldvacimi institucemi, organizator volnocasovych aktivit
a projektt. Taktéz odkazuje na snahy a projekty, jako je projekt Socidlni
pedagog Vv praxi, jehoz cilem je identifikovat vyhody socialniho pedagoga na
zakladnich skolach. Zaclenéni socialnich pedagogt do skol je povazovano za
krok ke zdravéjsimu $kolnimu prostiedi. (Cech, 2020, online)

Toto potvrzuji i vypovédi socialnich pedagogi, kteti v souc¢asné dobe
pracuji na ¢eskych skolach. V poslednich dvou letech realizujeme na naSem
pracovisti rozhovory se tfemi skupinami pedagogickych pracovnikd. Prvni
z nich jsou feditelé $kol, druhou pak Skolni metodici prevence a tieti socidlni
pedagogové. Cilem naSich rozhovoru je zjistit specifika prace socialnich
pedagogti na skolach, prekdzky a mozné vyhody existence socidlnich pedagogt
na skolach.

V pripadé feditelt Skol se setkavame s ohledem na bezpeci ve Skolnim
prostedi predevsim s opatfenimi orientovanymi na:

- charakter lokality Skoly;

- bezpecnostni opatfeni zavisla na specificich lokality, ve které je Skola
situovana;

- vyskyt rizikovych projevi chovani v lokalité (pfipadné problémové
lokalité;

- charakter urbanizace — blizkost vefejné dopravy, sportovist’, restauraci,
bart, klubti, nebo také volnocasového vyziti, neziskovych organizaci

v prevenci rizikového chovani;

- charakter typu budovy Skoly — vchody, okna, recepce, vratnice,
bezpecnostni dvefe apod., zamkové systémy;
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ochrana okoli Skoly — ploty, pfistup ke Skole, unikové vychody,
oznaceni apod.;

Skoleni technicko-provoznich a pedagogickych zaméstnanct;
koordinace vychovnych a preventivnich aktivit ve skole s ohledem na
pedagogy a zaky.

V pripadé skolnich metodikli prevence se setkdvame s odpovéd’mi

orientovanymi na:

vytvafeni preventivniho programu S$koly s ohledem na prevenci
rizikového chovani;

metodicka ¢innost, vytvareni metodik k jednotlivym jeviim a vedeni
pedagogt;

koordinace aktivit;

poradenstvi v prevenci a intervenci jednotlivych projevil rizikového
chovani;

informovanost mezi rodici, uciteli a zaky;

podpora bezpecného a zdravého klimatu ve Skolni tride;
vyhodnocovani varovnych signali a prvotni intervence;

organizovani vzdélavacich aktivit.

V piipad¢ socialnich pedagogii se jedna spiSe o individudlni reflexe

pedagogi na Skolach. I pres stoupajici pocet jich je zatim stale malo.

komunikace o problematice socialniho poradenstvi a podpote tfidnim
uciteliim, détem a rodic¢tm,;

prace s klimatem Skoly a klimatem tfidy;

individualni prace s zaky s problémy, Casto zasazenymi rtiznymi
ohrozenimi vcetné socialn€ patologickych jevi, zanedbavani apod.;
pomoc a podpora zakiim v tizivych situacich;

koordinace volnocasovych aktivit;

spoluprace s externimi organizacemi,

komunikace a podpora rodin;

prace ve vztahu k mistni komunité.
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Predchadzanie rizikového a problémového spravania
Ziakov v zakladnych Skolach pohl’adom
ulitel’ov primarneho vzdelavania

Prevention of Risky and Problematic Behavior of Pupils
in Primary Schools from the Point of View
of Primary Education Teachers

Maria BeleSova

Abstract

Risk factors for problem behavior occur throughout a child's development,
and children face new risks at each developmental period. Children's
environments become more complex as they grow older, making early
intervention more difficult. Some manifestations of risky behavior are
repeated in children and may erupt in a more serious form at a later
time. Reducing the occurrence of these risks has the possibility of
preventing the occurrence of several problems. It's true that preventing
problems takes time and some resources, but the alternative can be even
more expensive. We know from practice that reacting to challenging
student behavior with clear consequences, for example a visit to the
principal's office or a reduced behavior grade, may seem like a simple
solution, but it is not effective. In the article, we present the qualitative
view of primary education teachers (n = 65) on the prevention of risky
and problematic behavior of pupils in Slovak schools. Data collection
was ensured through a questionnaire with open items, which allowed
teachers to create their own meaningful answers. We evaluated these
based on open coding and categorized them according to the relatedness
of the answers. We believe that the varied spectrum of these answers
and proposals will encourage schools to participate in the elimination of
risky and problematic behavior among pupils.

Keywords: Problem behavior. Prevention. Primary education. Qualitative
research.

Uvod
Vyrazy ako ozbrojeny uto¢nik v S$kole, improvizované vybusné

zariadenie, vyrovnavanie skore (napr. neuspesny ziak, ,,nahnevany* rodic),
dieta ako nastroj na vyrovnavanie U¢tov medzi rozvedenymi rodi¢mi ((inos)
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alebo iné nudzové situdcie uz nie su len fikciou, ale realitou. To by malo viest
zriad'ovatel'a a vedenie Skoly k zavedeniu zvySenych bezpecnostnych opatreni
v prevadzkovanych zariadeniach Skoly. Sme na ne pripraveni? V Skolskych
zariadeniach bolo zavedené dosledné a podrobné zavadzanie bezpe¢nosti na
urovni bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci (bezpecnost’ a ochrana zdravia
pri praci), poziarnej bezpecnosti, revizie vyhradenych technickych zariadeni
(elektrickych, tlakovych nadob a pod.), ktoré pre Skoly spractivaju odbornici
Vv jednotlivych odvetviach. Ak sa nedodrziavaji prislusné zakony, vyhlasky
a normy, vedie to k sankcidm pre prislu$ni instituciu.

K zdraviu a bezpeCnosti v Skole treba pristupovat komplexne
a koherentne. Tato problematika je velmi Sirokd a komplexna, tyka sa
mnohych oblasti (priprava na povolanie, Sportové a zaujmové vzdelavanie
atd’.) a aktivit (vylety, exkurzie, plavanie, lyziarske kurzy, stitaze, prehliadky
atd’.). Pojem bezpecnost’ a ochrana zdravia v Skolach znamena vsetky opatrenia,
ktoré Skola prijima na ochranu zivota a zdravia vo vychove a vzdelavani pri
poskytovani Skolskych sluzieb.

Prevencia zavazného problémového spravania

Zvysené povedomie a pochopenie potencidlneho bezprostredného
a dlhodobého vplyvu problémového spravania na dieta a/alebo jeho
prostredie vyustilo do zaujmu o rozvoj intervencii na rieSenie tohto typu
spravania uz V ranom detstve. Touto problematikou sa zaoberali aj
Zemancéikova a Mikulova (2022), Zemancikova (2022), Merica a HrubSova
(2023). Reichle et al. (1996) poznamenavaju, Ze tento zaujem sa stretol
suréitym odporom vzhladom na to, Ze mnohi jedinci, ktori pracuju
S problémovymi detmi v predskolskom veku, hlasia presvedcenie, Ze tieto
deti ,,vyrastu“ z tohto spravania. Toto presved¢enie v§ak nepodporuju analyzy
naznacujuce, ze mnohé deti v predskolskom veku budu aj v zakladnej $kole
nad’alej vykazovat znaky problémového spravania (Campbell, 1998).

Skoly mozu zohravat’ doleziti Glohu pri predchadzani problémového
spravania, najmé ak sa do preventivneho Usilia zapoja aj iné Casti komunity.
Mnoh¢ z faktorov, ktoré zvySuju riziko vzniku problémov so spravanim
dietata, ovplyviiuju jeho spravanie v Skole a jeho akademicky vykon.
Socidlne a akademické problémy v Skole zase zvySuju pravdepodobnost’, ze
pociatocné problémy budu pretrvavat’ a ¢asom sa budi zhorSovat' (Peters
& McMahon, 1996).

Za problémy so spravanim u deti sa moze povazovat vela dovodov.
Drossos (2004) diskutoval o faktoroch, ktoré moézu spdsobit’ problémy so
spravanim, pod nazvom demografické, biologické, psychosocialne a kognitivne
rizikové faktory. Literatira ukazuje, Ze jedinci so Specialnymi potrebami maju
v porovnani so svojimi rovesnikmi nedostatocné socialne zrucnosti a majl
viac problémov so spravanim ako ich rovesnici (Yavuz et al., 2010). Problémy
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spravania spojené s nedostatkom socialnych zruc¢nosti u deti so Speciadlnymi
potrebami sa povazuju za prediktor problémov socidlnej komunikécie
a akademickych tazkosti, ktoré mozno pozorovat aj v neskorSom veku
(Tomblin et al., 2000).

Najlepsia prax v prevencii zdvazného problémového spravania v skolach
zahfna implementéciu kontinua u¢innej podpory spravania.

Kvalitativne skumanie

V prezentovanom prispevku prinaSame kvalitativny pohlad ucitel'ov
primarneho vzdelavania (n = 65) na predchadzanie rizikového a problémového
spravania ziakov v slovenskych Skolach. Vyskumna vzorka bola zdmerna
a dostupna — oslovili sme Studentov pregradualneho §tadia na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v studijnom odbore Ucitel'stvo
a pedagogické vedy. Zber dat bol zabezpeceny prostrednictvom online dotaznika,
ktory uéitelom umoziioval kreovat’ svoje zmysluplné odpovede. Dizka praxe
ucitel'ov sa pohybovala v rozmedzi 3 — 35 rokov, ¢o povazujeme za dostacujice,
vzhl'adom na nadobudnuté praktické skusenosti viacerych ucitelov. Ucitelia
boli poziadani o vyplnenie kratkych, no za to cielenych otazok, ktoré suviseli
s ciefom nasho prispevku. Stratégia vyplnania odpovedi spo¢ivala v uvedeni
anonymnych odpovedi tak, aby text odpovede obsahoval stuvislé vyjadrenie
vychadzajlce z praxe oslovenych ucitel'ov.

Odpovede boli obsahovo pestré a rozsahovo prijatené. Niektori
ucitelia pisali rozsiahlejSie odpovede (aj na viac ako desat’ riadkov), ¢o nam
umoznilo detailnejsie nahliadnut’ do skiimanej problematiky. Odpovede sme
vyhodnotili na zaklade otvoreného kdédovania a kategorizovali sme ich podl'a
pribuznosti odpovedi. Vytvorili sme tri hlavné kategorie, v ramci ktorych sme
d’alej identifikovali niekol’ko pribuzenskych podkategorii.

Hlavné kategorie z vyskumnych dat:

1. Organiza¢né zmeny.

2. Komunikacia.

3. V¢asna intervencia.

1. Organizacné zmeny

Organiza¢né zmeny si vyzaduji predovSetkym zmenu vo forme
a stratégiach vyucovania a znizenia poctu ziakov v skolach. Tato kategoria sa
v odpovediach uclitelov opakovala niekol'kokrat a ucitelia jej prikladaju ista
vaznost’. Ucitelia podporuji myslienku, Ze vysoky pocet Ziakov v triede sa
vylucuje s pozadovanym individualnym pristupom vyucéujiceho k Ziakovi
a neefektivnemu predchadzaniu bezne vyskytujtcich sa problémov.
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e Zmena formy vyucovania

,»Ja osobne by som uvitala blokové vyucovanie, kde by bol priestor sa
v kl'ude povenovat’ ziakom.* U8

,,Deti rady menia polohu, a preto neobsedia cely den v jednej lavici.
Osobne vel'a vyuzivam sedenie na koberci alebo tuli vakoch. Deti si na nich aj
cez prestavky rady ¢itaju knihy.“ U50

,UCitelia by tiez mali zmenit' svoj direktivny pristup k ziakom, tym
myslim tych starSich, zacat’ sa o nich zaujimat’ aj v rovine emocionalnej, byt
ich partnerom, napr. spolupracovat’ s nimi na réznych projektoch, ktoré si
spolo¢ne naplanuju. Mézu to byt také projekty, ktoré deti zaujimaju, kde sa
mozu prejavit’, ukazat’, co dokazu.” U39

»Zmenit' spdsoby a metddy uenia, viac zapajat’ ucenie vonku, ak st
na to vhodné podmienky. Organizovat’ besedy so star§imi ziakmi, ktori mozno
mali podobny problém.“ U61

»Myslim si, Ze by ucitelia mohli viac vyuzivat' aj didaktické hry, aj
rozne videoukazky/filmy, ktoré vychadzaju z reality a ukazuji na dosledky
neziaduceho a problémového spravania. Tiez by mohlo byt vhodné citat
skuto¢né pribehy osudov ziakov v ich veku.“ U44

e ZniZenie poctu deti v triede

»Menej deti v triede by tiez zabezpecilo kl'udnej$i chod triedy
a jednoznacne viac pomodcok a prijemnejSie zariadenie Skolskych tried.
Osobne sa mi lepS$ie uci, ked’ deti pracuji v skupinach.” U17

»Ked je v triede viac ziakov, ktori maju prejavy problémového
spravania, je vel'mi naro¢né udrzat’ priebeh vyucovania tak, aby sa ostatni
ziaci mohli u¢it’ a bolo zabezpecené ich pravo na vzdelanie.” U5

2. Komunikacia

Osobna komunikacia moze prispiet’ k overeniu relevantnosti faktov,
ku komplexnejSiemu pohladu na vzniknuté problémy, ato za predpokladu
ucasti vSetkych zainteresovanych stran. Ich vzijomna komunikacia je
zékladnym prostriedkom a podmienkou realizacie vychovy a vzdelania.

e Triedne ,,kakao*

,Posledny piatok v mesiaci mame ,,kakao“ a tam rozoberame rozne
konflikty, ¢o sa v danom mesiaci udiali a deti sa k nim vyjadruji a hl'adaju
rieSenia na zlepSenie.”“ U10

., Vytvorit’ v §kole priestor na komunikaciu so ziakmi formou komunit
(ranna komunita 1-2x do tyzdna napr. v pondelok rano a piatok poobede), kde
by sa mohli Ziaci spolo¢ne porozpravat’ na danu tému, vyrozpravat’ si zazitky
a ucitelia by boli skor pozorovatelmi a koordindtormi. Podla mna je to
priestor, kde si aj moézu ucitelia vS§imnut' pripadne problémy v spravani,
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Sikanovani, vysmievani, alebo teda kto v triede je odstréeny a kto, naopak, je
vodcom triedy.” U36

e Otvorena komunikacia

»~Komplexnd, pravidelnd, interaktivha komunikécia, venujica sa aj
emocnej rovine, zamerana nielen na ziakov, ale aj pedagogickych a odbornych
zamestnancov ¢i rodicov. Za dolezita sucast’ povazujem aj vytvaranie a rozvijanie
bezpecného prostredia.* U62

,»Ako prevenciu vidim ¢astejsiu komunikaciu s rodi¢mi, ale individualne,
nie na rodi¢ovskom zdruzeni, ked’ze ¢lovek sa otvori za zatvorenymi dverami
a prezradi, kde je kamen urazu.* U2

e Pomenovat’ emocie

,Deti v tomto veku Castokrat nevedia eSte dobre pomenovat’ pocity,
pracovat’ s nimi, hovorit' o nich, a tak by mal rodi¢ va¢si priestor pomdct’
ziakovi v domacom prostredi pomenovat’ emécie a dokazat' s nimi pozitivne
pracovat.“ U16

,Problémové a rizikové spravanie Casto vznika z toho, Ze su nerieSené
"malickosti", ktoré zbytocne narastu do vicsich tazkosti. Viem, Ze je to asi
Vv praxi malo realne a piSem to skor z pozicie rodica ako ucitel’a, ale naozaj mi
takato komunikacia chyba.“ U23

3. Véasna intervencia

Prevencia rizikového spravania ziakov v slovenskych Skolach by mala
zahinat' poskytovanie predovsetkym psychologickej podpory, vzdeldvanie
pedagogického zboru, uplatiiovanie pravidiel a disciplinarnych opatreni
zameranych na vychovu, podporu inkluzivneho prostredia s otvorenou
komunikaciou medzi pedagogmi, rodi¢mi a ziakmi.

e Vzdelavanie ucitelov

»Je potrebné velmi komplexné rieSenie. Ako prevenciu by som
navrhla pravidelné Skolenie pedagogov v oblasti prvotnych znakov rizikového
spravania.* U46

e Prevzatie zodpovednosti za svoje ¢iny

,Deti by potrebovali viac pravidiel a niest’ vacsiu zodpovednost’ za
svoje Ciny, ked’Ze vplyvom ubudajtcich "trestov" mu ni¢ nehrozi a nespravne
spravanie opakuje dookola, az si s tym ucitelia nevedia rady.* U53

e Obnovit’ Specidlne $koly

,Obnovit’ Specialne skoly alebo zvysit’ pocet asistentov v skole, ked’ze
viac a viac deti trpi roznymi poruchami aj agresivnym spravanim.“ U17
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e Prevencia

»Pracovat’ so ziakmi uz preventivne a nie vtedy, ked’ sa problémy
prejavuju uz velmi vyrazne a naraSaju priebeh vyucovacieho procesu.
Potrebni st psycholdg a Specialny pedagdg, ktori by nejaky cas stravili priamo
v triede so ziakmi a pomohli pri vytvarani zdravej klimy.“ U60

e Ochrana pred rodi¢mi

»Zaviedla by som a nejaky zdkon alebo vyhlasku, ktord urci hranice
rodiCom, ako sa spravat’ k ucitelovi. Myslia si, Ze si mézu dovolit’ vSetko,
dokonca mi aj diktovat’ ako mam ugit’, ¢o je vhodné a ¢o, naopak, nie.“ U37

e Pomoc odbornikov

»Dieta by sa jednozna¢ne malo vlozit' do rik odbornikov (psycho-
logom pripadne psychiatrom — zalezi na vaznosti problému). Psychologovia,
psychiatri a odborni pracovnici spolu s rodi¢mi, ziakom a Skolou by mali
nastavit’ opatrenia a pravidla, ktoré by mali odstranit’ pri¢inu problému a tym
aj samotny problém.“ U13

»Aktivna podpora Skolského psychologa pre ziakov 1 rodicov,
prevencia Sikany, drogovych zavislosti, v€asné intervencie pri problémoch,
rozvijat’ u ziakov empatiu, zru¢nosti pre riesenie konfliktov.*“ U55

VysSie uvedené kategorie predstavuju zakladni bazu preventivnych
opatreni, ktoré ucitelia najcastejSie prezentovali. Viaceri z nich sa zhodli este
na d’al$ich, nemenej podstatnych odporacaniach. Vyberame niektoré z nich:

- Castejsie kulturno-vychovné programy pre Ziakov.

- Zavedenie povinnych triednickych hodin.

- Jednotné uniformy/oblecenie.

- Kamerovy systém v Skoléach aj v triedach.

- Posilnenie medialnej vychovy.

- Zakaz mobilnych telefonov.

- Obmedzenie kompetencii rodicom.

Verime, ze pestré spektrum tychto odpovedi a navrhov podnieti Skoly
podiel’at’ sa na eliminovani rizikového a problémového spravania ziakov.

Zaver

Rovnako ako spravne stravovanie a cvicenie prinasaju z dlhodobého
hladiska velké zdravotné benefity, aj dosledna praca v oblasti prevencie na
zaCiatku (a prakticky nepretrzite) vychovno-vzdelavacieho procesu moze
zabranit' vzniku problémov, ktoré je neskor potrebné riesit. Vytvorenie
pozitivnej inkluzivnej Skolskej kultiry povazujeme za jedno z najdolezitejSich
kritérii pri predchadzani rizikového a problémového spravania ziakov
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v skolach. Pozitivna skolska kultara podporuje v ziakoch vzajomny respekt,
toleranciu voci sebe navzajom, ale aj voc¢i pedagogickym i nepedagogickym
zamestnancom, poskytovanie vhodnej podpory pre ziakov so S$pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o moze pomdct predist’ ich vyluceniu
a marginalizacii v ramci kolektivu a néslednému sproblematizovaniu
spravania sa. Rovnako i implementacia roznych Skoliacich programov rozvoja
socidlnych, komunikacnych a medziludskych zru¢nosti pre ucitel'ov
a ostatnych zamestnancov Skoly, aby boli schopni efektivnejSie komunikovat’
a rieSit’ konflikty medzi ziakmi. Na z&dver dodavame, Ze aj aktivne zapojenie
ziakov do procesu tvorby pravidiel spravania sa v Skole méze pomoct’ ich
zodpovednosti voci Skolskému prostrediu.
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Vybrané formy online rizikového spravania Ziakov
a moznosti ich prevencie v kontexte tvorby
bezpecného Skolského prostredia

Selected Forms of Online Risky Behavior of Students and
the Possibilities of their Prevention in the Context of
Creating a Safe School Environment

Mario Dulovics

Abstract

The online risky behavior of children and adolescents is a phenomenon
that can be a serious threat to the safety of the school environment.
From an educational point of view, it is extremely important to pay
attention to the online risky behavior of pupils in the intentions of
educational practice. The most appropriate tool at this level is precisely
preventive and educational action, or the effort to solve already created
risks. The aim of the article is to point out the prevalence of selected
forms of online risks among elementary school students (cyberbullying,
participation in dangerous online challenges) and to analyze the
possibilities of its prevention. As part of the empirical research, which
was carried out in 2022, 2,768 pupils of the 6th to 9th grade of elementary
schools in the Slovak Republic were approached. In the research set, we
identified 256 cyberaggressors (9,3%) and 674 (24,35%) pupils who
participated in one or more online challenges at the same time.

Keywords: Online risks. Security. Pupils. Prevention.

Uvod

Slovenské §kolstvo na prahu 21. storocia ¢eli mnohym vyzvam, a to
nielen v savislosti so zakladnou vzdelavaciu funkciou $koly, ktora v zaujme
zvySovania kvality prechadza neustalymi kurikularnymi reformami. Jednou
z dalsich kl'icovych vyziev, pred ktorou S$koly stoja, je zabezpelenie
bezpecnosti ziakov a zamestnancov $kol. Téma bezpecnosti Skolského
prostredia sa stava Coraz viac diskutovanou a je uzko prepojena s celo-
spolocenskymi bezpecnostnymi ohrozeniami. Narast hrozieb suvisiacich
s radikalizaciou urCitych skupin obyvatel'stva, narastajuce nenavistné
a agresivne spravanie ziakov, vytracajuca sa disciplina, slabnice postavenie
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ucitel’a a jeho autority, kybernetické ohrozenia, to vSetko su rizika, na ktoré
musia vzdelavacie inStitucie promptne reagovat’. V nadvédznosti na zameranie
prispevku sa blizsie zacielime predovsetkym na vybrané online rizika, ktoré
st vaznou hrozbou pre deti a dospievajucich. Dosledky tychto ohrozeni su
vSak Casto ndsobne zavaznejSie ako len strata dat, ¢i znefunkEnenie
informacnych systémov. Medializované pripady kyberSikanovania ziakov, ¢i
zapajania sa do rizikovych online vyziev, mali Casto tragické dosledky. Aj
preto povazujeme preventivne pdsobenie zo strany ucitelov, socidlnych
pedagogov, Skolskych psychologov, ako aj dalSich aktérov prevencie v tejto
oblasti za nesmierne dolezity faktor pri vytvarani bezpecného Skolského
prostredia. V § 153 Zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani sa uvadza, ze
Skoly a Skolské zariadenia st pri vychove a vzdelavani povinné: ,,vytvarat
podmienky na zdravy vyvin deti aziakov ana predchadzanie socialno-
patologickym javom; zabezpe¢it’ ochranu a bezpe¢nost’ deti a ziakov.*

Online rizikové spravanie v teoreticko-empirickych savislostiach

Typolégia online rizikového spravania je roznorodd. Vzhladom
k tomu, Ze ide o dynamicky sa rozsirujuci fenomén, sa jeho formy neustale
rozrastaju. V medziach prispevku sa zameriame na dve frekventované
a zaroven zavazné formy online rizikového spravania, a to kyberSikanovanie
a zapdjanie sa do rizikovych online vyziev.

Kybersikanovanie je vazny spoloc¢ensky a zaroven vychovny problém.
Hinduja a Patchin (2008) stru¢ne definuju kyberSikanovanie ako timyselné
a opakované ublizovanie prostrednictvom elektronického textu. Tato definicia
viak uz nie je dostatoéne vystizna. Lim a Lee (2021) dopliiaju definiciu
kyberSikanovania aj o dalSie indikatory a uvadzaja, Ze kyberSikanovanie
zahfnha zverejiiovanie urazlivych textov, prispevkov, mailov, obrazkov a videi,
vylucenie z online skupin, ohovaranie a Sirenie nepravdivych informaécii
s cielom ponizit' alebo ublizit' obeti. KyberSikanovanie ma v porovnani
s tradicnym Sikanovanim urcité Specifikd, ako napr. anonymita, rychle
rozSirenie prejavov agresie k velkému publiku, ¢i dostupnost, ktoré st
nasledkom progresu v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii.

Online vyzvy maju podobu réznych aktivit, ktoré nabadaji uzivatel'ov
internetu k ich realizacii. Nemusia mat’ vS§ak zasadne negativnu povahu. Podl'a
Raimundiho et al. (2014) je vyzva ,nieco, Co treba prekonat, tazka alebo
nova situacia, skiisenost’, o ktorej clovek nevie, ¢i sa to da dosiahnut’ alebo
nie*. Kopecky et al. (2020, s. 85) upozoriuju, ze ,rizikové vyzvy sa do
pozornosti verejnosti dostali potom, ako boli zverejnené pripady tragickych
nehdd, a v niektorych pripadoch umrti, predovsetkym detskych pouzivatel'ov
internetu‘. Autori d’alej uvadzajt, Ze rizikové online vyzvy nabadaju pozivatel'ov
internetu k nebezpecnému spravaniu, ktoré im moze sposobit’ vazne zdravotné
tazkosti. Pri ich realizicii uzivatelia zvdacSa zhotovia fotografiu alebo
videozaznam, aby bolo jasne dokazatel'né, Ze sa vyzvy zicastnili.
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V medziach empirického vyskumu sme sa zamerali na monitoring
agresorov kyberSikanovania a identifikaciu ziakov, ktori sa zapdjaju do
rizikovych online vyziev. V pripade monitoringu kyberSikanovania sme
pouzili 18 polozkovu Skalu vlastnej konstrukcie, ktora merala frekvenciu
jednotlivych foriem kyberSikanovania, ktorych sa Ziaci dopustili za posledné
3 mesiace. Za agresorov kyberSikanovania sme povazovali ziakov, ktori na
Skale dosiahli priemerné skoére 1,4 aviac. Toto skore naznacovalo, Ze sa
opakovane dopustili kyberSikanovania. Zapajanie ziakov do rizikovych online
vyziev sme zistovali prostrednictvom dichotomickej a otvorenej otdzky. Vo
vyskumnom stbore sme identifikovali 256 (9,3%) kyberagresorov a 674
(24,35%) ziakov, ktori sa zapojili asponl do jednej rizikovej online vyzvy.

Prevalenciu kyberagresorov vzhl'adom na rod a navStevovany roc¢nik
prezentujeme v tabulke T1.

T1: Struktira agresorov KyberSikanovania z hladiska rodu a ro¢nikov

Chlapci Diev¢ata Spolu

Roénik

n % n % N %
6. ro¢nik 24 14,20 7 8,05 31 12,11
7. ro¢nik 51 30,18 28 32,18 79 30,86
8. ro¢nik 43 25,44 29 33,33 72 28,13
9. ro¢nik 51 30,18 23 26,44 74 28,91
Spolu 169 100 87 100 256 100

Zo zisteni vyplava zna¢nd dominancia chlapcov medzi kyberagresormi
(169 / 66,02%) v porovnani s dievéatami (87 / 33,98%). Zaroven sme zistili
vyrazne niz§i pocet kyberagresorov u ziakov 6. ro¢nika (31 / 12,11%). Nami
zistena prevalencia kyberagresorov je v porovnani so zahrani¢nymi Stadiami
omnoho vysSia. Hamal et al. (2020) vo vyskumnej vzorke 6698 finskych
dospievajucich identifikoval 8,2% kyberagresorov. West (2015) vo vyskumnom
subore 5690 anglickych adolescentov vo veku od 16 do 19 rokov identifikoval
iba 1,9% agresorov. Kopecky et al. (2015) v niektorych ukazovateloch
dospeli k porovnatelnej zisteniam ako v naSom vyskume. Autori prezentuju
prevalenciu agresorov kyberSikanovania u deti a dospievajucich vo veku 11 az
17 rokov s dorazom na vybrané formy kyberSikanovania. Najvyssi vyskyt
kybersikanovania z aspektu agresorov zistili v nasledovnych formach: prienik
do cudzieho uctu (24,9%), verbalne utoky (12,2%) a kradeze identity (9%).

Naésledne prezentujeme deskripciu zapajania sa Ziakov do rizikovych
online vyziev z hl'adiska rodu (T2).
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T2: Zapajanie sa Ziakov do rizikovych online vyziev z hPadiska rodu

Chlapci Dievéata Spolu
Rizikové online vyzvy

n % n % N %
#Ghost Pepper Challenge 223 15,8 118 8,7 341 123
#Cinnamon Challenge 170 12,0 162 11,9 332 120
#Choking Challenge 103 7,3 87 6,4 190 6,9
#Eyeballing Challenge 78 55 65 4.8 143 5,2

Z vysledkov zisteni vyplyva, Ze podskupina vyskumného suboru
tvorena 674 Ziakmi sa zapojila do viacerych zdraviu §kodlivych, ¢i dokonca
Zivot ohrozujucich vyziev. Co sa tyka rizikovych vyziev, najfrekvento-
vanejSou medzi ziakmi bola vyzva Ghost Pepper Challenge (n = 341/12,3 %).
Podstatou vyzvy je konzumacia Stiplavych papriciek s vysokou davkou
kapsaicinu. Kopecky et al. (2020) uvadzaju, Ze pokial' jedinec skonzumuje
potravinu s vysokou mierou kapsaicinu, mdze to vyvolat’ problémy s dychanim,
nevolnost’ alebo zvracanie. Pri extrémnej davke, v nadvéznosti na individualne
reakcie kazdého organizmu, v niektorych pripadoch méze dojst’ aj k usmrteniu
jedinca. O zavaznych zdravotnych az zivot ohrozujtcich rizikach mézeme
hovorit” aj pri vyzvach ako Cinnamon Challenge (n = 332/12,0 %), Choking
Challenge (n = 190/6,9 %), Eyeballing Challenge (n = 143/5,2 %). Za obzvlast
nebezpeénlii mozno povazovat vyzvu Choking Challenge. Cielom vyzvy je
Skrtenie sebou, alebo inou osobou, ktoré¢ ma viest’ k dosiahnutiu kratkej euforie
v dosledku nedostatku kyslika v mozgu (Busse et al., 2015). Skrtenie, &i uZ
individualne, alebo skupinové, ktoré je podstatou tejto vyzvy, ma byt prejavom
odvahy a casto sposobuje chronické bolesti hlavy, kratkodobu stratu paméti
(Andrew et al., 2009), bezvedomie alebo dokonca umrtie diet’at’a (e-bezpeci.cz).
Defenderfer et al. (2015) uvadzaju, ze odhady prevalencie zapajania sa deti
a dospievajucich do vyzvy Choking Challenge (zndma aj pod nazvom The
Choking Game) sa pohybuje medzi 7 % a 12 %. Uvedena prevalencia zodpoveda
aj naSim zisteniam.

Ziaci v ramci otvorenej otizky asto uvadzali neskodné vyzvy, ale
medzi odpoved’ami sa vyskytovali aj vyzvy ako: Modra velryba, The Duct
Tape Challenge (jedinec je oblepeny paskou a jeho ulohou je, aby sa vyslobodil,
¢o uz vo viacerych pripadoch viedlo k zraneniam), jedenie hliny, skok z balkéna
prvého poschodia alebo z inych vyvysenych miest. Znepokojivo pdsobili aj
odpovede viacerych ziakov, ktori v otvorenej otazke uviedli, ze nechcti hovorit
o tom, do akej vyzvy sa zapojili.
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MozZnosti prevencie online rizikového spravania v §kolskom prostredi

Primarna prevencia online rizikového spravania v skolskom prostredni
ma vzhl'adom na jeho negativne dosledky svoje nezastupitelné miesto. Ako
uvadza Emmerova a Bélik (2022, s. 48), cielom primarnej prevencie v skole
je vytvarat’ podmienky pre zdravy telesny, psychicky a socialny vyvin Ziakov.

V tejto suvislosti Hinduja a Patchin (2014, s. 6-7) uvadzaju, ze ,,naj-
dolezitejSim preventivnym krokom, ktory moéze Skola urobit, je realizacia
osvety bezpe¢ného pouZivania internetu v $kolskej komunite. Ziaci musia byt
oboznameni s tym, ze vSetky formy Sikanovania su nespravne, a ze ti, ktori
obtazuju alebo ohrozuju inych, budu podlichat’ urCitym sankciam. Je preto
nevyhnutné prediskutovat’ otdzky vhodnej online komunikacie v réznych
oblastiach kurikula.

Hlavné ulohy Skoly v oblasti prevencie online rizikového spravania
ziakov by sme mohli, bez naroku na plnost’, zhrnit’ do nasledovnych bodov:

* Viest ziakov k bezpe¢nému pouzivaniu internetu.

* Obozndmit’ ziakov s rizikami, ktoré mézu byt dosledkom ich I'ahko-
vazneho a nepremysleného konania vo virtualnom priestore.

* Viest ziakov k dodrziavaniu pravidiel slu§ného spravania aj v ramci
online komunikécie.

* Naucit’ ziakov ako maju reagovat’ a postupovat’, ak sa stanii obet’ou
kybersikanovania alebo ak sa stretn1 s inou formou virtualneho ohrozenia.

* Vytvarat pozitivnu klimu v Skole a priestor pre otvorent priatel’skil
komunikéciu.

» Podporovat’ u ziakov prosocidlne spravanie a empatiu v redlnom ale aj
virtualnom priestore.

* Rozvijat’ u ziakov schopnosti primeranym sposobom riesit’ interper-
sonalne konflikty.

* Rozvijat’ kritické myslenie Ziakov.

» Informovat Ziakov o tom, na koho sa m6zu obratit’ a poziadat’ o pomoc,
ak sa stretli vo virtudlnom priestore s nie¢im, ¢o ich znepokojuje.

Emmerova (2022, s. 21) uvedené ulohy Skoly v oblasti prevencie
dopliiia o potrebu ,,vzdelavat’ pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol
(i d’alsich odbornikov napriklad z poradenskych zariadeni) v oblasti modernych
technologii a rizik internetu, ako aj aktualnych trendov problémového a rizikového
spravania ziakov.*

Pedagogicki zamestnanci mdézu vo velkej miere participovat na
prevencii online rizikového spravania v Skolskom prostredi:

* Prostrednictvom ucitel’a, ktory zastava funkciu Skolského koordinatora
vo vychove a vzdelavani, respektive v niektorych pripadoch tato tiloha
spada aj do kompetencii vychovného poradcu.

* Prostrednictvom ucitel’a, ktory vykonava funkciu Skolského digitalneho
koordinatora.

77



Dulovics, M.: Vybrané formy online rizikového sprdavania Ziakov a moZnosti ich prevencie
V kontexte tvorby bezpecného Skolského prostredia

* Prostrednictvom ucitel'ov vyucujucich predmety, do ktorych je mozné
zakomponovat’ prevenciu online rizikového spravania, pripadne prvky
medidlnej vychovy.

* Prostrednictvom ucitel'ov vyucujucich medialnu vychovu ako samostatny
predmet.

* Prostrednictvom vsetkych ucitelov, v ramci ne$pecifickej prevencie,
ktori vychovnym pdsobenim ovplyviiuji osobnost’ ziaka v smere
ziaduceho rozvoja a su pre neho pozitivnym vzorom v spravani.

Specificka ulohu v oblasti prevencie online rizikového spravania
zohrava Skolsky koordinator vo vychove a vzdelavani. Medzi jeho lohy patri
vypracovanie planu preventivnych aktivit Skoly, zabezpecenie koordinacie
prevencie ako integralnej sucasti vychovno-vzdelavacieho procesu, spolupraca
so zariadeniami a odbornikmi v oblasti prevencie atd’. (Emmerova, 2019).

Zradov odbornych zamestnancov akcentujeme najmd profesiu
socialneho pedagdga, u ktorého preventivno-vychovné poésobenie patri medzi
jeho prioritné ¢innosti. Ako uvadza Niklova (2020, s. 31): ,,socialny pedagog
v Skolach moéze svojimi preventivnymi, diagnostickymi, poradenskymi
a intervencnymi metodami a formami prace vyrazne prispiet’ k rieSeniu, ale
najmi predchadzaniu problémového, &i patologického spravania. Ulohou
socialnych pedagdgov v ramci primarnej prevencie online rizikového spravania
je poskytnat’ Ziakom zakladné informacie o bezpetnom a zodpovednom
pouzivani internetu, rozvijat’ kritické myslenie ziakov, ako aj samoregulacné
mechanizmy v spravani, predovSetkym v suvislosti s nadmernych pouzivanim
internetu, ¢i socialnych sieti. Zaroven sa socialny pedagdg zameriava na
eliminovanie rizik, aby sa Ziaci nedostali do role agresora. V tejto rovine je
dolezité podporovat’ etické spravanie ziakov v medziach online komunikacie,
¢i tvorby medialnych obsahov, rozvijat empatiu a d’alSie pozitivne osobnostné
vlastnosti, respektive informovat’ ziakov o moznych negativnych nasledkoch
ich protispoloc¢enského konania vo virtualnom priestore.
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Inklazia vo vysokoSkolskom prostredi a moZnosti jej
aplikacie — priklad empirického vyskumu

Inclusion in the University Environment
and the Possibilities of its Application —
an Example of Empirical Research

Mariana Sirotova, Veronika Michvocikova

Abstract

The present paper presents the results of its own empirical research. It is
aimed of university teachers opinions in the field of inclusive education.
Inclusive education is very important and we need to research its
application to the university education. Inclusion can be considered as
one of the prerequisites for promoting safety in the school environment.
The empirical research was realised by using quantitative methodology.
A pre-prepared questionnaire was used to collect data. The analysis of
the data was was realised by using the statistical software SPSS 20. The
respondents of the empirical research were 97 university teachers
working at selected Slovakian universities. The aim of the paper is to
map the participation of students with specific needs in the university
educational process. Moreover, we identify the prerequisites for the
effective application of an inclusive approach by university teachers.
The prerequisites of the inclusive approach application in the university
educational process are based on awareness of students with specific
needs participation in the university educational process.

Keywords: Research. Questionnaire. University. Inclusion.

Uvod

Inkltzia a inkluzivny pristup sa v uplynulych rokoch Coraz viac spaja
s edukacnym procesom na vsetkych turovniach vzdelavacieho systému.
Z tohto dovodu je potrebné sustredit’ centrum pozornosti smerom k skiimaniu
aplikovania inkluzivneho pristupu do vysokoskolského edukacného procesu.
KedZe povazujeme inkluziu a inkluzivny pristup za vel'mi Siroku oblast, tak
je nevyhnutna jej konkretizacia. V ramci inkluzivneho pristupu vo vysoko-
Skolskom eduka¢nom procese sa stava dolezitym zabezpecenie a neustale
uplatiiovanie rovnakého pristupu k vSetkym vysokoskolskym Studentom.
Prave uplatiovanie inkluzivneho pristupu prispieva k formovaniu bezpe¢ného

81



Sirotova, M., Michvocikova, V.:
Inkluzia vo vysokoSkolskom prostredi a moznosti jej aplikdcie — priklad empirického vyskumu

vysokoskolského prostredia. Otazka podporovania bezpecnosti v prostredi
vysokej Skoly je rovnako vel'mi aktudlna. Iba vysokoskolsky Student, ktory sa
citi byt plnohodnotnym ucastnikom vysokoskolského edukacného procesu,
méze zaroven vnimat prostredie, v ktorom sa vzdelava ako bezpecCné.
Inkluzivne prostredie v suvislosti s bezpecnostou chadpeme ako prostredie,
V ktorom st vypocuté nazory vsetkych vysokoskolskych Studentov. V tejto
stvislosti nesmieme zabtudat' na vysokoskolskych studentov so $pecifickymi
potrebami, ktori st taktiez participantmi vysokoskolského edukacného procesu.
Ak budeme intenzivne aplikovat’ inkluzivny pristup k vysokoskolskym Studentom
vramci vysokoskolského edukacného procesu, tak zaroven prispejeme
k nevyhnutnému zvySovaniu vysSie spominanej bezpecnosti v prostredi vysokej
Skoly.

Ciel'om predkladaného prispevku je zistit,, i st vysokoskolski Studenti
so Specifickymi potrebami tc¢astnikmi vysokoskolského eduka¢ného procesu
na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave a na vysokej $kole Dubnicko-
technologicky institit v Dubnici nad Vahom, a navrhnit' odporicania pre
zlepSenie bezpecnosti vysokoskolského prostredia na zaklade aplikovania
vybranych inkluzivnych principov.

Inkluzia a vysokoskolsky edukaény proces

Inkltuzia je vo vSeobecnosti vel'mi Siroky pojem. Inkluzivny pristup
znamena vo vseobecnosti reSpektovanie individuality a v suvislosti s edukacnym
procesom ju mézeme vnimat’ ako pravo kazdého jedného edukanta na rovnaky
pristup k participacii na edukacnom procese.

V suvislosti so zameranim nasho d’alSieho skiimania chceme analyzovat’,
u akej skupiny vysokoskolskych Studentov a akym konkrétnym spdsobom je
mozné aplikovat’ inkluzivny pristup vo vysokoskolskom edukacnom procese.
Okrem toho chceme na zaklade aplikovania inkluzivneho pristupu v suvislosti
so Studentmi so Specifickymi potrebami zdoraznit’ predpoklady pre vytvaranie
bezpecného vysokoskolského prostredia.

Metoda empirického vyskumu

V empirickom vyskume sme vyuzili kvantitativhu metodologiu
skimania. Vyhodou kvantitativneho vyskumu je najmé rychle zhromazdenie
udajov, a nasledna moznost’ zovseobecnenia. Ziskavanie tidajov v realizovanom
empirickom vyskume bolo realizované prostrednictvom vopred pripraveného
dotaznika. Dotaznik je povazovany za jednu z najcastejSie vyuzivanych metod
Vv kvantitativnom vyskume (Hendl-Remr, 2017). Dotaznik obsahoval uzatvorené
otazky. Zaznamenané odpovede boli nasledne analyzované prostrednictvom
statistického softvéru SPSS 20. Na zodpovedanie stanovené¢ho ciela nasho
skimania sme vyuzili prvostupiiové triedenie idajov. Odpovede respondentov
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sme zaznamenali v prehladnych frekvenénych tabuliek. Frekvencéné tabul'ky
znazoriiuju pocetnost’ zaznamenanych odpovedi, ako aj ich percentualne
vyhodnotenie. Respondentmi empirického vyskumu bolo 97 vysokoskolskych
ucitel'ov posobiacich na slovenskych vysokych Skolach, konkrétne na Univerzite
sv. Cyrila a Metoda v Trnave a na vysokej skole Dubnicko-technologicky institut.

Vysokoskolski ucitelia — bezpec¢nost’ vysokoskolského prostredia zaloZena
na inkluzivnom pristupe

Na zéklade stanoveného ciela empirického sktimania sme prvotne
cheeli zistit,, ¢i vysokoskolski Studenti so Specifickymi potrebami participuju
na vysokoskolskom eduka¢nom procese. V nizSie uvedenej tabul’ke (Tabulka 1)
zaznamenavame zistené pocetnosti a percentualne vyhodnotenie pocetnosti
konkrétnych prikladov S$pecifickych potrieb u vysokoskolskych Studentov
Z pohladu oslovenych vysokoskolskych ucitelov.

Tabulka I: Vysokoskolski Studenti so Specifickymi potrebami z pohladu
oslovenych vysokoskolskych ucitelov

VysokosSkolsky Student so Specifickymi pocetnost’ | %
potrebami

zmyslove, telesné alebo viacndsobné postihnutie | 29 30
(nevidiaci, nepocujuci,...)

chronické ochorenie (diabetes, astma, 25 26
epilepsia,...)

zdravotné oslabenie (alergia, skolioza, 36 38
pooperacné stavy,...)

psychické ochorenie (depresia, bipolarna 13 14
porucha,...)

autizmus alebo dalSie pervazivne vyvinové 13 14
poruchy (Aspergerov syndrom)

poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia,...) 44 46

Zdroj: vlastny empiricky vyskum

Osloveni vysokoskolski ucitelia prostrednictvom svojich odpovedi
poukazali na skutoCnost’, Ze Studenti so Specifickymi potrebami st aspon
CiastoCne sucastou vysokoskolského edukacného procesu na UCM v Trnave,
ako aj na vysokej skole DTI v Dubnici nad Vahom. 46% respondentov sa
vyjadrilo, Ze sucastou vysokoskolského eduka¢ného procesu st vysokoskolski
Studenti, ktori maju niektort poruchu uéenia. 38% opytanych zaznamenalo na
svojich prednéaskach, seminaroch, cviceniach alebo na inych organiza¢nych
formach vysokoskolského edukacného procesu Studentov so zdravotnym
oslabenim. 30% oslovenych vysokoskolskych ucitel'ov identifikovalo pocas

83



Sirotova, M., Michvocikova, V.:
Inkluzia vo vysokoSkolskom prostredi a moznosti jej aplikdcie — priklad empirického vyskumu

vysokoskolského edukacného procesu vysokosSkolskych Studentov so zmys-
lovym, telesnym alebo viacndsobnym postihnutim. Poruchy ucenia zarad’'ujeme
Kk najCastejsie sa vyskytujucim $pecifickym vychovno-vzdelavacim potrebam
aj na nizSich urovniach vzdelavacieho systému. Ziaci, ktori majii niektort
z poruch ucenia su si vedomi toho, Ze porucha ucenia neznamena nepre-
konatel'nu bariéru vo vysokoskolskej edukacii, a preto postupne ziaci s poruchami
ucenia nekoncia svoje vzdelavanie absolvovanim stredoskolského vzdelavania
ale postupne prichadzaju aj do prostredia vysokej Skoly a zaujimaji sa 0 moznosti
ako ¢o mozno najplnohodnotnejsie participovat’ na vysokoSkolskom edukacnom
procese s ciel'om ziskat’ vysokoskolského vzdelanie.

Kedze sme identifikovali vo vysokoskolskom eduka¢nom procese
participaciu Studentov so Specifickymi potrebami, povazujeme za nutné
analyzovat’, aké Specifické podmienky pre vysokoskolskych Studentov so
§pecifickymi potrebami aplikuju do vysokoskolského edukacného procesu
osloveni vysokoskolského ucitelia. Zistené odpovede zaznamenavame v nizsie
uvedenej tabul’ke (Tabulka 2).

Tabulka 2: Poskytnutie Specifickych podmienok vysokoskolskym ucitelom pre
vysokoskolskych studentov so Specifickymi potrebami

Specifickd podmienka pocetnost’ | %
individudlny harmonogram Studia 29 30
predizeny ¢as na vypracovanie réznych zadani 45 46
pocas priebehu semestra

predlZeny c¢as na absolvovanie skisky pocas 44 45
skuskového obdobia

moznost ustneho skusania namiesto pisomnej 31 32
formy skusky pocas skuskoveho obdobia

zdznam z vyucby 16 16
vyucba s tlmocnikom 2 2
asistent za uicelom zaznamendvania poznamok 10 10
verbalizacia vyuzivaného materidlu pocas 8 8
prednadsky, semindra, cvicenia alebo inej

organizacnej formy vysokoskolskej vyuchy

Zdroj: vlastny empiricky vyskum

Na zaklade vyssie uvedenych udajov mozeme skonstatovat’, ze osloveni
vysokoskolski ucitelia najcastejSie poskytuji vysokoskolskym Studentom so
$pecifickymi potrebami prediZeny ¢as na vypracovanie zadani podas semestra
(46%), ako aj predizeny &as na absolvovanie skusky pocas skugkového
obdobia (45%). Uvedené zistenie mézeme zddvodnit’ najmé skutoc¢nost’ou, ze
vysokoskolsky Student, ktory ma niektora zo Specifickych potrieb, spravidla
potrebuje na vypracovanie zadania, ako aj na absolvovanie skasky dlhsi ¢as,
pocas ktorého sa vie lepSie a doslednejsie koncentrovat’ na svoju odpoved,
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a taktiez sa nedostava pod Casovy tlak, ktory by znemoznoval plnohodnotné
odprezentovanie ziskanych vedomosti. Myslime si, ze zavadzanie $pecifickych
podmienok realizacie vysokoskolského edukacného procesu pre vysokoskolskych
Studentov so Specifickymi potrebami je nevyhnutnym znakom aplikovania
inkluzivneho pristupu. Aplikaciou uvedenych Specifickych podmienok realizacie
vysokoskolského edukac¢ného procesu prispejeme k zabezpeceniu rovnakych
moznosti edukacie vSetkych vysokoskolskych studentov bez rozdielu.

Zaver

V predkladanom prispevku sme sa zamerali na prezentovanie vybranych
vysledkov skiimania moznosti aplikovania inkluzivneho pristupu vo vysoko-
Skolskom eduka¢nom procese. Zaverom mozeme skonstatovat,, ze na zaklade
vysledkov vlastného empirického vyskumu, ktory bol realizovany kvantitativnym
sposobom, sme prostrednictvom odpovedi oslovenych vysokoskolskych uéitel'ov
zistili, ze sucastou vysokoskolského edukacného procesu st aj Studenti so
Specifickymi potrebami. Opytani vysokoskolski ucitelia najcastejSie prichadzaja
do kontaktu so Studentmi so Specifickymi poruchami ucenia, a taktieZ aj so
Studentmi so zdravotnym oslabenim. Predpokladame, Ze pocet vysokoskolskych
Studentov so Specifickymi potrebami sa bude zvySovat. Z tohto dévodu je
nevyhnutné z pozicie vysokoskolského ucitela vytvarat’ vo vysokoskolskom
edukaénom procese Specifické podmienky, ktoré by prispeli k vytvoreniu
optimalnych moznosti participacie Studenta so Specifickymi potrebami na
vysokoskolskom eduka¢nom procese. Zo skimanych Specifickych podmienok
povazujeme za samozrejmost’, aby vysokoskolsky ucitel’ poskytoval Studentom
so Specifickymi potrebami vacsiu Casovl dotaciu pri odpovedani, ako aj pri
spracovani réznych zadani pocas priebehu semestra. Aplikovanie a vyuZzivanie
dalsich Specifickych podmienok edukacného procesu zavisi podla nasho
nazoru hlavne od konkrétnej Specifickej potreby vysokoskolského Studenta.
V neposlednom rade zdorazitujeme, ze prave ochota vysokoskolského ucitel’a
poskytovat’ Studentom so Specifickymi potrebami $pecifické podmienky
participacie na vysoko$kolskom eduka¢nom procese prispieva k podporovaniu
pocitu istoty a bezpecnosti vysokoskolského prostredia, v ktorom sa kazdy
jeho ¢len citi byt’ plnohodnotnym participantom a neboji sa vyjadrit’ individuality
svojej osobnosti. V suvislosti s vytvaranim bezpe¢ného vysokoskolského
prostredia odporucame, aby sa na vysokych Skolach viac propagovali Specifické
moznosti podporovania $tadia u Studentov so Specifickymi potrebami. Iba
prostrednictvom zvySenej informovanosti nebude uvedena skupina vysoko-
Skolskych Studentov vnimand ako atypicka, a zaroven preto nebude teréom
posmechu, slovnych alebo fyzickych Gtokov najmé zo strany d’alSich vysoko-
Skolskych studentov.
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Organizacna klima Skoly z pohl’adu ucitelov
strednych odbornych $kél

School Organizational Climate from the Perspective
of Vocational School Teachers

Silvia Barnova, Marek VVochozka,
Slavka Krasna, Gabriela Gabrhelova

Abstract

In the proposed paper, the partial results of a research study on the
quality of organizational climate in vocational schools as perceived by
Slovak vocational school teachers are presented. The authors attempted
to verify a hypothesis presuming the existence of statistically significant
regional differences in the evaluation of school openness by teachers.
For the purposes of the study, the adapted version (Gavora, Braunova,
2010) of the OCDQ-RS scale by Hoy, Tarter, and Kottkamp was used.
The obtained results confirmed the existence of differences according to
self-governing regions, which is an important finding for school leaders,
as well as policy makers from the aspect of introducing measures on
school, regional, and national levels.

Keywords: Vocational schools. Teachers. Organizational climate. School
openness.

Uvod

Organizacna klima Skoly je relativne stabilna charakteristika a ako
uvadzaju Platania, Morando a Santisi (2022), ide o multidimenzionalny konstrukt.
Organizacna klima skoly je institucionalnou klimou, pre ktort s charakteristické
isté kolektivne (Hellriegel, 2008) alebo zdiel'ané (Hoy, 2022) hodnoty, normy,
postoje, procesy (Schneider, Ehrhart, Macey 2013), spravanie, ¢i pracovné
prostredie (Wang, Kim, 2022), ktoré ovplyviujt vztahy a interakcie vo vnutri
Skoly (Obdrzalek, Horvathova et al., 2004). Kvalita organizacnej klimy ma
nespochybnitelny vplyv aj na celkové fungovanie Skoly a vysledky jej
vychovnovzdelavacej ¢innosti (Khun-inkeeree et al., 2021).

Na zaklade vys$Sie uvedenej charakteristiky mdéZzeme konstatovat’, ze
organiza¢na klima Skoly ma vplyv na to, ako sa jednotlivi aktéri v jej vnutri
citia a spravaju. Preto je potrebné zo strany vedenia §kol venovat’ pozornost
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podmienkam, v ktorych ucitelia vyucuji a snazit’ sa pre nich vytvorit’ také
pracovné prostredie, ktoré budi hodnotit’ pozitivne, nakolko pozitivne
vnimand klima priaznivo ovplyviluje pedagogickil ¢innost’ ucitel'ov, ich
pracovnu spokojnost’ (Affolter, 2019), ako i proces ucenia sa u zZiakov (Kapa,
Gimbert, 2017). Naopak, ak je organizacna klima ucitelom subjektivne
hodnotend ako nepriaznivad, méze uitho dojst’ k strate motivacie, nadSenia,
alebo moze situacia vyustit az do jeho pracovnej nespokojnosti. Napriek
tomu, Ze organizatna klima Skoly je ucitelmi vnimana subjektivne, o
znamena, ze kym ju jeden ucitel’ hodnoti mimoriadne priaznivo, z pohladu
jeho kolegu moéze byt hodnotena negativne, mala by byt priebezne budovana
v zaujme l'ahSiecho dosahovania cielov Skoly (Hashimoto, Maeda, 2021), co
znamena, ze by sa malo dbat’ na vytvaranie zdravého vnutorného systému,
zvySovanie pracovnej spokojnosti ucitelov prostrednictvom skvalithovania
pracovnych (socialnych i fyzickych) podmienok, ¢o nasledne povedie k zvysenej
produktivite aj kvalite poskytovanych edukacnych sluzieb.

Organizaéna klima Skoly a pracovna spokojnost’ uéitelov

Kwvalita organizacnej klimy kazdej Skoly je unikatna, nakolko zavisi
od kombinacie réznych faktorov, ¢i uz ide o javy interné alebo externé. Jej
hodnotenie ucitelmi je, okrem iného, ovplyvnené ich predchadzajucimi
skiisenost’ami, osobnostnymi vlastnostami, vzdelanim, socidlnym a kultirnym
zazemim. NavySe subjektivne vnimanie kvality organizac¢nej klimy nie je
nemenné, naopak, na zdklade novych, priebezne sa objavujucich skutocnosti
sa vyvija, modifikuje. Prave kvalita organizacnej klimy je vyznamnym
prediktorom pracovnej spokojnosti ucitelov (Khun-inkeeree et al., 2021;
Hashimoto, Maeda, 2021). Pracovna spokojnost’ je komplexnym javom, ktory
je vysledkom subjektivneho prezivania, pricom nie vsetky faktory, ktoré ju
ovplyviiuji, st nevyhnutne spojené so Skolou. Pracovna spokojnost je
mimoriadne dblezita aj z pohladu stability ucitel'ského zboru. Ak st aktualne
podmienky na pracovisku ucitel'mi vniman¢ ako nevyhovujuce, méze to viest
k zmene pracoviska alebo dokonca az k zanechaniu profesie, ¢o je v kontexte
aktualneho akutneho nedostatku kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov
neziaduce (Ladd, 2001). S ciel'om predist’ fluktuécii ucitel'ov je nutné v kazdej
Skole prijimat’ také opatrenia, ktoré budu podporovat’ pracovni spokojnost’
ucitelov, ¢ize vytvarat’ taka pozitivnu a stimulujicu organiza¢nua klimu v rdmci
institacie, ktora poskytuje ¢o mozno najvyssi komfort a psychicki pohodu
(Khun-inkeeree et al., 2021) a sGcasne ponuka priestor na sebarealizaciu
a sebarozvoj.
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Faktory ovplyviiujuce organiza¢nu klimu $koly

Organizacna klima Skoly je dynamickym konceptom, ktory je
ovplyvitovany Sirokou Skdlou faktorov, ktoré do procesu vstupuji v rdznej
intenzite a je im autormi pripisovany rozlicny vyznam v zavislosti od
pristupu, aky uplatiiuju. Cohen et al. (2009) sa vo svojom vyskume prioritne
zamerali na vplyv socialnych interakcii, administrativnych procesov a na
uplatiovany styl riadenia skoly, ale v tomto kontexte sa ¢asto spominaju aj
iné faktory, ako je zloZenie tried, ucitel'ského zboru, odbornych a prevadzkovych
zamestnancov, osobnostné charakteristiky jednotlivych ucitel'ov, ziakov,
organizacna Struktira Skoly a pod. Z pohladu tejto Stadie povazujeme za
vyznamné venovat sa nasledujucim determinantom Kkvality organizaénej
klimy Skoly:

1. Kultara skoly — kultaru $koly mézeme vymedzit' ako zdiel'ané hodnoty,
presvedcenia a oCakavania vo vnutri edukacnej institicie (Hoy, 2022),
s ktorymi suvisia aj tradicie, postoje a typické spravanie vo vychovno-
vzdelavacom kontexte. Kultira Skoly predstavuje isty ramec pre interakcie
v ramci Skolskej komunity (vedenie Skoly, ziaci, ucitelia, odborni zamest-
nanci, prevadzkovi zamestnanci, rodi¢ia ziakov), ako i pre uplatiovany
pristup k vzdelavaniu (sa). VSetky vymenované faktory tvaruju kultru
Skoly a st rozhodujtce z pohl'adu dosahovania uspechov (Teasley, 2017)
a napliiiania cielov $koly, ktoré nemusia byt vyluéne pedagogické, ale
moZu sa objavovat’ napr. aj vV kontexte vytvarania zdravych vztahov
s okolim skoly (Bockova, Laj¢in, Vladika, 2017). Z hl'adiska organizacne;j
klimy skoly je zaujimavé, Ze zodpovednost’ za kvalitu a charakter kultary
Skoly je Casto mylne pripisovana riaditel'ovi $koly, pricom sa opomina,
Ze tato je formovana vSetkymi clenmi Skolskej komunity. Na druhej strane
je potrebné poznamenat, ze vedenie $koly svojim posobenim a vyuzitim
svojej moci dokaze proces tvorby kultury Skoly do istej miery usmernit’
a ovplyviiovat’” (Easton-Brooks, Robinson, Williams, 2018; Hallinger,
Heck, n.d.).

2. Styl riadenia $koly (leadership) — na zéklade dostupnych vyskumnych
Setreni (napr. Bush, 2021) mézeme konStatovat, ze uplatiiovany S$tyl
riadenia Skoly ovplyviuje jej kultiru a naopak a zaroven sa odrdza na
kvalite organiza¢nej klimy $koly. Styl riadenia §koly mdzeme definovat’
ako pristup k riadeniu $koly alebo ako spdsob, akym vedenie Skoly
vykonava svoje pravomoci, ako rozhoduje, komunikuje a vedie institiciu.
Uplatiiovany §tyl riadenia sa v roéznych Skolach 1isi, je ovplyvilovany
osobnost'ou riaditel’a, jeho presvedcenim, ako i Specifickym kontextom,
v ktorom vykonava svoju funkciu. Hoci uplatiiovany §tyl riadenia moze
organiza¢nu klimu $koly ovplyviiovat’ tak pozitivnym, ako i negativnym
smerom, neexistuje zhoda v tom, ktory §tyl riadenia vedie k najlepSim
vysledkom. Zaroven plati, Ze riaditelia Standardne uplatiiujii niekolko
Stylov riadenia v zavislosti od aktualnej situacie a konkrétnych ciel'ov,
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ktoré sa prave snazia dosiahnut’. Bush (2003) rozliSuje osem zakladnych
Stylov riadenia (leadership): manazérske riadenie, transformacné riadenie,
participativne riadenie, politické a transakéné riadenie, postmoderné
riadenie, moralne riadenie, inStruktazne riadenie a kontingen¢né riadenie.

3. Angazovanost’ ucitelov — angazovanost’ ucitelov je dlhodoba charak-
teristika (Kérner et al., 2021), ktora zastreSuje oddanost’ ucitelov svojej
praci, ich entuziazmus a obetavost’, ¢o su javy suvisiace s ich postojom
k ucitel'skej profesii. Schaufeli a Bakker (2004) angazovanost’ opisuju
ako pozitivnu naladenost’ mysle, pre ktoru st charakteristické energickost,
rozhodnost, oddanost a vnimavost. Angazovanost' ucitelov sa spaja
S pracovnou, resp. kariérnou spokojnostou (Timms, Brough, 2013; Shaver,
Lacey, 2003), ale je vyznamna aj z hladiska efektivity prace Skoly
a uspesnosti jej ziakov. Angazovani, zanieteni ucitelia investuji viac asu
a energie do vyucovacieho procesu, do rozvijania pozitivnych vztahov so
svojimi ziakmi, ochotne spolupracuju so svojimi kolegami a participuju
na vylepsovani Skolského prostredia. Vysledky vyskumu, ktory realizovali
Rothman a Fouché (2018), naznacuju, Ze pracovna angazovanost’ ucitelov
sa zvySuje s vy$Sou mierou poskytovanej autonomie.

4. Vztahy a interakcie — v snahe o vytvorenie pozitivneho a efektivneho
Skolského prostredia je potrebné venovat’ pozornost’ budovaniu vztahov
vo vnutri institacie (medzi ziakmi, ucitel'mi a ziakmi, u¢itel'mi, uciteI'mi
a vedenim Skoly, medzi §kolou a rodinami ziakov, ucitel'mi a prevadzko-
vymi zamestnancami a pod.), vzt'ahov s okolim $koly a stavat’ na ochote
pedagogického zboru spolupracovat a pomahat’ si navzajom (Lajéin,
Porubcanova, 2021). Podl'a Obdrzalka, Horvathovej et al. (2002) je kvalita
vztahov v Skole relativne stabilnou charakteristikou, ale je potrebné
zohl'adnit’ aj ich podmienenost’ $irokym spektrom internych i externych
faktorov, véitane zlozenia ucitel'ského zboru, osobnostnych charakteristik
ucitelov, uplatnovaného Stylu riadenia Skoly a pod. Investovat’ do
zvySovania kvality socialnych vztahov na pracovisku a budovania
priaznivej, inkluzivnej klimy sa oplati, nakol’ko takd, okrem vysSie
uvedeného, podporuje celkovy rozvoj ziakov. Ako uvadzaju Kanu et al.
(2022), pre pozitivhu organizacnu klimu st charakteristické vzajomna
dovera a lojalnost’.

Otvorenost’ §koly

Skoly nemozno jednoznatne kategorizovat ako vyznaGujlice sa
otvorenou alebo uzavretou organiza¢nou klimou, nachadzajii sa niekde na
kontinuu medzi tymito protip6lmi (Hoy, 2022). Otvorent §kolu charakterizuju
javy ako otvorena komunikacia, vzajomna tcta a podpora, spolupraca, zdiel'anie
zodpovednosti, jasne zadefinované pravidla a vzajomna dovera. V otvorenych
Skolach su ucitelia i vedenie Skoly angazovani, autenticki a napomocni, pricom
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v Skolach, pre ktor¢ je priznacna organizacna klima priblizujuca sa k uzavretej,
prevlada pretvarovanie sa, frustrovanost’ ucitel'ov a potlaca sa autentickost’.
Budovanie otvorenej klimy Skoly je kontinudlnym procesom zlepSovania sa,
¢o si vyzaduje aktivnu participaciu vsetkych zacastnenych.

Subjektivne vnimana kvalita organizac¢nej klimy $koly u¢itel’mi
Vv Slovenskej republike podla samospravnych krajov

V Slovenskej republike je problematika organiza¢nej klimy v kontexte
strednych odbornych $§kdl na periférii zaujmu vyskumnikov, na ¢o sa snazime
v ramci rieSenia medzinarodného projektu IGAO03DT1/2022 Reziliencia ucitelov
strednych odbornych $kdl reagovat, nakolko jednym z parcialnych cielov
projektu je aj skimanie suvislosti medzi uroviou reziliencie ucitel'ov strednych
odbornych §kol a ich subjektivnym hodnotenim organiza¢nej klimy skoly.
V tejto stadii predstavujeme Ciastkové vysledky projektu, ktoré su zamerané
na regionalne rozdiely v subjektivnom hodnoteni organizacnej klimy Skoly
podl’a samospravnych krajov.

Vyskumny stibor

Vyskumny stbor tvorilo celkovo 474 ulitel'ov (192 muzov a 282 zien)
strednych odbornych §kol. Napriek tomu, Ze sme pri zostavovani vyskumného
suboru pouzili dostupny vyber, snazili sme sa oslovit ucitelov strednych
odbornych $kdl vo vSetkych samospravnych krajoch a ziskat’ obraz o pripadnych
rozdieloch aj podla tejto premennej. Napriek tomu, ze jednotlivé kraje nie st
rovnomerne zastupené (Bratislavsky samospravny kraj — 114 respondentov,
24,1 %; Trnavsky samospravny kraj — 57 respondentov, 12 %; Zilinsky samo-
spravny kraj — 24 respondentov, 5,1 %; Nitriansky samospravny kraj — 36
respondentov, 7,6 %; Trenéiansky samospravny kraj — 117 respondentov, 24,7 %;
Banskobystricky samospravny kraj — 60 respondentov, 12,7 %; PreSovsky samo-
spravny kraj — 27 respondentov, 5,7 % a KoSicky samospravny kraj — 39
respondentov, 8,2 %), skuto¢nost, Ze sa nam podarilo ziskat’ respondentov zo
vsetkych samospravnych krajov, povazujeme za pozitivum. Podrobnejsie tidaje
vid’ Tabulka 1.
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Tabul’ka 1: ZloZenie vyskumného suboru vzh’adom na samospravny kraj

Rod / Kraj

ucitelia muzi pocetnost v % Zeny pocetnost' v % spolu pocetnost' v %
Bratislavsky kraj 33 6,96% 81 17,09% 114 24,05%
Trnavsky kraj 9 1,90% 48 10,13% 57 12,03%
Trenciansky kraj 42 8,86% 75 15,82% 117 24,68%
Nitriansky kraj 27 5,70% 9 1,90% 36 7,59%
Zilinsky kraj 6 1,27% 18 3,80% 24 5,06%
Banskobystricky kraj 27 5,70% 33 6,96% 60 12,66%
Presovsky kraj 15 3,16% 12 2,53% 27 5,70%
Kosicky kraj 21 4,43% 18 3,80% 39 8,23%
Spolu 180 37,97% 294 62,03% 474 100,00%

Vyskumny nastroj

Pre ucely vyskumu sme pouzili Dotaznik organizacnej klimy Skoly
OCDQ-RS, ktory skima, do akej miery je klima konkrétnej Skoly otvorena
(vzijomna dovera medzi pedagégmi, sudrznost’ kolektivu, angazovanost
ucitelov, pevny a stabilny systém a demokraticky $tyl riadenia) alebo zatvorena
(neddvera v ucitel'skom kolektive, slaba angazovanost’ ucitel'ov, formalizmus
v riadeni, odstup manazmentu $koly od uéitel'ov, nejasny chod a vizia $koly),
pri¢om je nevyhnutné poznamenat, ze ide o kontinuum, nie o dve samostatné
charakteristiky (Gavora, Braunova, 2010).

Autormi dotaznika, ktory na slovenské podmienky adaptovali Gavora
a Braunova (2010), st Hoy, Tarter, and Kottkamp (1991). V ramci dotaznika
sa pracuje s piatimi dimenziami — ustretové spravanie riaditel’a, direktivne
spravanie riaditela, angazované spravanie ucitel'ov, frustrovanost’ ucitel'ov
a socialna blizkost’ ucitel'ov. Respondenti sa vyjadruju k tomu, ako vnimaja
frekvenciu vyskytu istych javov v Skole na Stvorbodovej skale (zriedka = 1,
obcas = 2, ¢asto = 3, vel'mi Casto = 4), pricom sa vypocitava skore za jednotlivé
sledované dimenzie. Okrem vysSie uvedenych piatich dimenzii umoziuje
dotaznik vypocitat' aj index otvorenosti $koly, ktory Gavora a Braunova
(2010) povazuji za suhrnny ukazovatel’ klimy $koly. Index otvorenosti $koly
sa vypocCitava ako (ustretové spravanie riaditela + angaZované spravanie
ucitel'ov) — (direktivne spravanie riaditel’a + frustrovanost’ ucitel’'ov).

Vysledky vyskumu

Analyza dat z pohladu situacie v jednotlivych samospravnych krajoch
priniesla zaujimavé zistenia. Vysledky su graficky znazornené v Grafe 1.
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Graf 1: Otvorenost’ §kél vzh’adom na samospravny Kkraj
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Podl'a znazornenia v Grafe 1 je mozné konStatovat, Ze otvorenost
§kol je hodnotend najvySsim skére v KoSickom samospravnom kraji, za
ktorym nasledujt Bratislavsky, Trendiansky, Zilinsky a PreSovsky samospravny
kraj, ¢o zaroven znamena, Ze v jednotlivych krajoch podl'a uvedeného poradia
postupne rastie nespokojnost’ ucitelov s organiza¢nou klimou $koly, v ktorej
pdsobia. Zaroven moézeme usudzovat, ze tito ucitelia chodia menej radi do
prace v porovnani so svojimi kolegami z regionov, ktoré sa umiestnili na
vyssich prieckach. Prave v regionoch, kde bolo zaznamenané vyssie skore,
mobzeme predpokladat’, ze sa u ucitelov menej Casto objavuje primarna nechut
k praci (ta za¢ina uz od prvych okamihov po prebudeni, cestou do skoly/do
prace, naladou pred prvou vyucovacou hodinou a pod.). Vyrazne najmenej
priaznivo hodnotili otvorenost Skoly ucitelia strednych odbornych §kol
v Banskobystrickom samospravnom kraji, ¢o znamena, Ze su s pracovnymi
podmienkami v skole najmenej spokojni.

Na zéklade ziskanych vysledkov mézeme samospravne kraje rozdelit’
do troch skupin, v rdmci ktorych sme zaznamenali podobné skore. Vypocitané
skore pre index otvorenosti $koly naznacuje, ze organizac¢na klima skoly je
najpriaznivejéie Vnimané v dvoch samospravnych krajoch v ktor}'fch sa
tvoria vel’kl ¢ast’ izemia samospravneho kraja. Na zaklade uvedeného mézeme
usudzovat’, Ze uitelia pracujuci vo velkych mestach maju vytvorené priaznivejsie
pracovné podmienky v Skolach, resp. ich subjektivne pozitivnejSie vnimaju.
Druht skupinu tvoria ugitelia v Tren¢ianskom samospravnom kraji, Zilinskom
samospravnom kraji a PreSovskom samospravnom kraji a tretiu skupinu
respondenti z Trnavského samospravneho kraja, Nitrianskeho samospravneho
kraja a Banskobystrického samospravneho kraja. Medzi druhou a tretou skupinou
respondentov sa nam nepodarilo jednoznacne identifikovat’ faktory, ktoré by
mohli viest’ k zistenym rozdielom v subjektivnom vnimani kvality organiza¢nej
klimy Skoly. Z toho dovodu povazujeme za potrebné vo vyskumnych aktivitach
pokracovat’.
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Zaver

V Slovenskej republike st vyskumné aktivity zamerané na organizac¢nu
klimu $koly ojedinelé a mozeme konstatovat’, ze vo vSeobecnosti je o proble-
matiku organizacnej klimy strednych odbornych $k6l minimalny zaujem.
Jednotlivymi aktivitami grantového projektu IGA003DTI/2022 Reziliencia
ucitelov strednych odbornych §kol sa v rdmci riesitel'ského kolektivu usilujeme
prispiet’ k tejto oblasti poznania. Prezentované Ciastkové vysledky naznacuju,
Ze existuju Statistiky vyznamné regionalne rozdiely v subjektivnom hodnoteni
kvality organizac¢nej klimy strednych odbornych s§kol ucitelmi, pricom je
potrebné poznamenat’, ze priciny tychto rozdielov si vyzaduju d’alsie, hibsie
skiimanie.

Aj napriek limitom prezentovaného vyskumného Setrenia, ktoré su
dané predovsetkym zlozenim vyskumného suboru, mozeme konstatovat’, ze
ziskané data mo6zu prispiet’ k aktudlnemu poznaniu v predmetnej oblasti.
Vysledky sice nie je mozné generalizovat’ na celu populaciu ucitelov strednych
odbornych $kél, ale mozu byt pouzité ako vychodisko pre d’alSie vyskumné
aktivity.
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RieSenie problémového spravania Ziakov na zakladnych
Skolach: vyskyt, prevencia a pristupy

Addressing Problem Behaviour in Primary Schools:
Prevalence, Prevention and Approaches

Slavomira Bellova

Abstract

This paper looks at problem behaviour in primary schools, its occurrence
and prevention. We analyse the causes of problem behaviour and its
different forms such as aggression, bullying, cyberbullying, truancy,
addiction and substance abuse. We also look at the counselling and
prevention system. The paper also focuses on the occurrence of problem
behaviour in primary school level 1 in the Ruzomberok district, where
we map the current situation in schools.

Keywords: Problem behaviour. Prevention. Prevalence.

Uvod

Problémové spravanie ziakov na zikladnych Skolach je v dneSnej
dobe vaznym problémom a pomerne ¢asto sa vyskytujicim psychosocialnym
javom. Ma vplyv nielen na vychovno-vzdelavaci proces ale aj na celu spolo¢nost’
a medzil'udské vztahy. Priiny tohto trendu, prejavy problémového spravania,
s ktorymi ucitelia 1. stupna prichadzaji do kontaktu a moznosti prevencie su
otazky, na ktoré je v sucasnosti potrebné hl'adat’ odpovede a skimat’ ich.

Odbornici sa zhoduju v tom, Zze vyskyt problémového spravania je
vy$§i ako v minulosti a postiva sa do Coraz nizsich vekovych kategorii (Sitkova,
2014). Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak sa s problémovym spravanim stretdvame
uz na 1. stupni zakladnych $kol ¢i v materskych Skolach. Pedagogovia, psycho-
logovia, psychiatri a d’alSie pomahajuce profesie hovoria v uplynulych rokoch
o stalom néraste problémov v mnohych oblastiach Zivota deti a dospievajucich
a 0 ich zhorsSenej psychickej pohode (Holdos a kol., 2022).

Rizikové spravanie Ziakov na zakladnych Skolach
Medzi pedagogmi ¢im d’alej tym viac po¢ivame o tom, ze spravanie

ziakov sa zhorSuje a praca s nimi je naroc¢nejsia. Ucitel'ské povolanie bolo
vzdy nérocné. Ucitelia prichddzali do kontaktu s neprisposobivymi, neposlusnymi
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¢i lahostajnymi ziakmi a museli rieSit’ rézne problémy v spravani. Avsak, ako
sme uz uviedli v uvode, odbornici sa zhoduju v tom, Ze vyskyt problémového
spravanie medzi detmi je v dne$nej dobe vyssi (Sitkova, 2014). Skoviera
(2024) uvadza, ze dovodom nérastu problémového spravania v uplynulych
rokoch moze byt velka tolerancia v spravani a relativizovanie hodnot.

~Hodnotova orientacia predstavuje akysi ,,vnutorny kompas*, ktory
zameriava a orientuje spravanie cloveka istym smerom* (Folke, 2001, In:
Koldeova, 2016, s. 120). Prave relativizovanie hodndt a nevymedzenie toho,
¢o je zI¢é a ¢o naopak dobré, moze zapricinit’ ,,pokazenie* tohto ,,vnutorného
kompasu® a v mysleni a spravani deti sposobit’ chaos. Pricin, preco rizikové
spravanie vznika, je ale omnoho viac a nemdzeme jeho vznik prisudzovat’ len
hodnotovej orientécii.

Délezité je uvedomit’ si, ze rizikové spravanie sa vyskytuje v roznych
formach a ma réznu mieru zavaznosti. Do kategorie rizikového spravania
moézeme zaradit’ dva typy spravania, ato poruchy spravania a problémové
spravanie. V niektorych pripadoch je pomerne naro¢né od seba tieto dva
fenomény odlisit’. Ich definicia a klasifikacia sa odliSuje aj v kontexte ré6znych
vednych odborov. Na odchylky v spravani mozeme pozerat’ z roznych hl'adisk —
medicinskeho, sociologického, psychologického ¢i pedagogického. Pre pedagogov
je pri posudzovani spravania sa ziakov na zakladnej skole nevyhnutné poznat’
a orientovat’ sa v konkrétnych kritériach, ktoré su vychodiskom pre posudenie
rizikového spravania. To pomdze pri volbe néslednej prevencie. Kritéria,
ktoré st vychodiskom pre posudenie spravania sa castokrat prekryvaju,
a preto je pri ich ur€ovani potrebna déslednost’ a odborné postdenie.

Medzi problémové spravanie mozeme zaradit’ najma prejavy agresivneho
spravania s odmietanim plnenia vSeobecne platnych noriem a dohodnutych
pravidiel. Je charakterizované réznymi prejavmi, od impulzivity a agresivity
az po sklony k Sikanovaniu, zé&Skolactvu, uteky z domu. Charakterizuju
ho zlozvyky, reaktivne poruchy, toxikomania, sexualne uchylky, neurozy
aneurotické prejavy, tizkostné stavy, strach, poruchy zakladnych vegetativnych
funkcii a delikvencia (Sitkova, 2014). V beznych podmienkach Skoly sa
pedagogicki a odborni zamestnanci stretavaji s réznymi prejavmi problémového
spravania, po¢nic spormi 0 moc, nadmernym upttavanim pozornosti, pomstou,
az po neochotu spolupracovat’ a pod. (Holla, 2020). Spolo¢nym menovatel'om
vSetkych prejavov problémového alebo aj rizikového spravania je kritérium
predpatologickej trovne prejavov, t.j. nedochadza k naplneniu znamok
patologie (VereSova, Tomsik, 2019).

Poruchy spravania mozeme v porovnani s problémovym spravanim
charakterizovat’ ako zavaznejSie. Ide o socidlnu naruSenost’, ktora sa neda
zvladnut' obvyklymi pedagogickymi prostriedkami a vyzaduje si zvlaStnu
pedagogicku a psychologicki starostlivost’ (Slovikova, 2012). Skoviera (2024)
uvadza, ze problémové spradvanie je mozné zvladat' v poradenskom systéme
a systéme preventivnych zariadeni. Pokial to uz na urovni poradenského systému
nie je zvladnutené a je tu podozrenie, ze by sa mohlo jednat' o poruchy
spravania, je potrebné riesit’ tento problém na Urovni prevychovnych, teda
reedukacnych zariadeni.
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Uloha 3koly, pedagogickych, odbornych zamestnancov

Medzi kompetencie potrebné pre vykonavanie ucitel'ského povolania
patria aj zakladné praktické skusenosti s rozpoznanim socialnopatologickych
prejavov spravania sa ziakov, poznanie rizik tychto javov a moznosti primarnej
prevencie a napravy (Emmerova a kol., 2023). Existuje vela stratégii a krokov,
ako moze Skola a ucitelia minimalizovat’ vyskyt problémového spravania.
Dolezité je, aby ucitelia poznali a pozorovali svojich ziakov, identifikovali
problémy a oboznamili sa s dostupnymi moZnostami a efektivnymi stratégiami
rieSenia problémov a podpory ziadiceho spravania ziakov. Prevenciu na
zakladnych Skolach mézu realizovat' pedagogicki aj odborni zamestnanci.
Ulohou prevencie je vytvarat také podmienky, ktoré zabrafiuji alebo
pomahaji predchadzat vzniku problémov a tazkosti. Ucitelia v celom
naronom procese rieSenia problémov vo svojej triede nemdzu ostat’ sami.
Délezita je spolupraca a komunikacia s d’alSimi subjektami a informovanost’
pedagogickych zamestnancov o tom, ako v danych situdciach postupovat’.
Kazda skola by mala mat vypracovany plan preventivnych opatreni na
Skolsky rok. Plan by mal odzrkadlovat’ potreby spolo¢nosti, ale najmé sa
zamerat’ na konkrétne potreby skoly. Mal by byt’ vypracovany v spolupraci so
Skolskym podpornym timom, pedagogickymi, odbornymi zamestnancami
arodi¢mi. Skola si samozrejme nemusi vietky preventivne programy tvorit’
sama a odporica sa jej spolupraca s odbornikmi. Centra pedagogicko-psycho-
logického poradenstva a prevencie (CPPPaP) maju vypisane ponuky preven-
tivnych Cinnosti a programov na dany skolsky rok.

Vyskyt a formy problémového spravania na 1. stupni zakladnej $koly

Problémové spravanie je mozné pozorovat v réznych formach uz aj
na 1. stupni zékladnych $kol. Prejavy problémového spravania, ktoré jednotlivi
ucitelia pozoruju, sa moézu lisit. My sme sa rozhodli zmapovat’ situaciu
v okrese Ruzomberok, nakol’ko tu posobime. V mesiaci december az marec
2023 sme realizovali vyskum, ktorého cielom bolo zistit' vyskyt a formy
problémového spravania ziakov na 1. stupni zakladnych 8§kol v okrese
Ruzomberok. Zaujimali nas odpovede na nasledovné vyskumné otazky: Aky
je vyskyt problémového spravania na 1. stupni zakladnych §ko61?; Aké formy
problémového spravania sa vyskytuju u ziakov na 1. stupni zakladnych $k617?;
Na akom mieste v $kolskom prostredi dochadza k problémovému spravaniu?;
Aké spdsoby prevencie problémového spravania sa na zakladnych Skolach
realizuju?; Aké sposoby intervencie v oblasti problémového spravania sa na
zakladnych skolach realizuju?

Na zistovanie udajov sme pouzili metodu dotaznika a polostruktaro-
vaného interview. Dotaznik sme adresovali ucitelom 1. stupnia zakladnych
§kol v okrese Ruzomberok. Vyberovy subor tvorilo cca 120 ucitel'ov 1. stupna
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z 22 zékladnych §kol. Navratnost’ bola 85%, o predstavuje 102 vyplnenych
dotaznikov. Do polostruktirovaného interview sa zapojili 5 respondenti —
ucitelia zakladnych $kdl. Dopytovali sme sa ucitel'ov, o ktorych sme vedeli,
7Ze maju skusenosti s rieSenim problémového spravania na svojich skolach
alebo vo svojich triedach. Udaje sme spracovali matematicko — $tatistickou
metddou a metddou kvalitativnej analyzy.

Vysledky a zavery vyskumu zhrnieme a analyzujeme v kontexte
polozenych vyskumnych otazok:

1. Aky je vyskyt problémového spravania na 1. stupni zdkladnych $ko1?

Na zaklade vysledkov vyskumu mozeme konStatovat’, ze problémové
spravanie sa v réznych formach vyskytuje aj na 1. stupni zakladnych $kol
ajeho vyskyt je pomerne Casty. Viac ako polovica respondentov (54%)
v dotazniku uviedla, Ze problémové spravanie vo svojej triede pozoruje
viackrat do dna. Naproti tomu len 10% respondentov sa s problémovym
spravanim stretava len raz tyzdenne alebo menej Casto, ¢o poukazuje na to, Ze
ucitelia st denne vystaveni problémovému spravaniu a vyzve riesit ho.
V ramci interview sa kazdy z dopytovanych respondentov vyjadril, Ze ma
skusenost’ s problémovym spravanim vo svojej triede a Zze okrem beznych
problémov, ako je napr. vyrusovanie na hodine alebo odmietanie plnit’ zadané
ulohy sa stretava aj so zavaznymi problémami, ako su Sikanovanie, kyber-
Sikanovanie, agresia, Uteky ziakov zo Skoly, uzivanie navykovych latok ¢i
zaskolactvo.

2. Aké formy problémového spravania sa vyskytuju u Ziakov na 1. stupni
zékladnych §kol1?

NajcastejSia sa ucitelia na 1. stupni stretdvaju s menej zavaznymi
formami problémového spravania. Ucitelia v dotazniku ako najcastejSie formy
problémového spravania oznacili: nepozornost, vyruSovanie na hodine
a vykrikovanie. Za nimi nasledovali: nadmerné uputavanie pozornosti
a opakované zabudanie domacich uloh alebo pomdcok. Potvrdilo sa nam, ze
V porovnani s 2. stupfiom sa ucitelia na 1. stupni stretavaju CastejSie s menej
zavaznymi formami problémového spravania. Uz aj na 1. stupni ale maja
sktisenosti so Sikanou, kyberSikanou a za zavazny problém povazuji aj
agresiu a vzajomné ublizovanie si (psychické, fyzické) ziakov v ramci
triednych kolektivov ale aj agresivne spravanie voci ucitel'om. Najzavaznejsie
problémy, ktoré vnimaji nasi respondenti z interview, su agresivne prejavy
ziakov, ktoré sa prejavuji voc¢i inym ziakom ale aj voci ucitelom, a to vo
forme fyzickej agresie, slovnych utokov, nereSpektovania autority ucitela
a nevyspytateného a impulzivneho spravania. Opytani za zavazn( formu
problémového spravania povazuju aj Sikanovanie, zaskolactvo, sexudlne
obt’azovanie a Uteky ziakov zo Skoly.
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3. Naakom mieste v skolskom prostredi dochadza k problémovému spravaniu?

Ucitelia najcastejSie pozoruju problémové spravanie v triede, a to na
vyudovacich hodinach aj cez prestavky. Dal§im najéastej$im miestom vyskytu
je skolsky klub deti a krazky. Nasleduje chodba, toalety a jedalen, ktoré
jednotlivo oznacilo 30% — 40% respondentov.

4. Aké spdsoby prevencie problémového spravania sa na zakladnych skolach
realizuju?

Vsetci respondenti v interview a 66,3% respondentov v dotazniku uviedli,
ze maju prehl'ad o preventivnych aktivitich a programoch realizovanych na
ich 8kole. Uvadzali najmé spolupracu s centrami pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie anizkoprahovym centrom Prerod, ktoré ma sidlo
v Ruzomberku a organizuje preventivne aktivity pre triedne kolektivy. Ucitelia
uviedli, Ze sa na ich Skolach realizuju preventivne programy zamerané na
prevenciu zavislosti: Chut Zit, Co sme si, to sme si, vypime si? Dievéata...,
Tvoja spravna vol'ba. Dalej s to preventivne programy: Zippyho kamarati,
Kamarati jabi¢ka, (Ne)bezpeény internet, Cesta hrdinu, Druhy krok, Filipko
alebo uvedeny preventivny program pre triedne kolektivy, ktory realizuje
centrum Prerod. Na 1. stupni uéitelia vyuZivaju aj internetovy portal — ovce.sk
¢i vychovno-vzdelavaci serial — Emka to vie. V interview vSetci opytani
uviedli, Ze spolupracuju s nizkoprahovym centrom Prerod, ktoré u nich
realizuje aktivity pre triedne kolektivy alebo ho niektori ziaci zich $kol
pravidelne navsStevuju. Jeden respondent uviedol aj program na tému
zamerani na prevenciu obchodovania s Tudmi a spolupracu s Policajnym
zborom. V ramci tried vyuzivaji triedni ucitelia najmé priestor na triednickych
hodinach. Komunikujui v ramci rannych kruhov, vyuzivaji SOVA — socialno-
-osobnostny vycvik aktivitami — realizovany v ramci pravidelnych rannych
stretnuti. Ucitelia casto vyuzivaji napr. rolové hry, pracuju s pribehmi,
komunikaénymi kartami. Ziakov vedu k spolupraci a k lep$im vzdjomnym
vzt'ahom cez skupinové aktivity, rovesnicke vzdelavanie, pripravu projektov
a roznych tematickych, projektovych dni.

5. Aké spdsoby intervencie v oblasti problémového spravania sa na zakladnych
Skoléch realizuju?

Dolezité je uviest, ze jednotlivé preventivne a intervencné aktivity sa
mézu vzajomne prekryvat a slizit na obidva Ucely. Nas zaujimalo, ako
ucitelia predchadzaji problémovému spravaniu (prevencia) a ako rieSia uz
vzniknuté problémové spravanie (intervencia). Co sa tyka intervencie, pokial
sa vyskytne problémové spravanie, ucitelia to v prvom rade riesia cez opatrenia
vo vychove, ktoré su definované v Skolskom zakone. Patri sem napr.
napomenutie alebo pokarhanie ucitel'om, riadite’'om az po vyltéenie zo Skoly
v pripade, ze ziak svojim spravanim ohrozuje bezpecnost’, zdravie ostatnych
alebo narti§a proces vychovy a vzdelavania (Zakon ¢. 245/2008 Z. z.). V tomto
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pripade bezodkladne volaju zakonného zastupcu, Policajny zbor a zdravotnu
pomoc. Tymto opatreniam predchddzaju rozhovory so ziakom, komunikécia
a rieSenie vzniknutych problémov v ramci triednickych hodin, kontaktovanie
rodica ai. Pokial' sa jedna o zavaznejsSie a dlhodobejSie problémy, ucitelia
odporucaju ziakov napr. na psychologické vySetrenia. Pokial’ nevidia zlepSenie
ani po komunikacii s rodinou Ziaka a maji podozrenie, ze rodinné prostredie
ziaka nie je vyhovujuce, mézu podat’ podnet a kontaktovat’ v tejto veci organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Na zéklade odpovedi respondentov z interview aj dotaznika vyplynulo,
7ze 98% respondentov spolupracuje pri rieSeni problémového spravania
s rodi¢mi, 83% spolupracuje so Skolskymi odbornymi zamestnancami a 71%
spolupracuje s centrami pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
Na zaklade uvedenych udajov mozeme konstatovat’, ze spolupraca jednotlivych
zloziek na zakladnych Skolach v okrese Ruzomberok prebicha. Na zaklade
nasho vyskumu ale nevieme povedat’, na akej tirovni a na kolko je efektivna.
Pre nas vyskum je ale dolezité uviest, Ze tato spolupraca sa realizuje a je
pre ucitelov kli¢ova, ¢o mozeme predpokladat’ aj na zaklade odpovedi
v interview — uditelia maji zaujem vzdelavat’ sa, zistovat’ si informacie v tejto
oblasti a najmd pomoct’ svojim Ziakom pri predchadzani a rieSeni problémového
spravania. Ked' sa vyskytn v triede problémy, siahnu ucitelia po odborne;j
pomoci. Na zaklade odpovedi vnimame, Ze spoluprdca medzi ucite'mi
a odbornikmi uéitelom pomaha pri ich praci a je pre nich dolezita z hl'adiska
rieSenia problémov. Avsak, niekedy tato spolupraca méze zlyhat’ na neddslednosti,
¢i nedostatku spoluprace niektorej zo zainteresovanych stran, ¢o nasledne
neprinasa zelané vysledky v samotnej pomoci ziakom.

Ucitel'ov v interview sme sa pytali aj na to, ¢i dokazu na zaklade
svojich skusenosti identifikovat’ pri¢iny vzniku problémového spravania
u jednotlivych ziakov. Ako hlavnu pri¢inu vzniku problémového spravania
uviedli 4 z 5 ucitel'ov rodinné prostredia ziaka. Aj napriek tomu, Ze pripustaju,
Ze sa mozu vyskytovat’ vynimky, je podla nich rodina a problémy v rodine,
hlavnou pri¢inou vzniku problémového spravania. U¢itelia ako pricinu uviedli
aj poruchy ucenia a pozornosti, pretoze aj utychto ziakov Casto pozoruju
prejavy problémového spravania, ktoré moézu pramenit’ prave z toho, ze ziak
sa v skole nudi, u¢ivo mu nejde, klesa pozornost’, a preto sa nasledne uchyli aj
k nevhodnym prejavom spravania. To, ze ucitelia dokazu vo vacésine pripadov
identifikovat’ pri¢iny vzniku problémového spravania, je dobrym predpokladom
na to, ako takémuto spravaniu predchadzat. Dolezité je zo strany ucitel'ov
d’alej skumat’ tieto pri¢iny, neostat’ len na povrchu, ale snazit' sa preniknat’
hlbsie. Zaoberat’ sa nielen rieSenim nasledkov, ale aj samotnymi pri¢inami
problémového spravania.
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Zaver

Bellova, Sivakova, Tistanova (2019) uvadzaji, ze vytvorenie pozitivnej
a priatel'skej klimy v triede, cez rozvijanie komunikacie a spoluprace, rozvijanie
prosocialneho spravania, vyjadrovania pocitov a emocii je tiez dolezitym
faktorom v stvislosti s problematikou rizikového spravania sa Ziakov.

Na zaver mézeme konstatovat’, Ze problematika problémového spravania
ziakov na zékladnych skolach je nalichavym a komplexnym problémom,
ktory si vyzaduje okamzitu pozornost’ a aktivnu prevenciu i intervenciu zo
strany vSetkych zainteresovanych stran.
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Aktualne vyzvy vo vyu¢be nadanych Ziakov —
perspektivy a pristupy

Current Challenges in Teaching Gifted Pupils —
Perspectives and Approaches

Gabriela Sivakova

Abstract

The present study deals with gifted pupils, who constitute a specific
group in our schools. They differ from other pupils with 1Qs below the
gifted level not only in cognitive abilities but also in specific behavioural
characteristics. It is therefore necessary for educators to be aware of
their gifts, as well as ways of working effectively with them and meeting
their distinctive needs. The aim of this study is to highlight the need to
identify these pupils and the importance of early recognition of their
specific needs. At the same time, the study aims to underline the importance
of raising awareness of the needs and possibilities of support for these
pupils and to highlight the need for specialised educational programmes
as well as the need for adequate diagnosis and support.

Keywords: Endowment. Gifted pupils. Approaches in the education of gifted
pupils. Dual exceptionality.

Uvod

S pojmom nadanie je mozné sa stretniit’ v beznom zivote. Jeho uZzsi
vyznam je spity s vlohami ¢loveka umoznujiucimi kategorizovat’ a usporne
organizovat’ Zivotné skusenosti (Havigerova, 2011). Viacero autorov, ktori sa
zaoberaju nadanim z pohladu pedagogiky, pripadne psychologie, rozdel'uju
pojmy nadanie a talent. Tieto pojmy su tizko spité, ¢asto aj zamienané. Mozno
sa na ne pozerat’ tak, Ze talent je vysoky stupen nadania (Laznibatova, 2007),
pripadne naopak, ze nadanie je vel'mi vysoky stupei talentu, zatial’ co talent je
oblast’ medzi nadanim a priemerom (Juraskova, 2003). Pre niektorych autorov
si pojmy nadanie a talent totozné (Dockal, Duchovicova, 2017).

Nadanie samotné sa rozdeluje na viacero typov rézne u viacerych
autorov. Je dané aj tym, Ze nadanie moZze byt’ Specializované pre jednu oblast’,
kombinované i vSestranné (Havigerova, 2011). Z pohl'adu tohto prispevku bude
pre nas najdolezitejSou oblastou nadanie, ktoré sa oznacuje ako intelektové
nadanie, rozumové nadanie, pripadne vSeobecné intelektové nadanie.
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Inym modelom, ako mozno vnimat' nadanie, je Renzulliho model
troch kruhov, ktory sa pozerd na nadanie ako na multidimenzionalny fakt,
skladajuci sa z prieniku troch zloziek. Tymito zlozkami st okrem nadpriemernych
schopnosti dietata aj schopnost angazovania sa pri ulohach a kreativita
dietata. Spolo¢ny prienik tychto kruhov je nadanie. Tento model bol neskor
upraveny viacerymi autormi, ako napriklad Monks a jeho triadicky model,
alebo Sternbergov pentagonalny model.

Nadanie je vrodené, neda sa ziskat’ pocas zivota. Oznacuje zrychlené
rozumové schopnosti a zvySentl intenzitu povedomia oproti priemeru spolocnosti.
(Fortik, Forttikova, 2007). Ide o potencial k schopnosti dosahovania nad-
priemernych vysledkov vo svojom budiicom obore. Faktorov na vyvin
nadania u jedinca je viacero. Kedze ide o psychologicki predispoziciu,
jednym z faktorov vyvinu je genetické predispozicia, ktora sa u starSich
autorov brala ako dominantny, ba az hlavny fenomén. Dnes uz vieme, ze
vyrazny podiel na nadani, rovnako ako na inych psychickych vlastnostiach,
ma prostredie, v ktorom diet’a vyrasta, jeho podnetnost’ a stalost’.

Sekundarnymi faktormi su aj vlastna aktivita jednotlivca a nahoda
(Dockal, Duchovi¢ova, 2017). Uz deti vo veku 18 mesiacov mdzu prejavovat
znaky nadania, ktoré su diagnostikované v neskorSom obdobi. Medzi takéto
znaky patria Zivost, menS$ia potreba spanku, zvySend reakcia na zmyslové
podnety a podobne, dobra pamét’ a rychly rozvoj reci.

Vzdelavanie nadanych Ziakov — pristupy a perspektivy

Nadané deti sa odliSuju od beznych deti nielen svojimi kognitivnymi
schopnostami, ale aj osobnostnymi ¢rtami. Tieto ¢rty sa niekedy prejavuji uz
v ranom veku. Netrpezlivost, tvrdohlavost, odmietanie rutiny, tréningu
zakladnych zru€nosti, pripadne direktivnost’ v komunikacii sa mézu objavit’
uz v obdobi predskolského veku a teda v obdobi pred moznou diagnostikou.

Pochopenie takychto pri¢in vzdoru dietata sa stava aj pre rodica
oslobodzujucim, straca sa pocit vlastného zlyhania a frustracie pri vychove
dietata. V predskolskom veku zvykni prichadzat konflikty s okolim
arovesnikmi. Nadané dieta zvykne pevnejSie dbat’ na stanovené pravidla
apocit spravodlivosti, taktiez zvykne prejavovat organizacné schopnosti,
vedu hru a stdvaju sa v nej autoritami. Takéto prejavy vSak nemusia byt nutne
konfliktnymi, naopak nadané dieta moze byt v kolektive i obl'ibené. Zalezi
na jeho povahovych vlastnostiach (Dockal, 2014). Pocas mladSieho $kolského
veku nadani preferuju v uzSej komunikacii starSie deti, pripadne dospelych,
s ktorymi mozu zdielat’ svoje encyklopedické znalosti, ale aj otazky venované
etike a globalnym problémom, na ktoré vyuzivaju aj SirSiu slovni zasobu
Vv porovnani s rovesnikmi. Prejavom vybornej pamite je rychle ucCenie sa
basniciek, pesniciek a textov.
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Na prvy pohlad by sa pre pedagdéga mohlo zdat, Ze mat’ v triede
nadané diet’a, pripadne plnu triedu nadanych deti, je ucitel'sky sen. Predstava
intelektualnych diskusii vo vysoko motivovanej triede pripravenej na
akékol'vek stimulujuce aktivity sa vSak rychlo rozplynie pri prvom vstupe do
triedy. Vyucba deti s intelektovym nadanim nesie svoje Specifika a z toho
dovodu sa touto témou zaobera velké mnozstvo autorov, ktoré takéto
spravanie oznacuju ako problémové (napriklad Juraskova, 2003). Su autori,
ktori nadané deti povazuji za nepraktické bytosti s mnohymi problémami,
nepochopené a uzavreté vo vlastnom svete. Je pre mna naro¢né stotoznit’ sa so
slovom problém. Preferujem vyraz vyzvy pre ucitel’a, pripadne vyzvy Ziaka.
Ide o fenomény, s ktorymi chceme pracovat, pripadne ich prekonat pre
dosiahnutie ciela, ktorym je inkluzivna edukécia dietata a maximalizicia
vyuzitia jeho potencialu s ohl'adom na jeho osobnostny rozvoj.

Nadanym a talentovanym ziakom ich rovesnici ¢asto zavidia, ze
prirodzene uspeju v Skolskom prostredi. Tieto dary vSak nie si bez uskali.
Vynimoc¢ni Ziaci potrebuji emociondlnu a socidlnu podporu, aby sa
ubezpecili, Ze sa o seba postaraju, ako aj dosiahnu svoj maximalny potencial.
Tieto potreby mozu niekedy prepadnut’, ked’ podporné systémy v $kolach nie
su prispdsobené tymto ziakom.

Nizsie su uvedené niektoré bezné problémy, ktorym moézu cCelit
nadani a talentovani Ziaci.

o Vel'a nadanych Ziakov sa snaZi dosiahnut’ nemozny ciel’ — dokonalost’.

Aj ked’ je normalne a zdravé mat od svojho dietata vysoké
ocakavania, je dolezité zabezpeclit, aby tieto oCakavania nemali negativny
vplyv na jeho duSevné zdravie. Znakom nezdravého perfekcionizmu je
prokrastinacia alebo zbyto¢ne dlhé mnozstvo Casu venovaného uz aj tak
vybornym projektom. Je Uzasné snazit’ sa zo seba vydat to najlepSie, ale
dlhotrvajtce sklony k perfekcionizmu mozu viest’ az zdravotnym problémom.

Nadani ziaci mézu Casto bojovat’ so sebatctou a perfekcionizmom
kvoli vysokym ocakavaniam a tlakom, ktorym celia, a to ako interne, tak aj
externe. To moze spoOsobit zdeformované sebaponatie, kde spaja svoju
sebahodnotu so svojimi uspechmi, ¢o vedie k nizkej sebaticte, ked’ nespliiaji
svoje vlastné alebo iné ocakavania. Perfekcionizmus moze tento problém
zhorsit, pretoze nadané deti si mézu klast’ neredlne ocCakdvania, pohainané
tazbou vzdy vynikat' a netrpezlivost'ou, ak nie st v nie¢om hned’ dobré.
Pomé6zme ziakovi akceptovat’, Ze dokonalost’ je nedosiahnutel'na a stanovme
mu rozumné, ale vysoké vzdelavacie ciele a akceptujme, ze nikto — vratane
nich samotnych — nie je dokonaly (Wormald, Rogers, 2014).

Nadané dieta s perfekcionizmom teda vnima ciele ako prili§ vysoké
anie je mozné ich dosiahnut. U dietata nastava frustracia, hnev a strata
sebadovery. Okolie méze byt oznaCené za vinnika zlyhania, ¢o vedie k vzniku
konfliktov. Nadmerné poziadavky na vlastny vykon a vysledky mézu spdsobovat’
odmietanie riskovania v $kole, pripadne mozu viest' do druhého extrému, ktorym
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je vyhybanie sa uspechu. Dieta sa tak odmieta zacastnit’ kompetitivnych
aktivit alebo predvadzania svojich vysledkov pred okolim (Jurdskova, 2003).
Nadmerné ocakédvania nemusia byt nutne iba na svoj vykon, ale aj na svoje
socialne prostredie a okolie, v ktorom diet’a posobi (Fabik, 2019).

Nadmerné ocakévania vytvorené okolim, ako aj vytvarané na seba
dietatom samotnym, Vytvaraju tlak podmienieného sebaprijatia, ktory opisuju
Kopftiva a spol. (2017). Koncept podmienené¢ho seba prijatia popisuji ako
pocit, ktory ma dieta, a teda, Ze blizki ho budu mat’ radi iba ak splni ich
naroky. Dieta sa takto u¢i vnimat seba ako dobri bytost, iba ak splni
podmienky svojho okolia a ich nenaplnenie znizuje jeho poziciu v ociach
blizkych 0s6b, ako aj vnimanie seba samého. Podobny efekt ma aj
komparativne sebaprijatie, kde porovnavanie schopnosti dietata s inymi
domnele znizuje seba hodnotu dietata v o€iach dospelych a vytvara pocit
neustaleho stperenia o priazen, arogantné a pohfdavé spravanie, pripadne
snahy o podvadzanie. Dieta sa tak neuci hl'adat’ partnerov, ale stiperov.

o Mnoho nadanych a talentovanych Ziakov md v dosledku ndrocnych
Skolskych uloh alebo mimoskolskych aktivit malo vol’'ného casu.

Podl'a Wormalda a Rogersa (2014) Skolské vyzvy st Casto zabavné
pre ziakov s vynimocnou inteligenciou, ale neustaly tlak a nedostatok ¢asu na
oddych moze tychto ziakov vycerpat. Vel'ké pracovné zatazenie zrychleného
programu moZze sposobit’ vel'a stresu a napétia pre mladé mysle. Moze si to
vel'mi rychlo vybrat' dan a viest k vyhoreniu. Aby sme tomu zabranili, je
dolezitd pomoc rodi¢ov, navrhnmut’ ziakom, ako si naplanovat Cas pre seba
a podporit’ u neho odpocinok a relaxaciu, najma pokial’ ide o zdravé navyky
a plnohodnotny spanok. Je dolezité, aby diet'a malo ¢as pre seba, ako aj ¢as na
interakciu s priate'mi a rodinou.

e Talentovani a nadani Ziaci moZu mat’ problém sustredit’ sa na Skolské
prdce, ktoré ich nezaujimaju alebo v ktorych prirodzene nevynikaju.

Nadani ziaci st zvyknuti, Ze ucivo v $kole je pre nich prirodzené — je
to si¢ast’ nadania. Vzdy sa viak najdu tazké alebo nezaujimavé témy. Ziaci,
ktori su nadani v niektorych oblastiach, nie st vzdy nadani v kazdej oblasti
a Casto su frustrovani alebo nudni z veci, v ktorych nie st hned’ dobri. Vysoké
ocakavania mézu st'azit’ ziadost’ o podporu. Na druhej strane, ked’ ziaci rychlo
preberd nové ucivo, mézu sa zacat nudit a nechat ostatnych svojich
rovesnikov za sebou a spdsobit’ rozruSenie v beznej triede. Ich rychle
pochopenie pojmov mdze viest’ k frustracii z opakovania alebo povrchovych
diskusii o témach, ktorym rozumejui na hlbokej trovni. Je ddlezité pochopit,
7e nadanie neznamena len rychle ucenie; to znamena, Ze tito zZiaci maji
jedineény pohlad na svet a intenzivnu zvedavost, ktori treba pestovat
(Josephson, Wolfgang a Mehrenberg, 2018).
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e Organizacné schopnosti mozu byt problémom aj u nadanych Ziakov,
pretoZe mnohi su ,,abstraktnymi myslitePmi*.

Aj ked’ je v skolach beznejsie, ze ziaci st rozptyleni a dezorganizovani,
pre ,,abstraktnych myslitelov* je l'ahké byt ohromeny, pretoze moéze byt
tazké rozdelit velké projekty na jednoduché casti. Vizualne pomocky ako
planova¢ domacich uloh a kalendar st vynikajuce a ceruzka a papier mozu
tiez pomoct’ pri organizacnom procese. Je dolezité mat’ na pamdti, ze nadani
a talentovani ziaci s stale detmi a potrebuju rodiCovski a vzdelavaciu
podporu.

Ako to vnimaji Wang, Neihart (2015), tak nadani Ziaci mézu niekedy
bojovat’ s pozornostou a organizaciou kvoli ich jedine¢nému S$tylu ucenia
a vysokym intelektudlnym schopnostiam. Casto rad$ej premyslaju o vacsom
obraze a ponoria sa do zlozitych konceptov, nez aby sa zamerali na rutinné
ulohy alebo detaily, ktoré by mohli povazovat’ za nedélezité alebo nenarocné.
To moze prispiet’ k nedostatocnym vysledkom, ked’Ze tieto zrucnosti su casto
kl'acové pre uspech v tradi¢nom vzdelavacom prostredi. Hoci maju schopnost’
vynikat’, ich boj s pozornostou a organizaciou im méze branit’ v realizacii ich
plného potencialu. Pochopenie a prispdsobenie sa tymto charakteristikdim
modze zohravat’ zasadnt ulohu pri podpore ich osobného rozvoja.

o Nadani Ziaci su na svoj vek Casto vel’mi socidalne vyspeli, ¢o im vSak moZe
sposobit’ problémy v interakcii s rovesnikmi.

Pre kazdého ziaka je naro¢né zaclenenie sa do Skolského kolektivu,
ale tlak mo6ze byt horsi na vynimoénych ziakov. Mnohé deti s priemernymi
schopnostami vnimaju svojich nadanych rovesnikov ako ,,predvadzanie®
a snazia sa od nich diStancovat’. V inych pripadoch moze mat’ nadany alebo
talentovany Ziak problém najst’ si podobné zaujmy ako iné deti v ich veku. Je
pre nich 'ahSie najst’ si priatel'ov, kde st zdujmy a intelekt podobné.

Je pre nich tiez néaro€nejsie vytvarat’ a udrzat’ socidlne kontakty,
prejavuju hypersenzitivitu na zvukové, ¢i pachové podnety. Tento fakt sa
zvykne oznacovat’ ako nedostatok socialnej intuicie (Juraskova, 2015). Takéto
deti su Casto oznaCované ako nevychované, pripadne ako zlé, nakolko sa
vymykaji ur€itému Standardu.

Casto v skupinach alebo triedach pre nadanych dochadza k vzajomne;j
rivalite alebo prehnanej ambicioéznosti, o v pripade neadresovania moze viest
k medziludskym konfliktom. Mo6zZe to byt spojené so skuto¢nostou ako
uvadza Winebrennerova (2001 in Foftik, Fortikova, 2007), Ze nadanych Ziakov
modzeme charakterizovat’ z dvoch hl'adisk, a to z pozitivneho a negativneho.
Toto delenie je zaujimave, pretoze upozoriiuje na skutocnost’, Ze aj s prejavmi
vysoko nadaného diet'at’a sa mozu spojit’ vychovné i vzdelavacie komplikacie.
Opatrenia, ako napriklad programy na zaélenenie, m6zu vytvorit’ prijemné
prostredie pre vSetkych ziakov a zapojit’ aj tych, ktori sa vyrazne odlisuju.
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¢ Netolerancia autority.

Rebelstvo moze byt vyzvou pre nadanych ziakov, najmi v obdobi
dospievania. Ich vysoké verbalne schopnosti sa moézu niekedy prejavit” ako
argumentacia, ked spochybiiuji normy, spochybiiujii autoritu a posuvaju
hranice pri hl'adani vedomosti a porozumenia. To moze viest’ k problémom so
spravanim, pretoze sa moézu branit’ prispésobovaniu sa pravidlam, ktoré
povazuju za svojvolné alebo zbyto¢né. Moézu zépasit’ so Struktirami, ktoré
brania ich intelektualnej zvedavosti alebo osobnému rastu, ¢o vedie ku
konfliktom v $kolskom aj domacom prostredi.

To, ¢o by mohlo byt vnimané ako vzpurnost, by ako uvadzaju
Josephson, Wolfgang a Mehrenberg (2018), mohlo byt prejavom ich
intelektualnej zdatnosti, ich silného zmyslu pre spravodlivost’ alebo ich tazby
po autonémii a sebaurceni! To podciarkuje dolezitost’ citlivého a chapavého
vedenia, ktoré pomaha nadanym ziakom zvladnut’ tieto vyzvy.

e Asynchronny vyvin.

Tedria asynchronneho vyvinu, nazyvana tiez ako disproporcionalny
vyvin (Juraskova, 2003) alebo disharmonicky vyvin (Dockal, Duchovicova,
2017) sa zacala objavovat’ v odbornej literature v roku 1991. Tento pojem
svedci o nerovnomernosti kognitivneho vyvinu nadanych deti s ich motorickymi,
emocionalnymi alebo socialnymi schopnostami. Tie su v pripade nadanych
deti priemerné alebo zaostavajuice. Pri umelecky alebo pohybovo nadanych
detoch moze prave kognitivna stranka dietata zaostavat’ (Dockal, Duchovicova,
2017). Napriklad sa mdze jednat' o dieta, ktoré pred vstupom na zakladni
skolu ovlada Gitanie i pisanie, prejavuje skveli pamif, &i posobi hibavo
a dokdze argumentovat, avSak jemna motorika a tym padom aj pisomny
prejav samotny je na nizkej Grovni.

Asynchronny vyvin u nadanych deti sa tyka nesuladu medzi ich
intelektualnymi schopnostami a ich emocionalnym a socidlnym vyvinom. To
znamena, ze nadané dieta mdze vynikat v zlozitych oblastiach myslenia,
ktoré presahuje jeho vekovu troven, no jeho socialne zru¢nosti a emocionalna
zrelost’ mézu byt v stilade s jeho skutocnym vekom alebo dokonca zaostavat’.
Pokrocilé kognitivne schopnosti dietata mozu vytvarat’ problémy s ovlddanim
alebo viest’ k sutazivosti , ked’ sa snazia zosuladit’ svoju intelektualnu zrelost’
s budovanim pozitivnych vztahov s vekovymi rovesnikmi. To moze skompli-
kovat’ ziskavanie priatel'ov, ¢o vedie k vyzvam v socidlnom rozvoji. Diet’a sa
moze citit’ pohodlnejsie pri interakcii so star§imi det'mi, ktoré mézu zodpovedat’
ich intelektualnym diskusiam, no ich emocionalne potreby nemusia byt na
rovnakej trovni.

S tedriou asynchronneho vyvinu nadanych uzko suvisi perfekcionizmus,
ktory sme uz spominali aj vysSie, a ktory je chapany ako kladenie si vysokych,
Casto nerealnych cielov na seba a aj na svoje okolie (Juraskova, 2003) a je
jednym z najcastejSich znakov nadanych deti (Laznibatova, 2012). Je tzko
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spaty s potrebou dokonalosti, ispechu a vitazstva. Takéto hl'adanie dokonalosti
vytvara tlak na diet’a, pdsobi stresujuco a ubija tak motivaciu dietat’a (Dockal,
Duchovicovd, 2017). Niektori autori, napriklad Fabik (2019), sa domnievaju,
ze perfekcionizmus je prejavom vychovy dietata, kde sa mu venuje prilisna
pozornost’ a je prehnané chvélenie za svoje vykony.

o Dvojitda vynimocnost’.

Skupina ziakov s dvojitou vynimocnostou je velmi ro6znoroda,
zahfnajuca nielen jedincov s nadanim a Specifickymi poruchami ucenia, ale aj
tych so vSetkymi moznymi inymi vzdelavacimi, psychickymi, vyvinovymi
alebo senzorickymi znevyhodneniami. Sucasny vyskyt nadania a poruch
ucenia je zdanlivym paradoxom, pretoze poruchy ucenia sa prejavuji
vyraznym nestladom medzi uéebnym potencidlom a aktualnym vykonom
jedinca (Juraskova 2003).

Ked st nadani Ziaci ,,dvakrat vynimoc¢ni“ znamena to, Ze vykazuju
vysoké intelektualne schopnosti a zaroven maju jedno alebo viacero
postihnuti, ako je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), autizmus
alebo poruchy ucenia. Tito ziaci mézu Celit’ jedineCnym vyzvam, pretoze ich
pokrocilé kognitivne schopnosti moézu niekedy maskovat’ ich postihnutie
a naopak. Napriklad dieta s autizmom mo6Zze mat silné kognitivne schopnosti,
ale zapasi so socidlnymi interakciami. Podobne aj nadany ziak s ADHD moze
mat’ vynimo¢né schopnosti kreativneho myslenia, no zapasi s tym, ze sa musi
sustredit’ na jedin Glohu. Kvoéli tejto zlozitosti dvakrat vynimo¢ni ziaci ¢asto
vyzaduju Specializované vzdelavacie stratégie a podporu, ktoré sa tykaju ich
nadania aj ich postihnutia (Josephson, Wolfgang a Mehrenberg, 2018).

Juraskova (2003) tvrdi, ze porucha ucenia pri nadanych detoch znie
ako paradox, ked’ze poruchy ucenia poukazuji na vyraznu nezhodu medzi
podavanymi vykonmi a potencidlom dietata. Vdaka svojim schopnostiam
nadané deti dokazu zvidc8a kompenzovat poruchy uéenia ako dysgrafia,
dyskalkulia, dyslexia ¢i dysortografia. Pri Citani napriklad méze ist’ o kontextové
hadanie slov. Pokial’ diet'a nema schopnosti samé si vytvorit’ takiito kompenzaciu,
javi sa ako s priemernymi vysledkami (Fabik, 2019). Pri takychto nadanych je
potrebna intervencia a spolupraca so Specialnymi pedagégmi a komplexnejsia
praca so zdrojmi vyuzivanymi na hodinach, ich striedanie a adresnejSie vyuzitie
pre ziakov s poruchami ucenia. Ako priklad mozno uviest vymenu, alebo
doplnenie textovej formy za obrazovi, audiovizulnu, pripadne zazitkovi.

S nadanim je Casto spaty Aspergerov syndrom, skratene AS, ktory sa
povazuje miernu formu poruchy autistického spektra. Rec¢ deti s AS, ani
kognitivny vyvin nie st oneskorené, na rozdiel od deti s autizmom. Nadané
deti s AS maju Casto vel'mi Siroky slovnik, av§ak mo6zZe byt’ tizko spéty s urcitou
témou. Emocionalne zafarbenia jazyka, pripadne jeho nadmerné obraznost, sa
stavaji naro¢nymi na pochopenie a tak 'udia s AS mdzu pdsobit” ako intelektovo
podpriemerni. V re¢i a spravani sa objavuje repetitivnost’, stereotypné, pripadne
ritualizované spravanie, ktoré prindsaji pocit bezpecia. (Laznibatova, 2012).
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Zaver

V roku 2007 vydalo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a mladeze
Slovenskej republiky dokument s nazvom Koncepcia rozvoja nadanych deti
amladeze v SR, kde jednym zcielov bolo navrhnutie krokov pre pracu
Snadanymi detmi a mlddezou. Ako priority na zlepSenie boli uvedené
napriklad motivacia ucitelov, ich odbornd priprava, skvalitnenie Skolského
prostredia, kurikularna reforma ¢i vytvorenie web stranky o nadani.

Vsetky tieto opatrenia vytvaraju, pripadne by mali vytvarat, institu-
cionalizovanu podporu pre pracu s nadanymi. V ramci tejto legislativy je
moznd uprava formy vzdelavania, kde intelektovo nadanému dietatu je
Umoznena integracia v beznej triede, akceleracia pri presune medzi vyS$S$imi
ro¢nikmi, obohatenie a rozsirenie vzdeldvacieho obsahu. Vsetky tieto zmeny
st tak v ramci formy vzdelavania nadanych.

Dnesna spolocnost’ by mala kazdému jednotlivcovi poskytnat’ optimalne
podmienky pre jeho rozvoj, ¢i uz ide o ziaka so znevyhodnenim, alebo Ziaka
nadan¢ho ako aj o vSetky ostatné deti. Je to v zaujme jednotlivcov, nds
vSetkych, ako aj celej spolo¢nosti. V nasej spolo¢nosti by sme mali prejst’ od
deklaracii ku skuto¢nej podpore nadanych ziakov.

Preto by bolo relevantné, zrealizovat’ pre uspesnu vychovu a vzdeldvanie
nadanych ziakov zmenu filozofie vzdelavania na naSich Skolach, k ¢omu je
potrebné:

e Moderny zakon o vychove a vzdelavani (flexibilné ucebné plany pre
nadanych ziakov, definovat’ vychovu a vzdeldvanie nadanych, zahrnat
v zékone konkrétne kroky ako nastroj rozvijania nadanych).

o Kurikularna reforma zamerana na obsah, metddy, formy prace v stulade
so znalostnou spolo¢nost'ou, celkovy rozvoj osobnosti ziaka v sulade
s jeho schopnostami a zdujmami.

e (Odborna priprava ucitelov — poskytnut’ pregradudlne a postgradualne
vzdeldvanie ulitelov nadanych ziakov, alebo Specializacné Stidium
so zameranim na nadanych ziakov.

e Vytvorit’ adekvatne prostredie na Skolach pre vzdelavanie nadanych
ato vybavenim $§kol modernymi pomockami v sulade s potrebami
informacnej spolo¢nosti ako aj znizit pocty Ziakov v triedach pre
nadané deti.

e Podchytenie jedincov s vysokym intelektovym nadanim, napriklad
podporou mentorskych programov, zameranim poradenskych institucii
na identifikaciu, diagnostiku nadania so zameranim na vcasni diagnostiku
uz v predskolskom veku.

e Finan¢na podpora vzdelavania intelektovo nadanych ziakov, napriklad
zriadenim fondu na podporu nadania, na vydavanie novych u¢ebnych
materialov, na vyskumné programy.
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Vytvaranie prostredia pre emocionalnu a socialnu
pohodu — délezita zodpovednost’ Skoly

Creating an Environment for Emotional and Social
Well-being — an Important Responsibility of the School

Katarina TiStanova

Abstract

There is a growing recognition that creating an environment for pupils’
emotional and social well-being and educational outcomes are inextricably
linked, and that schools can be important environments within which
both can be pursued. This paper discusses the possibility of profiling the
psychosocial environment and how it might be used in a school setting.

Keywords: Psychosocial environment. School. Positive climate. SEL.
Emotional well-being. Social well-being.

Uvod

Myslienky vytvorit’ v §kolach prostredie pre emocionalnu a socialnu
pohodu st pomerne staré, napriek tomu v poslednom obdobi Coraz CastejSie
prezentované v pedagogickej realite. Uz vroku 2004 vydala Svetova
zdravotnicka organizacia dokument Vytvaranie prostredia pre emocionalnu
a socialnu pohodu (Birdthistle, Jones, Saxena (2004) a jeho sprievodny Profil
psychosocialneho prostredia (PSE). Mal pomdct’ ziakom, ucitel'om a rodi¢om
vytvorit’ pozitivnu psychosocialnu klimu na Skolach ako prostriedok pre
zlepSenie kvality Skoly a dusevnej a telesnej pohody mladych T'udi.

Posledné roky (po¢niic pandémiou Covid-19, zaciatkom vojny na
Ukrajine ainé) vyrazne ovplyvnili emocionalnu a socialnu pohodu ziakov,
Studentov i ucitelov. Viaceré¢ Stadie (Hamilton, Gross, 2021) popisuju, ze
zmeny sa odrazili aj na ich psychickom zdravi. Pandémia odhalila nedostatky
v systémoch podpory mentalneho zdravia a socialno-emocionalneho vyvoja
iakov. Ziaci hlasili zvySent Groven stresu, uzkosti a depresie, ¢o poukazuje
na potrebu posilnenia programov na podporu dusevného zdravia v Skolach.
Napriek zavedenym preventivnym programom sa aj podla GajdoSovej,
Radnoti, Bisaki (2018) zaznamenal zvySeny ,,opdtovny narast socialno-
patologickych javov v slovenskych Skolach — rast suicidalnych pokusov
a dokonanych samovrazd v generdcii adolescentov, resp. posuvanie tohto
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negativneho javu uz do mladSieho Skolského veku, nérast agresie, nasilia,
Sikanovania a kyberSikanovania u ziakov mladsieho Skolského veku, narast
depresie a tizkostnych poruch uz u deti, latkové a nelatkové zavislosti, ale aj
strata zivotnej zaangazovanosti, apatia, rezignacia, demotivacia, chybanie
pozadovanych socidlnych a emociondlnych kompetencii pre fungovanie
v konkrétnom Studijnom a profesijnom Zivote.

V dnesnom rychlo sa meniacom svete je uloha skoly ovel'a viac nez
len poskytovanie vedomosti. Vytvaranie prostredia, kde sa Studenti citia
emocionalne a socidlne dobre, je kl'i¢ovou zodpovednostou kazdej vzdelavacej
institucie. Emocionalna a socialna pohoda nie je len o prevencii Sikanovania
¢i poskytovani psychologickej podpory, ale aj o budovani inkluzivnej
a podporujucej komunity, ktord umoziuje kazdému jednotlivcovi prosperovat’.
V tomto prispevku sa pozrieme na to, preco je dolezité, aby Skoly aktivne
pracovali na vytvarani takéhoto prostredia a ako to moze pozitivne ovplyvnit
nielen uc¢ebné vysledky, ale aj celkovy rozvoj a §t’astie ziakov a Studentov.

Co zahriia emocionalna a socidlna pohoda v $Skolskom prostredi?

Emocionalna a socialna pohoda v $kole je stav, kde sa Studenti citia
bezpecéne, akceptovani a podporovani vo vSetkych aspektoch svojho $kolského
zivota. Tento stav je nevyhnutny pre ich celkovy rozvoj a schopnost’ ispesne
sa ucit’.

Emociondlna pohoda je komplexny stav psychickej spokojnosti,
ktory zahina pozitivne emocie, optimisticky pohl'ad na zivot a schopnost
efektivne zvladat’ stres a negativne situacie. Medzi jej kl'iCové aspekty patria
pozitivne emocie, charakterizované ako stav prezivania radosti, spokojnosti
a lasky. Pozitivne emocie su zakladom emocionalnej pohody a prispievaju
k celkovej zivotnej spokojnosti. Emocionalna pohoda zahffia tiez pozitivny
postoj k sebe samému, uznanie svojich silnych stranok a schopnost
akceptovat’ svoje slabiny, bez negativneho sebaposudzovania. Ddlezité pri nej
je aj zvladanie stresu, schopnost’ efektivne reagovat’ na stresové situacie
a negativne emocie. To zahina vyuzivanie stratégii na zvladanie stresu, ako st
relaxacné techniky, mindfulness a pozitivnhe myslenie a taktieZ emocionalna
odolnost” vnimana ako schopnost’ rychlo sa zotavit’ z nepriaznivych situacii
audrzat’ si psychicka rovnovahu aj v tazkych ¢asoch. Emocionalne odolni
jedinci dokazu celit vyzvam bez dlhodobého negativneho dopadu na ich
psychiku. Pre emocionalnu pohodu st dolezité aj socidlne vztahy. Kvalitné
a podporné vzt'ahy so spoluziakmi, kamaratmi, priatel'mi, rodinou ¢i kolegami
st neoddelitel'nou sucastou emocionalnej pohody. Tieto vztahy poskytuji
podporu, pocit spolupatri¢nosti a emocionalnu bezpe¢nost’.

Emociondlna pohoda je spojena s pocitom, Ze zivot ma zmysel a ciel’.
Tento aspekt zahffia angaZovanost v &innostiach, ktoré jedinca naplnaju
a prispievajii k jeho celkovej spokojnosti. Kol’ko mladych ludi spina tieto
vymedzené poziadavky?
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V skolskom prostredi méze byt emocionalna pohoda podporovana
prostrednictvom programov socialno-emocionalneho ucenia (SEL = Social
and Emotional Learning), ktoré ucia ziakov rozvijat’ tieto zruénosti:

e zvladanie emocii,

e zlepSovanie socialnych zru¢nosti,

e 107zV0j sebaucty a sebaprijatia,

e budovanie odolnosti voci stresu a frustracii.

Tieto programy nielen zlepSuju emocionalnu pohodu ziakov, ale aj
prispievaji k lep$im vzdeladvacim vysledkom a znizeniu problémového
spravania.

Emocionalna pohoda je teda komplexny a mnohovrstevny koncept,
ktory zahfiia pozitivne emdcie, zdravé sebahodnotenie, efektivne zvladanie
stresu, kvalitné sociadlne vztahy a pocit zmysluplnosti zivota. Podpora
emocionalnej pohody je kIicova pre celkovy rozvoj a Gspech jedinca, co plati
obzvlast’ v skolskom prostredi.

Emocionilna pohoda, jej prvky a ¢o moZze urobit’ Skola:

Bezpecnost’ e Studenti by mali citit, Ze st v §kole fyzicky

a ochrana: a emocionalne bezpeéni.

e Mali by byt chraneni pred Sikanou, obt'azovanim
a akoukol'vek formou diskriminacie.

Podpora e Pritomnost’ dospelych, ktori st empaticki a vnimavi
a porozumenie: k potrebam Studentov.
e Dostupnost’ poradenskych sluzieb a psychologickej
podpory.
Sebavedomie ¢ Podpora rozvoja pozitivneho sebaobrazu
a sebadovera: a sebavedomia.

e Povzbudzovanie Studentov k vyjadrovaniu svojich
nazorov a pocitov bez strachu z odmietnutia.

Stresova e Vyucba technik na zvladanie stresu a emo¢nych
a emocionalna vykyvov.
regulacia: e Programy na podporu mindfulness a relaxacie.

Socialna pohoda je stav celkovej spokojnosti a naplnenia v socialnych
vztahoch a interakciach jedinca. Tento koncept zahina pocity prijatia, podpory
a pozitivnych vztahov s inymi l'ud'mi, ako aj schopnost’ efektivne komuni-
kovat’ a spolupracovat’ v réznych socialnych kontextoch. Socialna pohoda je
charakterizovana zdravymi a podporujucimi vztahmi, pocitom spolupatri¢nosti
a zmysluplnej interakcie v komunitach, kde jedinec zije a pracuje.

Podla vyskumov Huppertovej (2009) a Ryffovej (1989) je socidlna
pohoda klI'i¢ovym aspektom celkovej pohody, ktory zahina kvalitu medzi-
ludskych vztahov a spokojnost’ so socidlnym prostredim. Tieto Stadie
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zdoraznuji, ze kvalitné socialne vztahy st zakladom pre pocit Stastia
a zivotnej spokojnosti. Diener et al. (2009) rozsiruju tento koncept o dimenziu
socialnej podpory, ktora zahfiia nielen blizke osobné vztahy, ale aj SirSie
socidlne siete a komunitni podporu. Socidlna pohoda tiez zahima aspekt
socialnej integracie, ktory popisuje mieru, do akej sa jedinec citi byt’ sucast’ou
socialnej skupiny alebo komunity. Keyes (1998) definoval socialnu integraciu
ako pocit spolupatri¢nosti a aktivne zapojenie do spolocenskych aktivit, ¢o
podporuje celkovy pocit naplnenia a spokojnosti.

Na skolach moze byt socidlna pohoda podporovand prostrednictvom
ro6znych programov a iniciativ zameranych na budovanie pozitivnych vztahov
medzi Ziakmi, ucitelmi a SirSou komunitou. Programy zamerané na socialno-
emocionalne ucenie (SEL) ucia ziakov délezité socialne zrucnosti, ako je
empatia, spolupraca a efektivna komunikacia, Co prispieva k zdravSiemu
a podporujucejsiemu Skolskému prostrediu.

Socialna pohoda je teda komplexny a dolezity aspekt celkovej pohody
jedinca, ktory zahfna kvalitné a podporné socialne vztahy, pocit spolu-
patri¢nosti a schopnost’ efektivne fungovat’ v réznych socialnych kontextoch.
Podpora socialnej pohody je klticova nielen pre individualny rozvoj
a spokojnost’, ale aj pre zdravli a funkénu spolocnost’.

Socialna pohoda, jej prvky a ¢o moZe urobit’ §kola:

Pozitivne e Podpora priatel'skych a reSpektujucich vzt'ahov

vzt'ahy: medzi Studentmi.

e Zlepsenie komunikacie a timovej prace
prostrednictvom skupinovych aktivit a projektov.

Inkluzivne e Zabezpecenie rovnakych prilezitosti pre vSetkych
prostredie: Studentov bez ohl'adu na ich pozadie alebo schopnosti.
e Vytvaranie prostredia, kde sa kazdy citi zahrnuty

a reSpektovany.

Spolupraca ¢ Podpora spoluprace medzi Studentmi, ucitel'mi

a podpora: a rodi¢mi.

e Vytvaranie komunit a podpornych skupin, kde si
Studenti m6zu vzajomne pomahat’.

Osobny rozvoj e Poskytovanie prilezitosti na osobny rozvoj

a angazovanost’: a zapojenie sa do roznych Skolskych aktivit.

¢ Povzbudzovanie Studentov, aby sa aktivne podiel’ali
na Skolskom zivote a rozvoji Skolského prostredia.

Emociondlna a socidlna pohoda v Skole prispieva k vytvoreniu
prostredia, kde sa Studenti mozu plne sustredit’ na ucenie a rast, a kde st
pripraveni Celit vyzvam a vyuzivat prilezitosti, ktoré im Skolsky zivot
ponuka.
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Vytvaranie prostredia pre emocionalnu a socidlnu pohodu v skole je
komplexny proces, ktory zahtfia viacero krokov a spolupracu vsetkych ¢lenov
Skolského spolocenstva. Uvadzame niektoré klucové sposoby, ako to
dosiahnut”:

1. Budovanie pozitivneho $kolského prostredia s inkluzivnou kultirou.
Podpora diverzity a inklizie vo vsetkych aspektoch Skolského Zzivota.
Vytvaranie prostredia, kde sa kazdy citi akceptovany a reSpektovany.
Netreba opomenut’ ani fyzické prostredie triedy a Skoly. Zabezpecenie, aby
Skolské priestory boli bezpe¢né (v zmysle ochrany zdravia, aby sa v nich
nemohli Ziaci zranit’), Cisté a prijemné. Vytvorenie miest pre relaxaciu
a socializaciu Studentov. V niektorych skolach si to relaxa¢né a oddychové
kutiky, ¢itacie kutiky, Cajovne, herne, miestnosti s tuli sedacimi vakmi,
relaxa¢nou hudbou a pod.

2. Podpora emocionalneho zdravia, ktora suvisi s psychologickou podporou.
Na kazdej Skole by mala byt samozrejmost’ dostupnost’ Skolskych
psycholdgov a poradcov, ktori mézu ziakom a Studentom pomdct’ zvladat’
emocionalne a iné problémy. Stretavame sa s tym, Ze v beznej klinickej
praxi sa problémové dieta Ci ziak, resp. dieta s problémom dostane na
vySetrenie k psycholdégovi v ¢asovom rozpiti 3-6 mesiacov. Vhodné je
aplikovat’ a realizovat’ programy pre zvladanie stresu, ako st mindfulness,
relaxacné techniky a workshopy na zvladanie stresu. Podotykame, ze opat’
sa tieto bud’ na skolach nerealizuju, alebo su ¢asto vedené neodborne.

3. Posiliiovanie socidlnych zrucnosti pomocou integracie socidlno-emocio-
nalneho vzdelavania (SEL) do uc¢ebnych osnov, aby sa Studenti naucili
zvladat’ emocie, budovat’ pozitivne vztahy a rozhodovat’ sa zodpovedne.
Toto vzdelavanie mozno implementovat aj cez prierezové témy ako
Osobnostny a socialny rozvoj, Ochrana zivota a zdravia, Vychova
k manZelstvu a rodi¢ovstvu (SVP, 2015) alebo cez prierezové gramotnosti
ako st zadefinované v novom Statnom vzdelavacom programe pre zakladné
vzdelavanie zroku 2023 (SVP pre ZS, 2023) Socidlna a emocionalna
gramotnost’. Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj sa venuje
starostlivosti o dobré vzt'ahy, spravaniu, ktoré podporuje pozitivne vztahy,
empatii a pohladu na svet oami druhého, uceniu respektu, podpory
apomoci, l'udskym pravam, celkovo vztahom v triede alebo skupine
(Sikulova, 2008, s. 26).

4. Prevencia Sikanovania aj cez implementaciu jasnych pravidiel proti
Sikane a Skolenia zamestnancov na rozpoznavanie a rieSenie Sikanovania.
Poskytovanie podpory a zdrojov pre Studentov, ktori zaZivaji Sikanu,
vratane anonymnych oznamovacich kanalov.

5. Zapojenie komunity napr. cez spolupraca s rodicmi a ich zapojenie do
Skolskych aktivit a rozhodovania. Organizovanie komunitnych podujati
a workshopov, ktoré posiliiuji vézby medzi skolou a miestnou komunitou.

6. Podpora individuilneho rozvoja cez mentoring a poradenstvo. Vytvaranie
mentoringovych programov, kde starSi Studenti alebo ucitelia poskytuji
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podporu mlad$im alebo novym Studentom. Osobné projekty a povzbu-
dzovanie Studentov, aby sa venovali vlastnym zdujmom a projektom, ktoré
podporuju ich osobny rozvoj a sebarealizaciu.

7. Vzdelavanie uclitelov a Skolenia ucitePov v oblasti emocionilneho
a socialneho zdravia, aby boli schopni efektivne podporovat’ svojich
Studentov. Povzbudzovanie ucitel'ov k vytvaraniu empatickych vztahov so
Studentmi a poskytovaniu individualnej podpory.

Posledny uvedeny spdsob je azda najdolezitejsi. Ucitel, ktory nie je
zaangazovany, nie je ochotny spoznavat’ a rozumiet’ svojim ziakom, tazko
vytvori prostredie pre emocionalnu a socialnu pohodu.

Karakus, Toprak, Caliskan, Crawford (2024) uvadzajt, ze vedutci
pracovnici v oblasti vzdelavania su profesionalne a moralne povinni zvySovat’
kompetencie a schopnosti ucitelov v oblasti emocionalnej inteligencie, ktoré
im umoznuju viac vyuzivat adaptivne stratégie emocionalneho ucenia, ktoré
moézu zmiernit’ negativne pocity a zlepsit' ich pohodu. Osobitni1 pozornost’
treba venovat’ aj posiliiovaniu emocionalnych schopnosti a zdrojov ucitel’ov,
ktoré st rozhodujuce pre efektivne fungovanie $kol.

Implementaciou tychto opatreni moze Skola vytvorit’ prostredie, ktoré
podporuje emocionalnu a socialnu pohodu $tudentov, ¢o ma pozitivny vplyv
na ich vzdelavaci vykon, osobny rozvoj a celkové §t’astie.

Zaver

Za jedného z najvyznamnejsich sucasnych autorov v oblasti socidlneho
a emocionalneho zdravia mozno povazovat Furlonga (2014), ktory sa
inSpiroval tedriou pozitivnej psychologie. Preslavil sa najma svojim modelom
socidlno-emocionalneho zdravia, ktory zahfila stbor psychologickych
a emocionalnych dispozicii podporujucich pozitivny vyvin jednotlivcov,
predovsetkym dospievajtcich. Furlong veri, Ze Gspech jednotlivca je zavisly
od podmienok, ktoré podporuju psychologické dispozicie. Tieto dispozicie su
spojené so sebaddverou, doverou v inych a emocionalnou kompetenciou.

Medzi tieto podmienky patria:
v’ presvedcenie o sebe (napr. sebauvedomenie),
v’ presveddenie o ostatnych (vzajomna podpora a viera v inych),
v’ emocionalna kompetencia (napr. empatia),
v’ angazovanost’ v ziti (napr. optimizmus a vd’aénost’).

Podl'a Gajdosovej (2023, s. 268) aktivny vstup pozitivnej psycholdogie
do $kol znamena tiez pozitivhu kooperaciu skolského psychologa s mnohymi
dalsimi odbornikmi (poradenskymi a klinickymi psychologmi, Skolskymi
$pecialnymi pedagdgmi, logopédmi, socialnymi pedagdégmi, koordinatormi
prevencie, kariérovymi poradcami, socidlnymi pracovnikmi, pedopsychiatrami,
ale aj pravnikmi, medidtormi, lekarmi, sociologmi) v rdmci multidisciplinarnych
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timov, a to vo vécSej miere ako tomu bolo doteraz. Spominand autorka tiez
tvrdi, Ze pozitivna timova spoluprdca vSak vyzaduje kvalitné socialne
kompetencie participantov. Preto aktivity $kolského psychologa smeruju aj
k tréningu ucitel'ov a inych pedagogickych a odbornych pracovnikov v oblasti
socialno-emocionalnych zru€nosti, porozumenia svojmu prezivaniu a spravaniu,
ale aj spravaniu svojich kolegov, ziakov aj ich rodi¢ov, najmi k empatii
a kongruencii, k pouzivaniu adekvatnych sposobov spravania a reagovania
vyplyvajucich z pozitivnych trendov.

Tento trend vytstuje do sformovania vedeckého pristupu nazvaného
pozitivna psychologia-psychologia silnych I'udskych stranok (psychology of
human strengths), ktord sa zameriava tak na Stadium pozitivnych emocii
(sebadovera, nadej, radost’, Stastie, wellbeing) a Stidium pozitivnych vlastnosti
(altruizmus, nezdolnost’, mudrost’, pokora...), ako aj na l'udské schopnosti
(nadanie, inteligencia a pod.). Zakladny vyskum pozitivnej psychologie treba
zamerat’ na skiimanie vyvinu, determinantov, kauzalnych vztahov a suvislosti
atributov pozitivnej psychologie a jej aplikatny vyskum na S$tadium
intervencii a programov starostlivosti a rozvoja osobnosti. Pri aplikacii
pozitivnej psychologie v Skole ide predovsetkym o podporu individualnych
zdrojov zdravia a silnych stranok ziakov a ucitelov rozvijanim ich potencialit
smerujucich ku kvalite ich zivota v skole, ale nielen tam. Znamena to
predovsetkym hl'adanie, odhal’ovanie, identifikovanie pozitivnych moznosti
ziakov a ucitelov, a to nielen v ramci ich kognitivizacie, ale aj motivacie,
emocionalizacie, socializacie, autoregulacie.

Vytvaranie prostredia pre emocionalnu a socialnu pohodu v skole
a triede je komplexny proces, ktory si vyzaduje koordinované usilie ucitel'ov,
administratorov, rodi¢ov a samotnych ziakov. Kvalitné vztahy, inkluzivne
prostredie, rozvoj emocionalnej inteligencie a konkrétne stratégie na podporu
pohody mozu vyrazne prispiet’ k zlepSeniu Skolského zazitku a akademickych
tispechov Ziakov. Skoly, ktoré investuju do tychto oblasti, nielenze prispievaju
k lepsiemu uceniu, ale aj k celkovému rozvoju a pohode svojich ziakov.
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Pripravenost’ ucitel’ov zvladat’ problémové spravanie
Ziakov v inkluzivnom prostredi Skoly

Teacher Readiness to Manage Pupils’ Problem Behaviour
in an Inclusive School Environment

Vladimira Zemancikova

Abstract

Various studies have highlighted several issues related to the emotional
and social aspects of educating students with disabilities (Cavioni,
Grazzani, Ornaghi, 2017; Schiff & Joshi, 2016; Murray a Greenberg,
2006). Pupils with special educational needs are more likely to experience
problem behaviors than their intact peers. Slovak teachers, like teachers
in other OECD countries, perceive the management of pupil behavior in
the classroom as a particularly challenging task, and they particularly
perceive the need for further training in strategies for managing
disruptive behavior in pupils with special educational needs (Hall, et al.,
2019). The paper presents selected findings of research on the educational
needs of classroom teachers in Slovakia (Zemancikova, Poliakova,
2024) and selected results of teachers' subjectively perceived competence
to educate inclusively (Vravcova, 2024), in the context of the topic of
problematic behavior of pupils. The paper will conclude by presenting
universal preventive-educational programs as one of the effective means
supporting the creation of a safe environment of an inclusive classroom,
the benefits of which include minimizing the occurrence of problem
behaviors.

Keywords: Inclusive education. Problem behavior of pupils. Teachers'
readiness for inclusive education. Universal preventive-
educational programs.

Uvod

Téma inkluzivneho vzdelavania ziskala v medzinarodnom diskurze
popredné miesto, pricom tento model vzdelavania je spajany s presvedcéenim,
7e je cestou k SirSie chapanej socialnej inklazii. K inkluzivnemu vzdelavaniu
sa prihlasilo aj Slovensko, a to uz od roku 2010, ked’ SR pristapila k Dohovoru
OSN o pravach o0sob so zdravotnym postihnutim (Z. z. ¢. 317/2010).

Uspeéné implementacia reforiem inkluzivneho vzdelavania v ktorej-
kol'vek krajine v8ak zavisi od viacerych faktorov. PriCom jednym z rozho-
dujtcich faktorov je primerand priprava ucitelov na pracu s rdéznorodou
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skupinou ziakov v Skolskom prostredi. V désledku narastajiicej rozmanitosti
ziackych kolektivov, sa vSak ukazuje, Ze ucitelia Celia zvySenému pracovnému
nasadeniu, tlaku a st nuteni sa vyrovnavat s novymi poziadavkami pri
vzdelavani deti.

Nemdzeme ocakavat, ze reformy vztahujice sa k inkluzivnemu
vzdelavaniu budi naplnené a Ze nase Skoly budu inkluzivne, ak ucitelia
nebudu dostato¢ne pripraveni na vyucovanie v inkluzivnych triedach (Sharma,
Mullick, 2020). Je potrebné brat’ na zretel, ze existuje niekol’ko klicovych
problémov, ktorym celi vicSina ucitel'skych Studijnych programov, ato
nedostatok vhodného inkluzivneho prostredia pre odbornu pedagogicku staz,
nedostato¢na spolupraca medzi univerzitami a Skolami, nedostatky vhodnych
hodnotiacich nastrojov na meranie pripravenosti ucitel'ov ucit’ v inkluzivnych
triedach a pod. (Sharma, Mullic, 2020). Vyznamné nedostatky stvisia tieZ
s obsahovym zameranim ucitel'skej pregradudlnej pripravy, kde vyskumy
venované analyze informaénych listov predmetov v priprave posluchacov
ucitel'stva dokumentuju, ze priprave buducich ucitelov na inkluzivne
vzdel&vanie je venovany len maly priestor (Osvaldova, Vrabcova, 2021).

Pripravenost’ u¢itelov zvladat’ problémové spravanie Ziakov
v podmienkach inkluzivneho vzdelavania

Skolské prostredie sa v priebehu poslednych desatro¢i vyznamne
zmenilo, stalo sa rozmanitej$Sim a komplexnejSim, podobne spravanie Ziakov
je nielen Coraz rozmanitejSie, ale neraz aj naro¢nejSie, narastd frekvencia
a intenzita problémového spravania ziakov, ktoré opravnene patri k vyznamnym
zdrojom profesijnej zataze uclitelov (Fazel et al., 2014). ,Problematika
spravania ziakov patri medzi najaktudlnejSie témy pedagogickej praxe. Jej
zavaznost sa prejavuje v neustale sa zvySujucom pocte riaditel'skych
pokarhani, znizenych zndmok zo spravania ¢i vylucenia zo Skoly.” (BeleSova,
20234, s. 15). Pricom nemalo ucitel'ov vnima isté deficity vo svojej sposobilosti
zvladat’ prejavy problémového spravania, a to osobitne u Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej SVVP). Mnohé $tudie poukazuji na
tazkosti suvisiace s emociondlnymi a socialnymi aspektmi vzdelavania ziakov
so znevyhodnenim (Murray, Greenberg, 2006; Krull, et al. 2014; Schiff, Joshi,
2016). Ziaci so SVVP maji v priemere viésiu pravdepodobnost’, Ze sa u nich
prejavia problémy so spravanim v porovnani sich intaktnymi rovesnikmi.
Pricom toto neziaduce spravanie moze byt pre ucitel'a vyznamne zatazujlce.

1 Sme si vedomi toho, Ze vieobecna kategéria Ziakov so SVVP je velmi iroka a miera vyskytu
prejavov problémového spravania je vzhl'adom na typ znevyhodnenia vyznamne rozdielna, v tomto
prispevku nam vsak nejde o dopady konkrétnych znevyhodneni (diagnéz) do vzdelavania, ale
vseobecne o dopady r6znorodosti deti na spolo¢né vzdelavanie.
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Z Analyzy zisteni o stave Skolstva na Slovensku na zaklade vyskumu
realizovanom v rokoch 2017-2019 vzislo, ze slovenski ucitelia podobne ako
ucitelia ostatnych krajin OECD vnimaji manazment spravania ziakov v triede
ako zvlast naroCnu ulohu, zvlast’ uvazuju o potrebe svojho profesijného
rozvoja v stratégiach zvladania ruSivého sprdvania ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (Hall, et al., 2019). Podobné zistenia
prinasaju vysledky Svédskej Studie, podla ktorej - bez ohl'adu na to, ¢i ide
0 zacinajucich, alebo skusenych ucitelov - obe skupiny uvadzaju, Ze sa
potrebujii dalej profesijne rozvijat vzhladom na skupinu Ziakov so SVVP,
Vv témach zvladania problémového spravania ziakov a tazkosti vo vzdelavani
deti migrantov (Karlberg, Bezzina, 2020). Téma problémového spravania
ziakov vo vieobecnosti a uz§ie vo vztahu ku Ziakom so SVVP je vyznamnou
témou nielen uéitel'ov na Slovensku ale aj v zahranici.

A prave vyznamnym determinantom uspesnosti inkluzivneho vzdelavania
je presvedcenie ucitelov o vlastnej sposobilosti implementovat’ inkluzivne
postupy Vriadeni ucebnej Cinnosti heterogénneho kolektivu deti (Jordan,
2018; Sharma, et al., 2012). Zvladanie réznorodych prejavov spravania deti
vo vychovno-vzdelavacej praxi vSak moze byt pre ucitelov naro¢né, a to
zvlast, ak sa vo vztahu k uvedenému subjektivne hodnotia ako nedostatocne
sposobili, o ucitelia mézu osobitne vnimat’ vo vztahu k detom s pritomnost'ou
vaznejsich postihnuti (Pivar¢, 2020). Vo vSeobecnosti plati, ze GspesSnost’ pri
zvladani ruSivého alebo inak problémového spravania deti je vyznamne
urcovana tym, ako ucitelia subjektivne hodnotia vlastni1 sposobilost’ zvladat
toto neziaduce spravanie. Pricom sa ukazuje, Ze ucitelia s vy$§im hodnotenim
vlastnej pripravenosti dosahuju vacsi uspech pri zvladani neziadiceho
spravania ziakov ako ucitelia s nizSou mierou vnimanej vlastnej zdatnosti
v tejto oblasti (Li & Cheung, 2021; Main & Hammond, 2008). Z doterajSich
vyskumov teda vyplyva, ze najefektivnejsie riadia triedu ti ucitelia, ktori st si
najviac isti svojimi schopnostami (Giallo, Little, 2003). Otazkou je, ktori
ucitelia st si najviac isti svojimi schopnostami? Z vyskumnych zisteni
vyvodzujeme, ze CastejSie ide o ulitelov, ktori absolvovali vzdelavanie
zamerané na oblast manazmentu spravania ziakov (behaviour manazment),
ato pocas pregradualnej pripravy alebo v priebehu d’alSieho celozivotného
vzdelavania. (Westling, 2010; Kee, 2012; McGuire, 2022)

Ako teda vnimaju svoju profesijnii zdatnost’ (sposobilost’, pripra-
venost’) na inkluzivne vzdelavanie ucitelia na Slovensku? Pred samotnou
odpoved’ou potrebujeme vymedzit, ¢o rozumieme pod subjektivne vnimanou
zdatnostou ucitel’a na inkluzivne vzdelavanie. Zjednodusene pod vnimanim
vlastnej zdatnosti (self-efficary), mozno rozumiet’ vieru vo vlastné schopnosti
(Urbanek, Cermak, 1997), v kontexte témy inkluzie teda vieru ucitelov vo
vlastné schopnosti vzdelavat' heterogénnu skupinu ziakov. Jednym z prvych
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v medzinarodnom kontexte Siroko uplatiiovanym dotaznikom, ktory umoznuje
merat’ sebahodnotenie zdatnosti ucitel'a vzdelavat’ ré6znorodu skupinu ziakov
je Dotaznik Teacher Efficacy for Inclusive Practices® (TEIP, Sharma et al.,
2012, podla Pivar¢, 2022). Tento nastroj umoznuje merat tri konkrétne
aspekty subjektivne hodnotenej zdatnosti Vv oblasti inkluzivnych postupov,
ato zdatnot’ v inkluzivnej vyucbe, zdatnost’ zvladat’ rusivé spravanie ziakov
a zdatnost’ spoluprace (Pivar¢, 2022). Dotaznik TEIP pouzila vo svojej
diplomovej praci aj nami vedena tudentka S. Vravcova (2024), kde cielovou
skupinou jej merani sa stali ucitelia primarneho stupna vzdelavania (n=145).
Spomedzi troch vyssie uvedenych oblasti, dosiahla najnizsie priemerné skore
vnimania vlastnej zdatnosti oblast’ zvladania ruSivého spravania Ziakov.
Ucitelia uvadzali vyraznejSie tazkosti nielen v sposobilosti ako predchadzat
rusivému spravaniu, ale tiez ako zvladat’ fyzickt agresiu ziakov. Toto plati tak
pre zacinajucich, ako aj pre skusenych ucitel'ov. Uvedené zistenia podporuji
aj vysledky iného domaceho vyskumu Brozmanovej, Cabanovej a Lynchovej
(2022). Javi sa, Ze problémové spravanie Ziakov, osobitne Ziakov so SVVP
vnimaji ucitelia ako slabsiu stranku svojej profesionality a preto vitaju d’alSie
vzdelavanie v danej oblasti.

V ¢om sa konkrétne potrebuju ucitelia v rdmci zvladania neziadtiiceho
spravania ziakov d’alej vzdelavat’?

Na to odpovieme cez vybrané vysledky nami realizovaného vyskumu
vzdelavacich potrieb triednych ugitelov (n=266)°. V ramci tohto vyskumu
sme porovnavali vzdelavacie potreby triednych ucitel'ov v Siestich oblastiach,
a to administrativna ¢innost’, koordinac¢na, vychovna, diagnosticka, preventivna
¢innost’ a oblast’ ¢innosti komunikacia a spolupraca. Pricom v kazdej z oblasti
boli vymedzené viaceré mozné vzdelavacie potreby ucitelov. Spomedzi
tychto oblasti a mnozstva vzdelavacich potrieb, sme na zaklade odpovedi
triednych ucitelov identifikovali najvyraznejSie uvadzané vzdelavacie
potreby. Zistili sme, Ze potrebu d’alej sa vzdelavat’ v oblasti prevencie a rieSenia
neziadiceho spravania ziakov (intaktnych ako aj ziakov so znevyhodnenim)
vnimaji ucitelia s najvacSou nalichavostou. Triedni ucitelia potrebuju viac
vedomosti a sposobilosti, ako identifikovat’ a riesit nevhodné spravanie

2 Dotaznik TEIP z epistemologického hl'adiska odraZa koncepciu inkluzie holistickym sposobom,
pricom zdodraziuje sociokultirnu perspektivu rozmanitosti a neposkytuje informacie o tom, ako
ucitelia hlavného vzdelavacieho pridu hodnotia svoje vlastné schopnosti pri praci s detmi so
$pecifickym postihnutim, t. j. odklon od medicinskej paradigmy a modelu postihnutia (Oliver,
1990), v stlade s inklizivnym ponatim predstavuje teda odklon pozornosti od diagnoz a zdoraziiuje
vseobecnejsie pedagogické postupy ucitel'ov v kontexte spoloc¢ného vzdelavania réznorodych deti
(Pivarg, 2022).

3 KEGA ¢. 066UK-4/2021 s nazvom Elektronickd podpora pregradudlnej pripravy Studentov
ucitel’stva v oblasti triedneho manazmentu. Ciel'ovou skupinou boli triedni ucitelia druhého stupna
zékladnych a strednych skol.
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ziakov (74,9%)*; ktoré stratégie prevencie nevhodného spravania su efektivne
(73%): osobitne ako predchadzat’ problémovému spravaniu Ziakov so SVVP
(72,2%); d’alej ako efektivne spolupracovat’ s rodi¢mi ziakov s problémovym
spravanim, so SVVP, ¢&i slabym kolskym prospechom (75,5%) a tiez ako
spolupracovat’ s odbornymi ¢i inymi pedagogickymi zamestnancami skoly pri
rieSeni problémového spravania, napr. so Skolskym psychologom, socialnym
pedagdégom, Specialnym pedagdégom, vychovnym poradcom... (81,6%)
(Zemancikova, Poliakova, 2024). Aj na zaklade uciteI'mi uvedenej poslednej
vzdelévacej potreby konstatujeme, Ze spolupraca s odbornymi zamestnancami
vo vzt'ahu ku ziakom s problémovym spravanim je u ucitel'ov vitana. Sucasné
poznanie z hl'adiska efektivnosti zvladania problémového spravania zdoraziuje
preferovat’ preventivne stratégie pred reaktivnymi. (Oliver, Wehby, Reschly,
2011) Pricom pre oblast prevencie problémového spravania Zziakov je
osobitne prinosna praca odbornych zamestnancov $koly, ako uvadza Emmerova
(2021, s. 5) najmé socialnych pedagdgov a Skolskych psycholégov, ktori
Skolu, v ktorej posobia a ziakov v nej dobre poznaji. Okrem toho, ako uvadza
autorka, v ramci ich vysokoskolskej pripravy je adekvatny priestor venovany
prave prevencii a prevencia je explicitne uvedend aj v ich kompeten¢nych

profiloch.

Univerzalne preventivno-vychovné programy ako prostriedok vytvarania
bezpe¢ného prostredia triedy

Ako sme uz vyssie pomenovali, vyskumy naznacuju, ze u ziakov so
SVVP je vyssia pravdepodobnost’ vyskytu prejavov problémového spravania.
Z vyskumov tiez vyplyva, e mmnohi Ziaci so SVVP zaZivaju v triednom
kolektive marginalizaciu a osamelost’ (Avramidis, et al., 2017; Verdier, 2016;
Hankova, 2018 a dalsi). Avsak Skolské prostredie, v ktorom sa ziaci citia
ohrozeni a pocituju, ze nie st prijimani ostatnymi, neumoziuje efektivne
ucenie (Bagalova, Bizikova, Fatulova, 2015). Jednym z vysvetleni tazkosti
ziakov so znevyhodnenim vo vrstovnickych vztahoch je, ze niektorym
ziakom so SVVP brania pri nadvizovani vztahov so spoluziakmi nedostatoéne
rozvinuté socialne zrucnosti, co mozno v pedagogickej praxi zaznamenat
zvlast udeti s poruchami spravania, s ADHD, ¢i poruchami autistického
spektra (Avramidis, et al., 2017). A prave nepriazniva pozicia ziaka so
znevyhodnenim moéze u neho posiliiovat’ prejavy problémového spravania, ¢i
uz externalizujicej alebo internalizujucej povahy. Problémové spravanie
méze byt tiez doésledkom nedostatoéne rozvinutych schopnosti, ktoré
umoznuju dietatu sebaregulaciu a funkéné nadvézovanie vztahov v sulade

4 Percentualna hodnota predstavuje vyjadrenia triednych ucitel'ov, ktorf oznacili odpoved’ ,,4no*
alebo ,,skor ano* vo vnimanej potrebe svojho dalsieho vzdelavania v prislusnej oblasti.
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s jeho vekom a troviiou kognitivnych funkcii. RieSenie problémov spravania
u deti so SVVP v triede je vSak nalichavé pre priazniva atmosféru v triede.
(Suparno, et al., 2022). Podporujuca socialno-emo¢na klima je dolezitou
podmienkou inkluzie ziakov. Ku podporujicim prvkom socidlno-emocnej
klimy v triede patri, okrem iného, vytvaranie spologenstva triedy, podpora
priatel'skych a akceptujicich vztahov medzi spoluziakmi a reSpektovanie
roznorodosti. (Bagalova, Bizikova, Fatulova, 2015).

Jednou z efektivnych moznosti ako podporovat’ spolocenstvo triedy
a sucasne Ciastocne predchadzat’ problémovému spravaniu ziakov st univerzalne
preventivno-vychovne programy socialno-emocionalneho ucéenia. Ide o programy,
ktoré mézu vyznamne prispievat’ k rozvoju tychto oslabenych kompetencii.
PriCom univerzdlne vychovno-preventivne programy zacielené na rozvoj
socialnych a emociondlnych kompetencii st u¢inné v zmysle pozitivnych
dosahov na dusevné zdravie obzvlast' u deti v ohrozeni (Weare, Nind, 2011;
Clarke et al., 2015). Ich benefitom je tiez to, ze su urcené ziakom celej triedy,
minimalizuju tak riziko stigmatizacie, ktoré individualizované programy pre
deti so SVVP so sebou nesti (Cavioni, Grazzani, Ornaghi, 2017). Cielom
takychto programov je posiliiovat’ vztahy medzi spoluziakmi, ovplyviiovat
postoje ziakov v prijimani roznorodosti, ¢i systematickd podpora ich
osobnostného a socidlneho rozvoja. Takyto program po zaskoleni méze viest’
samotny triedny uditel, priCom je prinosné, ak triedny ucitel stcasne
spolupracuje aj s pracovnikom $kolského podporného timu (socialny pedagog,
Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny pedagdg, lieCebny pedagog).

Uplatnenim overenych vychovno-preventivnych programov v $kolach
mozno Ciastoéne predchadzat vyskytu problémového spravania ziakov
a podporovat’ vzajomné akceptujuce sa spravanie. Existuju viaceré overené
preventivne programy (domace i zahrani¢né), ktoré umoznuju pomerne
komplexne formovat’ u ziakov socidlne a komunikacné kompetencie. Ako
priklady uvaddzame preventivno-vychovné programy realizované a overené na
Slovensku: Second Step/Druhy krok (USA, neziskova organizacia Comiteefor
Children); Zippyho kamarati [Zippy’s friends (britska organizacia Partnership
for Children); CESTA k emociondlnej zrelosti (VUDPaP, Matula, 1999); Aki
sme? (Dobes, Fedakova, et al., Stredisko pre vyskum a rozvoj vzdelavania pri
SVU SAV, 2006); EXOPROGRAM (Labath, Smik, Matula, 2011) a d’alie.

Zaver

»oucasné slovenské Skolstvo nestiha reflektovat na novinky
a zapracovavat’ ich nielen do obsahu vzdelavania, ale ¢asto ani metod a foriem
prace ucitelov. Vysoké Skoly nedokazu s predstihom pripravovat svojich
absolventov na podsobenie v Skolach.” (Belesova, 2023b, s. 79). I ked sa
inkluzivne vzdeldvanie spaja s presvecenim, ze je cestou k SirSie chapanej
socialnej inklazii, ispeSna implementacia reforiem inkluzivneho vzdelavania
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vsak nemdze byt naplnend, ak nebudu ucitelia dostatocne pripraveni na
vyucovanie v triedach s réznorodou skupinou ziakov. Ako prax i vyskumy
ukazuju, zvladanie roznorodych prejavov spravania deti vo vychovno-
-vzdelavacej praxi vSak moze byt pre ucitelov narocné. Mnohi ucitelia preto
naliehavo vnimaju potrebu dopliiujuceho vzdelavania v oblasti manazmentu
spravania ziakov, a to osobitne vo vztahu K Zziakom so znevyhodnenim.
Vyznamnym determinantom UspeSnosti inkluzivneho vzdelavania je
presvedcenie ucitel'ov o vlastnej zdatnosti implementovat’ inkluzivne postupy.
Najvyraznejsie tazkosti v ramci hodnotenia vlastnej zdatnosti v inkluzivnom
vzdelavani uvadzajii ucitelia v suvislosti s ruSivym ainak problémovym
spravanim Ziakov so znevyhodnenim (Brozmanova, Cabanova a Lynch, 2022;
Vravcovd, 2024). Vyskumy naznacuju, ze uspeSnejs$i ucitelia v zvladani
problémového spravania ziakov su ti, ktori sa sucasne subjektivne hodnotia
ako zdatnejsi v tejto oblasti (Giallo, Little, 2003). A istejsi svojimi schopnostami
zvladat’ neziaduce spravanie ziakov su CastejSie ti ucitelia, ktori absolvovali
vzdelavanie v prislusnej téme (Westling, 2010; McGuire, 2022). Uz pregradualna
priprava by mala na uvedené reflektovat’, z hl'adiska svojho zamerania by
mala osobitne klast’ doraz na prevenciu pred intervenciou. Pretoze preventivne
stratégie zvladania problémového spravania sa javia v porovnani s reaktivnymi
stratégiami ako efektivnejSie. Osobitne univerzalne preventivno-vychovné
programy socialno-emocionalneho ucenia maju potencial prispievat’ k vytvaraniu
spoloCenstva triedy, napomahaji znizovat’ prejavy problémového spravania
a tym podporuju utvaranie bezpecného prostredia skolskej triedy. Odporacame
tieto preventivne programy v Skolach realizovat’ v spolupraci s odbornymi
zamestnancami $kol, kde osobitne kompetentni pre oblast’ prevencie su
socialni pedagogovia a skolski psycholdgovia.
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Hodnoceni traumatickych symptomii u déti a adolescentu
ve Skolskych zarizenich pro vykon tstavni
a ochranné vychovy

Evaluation of Traumatic Symptoms in Children and
Adolescents in School Facilities for Institutional
and Protective Education

Jan Tirpak, Miriam Uhrinova, Klara Zimmermannova

Abstract

The paper focuses on the self-assessment of traumatic symptoms in
children from 8 to 16 years of age who, as part of institutional or
protective education, are placed in substitute educational care facilities.
The research was conducted using the standardized questionnaire
Assessment of Traumatic Symptoms in Children and Adolescents TSCC-A
(Briere, 2022). The aim of the research investigation was to determine,
find and compare differences in the self-assessment of traumatic symptoms
in the selected group on a sample of 101 children and adolescents. The
article reflects the key aspects related to this research.

Keywords: Children and adolescents. Trauma. Traumatic symptoms.
Institutional education. Standardized questionnaire.

Uvod

Podle Briere (1992, 2022) je véasna detekce traumatu u déti prioritou
zdravotniho a socialniho systému viech vyspélych spole¢nosti. Rada vyzkumi
potvrzuje (Freeman et al., 1993; Singer et al., 1995, Briere et al., 1995), Ze
v€asné odhaleni traumatickych zkuSenosti vytvari pfiznivou prognézu pro
nasledujici 1écbu u daného jedince.

Soucasny svét je ovliviiovan fadou skutecnosti, jako byl zasadni
dopad pandemie COVID-19, probihajici valka na Ukrajin€ ¢i globalni nejistoty
v podobé soucasnych a neptedvidatelnych environmentalnich zmén.

Mezi dalsi udalosti, u kterych predpokladame negativni psychologicky
dopad na déti, patii kuptikladu: pfirodni katastrofy (Green et al., 1991),
svédectvi partnerského nasili (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990), fyzické tyrani
a sexualni zneuzivani (Lanktree, Briere & Zaidi, 1991). Samoziejme vliv
ustavni a ochranné vychovy na Zzivot ditéte zde nemusime dlouze rozebirat.
Pfesto je nutné zminit, Ze globalni vyskyt tstavni péce je z velké Casti
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pfipisovan ztraté, opusténi, zneuzivani ¢i z divodu dusevniho onemocnéni
rodi¢t (Berens & Nelson, 2015). Avsak znac¢na ¢ast tistavnich déti ma alespon
jednoho Zijiciho rodice. Misto toho se ptredpoklada, Ze predevsim chudoba
ajeji dasledky mnohem vyznamnéji ptispivaji k vyskytu ustavni péce. Celo-
svétové roste také akcent na samotné zkuSenosti déti v ustavni vychoveé
ajejich kriticky vliv na fyziologické zdravi a psychickou pohodu po celou
dobu zivota (Blaisdell, Imhof & Fisher, 2019; Boparai et al., 2018). Nepfiznivé
vlivy negativnich zkuSenosti u téchto déti jsou totiz spojovany se zvySenym
vyskytem nemoci od diabetu, obezity, srde¢nich potizi, aZz po fadu nemoci
duSevniho zdravi v dospélosti (Berens & Nelson, 2015; Metzler, Merrick,
Klevens, Ports & Ford, 2016). Rada déti se v ramci néhradni vychovné péce
proto dostava do zivotné slozité situace, ktera v mnoha ptipadech mtize vést
k rozvoji ¢i prohloubeni celé skaly traumatickych zkuSenosti. Diagnostika
a v€asné zachyceni potencionalné traumatizovanych déti tak v tomto ohledu
nabyva bezprostiedniho vyznamu.

Teoreticka vychodiska FeSené problematiky

Tato kapitola je zaméfena na charakteristiku a vymezeni zakladnich
pojmu spojenych s problematikou traumatu, jez predstavuje nezbytny krok
k samotnému porozuméni hlubokym a casto slozitym aspektim lidského
psychického zdravi. Trauma spociva v identifikaci traumatické udalosti jako
mimofadné ohrozujiciho ¢i katastrofického zazitku a piekracujici schopnosti
jedince se s nim vyrovnat. Délka a intenzita zpracovani traumatické udalosti
se muze u kazdého ¢loveka lisit. Podstatna je pfedevs§im osobnost a odolnost
kazdého z nas, zavaznost traumatické udalosti ¢i konkrétni reakce okoli
(Vagnerova, 2005). V dasledku téZkého stresu nebo trvalého trazu mohou
v8ak vzniknout dva hlavni typy potizi: akutni stresova porucha a posttraumaticky
stresovy syndrom.

Akutni stresova porucha je charakterizovana vyraznymi psychickymi
symptomy, které se objevuji kratce po traumatické udalosti a mohou zahrnovat
silné uzkosti, zachvaty paniky a naruseny spanek (Vymétal, 2000).

Naopak posttraumaticky stresovy syndrom (PTSD) je reakce na
traumatickou udalost, ktera trva déle nez Sest mésicl a projevuje se ruznymi
zpusoby (Vodackova, 2007). Nasledna mira vystavéni se traumatické udalosti
ovlivituje pravdépodobnost vzniku posttraumatické stresové poruchy a jeji
specificky prubeh, kdy maze dojit az k chronické nemoci vedouci k trvalé
zméné osobnosti (Vizinova & Preiss, 1999).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze akutni stresova reakce je
kratkodoba porucha vyvolana vyraznym stresem, piekracujici obvyklé
zkusenosti jedince. Symptomy mohou zahrnovat zmény ve vnimani, obtiZze
S porozuménim, dezorientaci, emocionalni otupélost, uzkost a nadmérnou
aktivitu. Naproti tomu posttraumaticka stresova porucha zacina jako opozdéna
nebo protrahovana odpoveéd’ na stresovou udalost ¢i situaci, zpisobujici silné
rozru$eni témét u kazdého (Hoschl, 2004).
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Ukazuje se, ze pii zdvazném dopadu traumatu na déti (zejména
interpersonalni nasili a tyrani), se Casto nasledné objevuje: uzkost a deprese
(Freeman et al., 1993; Martinez & Richters, 1993), posttraumaticky stres,
disociace a obtiZe spojené s problémy v chovani (Boney-McCoy & Finkelhor,
1995; Briere, 2022).

Uzkost je jednim z hlavnich psychickych problémi u traumatu a je
definovana jako emociondlni stav charakterizovany pocity neklidu, napéti,
strachu nebo obav. Tato definice zahrnuje rizné projevy uzkosti, jako je
obava z budoucnosti, strach z urcitych situaci nebo objekt (Briere, 2022).
Uzkost se sestava ze tii slozek. Jednd se o uzkostné chovani, télesné piiznaky
a zneklidnujici myslenky a obavy. Patologickou uzkost nasledné piedstavuje
nadmérmé, pretrvavajici tizkostné prozivani, které vede k naruSeni psychosocialni
adaptace v nékterych vyznamnych Zivotnich aktivitach (pracovni, rodi¢ovskeé,
partnerské, sexualni). Projevuje se bud’ pfimo v symptomatické tizkosti, nebo
nepiimo v jinych neurotickych ptiznacich. Jeji vyskyt vsak mtize byt i v urcitych
osobnostnich rysech, jako je uzkostnost nebo zavislost (Vymeétal, 2000).

Dulezitou oblasti naseho zajmu je i deprese. Termin deprese je ¢asto
nespravné uzivan k popisu $patné nalady, ovSem toto onemocnéni patii mezi
poruchy nalady neboli afektivni poruchy, projevujici se nepfimérenou reakci
jedince na prozivani konkrétniho obdobi (Peterkova, 2016). Kromé trvalého
ZhorsSeni nalady mtize deprese ovlivnit dalsi psychické i somatické funkce, coz
negativné ovliviiuje nejen emoéni stav, ale i kupfikladu mysleni, soustfedéni,
pamét’, motivaci a celkovou kvalitu zivota. Podle Nakone¢ného (1998) jsou
ptiznaky deprese u déti podobné. Dité nepiibira na vaze, trpi poruchami piijmu
potravy, v noci $patné nebo malo spi, naopak pies den spi hodn¢. Dité neni ve
svém chovani dostatecné samostatné, je velmi citlivé na jakoukoli separaci,
mize trpét enurézou a objevuje se zlost az agrese. V kontextu tstavni vychovy
je treba brat v uvahu i dalsi specifika. Déti v ndhradni vychovné pé¢i mohou
byt zvlasté zranitelné a nachylné k rozvoji deprese kvili nedostatku stabilnich
vztahtl, oddé€leni od rodiny a traumatickym zkusenostem.

Je vSak nutné zminit i skuteCnost, Ze traumaticka situace vyvolava
také tzkost ¢i strach. Pokud neni moznost feSeni nebo podpory v takové
situaci, unika jedinec vnitin€¢ prostfednictvim disociace. Proto nejtypictéjSim
znakem vsech disociativnich projevi je odlouceni od reality, spiSe nez uplna
ztrata kontaktu s realitou. Disociace komplikuje kromé psychologického vyvoje
(rozvoj pocitu vlastni identity, rozvoj schopnosti autonomniho fungovani)
i vyvoj socialni. NaruSuje predevs§im kvalitu attachmentu, zhorSeni schopnosti
zvladat slozitéjsi interpersondlni socidlni situace. Mezi disociativni ptiznaky
u déti patfi amnézie, poruchy vniméni vlastni identity, stavy podobné transu,
rychlé zmény nalad a chovani, nepochopitelné zmény v tom, co dité zn4, co si
pamatuje, nebo co dovede, sluchové a zrakové halucinace. Dusledky disociace
mohou byt znacné a zahrnovat problémy s paméti a koncentraci, obtize
v mezilidskych vztazich a sniZzenou schopnosti zvladat kazdodenni situace
(Dunovsky, 2010).
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V neposledni fadé reakci na prozité trauma mutze byt vztek (hnév).
Dle Plhakové (2005) hnév vznika, pokud jedinci brani n&jaka pieckazka
v uskute¢néni ¢i dosazeni stanoveného cile. Nejcastéji se tak dé&e ve
frustrujicich situacich, pii nahromadéni kazdodennich drobnych podnétt.
Nakoneény (1998) dodava, ze hnév mize byt ptimou reakci na nespravedinost,
zklamani ¢i ublizeni. Predstavuje dulezity varovny signal, umoziujici nam
nelibou situaci vcas vyftesit. Emoce hnévu v sobé skryva obrovské mnozstvi
energie, kterou vyuzivame k feSeni problémi, k ochrané pred nebezpecim
nebo k vyty€ovani vlastnich hranic.

Jednim z mnoha dilemat tykajici se umistovani déti do nahradni
vychovné péce je neustalé hledani rovnovahy mezi dvéma hlavnimi myslenkami.
Prvni se vztahuje k tomu, zda by déti v pééi mimo domov mély dostavat
cilenou pedagogicko-psychologickou péci. Nebo jestli je na druhé strané pro
déti nejdilezitéjsi véci mit normalni kazdodenni zivot, jako je zivot ostatnich
déti (Hejlund, 2011). Vychova v ramci téchto zafizeni je asto vnimana jako
¢innost komplexnéjsi oproti ¢innostem vzdélavacim. Je to z toho divodu, ze
by vychova v zafizenich nahradni vychovné péce méla aktivné formovat,
socializovat, ptipadné resocializovat osobnost jedince. Ugelem téchto zafizeni
je totiz v obecné roviné zajistit ditéti vychovnou pé¢i v zajmu jeho zdravého
vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani s cilem dosahnout celkového rozvoje
osobnosti jedince. V ramci vykonu Ustavni a ochranné vychovy se poskytuji
vychovné vzdelavaci, specidlné pedagogické a psychologické sluzby détem
S nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou ¢i natizenym predbéznym
opatienim. V Ceské republice se systém néhradni vychovné péée realizuje z vétsi
¢asti v systému Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.
Mezi tyto zafizeni patii: diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy
se Skolou, vychovné ustavy (Zakon ¢. 109/2002 Sh.).

Podle Vocilky (1999) plati, Ze pfizplsobeni se novému prostredi je
vzdy naronym procesem. To plati pfedevsim pro déti, které nemaji podporu
abezpeti ze strany své rodiny. Funkci rodiny je pfedevsim poskytovani
emocionalni podpory, hrajici kli¢ovou roli v procesu adaptace a uspokojeni
potfeby bezpeci. Proto samotné umisténi ditéte do ptislusného typu zatizeni
vramci ndhradni vychovné péfe muize byt velmi emociondlni naroc¢né.
Absence rodinné podpory a bezpeci mize zpusobit pocity osamélosti, strachu
a nejistoty. Adaptace se stava nejen otazkou prizplsobeni se novym socialnim
interakcim, ale také hledanim novych zdrojii emociondlni stability. Umisténi
do prostiedi vychovného zafizeni predstavuje pro dité velkou zatéz. Doposud
jednoznacnou roli rodi¢h maji nyni za ukol nahrazovat pedagogové ci
vychovatelé, kteti rozhoduji o zplisobu traveni Casu ditéte nebo odmeénach
a trestech. Dit¢ tak prichazi ze svého rodinného prostiedi do prostiedi instituce,
ktera ma napravit vzniknou situaci. Jiz tento samotny fakt mize automaticky
vyvolat ochranné a obranné mechanismy ze strany ditéte vi¢i danému zafizeni,
byt’ by prostor orienta¢ni rodiny byl sebedestruktivnéjsi.
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Dle naSeho nazoru je dilezité si uvédomit, ze prostfedi v ustavni
vychove se V porovnani s rodinnym prostfedim jevi jako anonymni teritorium,
kde neni mozné vytvofit tak intimni vztahy mezi détmi a vychovateli. Dité
vyrustajici v ustavnim prostiedi a obklopené vétSim poctem sourozencd
a stfidajicimi se vychovateli, ma omezenéjsi podnéty k individualnimu rozvoji.

Podle Krause a Polackové (2001) se déti v tstavnim prostiedi ocitaji
v situaci, kde sdili pozornost vychovateld s ostatnimi détmi, coz v praxi limituje
moznost poskytnuti hlubsiho individualniho pfistupu ze strany pedagogickych
pracovniki. Péce se zaméfuje predev§im na kolektivni aktivity, jako je
podavani jidla, plnéni Skolnich povinnosti a spolecné traveni volného Casu. Na
druhé stran¢ vSak zlstava nedostatecné uspokojena potieba téchto déti v oblasti
osobnich potieb, kontaktu a lasky. Tato dynamika mize vést k prenosu
a upevinovani negativnich navykli a vzorct chovéni. Celkové lze konstatovat,
ze prostiedi détského kolektivu stejné starych jedincti neni optimalni z hlediska
vychovy. Je nutné v§ak poznamenat i fakt, ze ptipadné vytvoreni heterogenni
veékové skupiny déti v téchto zafizenich mohou odkryt stejné vysSe uvedené
problémy. Celkove lze konstatovat, ze pobyt v tistavni vychove pro déti mize
piedstavovat komplexni a Casto traumatizujici kapitolu v jejich zivoté.

Odd¢leni od biologické rodiny, nedostatek individualni pozornosti
a péce, nemoznost navazat specificky a trvaly vztah k jedné osobé, mize
formovat traumatické zazitky. Musime na tomto misté tudiz zdlraznit potfebu
pozornosti vénované péci o déti v ustavnich zafizenich nahradni vychovné
péce, a to s akcentem na podporu emocionalniho a psychického zdravi, aby se
minimalizovala rizika vzniku trvalych traumat.

Metody

Data pro analyzu byla ziskana za pomoci standardizovaného dotazniku
Hodnoceni traumatickych symptoma u déti a adolescentd TSCC-A (Briere,
2022). Jedna se o sebehodnotici nastroj posttraumatického stresu a s nim spojené
psychologické symptomatiky. Je koncipovan pro posouzeni déti a adolescentt,
ktefi zazili traumatické udalosti. TSCC-A je navrzen jako relativné kratky
dotaznik obsahujici 44 polozek a nezabyvajici se sexualni problematikou, avSak
jeho polozky jsou zvlast citlivé na trauma.

Testovy material TSCC-A se sklada z prirucky, dotazniku a testového
profilu pro prislusny vek (testovy profil pro déti ve véku 612 let a pro déti ve
véku 13-16 let, které umoziuji prevod hrubych skoérd na T-skory. Titulni
strana dotazniku obsahuje instrukce k vyplnéni a priklady oznacovani odpovedi.
Nasleduji jednotlivé polozky dotazniku a hodnoceni na ¢tytbodové Skale od 0
(nikdy) do 3 (velmi c¢asto). Pti celkovém vyhodnoceni je tieba spocitat hrubé
skory jednotlivych $kal a ty pfevést na T-skory, umoziujici porovnat vysledky
jednotlivet s vysledky ze standardizacniho vzorku. T-skor je standardizovanym
pifevodem hrubych skord, kde stfedni hodnota je 50 a standardni odchylka je
+10. Celkovy zjistény vysledek poskytuje informaci jednotlivcti vzhledem ke
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standardiza¢nimu vzorku. T-skéry vrozmezi 50-60 jsou povaZovany za
potencionalné problematické a mohou piedstavovat subklinické obtize. Dotaznik
zabere veétsiné déti nebo adolescentim 15-20 minut ¢asu na vyplnéni,
vyhodnoceni trva ptiblizné¢ 5-10 minut.

Klinické Skaly dotazniku TSCC-A méii rozsah, ktery dité ptitazuje
péti riznym typiim symptomil potenciadlné se vztahujicich k traumatu. Jedna
se 0 uzkost (ANX), depresi (DEP), vztek (ANG), posttraumaticky stres (PTS),
disociace (DIS).

Z pohledu vyzkumného Setfeni srovnavame dosazeny T-skore jednotli-
vych respondentll, kde t = testové kritérium piislusného typu Studentova t-testu
pti shodnych nebo neshodnych rozptylech z pohledu komparace aritmetickych
praméra dvou nezavislych vybéra dat, Pt = pozorovana hladina vyznamnosti
testového kritéria ptislusného typu Studentova t-testu, SD = smérodatna odchylka
(rozptyl souboru hodnot), F = testové kritérium Fisher-Snedecorova testu pro
komparaci rozptylii dvou nezavislych vybéra dat, SD = smérodatna odchylka,
@ = aritmeticky primér, med. = median, mod. = modus, min. = minimum,
max. = maximum, N = pocet respondentt, p = hladina vyznamnosti (p-level).
Pro vypocet srovnavani primért mezi vice nez dvéma skupinami byla vyuzita
analyza rozptylu (ANOVA), nebot’ porovnava sttedni hodnoty dvou nebo vice
skupin ve vyzkumném vzorku, a to v jediném testu. Pro zpracovani a vyhodnoceni
statistickych dat byl pouzit dostupny software Microsoft Excel a statisticky
program Statgraphics Centurion XVI.

Celkovy pocet probandti vyzkumného Setfeni je 101 ve vékovém rozmezi
od 8 do 16 let. Z toho 39 respondentti (coz ptedstavuje 39 % celkového poctu
respondentt) je ve véku 812 let, zatimco 62 respondentl (61% celkového
poctu respondentil) je ve véku 13—16 let. Primérny vek dané skupiny 13 let.
Z celkového poctu 101 ucastnikti vyzkumu je 47 divek (47 %), zatimco 54
respondentt jsou chlapci (53 %). Podil zastoupeni respondentii podle typu
Skolského zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy odhaluje rliznorodost
vychovného prostiedi. Nejvice zastoupenym typem v poctu 36 respondenti
(36%) je détsky domov. Dale bylo 22 déti (22 %) umisténo v détském domove
se Skolou a stejny pocet ve vychovnych ustavech. Posledni skupinu tvotilo 21
déti (20 %) umisténych v diagnostickych ustavech.

Vysledky

Vzhledem k rtiznorodosti prostiedi a specifikim poskytované vychovy
a vzdélavani v jednotlivych skolskych zatizenich, ma analyza vysledka za cil
poskytnout predevsim komplexni pohled na ptipadny vyskyt traumatickych
symptomu u déti od 8 do 16 let. Deskripce vyzkumného Setfeni je provedena
za cely vyzkumny vzorek. Pro kompletni popis a precizaci vysledkl byl vybran
T-skor dotazniku TSCYC-A, slouzici k sebeposouzeni Grovné symptomatiky
u ditéte. Vyhodnoceni skérti u jednotlivych $kal ukazuje specifické oblasti,
ve kterych mize dité vykazovat symptomatiku.
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Z pohledu komparace péti klinickych $kal dotazniku TSCC-A byla
vyuzita analyza rozptylu ANOVA na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05. Hodnota
testového kritéria byla F 5,78 a P 0,0001, tedy mensi nez 0,05. Muzeme
ucinit tudiz zavér, Ze mezi srovnavanymi oblastmi nejsou sledované rozptyly
shodné. To ilustruje tabulka I a graf 1 nize.

Tabulka I: Deskriptivni analyza vysledkt klinickych §kal dotazniku
TSCC-A/vsichni respondenti vyzkumného Setfeni/tzkost (ANX),
deprese (DEP), vztek (ANG), posttraumaticky stres (PTS), disociace (DIS)

N 4] SD Min Max | Rozsah

uzkost (ANX) 101 59,574 | 10,528 | 39,0 80,0 41,0
deprese (DEP) 101 58,901 | 10,531 | 38,0 86,0 48,0
vztek (ANG) 101 63,070 | 10,685 | 39,0 85,0 46,0
posttraumaticky 101 56,416 | 9,3148 | 39,0 80,0 41,0
stres (PTS)

disociace (DIS) 101 61,386 | 11,566 | 39,0 91,0 52,0
Total 505 59,869 | 10,748 | 38,0 91,0 53,0

Graf 1: Intervalovy graf porovnavajici vysledky T-skore jednotlivych
respondentd v ramci klinickych $kal dotazniku TSCC-A/vSichni respondenti
vyzkumného Setieni/uzkost (ANX), deprese (DEP), vztek (ANG),
posttraumaticky stres (PTS), disociace (DIS)
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1] 2]

(] B

I
R TR R

Mean
[=1]
(=]

[
|

T
]
i
Lol

ANX DEP ANG PTS DIs

Z vysledkl je patrné, Ze je nutné podrobit data jesté post-hoc analyze.
Jeji zavéry jsou nastinény v tabulce II nize a jasné poukazuji na to, mezi
kterymi klinickymi Skalami je statisticky vyznamny rozdil. Jedna se pfedevsim
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o skalu vzteku (ANG), ktera je statisticky vyznamné vyssi z pohledu zjisténych
T-skérti oproti oblastem tzkosti (ANX), depresi (DEP) a posttraumatického
stresu (PTS). Dalsi signifikantni rozdily v dosazenych T-skore nalézame v oblasti
posttraumatického stresu (PTS) a tzkosti (ANX). Z pohledu vyznamnych rozdila
je posledni oblasti disociace (DIS) a posttraumaticky stres (PTS).

Tabulka Il: Post-hoc analyza vysledka klinickych $kal dotazniku
TSCC-A/vsichni respondenti vyzkumného Setfeni/uzkost (ANX),
deprese (DEP), vztek (ANG), posttraumaticky stres (PTS), disociace (DIS)

_______ ANX DEP ANG PTS DIS
ANX | P.= 0,650 | P.= 0,020 | Pi= 0,025 | P.= 0,246
e R e P.= 0,006 | P,=0,077 | P,= 0,112
ANG | 1| e P:= 0,000 | P:= 0,284
S P.= 0,000
s | (@ | =

Nami zjisténé zaveéry jsou dle naseho nazoru zajimavé, nebot’ ukazuji
statisticky vyznamné rozdily u naseho vzoru predevsim ve vyssi mife vzteku
(ANG) u deti v ramci Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.
Skory na skale vzteku (ANG) ukazuji miru agresivnich myslenek, pociti
a chovani, které dité popisuje. Zahrnuji pocity zufivosti, zakeinosti, nenavisti,
obtize se zmirnénim vzteku, chut’ kii¢et na druhé lidi nebo jim ublizovat,
hadani a prani se. Déti skorujici na skale ANG vysoko, jsou Casto druhymi
vnimany jako drazdivé, hostilni nebo agresivni. Mohou mit potize ve Skole
nebo doma, protoze se perou, vztekaji se nebo odmlouvaji a mohou mit potize
Vv socialnich situacich, v diisledku vyplyvajicich z jejich vybuchi vzteku nebo
agrese smérované vuci vrstevnikim. Podle Briere (2022) vSak nemusi déti se
zvySenymi skory na Skale ANG na sebe upozormovat prostiednictvim agresivniho
chovani, nicméné se mohou citit zlostné nebo nastvané z diivodu piedchoziho
tyrani, opusténi nebo subjektivné neférového zachazeni. Z vysledkii muze
taktéz vyplyvat, ze zvySené skore detekuji dlouhodobé vystaveni déti nasili ve
svém okoli.

Dalsi signifikantni vyznamné rozdily v dosaZzenych T-skore nalézame
Vv oblasti posttraumatického stresu (PTS) a tzkosti (ANX). Mnohem vyssich
skortt dosahuje vyzkumny vzorek déti ve Skolskych zafizenich nahradni
vychovné péce v oblasti uzkosti (ANX) oproti oblasti posttraumatického
stresu (PTS). Skor ve Skale uzkosti (ANX) zachycuje miru generalizované
uzkosti, nadmérné aktivity a obav a také specifického strachu z muzi nebo
zen, ze tmy nebo obavy ze zabiti, kterym dit¢ Celi. Tato Skala také zachycuje
epizody zaplavujici tizkosti a strachy z hroziciho nebezpec¢i. Klinicky vyznamné
skory ve Skale ANX mohou zachytit pfitomnost tzkostné poruchy nebo
uzkostnou vzrusivost spojenou s posttraumatickou stresovou poruchou. Vzhledem
K tomu, Zze obsah polozek $kaly ANX zahrnuje fadu odkazii na nebezpeci,
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vysoky skor na této Skale muze zachycovat pifedchozi viktimizaci nebo
svédectvi nasili vli¢i jinym osobam.

Z pohledu zjisténych vyznamnych statistickych rozdilt v dosazeném
T-skore je posledni oblasti disociace (DIS) a posttraumaticky stres (PTS), kdy
mnohem vyss§i vysledky nalézadme ve Skale disociace (DIS). Polozky Skaly
DIS zahrnuji derealizaci, emoc¢ni ustrnuti, ptedstirani, ze je dit¢ nékdo jiny
nebo je neékde jinde, denni snéni, potize s paméti a disociativni vyhybani. Déti
dosahujici klinicky vyznamné zvySenych hodnot na skale DIS, vykazuji
snizenou vnimavost vuci vn&jSimu prostiedi, emoéni odlouceni a tendenci
rozumove se vyhybat negativnim pocitiim.

Relativné celkové nizsich vysledkti T-skorh oproti ostatnim oblastem
dosahuje v nasem vyzkumném Setfeni posttraumaticky stres (PTS), skladajici
se z polozek popisujici klasické posttraumatické symptomy. Ty zahrnuji vtiravé
myslenky, pocity, vzpominky na bolestivé udalosti v minulosti, no¢ni miry,
strach z muzi nebo Zen, vyhybani se negativnim myslenkam a vzpominkam.
Piesto dana oblast dosahuje aritmetického pruméru T-skort @ = 56,416, coz
dle manualu k dotazniku dosahuje potencionalné problematického rozmezi.
Déti dosahujici vysSich skorit na skdle PTS jsou Casto zaujaté jednou nebo
vice traumatickymi udalostmi v minulosti, popisuji vtiravé a pietrvavajici
vzpominky a smyslové znovuprozivani téchto udalosti. Je nutné si také uvédomit,
ze tyto symptomy mohou rusivé zasahovat do bézného fungovani a maji za
nasledek uzkostnou té€kavost a podrazdénost. Bézna je i situace, kdy dité
opakované premysli o téchto smutnych udalostech, vini sebe samo nebo si
predstavuje, jak by bylo byvalo mozné se udalosti vyhnout nebo ji zménit.
Pritomen mtize byt také strach, napéti, nervozita, ochromeni, emo¢ni vyhybavost.

Podle manualu k dotazniku TSCYC plati, ze T-skéry vyssi nez 65
jsou povazovany za klinicky vyznamné. T-skory v rozmezi 60-65 predstavuji
potencionalné problematické a mohou znamenat subklinické obtize. Z hlediska
naSeho vyzkumného vzorku se jedna predevsim o vysledky ve Skale vzteku
(ANG) a disociace (DIS). Je vsak nutné upozornit, Ze i ostatni $kaly sledovaného
dotazniku se hranici kritického rozmezi ptiblizuji.

Diskuse a zavér

Vysledky ukazuji statisticky vyznamné rozdily unaseho vzorku
respondentl predev§im ve vys$i mife vzteku (ANG) u déti ve vybranych
Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Dalsi signifikantni
rozdily v dosazenych T-skore nalézame v oblasti posttraumatického stresu
(PTS) a uzkosti (ANX). Z pohledu vyznamnych rozdilli je posledni statisticky
vyznamnou oblasti disociace (DIS) a posttraumaticky stres (PTS).

Celkov¢ lze tici, ze nami ziskana data mohou poskytovat uzitecné
informace o mife traumatickych symptomt u vybraného vzorku respondenti
déti a adolescentt ve Skolskych zafizenich pro vykon tustavni a ochranné
vychovy v Ceské republice.
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Tyto poznatky mohou byt dualezité pro planovani a poskytovani
individualné prizptisobené péce a intervence, kterd by méla reflektovat specifické
potieby a zkusenosti jednotlivych déti v téchto zafizenich. Dilezitou skutecnosti
vyzkumného Setfeni bylo i ovefit moznosti pouziti standardizovaného testovaného
systému dotaznikového Setieni a vysledkil pro praxi. Zaver analyzy vysledkt
Setfeni naznacuje, Ze V naSem vyzkumném vzorku existuji vyznamné rozdily
v mife traumatickych symptomt.

Omezeni naseho vyzkumu je nutné vnimat v né€kolika dilezitych
rovinach. Nejednd se o vyzkum uzavieny, nebot témat s popisovanou
problematikou je z naseho pohledu mnohem vice. Domnivame se vsak, ze 1ze
naSe postupy rozsifit o sbér dat v ramci konkrétnich Skolskych zafizeni pro
vykon tGstavni a ochranné vychovy v Ceské republice a nasledné realizovat
komparativni studii porovnavajici jednotliva zatizeni (détsky domov, détsky
domov se Skolou, vychovny ustav a diagnosticky ustav). Zde se nabizeji
Siroké moznosti dal§itho vyzkumu. Identifikace téchto rozdili mize byt
kli¢ova pro poskytnuti cilené podpory a intervence, ktera by mohla pfispét
k celkovému zlepSeni psychického zdravi déti a mladeZe v téchto zafizenich.
K lep8imu precizovani zavéri by rozhodné piispél i vétsi vyzkumny soubor
a zameéteni se kuptikladu ve vyzkumném vzorku na oblast pohlavi jako mozné
dilezité proménné v hodnoceni traumatickych symptomu u déti a adolescentt.
Uvédomujeme si, ze se jedna vtomto ohledu o limitujici zaleZitost. Pfesto
mohou vysledky naseho vyzkumu slouzit jako vhodny podklad tohto Siteji
zaméfené¢ho vyzkumu, ale také pfedem upozornit na mozné problémy, jak
interpretovat ziskana data.
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Triada v podloZi tedrie a praxe vyucovania slovenciny
ako materinského jazyka (nielen vo vyucbe)

Triad Based on the Theory and Practice of Teaching
Mother Tongue and Literature (not only in teaching)

Milan Ligos

Abstract

In the present study, the author discusses the issue of universal code 3
in the theory and practice of teaching Slovak as a mother tongue. In
doing so, he builds on the initial study (see Ligos, 2024a) and, relying
on a broader theoretical background, applies the functioning of the triad
and the trinity not only in terms of the nature of the main actors of
teaching, i.e. the teacher and the pupil, but also of selected key didactic
categories and the essence of the basic model of the educational process.
This optics is updated in a perspective setting also in the content analysis
of new pedagogical documents for the teaching of Slovak as a mother
tongue within the curricular reconstruction of the school in Slovakia at
present according to the project Education of the 21st century.

Keywords: Theory and practice of mother tongue language teaching. Teacher.
Pupil. trinitarian model of the nature of man and the educational
process.

Trojjedinost’ v podstate hlavnych aktérov vyucovania materinského jazyka

V pociatoénych fazach, ale ivzostupne priebezne sa mi v oblasti
vyucby slovenského jazyka a literatiry (d’alej SJL) eklekticky, deviacne
i cielene vynarali rozne aspekty, kategorie a fenomény tohto vyseku zivota.
Na jednej strane ma prekvapovala otazka prieniku a neoddelitelnosti
jednotlivych prvkov do komplexnosti, neopakovatelnosti a jednoty v konkrétnej
realite, na strane druhej rdézne polohy ¢i prestupovanie ich vymedzenia
a chapania v teorii vyuCovania aj v praxi, ato najmi v relaciach jednoty
variantnosti vs. invariantnosti alebo na pozadi pohladov vSeobecného,
zvlastneho a konkrétneho. Ved Specificky sa prave pedagogické javy
a pedagogické posobenie jednoznacne vyznacuje komplexnost'ou a oakavanou
komplementaritou. V tejto mozaike mi postupne zacala vystupovat' do
popredia jednota troch opornych zloziek v §irSom kontexte zivota, co som si
neskor zacal cielene v8imat' v mojich $tudijnych a vedecko-pedagogickych
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aktivitach. Stretaval som sa napr. s trojjedinym ciel'om vyucovania materinského
jazyka (d’alej MJ) alebo stroma zakladnym zlozkami uc¢ebného predmetu,
S trojzlozkovym modelom a S trojfaizovym vychovno-vzdelavacim procesom,
so ziakom ako vychodiskom, cielom a zmyslom pdsobenia ¢i s neodde-
litelnost'ou ciel'ovo-prostriedkovo-podmienkovych aspektov vyucby alebo
s ucebnym obsahom ako jednotou vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, novsie
Stroma urovihami kurikula vreldciach s vysSie spomenutymi vztahmi
vseobecného, Specifického (zvlastneho) a konkrétneho na pozadi invariantnosti
vs. variantnosti atd’.

Uvedomoval som si, ze pri odkryvani novych poznatkov v zaujme
chapania podstaty javov treba pracovat aj s istou uroviiou abstrakcie
a s moznostou urcitej otvorenosti kognitivnych procesov, aby sme mohli
prenikntit’ k hlbsiemu ponatiu sledovanej problematiky. Ak ide o jednotlivé
prvky alebo zlozky sledovaného fenoménu vyucovania, tak je dolezité zistit
a podlozene interpretovat’ ich zmysluplné fungovanie vo vicSich celkoch
a kontextoch. Na zéklade tychto podnetov v S$pecifickej oblasti vyucby
slovenského jazyka (i cudzieho jazyka) som sa postupne prepracoval k ich
prepojeniu s chapanim sveta a ¢loveka na SirSom i hlbsom zéaklade, ako som
hutne predstavil v §tadii (Ligo$, 2024a). Dalej priblizim v naznadenom
priestore niektoré z mojich zisteni s istou viziou badania v budicnosti.

Prvé relevantné zistenia a vysledky sledovania univerzalneho kodu 3
som predstavil vo viacerych publika¢nych i na konferencnych vystupoch po r.
2000 (pozri Ligos, ibid.). Osobitnym vystupom bola prednaska na medzi-
narodnej konferencii Kontexty edukacnych vied v dimenziach informacnej
spolocnosti s nazvom Kompetencie ucitela slovenského jazyka a literatury na
pozadi trojjedinosti (Ligos, 2007), v ktorej som vyzdvihol kéd 3 z pozicie
ucitela MJ. Prirodzene, z hladiska vymedzeného problému ,triady alebo
trinitného modelu” som si priebezne vs§imal trojjedinnost’ aj u ziaka ako
osoby, v skupine Ziakov, v triede ¢i inej komunite Zziakov v Skolskom
vyucovani slovenciny. Mézem potvrdit, Ze aspekt kodu 3 sa doteraz v roznych
relaciach vyraznejSie dostal do popredia V teorii, ale iV praxi vyucby tohto
ucebného predmetu. V ostatnom obdobi priznacne ina urovni centralnych
a Skolskych pedagogickych dokumentov v suvislosti s reformnym usilim
komplementacie vzdelavania v SR na europsky vzdelavaci priestor. Najskor si
vS§imnem pohl'ad na ué¢ebny predmet SJL a nasledne priblizim aspekty kodu 3
v zékladnych didaktickych kategériach. Vyberovo takisto pri tvorbe kurikula
a jeho implementacie v Skolskej praxi.

SJL ako profilovy a komplexny ucebny predmet v primarnom
a sekundarnom vzdelavani ma vo svojom jadre tematickdl napln v troch
zakladnych zlozkéach, ktoré sa postupne vyprofilovali do zamerania na:
jazykovo-komunikaénu, slohovo-komunikaéni  a literarno-komunikaéni.!

! Pozri d’alej k perspektivnemu smerovaniu zloziek predmetu SJL v projekte Vzdeldvanie 21. storodia.
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Ako vidiet, starSie ponatic v podobe jazyka, slohu a literatiry sa v ramci
vzdeldvacej oblasti jazyk a komunikdcia v kazdej zlozke prepojilo najma
s komunika¢no-kognitivnym aspektom, a to aj s integrovanym konstruktivis-
tickym a zazitkovym konceptom, ¢o ukazuje na podloZie rozumu, citov a vole
ako zékladnych sfér ¢loveka v stvislosti s vyu¢bou MJ. Da sa povedat, ze
Clovek, ziak, ucitel’ ako subjekt (osobnost, osoba, origindlna I'udskéd bytost,
individualita)? so svojou identitou ma tieto 3 zdkladné mocnosti (rozum, city
a slobodnu vol'u), ktoré Specificky integruje do originalnej jednoty primarne
materinsky jazyk a ludskda komunikacia, a to neopakovatelne prepojenej so
zakladnymi potrebami ¢loveka na vertikalnej dimenzii od deficitnych cez
narastové (otvorené a vzostupné) az po transcendentné, resp. sebaaktualizatné
a duchovné (pozri Ligos, 2024a). Tymto sposobom je jazyk, re¢ a komunikacia
jednou z kl'i¢ovych sil ¢loveka a darov na vlastné sebanaplnenie a Seba-
uskutocnenie. Preto je také Specifické a vynimocné postavenie osvojovania
a vyucby materinského jazyka. V Skolskom vychovnovzdelavacom programe
ma trojjediny charakter statusu v systéme ucebnych predmetov, a to: vlastny
$pecificky predmet naplne (obsahu), taktiez je zakladom pre ostatné ucebné
predmety a napokon prepaja ¢i integruje celt osobnost’ Ziaka vo formativnom
zmysle.

Inovovany pohPad na didaktické kategorie a eduka¢ny proces vyucby
slovenc¢iny v kontexte reformnych dokumentov na Slovensku

Pozrime sa aspon na dve didaktické kategorie, ako je ciel’ a obsah
(ucebny obsah, ucivo, kurikulum a i.). Je zaujimavé, ze uz J. A. Komensky na
zaklade jednoty myslenia, re¢i a Cinnosti (spravania a konania Cloveka)
rozliSuje trojjediny ciel vo vyuCovani MJ, a to: prakticky (rozumiet
a vyjadrovat’ sa), materialny (ziskat' vedomosti) a formalny (najmi naucit’ sa
prostrednictvom jazyka mysliet’), k Comu sa o niekol’ko storoci o. i. prihlasil
G. A.Lindner a vpodstate pretrvava az dodnes vsulade so stcasnou
reformnou koncepciou vyucovania MJ (porov. Jelinek, 1979; Cechova,
Styblik, 1998; K. Sebesta, 2005; Liptakova et. al., 2015; Ligos, 2009a), ale aj
v aktualnych navrhoch projektu Vzdelavanie pre 21. storocie v r. 2022
(dostupné na: https://verejnakonzultacia.vzdelavanie2 1 .sk/projekt-noveho-
kurikula/). Tieto tri univerzalne ciele smeruji aj k chapaniu nového centralneho
pojmu v modernom eurépskom vzdelavani s oznaGenim kompetencia, resp.
kompetentnost, ktory vo svojej komplexnosti obsahuje celé spektrum znalosti
od najniz§ich az po najvyssie vo vertikalnom i horizontadlnom ponimani,
v Struktare i1V procese amieri k ofakavanym kompetenciach Cloveka pre

2 Prirodzene, aj d’alsich faktorov a zainteresovanych (pedagogicky zbor, vedenie $koly, podporné
apomocné sily, rodicia, zriad'ovatel’ etc.) v relaciach otvorenej skoly a inych modernych koncepcii
vzdelavania.
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21. storo¢ie v danej oblasti zivota. Napr. v aktudlnom vysSie uvedenom
projekte v SJL v zakladnej Strukture ide o ofakavant Groven: citatelskey,
pisatelskej a komunikacnej schopnosti, ¢o nemozno oddelit’ od osvojenia si
jazykovych znalosti a pozitivnych postojov k MJ a komunikacii.> Na inom
mieste sa tu uvadza zamer rozvijat: osobnostnu, socidlnu a kulturnu sféru
Ziaka, priCom tematické napln stoji na 3 pilieroch: jazyk, gramotnost a kultura
S primarnou orientaciou na: interakciu, recepciu a produkciu s avizovanim
d’alsej konkretizacie.

Takto sa nasledne bude ucebny predmet SJIL rdmcovo profilovat’ do 3
hlavnych tematickych oblasti: komunikacna interakcia, produkcia (hovorend,
pisana a digitalna — medialna) a recepcia (vecnd a zaZitkovad), pricom sa
vlastne logicky rusi jeho tradi¢né trojzlozkové ponatie (v genéze s vyustenim
k jazyku, slohu a literature). Ide najmé o to, Ze literatara (literarna vychova)
taziskovo bude v perspektive obsiahnutda najmd v zazitkovej recepcii
a sekundarne v prieniku dalSich hlavnych tematickych oblasti ucebného
predmetu SJL, osobitne vSak v ramci vzdelavacej oblasti umenie a kultira.
V zhode s tymto konceptom K. Sebesta (2005) charakterizuje komunika¢nu
kompetenciu v tychto 3 tematickych okruhoch: oviddani jazyka, resp. v Sirsom
zmysle kodov (vyrazovych prostriedkov), interakcné zrucnosti a schopnosti,
kulturne znalosti.

Pre sucasné i perspektivne ponatie takych suborov regulaénych
prostriedkov (v oblasti modelovania i procesu), ako st ciele a u¢ebny obsah
(u¢ivo, tematika, znalosti), je strategicky dolezité ich poradie v tom zmysle,
ze vychodiskom maju byt ciele jednak na urovni planovania ¢i vstupov (ako
idealne, ocCakavané zamery, t. j., ¢o chceme, mame dosiahnut’) a na tGrovni
realizacie a vystupov (ako realne vykonové a meratelné Standardy, t.j., ¢o
sme dosiahli), a ucebny obsah, resp. tematika v ucebnom predmete (obsahovy
Standard) sa md odvijat' z cielov. Preto sa aj v novej koncepcii zdbraziiuje
problematika systému vzdelavacich cielov (pozri SVP ainé pedagogické
dokumenty, najmé ich taxonémia podl'a Blooma, Niemerka, Krathwohla,
Harrowa, implementovana v novych odborovych didaktikaich MJ), ktoré
sleduja ako klucove: kognitivne, afektivne a psychomotorické dimenzie
inklinujuce k integrovanej osobnostnej Strukture v podobe vedomosti, zrucnosti,
citov, hodndt a postojov, t. j. K urcitej kompetentnosti ¢loveka.

Kym v problematike ciel/ov a ich statusu, vymedzenia alebo poradia
vo vztahu kucivu aostatnym didaktickym kategoridam vcelku prevazuje
zhoda, problém vyvstava najmd v ponati, vymedzeni, statuse a koncipovani
ucebného obsahu. Prevazuje tu totiz zna¢na rozkolisanost’, difiiznost” a nejasnost’
V uzSom aj SirSom chapani, ¢o sposobuje znacntl prekazku osobitne pri tvorbe

3 M4 to svoju oporu napr. v neoddelitelnom trojjedinom prepojeni na jazykovii, komunika¢nt
a axiologicku kompetenciu ziaka i ucitel’a, ako som to uviedol podl'a najnovsich poznatkov podl'a
kolektivneho diela (pozri Slancova et. al., 2022) v osobitnej $tudii (Ligos, 2024a).
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vzdelavacich Standardov zo SJL alebo slovenského jazyka a slovenskej
literatury (SJSL).* Potvrdzujem to na zaklade S§tadia aktualnych pedago-
gickych dokumentov v SR po r. 2008, porovnavajtc s vybranymi vzdeldvacim
programami viacerych vyspelych eurdpskych krajin, ale aj na baze sledovania
pedagogickej praxe. Pozrime sa na tento problém blizSie z odborného hl'adiska
v kontexte stredoeuropskej proveniencie.

Pri kategorii uciva alebo ucebného obsahu sa stretivame aj s terminmi
ako: obsah, ucebna latka, obsah vyufovania/ucenia, znalosti, kurikulum,
vzdeldvaci program, obsahovy S$tandard v ponimani od vecného, resp.
tematického obsahu ucenia aj vyuCovania az po schopnosti, sposobnosti
a kompetencie. Novsie sa do uciva zaraduju akékol'vek skusenosti Ziaka,
ktoré si osvojuje vo vychovno-vzdeldvacom procese Vramci formalneho
vzdelavania® a smeruje k vymedzeniu pojmu kurikula (porov. Priicha
& Walterova & Mares, 1995 s. 244). Podla starSieho chapania vychodiskovym
arozhodujicim Ccinitelom planovania ariadenia vychovno-vzdelavacieho
procesu vo vyucovani SJ je obsah, vktorom si zahrnuté ciele, t.j. aj
v pedagogickej praxi si uditelia slovenciny v minulosti mali vo svojich
planoch a v pripravach stanovovat ciele podl'a ur¢eného ucebného obsahu
(jednotného, centralneho). V podstate kopirujiceho skratené ramcové poznatky
zo systémovo-Struktirnej a formalno-deskriptivnej jazykovedy, Stylistiky
a literarnej vedy, resp. novSie posilnené aj o okruhy teodrie textu, Stylu,
komunikacie alebo prace s informaciami, médiami a pod.). V tomto zmysle
dobova teoéria vyucCovania SJL prezentovala aj zdkladny kyberneticky
trinitarny model vychovno-vyucovacieho procesu (v podobe trojuholnika so
vzajomnymi interakénymi vztahmi), v ktorom na vrchole bol obsah ana
zékladni ucitel’ aj ziak (pozri Betakova & Jacko - Zelinkova, 1884; Juréo
& Obert, 1984).

Je zaujimavé a inSpirativne, Ze uz taky nestor teorie vyucovania MJ
ako bol J. Jelinek (1979, s. 108 — 109), rozliSuje trojjedini povahu uciva
v ¢eskom jazyku: informativne (poznatkové), inStrumentdlne (aplikacné,
praktické) a formativne (rozvoj psychickych vlastnosti Zziaka, najmi
intelektualneho a hodnotovo-afektivneho charakteru s vytvaranim zaujmov

4 Znana rozkolisanost’ a nejednotnost’ je evidentna aj v stvislosti s novymi poznatkami a ich
terminologického pouzivania v roznych krajinach sveta (najmé tradi¢ne eurdpskeho a anglosaského).
Takisto v sucasnosti ide o viac pojmov a terminov v pedagogicko-didaktickej oblasti, napr.
vzdelanie/vzdelavanie (formalne, neformalne a informalne), obsah, u¢ivo, kurikulum, §tandardy
(pozri Priicha — Walterova — Mare§, 1995; Svec et. al., 2003). Novsie sa k tomuto problému
vyjadrovali renomovani autori, ako M. Zelina, 1. Turek alebo v CR viaceri odborovi didaktici
(Stuchlikova — Janik, et. al., 2015). M. Zelina (2010, s. 5) doslova uvadza: ,,Existuje zna¢na
nejednotnost’ vo vymedzeni, ¢o je metdda, metodika, technika, forma, prostriedky, stratégie,
organizacia, postupy vo vyucovani“. Tento aspekt som v ostatnom ¢ase zddraznil aj v svislosti
s projektom kurikularnej prestavby na Slovensku (pozri Ligo§, 2023).

5 Tu méam na mysli §kolské, resp. formélne vzdeldvanie.
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a postojov ziaka). Tu sa mi zrete'ne vynara ista alizia na vys$Sie uvedenu
trojjedini povahu zadkladnych cielov vyucby MJ, koncipovanych uz od
Komenského.® Podl'a Tureka (2008, s.178 — 181, s. 20) uc¢ivo ma tieto prvky:
vedomosti, zruc¢nosti a navyky, skusenosti, hodnoty a postoje, pricom na inom
mieste poznamendva, ze ucivo ako sustava poznatkov a ¢innosti smeruje
k dosahovaniu cielov, s ¢im sa da len suhlasit. Tymto sposobom ucivo
nadobuda aj pevny status zakladného didaktického prostriedku na dosaho-
vanie cielov (vykonovych $tandardov). Podobne vymedzuju ucivo aj Ceski
autori Kalhoust a Obst (2009, s.126), podl'a ktorych: Ucivo ve skole chdapeme
jako obsah vyucovani nebo vzdélavani, v podobé vysledku vyuky jako obsah
Skolniho vzdéldavani, “ pricom tradicne ma tieto 3 zlozky: vedomosti, zru¢nosti
(,,dovednosti) a hodnotovll orientaciu ziaka, jeho zaujmy, presvedcenie
a postoje.

Ako vidiet, ucivo uz nie je vychodiskovou kategoriou, ale je
koncipované na zdklade cielov a sucasne ide o jeho Sirsie chapanie jednak na
urovni ndplne (obsahu) ucebného predmetu ajeho vysledkov v podobe
vstupov aj vysledkov. Tymto spdsobom sa vyvin ubera k pojmom, ako su
vzdeldvacie programy, Standardy a kurikulum, paralelne a simultanne
upustajuic od znameho pedagogického dokumentu ucebnd osnova. Pri
vzdelavacich Standardoch mi prichodi zdoraznit' zakladnu poziadavku, aby
boli koncipované primdrne z pozicie Ziaka' na jednej strane, na strane druhej,
aby neboli spracované tazkopadne, neprehl’adne, zlozito a rozsiahlo (podrobne,
detailne), ba az destrukcne s dosahom zjavnej absencie ocakdvanej inStruktivnosti
V procese implementacie smerom k praxi. Nevyhnutné je ich koncipovanie
a spracovanie ako vychodiskovy pedagogicky dokument sprostredkujiceho
aplikacného charakteru, t. j. najmé v strucnej rdmcovej podobe z hl'adiska
zmyslu, statusu a poslania u¢ebného predmetu s oéakdvanymi cielmi v ramei
profilacie absolventa a $koly (v kontinuu od tedrie vyucovania k pedagogickej
praxi s ucinnym priznakom realnej implementacie). Tymto spdsobom sa
priblizujeme k ramcovému ponatiu kurikula ako komplexného pedagogického
dokumentu, ktory zahfiia najmé odpoved na otazky: co sa ma dosiahnut vo
Vystupoch vzdelavania a ako vyucbu organizovat, t. j. modelovat’ (planovat),
riadit’ a hodnotit’ (diagnostikovat’). Pre skratenie otvorenej explanacie v relacii
s kodom 3 dalej vyzdvihnem trindarnu podobu kurikula so zavere¢nym zhrnutim
vzt'ahu ciel'ov a obsahu pri tvorbe projektu a realizicii vychovno-vzdelavacieho
procesu vV u¢ebnom predmete SJL.

6 Na formalnej rovine moZeme pri cielov brat’ do tvahy aj triddu cielov na Grovni hlavnych,
c¢iastkovych a konkrétnych, resp. v§eobecnych, zvlastnych (Specifickych) a konkrétnych (jedno-
tlivych). Analogicky aj pri ucive vidiet' istd trojstupnovu liniu od tematickych okruhov cez
tematické celky az k jednotlivym témam. Podl'a m6jho ndzoru tento pohl'ad a uréity algoritmus
by mohol pomdct’ aj pri koncipovani pedagogickych dokumentov a pri tvorbe kurikula ucitel’a
slovenéiny v praxi (pozri aj tu nizsie uvadzané priklady z CR, Rakiiska alebo NSR).

" S tym, Ze ugditel, prirodzene, uvazuje a pracuje aj so Standardom zo svojej pozicie.
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V plnej zhode s Liptakovou sa identifikujem s trojuroviiovou konste-
laciou kurikula SJL v intenciach napiiania progresivnej a kompetentnej
didaktickej komunikdcie, ktoré smeruje od kognitivneho modelu (konceptualneho
kurikula) cez didakticky systém (projektové kurikulum) az po jeho realizaciu
a konkretizaciu v edukacnom systéme, t. j. implementované a dosiahnuté
kurikulum, pricom aj vo vzt'ahu k jazykovede a literarnej vede je ucivo, resp.
obsah v konceptualnom kurikule usporiadany z hl'adiska Skolskej vyucby na
trojitej zakladni principov (Liptakova et al., 2011, s. 42 — 44). V hibke sa tu
teda ¢rtd kod 3, pricom Vv dalSej konkretizacii ide o isti liniu priznacnej
trojjedinosti, a to podobne, ako sme si predstavili pri podstate ¢loveka ¢i sveta
(pozri Ligos, 2024a). V principe konceptualne i didaktické kurikulum ma
charakter centralneho a ucitelovho modelovania (planovania) riadenia vyucby
(ako isty projekt), edukacnad urovenn preveruje Skolu iucitela po stranke
koncepcie, pripravy i konkrétnej kazdodennej realizacie vychovno-vzdela-
vacieho procesu, do ¢oho patri i jeho celozivotnd profilacia. Na ilustraciu este
tu predlozim niekol’ko ukdzok z tvorby vzdelavacich Standardov z MJ
v susedstve SR.2

Kurikularny rdamec pre vzdelanie a komunikace v ceskom jazyku
pre SOS z r.2020/21 je spracovany na dvoch stranich (dostupné na:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-
programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/obory-e/-66-obchod/; pozri
aj: revize RVP SOV (edu.cz)), ato okrem par riadkov vstupu a zamerania
ucebného predmetu obsahuje v tabulkovej podobe dva parametre: vysledky
vzdelavania a ucivo z hl'adiska ziaka. Konkrétne napr. vysledok: ,,V pisemném
i mluveném projevu vyuziva poznatkii z tvaroslovi a skladby. “ pricom v ramci
1. tematického okruhu: ,,Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti*
ide o ucivo: ,, Tvaroslovi a skladba* (opak. cit., s. 14). V Rakusku vo vyuCovani
nemciny pre nizsi stupen sekundarneho vzdelavania maju_v sticasnosti z centra
urcenych 5 zakladnych kompetencii v tychto tematickych okruhoch: poctvanie,
hovorenie, Citanie, pisanie a jazykové vedomie. Takto napr. v ramci 5. kom-
petencie je VS pre neméinu v 8.ro¢niku konkretizovany v postupnosti
2. irovhami deskriptorov. Na exemplifikdciu tu vyberam: ,, Slovné druhy a slovné
konstrukcie pozndvat' a pouzivat™, ktory sa konkretizuje v 45. deskriptore
v zneni vystupného $tandardu (preklad ML): ,, Ziaci dokdazu spoznat (urcit)
a pomenovat slovné druhy a ich funkcie,“ a v 46. deskriptore: ,,Ziaci dokdzu
pouzivat zdkladné pravidla tvorenia slov (odvodzovania a skladania).*
Aj tento VS pre 8. roénik ma celkovy rozsah 4 strany. (Dostupné na:
https://www.oebv.at/digitales-zusatzmaterial/bildungs-standards-deutsch-8-
schulstufe, s. 9 — 12). Na porovnanie este uvediem dobovy priklad zo VS zo
SJL pre 2. st. ZS, schvaleného MS SR v r. 1999, t. j. z obdobia prvého uvazovania

8 Vzdelavacimi $tandardmi zo SJL v porovnani s vybranymi stredoeurdpskymi 3tatmi som sa
Vv ostatnej dekade zaoberal vo viacerych publikaénych vystupoch (pozri o. i. Ligos, 2016, 2017).
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0 zavadzani konceptu, pojmu a terminu vzdelavacieho Standardu. Ak ostanem
v gramatike, tak v 8. ro¢niku pri vykonovom $tandarde v zmysle poziadaviek
na vedomosti a zruénosti ziakov sa pri slovesach s tematikou, t. j. uc¢ebnou
latkou: ,,Slovesa. Urcité a neurcité tvary. Vynimky z rytmického kratenia*
uvadzaji 4 vystupné ciele v podstate zamerané na ovladanie delenia slovesnych
tvarov a znalost vynimiek zrytmického pri tychto slovnych druhoch, t.j.
V linii tradi¢ného ponatia (Vavrekova — Somorova, 1999/2000, s. 142). V podstate
iSlo o systémovo-struktirny teoreticko-akademicky pristup k vyucbe (nie ani
osvojovaniu Vv intenciach istych urovni jazykového vedomia v MJ!) slovenéiny
ako materinského jazyka, a to na irovni faktualnych, maximalne konceptualnych
poznatkov Vv prepojeni na nizsie kognitivne funkcie (zapamaétanie, pochopenie,
analyzu, pripadne aj aplikaciu v zmysle Specifického transferu).

Celkovo, ak si mame podl'a uvedené¢ho zhrnut moj nézor a navrh
k vymedzeniu uciva, resp. uCebnému obsahu ako pedagogicko-didaktickej
kategorie, tak sa priklaiiam k jeho §irSiemu chapaniu az po ciel'ové kompetencie
¢i schopnosti s tym, ze treba rozliSovat obsah uciva ako tematiku danej
problematiky na réznych urovniach Strukturdacie (najma vzdelavacej oblasti,
Studijného odboru, ué¢ebného predmetu, zlozky u¢ebného predmetu, tematického
okruhu, tematického celku a témy). V tomto zmysle aj ponatia obsahového
Standardu (ako vyclenenia istej oblasti, vyseku skutocnosti, poznania,
resp. ucebného materialu, ucebnej latky v zakladnom vymedzeni sledovanej
problematiky z hladiska istej virovne didakticko-edukacného zacielenia), t. j.
tak, ako ich chapu vyspelé krajiny (porov. ponatie uciva ako vecného obsahu
ucenia, ucebnej latky v zneni Lehrstoff alebo learning material; pozri Pricha
& Walterova & Mares, 1995, s. 244) na jednej strane a na strane druhej ako
vzdelavaci program, resp. kurikulum minimdlne trojstupniovej urovne, teda
z hl'adiska modelovania, riadenia a hodnotenia s diagnostikovanim.

Podl'a mojho nazoru vo vzdeldvacom Standarde postaci, ak si
vyjashime problematiku kompetencii minimalne na trojstupiiovej trovni aZ po
deskriptory cielovych vystupov, priCom V ramci obsahového Standardu by
postacilo, aby tieto dokumenty obsahovali iba tematiku daného uciva na istej
urovni, ako som to vyberovo ilustroval vysSie na prikladoch zo zahranicia,
resp. ako sa objavila, hoci eSte v tradicnom ponati zacielenia, aj v naSich
povodnych VS zo SIL zr. 1999. Na¢im tu podotknut’, Ze konceptom a §truktirou
(po formalnej stranke) tieto prvé Standardy boli moderne koncipované, teda
podobne ako je to aj dnes v spomenutych vyspelych krajinach stredoeurdpskeho
vzdelavacieho priestoru. Prichodi mi tu pre tento pristup uviest' zakladny
argument v relacii s poukazanim na fakt, Ze predsa aj vykonovy Standard ma
svoju tematiku, teda je vzdy o nieCom v ramci danej vzdelavacej oblasti, ¢o je
konstituované na SirSej urovni pedagogickych dokumentov. Pre ucitela a Ziakov
by takto obsahovy Standard mohol byt vymedzeny iba z pozicie tematiky
uciva. Prirodzene, vseobecne plati uz vyzdvihnuta zakladna axiéma, ze u€ivu
alebo u¢ebnému obsahu patri status fundamentalneho didaktického prostriedku
pri dosahovani cielov. Na tomto mieste sa ziada eSte poznamenat, Ze triadu
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zakladnych didaktickych kategorii v podobe cielovo-prostriedkovo-podmien-
kového vzfahu sme v programe motivaéného pdsobenia vo vyuCovani MJ
povysili na jeden z dsmich zdkladnych motivacnych faktorov (Ligo$ et al.,
2011).° Dalej nazrieme do procesu.

V sucasnosti sa vSeobecne uznava trojfazovy komunikacny model pre
vyucovanie, myslenie a ucenie vo vyucbe MJ, ktoré je zname pod akronymom
EUR. V tomto ramcovom modeli ide o: evokaciu, uvedomenie si vyznamu
a reflexiu. Je zaujimavé, Ze jeho podstatu som predstavil svojho ¢asu v dizertacnej
praci pri skimani motivacie vo vyucovani gramatiky s nazvom Kognitivno-
motivacny proces vo vyucovani gramatiky, pricom v 1. faze iSlo o kontext
osobnej a spolocenskej skusenosti v jazykovom vyjadreni, tiez o kontinuitu
s predchadzajucou vyucovacou jednotkou, teda, ked’ je eSte gramaticky ¢i iny
jav neuvedomeny (isté prekoncepty, implicitné znalosti etc.). V 2. faze mame
do ¢inenia s procesom poznavania ¢i reflexie, uvedomenia si znakov i fungovania
gramatickej jednotky a v 3. faze ide najmi o poucené poznanie a pouzivanie
gramatického javu v zmysle istej kompetencie pri aplikacii v SirSom kontexte
(pozri Ligos, 1979, s. 158). Tento model som nasledne d’alej dopractival vo
viacerych vystupoch, v ktorych sa markantne objavovali d’alSie rozmery kodu 3,
napr. intuitivne pouzivanie jazykovej jednotky, proces jej poznavania (uvedo-
movania, reflexie, jazykového povedomia/vedomia) a kompetentného pouZivania
vyrazovej jednotky na zaklade jazykovej znalosti (pozri o. i. Ligos§ 1999, s. 19 —
39), o plne suladi s tedriou jazykového vedomia a jazykového citu (podvedomia)
v MJ, ako ho odkryvaju viaceri nasi badatelia (Horecky, Dolnik, Slanc¢ova,
Liptakova, Klimovi€) v relacii so spontannym, implicitnym, beznym jazykovym
vedomim a poucenym ¢i diskurzivnym jazykovym vedomim.

Tejto problematike sa cielene v ostatnom obdobi venuje Presovskd
Skola PU, ktora sa v ramci vyskumu detskej reci a kultary Specificky zameriava
na problematiku exekutivnych funkcii ziaka pri porozumeni textu alebo
implicitnych a explicitnych jazykovych znalosti dietata, taktiez tvorivého
pisania so zretelom na inovaciu teérie a praxe vyucovania slovenciny (pozri
napr. Liptakova & Klimovi¢, 2015; Klimovi¢, 2016; Klimovi¢ et al., 2020).
V tejto reldcii mi prichodi uviest’ pripomenutie Dolnika (2017, s. 41) o napiti,
vznikajicom medzi protikladmi: osvojovat’ si spisovny jazyk vs. ucit' sa
spisovny jazyk s podc¢iarknutim $pecifik pri Skolskej vyucbe MJ.

Tri dimenzie sa dostavaju do popredia v d’al§ich roznych polohach,
napr. pri ¢itani textu pracujeme s postupmi, metodami a stratégiami pred Citanim,
pri Citani a po ¢itani, diskurzivny ¢itatel’ sa pohybuje na osi od: recipienta cez

% Vzhladom na priestor tejto §tidie pri trojjedinosti v profilacii u¢itela MJ v pregradudlnom
a celozivotnom vzdelavani tu zostanem iba na odkaze vysSie spomenutej publikacie a Specificky
na konferenéné vystupenie (pozri Ligos, 2007), prirodzene s tym, ze odvtedy v danej oblasti sa
ukdazali d’alsie suvislosti a dimenzie. Preto tomuto okruhu ponechdm miesto na inych miestach
Vv potencialnej polohe.
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percipienta az k apercipientovi; pri kognitivnych exekutivnych funkcidch
porozumenia textu prechadzaju Citatelia zdkladnymi fazami: planovania,
sebaregulacie a porozumenia textu. A vobec, napr. aj pri texte ako komplexnej
komunikac¢nej jednotke nacim rozliSovat’ prinajmensom jeho zaciatok, rozvijanie
(expanziu témy a zameru), pricom ma aj svoj koniec (zaver i efekt). Podl'a
Orgonovej a Dolnika (2010, s. 155): v recovej Cinnosti ¢loveka: ,, Recipientove
reakcie reprezentuju tri typy reakcii: sémantické, pragmaticke a axiologické
reakcie V Skolskej komunikécii sa tiez prierezovo vynara trojdimenzionalne
ukotvenie tohto procesu, napr. vztah pedagogicko-didaktickej a literdarnej
komunikacie Obert (2003) vidi determinacne, koordinacne a apozicne S trojakym
pristupom. ilustracnym, informacnym a interpretacnym. Podl'a Hoffmannove;j
akol. (2016, s. 237): ,, Typicka dialogicka sekvence je tedy minimalné trojclenna “,
¢o sa jednoznaéne potvrdzuje pri skumani $kolského dialogu v zmysle istej
triady (pozri Zelina, Gavora vo viacerych dielach alebo ceské autorky:
Hoflerova, 2003; Svobodva, 2000 a d’alsi badatelia). Napokon k procesu este
pridam asponi 3 dalSie okruhy tejto problematiky.

Pri posobeni ucitel'a st nosné 3 hlavné fazy, a to: planovanie (mode-
lovanie, priprava), organizacia (konkrétny proces aj so sebaregulaciou) a kontrola
so sebakontrolou a sebareflexiou (pozri Ligo$ 2009a, 2003 a i.). Ako zaujimavé
a inSpirujuce v sledovanej téme vychadzaju stratégie a sféry rozvijania osobnosti
Ziaka, zndme pod nazvom KEMSAK, ku ktorému som pridal este rozmer
S v relaciach s dimenziou spriritualizacie (Zelina, 1994; Ligos et al., 2011).
V optike tohto prispevku sa v prvej trojici ukazuju nizSie (non)kognitivne
procesy a s istym prerastanim k trojici vyssSich funkcii (od kognitivizacie,
emocionalizacie a motivacie k socializacii, axiologizacii a kreativizacii, v podstate
korelujiice so 6 kategoriami znalosti taxonomie kognitivneho procesu podla
Blooma, Andersona a Krathwohla) az k dimenziam presahujicimi ¢loveka, t. j.
k spiritualnym, resp. k tym, ktoré uz mozeme povedat’, Ze su transcendentné.”
Podrla Ktivohlavého (2004, s. 177 — 178) pri spiritualite ¢loveka ide o tri hlavné
psychologické problémy, a to: ,, Hleddni toho, ¢o nds presahuje, objevovani
toho, k cemu mame tctu a udrzovani kontaktu s tim, co povazujememe za to
nejvyssi, nejhodnotnejsi a nejvzdcnejsi. “ Takto priblizuje vystizne spiritualitu
&loveka aj Rican (2010, s. 152): Ako ,, integrujici centrum motivii, postojii a citil
i kognitivni orientace, jadro osobni identity a smyslu Zivota.“ Ritan pritom
uvadza, ze treba rozliSovat’ nabozenskl a nendbozensku spiritualitu. V rdmci
psychologického pojmu potom ide o ducha l'udského, ktory je zvycCajne chapany
S vyraznymi pozitivnymi ¢rtami, ako nie¢o uslachtilé, vyssie, ¢o povznasa, ¢o
ukazuje cestu dopredu a hore, kultaru, Zivot ako poslanie, zmysel Zivota,

10 Ako vieme, Ze aj znamy americky psycholog A. Maslow napokon prehodnotil svoju pozoru-
hodnt hierarchiu potrieb ¢loveka (ako pyramidu) s tym, Ze k niz§im na Urovni deficitnych
a vys$$im narastovym, resp. vzostupnym (otvorenym) pridal eSte transcendentné (presahujuce)
potreby. Takto sa nam tu vynara linia triddy zakladnych l'udskych potrieb aj ich dynamickych,
neopakovatel'nych vztahov na principe jednoty v roznorodosti, resp. komplementarnosti.
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autenticitu ¢loveka, slobodu alebo tvorivy vzlet. V podstate: ,,Jde o posledni,
nejvyssi zajem, o orientaci na to, co je osobné nejdiilezitejsi, posvatne, proZitek
tajemstvi atd. ** (0op. cit., s. 153). Ako som uz vyssie naznacil, suasna pozitivna
psycholdgia pozna i negativnu alebo zlu spiritualitu, priCom je priznacné, Ze
v dejinach civilizdcie najdeme tri zakladné ciele alebo orientacie zmyslu
zivota, a to: prezit’ zivot v laske (krestanstvo), v mudrosti a rozumiet’ zivotu
(anticka filozofia), prezit’ zivot v pokoji s nepriptstanim si bolesti (budhizmus).
Podobne podl'a Piagetovych 3 faz vyvoja detského myslenia a rec¢i Goldman
vyClenil 3 fazy vyvinu spirituality dietata: intuitivne, konkrétne a abstraktné
(pozri Kiivohlavy, 2004, s. 176 — 187).1

Napokon sa mi eSte ziada pripomenut, ze na podlozZi trojjedinej
podstaty cloveka stcasnd psychologia, prirodzene, Specificky teoldgia, sa
zaobera i spiritudlnymi aspektami interpersondlnych vztahov, ¢o moze byt
velmi podnetné pre rozvijanie didaktiky MJ.* Totiz aj v Trojjedinosti a v tridde
sveta i ¢loveka nejde iba o principialnu trojjedinost’, ale aj o trojjediné vzt'ahy
vV komplementarnosti s presahujucimi alebo otvorenymi dimenziami. V stvislosti
s vybranymi zakladnymi didaktickymi kategériami a ponatim cloveka aj
vychovno-vzdelavacieho procesu som mal v imysle vyzdvihnit ist( analogiu
alebo podobnost’ univerzalneho kédu 3 od Stvoritel’a k semiotickej interpretacii
sveta a vesmiru k podstate cloveka, od ¢oho sa odvija istd axioma alebo
hypoteticka téza o trojstupniovej Strukturovanosti jazyka a komunikacie s tym,
7e v zazenej optike, t. j. v naSom pripade so zacielenim na jedine¢ntl vyrazovu
jednotku Tudskej komunikacie sme sa priblizili k jej vymedzeniu a ponatiu
V tom zmysle, Ze existuje aj spiritualéma ako trilaterdrna sui generis Styléma,
¢o sa ponuka pri uchopeni zakladnych vychodisk nového ponatia vyu¢ovania
M. Da sa povedat,, ze ucitel’ a ziak ako arbitri edukacného procesu a kurikula
finalne rozhoduju o uplatneni tohto ponatia v realnej kazdodennej praxi.

V naznacenych konturach by sa d’alej dala rozvijat’ problematika istej
triady v metodach a formach vyucovania, v socio-kulturnych, etnografickych
a etnokomunika¢nych vzt'ahoch v $kolskom vzdelavani v prepojeni na vnutro-
zlozkové, najma vSak medzi-predmetové a mimoskolské kontexty a i. Na tomto
mieste na ilustradciu predsa eSte asponi taxativne alebo enumerativne mozno
problematiku konkretizovat’ na tychto javoch a aspektoch: tridda Skolského
dialogu, anticka schéma kritického myslenia v podobe téza — antitéza — syntéza,
trojjediny model jazykového cvicenia, zakladny kompozi¢ny model jazykového
prejavu v ramci naracie: pred udalostou — udalost’ — po udalosti, v§eobecne:
uvod — jadro — zaver a pod. V zakladnej schéme poznavacieho procesu mozno
vybadat’ liniu od sebareflexie cez socializaciu az po internalizaciu (aZz po

1 Tento pohl'ad uzko koreluje s tedriou J. Sabola (2008, s. 8 — 9) o premene/pohybe jazykového
znaku od motivovanej ikonicko-symbolickej k arbitrarnej, nemotivovanej, resp. abstraktnejsej
Struktiire znaku, t. j. smerom k vyssej kvalite semidzy v intenciach permanentného vyvinu I'udského
myslenia a poznania.

12 Takéto aspekty uvadza aj Ri¢an (2010).
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uroven tacitnych znalosti), v ramci ¢oho je zrejma neustala dynamika trojjedinej
podstaty badania ¢i hl'adania porozumenia seba i sveta, ktoré je nevyhnutne
Vv polohach ciel’a, prostriedku aj vychodiska pre d’alSie badania a odkryvanie
pravdy. Iné dimenzie sa nam mozu roztvorit pri komplexnom ponati
procesudlneho modelu re¢ovej Cinnosti (ako isté konvencionalizované pravidla
socialneho sprdvania) z pozicie osvojovania si MJ v Skolskej komunikacii,
z ¢oho sa Specificky vynima problematika triady lingvistického kognitivno-
-komunikaéného, socio-kultirneho a personalno-kreativneho pristupu.

Zaver

V prispevku som priblizil univerzalny koéd 3, tajomne vtlaceny do
sveta, vesmiru a ¢loveka ako isty odraz a obraz, vychadzajici z Trojjedinosti
Boha (Stvoritel'a, Vykupitel'a a TesSitel'a). Vo svojej explanacii zvoleného
problému som sa opieral nielen 0 krestanské nabozenské ucenie, teologiu,
spolocenské a humanne vedy, ale osobitne aj o vybraté nové smery v prirodnych
vedach, ktoré sa vyrazne priklanaja k trinitarnemu modelu vSeobecnych
charakteristik sveta, z ktorého mozno odvodit’ isté progresivne kodovanie
bytia nasmerované na zjednocovanie a jednotu jednotlivin ¢i zloziek v roznosti
v komplexnej dynamike ,,dejin spasy*, resp. aj v zmysle teistickej evolicie,
inteligentného dizajnu ¢i biologosu v relaciach harmonie vedeckého a duchov-
ného svetonazoru v prepojeni na moralny zédkon v ¢loveku a k ¢loveku (pozri
Collins, 2018). Podl'a tohto pohl'adu veda a viera sa nevylucuja, ale vlastne
potvrdzuja celd pravdu o svete, ¢o vyustuje ku komplexnému a integrovanému
chapaniu podstaty ¢loveka i Tudskej re¢i. Ako piSe J. Pavol II. (1998)
v komunikacii sa ako problematicky ukazuje vztah medzi vyznamom a pravdou.
Ved’ sme svedkami toho, ako sa obsah a poslanie slov vyprazdiiuje a devalvuje,
s ¢im suvisi aj kriza identity ¢loveka, rodiny alebo naroda. Podla J. Pavla II.
(op. cit., s. 124): ,,V ludskej reci sa teda zviditelTuje re¢ Boha, ktory oznamuje
svoju pravdu podivuhodnou ,,blahosklonnostou®, ktord odzrkadluje logiku
Vtelenia. *

Prave na tento rozmer som sa usiloval poukazat’ v relaciach istého
metodologického podlozia pre rozvijanie tedrie a praxe vyucovania slovenciny
ako MJ. Podl'a méjho nazoru, ak budeme brat’ do tvahy podstatu ¢loveka
Vv jeho celej pravde vo vztahu k Bohu (s presahom do nekonecna, absolttna),
k sebe, svetu a inym v intenciach kladnej seba transcendencie, t. j. k tomu, ¢o
ho presahuje v najvyssich cieloch, métach a v najuslachtilejSom poslani zivota
Vv prepojeni s 'udskou recou i komunikaciou, tak najdeme pevny zaklad pre d’alsie
napredovanie v adekvatnej koncepcii vyucovania. V podstate slovom/Slovom
a cez slovo/Slovo tvorime nielen nas jedinecny psycho-socialny a psycho-
-spiritudlny, resp. mentalny svet, ale smerujeme aj k ¢inom a skutkom v intenciach
nasho zmysluplného spravania, konania a poslania. Ved, ked’ riekne nieco
Boh, to sa aj stane, t. j. Slovo sa stane skutkom. Jazyk, re¢ a komunikacia nas
vlastne maju spajat, aby sme si porozumeli a V istej symbidze kooperovali, o
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mozno potvrdit’ aj slovami z biblického textu: ,,aby aj oni boli v nas jedno*
(In, 17, 20 — 22, s. 2302). Tymto spdsobom nejde iba o nasu trojjedind integritu
ako osoby vo svojej podstate a v internych (bytostnych, imanentnych,
inherentnych) vztahoch na principe komplementarnosti, ale aj o presahy
trojjedinych vztahov v celej pravde o ¢loveku, ako sme si uz vyssie zhrnuli.
Uvedeny odkaz izko koreluje a speje K chapaniu spiritualémy v pozitivnom
nastaveni, v ktorej sa opravdiva linia sebaaktualizicie, vlastného sebanaplnenia
a sebauskutocnenia realizuje.

Tieto aspekty sa v roznej miere vynaraju v celej genéze vyvinu ludstva
a sveta, pricom su eSte naliehavejSie v sucasnej dobe nevidanej dynamiky
(vratanie chaosu a neistoty) diania. Je zaujimavé, Ze aj v mojich zisteniach
(Ligos, 2003, s. 22 — 24) ziaci od ucitel'a ocCakavaju zakladnu trojicu kvalit
v tomto poradi: 'udské parametre (spiritualémy, kulturémy), pedagogicko-
-didaktické schopnosti a hapokon odborno-predmetové poznatky, ¢o potvrdzuje
aj trojzlozkové nastavenie osobnosti ucitela MJ: od charakteru cez vzdelanie
ku kompetenciam. Cesky autor O. Hnik (2021) na zaklade svojich badatel'skych
aktivit zmenu vyucby literatary vidi na troch pilieroch novej koncepcie:
Citanie — tvorba a teoria.

Vo vyklade som sa okrem odbornych literarnych zdrojov, vlastnych
sktisenosti a badani opieral o Sir$i kontext zisteni a vyziev v oblasti didaktiky
a praxe vyucby MJ, z ktorych mi vychadzaju 3 zakladné schopnosti ziakov pre
21. storocie: adaptabilita, kooperativnost’ a schopnost’ riesit’ problémy. Stuhlasim
s vyzvou kol. autorov Stuchlikova & Janik (2015), aby sme V perspektive
identifikovali postavenie didaktiky slovenciny Vv rdmci triddy zamerania na:
zakladny — aplikovany a experimentdlny vyskum s nevyhnutnymi intervencénymi
dopadmi na skolsku prax, pricom je najvyssi Cas, aby v ucitel'skych studijnych
programoch a odboroch zaujali odborové didaktiky svoje miesto ako hlavné
profesijné discipliny, lebo: ,, Kvalita oborovych didaktik do znacné miry zaklada
kvalitu ucitelského vzdeélavani“ (op. cit., s. 14, 449). V tejto relacii, ako som
v stadii naznacil, z hladiska istej vizie vyskumu sa v perspektive ukazuje
nevyhnutné preniknut’ do hibkového podlozia teérie a praxe vyucovania MJ.
Ako som sa zmienil svojho Casu: ,,Podla mdjho nazoru je podstata cloveka,
Jjazyka, reci i vychovno-vzdelavacieho procesu vo vyucovani MJIL priznacne
trojzlozkovad a trojdimenziondlna *“ (Ligos, 2012, s. 95). V tomto zmysle som sa
usiloval nazriet’ podrobnejSie do danej oblasti zivota s vyzdvihnutim kodu 3
v intenciach d’alieho rozvijania tedrie a praxe vyucby slovenciny ako materin-
ského jazyka.
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Skimanie implementacie koncepcii na rozvoj
slovenského Skolstva v Mad’arsku

Research of the Implementation of the Concepts for
the Development of Slovak Education in Hungary

Lucia Heldakova

Abstract

The article focuses on the research of the implementation of the Concept
for the Development of the Slovak Educational System in Hungary, the
so-called Our Compass Concept, which was presented in 2017 by the
National Slovak Self-Government in Hungary. After a short historical
excursion of Slovak education in Hungary, the author focuses on the
importance of Slovak education in Hungary for the preservation of the
Slovak minority in this territory. It is for this reason that supporting the
functioning of the Slovak school system is important. The article
presents the support of education "from above" in the form of research
on the implementation of the aforementioned concept. At the same
time, the author supplements the research with a "bottom-up" approach,
in which she presents feedback from Slovak teachers working in
Hungary. The data from Slovak teachers come from a questionnaire
survey in 2019, and in this study, questions were processed where the
teachers expressed their opinions both on the aforementioned concept
of the development of Slovak education in Hungary, as well as on the
extent to which the selected measures contribute to the functioning of
the school system where they work.

Keywords: Pedagogue. National education. Hungary. Concept of
development of Slovak educational system in Hungary.

Uvod

V dosledku roztrisenej existencie narodnosti v Mad’arsku a straty
funkcie rodiny pokial ide o odovzdavanie materinského jazyka dalsej
generacii musia vzdelavacie inStiticie vytvarat podmienky potrebné na
osvojenie si a rozvijanie materinskej re¢i ¢i na rozvoj a znalost' kultury
a historie tychto etnickych skupin (Bindorffer, 2007). Vyber mensinovej skoly
pre vzdelavanie sa Casto povazuje za formu poistenia proti asimilacii
(Brubaker, Feischmidt, Fox, Grancea, 2006). Na druhej strane, ako zdoraznuje
A. Kollathova (2003), narodnostné vzdelavanie by malo Studentom poskytnat
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dostatocné vseobecné a Specifické (minoritné) vedomosti, aby Studenti boli
uspesni vo vSetkych oblastiach zivota, poskytnut’ prilezitost na zachovanie
arozvoj mensinového jazyka a kultiry a presadzovat hodnoty tolerancie
a rozmanitosti — na zaklade ktorej sa jednotlivci mézu sami rozhodnut, ¢i si
zelaji zapojit’ sa alebo nezapojit’ (aj) do narodnostnej komunity, alebo inej
skupiny/inych skupin.

V roku 2017 bola verejnosti predstavena Koncepcia rozvoja slovenského
vychovno-vzdelavacieho systému v Mad’arsku a Akény plan na jeho rozvoj na
obdobie rokov 2017 — 2020 zastupcami autorov tychto koncepcii, ktorymi
bola Celostatna slovenska samosprava v Mad’arsku (CSSM). Hlavnymi piliérmi
koncepcie sa stalo ovladanie slovenského jazyka a vztah k slovenskému
narodu. Prvé Cast’ vytyCuje vSeobecné ciele a zdsady, druha sa venuje uloham
jednotlivych stupiiov verejnej vychovy a Skolstva. Na tento dokument nadvizuje
akény plan na obdobie rokov 2017 — 2020 s konkrétnymi ulohami a osobami,
ktoré su zodpovedné za ich plnenie. Dokumenty tvoria organicky celok
a stanovuju ulohy pre CSSM, jej institucie, pricom pocitaju aj s prispevkom
slovenskych samosprav, spolkov, organov k zlepSeniu situdcie v slovenskom
Skolstve v Mad’arsku. Implementacia koncepcie bola naplanovana na obdobie
2 rokov, preto dnes s dostatoénym ¢asovym odstupom uz vieme zhodnotit’
mieru jej efektivity. K detailnejSiemu poznaniu stavu slovenského narodnostného
Skolstva v Mad’arku prispela irealizacia prvej fazy vyskumného projektu
Spolo¢enskovedného tstavu CSPV SAV, v.vi. (SvU CSPV SAV, v.v.i)
a Vyskumného ustavu Slovakov v Madlarsku (VUSM), ktora bola zamerana
na analyzu stavu Skolstva zpohladu ucitelov vyucujicich na Skolach
v Madarsku slovensky jazyk alebo v slovenskom jazyku. Vyhodou realizacie
projektu bolo zapojenie takmer vSetkych pedagdgov (139 z 142), ¢im vyskum
nadobudol na vysokej miere reprezentativnosti. Cielom ¢lanku je analyza
efektivnosti implementacie spomenutych koncepcii ato realizaciou dvoch
pristupov. Pristup zamerany na analyzu zhora bude v ¢lanku formulovany
prostrednictvom zamerania sa na predstavené koncepcie v roku 2017. Pre
zachovanie komplexnosti sme sa rozhodli realizovat' i analyzu zdola, ato
vyuzitim dat zozbieranych vo vyskume SvU CSPV SAV, v.vi. a VUSM
v roku 2019.

Exkurz slovenskym $kolstvom v Mad’arsku od 90. rokov dodnes

Po komplikovanom vyvoji slovenského Skolstva v Mad’arsku, kedy
celilo mnohym problémom, vyzvam, madarizacii, kultirnej diferenciacii,
asimilacii, takmer uplnému zaniku ¢i snaham o znovu vybudovanie sa v roku
1995 otazka vyucby v slovenskom jazyku na mens$inovych slovenskych
Skolach dostala aj do centra pozornosti Vysokého komisara pre narodnostné
mensSiny OBSE Max van der Stoela. Ten vo svojom liste z 26. februara 1996
ministrovi zahrani¢énych veci Madarskej republiky Laszlo Kovacsovi
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0 slovenskom mensinovom S$kolstve v Madarsku napisal, Ze situacia
slovenského jazyka v Skolskom systéme v Madarsku je kriticka (Szarka,
2000). K tejto situacii prispel cely komplex faktorov: nedostatky v systéme
vyucovania slovenského jazyka v obdobi minulého rezimu a dominancia
madarského jazyka v stcasnom Skolskom systéme, dosledky relativnej
slabosti identity v rdmci slovenskej komunity, rastici dopyt a ziujem
0 vyucovanie cudzich velkych jazykov ako anglictina, nem¢ina v Skolskom
systéme atd’. (Durkovskd, Kentog, 2021). V 90. rokoch 20. storo¢ia sa zac¢ala
v Madarsku reforma verejného Skolstva, ktord pozitivne ovplyvnila aj
narodnostné $kolstvo.! Podl'a nariadenia Ministerstva $kolstva a kultary ¢&. 32
z roku 1997 O vydani smernic narodnostnej a etnickej vyucby rozoznadvame
tri typy narodnostnych skol: jednojazyéné, dvojjazy¢né Skoly a Skoly
vyucujuce narodnostny jazyk ako predmet. Jednojazycné Skoly su takeé,
v ktorych vyuCovanie (okrem madarského jazyka a literatary a cudzieho
jazyka) prebieha v narodnostnom jazyku. V dvojjazycnych skolach prebieha
vyu€ovanie dvojjazycne, ale 50 % vyucovacich hodin (okrem madarského
a cudzieho jazyka) sa kona v narodnostnom jazyku. Nariadenie konkrétne
neurcuje predmety, ktoré by sa mali vyucovat’ v slovenskom jazyku, je to
v kompetencii $kol. Jednotlivé institiicie samy urcuju vo svojich vzdelavacich
programoch predmety, ktoré sa budu vyucCovat v slovenskom jazyku.
Predpokladom splnenia vysSie uvedenej zakonnej povinnosti je dostatoény
pocet slovensky hovoriacich pedagogov. V skolach vyucujucich nérodnostny
jazyk ako predmet prebieha vyu¢ovanie v mad’arskom jazyku, ale do rozvrhu
je zakomponovany aj narodnostny jazyk a literatira a tzv. slovenska vzdelanost’.
V tychto skolach je pocet hodin slovenského jazyka 5 + 1 (tyzdenne je
povinnych 5 hodin slovenského jazyka a 1 hodina tzv. slovenskej vzdelanosti.)
a podl'a zdkona je povinna 100 % tcast’ deti na vyucbe slovenského jazyka.?

I napriek spomenutym snaham o povzbudenie slovenského narodnost-
ného skolstva v 90. rokoch, obstrukcie z minulosti a vtedajsi stav vyustili do
Skolstva, ktoré sa s tazkost’ami usiluje o preZitie. Slovenské narodnostné skolstvo
dnes ¢eli mnohym problémom a vyzvam, ktoré¢ st uzko spité s typologickymi
Specifikami slovenskej menSiny na pozadi celého jazykového asimila¢ného

! Treba konStatovat’, Ze tak ako priaznivo ovplyvnila tato reforma slovenské narodnostné zakladné
a stredné Skoly, tak skomplikovala a st'azila existenciu slovenskych katedier v Mad’arsku. I$lo
0 obdobie prebichajice v znameni integracie. Spojenie réznych fakult do jedného celku si
vyzadovalo vela zmien vo vysokoskolskom systéme v ramci celej krajiny. K. MaruZova Sebové
pise o skolskych reformach v Segedine toto: ,,V duchu spolo¢enskych a politickych zmien bolo
treba uskutocnit’ také obsahové a Struktiirne zmeny, ktoré sluzili novym cielom a uloham. Spomedzi
tychto mozeme spomenut’ napriklad vysokoskolsky udebny plan z rokov 1989/1990, ktory v duchu
plurality a demokracie odstartoval mnoho novych odborov a umoznil $tudentom aj uéitelom
prechod medzi katedrami a odbormi. Integracia, akreditacia, kreditovy systém, bolonsky proces,
to vSetko su pojmy, ktoré charakterizujii hlavné smery tejto dvadsatrocnej periddy*. Slova autorky
mobzeme aplikovat’ na cely vysokoskolsky systém v ramci krajiny (Maruzova Sebova, 2010).

2 Viac k tejto problematike: Durkovska, Kentog, 2020; Uhrinové, 2016.
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procesu. Homisinova (2008) uvadza silni emocionalnu a kultirnu viazanost
Slovakov v Mad’arsku k Madarskej republike; nepriaznivé demografické
ukazovatele, vyrazni spoloCenski integraciu, jazykovli a narodnostnu
asimilaciu; nekompaktnost’ osidlenia a osobity charakter slovenskych lokalit;
nesulad v udajoch o pocte podl'a ukazovatel'a — ndrodnost’ a materinsky jazyk;
budovanie siete slovenskych mensinovych samosprav. Podl'a HomiSinovej je
z hladiska pretrvavania a upeviiovania etnicity mozné uvedené charakteristiky
povazovat’ za destabilizujuce a s negativnym vplyvom na prejavy a konstrukciu
etnickej identity slovenskej minority v Mad’arsku vedice k stale vyraznejsej
,mad’arskosti* slovenskej minority (HomiSinova, 2008).

Revitalizacia slovenského $kolstva v Mad’arsku zhora

Spomenuté ale idalSie pri¢iny vyustili do vypracovania v uvode
zmienene]j koncepcie na rozvoj slovenského skolstva v Mad’arsku a akéného
planu s cielom pozdvihnutia kvality vyucby ako aj systémovej pomoci
K udrzaniu a zlepSeniu jeho stavu. Koncepcia rozvoja slovenského vychovno-
-vzdelavacieho systému v Mad’arsku dostala pomenovanie ,,Na§ kompas* a jej
ciele boli zamerané na kI'icovych devit oblasti: 1) kontinualne pokra¢ovanie
slovenského skolstva v Mad’arsku od materskych $kol az po vysoké skoly
V jednotnom systéme; 2) doraz na jazykové a odborné znalosti pedagogov;
3) snaha samosprav, spolkov a institicii o vyS§i pocet prihlasenych deti do
slovenskych materskych, zakladnych a strednych $kél; 4) vypracovanie
ucinnych metdéd merania Studijnych vysledkov a zabezpecit' ich pravidelné
opakovanie; 5) doraz na rozvoj komunika¢nych zru¢nosti ziakov ato
prostrednictvom modernych ucebnic a uc¢innych metodickych a nazornych
pomdcok; 6) zlepSit podmienky v Skolach na uroven modernej doby;
7) budovanie metodickej ajazykovej kultary v regiénoch; 8) pribudanie
dvojjazycnych institacii; 9) prisposobit’ skolsky systém poziadavkam rodi¢ov
a ziakov. Nasledne koncepcia analyzuje podrobnejsie slovenski vychovu na
materskych Skolach, slovenski vyucbu na zakladnych ,strednych Skolach,
pripravu pedagogov a slovenskej inteligencie a v neposlednom rade definuje
aka by mala byt podpora Skolstva od Slovenskej republiky. Akény plan na
roky 2017 — 2020 zase prinasSa konkrétne tlohy, hlavné aktivity, ktoré sa
Vnich maju zrealizovat, terminy plnenia ako aj moznych partnerov,
zodpovedné osoby, zdroje a vystupy, ktoré vzidu z jednotlivych uloh. Medzi
stanovené ulohy bolo do planu zaradenych niekol’ko opatreni. Opatrenia
akény plén stanovoval samostatne pre materské Skoly, jazykové Skoly,
dvojjazy¢né skoly, stredné a vysoké sSkoly a Vv neposlednom rade planovali
opatrenia i k motivacii uéitelov. Pre ucely tohto ¢lanku vypiSeme len
opatrenia uréené pre dvojjazyéné Skoly a motivaciu ucitel'ov nakolko z tohto
prostredia pochadzali i respondenti naSho vyskumu. Opatrenia pre dvojjazycné
Skoly integrovali: vypracovanie doskolovaciecho programu pre ucitelov
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vseobecnovzdeldvacich predmetov, realizaciu vystupného testu na konci
8. ro¢nika, popularizaciu S§tidia slovenéiny a zvySenie poctu ziakov
v slovenskych gymnaziach. K opatreniam ur¢enym na motivaciu ucitel’'ov boli
zaradené: uznanie prace narodnostného pedagoga, vytvorenie zdruzenia alebo
pracovnej skupiny a planovana spolupraca institacii CSSM v zaujme
narodnostného $kolstva (Skolska koncepcia CSSM a akény plan, 2017).

V priblizne rovnakom c¢ase ako vznikala koncepcia rozvoja slovenského
narodnostného skolstva v Mad’arsku a Akény plan CSSM zacalo aj Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pripravovat’ v roku
2016 Narodny program rozvoja vychovy a vzdelavania (NPRVV). Vysledkom
prace expertov bol dokument s ndzvom ,,Uciace sa Slovensko®, kvalitativna
vizia vyvoja systému vychovy a vzdeldvania na desatrocné obdobie. Na
zaklade tohto dokumentu bol zaloZzeny i Narodny program rozvoja vychovy
a vzdelavania 2018 — 2027. Tento dokument tu spominame len z dévodu
lepsej ilustracie problémov, ktorym celia jednotlivé ndrodnostné vzdeldvania
v susednych Statoch. Uvedomujeme si vSak ich neporovnatelnost’ ako aj
diametralne odlisné vychodiska jednotlivych skolskych systémov v krajinach.
Avsak povazovali sme za zaujimavé na jednom mieste na tieto rozdiely
poukézat’. Cielom 1-05 v koncepcii Uc¢iaceho sa Slovenska boli podmienky
na vzdelavanie prislusnikov narodnostnych mensin. Po kratkom popise
sucasného stavu a aktualnym problémom autori dokumentu prechadzaju
priamo k navrhovanych opatreniam. V ramci Siestich opatreni §lo o tieto
navrhy: zohladnenie Specifik pri vzdelavani prisluSnikov narodnostnych
mens$in v legislative; zabezpeCenie ucebnic, ucebnych textov a pracovnych
zoSitov ako aj volne Siritelnych digitalnych ucebnych zdrojov v jazyku
narodnostnych mensin; zabezpecenie noriem a dokumentov aj vo vyucovacich
jazykoch $kol pre prislusnikov narodnostnych mens$in; zohladnovanie pri
rozhodovani o sieti §kol a minimalnych poctoch Ziakov prirodzené nizsie poty
ziakov na $kolach s vyucovacim jazykom ndrodnostnych mensin; zohl'adnit
tiez pri rozpise finan¢nych prostriedkov S$pecifika §kol pre prisluSnikov
narodnostnych mensin a konzultovanie zmien v systéme vychovy a vzdelavania
prislusnikov narodnostnych mensin osobitne aj s obCianskymi zdruzeniami

a neziskovymi organizaciami posobiacimi v tejto oblasti (Uciace sa Slovensko,
2017).

Revitalizacia slovenského §kolstva v Mad’arsku zdola

Vzhladom na ohrozenie existencie slovenskej narodnostnej mensiny
Madarsku je nevyhnutné sa o tuto problematiku intenzivne zaujimat
i z vedeckého hladiska. Prave ztoho dovodu bolo realizovanych niekolko
vyskumnych projektov. Prevazna vicSina bola orientovana na jazykovo-
komunika¢né spravanie slovenskej mladeze v skolach ak najdolezitejsim
zisteniam pari, ze slovenska mladez nielen v Mad’arsku, ale na celej Dolnej
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zemi uvadza narodnostné Skoly ako najdolezitejsi faktor zachovania ich
materinského (slovenského) jazyka.® Vyznam narodnostného Skolstva pre
budtcu existenciu slovenskej menSiny v Madarsku je bezpochyby velky.
Prave z toho dovodu sme sa rozhodli v ramci analyz venovat’ i podpore tohto
Skolstva zdola pod ¢im mame na mysli analyzu vybranych vysledkov
vyskumu realizovaného partnermi SvU CSPV SAV, v.v.i. a VUSM.* Z vysledkov
nas zaujimali otazky tykajuce sa koncepcie rozvoja slovenského Skolstva
vV Mad’arsku a zaroven problematika efektivnosti vybranych opatreni zameranych
na zlepSenie stavu vzdeldavania na tychto Skoldch. Za analyzu zdola sme to
kategorizovali pretoze tento projekt sumarizuje nazory a postoje priamo
pedagdgov.

Ciel’ prispevku a metédy

Cielom prispevku vramci tejto analyzy je poukdzat na vztah
sociodemografickych faktorov (vek, typ S$koly) s vnimanim Koncepcie
rozvoja slovenského vychovno-vzdelavacieho systému v Mad’arsku na roky
2017-2020 a vztah sociodemografickych faktov (vek, typ skoly) s vyberom
opatreni, ktoré majt prispiet’ k fungovaniu slovenského skolstva v Mad’arsku.

Data pochadzajt z dotaznikového vyskumu uskutocneného v desiatich
madarskych zupach v janudri az aprili v roku 2019 na vzorke 139 ucitel'ov
narodnostnych $kol. Vyber respondentov bol realizovany na Skolach vsetkych
troch typov v mestach a obciach, v ktorych prebieha vyucba slovenského
jazyka (dalej SJ). Kritériom vyberu bolo zamestnanie (posobenie ako pedagdga
vyucujuceho SJ alebo v slovenskom jazyku) a dostupnost’ respondenta bez
ohl'adu na identifika¢né kritéria (vek, lokalita, pohlavie).

Vyskumny subor tvorilo 11,7% muzov a 88,3% zien. Ich priemerny
vek bol 48,7 rokov (SD = 10,017), najmenej 24 a najviac 68. U zien bol
priemerny vek 49,49 (SD = 9,712), a u muzov 43,44 (SD = 10,954). 7,3%
vyucovalo na jednojazycnej Skole, 48,2% na dvojjazycnej a 43,1% na Skole,
kde sa SJ vyucuje ako predmet. Slovensku ndrodnost deklarovalo 54%,
mad’arsku 18,2% a slovensku aj mad’arski 27,7% opytanych.

Pre ucel analyz medzi jednotlivymi polozkami (vek, typ Skoly)
a vnimanim koncepcie rozvoja pedagdégmi bola pouzita otazka: ,,Ako vnimate
novi  Koncepciu rozvoja slovenského vychovno-vzdelavacieho systému
v Madarsku na roky 2017 — 2020? ““ Respondenti mali zvolit’ prislusnit moznost’
na $kale, pricom skore bolo vypocitané zo 7-bodovej $kaly, kde 1 = je
minimalnym prinosom a 7 = je maximalnym prinosom. Zaroven nas v suvislosti

3 K tejto problematike pozri aj: Durkovska, Homisinova, Vyrost, 2020.

4 Bilateralny projekt Siicasny stav a fungovanie slovenského ndarodnostného skolstva — reflexia
pedagogov, reflexia Studentov a reflexia rodicov. Prva faza rieSenia projektu bola zamerana na
analyzu slovenského skolstva v Mad’arsku oéami pedagdogov.
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s vnimanim koncepcie rozvoja zaujimal aj nazor pedagégov na mieru
prispievania vybranych opatreni k fungovaniu slovenského Skolstva v Mad’arsku.
Pre ucel analyz medzi polozkami (vek, typ Skoly) a vnimanim miery
prispievania vybranych opatreni k fungovaniu Skolstva bola pouzitd otazka:
., Do akej miery vymenované opatrenia prispievaju k fungovaniu slovenského
Skolstva v Madarsku? ©“ Respondenti mali na vyber zo $iestich opatreni pricom
kazdé hodnotili na 7-bodovej Skale, kde 1 = vObec neprispievaji a 7 = vel'mi
prispievaji. Vyjadrovali sa k nasledujicim opatreniam: hostujici ucitelia;
nové ucebnice a uéebné pomocky; pobyty (vylet, tabory, kurzy) na Slovensku;
doskolovania pre narodnostnych pedagdégov Pedagogickym a metodickym
centrom CSSM; nadécia pre nadanych ziakov s cielom podporovat ich
v §tidiu na Slovenskom gymnaziu v Békesskej Cabe alebo v Budapesti;
slovenské programy pre ziakov a ucitel'ov d’alSich institacii. Pri analyze veku
ako premennej sme si respondentov rozdelili do troch vekovych skupin, kde
K najstarSej vekovej kategorii patrili respondenti vo veku 51 — 68 rokov, ku
strednej generacii ucitel'ov sme zaradili respondentov vo veku 36 — 50 rokov
a mladSiu generaciu tvorili pedagdégovia vo veku 24 — 35 rokov. Ziskané
vysledky vyskumu sme spracovali prostrednictvom metdd deskriptivnej
Statistiky.

Vysledky

V tejto Casti prezentujeme hlavné vysledky prispevku v dvoch ¢astiach
podl’a analyzovanych dotaznikovych poloziek.

1. Koncepcia rozvoja slovenského vychovno-vzdelavacieho systéemu v Madarsku

Na zaklade zisteni mdzeme povedat, Ze slovenski ucitelia vyucujuci
v Mad’arsku slovensky jazyk alebo v slovenskom jazyku na vsetkych typoch
slovenskych §kol wvnimaji Koncepciu rozvoja slovenského vychovno-
vzdelavacieho systému v Madarsku v pozitivnom poli Skaly. Pedagdgovia
dvojjazycnych kol povazovali, oznacili vnimanie koncepcie najpozitivnejsie
(M = 5,90). Najvyssie percento pedagogov z dvojjazyénych $kol (43,3%)
volilo na skale hodnotu 7. Vel'mi pozitivne vnimali koncepciu i pedagogovia
jednojazycnej Skoly (M = 5,50), pricom najviac percent tychto z tychto
pedagdgov (66,7%) volilo na S$kale hodnotenia koncepcie hodnotu 6.
Pedagogovia vyucujuci slovensky jazyk ako predmet vnimali koncepciu tiez
na pozitivnom poli skaly (M = 5,02) anajvysSie percento z nich (42,1%)
priradilo koncepcii na skale hodnotu 5.

Vnimanie Koncepcie rozvoja slovenského vychovno-vzdelavacieho
systtmu v Madarsku bolo vysoko pozitivne aj U pedagogov vSetkych
vekovych kategorii. Stredna generacia pedagogov (36 — 50 rokov) hodnotila
koncepciu v pozitivnom poli $kaly (M = 5,73) pri¢om percentudlne najviac
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pedagdgov (39,0%) vyhodnotilo koncepciu na $kale maximalnou hodnotou 7.
Aj mladSia generacia pedagogov hodnotila koncepciu na pozitivnom poli
Skaly (M = 5,66) pricom z percentualneho hl'adiska sme zaznamenali 33,3%
pedagogov hodnotiacich koncepciu hodnotou 5 ako aj maximalnou hodnotou 7.
StarSia generacia pedagogov tiez hodnotila koncepciu pozitivne (M = 5,40)
a najviac z nich (30,6%) priradilo koncepcii na $kale hodnotu 6.

2. Opatrenia prispievajuce k fungovaniu slovenského skolstva v Madarsku

Pri analyze veku a hodnotenie miery prispievania vybranych opatreni
k fungovaniu slovenského $kolstva v Mad’arsku boli vSetky opatrenia v kazdej
vekovej kategorii hodnotené na pozitivnom poli skaly. Vybrané opatrenia boli
vybrané z praxe, preto je tento vysledok prinosny z hl'adiska potreby udrzania
fungovani vsetkych opatreni. K prinosom radime zistenie, ze na Skale bolo
V pozitivnom poli najvyssie hodnotené u vsetkych vekovych kategorii jedno
opatrenie, ato realizacia pobytov (vyletov, taborov, kurzov) na Slovensku.
Vsetky vekové kategorie priradili na hodnotiacej Skale najvyssie hodnoty prave
tomuto opatreniu (najmladsia vekova kategéria M = 6,61; stredna vekova
kategoria M = 6,67; starSia vekova kategoria M = 6,36). NajmladSia vekova
kategoria v ramcei hodnotenia vsetkych opatreni na pozitivnom poli $kaly pritom
oznacéila najniZzSou hodnotou dve opatrenia hostujacich uéitel'ov (M = 5,77)
a nadaciu pre nadanych (M = 5,77). Stredna vekova kategoria sice stale na
pozitivnom poli Skaly ale najnizsiu hodnotu priradila opatreniu novych uc¢ebnych
ucéebnic a pombcok (M = 6,32). A U najstarsej kategérie bolo spomedzi pozitivne
hodnotenych najnizSie hodnotené opatrenie tieZ novych uéebnic a u¢ebnych
pomdcok. Prehl’ad vSetkych zistenych hodnét uvadzame v tabul’ke 1.

Tabulka 1: Vysledky analyzy vek-opatrenia

. Nové o . Slovenské
Opatrenia Hovs.t wjici | < bnice Pobyty na Doskc_)lo- Nadac1a} pre programy
ucitelia 5k Slovensku vanie nadanych inych
& pomocky ingtiticii
NajmladSia genericia
Priemer 5,77 5,94 6,61 6,16 5,77 6,00
SD 1,92 1,34 0,84 1,09 1,47 1,41
Stredna genericia
Priemer 6,34 6,32 6,67 6,60 6,52 6,44
SD 0,98 0,90 0,61 0,65 0,83 0,74
StarSia generacia
Priemer 6,06 5,77 6,36 6,07 6,22 6,13
SD 1,25 1,21 0,90 1,01 0,92 0,96

Vnimanie miery prispievania vybranych opatreni k fungovaniu

slovenského Skolstva na zaklade typu skoly, kde pedagogovia vyuCovali sme
zaznamenali pri kazdom opatreni v kazdom type Skoly odpovede na pozitivnom
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poli skaly. Ucitelia jednojazycnej Skoly v ramci pozitivneho hodnotenia pripisali
najvyssiu hodnotu opatreniu tykajucemu sa hostujucich ucitelov. Stale na
doskol'ovania narodnostnych pedagoégov. Ucitelia dvojjazycnych $kol ako aj
ucitelia $kol, kde sa slovensky jazyk vyucuje ako predmet hodnotili najvysSou
hodnotou rovnaké opatrenie, a to pobyty (vylety, tabory, kurzy) na Slovensku.
Stale pozitivne ale najnizSou hodnotu oznacili ucitelia dvojjazyénych $kol
opatrenie tykajice sa novych ucebnic a u¢ebnych pomocok a ucitelia $kol,
kde sa slovencina vyucuje ako predmet takto oznacili opatrenie o prichode
hostujticich ucitelov. Komplexny prehlad vsetkych vysledkov prinasame
v tabul’ke 2.

Tabulka 2: Vysledky analyzy typ Skoly-opatrenia

o Nové o o Slovenské
Opatrenia Hovs.t ujuci utebnice Pobyty na Dosk(_)lo- Nadacu} pre prpg!’amy
uditelia . Slovensku vanie nadanych inych
a pomocky ingtitacii
Jednojazy¢éna skola
Priemer 6,40 6,10 6,30 5,70 6,30 5,90
SD 0,69 0,73 0,94 0,94 0,82 0,99
Dvojjazy¢né §koly
Priemer 6,64 6,05 6,73 6,53 6,61 6,48
SD 0,64 1,22 0,64 0,87 0,85 0,80
Skoly, kde sa slovensky jazyk vyutuje ako predmet
Priemer 5,50 5,93 6,30 6,10 5,90 6,00
SD 1,57 1,11 0,88 0,91 1,06 1,06
Zaver

Usilie CSSM  zefektiviiovat slovenské gkolstvo v Madarsku aj
prostrednictvom spomenutej Koncepcie ¢i Akéného planu aj podla udajov
znasho vyskumu sa vyplatilo. Pedagdgovia ¢elia mnohym problémom, no
vynovenie Skolstva prostrednictvom tychto dvoch rekonstrukénych materialov
vnimali vel'mi pozitivne ako aj realizaciu opatreni prispievajucich k fungovaniu
slovenského Skolstva v Mad’arsku. Dnes s odstupom dostato¢ného c¢asu od
zaciatku realizacie tychto koncepcii vieme, ze sa vSetky problémy slovenského
Skolstva nepodarilo eliminovat’. AvSak i vd’aka realizacii tychto koncepénych
zasahov zhora, zaujmu odbornej aj laickej verejnosti cez realizaciu projektovych
vyskumov ¢i ucast’ na odbornych seminaroch a prednaSkach sa na preZzitie
slovenského narodnostného skolstva viac apeluje.

Ako potvrdilo skimanie ombudsmana pre mensiny v roku 2011, skoly
s vyucovacim materinskym jazykom slovenskym a dvojjazy¢né skoly mozu
byt najvhodnejsie nielen pre vyucbu cudzieho jazyka, ale mézu napomoct
vytvoreniu pospolitosti na zaklade odovzdavania narodnostnej, v naSom pripade
vSeobecnej slovenskej kultury, resp. kultury Slovakov v Mad’arsku, udrziavania
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tradicii a organizacie roznych skupin (Sprava parlamentného komisara pre
prava narodnych a etnickych mensin o stave vzdelavania v narodnych a etnickych
mens$inovych zakladnych Skolach, 2011). Z hl'adiska osobnych a materidlnych
podmienok vzdelavania je zakladnou otazkou existencia a pritomnost’ ziakov
a to, ¢i rodi¢ia budu pozadovat’ mensinové vzdelavanie, ¢i jazyk menSiny ma
dostatocnu prestiz. Na mieste je tiez otazka, akt politicka vol'u, politicka
aktivitu je potrebné pouzit’ na to, aby sa si¢asna situacia a tendencia zmenila.
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