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Predchadzanie rizikového a problémového spravania
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ulitel’ov primarneho vzdelavania

Prevention of Risky and Problematic Behavior of Pupils
in Primary Schools from the Point of View
of Primary Education Teachers

Maria BeleSova

Abstract

Risk factors for problem behavior occur throughout a child's development,
and children face new risks at each developmental period. Children's
environments become more complex as they grow older, making early
intervention more difficult. Some manifestations of risky behavior are
repeated in children and may erupt in a more serious form at a later
time. Reducing the occurrence of these risks has the possibility of
preventing the occurrence of several problems. It's true that preventing
problems takes time and some resources, but the alternative can be even
more expensive. We know from practice that reacting to challenging
student behavior with clear consequences, for example a visit to the
principal's office or a reduced behavior grade, may seem like a simple
solution, but it is not effective. In the article, we present the qualitative
view of primary education teachers (n = 65) on the prevention of risky
and problematic behavior of pupils in Slovak schools. Data collection
was ensured through a questionnaire with open items, which allowed
teachers to create their own meaningful answers. We evaluated these
based on open coding and categorized them according to the relatedness
of the answers. We believe that the varied spectrum of these answers
and proposals will encourage schools to participate in the elimination of
risky and problematic behavior among pupils.

Keywords: Problem behavior. Prevention. Primary education. Qualitative
research.

Uvod
Vyrazy ako ozbrojeny uto¢nik v S$kole, improvizované vybusné

zariadenie, vyrovnavanie skore (napr. neuspesny ziak, ,,nahnevany* rodic),
dieta ako nastroj na vyrovnavanie U¢tov medzi rozvedenymi rodi¢mi ((inos)
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alebo iné nudzové situdcie uz nie su len fikciou, ale realitou. To by malo viest
zriad'ovatel'a a vedenie Skoly k zavedeniu zvySenych bezpecnostnych opatreni
v prevadzkovanych zariadeniach Skoly. Sme na ne pripraveni? V Skolskych
zariadeniach bolo zavedené dosledné a podrobné zavadzanie bezpe¢nosti na
urovni bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci (bezpecnost’ a ochrana zdravia
pri praci), poziarnej bezpecnosti, revizie vyhradenych technickych zariadeni
(elektrickych, tlakovych nadob a pod.), ktoré pre Skoly spractivaju odbornici
Vv jednotlivych odvetviach. Ak sa nedodrziavaji prislusné zakony, vyhlasky
a normy, vedie to k sankcidm pre prislu$ni instituciu.

K zdraviu a bezpeCnosti v Skole treba pristupovat komplexne
a koherentne. Tato problematika je velmi Sirokd a komplexna, tyka sa
mnohych oblasti (priprava na povolanie, Sportové a zaujmové vzdelavanie
atd’.) a aktivit (vylety, exkurzie, plavanie, lyziarske kurzy, stitaze, prehliadky
atd’.). Pojem bezpecnost’ a ochrana zdravia v Skolach znamena vsetky opatrenia,
ktoré Skola prijima na ochranu zivota a zdravia vo vychove a vzdelavani pri
poskytovani Skolskych sluzieb.

Prevencia zavazného problémového spravania

Zvysené povedomie a pochopenie potencidlneho bezprostredného
a dlhodobého vplyvu problémového spravania na dieta a/alebo jeho
prostredie vyustilo do zaujmu o rozvoj intervencii na rieSenie tohto typu
spravania uz V ranom detstve. Touto problematikou sa zaoberali aj
Zemancéikova a Mikulova (2022), Zemancikova (2022), Merica a HrubSova
(2023). Reichle et al. (1996) poznamenavaju, Ze tento zaujem sa stretol
suréitym odporom vzhladom na to, Ze mnohi jedinci, ktori pracuju
S problémovymi detmi v predskolskom veku, hlasia presvedcenie, Ze tieto
deti ,,vyrastu“ z tohto spravania. Toto presved¢enie v§ak nepodporuju analyzy
naznacujuce, ze mnohé deti v predskolskom veku budu aj v zakladnej $kole
nad’alej vykazovat znaky problémového spravania (Campbell, 1998).

Skoly mozu zohravat’ doleziti Glohu pri predchadzani problémového
spravania, najmé ak sa do preventivneho Usilia zapoja aj iné Casti komunity.
Mnoh¢ z faktorov, ktoré zvySuju riziko vzniku problémov so spravanim
dietata, ovplyviiuju jeho spravanie v Skole a jeho akademicky vykon.
Socidlne a akademické problémy v Skole zase zvySuju pravdepodobnost’, ze
pociatocné problémy budu pretrvavat’ a ¢asom sa budi zhorSovat' (Peters
& McMahon, 1996).

Za problémy so spravanim u deti sa moze povazovat vela dovodov.
Drossos (2004) diskutoval o faktoroch, ktoré moézu spdsobit’ problémy so
spravanim, pod nazvom demografické, biologické, psychosocialne a kognitivne
rizikové faktory. Literatira ukazuje, Ze jedinci so Specialnymi potrebami maju
v porovnani so svojimi rovesnikmi nedostatocné socialne zrucnosti a majl
viac problémov so spravanim ako ich rovesnici (Yavuz et al., 2010). Problémy
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spravania spojené s nedostatkom socialnych zruc¢nosti u deti so Speciadlnymi
potrebami sa povazuju za prediktor problémov socidlnej komunikécie
a akademickych tazkosti, ktoré mozno pozorovat aj v neskorSom veku
(Tomblin et al., 2000).

Najlepsia prax v prevencii zdvazného problémového spravania v skolach
zahfna implementéciu kontinua u¢innej podpory spravania.

Kvalitativne skumanie

V prezentovanom prispevku prinaSame kvalitativny pohlad ucitel'ov
primarneho vzdelavania (n = 65) na predchadzanie rizikového a problémového
spravania ziakov v slovenskych Skolach. Vyskumna vzorka bola zdmerna
a dostupna — oslovili sme Studentov pregradualneho §tadia na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v studijnom odbore Ucitel'stvo
a pedagogické vedy. Zber dat bol zabezpeceny prostrednictvom online dotaznika,
ktory uéitelom umoziioval kreovat’ svoje zmysluplné odpovede. Dizka praxe
ucitel'ov sa pohybovala v rozmedzi 3 — 35 rokov, ¢o povazujeme za dostacujice,
vzhl'adom na nadobudnuté praktické skusenosti viacerych ucitelov. Ucitelia
boli poziadani o vyplnenie kratkych, no za to cielenych otazok, ktoré suviseli
s ciefom nasho prispevku. Stratégia vyplnania odpovedi spo¢ivala v uvedeni
anonymnych odpovedi tak, aby text odpovede obsahoval stuvislé vyjadrenie
vychadzajlce z praxe oslovenych ucitel'ov.

Odpovede boli obsahovo pestré a rozsahovo prijatené. Niektori
ucitelia pisali rozsiahlejSie odpovede (aj na viac ako desat’ riadkov), ¢o nam
umoznilo detailnejsie nahliadnut’ do skiimanej problematiky. Odpovede sme
vyhodnotili na zaklade otvoreného kdédovania a kategorizovali sme ich podl'a
pribuznosti odpovedi. Vytvorili sme tri hlavné kategorie, v ramci ktorych sme
d’alej identifikovali niekol’ko pribuzenskych podkategorii.

Hlavné kategorie z vyskumnych dat:

1. Organiza¢né zmeny.

2. Komunikacia.

3. V¢asna intervencia.

1. Organizacné zmeny

Organiza¢né zmeny si vyzaduji predovSetkym zmenu vo forme
a stratégiach vyucovania a znizenia poctu ziakov v skolach. Tato kategoria sa
v odpovediach uclitelov opakovala niekol'kokrat a ucitelia jej prikladaju ista
vaznost’. Ucitelia podporuji myslienku, Ze vysoky pocet Ziakov v triede sa
vylucuje s pozadovanym individualnym pristupom vyucéujiceho k Ziakovi
a neefektivnemu predchadzaniu bezne vyskytujtcich sa problémov.
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e Zmena formy vyucovania

,»Ja osobne by som uvitala blokové vyucovanie, kde by bol priestor sa
v kl'ude povenovat’ ziakom.* U8

,,Deti rady menia polohu, a preto neobsedia cely den v jednej lavici.
Osobne vel'a vyuzivam sedenie na koberci alebo tuli vakoch. Deti si na nich aj
cez prestavky rady ¢itaju knihy.“ U50

,UCitelia by tiez mali zmenit' svoj direktivny pristup k ziakom, tym
myslim tych starSich, zacat’ sa o nich zaujimat’ aj v rovine emocionalnej, byt
ich partnerom, napr. spolupracovat’ s nimi na réznych projektoch, ktoré si
spolo¢ne naplanuju. Mézu to byt také projekty, ktoré deti zaujimaju, kde sa
mozu prejavit’, ukazat’, co dokazu.” U39

»Zmenit' spdsoby a metddy uenia, viac zapajat’ ucenie vonku, ak st
na to vhodné podmienky. Organizovat’ besedy so star§imi ziakmi, ktori mozno
mali podobny problém.“ U61

»Myslim si, Ze by ucitelia mohli viac vyuzivat' aj didaktické hry, aj
rozne videoukazky/filmy, ktoré vychadzaju z reality a ukazuji na dosledky
neziaduceho a problémového spravania. Tiez by mohlo byt vhodné citat
skuto¢né pribehy osudov ziakov v ich veku.“ U44

e ZniZenie poctu deti v triede

»Menej deti v triede by tiez zabezpecilo kl'udnej$i chod triedy
a jednoznacne viac pomodcok a prijemnejSie zariadenie Skolskych tried.
Osobne sa mi lepS$ie uci, ked’ deti pracuji v skupinach.” U17

»Ked je v triede viac ziakov, ktori maju prejavy problémového
spravania, je vel'mi naro¢né udrzat’ priebeh vyucovania tak, aby sa ostatni
ziaci mohli u¢it’ a bolo zabezpecené ich pravo na vzdelanie.” U5

2. Komunikacia

Osobna komunikacia moze prispiet’ k overeniu relevantnosti faktov,
ku komplexnejSiemu pohladu na vzniknuté problémy, ato za predpokladu
ucasti vSetkych zainteresovanych stran. Ich vzijomna komunikacia je
zékladnym prostriedkom a podmienkou realizacie vychovy a vzdelania.

e Triedne ,,kakao*

,Posledny piatok v mesiaci mame ,,kakao“ a tam rozoberame rozne
konflikty, ¢o sa v danom mesiaci udiali a deti sa k nim vyjadruji a hl'adaju
rieSenia na zlepSenie.”“ U10

., Vytvorit’ v §kole priestor na komunikaciu so ziakmi formou komunit
(ranna komunita 1-2x do tyzdna napr. v pondelok rano a piatok poobede), kde
by sa mohli Ziaci spolo¢ne porozpravat’ na danu tému, vyrozpravat’ si zazitky
a ucitelia by boli skor pozorovatelmi a koordindtormi. Podla mna je to
priestor, kde si aj moézu ucitelia vS§imnut' pripadne problémy v spravani,
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Sikanovani, vysmievani, alebo teda kto v triede je odstréeny a kto, naopak, je
vodcom triedy.” U36

e Otvorena komunikacia

»~Komplexnd, pravidelnd, interaktivha komunikécia, venujica sa aj
emocnej rovine, zamerana nielen na ziakov, ale aj pedagogickych a odbornych
zamestnancov ¢i rodicov. Za dolezita sucast’ povazujem aj vytvaranie a rozvijanie
bezpecného prostredia.* U62

,»Ako prevenciu vidim ¢astejsiu komunikaciu s rodi¢mi, ale individualne,
nie na rodi¢ovskom zdruzeni, ked’ze ¢lovek sa otvori za zatvorenymi dverami
a prezradi, kde je kamen urazu.* U2

e Pomenovat’ emocie

,Deti v tomto veku Castokrat nevedia eSte dobre pomenovat’ pocity,
pracovat’ s nimi, hovorit' o nich, a tak by mal rodi¢ va¢si priestor pomdct’
ziakovi v domacom prostredi pomenovat’ emécie a dokazat' s nimi pozitivne
pracovat.“ U16

,Problémové a rizikové spravanie Casto vznika z toho, Ze su nerieSené
"malickosti", ktoré zbytocne narastu do vicsich tazkosti. Viem, Ze je to asi
Vv praxi malo realne a piSem to skor z pozicie rodica ako ucitel’a, ale naozaj mi
takato komunikacia chyba.“ U23

3. Véasna intervencia

Prevencia rizikového spravania ziakov v slovenskych Skolach by mala
zahinat' poskytovanie predovsetkym psychologickej podpory, vzdeldvanie
pedagogického zboru, uplatiiovanie pravidiel a disciplinarnych opatreni
zameranych na vychovu, podporu inkluzivneho prostredia s otvorenou
komunikaciou medzi pedagogmi, rodi¢mi a ziakmi.

e Vzdelavanie ucitelov

»Je potrebné velmi komplexné rieSenie. Ako prevenciu by som
navrhla pravidelné Skolenie pedagogov v oblasti prvotnych znakov rizikového
spravania.* U46

e Prevzatie zodpovednosti za svoje ¢iny

,Deti by potrebovali viac pravidiel a niest’ vacsiu zodpovednost’ za
svoje Ciny, ked’Ze vplyvom ubudajtcich "trestov" mu ni¢ nehrozi a nespravne
spravanie opakuje dookola, az si s tym ucitelia nevedia rady.* U53

e Obnovit’ Specidlne $koly

,Obnovit’ Specialne skoly alebo zvysit’ pocet asistentov v skole, ked’ze
viac a viac deti trpi roznymi poruchami aj agresivnym spravanim.“ U17
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e Prevencia

»Pracovat’ so ziakmi uz preventivne a nie vtedy, ked’ sa problémy
prejavuju uz velmi vyrazne a naraSaju priebeh vyucovacieho procesu.
Potrebni st psycholdg a Specialny pedagdg, ktori by nejaky cas stravili priamo
v triede so ziakmi a pomohli pri vytvarani zdravej klimy.“ U60

e Ochrana pred rodi¢mi

»Zaviedla by som a nejaky zdkon alebo vyhlasku, ktord urci hranice
rodiCom, ako sa spravat’ k ucitelovi. Myslia si, Ze si mézu dovolit’ vSetko,
dokonca mi aj diktovat’ ako mam ugit’, ¢o je vhodné a ¢o, naopak, nie.“ U37

e Pomoc odbornikov

»Dieta by sa jednozna¢ne malo vlozit' do rik odbornikov (psycho-
logom pripadne psychiatrom — zalezi na vaznosti problému). Psychologovia,
psychiatri a odborni pracovnici spolu s rodi¢mi, ziakom a Skolou by mali
nastavit’ opatrenia a pravidla, ktoré by mali odstranit’ pri¢inu problému a tym
aj samotny problém.“ U13

»Aktivna podpora Skolského psychologa pre ziakov 1 rodicov,
prevencia Sikany, drogovych zavislosti, v€asné intervencie pri problémoch,
rozvijat’ u ziakov empatiu, zru¢nosti pre riesenie konfliktov.*“ U55

VysSie uvedené kategorie predstavuju zakladni bazu preventivnych
opatreni, ktoré ucitelia najcastejSie prezentovali. Viaceri z nich sa zhodli este
na d’al$ich, nemenej podstatnych odporacaniach. Vyberame niektoré z nich:

- Castejsie kulturno-vychovné programy pre Ziakov.

- Zavedenie povinnych triednickych hodin.

- Jednotné uniformy/oblecenie.

- Kamerovy systém v Skoléach aj v triedach.

- Posilnenie medialnej vychovy.

- Zakaz mobilnych telefonov.

- Obmedzenie kompetencii rodicom.

Verime, ze pestré spektrum tychto odpovedi a navrhov podnieti Skoly
podiel’at’ sa na eliminovani rizikového a problémového spravania ziakov.

Zaver

Rovnako ako spravne stravovanie a cvicenie prinasaju z dlhodobého
hladiska velké zdravotné benefity, aj dosledna praca v oblasti prevencie na
zaCiatku (a prakticky nepretrzite) vychovno-vzdelavacieho procesu moze
zabranit' vzniku problémov, ktoré je neskor potrebné riesit. Vytvorenie
pozitivnej inkluzivnej Skolskej kultiry povazujeme za jedno z najdolezitejSich
kritérii pri predchadzani rizikového a problémového spravania ziakov
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v skolach. Pozitivna skolska kultara podporuje v ziakoch vzajomny respekt,
toleranciu voci sebe navzajom, ale aj voc¢i pedagogickym i nepedagogickym
zamestnancom, poskytovanie vhodnej podpory pre ziakov so S$pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o moze pomdct predist’ ich vyluceniu
a marginalizacii v ramci kolektivu a néslednému sproblematizovaniu
spravania sa. Rovnako i implementacia roznych Skoliacich programov rozvoja
socidlnych, komunikacnych a medziludskych zru¢nosti pre ucitel'ov
a ostatnych zamestnancov Skoly, aby boli schopni efektivnejSie komunikovat’
a rieSit’ konflikty medzi ziakmi. Na z&dver dodavame, Ze aj aktivne zapojenie
ziakov do procesu tvorby pravidiel spravania sa v Skole méze pomoct’ ich
zodpovednosti voci Skolskému prostrediu.
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