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Abstract

The paper presents the latest results of a representative survey of
children and young people aged 9-17 years on a research sample of
1932 respondents. The instrument to measure perceptions of safety and
acceptance at school comes from the EU Kids online survey. It contains
5 items reflecting perceptions of support and safety in the school
environment and of good relationships with classmates and teachers.
The aim of the present study is to introduce the concept of safety and
acceptance at school and its association with selected psychological
variables. The results show a deterioration of the above over the period
from 2018, with the year 2023 showing the worst average score.
Regression analysis explains 24.6% of the variance in safety and
acceptance at school, with the most significant predictor being feelings
of happiness and satisfaction.
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Uvod

Skolské prostredie je pre kazdé dieta a dospievajiiceho délezitym
socializanym prostredim, ktoré je vyznamnym prediktorom spravania. Je
vel'mi dolezité, aby sa dieta a dospievajici citili bezpe¢ne nielen v domacom,
ale aj v Skolskom prostredi. Viaceri odbornici pritom (v slovenskom prostredi
napr. Emmerova et al., 2023, Niklova, Sajgalova, 2016) poukazujii na narast
problémového ¢i rizikového spravania u ziakov a Studentov zakladnych
a strednych $kol, ktoré méze negativne posobit’ na vnimanie pocitu bezpecia
a prijatia v skolskom prostredi.

Bezpecnost’ v Skolach je nesporne vel'mi dolezitou oblastou, ktorou
sa zaoberaju mnohi odbornici nielen pomahajucich profesii. Na Slovensku
problematiku bezpecnosti na $kolach zastreSujii z makrotirovne Ministerstvo
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Skolstva a Ministerstvo vnutra, ktoré realizovali viaceré aktivity smerujice
k zvySovaniu pocitu bezpecia na $kolach a rovnako aj vyskum zamerany na
ochranu mikkych cielov pre zakladné a stredné skoly. Vedecka verejnost’ sa
zaobera skimanim bezpecnosti v skolach v kontexte réznych premennych —
napr. Williams et al. (2018) skimali vnimanie bezpecia v kontexte Sikanovania,
vztahov s uditelmi a rodiémi, fyzickym prostredim v $kole a v neposlednom
rade v kontexte s pravidlami, ktoré v Skole platia. Vyskumu sa zucastnilo 585
respondentov — studentov, z ktorych sa takmer 25% v skole necitilo bezpecne,
14,4% Studentov sa doslova fyzicky vyhybalo Skole, pretoze sa v nej citili
ohrozeni, viac Zeny ako muzi. K zaujimavym vysledkom patri zistenie, Ze nie
iba fyzicka ochrana, ale dobré vztahy sulitelmi ajasné pravidla aich
dodrziavanie v Skolskom prostredi su dolezitymi faktormi ovplyvitujicimi
vnimanie pocitu bezpecia v Skole. K podobnym vysledkom dospeli aj ini
autori, ktori takisto identifikovali pozitivny vztah medzi dodrziavanim
pravidiel (az autoritativnym pristupom) v §kole a vnimanim bezpecia (Fisher
et al., 2018, Mori et al., 2021). Okrem uvedeného mnohé vyskumy poukazuji
na pozitivny vztah medzi skolskymi vysledkami a pocitom bezpecia v Skole
(napr. Akiba, 2010, Lacoe, 2020), vzt'ah medzi Sikanovanim, emocionalnymi
problémami a problémami so spravanim a pocitom bezpecia v Skole (Mori et
al., 2021).

Metody

Nami realizovana vyskumna $tadia pracuje s datami, ktoré pochadzaju
z reprezentativneho vyskumu z roku 2023, zastreSenym Ministerstvom préace,
socialnych veci arodiny. Vyskum prebiehal na zakladnych a strednych
Skolach na celom Slovensku a anketdrmi boli koordinatori ochrany pred
nasilim z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny pod gesciou Narodného
koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch. Vyskum
bol schvaleny Etickou komisiou Katolickej univerzity v Ruzomberku.
Informovany sthlas bol zabezpeCovany prostrednictvom riaditel'ov §kol,
pricom v niektorych Skolach to riesili ad hoc informovanym sthlasom,
vinych Skolach bol vyskum zahrnuty pod vseobecny informovany sthlas.
Participanti aj Skoly dostali informaciu, kde hl'adat’ pripadnu psychologicku
pomoc. Zber dat zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim, pracujuci
na MPSVaR, konkrétne pod Narodnym koordina¢nym strediskom pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch. Koordinatori boli zaskoleni.

Vyskumny stibor
Vyskumny stubor tvorilo 1932 deti a dospievajacich vo veku 9 — 18

rokov (v pripade niektorych otazok boli dopytovani respondenti od veku 11
rokov). Vo vyskume bolo zastupenych 49,1% (949) dievcat, priemerny vek
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respondentov bol 14,22 roka (SD=2,70 rokov). Jednotlivé vekové kohorty: 9 —
10 rokov 11,4 %, 11 — 12 rokov 18,6%, 13 — 14 rokov 21,3%, 15 — 17 rokov
36,0%, 18 rokov 12,7%. Takmer 30% pochadzalo zo zapadného Slovenska,
24,4% zo stredného Slovenska, 25,8% z vychodného Slovenska a 15,6%
Z Bratislavy.

Vyskumny nastroj

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychadzal primarne z nastroja
pouzivaného v rdmci projektu EU Kids Online IV, ktory sa realizuje
v pravidelnych intervaloch vo krajinich EU. Dotaznik obsahoval hlavne
otazky tykajuce sa travenia volného Casu so zameranim na pouzivanie
internetu, online rizik4, uzivanie navykovych latok, Sikanovanie, kybersika-
novanie, sktisenosti so sexudlnymi obsahmi, sexting, skisenost’ s nenavistnymi
prejavmi a pod. a samozrejme aj otazky tykajlice sa pocitovania bezpe¢nosti
v skolskom prostredi.

Na meranie pocitu bezpecia a prijatia v §kole bola pouzita Skala, ktora
pozostava z piatich poloziek: ,,citim, Ze patrim do mojej Skoly*, ,,v Skole sa
citim bezpeéne®, ,,ini ziaci/Studenti st mili a ochotni mi pomahat™™, ,,ucitelom
na mne zalezi“, ,,v Skole je aspoil jeden ucitel’, za ktorym moédzem ist’, ked’
mam problém*. Respondenti mohli zvolit’ jednu z moznosti 4-stupiiovej Skaly
od vobec neplati po uplne plati. Cronbachovo alfa uvedenej skaly bolo 0,84,
¢o je pre ucely tejto Stadie dostacujuce.

Na nasledujice analyzy Skaly pocitovania bezpecia boli pouzité
dalsie Skaly: $tastie a zivotna spokojnost, vnimanie bezpecnosti a prijatia
doma, sebaticta, osamelost’, emocionalne problémy, depresivna nalada, socialna
fobia a problémy s pozornost'ou. Ide o skriningové skaly, va¢sinou 4 — polozkove,
ktoré boli prebraté z projektu EU KIDS Online (viac in Holdos et al., 2023).

Vysledky vyskumu

Tabulka 1 zobrazuje frekvenciu jednotlivych poloziek Skaly
subjektivneho pocitovania bezpecia v Skole. Pri vypocitani priemernych
hodnét jednotlivych poloziek sa ukazalo, Ze priemerné hodnoty sa pohybuju
v rozmedzi od 2,8 do 2,4, ¢o je na Skale medzi trochu plati a dost’ plati.
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Tabulka 1: Frekvencia subjektivneho pocit’ovania bezpecia v Skole

1 2 3 4 5 spolu

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

citim, Ze 282 417 526 448 259 1932

patrim do (14,6) (21,6) (27,2) (23,2) (13,5) (100)

$koly

v Skole sa 300 499 553 338 242 1932

citim (15,5) (25,8) (28,6) (17,5) (12,5) (100)
bezpetne

ini Ziaci su 184 588 620 353 217 1932

mili, (9,5) (30,4) (32,1) (29,7 (11,2) (100)
ochotni
pomébct’

ucitePom 294 489 434 226 489 1932

na mne (15,2) (25,3) (22,5) (11,7 (25,3) (100)
zalezi

v Skole je 276 311 440 605 300 1932
uclitel’ za (14,3) (16,1) (22,8) (31,3) (15,5) (100)
kt. mozem
ist’

1=vobec neplati, 2=trochu plati, 3=dost’ plati, 4=tplne plati, 5=nechcem
povedat’ + neviem + neodpovedali

Pri porovnani priemernych hodnoét skaly pocitovania bezpecia v skole
za roky 2018 (Izrael et al., 2020), 2021 (Holdos et al., 2022a), 2022 (Holdos
et al.,, 2022b) a 2023 (Holdo$ et al., 2023) mdzeme KonStatovat, Ze
najpriaznivejsi bol rok 2018, kedy priemernd hodnota dosahovala hodnotu
3,17, najhorsi stav sme zaznamenali v poslednom meranom roku 2023, kde
dosahovala hodnotu 2,37. Dalsie hodnoty su prezentované v Tabulke 2.

Tabul’ka 2: Priemerné hodnoty pocitovania bezpecia za roky 2018, 2021,
2022 a 2023

Rok 2018 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
3,17 2,77 2,80 2,37
(SD 0,72) (SD 0,75) (SD 0,76) (SDO0,86)

Pri analyze premennej pocitovanie bezpeCia v Skole s d’als$imi
premennymi mozeme konStatovat, Ze tato premenna pozitivne koreluje
S premennymi $t’astie a Zivotna spokojnost’, bezpecie a prijatie doma a sebatcta.
Uvedené korelacie st pomerne silné (Tabulka 3). Negativna korelacia sa
preukazala s premennymi osamelost, emocionalne problémy, depresivna
nalada, socidlna fobia a problémy s pozornostou. Koreldcie su vSak pomerne
slabé (Tabulka 3).
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Tabul’ka 3: Korela¢na analyza premennej pocit’ovanie bezpecia
S vybranymi psychologickymi premennymi

Bezpecnost’ a prijatie v §kole

St’astie a Zivotna spokojnost’ 0,419**
Bezpecnost’ a prijatie doma 0,381**
Sebaiicta 0,342**
Osamelost’ -0,159**
Emocionalne problémy -0,141**
Depresivna nalada -0,132**
Socialna fébia -0,127**
Problémy s pozornost’ou -0,123**

Signifikancia ** p<0,01

Vysledky krokovej regresnej analyzy (Tabulka 4) poukazuju na to, Ze
Stastie a spokojnost, sebaucta, bezpecnost’ doma, neprijemna skusenost’ za
posledny rok, sensation seeking a depresivna nalada sa podielaji na
vysvetleni rozptylu prezivania bezpedia a prijatia v Skole v miere 24,6%.
Najvyznamnej$im prediktorom je pocit Stastia a spokojnosti (17%), potom
nasleduje sebaucta (4,7%), bezpecnost doma (2,2%) a sensation seeking
a depresivna nalada vysvetluju zanedbatelnu hodnotu (0,5; 0,3%).

TabulPka 4: Krokova regresna analyza pre $kalu bezpecie a prijate
v §kole (metéda stepwise)

Model 5

Premenna B SE B t p

Konstanta 0,586 0,131 4,473 0,000
Stastie a Ziv. spokojnost’ 0,234 0,027 0,269 8,745 0,000
Sebaucta 0,237 0,028 0,219 8,359 0,000
Bezpecie a prijatie doma 0,169 0,028 0,164 5,957 0,000
Sensation seeking -0,070 0,022 -0,077 -3,168 0,002
Depresivna nalada 0,077 0,036 0,057 2,158 0,031

Diskusia

Cielom predkladanej $tadie bolo predstavit koncept bezpecia
a prijatia v skole a jeho suvislosti s vybranymi psychologickymi premennymi.
Na zaklade korelacnej analyzy mozeme konstatovat’, ze sa preukazali stredne
silné pozitivne korelacie (podla Cohenovej interpretacie korelaénych
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koeficientov) medzi vnimanim bezpeCia a prijatia Vv Skole a zivotnou
spokojnost'ou a $tastim, vnimanou bezpecnostou a prijatim doma a sebauctou.
Uvedené analyzy hovoria vSak iba o vztahu, nie o kauzalite. Korelacie
S problematickymi premennymi ako osamelost’, depresivna nalada, socidlna
fobia atd’. vykazovali negativne signifikantné korelacné koeficienty, ktoré boli
vSak pomerne slabé.

Na zaklade korelacnej analyzy sme do d’alSich vypoc¢tov zahrnuli aj
regresnu analyzu, v ktorej sme chceeli zistit, ktoré faktory a akym dielom sa
podielaji na vysvetleni bezpeéia a prijatia Vv skole. Vysledny model
vysvetluje 24,6% variancie. Mézeme konStatovat’, ze mladi I'udia, ktori sa
citia §t'astne a st so svojim Zivotom spokojni, maju vysokl sebauctu, zaroven
citia bezpecie a prijatie doma a maji nizke sensation seeking a depresivnu
naladu maju tendenciu citit sa bezpecne v Skole. Nielen data, ktoré boli
analyzované v predkladanej s$tadii, ale aj data z predchadzajucich rokov
poukazujii na zhorSujuci sa trend nielen v pocitovani bezpecia a prijatia
v skole.
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