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Cinitele pdsobiace na bezpeé¢nost’ §kolského prostredia
Factors Affecting the Safety of the School Environment

Erich Petlak

Abstract

In this paper, the author discusses the nature of school safety. He reminds
of Maslow's pyramid, which attributes the importance of safety for the
creative activity of man. School safety is a significant phenomenon, it
involves many aspects and therefore it is as if hidden to observers and
teachers alike. Its impact is not only on the educational side, but also
greatly affects and influences the learning activities of the pupils. The
truth is that the situation in society has changed fundamentally in recent
decades, which also affects the younger generation. Therefore, safety
issues are also becoming increasingly communicated in society, not just
in professional circles. After emphasizing the above, in this paper the
author reflects on the possibilities of improving the safety of schools by
influencing the students. He points out that there are so many methods
of action that they are basically too many to count. The paper stresses
that there is no need to expand the range of educational methods, but
above all to keep in mind the creation of good schools, that is, schools
in which pupils and teachers are one community that cares about a high
quality of life for the good of everyone.

Keywords: School safety. Human needs. Neurobiology. Educational
methods. Good school.

Uvod

Na uvod nasho prispevku uvedieme, resp. pripomenieme ¢o rozumiem
pod pojmom bezpecna Skola. V literature by sme nasli viacej charakteristik,
ba sme presved¢eni o tom, Ze kazdy kto sa aspon Ciastocne zaobera edukaciou
vie Co spada do bezpeCnosti, resp. bezpefia a vie ho bez problémov
charakterizovat’. Pripomenieme, Ze v minulosti sa pod pojmom bezpecnej
Skoly rozumeli predovSetkym roéznorodé zdravotné aspekty. Lenze, s meniacimi
sa podmienkami a s meniacim sa svetom, sa aj pojem bezpe¢nosti meni a jeho
vyznam a obsah vzrastd. Vonkoncom sa uz nejedna len o fyzické zdravie,
urazy ziakov a pod., ale 0 ovela viac. Z pyramidy A. Maslowova je zrejmé, Ze
bezpecie sa vztahuje na subjektivne pocity ¢loveka ana uspokojeni jeho
potreby bezpecia, na stav, v ktorom ma pocit, ze ho ni¢ neohrozuje, pohodine
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sa citi na urCitom mieste, v urcitej situacii, vo vztahu s inymi, takZe nepocituje
Ziadne negativne emodcie a ma pocit vlastnej 0sobnosti, a aj stéinnosti s inymi.

Bezpecnost’ §koly a stvislosti

V zmysle uvedeného si niekedy ani neuvedomujeme, Ze viaceré
aspekty, ktoré¢ ucitelia neregistruju pre ich ,,skrytost* v prostredi skoly alebo
aj mimo Skoly, napr. vylucCenia ziaka zo skupiny, ,,poSkodzovanie*
a znevazovanie jeho mena, urdzky, izolacia, zosmieSfiovanie, poznamky
apod., vicsina postihnutych Ziakov takymto pristupom spoluziakov nepovazuje
Skolu za bezpeCné prostredie. Samozrejme, ulohou skoly a ulitelov je
venovat pozornost’ tymto strankam spoluzitia Ziakov, ktoré je mimoriadne
dolezité pre dusevnll pohodu ziaka, ktord ovplyviluje ostatné stranky a v Skole
najmé ucebnu Cinnost’ ziaka. Asi nie je potrebné osobitne vysvetlovat, ze
pocit bezpecia je pre ziaka silnym zazemim a v prenesenom zmysle slova aj
zdrojom energie.

V tejto suvislosti povazujeme za potrebné upriamit’ pozornost’ na
myslienky pol'ského profesora neurobioldgie J. Vetulaniho, ktory povedal, ze
mozog Cloveka — ziaka, konkrétne amygdala, funguje ako skener, t. j. skenuje
realitu, aby zistil ¢i je okolie bezpecné. (in Juul, J., 2014),

Ked dostane kladni odpoved’, potom sa moZze spustit’ kognitivna
zvedavost’ a zapojit' sa do procesu ucenia. Ak ziak vie, Ze ho ni¢ a nikto
neohrozuje, pa¢i sa mu, ze jeho usilie ocenuje ulitel’ a spoluziaci, ktori st
Kk nemu priatel'ski a mili, to aktivuji v mozgu uplne iné latky, ako ked’
pocit'uje stres. a napatie. Dopamin - vzbudzuje vnutorna pripravenost’ ziaka
konat” a uéit’ sa, endogénne opioidy — podporuju fyzick a dusevnu spokojnost’
so svojimi ¢inmi, endorfiny - vyvolavaju pocity $tastia a rozkose a oxytocin —
je zodpovedny za pocity. Dobry vztah medzi Ziakom a ucitelom podporuje
aktivity ziaka. Preto mnohi Ziaci dokazu urobit’ vel'a pre svojho ucitel’a, ked’
snim alebo s nou citia spojenie. Niekedy mdézeme pocut od ziaka slova:
»Nezaujima ma tento predmet, dokonca ma to az tak nebavi, ale mam rad
ucitel’a a urobim prenho, ¢o ziada.*

Naopak, ak ziak zaziva v Skole neprijemnosti a to, ¢o sa deje v Skole,
spoOsobuje uzkost’ a stres, ucenie a rozvoj st nemozné, pretoze sa aktivuju tie
isté oblasti v jeho mozgu, ktoré sa aktivuju tak, ako ked citime fyzicka
bolest’. Potom ziak preziva ,,psychickt bolest™, pretoze jeho mozog produkuje
latky zodpovedné za stres - acetylcholin, ktory moze spdsobit’ poruchy
spanku, norepinefrin — ovplyviujuci Cinnost’ srdca a obehového systému
a kortizol — nazyvany stresovy hormon. To vsetko pdsobi na oslabenie
imunitného systému, ba znizuje aj ¢innost’ zmyslovych organov. Aj ked’ sa uci
ma problém zapamdtat’ si nauceny obsah. (Juul. J., 2014, Dryden, G. Vos, J.,
2022, Spitzer, M., 2007) Nie nahodu sa hovori, Ze uzkost’ a strach zabijajt
motivaciu. Len na okraj poznamename: vsetci ucitelia toto vedia, ale Casto na
to zabudaju. Lebo nie ojedinelé s vyjadrenia ucitelov o tom, ze ,,0d tejto
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vysledkov tejto pisomky bude zavisiet vasa zndmka na vysvedceni®, ,.toto
ucivo je vel'mi naro¢né, mam obavy ako ho zvladnete®, ,,vysledky a odpovede,
ktoré ste prezentovali ma vobec nepotesili“ a pod. Asi nemusime vysvetlovat’,
ze takéto a podobné vyjadrenia nie su len didaktického razu, ale mimoriadne
vplyvaju aj na vnimanie bezpecnosti Ziaka v eduka¢nom procese.

Vyznam a podstata bezpeénosti prostredia nespociva len v tom ako sa
ten-ktory ziak v Skole citi. Jej vyznam je aj v tom, Ze vplyva na psychiku
Ziaka z hladiska seba a postoja K spoluziakom. Ak by sme tato stranku
analyzovali podrobnejsie, prideme k zdveru a zdorazneniu toho o si nie vzdy
dostatone uvedomujeme, ze Zziaci, ktori sa v Skole necitia bezpecne su
lahostajni voc¢i poruSovanie noriem nereaguju ak vidia okolo seba nasilie,
urazanie spoluziakov a pod. Su pasivni a preto sa aj 'ahko stdvaju obetami
inych.

Z hladiska zamerania tejto konferencie, a teda aj prispevku,
nepovazujeme za potrebné opisovat’ réznorodé prejavy, ktoré sa vymykaju
Z ponimania bezpecnosti ziakov v Skolach, ale aj v mimoskolskom prostredi.
Tie st zname a pomerne ¢asto aj komunikované v odbornej i laickej verejnosti
aaj v masovokomunikacnych médiach. V zmysle uvedeného sa v d’alSom
texte zameriavame na to ¢o treba robit’, resp. ako inhibovat’ neziaduce prejavy
ziakov a ako v $kolach pracovat’ tak, aby sme ich ¢o najviac eliminovali.

Na prvom mieste uvedieme, Ze nie je to I'ahka a jednoducha praca. Jej
zlozitost’ vychadza aj z toho, a to sme nacrtli vysSie, ze zasadne sa menia
podmienky zivota spolocnosti. Velmi vystizne to vyjadril O. Speck, ktory
uviedol: ,,To Co sa eSte pred 40 rokmi povazovalo za ndhodny pripad
nevhodného chovania s normou, dnes sa stalo kazdodennost'ou. Nedostatky
v chovani liSiace sa od vSeobecne zauzivanych noriem sa dnes javia ¢imsi
samozrejmym. (Speck, O., 1977. s. 39) Teda aj v tomto nam treba vidiet’
a hladat’ pri¢iny mnohych neziaducich prejavov, vzt'ahovych vzt'ahov medzi
mladymi ziakmi a medzi lud’'mi.

Pravdou je skuto¢nost, ze vychova, vzdelavanie a vobec vztahové
aspekty medzi 'ud’'mi st spracované a opisané priam v nespoc¢etnom mnozstve
Studii a publikacii. Samozrejme, nejde len o opis, ale mnozstvo nametov,
odportGcani, metod a stratégii je zamerané na to ako zlepSovat vychovu
avsetko Co knej patri, resp. ¢o zastreSuje. Na to aké je pdsobenie §kol
aucitelov na ziakov, resp. aka je kvalita anajmi efektivnost stoviek
odporti¢ani v redlnom zivote si netrafame vyjadrit. Ak vSak vychddzame
z kazdodennej reality, z toho, Ze sa pripravuju rézne preventivne programy,
ztoho, Ze Skolstvo nadvédzuje spolupracu a komunikéciu s policajnymi
zlozkami, dedukujeme. Ze tato oblast’ je vaznejSia ako si niekedy myslime.
Pravda, bolo by chybou ak by sme za tymito vysledkami videli len $kolu.
Nemame v umysle vtomto prispevku analyzovat alebo opisovat vplyv
a posobnost’ rodiny na uvedent oblast’, isté vSak je, Ze popri spolocnosti je to
mimoriadne délezité vychovné ohnisko. Ci a ako rodina dnes plni tato funkciu,
by bolo obsahovou napliiou viacerych konferencii.
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MozZnosti zvySovania irovne bezpecnosti Skoly

V zmysle uvedeného sa nenadejame, zZe odporicania, ktoré uvadzame
ovplyvnia bezpecie v nasich skolach. St len drobnym prispevkom, zamyslenim
sa nad moznostami prinosu pre posilnenie bezpecia ziakov v nasich Skolach.
Tak ako sme uviedli vavode, Ze je vela definovani, aj tu uvedieme, zZe
Vv literature je opisanych a odporuc¢anych priam nespocetné mnozstvo metod,
foriem, stratégii zameranych na eliminovanie neziaducich prejavov spravania
sa ziakov. V zmysle uvedeného nam v tomto prispevku nejde o ich opisovanie,
ale skor o pripomenutie niektorych moznosti. Pri ich ,,pripomenuti* vychadzame
z viacerych literarnych pramefiov autorov, napr. Bellova, S., Sivakova, G.,
Tistanova, K. 2019, Emmerova, 1. 2023, Hanuliakova, J. a kol. 2016, Harald,
G. et al. 1999, Holla, K. a kol. 2017, Touhy, D. 2002, Vali¢kova. K., Zeman,
M. 2019 a mnohi d’alsi.

Skor ako pristipime k tomuto, dovolime si kratke ,,odboCenie od
témy*. Bezpe¢nost’ Skoly, skolského prostredia a vSetkého o s tym suvisi je
»beh na dlhé trate”, ako zvykneme charakterizovat zlozitejsie situacie.
Dovolime si to prirovnat’ protidrogovej vychove. Je to neduh, ktory kvéari
spolocnost’ uz desiatky rokov. Bolo napisanych nespocetné mnozstvo §tadii,
organizovanych mnozstvo konferencii, boli ustanoveni preventisti pre
protidrogovi vychovu, atd’. Zial, drogy kvéria nasu spolocnost’ aj napriek
mnohym opatreniam a vychovnym pdsobeniam. UteSovat sa moZeme len
tym, ze tymto pdsobenim aspon Ciasto¢ne inhibujeme Sirenie drogovych
zavislosti. Ba niekedy sa pozastavujeme nad tym, ked’ masovokomunikacné
meédia prindsaju informacie, Zze do réznych gangov su casto zapojeni aj
Studenti, policajti, uradnici atd’., teda osoby, ktorych vzdelanie a postavenie
Vv spolo¢nosti priam vylucuje takéto spravanie. NaSe konStatovanie zrejme
nebude v stilade s nazormi niektorych Citatel'ov, ale napriek tomu ho vyjadrime:
naSe vychovné pdsobenie v Skolach neprinasa ziaduce vysledky. PriCiny
vidime v nasledovnom:

— nie vel'mi G¢inna vychovna praca v skolach,
— na vychovu neposobi len $kola, ale aj spolo¢nost’, masmédia,
— rodinna vychova.

To st oblasti, ktoré musime brat’ do Glohy ovel'’a viac ako doposial’.
Druhou naSou, a priam kacirskou myslienkou je nehl'adajme uz d’alSie a d’alSie
metddy pre vytvaranie bezpecného Skolského prostredia. Ukazuje sa, ze ani
,,Noveé a najnovsie metody* neprinasaju ziaduce vysledky.

Z didaktického hl'adiska — hl'adame a overujeme ich vySe tri desiatky
rokov a vysledok? PISA nam dala jasnu, zreteIna a velavravni spravu. Ba
temer denne po¢uvame z médii kritiku na vzdelavacie vysledky Ziakov.

Z vychovného hladiska - netreba ani vel'a hl'adat’ aky je stav. Medzi
mladeZou nie je vzacnostou fajcenie, pitie alkoholu, marihuana, Sikanovanie atd’.

Vratme sa vsSak k pripomenutiu toho ¢o nam treba robit’ — zlepsit.
Povieme to vel'mi jednoducho, ale s dorazom a vystizne: polozme doraz na to,
aby boli dobré Skoly s dobrymi uciteI'mi! O tom ¢o je dobra Skola by mohla
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byt aj niekol'kodnova konferencia. Cielom tohto prispevku nie je poucania,
ani kritika, ani nie objavovanie ¢ohosi svetového. Cielom je zamyslenie sa
nad skutocne dobrou Skolou. Samozrejme, toho dobrého je tolko, ze
uvedieme len zlomok.

Na prvom mieste je potrebné si uvedomovat, Ze bezpecnost Skoly
a Skolského prostredia sa nedosiahne prikazmi a nariadeniami vedenia $koly
alebo ucitelov. K bezpec€nosti §koly prospieva tieto ¢innosti:

Podpora timovej spoluprace ucitePov a Ziakov — samozrejma
poziadavka dobrej Skoly, ktord je zakladom vytvarania dobrych vztahov
medzi ziakmi a aj vplyvu ucitel'ov na ziakov.

Obohacovat’ pracu ucitel’ov zameranu na vychovné pésobenie na
Ziakov — poziadavka samozrejma, ale pokiisme sa odpovedat’ na to kol'ko %
venujeme kognicii a kol’ko afektivnej stranke edukacie.

Dobra $kola - vytvara také prostredie, v ktorom Ziaci diskutuju, radia
sa, su uCastnikmi, resp. spoluhodnotitelmi vzdelavacich a vychovnych
¢innosti, ¢o ma vyznamny vplyv na vytvaranie bezpecného prostredia Skoly.

V dobrej Skole st diskusie 0 vzajomnych vzt’ahoch v §kole, 0 tom
¢o je vnej dobré, ale aj problémové pravidelnou sucastou zivota Skoly. Pri
tomto nejde o formalne diskusie, ale oto, aby si ziaci uvedomovali, Ze
sucastou zivota skoly st aj emocionalne potreby, ktoré podporuju spoluzitie
aposobia aj na efektivnost’ ich ucebnych vysledkov. Zamyslime sa aku
pozornost’ tomuto venujeme v Skolach.

Vyucujme tak, aby vyucovanie malo pre Ziakov vic¢si zmysel.
Uvedené odporicanie sa moze javit vzdialené téme bezpecnosti Skoly.
Nemame priestor na to, aby sme opisovali pohlady ziakov na obsah, na
metddy jeho sprostredkivania a pod. Ale vyu€ovanie nie je len o vedomostiach,
ale aj ovyzname novych poznatkov pre spolo¢nost, o tizkom prepojeni
a spoluprace mnohych odborov a odbornikov, o definovani priorit v uéeni
s dopadom na budci zivot terajSich ziakov. Tieto a mnohé podobné vnimania
edukacie su vyznamnymi prinosmi pre vnimanie bezpecnosti a vztahov medzi
ziakmi.

V edukacnej praxi je potrebné vyuzivat’ ovel’a viac ako doposial’
pozitivnu pedagogiku a psycholégiu. Tieto st zamerana na pozitivne emocie,
na spokojnost’, pohodu, $t’astie, lasku, nadej, zazitky, optimizmus, zvedavost,
tvorivost. (podrobnejsie Zelina, M., 2018) Od ziakov a l'udi, ktori su takto
vedeni a usmeriiovani mozno predpokladat’ pozitivne konanie, ktoré prispieva
k podpore bezpecnosti v skolach.

Uvedené je len stru¢ny namet a vyber moznych vychovnych pristupov.

Zaver
Na zaver len kratko poznamename, Ze bezpecna Skola je fenomém,

ktory sa stal mimoriadne aktudlny najmé v ostatnych desatrociach. Preco je
tomu tak, naértava vyssSie uvedeny text. Vzhl'adom na to, Ze bezpecie Skoly
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ma znacny vplyv na Zivot ziaka v $kole, na jeho celkovu Cinnost, ale aj na
spravanie sa k spoluziakom je potrebné venovat’ mu pozornost. Ak vychadzame
z vlastnych niekol’ko ro¢nych sktsenosti z edukacie (61 rokov) prichadzame
k zaveru, ze znaSich $kol akoby sa ndm vytracal krasny a pre vychovu
prepotrebny humanizmus. Samozrejme, k tomu treba krasnu vychovnu pracu
ucitelov so vztahom k mladezi aedukaénej praci. Ak tomuto budeme
venovat’ pozornost nebudeme musiet’ hl'adat’ ani nové metody.
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