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Abstract

On the one hand, children and youth are among the most numerous and
active users of social media, on the other hand, they are also the most
risky group due to the fact that they cannot always critically select the
information that the media offers them. The Internet environment creates
opportunities for the emergence of risky behavior such as cyberbullying,
sexting, addictive behavior in relation to the Internet, compulsive playing of
online games, intolerant and racist expressions in the Internet environment,
cybersex and other forms of inappropriate behavior that can determine
the insufficient development of a child. In Slovakia, as well as abroad,
there is a trend of an increase in the risky behavior of pupils, which the
authors of the study will point out in its introduction in the theoretical-
empirical reflection. More and more experts point to the need to pay
more attention to the prevention and solution of risky online behavior.
In the article, we will present a model of prevention and solutions in the
school environment with regard to cyberbullying of students.
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Uvod

V dnesnej digitalnej dobe je internet neoddelitelnou sucastou kazdo-
denného Zivota deti a mladeze. S nim su spojené aj nové vyzvy a rizika, ktoré
sa tykaju ich bezpecnosti a pohody v online prostredi. S narastom pouzivania
socidlnych médii, online hier a komunikacie cez internet sa zvySuje aj
vystavenie deti a mladeze r6znym formam kyberSikany, nevhodnému obsahu
a strate sukromia. Tieto online hrozby mozu mat vyznamny vplyv na ich
psychické zdravie, vztahy a celkovy rozvoj.

Socialne siete, internet, streamovacie sluzby, diskusné fora a rozne
chatovacie aplikacie si fenomény, ktoré ovladaji dne$nii moderni dobu.
Online svet je pritazlivym priestorom pre deti a mladez, ale aj pre dospelych,
kde nachddzaji miesto pre vzdelavanie a svoj osobny rast. Online svet vSak
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prinasa aj mnohé rizika ako s zavislosti, kyberSikanovanie, gamblerstvo,
nenavistné prejavy ¢i iné negativne javy (Madro a Jurdnekova, 2022).
Nenaplnené potreby vedu jedincov k hl'adaniu a uspokojeniu svojich potrieb
v roznych alternativach. Jednou z alternativ méze byt aj online svet, resp.
virtudlny priestor, ktory odrdza urcita ,,vytaZzenu“ realitu. Je to priestor
mnohych moznosti a prilezitosti, na ktorom moézeme zdielat’ r6zne nazory
a postoje. V tomto smere sa kladie akcent na rozvijanie kritického myslenia,
resp. schopnost’ odlisit’, ktoré informéacie su pravdivé a ktoré nie (Gregussova
a Drobny, 2013). Vo vztahu k internetu ¢lovek nie je pasivnym prijimatel'om,
ale vystupuje ako osoba komunikujica a tvoriaca, co podnecuje kreativitu,
uvazovanie a socidlnu interakciu. Internet rozsiruje prirodzeny priestor pre
vyvoj jednotlivca, pre ziskavanie socidlnej opory a pomoci v krize. Mnohé
prilezitosti internetu st benefitmi, ale zaroveii aj rizikami. Obmedzovanie
pouZzivania internetu na jednej strane ochrani deti a mladez, ale na strane
druhej ich ochudobni o benefity a prilezitost naucit’ sa pouzivat internet
zodpovedne. Internet je Coraz viac vyuzivany v mladSom veku, z ¢oho plynu
rozne hrozby stvisiace s psychickou zatazou, zivotnym S$tylom, procesmi
ucenia sa, rizikami ne/zodpovedného a ne/bezpecného pouzivania. Mnohé
men$ie deti uz maju technické zruCnosti a mézu z nich byt zrucni
multitaskeri, ale chyba im emocna a socialna zrelost, kritické uvaZovanie,
odolnost’ a zivotné skiisenosti (Smatana a kol., 2021).

Socialne siete su priestor, v ktorom sa v sucasnosti odohrava vicsia
Cast’ socialnych interakcii. Sluzia na rychle nadviazanie kontaktu, ¢i prenosu
réznych informacii. Najznamej$ou a najpouzivanejSou socialnou sietou je
prave Facebook, ktory, podl'a poslednych zistenych dat, vyuziva denne 2,11
biliona aktivnych uzivatel'ov, pricom v Eurdpe je to 408 milionov aktivnych
uzivatel'ov mesacne. Na druhom mieste sa nachadza socialna siet’ Instagram,
ktorti vyuzivaju denne 2 biliony uzivatel'ov (Statista, 2024).

V roku 2022 slovenska agentura Godinsight realizovala prieskum
0 vyuZzivani socialnych sieti na Slovensku, ktorého sa zucastnilo 1 000
respondentov vo veku 15 — 79 rokov. Podla vysledkov prieskumu 85 %
Slovakov vyuziva socialne siete, z toho 63 % ich pouZziva denne. Z uvedenych
vysledkov taktiez vyplyva, Ze socidlne siete vyuzivaju viac Zeny, ako muzi.
Najviac vyuzivanou socidlnou sietou na Slovensku je Facebook, ktory
vyuziva 77 % populacie. Nasledoval YouTube (ktory je vSak Specifickym
typom socidlnej siete) a na dalSej prieCke sa umiestnil Instagram, ktory
vyuziva 42 % populacie. Facebook je denne vyuzivany pouzivateI'mi vsetkych
dopytovanych vekovych kategorii (15 — 79 rokov), pouzivanie Instagramu
prevlada najmé medzi mlad$imi ro¢nikmi (15 — 40 rokov) (Go4insight, 2022).
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Obrazok 1: Vyuzivanie socialnych sieti v roku 2022 podl’a veku a pohlavia
(zdroj: Godinsight, 2022)

Vybrané formy online rizikového spravania

Rizikové spravanie Sirtigek a kol. (2007) charakterizujii ako rozmanité
formy spravania, ktoré spOsobuju zdravotné, socialne alebo psychologické
ohrozenie jedinca samotného alebo jeho socidlneho okolia, pricom ohrozenie
moze byt realne alebo predpokladané. S rozvojom IKT vznikaji nové formy
rizikového spravania stvisiace s pouzivanim technoldgii a internetu (Lichner
a Slosar, 2017). Rizikové spravanie na internete ,,risk behaviour online® je
chapané ako online aktivity, ktoré vykonavaju mladi l'udia, pricom tieto
predstavuju hrozbu pre nich a ostatnych (Pyzalski, 2013) a stvisi s opakovanym
a zvy$ujlicim sa vykonavanim istej konkrétnej &innosti (Lichner a Slosar,
2017). Livingstoneova a kol. (2012) klasifikuji Styri druhy rizik, medzi ktoré
zarad’ujii komeréné, agresivne, sexualne a rizika zaloZené na hodnotach. Dalej
Livingstone a Stoilova (2021) uvadzaju typoldgiu online rizikového spravania,
kde zarad’'uju aj nové formy online rizikového spravania prostrednictvom
revidovanej typologie rizik OECD, 2021. Rizikd mozno rozdelit do troch
kategorii: obsahové rizika (diet’a je v pozicii prijemcu hromadne produkovaného
obsahu), kontaktné rizika (dieta sa zucastnuje online interakcie nevedomky,
¢i timyselne) a rizika spravania (dieta je aktérom, alebo sa podiela na Sirsej
interakcii typu peer-to-peer, ¢i v sietovej interakeii). Rada Spojeného kralovstva
pre bezpecnost’ deti na internete - UKCCIS (2009) $pecifikuje sedem kategorii
rizik: negativny kontakt s rovesnikmi, vSeobecné online rizika, pristup k obsahu,
zdiel'anie udajov, sexudlne online spravanie, ostatné rizika a posiliiovanie
negativnych postojov alebo spravania. Vo vztahu k virtudlnemu prostrediu
Dulovics (2020) poskytuje delenie v podobe dvoch zakladnych rovin rizikového
spravania:

1. rovina - rizikové spravanie ohrozujuce vlastni osobu - nadmerne
dlhy Cas straveny na internete, vyhl'adavanie nevhodnych obsahov, neuvazené
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zverejiiovanie osobnych udajov, neuvazené rozposielanie vizualnych materialov
(fotografie, vided) a informécii o svojej osobe, kontaktovanie sa s nezndmymi
osobami, (tu $pecifikujeme - v pripade, Ze nie je ind moznost’ socializacie),
ucast’ v rizikovych online skupinach (podporujucich samovrazedné spravanie,
sebaposkodzovanie, extrémizmus, experimentovanie s drogami).

2. rovina - rizikové spravanie ohrozujuce iné osoby - Sirenie nevhod-
nych obsahov (poplasné, zavadzajuce spravy, obsahy hanobiace rasu, narod,
nabozenstvo), vSetky zname formy kyberSikany, uvadza aj Nielsen Sobotkova
et al. (2014), nevhodné sexudlne sprévanie, ktorého vysledkom je mravné
alebo iné ohrozenie druhych osob, vsetky formy pocitacovej kriminality,
(zneuzitie osobnych udajov).

Medzi najcastejSie formy online rizikového spravania patri zavislostné
¢i excesivne pouZivanie internetu. V odbornej literatire sa pri oznaceni
fenoménu, ktory je typicky odchylkou od normy v suvislosti s pouzivanim
internetu, mdzeme stretnut’ s roznorodou terminologiou, ako napriklad:
problémové pouzivanie internetu (David, Flet, Baser, 2002; Beard, Wolf, 2001);
nadmerné pouzivanie internetu (Hupkova, 2018); patologické pouzivanie
internetu (Niemz, Griffiths, Banyard, 2005; Davis, 2001); patologické pouZivanie
technologii (Sim et al., 2012); weboholizmus (Holla, 2013); netomania (Kraus
a Be¢lik, 2018); zavislost' od internetu (Ambrozova, 2020; Pontes, Kuss,
Griffiths, 2015; Nabélek, 2007; Young, 2004); excesivne pouzivanie internetu
(Izrael, Holdos, Hasak, 2020). ,,iDisorder* — problematické pouzivanie internetu
(PIU) - internet pathological use, navykové pouzivanie (Caplan, 2010; Fineberg
et al., 2018), alebo aj zavislost' na internete (internet addiction) (Murphy
a Lindeman, 2023), ¢i nadmerné¢ pouZzivanie internetu (Kuss et al., 2014),
alebo aj kompulzivne - nutkavé pouzivanie internetu (CIU) (Meerkerk et al.,
2010), predstavuji komunikacné zavislosti. Po obsahovej stranke st tieto
pojmy rozdielne, avSak existuju pripady, predovsetkym v starSej literature,
ked’ st stotoznované (Young, 1998). Vo vSeobecnosti ich je mozné rozdelit
do dvoch hlavnych urovni odchylenia sa od normality, pricom pre kazda
zurovni je typickd ind intenzita. V sucasnosti st odbornou verejnostou
akcentované dva terminy, a to: zavislost’ od internetu a mladsi pojem - excesivne
pouzivanie internetu (Dulovics, Niklova a Zosakova, 2023). Excesivne pouzivanie
internetu EIU — nadmerné pouzivanie, predstavuje mieru, do akej ma sam
jednotlivec pocit, ze trdvi nadmerne vela Casu online, alebo straca pojem
0 ¢ase. U jedinca, ktory nie je schopny obmedzit’ Cas straveny na internete,
mobze excesivne pouzivanie internetu viest' k obmedzeniu osobnych kontaktov
(Clemson University, 2012). Podl'a medzinarodného dokumentu s nazvom
,Protecting children online. Every child must be protected from violence,
exploitation and abuse on the internet* od UNICEFu (2023) sa po celom svete
kazda pol sekundu prvykrat pripoji k internetu jedno diet’a, z ¢oho vyplyva, ze
deti travia na internete ovel'a viac Casu, ako kedykol'vek predtym. Dostat’ sa
na internet je dnes pre deti pomerne jednoduché, online prostredie ponuka
nekonecéné prilezitosti, ale aj mnozstvo rizik. K tymto rizikdm patri napriklad
kybernetické Sikanovanie ako aj iné druhy nasilia. Spravanie sa v online
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prostredi ma iné podoby ako realne spravanie vo fyzickom prostredi. Jeden
z faktorov online spravania predstavuje disinhibi¢ny efekt, zndmy ako ,,digitalna
maska®, alebo ,,digitalne plaste”, uvadzaju Lapidot-Lefler & Barak (In Shukla,
2020). Niektoré atributy sprdvania nadobudnutého vo fyzickom prostredi
zosiliiuje a iné oslabuje. Online disinhibi¢ny efekt ma za nasledok egoizmus,
zvySenu ochotu akceptovat’ rizikové spravanie (Holdos, 2016). Dimenzia
disociativna anonymita ma za néasledok oslabenie skuto¢nej identity (Holdos,
2016). Identita online nie je priamo spojena s identitou offline (teda s tym, kto
som, ¢o robim) (Suler, 2004). S tym suvisi aj zmena moralky, etiky a normy
(Shukla, 2020), jedinec pouziva vymyslené pouzivatel'ské meno, email, skryva
Casti identity, celu identitu (Suler, 2004). Anonymita znizuje zodpovednost’
a tym podporuje agresivne spravanie (Postmes a Spears, 1989; Holdos, 2016)
a vznik kyberSikanovania. KyberSikanovanie predstavuje formu online
rizikového spravania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-komunikacnych
technologii (najma telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na imyselné
ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, priCom sa casto vyskytuje v spojeni
s inymi formami Sikanovania (Smernica ¢. 36/2018). V rokoch 2019 — 2020
az 77,1 % zékladnych $kol eviduje vyskyt kyberSikany, 73 % 8§kol tomuto
problému celi polro¢ne, 22,6 % dvakrat za pol roka a 4 % $kol tento problém
rieSi kazdy mesiac (Jankova, 2020). Prevalencia kyberSikany sa vo vécSine
stadii pohybovala medzi 20 % a 40 % (Kowalski et al., 2014). Na Slovensku
sa s kybersikanou stretlo 37 % ziakov z (2895 respondentov). KyberSikana ma
medzi mladezou najcastejSie formu ohovarania, d’alej zosmieSiovania,
ponizovania na socialnych sietach a zverejnenie alebo Sirenie znevazujlcej
fotografie ¢i videa na internete. 20 % respondentov priznalo, ze pouzili
kyberneticky Gitok voéi niekomu inému. S online agresiou - vyhotovenie fotografie
alebo ponizujuceho videa - mal skiisenost’ takmer kazdy respondent. Pritomnost’
Sikanovania v §kole dosvedcilo 56 % ziakov zakladnych §kol, 50,8 % Ziakov
osemro¢nych gymnazii (Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava, 2018).
Za najalarmujucejsie riziko povazuje UNICEF (2023) online sexudlne vykoris-
t'ovanie a zneuZivanie. Internet je najjednoduchsi spdsob, ako sa sexualni
delikventi mo6zu spojit’ so svojimi potencidlnymi obetami, zdiel'at’ obrazky
a povzbudzovat’ ostatnych k spachaniu trestnych ¢inov. Deti a mladez mbzu
byt obet'ou produkcie, distribucie ale aj konzumentmi sexualneho zneuzivania.
Okrem toho moézu byt obetou sexuilneho vykoristovania, pricom sa ich
zneuzivatelia snazia stretniit’ osobne, alebo ich vylakat' prave na explicitny
obsah. V digitilnom svete mbze akakol'vek osoba, z akéhokol'vek miesta,
vytvarat’ a uchovavat’ sexualne vykoristujuci obsah. Sexualni delikventi moézu
dokonca prostrednictvom zivého prenosu z miestnosti svojich domovov riadit’
na dial’ku sexudlne zneuzivanie deti d’aleko od seba. Priblizne 80 % deti v 25
krajinach uvadza, Ze sa citia ohrozeni sexualnym zneuZzivanim alebo sexualnym
vykoristovanim na internete. Emmerova a Bélik (2022), Dulovics (2018),
Livengstone a Smith (2014) ale aj ini, do kategorie sexualneho rizikového
spravania zarad'uji pornografiu, sexualne vykoristovanie, sexualne obchodovanie
s T'ud'mi, ale aj sexting. Sexting je elektronické rozposielanie a prijimanie
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sexualne explicitnych fotografii, videi a textov pomocou elektronickych
zariadeni (Holla, 2016). Okrem prijimania a odosielania dat so sexualnym
charakterom, zahina sexting $irSie spektrum cinnosti ako napr. vytvaranie,
prijimanie a odosielanie provokativnych fotografii, ktoré zachytavaju nahotu,
sexudlne sugestivne obnazené ¢i nahé obrdzky, fotografie a vided, ale aj
sexualne explicitné texty a fotografie (Jaishankar, 2009; Wysocki a Childers,
2011; Judge, 2012; Kopecky et al., 2015; Emmerova a Bélik, 2022, Dulovics,
Niklova a Zosakova, 2023). Sexualne zneuZivanie je jednym z najalarmujucejsich
rizik, ktoré hrozia defom v online prostredi. UNICEF poskytuje pomoc
obetiam sexudlneho zneuzivania online a podporuje koordinované reakcie na
miestnej urovni. Okrem toho sa deti moZu stat’ obetami obchodovania s 'ud’mi
online, ked st zvadzané a zneuZivané cez internetové platformy. Urad OSN
pre drogy a kriminalitu podporuje $taty v boji proti obchodovaniu s 'ud’'mi
prostrednictvom online. NajcastejSou formou sexualneho zneuzivania a vykoris-
tovania prostrednictvom internetu je grooming. Kybergrooming je podla
Dulovicsa a kol. (2023) pomerne nebezpeénym fenoménom, nakolko ide
0 situécie, v ktorych sa pachatelia snazia od obete vymamit rozne citlivé
a intimne udaje, ktoré maju sexualnu tematiku. Nasledne dané idaje zneuziju.
Pachatel’ s obetou nadvizuje blizky az doverny vztah, ktorého primarnym
cielom je manipuladcia dietata, v niektorych pripadoch aj tsilie o osobné
stretnutie, pricom podl'a Holdosa a kol. (2022) hrozi nebezpecenstvo fyzického
&i sexudlneho zneuzitia. Dalsim fenoménom su online vyzvy, zaloZené na
naej spoloGenskosti a spajané s emociami a potrebami. Ugelom tychto vyziev
je posobit’ na emocionalnu stranku, teda vstepit’ jednotlivcovi strach a jeho
prostrednictvom ho donutit’ vykonat’ niektoré veci. Fenomén FOMO je strach
z premes$kania nie¢oho. V podstate tento strach deti povzbudzuje, aby posuvali
a skumali svoje hranice, mali prirodzenu tuzbu pripojit’ sa, zdiel'at’ a prijimat’
skiisenosti s priatel'mi, ale aj rozsiahlejSou online komunitou. Je jednou
z najcastejsich pri¢in nadmerného vyuzivania socidlnych médii. Riziko suvisi
aj s ,,lajkami‘, nakol'ko do vyziev su prizyvani aj rovesnici (Madro a Juranekova,
2022). Online vyzvy sa rozliSuju v zavislosti od ciela danej vyzvy, ktory je
zvicsa tematicky orientovany a mdze predstavovat’ urcité rizika pre pouzivatela.
Dolezitou sti€ast'ou danych vyziev je ich nahravanie a nasledne zverejiiovanie
na roznych socialnych sietach (Grant-Alfieri et al., 2013, Kopecky et al.,
2021 a i.). Je dolezité diferencovat’ ciele rozmanitych typov online vyziev,
S ktorymi mozu prist’ do kontaktu deti a mladez. Délezité je upozornit’ na
rizikd tychto nebezpecnych vyziev, ktoré ohrozuji a nasledne pdsobia na
fyzické a psychické zdravie jednotliveov a dokonca mézu spdsobit’ smrt’.

Prevencia online rizikového spravania
Témou, tykajucou sa bezpecného online sveta sa na Slovensku zaoberaji

mnohi autori, ako napr. Madro a Juranekova (2022), Dulovics (2018), Niklova
(2023), Savrnochova a kol. (2020), Smatana a kol. (2021), Emmerova a Bélik

38



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2024, ¢. 3

(2022), Emmerova (2023), Kollarova (2023), Zosakova (2022) a mnohi ini.
V sucasnosti existuje viacero zdkonov a regula¢nych rdmcov, ktoré sa snazia
chranit’ deti a mladez v online prostredi. St to napriklad Zakon ¢. 18/2018
Z. z. o ochrane osobnych udajov, Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravne;j
ochrane deti a o socidlnej kuratele a Zakon ¢. 264/2022 Z. z. o medialnych
sluzbach. Deti a mladez v online prostredi su chranené tiez vSeobecnym
nariadenim Eur6pskej tnie ¢. 2016/679 o ochrane udajov (GDPR), ktoré bolo
taktiez ratifikované do zakonov na Slovensku. V USA existuje Specificky
zakon, nazyvany ako COPPA (Children's Online Privacy Protection Act),
ktory je zamerany na reguldciu zberu osobnych udajov v online prostredi od
deti mladsich ako 13 rokov a vyZzaduje stihlas rodi¢ov. Rovnako sa do aktivnej
ochrany deti a mladeze v online prostredi zapéjaju aj iné krajiny, ktoré vytvarajua
zakony a smernice, sustrediace sa predovsetkym na uvadzany zber udajov, ale
tiez na pristup k obsahu s osobitnym zretel'om na bezpecné spravanie sa na
internete u mlads$ich deti. Roézne krajiny vo svete pristupuji k rieSeniu
problematiky rizikovosti online prostredia deti a mladeze rozdielne, priCom
legislativne reguluju viac alebo menej ich bezpecnost’ v tomto prostredi.

V zahrani¢i okrem priamej legislativnej regulacie vznikli aj rozne
iniciativy a programy, ktoré sl zamerané na prevenciu online rizikového
spravania deti a mlddeze a podporu digitalnej gramotnosti, ktoré d’alej uvadzame.
,oafer Internet Centre “ poskytuje v niektorych krajinach informacie, poradenstvo
a vzdelavacie materidly pre deti, rodiCov a ucitelov o bezpecnom vyuzivani
internetu. Zaroven organizuju rézne workshopy a webinare s cielom zvysenia
digitalnej gramotnosti a bezpecnosti v online prostredi.

Ako dalSie programy uvedieme program s nazvom ,,Common Sense
Education®, program od spolo¢nosti Google s nazvom ,,Be Internet Awesome*,
¢i ,,Digital Citizenship Curriculum® od spolo¢nosti Microsoft, ktoré poskytuju
ucitelom zaujimavé zdroje a rozne materialy na efektivne integrovanie digitalnej
gramotnosti a online bezpecnosti do ich vyu€ovacieho planu. Niektoré programy
sa zameriavaju na poskytovanie podpory a vzdeldvania pre rodicov, aby im
pomohli lepSie pochopit online rizikd a zlep$it komunikaciu s det'mi
0 bezpenom vyuzivani internetu. Cielom edukacnych programov a iniciativ
je poskytnit’ detom a mladezi nastroje a znalosti, potrebné na bezpecné
a zodpovedné spravanie sa online a na zlepSenie ich digitalnej gramotnosti.

Na Slovensku sa prevencia uskuto¢iuje v sulade s vykonovymi
a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva prostrednictvom podpornych
trovni 1-5, podla Zakona ¢&. 415/2021 Z. z. ktorym sa meni a dopliiia Zakon
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v § 131. Prevencia
rizikového a online rizikového spravania sa deti a mladeze na Slovensku
sarealizuje primarne v Skolach a Skolskych zariadeniach. Podla Zakona
¢. 415/2021 Z. z., § 130 (3) ,,Systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia
poradenstva a prevencie a v skolach pedagogicki zamestnanci, $kolsky podporny
tim alebo odborni zamestnanci $koly.“ Primarnu prevenciu teda podl'a Zdkona
¢. 415/ 2021 Z. z. - § 131 (2)f), (3)b) vykonava odborny zamestnanec na Skole
(socialny pedagog, psycholog).
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Generalnu prevenciu mozno vykonavat' v Skolskych zariadeniach
prostrednictvom preventivno-vychovnych programov. Preventivny program
predstavuje stratégiu prevencie, ktorého cielom je dosiahnutie vytyceného
ciel’a - zvysit’ odolnost’ kazdého dietata voci negativnym javom v jeho okoli,
postupny rozvoj socialnych zru¢nosti. Obsahuje uceleny subor konkrétnych
¢innosti - preventivnych aktivit, ktorymi sa sleduje dosahovanie vyty¢enych
cielov. Pri Specifickej prevencii, zameranej na jednotlivé druhy rizikového
spravania mozno za najvhodnejSie povazovat preventivne projekty ¢i
programy, ktoré¢ patria k ucinnej a efektivnej primarnej prevencii. Pri
nesSpecifickej prevencii je potrebné u ziakov rozvijat’ socialne spdsobilosti,
podporovat’ efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat socialnu
komunikéciu, empatiu i asertivne spravanie (Emmerova, 2023). Programy
a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaji na formovanie
ziaduceho postoja ziakov k rizikovému spravaniu, v pripade vyskytu rizikového
spravania aj na eliminovanie jeho prejavov. Vyznamny priestor sa venuje
najmi programom zameranym na prevenciu Sikany vratane kyberSikany
ziakov.

Zaver

V sucasnosti sa akcentuje potreba prevencie a rieSenia online
rizikového spravania deti a mladeze. Nevyhnutnymi sa tak stdvaju aktivne
opatrenia na ochranu a bezpecnost’ deti a mladeze v digitalnej ére. Podl'a OSN
(2023) je kyberneticka bezpecnost’ klI'aCovou oblastou zdujmu, pretoze rastici
pocet deti online zvySuje aj pravdepodobnost’ ich vystavenia sa réznym
bezpecnostnym hrozbam a rizikam. KyberSikana je zavaznym problémom,
s ktorym sa deti moZzu stretnut’ na internete. UNICEF spolupracuje so socidlnymi
médiami na boji proti kyberSikanovaniu prostrednictvom iniciativy Kindly,
ktord poskytuje poradenstvo a podporu pre obete kyberSikanovania. V ramci
tejto iniciativy uvadzaju, Zze zhruba jedna tretina deti na svete je Sikanovana
a zhruba 20 % deti a mladeze vo veku medzi dvanastym a osemnastym rokom
Zivota zaziva Sikanovanie. Taktiez sa problematikou kybersikany zaobera aj
UNESCO, ktoré oznacilo kazdoro¢ne prvy Stvrtok v mesiaci november za
Den proti nésiliu a Sikane. Tento den je prilezitostou pre zainteresované
strany na celom svete zintenzivnit' Usilie o zaistenie bezpecnosti ziakov
v skole a na internete.
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