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The Safety of School Environment — Current Status
and Problems
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Abstract

The study deals with the safety of the school environment. It presents
selected results of research conducted with primary and secondary school
teachers. It pays special attention to the real possibilities of primary and
secondary school teachers in creating a safe school environment. It
presents selected options for creating a safe school environment.
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Uvod

Bezpecnost’ je kazdodenne pouzivanym pojmom. Bezpecnost’ Skolského
prostredia je zakladnou podmienku pre optimalny vychovno-vzdelavaci
proces. Bezpe¢nost' v $kole by mala byt’ samozrejmostou pre vetkych ziakov
(bez ohl'adu na vek, pohlavie ¢i socialne prostredie, z ktorého pochadzaju),
ako aj pre vSetkych zamestnancov $koly.

Stcasné dynamické zmeny v spolocnosti so sebou prinasaji mnohé
pozitivne, ale aj negativne skutoCnosti, ktoré sa prejavuju v roznych oblastiach
Zivota. Dokazom toho st ro6zne bezpeénostné rizika a hrozby, ktoré sa moézu
dotknut’ aj skolského prostredia.

Podl'a Miovského a kol. (2012) jednotlivé skupiny fenoménov rizikového
spravania su spojené s roznymi bezpe¢nostnymi rizikami pre ziakov i personal
Skoly. Je potrebné pre dant konkrétnu Skolu doplnit’ pravidla chodu $koly nad
ramec povinnosti danych platnou legislativou tak, aby doslo k minimalizacii
dopadov rizikového spravania na ziakov a zamestnancov Skoly. Tieto pravidla
mozu byt spracované tak na Urovni Skolského poriadku, ako aj na Urovni
doporuéeni a dobrovolnych pravidiel zapracovanych do dokumentov
vztahujucich sa kroznym Skolskym aktivitdim a akciam (vratane napr.
exkurzii, Skolskych vyletov a pod.). Mozno sthlasit’ s Kropikovou (2016),
podla ktorej rodi¢ chce od Skoly, aby hlavne zaistila bezpecnost’ pre jeho
diet'a a pokoj na Skolsku pracu, chce, aby jeho diet’a zazilo v Skole Gspech.
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Veteska, Svobodova a Tureckiova (2022) vhodne upozoriuju, Ze
akékol'vek vizie a stratégie nie su zrealizovatelné, pokial’ sa nebudeme citit’
bezpecne, a preto je pre kvalitnl realizdciu pedagogického procesu najprv
nutné zabezpecit' bezpe¢né prostredie. V tejto suvislosti zdoraziuji Skolské
pravidlad a komunika¢né pravidla. Zaklad bezpecia tvoria pravidla, ktoré
predstavuju ramec vzajomnych vztahov a ziadiicich spdsobov spravania
komunikacie v Skole. Existujuce pravidla je potrebné odkomunikovat’, pokial’
0 pravidle niekto nevie, nemozno pocitat’ s jeho respektovanim.

Ucitelia ako spolutvorcovia bezpe¢ného $kolského prostredia

Bezpecnost’ skolského prostredia méze byt ovplyvnena roznymi
skuto¢nostami. Bezpecnost’ ovplyviiuje rizikové alebo problémové spravanie
Ziakov, najmé agresivne spravanie a Sikanovanie, Klima $koly, vztahy medzi
aktérmi vzdelavania, efektivita preventivnych aktivit v Skole, rieSenie
nevhodného spravania, kvalita spracovania $kolskych dokumentov, najma
Skolského poriadku a planu preventivnych aktivit. Extrémnym pripadom
naru$enia bezpecnosti Skolského prostredia je ozbrojeny ttok (napr. ozbrojeny
pachatel’ vnikne do $koly, ziak si prinesie zbran, zauto¢i byvaly ziak).

Skola ako vyznamny vychovny a socializaény ¢&initel by mala
predstavovat’ bezpecné prostredie. Dominantnt ulohu pri vytvarani takéhoto
prostredia maji najmi pedagogicki a odborni zamestnanci $kol, ktori musia
byt na tvorbu bezpecnej Skoly adekvatne pripraveni.

V mesiacoch oktober 2022 az marec 2023 sme dotaznikovou metdédou
realizovali vyskum u uditePov zakladnych a strednych $kol na Slovensku
(N 384 respondentov), zastlipené boli vSetky kraje. Vyskum bol zamerany na
oblast’ bezpecnosti Skolského prostredia, vratane vyskytu rizikového
a problémového spravania ziakov a analyzu vzdelavacich potrieb ucitel'ov
v tejto oblasti.

Pouzili sme dotaznik vlastnej konstrukcie, respondenti mali moznost’
pri vyskyte rizikového spravania uviest’ jednu z moznosti: 1 — nikdy, 2 — 1-2x
za rok, 3 — 1-2x za mesiac, 4 — velmi casto, tyZdenne. Vysledky nasho
vyskumu potvrdzuju vyskyt rizikového a problémového spravania ziakov
zakladnych a strednych $kél a mozno konstatovat, Ze k najrozsirenejSim
druhom rizikového spravania ziakov zdkladnych a strednych $kdl patria:

o fajCenie (AM 2,64),

e agresivne spravanie (AM 2,61),
o zagkolactvo (AM 2,46),

e Sikanovanie (AM 2,10).

Nase vysledky potvrdili aj vyskyt d’alSich foriem rizikového spravania,
konkrétne vandalizmus (AM 1,99), spravanie s rysmi nelatkovych zavislosti
(AM 1,77), kybersikanovanie (AM 1,67), pitie alkoholu (AM 1,66), kradeze
(AM 1,59), poruchy prijmu potravy (AM 1,59), uzivanie nelegalnych drog

20



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2024, ¢. 3

(AM 1,49), extrémistické prejavy (AM 1,45) arizikové sexualne spravanie
(AM 1,33). Medzi ziakmi sa vyskytuji aj formy autoagresivneho spravania
a to sebaposkodzovanie (AM 1,54) a aj Samovrazedné konanie (AM1,26).

Bezpecnost” skolského prostredia najviac naruSa agresivne spravanie
a Sikanovanie medzi ziakmi, dalej vandalizmus, extrémistické prejavy.
Vyrazné riziko v tomto smere predstavuje aj pitie alkoholu a uzivanie d’alsich
drog, ked’ze tieto mdézu vyvolavat agresivne spravanie a zniZovat' zabrany
U ich wuzivatelov. Zavaznym problémom sa v sucasnosti stava narast
agresivneho spravania ziakov, ¢o potvrdzuju aj vysledky dalsich vyskumov
(Holguin-Alvarez et al., 2020; Chen, Zhu, 2022; Strohmeier, Gradinger,
2022), ako aj jeho rozsirenie do virtualneho priestoru (Dulovics, Niklova,
Zosakova, 2023).

Zamerali sme sa aj na analyzu vzdelavacich potrieb ucitelov
zakladnych a strednych 8$kol v oblasti bezpe¢nosti Skolského prostredia.
NajcastejSie sa vyskytujuce oblasti, v ktorych by sa respondenti chceli
vzdelavat’ su:

e Riesenie problémového spravania ziakov.
Efektivna preventivna praca v skole.
Spolupraca skoly a rodiny.
Komunikacia ucitel’ — ziak.
Skolska disciplina.
Socialno-emocionalna vychova a rozvoj mikkych zru¢nosti Ziakov.
Stres a jeho rieSenie, syndrom vyhorenia.
Efektivne rieSenie konfliktov.

Z vypovedi respondentov vyplyva, ze najvacsi zaujem maju ucitelia
0 problematiku riesenia rizikového ¢i problémového spravania ziakov, pri
volnych odpovediach vécSinou konkretizovali problematiku agresivneho
spravania a Sikanovania ziakov. Nasleduje oblast’ efektivnej prevencie,
osobitne preventivnych aktivit s celou triedou so zameranim na zlepSenie
vztahov. Narocnost ucitel’skej profesie potvrdzuje vysoky pocet respondentov,
ktori by privitali vzdelavacie aktivity na tému rieSenia stresu a syndrému
vyhorenia, ako aj efektivneho riesenia konfliktov. Casto sa vyskytovala oblast’
spoluprace s rodinou, niektori respondenti upresnili ,,s rodinou zo socialne
znevyhodneného prostredia“ alebo ,,z marginalizovanych romskych komunit®.
Pozitivne mozno hodnotit’ skutoénost’, ze ucitelia maju zaujem o absolvovanie
dalSieho vzdelavania.

Vybrané mozZnosti tvorby bezpe¢ného Skolského prostredia
Problematika zmysluplného rieSenia bezpecnosti Skolského prostredia

je v sucasnosti velmi naliechava. Bezpecné Skolské prostredie ovplyviuje
spokojnost’ ziakov, ¢o sa pozitivne premieta do vzdelavacich vysledkov.
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Agresivne spravanie ziakov a Sikanovanie vazne narisa bezpecnost’ Skolského
prostredia i wellbeing Ziakov, ako aj pedagogickych a odbornych zamestnancov
skol.

V skole je potrebné okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé
druhy problémového spravania, realizovat’ aj neSpecificku prevenciu. V ramci
nej je nutné u Ziakov rozvijat’ socialne sposobilosti, podporovat efektivne
rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat' socialnu komunikaciu, empatiu
i asertivne spravanie. V prevencii je prioritou hodnoty Ziakov a normy ich
spravania zmenit’ tak, aby rizikové resp. problémové spravanie nepripadalo
ako ziaduce ¢i ,,in", ale ani ako neutralna socialna norma. Pre efektivnu prevenciu
je nutné prepojenie kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osobnosti
u ziakov, ¢ize prepojenie preventivneho pdsobenia na ,,vedomosti — postoje —
socialne zrucnosti“. To znamend, ze okrem sprostredkovania objektivnych
vedomosti o socidlnopatologickych javoch, je nutné svoje Usilie zameriavat’ aj
na rozvijanie negativnych postojov k takymto javom. Zaroven vsak Skola
musi pripravit ziakov rozvijanim sociadlnych zru¢nosti zameranych na
odmietanie rizikového ¢i problémového spravania, za predpokladu, ze budu
ziaci knemu motivovani vonkajSim prostredim. K tomuto intenzivne
prispieva praca v skupine a so skupinou ziakov.

Preventivna praca so skupinou Ziakov sa prioritne javi ako efektivna
z hladiska poctu ucastnikov: jeden realizator prevencie — pedagogicky ci
odborny zamestnanec $koly, pracovnik poradenského zariadenia ¢i iny aktér
prevencie, preventivne a vychovne pdsobi na celt triedu ziakov (v tejto
suvislosti je potrebné upozornit’, Ze hromadné akcie napriek vysokému poctu
ucastnikov nemozno povazovat’ za efektivnu prevenciu). K d’als§im vyhodam
preventivnej prace so skupinou ziakov zaradujeme vyuzitie skupinovej
dynamiky, socializaciu ¢lenov skupiny, socialne ucenie a podporu socialneho
rozvoja ziakov. Skupinové vztahy posobia na jednotlivca a ovplyviiovanim
skupinovych vzt'ahov sa zlepsuje skolska klima i vychovno-vzdelavaci proces.
Preventivna praca so skupinou Ziakov zvySuje pochopenie a porozumenie pre
pocity spoluziakov, Ziaci sa mozu presvedCit, Ze vyjadrovanie pocitov ma
komunikaént hodnotu, trénuju si otvorent a funkénit komunikaciu, pochopia,
ze 'udia m6Zu mat na veci odlisné ndzory.

Nespor (2019) zdoéraziiuje zruénosti potrebné pre Zivot — tzv. life
skills: zru¢nosti sebaovplyvitovania (motivovat’ k zdravému sposobu Zzivota,
chranit’ svoje sebavedomie, planovat cas, viest vyvazeny Zzivotny Styl)
a socialne zru¢nosti (schopnost’ cCelit' socialnemu tlaku, empatia, zdravé
sebapresadzovanie, komunikacia, nachadzanie kompromisu, rozhodovanie,
schopnost’ predvidat’ nasledky svojho konania, medialna gramotnost’ a pod.).
Jablonsky (2023) upozornuje, Ze akcent stCasného vzdelavania by mal
jednoznacne smerovat’ k tomu, aby sme pripravovali kreativnych ziakov, ktori
uvazuju kriticky, dokazu kooperovat’ a vedia rieSit’ problémové situacie.

Obsahové Standardy pre oblast’ rozvoja Zivotnych zrucnosti — socidlne
zruénosti a zrucnosti sebaovplyviiovania/sebaregulacie (Tichy, Vojtova, Bozik,
Ktiz, 2023) definuja zrucnosti sebaovplyvnenia (z angl. self-management
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skills) — ako osobné a systematické uplatiiovanie stratégii zameranych na
zmenu spravania s cielom dosiahnut' pozadované zmeny vo vlastnom
spravani (patria sem schopnosti kritického myslenia, kreativneho myslenia,
konstruktivneho rieSenia problémov, rozhodovania o vlastnych Zzivotnych
cieloch a prioritach, predvidat nésledky urcitého spravania a konania,
stanovovania si cielov, sebamotivacie, sebareflexie a sebauvedomenia,
schopnost’ sebaocenenia a sebahodnotenia, zvladania emocii, zvladania stresu,
planovania a kontrolovania, schopnost’ organizovania ¢asu (time manazment),
flexibility) a socialne zruénosti (z angl. social skills) — ako schopnosti
adaptivneho, nauceného a spolocensky akceptovatelného spravania, ktoré
umoznuju efektivne sa vyrovnat’ s poziadavkami a vyzvami kazdodenného
zivota (patria sem schopnost’ Celit' socialnemu tlaku, asertivne zrucnosti
(najmé schopnost’ zdravého sebapresadenia), schopnost’ empatie, komunikac¢né
zrucnosti, zru¢nosti konstruktivneho riesenia konfliktov, schopnost’ vytvarania
zdravych socidlnych vztahov, schopnost’ sebareflexie a poznavania druhych
(socialnej percepcie), zvladanie zatazovych a konfliktnych situécii (copingové
stratégie), medialna gramotnost’).

Zaver

Mimoriadne aktualnou sa stava poziadavka permanentného vzdelavania
ucitel'ov, mali by sa zic¢astilovat’ na vzdelavacich aktivitach a cielene rozvijat’
svoje kompetencie. Nevyhnutné je ponukat’ uéitelom vzdelavacie aktivity na
aktualnu tému prevencie a rieSenia rizikového spravania ziakov, vratane rizik
a edukac¢nych moznosti online prostredia.

V stvislosti s tvorbou bezpecného Skolského prostredia pre prax
odportcame:

e Realizovat’ monitoring vyskytu rizikového ¢i problémového
spravania. Podl'a skladby ziakov a problémov, ktoré st Specifické
a vychadzaju z rozmanitosti Skolskych tried, z dlhodobého pdsobenia
socialnych vplyvov a pod., sa musia cielene zameriavat’ aj preventivne
aktivity.

e V skolskom prostredi je nutné désledne rieSit’ i menej zavazné
problémy v spravani ziakov, pretoZe ich prehliadanie ¢i podceniovanie
moze u nich viest’ k zdvaznej$im formam deviantného spravania.

e Realizovat’ $pecificku, ale aj neSpecificku prevenciu.

e KedZze maju ziaci problémy v oblasti medziludskych vztahov
a socialnych sposobilosti, je potrebné naucit’ ich rieSit’ konflikty,
spracovat netspech a pod.

e V skolach nestai eliminovat’ rizikové spravanie Ziakov, je tiez
potrebné realizovat® aktivity na podporu socidlnych vztahov
ziakov v triedach, ako aj vztahov medzi Ziakmi a ucitel'mi.

e Vytvarat’ inkluzivne prostredie, zamestnavat’ socidlnych pedagogov
a Skolskych psycholdgov.
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e Realizovat’ prevenciu viktimacie.

e Vysvetlit' ziakom, ako v pripade ozbrojeného utoku reagovat, Cize:
utek — ukryt — ttok.

e Zavadzat efektivne pravidla.

e Zvazit vyhody a nevyhody kamerovych systémov.

Riesenim tejto zdvaznej situdcie nie je instalovanie detektorov kovov
do $kdl, ale zaujem o Ziaka a jeho problémy.
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