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Abstract

This paper presents the results of observations and statistical evaluation from the
observation of exercise time in the physical education process of students with
intellectual disabilities. The research set consists of 48 pupils with mild degree of
intellectual disability from the Horna Torysa microregion. Of the total number (n = 48)
of probands, there are 14 pupils of younger school age, 34 pupils of older school age,
26 Q (8 of younger school age and 18 of older school age) and 22 & (6 of younger
school age and 16 of older school age). The partial ambition of this paper is to elucidate
the possibilities of chronometry tracking and its application in the educational practice
of school teachers. For recording we have used a form developed by us, adequate
descriptive statistical characteristics are used to process the results of the observations.
The statistical observation made confirmed the very low average net practice time of
the pupils of 12.42 minutes.

Keywords: Physical Education Process. Measurement of Exercise Time. Effectiveness of
Physical Education Process. Pupil with Intellectual Disability.

Uvod

Problematike sledovania cvi¢ebného casu Ziakov s mentalnym postihnutim tzv.
chronometraZi, sa venovalo len velmi malo autorov (Cepéiansky, Glesk, Merica, 2005).
Patri k malo sledovanym témam, napriek déleZitosti dizky a pravidelnosti dostatoéného
fyziologického zatazenia vzhl'adom k nenahraditel'nému vplyvu pohybu na na$ organizmus.
Cas, ktory Ziaci s mentalnym postihnutim venuju pohybovej ¢innosti na hodine telesnej a
Sportovej vychovy, sa Castokrat stava ich jedinou aktivnou ¢innost'ou pocas dia. Je preto
ziaduce, aby telovychovny pedagdgovia venovali zvySenu pozornost’ planovaniu Struktiry
a organizacii vyucovacej hodiny. Pripravou, pedagogickym majstrovstvom ucitel'a a jeho
skusenostami zabezpe€uje vyucujici aktivnu Gcast’ ziakov na vyucovacej hodine. Aspekt
efektivity je dominantny pri vyuziti ¢asu vyucovacej hodiny. Dosahovanie ciel'ov telesnej a
$portovej vychovy podla Simoneka (2004) zabezpe¢ime hlavne primeranym fyzickym a
psychickym zat’azenim ziakov.

Efektivita a Specifika vyufovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy

Struktira a obsah vyu¢ovacej hodiny telesnej a $portovej vychovy sa odliuje od
beZnej vyucovacej hodiny, ktora sa realizuje v triede. Podl'a Dvoiakovej (2000) sa v druhej
polovici hodiny realizuji nendro¢nejsie cviCenia, ktorymi zvySime pozornost’ ziakov s
mentalnym postihnutim. Perackova (2001, s. 191) zdoraziiuje nevyhnutnost’ toho, aby ziaci
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s mentalnym postihnutim prisli na vyuc¢ovaciu hodinu v dostato¢nom predstihu. Je potrebné
zabezpecit' vyucovanie Co najefektivnejSie a snaZzit’ sa tento aspekt, ¢o mozno najviac
dodrzat’ (Famuta-Jurczak, Barczyszyn, Hryniewicz, 2018). U¢ivo a prostriedky premysliet’,
zodpovedne sa pripravit, rozpracovat’ si organizaciu vyucovacej hodiny, usporiadat’ si
predstavy a tak vytvorit’ postup, ktorym sa dosahuji uréené ciele. Zabezpecujeme dynamiku
a poriadok v priebehu hodiny, ¢omu sa ucia aj samotni ziaci s mentalnym postihnutim
(Petlak, 2004).

Koncentrujeme sa na ucinné vyuzitie cvi¢ebného ¢asu ziakov. Aktivne cviCenie
ziakov charakterizujeme ako cvicebny Cas resp. aj ako Cisty cvicebny Cas. Zistujeme ho
pomocou metddy chronometraze, inak aj chronometrie pomocou ¢asomiery. Vysledny cas
by mal predstavovat’ 50 % casu cvi¢ebnej jednotky, ¢im sa zabezpeci samotna dostatocna
efektivita vyucovacieho procesu. Vyskumy vsak poukazuji na to, Ze je vyuzitych iba 10 az
15 % tohto ¢asu (Cepéiansky, Glesk, Merica, 2005, s. 121). Percentuélne vyuzitie efektivity
vyucovacej hodiny prezentuje Petlak (1997, s. 144) nasledovne:

E (efektivita)% = (&/vh) x 100.

Cerna (2019, s. 76 ) uvadza priemernd hodnotu ¢istého cviéebného Easu pocas
vyucovacej hodiny v rozmedzi 14 az 17 mintt, ¢o je podl'a nej ziaduce. Zaroven dodava, ze
ak je aktivne cvicenie Ziaka pod spodnou hranicou priemeru, hodinu mézeme povazovat’ za
neefektivnu. AvSak ak je tento Cas nad hranicou 22 minut, hovorime o efektivite, ktora je
vyborna. Podobnou §tiidiou sa zaoberali Mooses, Pihu, Riso, Hannus, Kaasik a Kull (2017)
v Estonsku. Autori sa zamerali na zistenie ¢asu, ktory ziaci zakladnej $koly travia fyzickou
aktivitou pocas hodiny telesnej a Sportovej vychovy a kolko ¢asu tam stravia sedavou
¢innostou. Studia uvadza, e Ziaci stravili menej ako 45 % Gasu fyzickou aktivitou, &o je
menej ako uvadzaju odporucania — 50 %. V priemere bol namerany Cas fyzickej aktivity
ziakov 9,3 az 13 minat a ¢as ich sedavej ¢innosti 13 az 19 minat. Okrem ¢istého cvi¢ebného
¢asu na vyucovacej hodine uéitel’ pracuje aj S pedagogicky vyuzitym ¢asom, ktory vyuziva
na organizaciu, vysvetlovanie alebo ukazku cviGenia. Ziak vtedy necviéi. Su¢astou hodiny
je aj oddychovy cas, ktory ziak s mentalnym postihnutim po namahavom cvi¢eni venuje
oddychu a regeneracii. Nesmieme zabudnut’ ani na &as, ktory je stratovy (Cep&iansky, Glesk,
Merica, 2005). Cerna (2019) oddychovy ¢as neuvadza, popisuje viak ¢as stratovy, ktorého
hodnotu dostaneme, ak spocitame Cas straveny aktivnou ¢innost'ou a pedagogicky Cas a
odc¢itame ho od celkového Casu vyucovacej hodiny. Pri stanoveni efektivity vyucovacej
hodiny musime vziat' do tvahy aj obsah uciva, jeho zlozitost, pocet ziakov, hlavne ich
osobitosti a skusenosti ucitela. Vyznamny je aj typ vyucovacej hodiny, ¢i je nacvicna,
zdokonal'ovacia, diagnosticka, kontrolna — hodnotiaca alebo hernd. Vzhl'adom k nami
realizovanému vyskumu ziakov s mentalnym postihnutim v mladSom a starSom Skolskom
veku uvadzame aj typy vyucovacich hodin uréené pohlavim Zziakov. Patria sem
koedukované, ¢ize zmieSané vyucovacie hodiny. Tykaju sa prevazne zZiakov 1. az 4. ro¢nika
zakladnych kol a oddelené chlapcenské a dievCenské, ktoré sa vyuzivajii od 5. po 9. ro¢nik
zakladnych §kol. Okrem chronometraze sa vyuzivaju aj in¢ formy hodnotenia efektivity
telovychovného procesu.

Pri sledovani efektivity v suvislosti fyziologickou stimulaciou organovych
systémov ziakov vyuzivame napr. metdodu pulzometrie, ktorou meriame ziakom pulz
viackrat na vyuc¢ovacej hodine ihned’ po cviebnej aktivite. Pocas nej sledujeme aj vonkajsie
prejavy unavy Ziakov, ich dychanie, sfarbenie pokoZzky, koordinaciu pohybov a podobne.
Unava sa moze prejavovat od miernej, strednej az po velkd. Dalsou metédou, ktora sa
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vyuziva je metdda pozorovania kvality osvojenych vedomosti a schopnosti a pozorovanie
ucinnosti telovychovného procesu na ziaka s mentalnym postihnutim. Sledujeme, ¢i ma ziak
osvojené pozitivne moralne a volové vlastnosti, emdcie a aky hodnotovy systém si utvara
vo vztahu k tomuto edukanému procesu (Dvoiakova, 2000, s. 57). Cerna (2019, s. 76) pri
hodnoteni fyziologickej ucinnosti telesnej a Sportovej vychovy uvadza pozorovanie
vonkaj$ich prejavov tnavy ako samostatnu metodu, ktora nie je sucastou metody merania
poctu pulzov za minutu. Podla Perdckovej (2001, s. 197) efektivita sa ned4 aj napriek
réznym faktom striktne ur€it’ vypocitanim vzorca alebo uvedenim casu. Ide tu predovsetkym
o konkrétne vysledky, ktoré Ziaci s mentalnym postihnutim dosiahli pocas ich vzajomne;j
interakcie sucitefom. Vzhladom k Specifikim edukacie Zziakov s postihnutim sa
stotoziujeme s touto stratégiou.

Ciel’, ulohy a realizacia vyskumu, charakteristika probandov

Pocas telovychovného procesu je sucastou pedagogického snazenia vel'mi dolezité
dodrziavanie fyziologickej zasady tréningu. Vyskumy zamerané na skiimanie tejto zasady
(Simonek, 2004) uvadzaju, Ze prostrednictvom jej zachovania ugitelia re$pektuju postupnost’
a primeranost jednotlivych cviceni a snazia sa udrziavat' celkovli vykonnost Zziakov
utvorenim udrziavajiceho pohybového rezimu. Organizmus sa takto postupne a primerane
prispdsobuje opakovanej telesnej namahe, zlepSuje sa jeho zdatnost’ a vykonnost’ a ucelene
sa zlepSuje Cinnost’ vSetkych organovych stustav Uvedeny rezim sa da dodrzat’, ak Skolska
institicia zvysi tyzdenny pocet vyucovacich hodin z dvoch na tri vyucovacie hodiny
tyzdenne vyuzitim voliteI'nych hodin vzdelavacich programov (Antala, 2014).

Cielom vyskumu bolo sledovat’ a zistit’ aky je priemerny Cisty cvicebny ¢as ziakov
s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia po¢as vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej
vychovy v mikroregione Hornej Torysy. Nasim parciadlnym cielom bolo analyzovat’
teoretické a praktické vychodiska tykajuce sa tejto problematiky.

Pred samotnou realizdciou sme kontaktovali S$pecidlne zakladné Skoly
v mikroregione Hornej Torysy kde sa vzdelavaju ziaci s ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia. V zakladnych skolach, v ktorych sa ziaci vzdelavali bud’ v ramci Skolskej
integracie alebo v S$pecidlnych triedach sme podali Ziadost' o realizaciu sledovania
s meranim. N4a§ vyskum je zaloZzeny na pozorovani, prostrednictvom ktorého ziskavame
empirické tidaje. Tie Sme zaznamenali a vyhodnotili $tatistickou analyzou udajov. Ziskané
udaje konfirmujt stanovené vyskumné otazky a overuju nase predpoklady.

Hlavnd vyskumnd otdzka: Aké je priemerna dizka &istého cvicebného Gasu Ziakov
s lahkym stupniom mentalneho postihnutia pocas vyucovacej hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy v mikroregione Horna Torysa?

Vedlajsie vyskumné otazky:

e Aka je priemerna dizka cvi¢ebného Gasu u dievéat a aka u chlapcov s Fahkym
stupniom mentalneho postihnutia na vyucovacej hodine telesnej a $portovej vychovy

v starSom Skolskom veku?

e Aké je priemernd dizka cviGebného asu u dievéat a aka u chlapcov s Fahkym
stupiiom mentalneho postihnutia na vyucovacej hodine telesnej a Sportovej vychovy

v mladSom skolskom veku ?

e Ako ovplyviiuje organizacia na zaciatku a na konci vyucovacej hodiny telesnej

a Sportovej vychovy Cisty cvicebny Cas ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho

postihnutia?

e Aké prostriedky vyuziva ucitel’ pri sledovani efektivnosti cvicebného ¢asu ziakov

Vv telovychovnom procese?
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Vyskumny subor tvoria Ziaci s l'ahkym stupfiom mentéalneho postihnutia, ktory sa vzdelavaju
v Specialnych a beznych triedach zakladnych $§k6l v mikroregione Horna Torysa. Dostupny
vyber (povodne zdmerny — nesthlas rodiov s pozorovanim diet’at’a) probandov zohl'adiiuje
podmienku Ziakov s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, subor tvori 48 subjektov —
14 7iakov mladsieho skolského veku, 34 Ziakov starSieho $kolského veku, 26 ¢ (8 mladsieho
Skolského veku a 18 starSieho Skolského veku) a 22 & (6 mladSieho $kolského veku
a 16 starSicho Skolského veku). Nakol'ko sa jedna o neplnoletych ziakov s 'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia, v kazdej zékladnej Skole, v ktorej sme dostali suhlas s realizaciou
merani, sme vysvetlili triednym ucitel'om, na ¢o je na$ prieskum zamerany a ¢o budeme
pocas neho robit’. Zabezpecili sme informované sthlasy rodi¢ov ziakov s 'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia. Sledovanie cvicebného Casu sme realizovali v obdobi Skolského
roka 2022/2023.

Ako hlavnu vyskumnii metodu uplatiiujeme pozorovanie Ziakov pocas ich telovychovnej
¢innosti na vyucovacej hodine telesnej a Sportovej vychovy. Tato metoda patri k najviac
vyuzivanym metodam pri ziskavani informacii o Specialnopedagogickych javoch a
procesoch, kedy sa cielavedome, systematicky a dosledne venuje prave odkrytiu tychto
podstatnych spojitosti a vztahov medzi nimi. Velkou vyhodou je, Ze sa m6Zzeme priamo
zucCastnovat’ na pozorovani, bez toho, aby sa pozorovany subjekt aktivne zapajal. Ako
nevyhodu vnimame hlavne obmedzeny pocet pozorovanych subjektov. Zvolili sme si
Strukturované pozorovanie a vytvorili pozorovaci hdrok, do ktorého sme nasledne
zaznamenavali iba vyskyt nami vybraného spravania a javov, ktoré sme povazovali
vzhl'adom k skimaniu nasej problematiky za najpodstatnejSie. Samotné pozorovanie bolo
zamerané najmd na meranie aktivneho cvicebného casu uvedenych subjektov
a zaznamenavali sme aj organizaciu zac¢iatku a konca vyucovacej hodiny, ¢i sa hodina za¢ina
a konc¢i v¢as zvonenim alebo sa tam vyskytuju iné dovody, ktoré nejakym spdsobom
ovplyviiuju Cisty cvicebny Cas ziakov. Zvolili sme si priame, dlhodobé, opakované
pozorovanie, kde sme pocas jednej vyucovacej hodiny pozorovali iba jeden subjekt. Kazdy
subjekt sme pozorovali dvakrat, aby sme dostali ¢o najobjektivnejSie udaje, vzhl'adom
k aktualnemu stavu subjektov, ktori sa mohli nachadzat’ pocas realizovaného pozorovania
v roznom fyzickom aj psychickom rozpolozeni.

Statisticka analyza a vysledky

Na sledovanie ¢istého cvicebného Casu ziakov sme vyuzivali stopky a pozorovaci
harok, do ktorého sme namerané idaje zaznamenali. Kazdého pozorovaného ziaka sme
anonymne ozna¢ili — uréili im kod. Ziakov od 1. roénika po 4. roénik sme zaradili do jednej
skupiny, ked’ze ide o Ziakov v mlad$om §kolskom veku a pridelili im &isla od 1 po 14. Ziakov
od 5. ro¢nika po 9. ro¢nik sme zaradili do druhej skupiny a pridelili im ¢isla od 21 po 54,
pretoze ide o ziakov v starSom Skolskom veku. Z dévodu lepsej prehladnosti uvadzame ku
kazdému cislu aj pohlavie ziaka. Vzhl'adom k tomu, Ze sme pozorovania realizovali pre
vzajomné porovnanie v $pecialnych triedach aj v beznych triedach v ramci Skolskej
integrécie ziakov, tak povazujeme za potrebné uviest’ aj tento udaj. Namerané Ciselné udaje,
ktoré uvadzame pri 1. a 2. pozorovani predstavuju ¢asovy udaj v minatach. Tieto udaje sme
merali pomocou stopiek. Do nasho pozorovania bolo spolu zapojenych 48 ucastnikov,
ziakov s Tahkym stupfiom mentalneho postihnutia a vSetky Statistické ukazovatele
probandov st uvedené v uvedenych tabulkach.
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Tabul’ka 1 Charakteristika u¢astnikov podl'a pohlavia a §kolského veku

$kolsky vek pohlavie potet v % pocet spolu | v % spolu
mladsi skolsky dievca 8 16,67
vek chlapec 6 12,50 14 29,17
starsi Skolsky dievca 18 37.50
vek chlapec 16 33,33 34 70.83
spolu 48 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Tabul’ka 2 Charakteristika uc¢astnikov podla ich zaradenia do skolskych tried

1 o Ly o~ L)
Skolska trieda Sk‘?:i(ky pocet v% pocet | v % spolu
$pecialna trieda mladsi 6 12,50
v zakladnej Skole starsi 25 52,08 31 64,58
skolska integracia v beznej mladsi 8 16,67 17 15.42
triede zakladnej skoly starsi 9 18,75 ’
spolu 48 100 48 100

(Zdrdj: vlastné spracoVanie)

Priemerny Ccisty cvicebny cas vSetkych probandov nasho stboru je 12,42 minut. Tato
priemernd namerand hodnota sa pohybuje pod stanovenym ziadicim priemerom 14 minut.
Graf 1 znazornuje vSetky nami namerané hodnoty pocas 1. aj 2. pozorovania u kazdého
ziaka. Najniz§ia namerand hodnota predstavuje 5,39 minat, najvysSia hodnota je 19,57
minut. Priemerny cvi¢ebny Cas sa najcastejSie pohybuje medzi hodnotou 10 az 15 minut, ¢o
koreSponduje s vypocitanou priemernou hodnotou.

Cisty cvi€ebny &as Ziakov s Pahkym stupiiom
mentialneho postihnutia

25
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Graf 1 Cisty cvicebny ¢as Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia (Zdroj: vlastné
spracovanie)

Priemerna efektivita vyuzitia ¢asu vyucovacej hodiny (VH) telesnej a $portovej vychovy

(TSV) pocas vSetkych merani u ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
predstavuje hodnotu 27,60 %.
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Tabul’ka 3 Priemerna efektivita vyuzitia ¢asu vyucovacej hodiny TSV u vSetkych ziakov

namerany udaj v vzorec efektivita (E) o o
mingtach (&h) x 100 visledok v %
12,42 (12,42/45) x 100 27,60

(Zdroj: vlastné spracovanie podla Petlak, 1997, s. 144)

U ziakov v mladsSom Skolskom veku s po¢tom 14, sme vykonali 28 merani. Zistili sme aktivny
cvicebny cas Vv intervale od najnizsieho 5,39 minut (11,98% efektivita) po najvyssi a 16,51
minut (36,69% efektivita). Cvicebny ¢as v 23 meraniach bol pod priemernou hodnotou 14
minut. Aktivny cvi¢ebny ¢as nad hodnotou 14 minat, ¢o spada do priemernej referencne;j
hodnoty stanovenej Studiami malo 5 Ziakov. Priemernd hodnota aktivneho cvicebného Casu
vsetkych ziakov v mladSom $kolskom veku je 12,06 minut — ¢o predstavuje 26,8% efektivitu
casového vyuzitia VH. Tato hodnota je nizSia ako najniz$ia hranica ziadicej hodnoty 14
minut. Priemernd hodnota aktivneho cvi¢ebného Casu u ziakov v Speciadlnych triedach je
11,15 minut a v Skolskej integracii 12,44 minut.

U ziakov v starsom Skolskom veku s poCtom 34, sme vykonali spolu 68 merani.
Chronometrazou sme zistili udaje v intervale od najniz$ej nameranej hodnoty, ktora je 7,59
minat — 16,87% efektivita, po najvyssiu nameranu hodnotu 19,57 mintt — 43,49% efektivita.
Pocas 42 merani sme namerali hodnotu aktivneho cvicebného Casu Ziakov s l'ahkym
stupiiom mentalneho postihnutia pod priemernou referen¢nou, Ziadicou hodnotou 14 minut.
V 26 meraniach bola tato hodnota nad 14 minut. V 4 meraniach sme zistili aktivny cvi¢ebny
cas ziakov nad hornou referen¢nou hodnotou 17 minut. Priemerny cvi¢ebny cas vsetkych
ziakov v starSom Skolskom veku, dievcat aj chlapcov v $pecialnych triedach aj v Skolske;j
integrécii v beznych triedach zékladnej skoly, bol 12,57 minut, ¢o predstavuje 27,93%
efektivitu vyuzitia ¢asu VH. Zistend hodnota sa nachadza pod stanovenym ziadlicim
priemerom. Priemerny aktivny cviéebny Cas vSetkych 9 Ziakov s Tahkym stupiiom
mentéalneho postihnutia v starSom Skolskom veku, ktori st zaradeni do beznych tried
zakladnych s§kol je 14,08 minat. Tato hodnota spadd do zelaného priemeru. U ziakov
zaradenych do Specidlnych tried S po¢tom 25 je zaznamenana priemerna hodnota ich
aktivneho cvi¢ebného ¢asu poc¢as 12,32 minft.

V starSom Skolskom veku prebieha vyuCovanie predmetu telesnej a Sportovej
vychovy oddelene u diev¢at a u chlapcov, preto uvadzame nami ziskané namerané hodnoty
osobitne u oboch pohlavi. U dievcat s ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v starSom
Skolskom veku s poctom 18, sme namerali priemernu hodnotu aktivneho cvicebného casu
minat — 16,87% efektivita a najvyssia 15,58 minut — 34,62% efektivita. Pri 8 meraniach u
dievcat v starSom Skolskom veku sme zaznamenali hodnotu aktivneho priemerného
cvi¢ebného Casu nad ziaducou hranicou 14 mintit. V 28 meraniach to bolo pod touto
ziadtcou hranicou, ¢o koreSponduje so zistenym priemernym aktivnym cvi¢ebnym casom
dievcat. Priemerny aktivny cviebny Cas u dievéat zaradenych v Skolskej integracii v
beznych triedach zakladnych §kol je 13,51 minat. U diev€at v Specialnych triedach
zéakladnych $kol v starSom skolskom veku je priemerny aktivny cvi¢ebny ¢as 11,15 minft.

Priemerny cvi¢ebny ¢as 16 chlapcov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v
starSom Skolskom veku je 14,03 minut, o predstavuje 31,17% efektivitu vyuzitia casu VH.
Tento ich priemerny aktivny cvicebny Cas uz spada do oblasti Zelaného priemeru na hranici
14 min0t. Priemerny aktivny cvi¢ebny ¢as u chlapcov, ktori navStevuju bezné triedy
zékladnych $kol v $kolskej integracii je 14,33 minut, ¢o taktieZ spifia Ziadficu priemernu
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hodnotu. U chlapcov v $pecialnych triedach beznych zékladnych $kdl je tento priemerny Cas
13,55 minat. Pri najnizSom nameranom aktivnom cvicebnom case 10,32 mintt je efektivita
22,93 % a pri najvysSom 19,57 mintt je efektivita 43,49 % vyuzitia ¢asu vyucovacej hodiny.

Realizacia zaciatkov vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy bola z celkového poctu
96 merani, oneskorena v 83 pripadoch, ¢o predstavuje 86,46 %. Uvadzame d’alSie idaje so

zakladnym $tatistickou charakteristikou.

Tabul'ka 4 Zaciatok vyucovacej hodiny TSV

zatiatok St pocet %
vyutovacej hodiny Skolska trieda [']"]I:e " v % vyskytu v lo
(VH) vyskytu spolu spolu
. §kolska integracia 25 26,04
neskor Specialna trieda 58 60,42 83 86,46
, §kolska integracia 9 9,38
zvonenim Specialna trieda 4 4.16 13 13,54
namerané udaje spolu 96 100 96 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Konkrétne casy zaciatku vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy zobrazuje Graf 2.
Prezentuje udaje zo vsetkych realizovanych pozorovani. Tieto ziskané Casové tidaje sa
pohybuju od hodnoty 0,00 minut, kedy bola vyucCovacia hodiny zacatd zvonenim az po
najvyssiu nameranu hodnotu 12,31 mintt. Priemerna hodnota vSetkych nameranych ¢asov
je 5,41 mintt. Graf zobrazuje namerané hodnoty v beznych triedach zakladnych §kol v
Skolskej integracii, kde st hodnoty od 0,00 minit po 8,49 minut oproti hodnotdm
Specialnych tried zakladnych $kél, od 0,00 minit po 12,31 mintt. Priemerny cas
oneskorenych zaciatkov vyuCovacich hodin je v Skolskej integracii 4,11 minut a v
$pecialnych triedach 6,31 miniit.

Cas zadiatku vyucovacej hodiny

14

12 B

L L J

g Pl of Roenl
S - ~a b —d
2 3 -9 @ 5»!'@ ® R/ - F
g : o
> 6 &\ i’ s - -
o - e
S 4 “ T o @ii &

2 v.r-vwﬂ o -

-
=
!

0 10 20 30 40 50 60 70

pocetnost’ merani
—®— Skolska integracia @ 3pecialna trieda

Graf 2 Cas zagiatku vyu¢ovacej hodiny
(Zdroj: vlastné spracovanie)

233



Hovancové, M. Stupdk, B.:
Sledovanie cvicebného casu v telovychovnom procese ziakov s mentalnym postihnutim

Najcastejsim dovodom oneskoreného zaciatku vyucovacej hodiny 83 krat bolo prezliekanie
sa ziakov pocas vyucovacej hodiny (46 krat - 55,42 %, aj napriek tomu, ze sa Ziaci s ucitelom
do priestorov telocvi¢ne a $atni presunuli nacas pred zvonenim na vyuc¢ovaciu hodinu). Pri
vcasnom presune Ziakov na vyucovaciu hodinu a ich prezleceni sa, sme 6 krat - 7,23%
zaznamenali oneskorenie zaciatku vyucCovacej hodiny z dovodu ucitelovho dozoru.
Prezliekanie sa Ziakov na vyu€ovaciu hodinu bolo 20 krat - 24,10 %, ovplyvnené presunom
do priestorov Satni a telocvicne s ucitel'om, ktori prisiel po ziakov az po zvoneni, pretoze
ucil v inych triedach a nestihal sa presuvat. 11 krat - 13,25 %, to bolo z dovodu, Ze ziaci
cakali vo svojej triede na prichod ucitel’a, ktory mal dozor.

Tabul’ka 5 Koniec vyucovacej hodiny TSV

Koniec . " tet poctet o,
umet-vyuc?vage_] §kolska trieda poce v % vyskytu Ve
hodiny (VH) vyskytu ' spolu
spolu
R $§kolska integracia 14 14,58
skor Specialna trieda 14 14,58 28 29,17
. §kolska integracia 20 20,84
Zvonenim Specialna trieda 43 50,00 68 70,83
namerané udaje spolu 96 100 96 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy bola z celkového poctu 96 pozorovani v 68
pripadoch — 70,83% ukoncend zvonenim. Dalsie charakteristiky su uvedené v Tabul’ke 5.

Hodnoty predcasného ukoncenia vyucovacej hodiny telesnej a $portovej vychovy
zobrazuje Graf 3. V 68 pripadoch je namerana hodnota 0,00 minut, kedy bola vyucovacia
hodina ukonéend zvonenim (najniz§ia hodnota grafu). Ostatné namerané hodnoty su v
rozmedzi od 1,25 mintt po 5,26 minut. Priemerna hodnota vSetkych ziskanych nameranych
¢asovych tdajov tu predstavuje 1,02 minut. Graf zvyraziuje hodnoty v $pecialnych triedach
a beznych triedach v Skolskej integracii zakladnych $koél, pricom v $pecialnych triedach je
priemerny ¢as skorSieho ukoncenia vyucovacej hodiny 0,54 minuat. Tento ¢as je kratsi ako v
beznych triedach, v skolskej integracii, kde je tato hodnota 1,18 minnt.

Cas ukonéenia vyutovacej hodiny
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K najcastej$im dovodom skorSieho ukoncenia vyu€ovacej hodiny patri kratka prestavka.
Tento dovod sa vyskytol v 26 pripadoch, ¢o tvori 92,86 % zo vSetkych skorSich ukonceni
vyucovacich hodin. Iba v 2 pripadoch bol dévodom dozor ucitela, ktory sa potreboval
presunut’ do inych priestorov skoly.

Diskusia a zavery

Namerané tudaje a zistenia nasho vyskumu potvrdzujuo vyucujici v nami
realizovanom dotaznikovom prieskume a rozhovoroch. Uvadzaju, Ze cvicebny ¢as je u
ziakov s Tahkym stupniom mentalneho ovplyviovany potrebou viacnasobného opakovania
telovychovnych aktivit, aby ich nasledne ziaci dokazali vykonavat sprdvne a primerane.
Vyber a realizacia telovychovnych ¢innosti ovplyvituju Cisty cvicebny Cas ziakov, pretoze
sa mézu vykonavat’ réznou organizaciou a poctom cviciacich ziakov ako aj naro¢nost'ou
konkrétnej aktivity. Tyka sa to najmé organizacie zaciatku a konca vyucovacej jednotky.
Nedodrzana organizacia na zaciatku a konci vyucovacej hodiny vyrazne ovplyviuje ¢isty
cvic¢ebny Cas ziakov. Vyucovacia hodina sa v az v 83. pripadoch z 96. merani zacala neskor
ako zvonenim a v 28. pripadoch bola ukoncena skor, este pred zvonenim na prestavku.
Priemerny Cas oneskorenia zacatia vyucovacej hodiny je 5,41 minat a jej skorSicho
ukoncenia 1,02 minut. Spolu to predstavuje 6,42 minut, ktoré st v priemere potrebné iba na
organizaciu zadiatku a konca vyucovacej jednotky. Tento ¢as skracuje dizku 45-minGitove;
vyucovacej hodiny na priemernt dizku 38,18 mintt. Tym sa krati aj &isty cviéebny &as
ziakov pocas ich telovychovnych Cinnosti, ktoré vykondvaju pocas vyucovacej jednotky
telesnej a Sportovej vychovy. NajcastejSou pricinou tohto problému je prezliekanie sa ziakov
do cvi¢ebného tiboru a naopak pocas vyucovacej hodiny aj neskoré prichody do priestorov
telocvi¢ne a Satni. Prestavka pred a po vyucovacej hodine je ¢asto nepostacujuca a kratka na
to, aby sa ziaci stihli primerane pripravit’ na nasledny vychovno-vzdelavaci proces Ani
jeden zrespondentov nevyuziva konkrétnu objektivnu metddu sledovania efektivity
vyucovacej hodiny. VyuZzivaju viac subjektivne metddy, v ramci ktorych sa zameriavaji
skor na to, aké schopnosti si ziaci s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia osvoja, ¢o
dokazu a ako sa do telovychovnych aktivit zapajaju. Ucitelia pozoruju kvalitu ich
osvojenych vedomosti a schopnosti a sleduji aka je u¢innost’ samotného telovychovného
procesu. Ich predpoklad aktivneho priemerného cvicebného ¢asu ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim sa pohyboval priblizne okolo hodnoty 20 minut - odhad bol vyssi
ako zistené udaje. Vysledky nasho vyskumu potvrdili vyssiu efektivitu $kolskej integracie
oproti Specialnym triedam.
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