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Abstract

In the Slovak Republic, the current school legislation in force defines inclusive
education as joint education of children, pupils, students, or participants of education
carried out based on the principle of equal opportunities and respect towards their
educational needs, as well as individual characteristics, and promoting their active
participation in schools’ or school facilities’ educational activities. In the proposed
study, the concept of sustainable inclusive education is dealt with.
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Uvod

Davame do pozornosti, ze inklizia ma mat’ celozivotny rozmer a celospolocensky
prierez a ma byt’ dlhodobo udrzatel'na (Porubsky a kol., 2017; Sabo a kol., 2017). Inkluzivna
filozofia a z nej vyplyvajiica inkluzivna edukacia je charakteristicka nielen akceptaciou 0sdb
so znevyhodnenim, ale aj novym chapanim vyznamu socialneho zaclenenia, v porovnani
S obdobim presadzovania integracie, ale aj zmenou postojov. Potrebné je aj hlboké poznanie
a Specialne znalosti, ktoré umoznia jasné definovanie a obsahové vymedzenie problematiky
v jednotlivych edukacnych situaciach (Zelina a kol., 2021).

Inkluzivna edukacia v §kolskom prostredi

Zelina (2014) vo svojich predchadzajucich pracach pomenoval principy inkluzie
a inkluzivnej skoly. Inkluzivna $kola je, podla citovaného autora, $kola, ktora vytvara také
podmienky, aby sa kazdé dieta, ziak a S§tudent v nej mohli rozvijat’ v hlavnom prade
edukacie s reSpektovanim jeho individualnych zvlastnosti (Jablonsky a kol., 2019). Pri
integracii sa deti, ziak a Student ma prispdsobit’ skole; pri inklzii sa §kola viac prispdsobuje
uciacemu sa, jeho osobitostiam, jeho individualite a kultire. Do inkluzivnej $koly chodia
spolu vsetci - deti, ziaci a Studenti - bez ohl'adu na ich fyzické, intelektualne, emocionalne,
socialne, jazykové alebo iné podmienky, bez rozdielu farby pleti, naboZenstva,
znevyhodnenia, poruchy, socidlneho zazemia, nadania, pohlavia. V praxi to znamena, ze
inkluzivna Skola vytvara podmienky pre edukéciu deti v materskych Skolach, ziakov
v zakladnych a strednych Skolach a vysokoSkolskych Studentov aj telesne, zdravotne,
zmyslovo znevyhodnenych, pre deti, ziakov a Studentov nadanych, pre deti, ziakov a
Studentov zo socidlne znevyhodneného prostredia, pre deti, ziakov a Studentov
pristahovalcov, pre deti, Ziakov a $tudentov s problémami a poruchami spravania, pre deti,
ziakov a Studentov s komunikacnymi problémami, ale stcastou inkluzivnej Skoly su
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prirodzene aj deti, Ziaci a Studenti bez problémov, znevyhodneni, ¢i inych zvlastnosti. Ako
d’alej konstatuje citovany autor, inkluzia ako politicko-pedagogicky koncept sa vzt'ahuje na
vSetky inakosti deti, ziakov a Studentov.
Koncept inkluzie v Skolskom prostredi podporuje skvalitnenie funkcnosti Skolského
systému. Podl'a Janosku a Neslusanovej (2014) ciele inkluzie v Skolskom prostredi plnia
svoj ucel, prevychovno-resocializa¢ny progres a aktivizaciu zdrojov:
. uciaci sa so znevyhodnenim, ktory sa prejavuje napr. podporou a stimuldciou
kognitivnych, komunikac¢nych a motorickych funkcii a z nich vychadzajacich zru¢nosti a
kompetencii v roznych oblastiach,
. intaktnych uciacich sa, ktory sa prejavuje napr. zvySenou flexibilitou v zatazovych
situaciach, schopnostou kooperacie, posilnenim socidlnych zrucnosti a etickych
kompetencii,
. ucitelov, pedagdgov a inych zamestnancov skoly, ktory sa prejavuje napr. osobnou
angazovanostou v riadiacom time Skoly/Skolského zariadenia, aktivhym rozsirovanim
osobnostnych a profesijnych kompetencii (Janosko a Neslusanova, 2014).
Meda a kol. (2023) sledovali reflektovanie vzajomne obohacujucim programom
profesijného rozvoja ucitelov inkluzivneho vzdelavania z hladiska ivah mentorov a ich
zverencov (mentees) a konstatuji, Ze globalna pandémia COVID-19 zrychlila programy
profesiondlneho rozvoja inkluzivneho vzdelavania, ktoré maju ucitelom pomdct’ zoznamit’
sa s inkluzivnymi pedagogickymi postupmi. Autori $tadie preskimali ivahy mentorov a
mentorovanych o ich skusenostiach s ucastou na programe profesionalneho rozvoja
inkluzivneho vzdelavania. Stadia bola vykonana kvalitativnym pristupom v ramci
interpretacnej paradigmy a bola vykonana ako pripadova $tudia programu profesionalneho
rozvoja v Spojenych arabskych emiratoch (SAE). 25 mentorovanych a pét’ mentorov bolo
zdmerne vybranych, aby sa z(castnili na polostruktirovanych rozhovoroch a vyplnili
dotaznik. Zistilo sa, ze program profesionalneho rozvoja bol milnikom uspechu v zmysle
¢innosti mentorov aj zverencov, aby boli schopni implementovat’ inkluzivne pedagogické
postupy. Dospelo sa k zaveru, Ze inkluzivne vzdelavanie m6ze dosiahnut’ ktorykol'vek ucitel
alebo cClen fakulty, ak sa zaviaze venovat’ Cas uceniu sa a ziskavaniu informacii o tomto
aktualne ziadanom edukacnom pristupe.

Na kontakty a informacie ako hnaciu silu zmeny smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu
sa zamerali Simén Medina a Abellan Lopez (2023) a zistili, Ze zvySovanie vedomosti a
kontaktov buducich ucitel'ov s l'ud'mi so zdravotnym znevyhodnenim pozitivne podporuje
ich postoje k lepSiemu rozvoju triednej prace s detmi so zdravotnym znevyhodnenim.
Cielom tohto vyskumu bolo Studovat’ postoje buducich ucitel'ov k Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim a skimat’ vplyv niektorych socio-demografickych premennych, akymi st
vek, rod a Specializdcia. Kvantitativna metodika bola formulovand prostrednictvom
dotaznika zlozeného z 31 poloziek pre 400 Studentov magisterského Stadia ucitel’stva v
stredoSkolskom vzdelavani. Postup pozostaval z bivaria¢nej analyzy pomocou t-testov pre
rovnost’ priemerov a Spearmanovych korelacii na ziklade Skaly postojov k T'ud'om so
zdravotnym znevyhodnenim (EAPD) od Ariasa et al., (2016). Zistenia ukazuju, ze odborna
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priprava a kontakt s 'ud'mi so zdravotnym znevyhodnenim mézu znizit’ neistotu budicich
ucitelov, posilnit’ inkluzivne vzdelavanie a zlepsit’ odbornt sposobilost’ ucitel’'ov.

Koncept udrzatel’nej inkluzivnej edukacie

Udrzatel'nd inkluzivna edukécia sa netyka vyhradne iba Skoly, ako piSe Jablonsky
a Zastkova (2020) a Catubigan (2023). Catubigan (2023) piSe o smerovani k trvale
udrzatel'nému inkluzivnemu vzdelavaniu v Maragusane na Filipinach, ku ktorému sa
vyjadrovali matky deti s poruchou autistického spektra, priCom $tadia ukédzala chapanie a
skusenosti matiek deti s autizmom pred a po diagnoéze. Tento kvalitativny fenomenologicky
prieskum vyuzival polostruktirované rozhovory tvarou v tvar s piatimi matkami Mansaka
na vidieku v Maragusane, ktoré mali dieta s diagnozou poruchy autistického spektra.
Colaizziho metoda bola pouzita na analyzu tidajov prostrednictvom prepisu, kodovania a
tematického zamerania. Vysledok Studie odhalil, Ze matky maju osobné postrehy o spravani
svojich deti a zdiel’aju svoje problémy s vychovou, retrospekciu a stanovisko k stavu svojich
deti pred diagnozou. Vo vysledku sa zdoraznilo, Ze rodi¢ia mali po diagndze rézne reakcie,
uvedomenia a reakcie na stav ich deti. Désledok studie vyvodzuje vyvoj udrzatenych
inkluzivnych praktik a revizii politiky.

Shutaleva a kol. (2023) sa venovali udrzatel’nosti inkluzivneho vzdelavania v $§kolach
niz8ich stupnov a taktieZz vysokych skolach z hl'adiska ucitel'ov a uciacich sa so $pecialnymi
vzdelavacimi potrebami. Citovani autori piSu, ze jednym z vyznamnych faktorov
udrzatelnosti vzdelavania je rozvoj inkluzivneho vzdelavania. Inkluzivny vzdelavaci
priestor znamena otvorenost’ a dostupnost’ vzdelavania pre Studentov bez ohl'adu na ich
vzdelavacie potreby. Inkluzivne vzdeldvanie znamena aj partnerstvo medzi ziakmi a
ucitelmi. U¢itel’ je zivy ¢lovek, ktorého socidlno-emocionalne schopnosti a profesionalne
schopnosti si zakladom udrzatel'nosti vzdelavania a rozvoja ziaka. Preto sa venovali $tudiu
kompetencie a psychickej pripravenosti ucitel'ov na Skolach a vysokych Skolach na pracu so
ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Predkladaju vysledky
sociologickej studie uskutonenej v septembri 2022 a venuje sa pripravenosti ucitel'ov a
vysokoskolskych profesorov na inkluzivne vzdelavanie (N = 125). VSeobecny Statisticky
vypocet bol uskutoéneny na zaklade spracovania informacii pomocou programu Vortex
verzie 10.0. Univerzity a Skoly sa nachddzaji vo velkych administrativnych centrach
ruskych regionov s priblizne milionom obyvatel'ov. Relevantnost’ tejto Studie je dana
vzt'ahom udrzatelnosti s myslienkami inkluzivneho vzdelavania, prejavujucou sa v jej cieli
dosiahnut’ Staitom stanovent vzdelanostnu uroven Studentov a humanistickej koncepcii
rovnosti $anci v procese profesionalnej realizacie a seba-odhodlania jednotlivca.

Karagianni a Drigas (2023) skimali vyuzitie novych technolégii a mobilov pre
Studentov so zdravotnym znevyhodnenim na vybudovanie trvalo udrzate'ného inkluzivneho
vzdelavacieho a rozvojového ekosystému. V stcasnosti vzdelavacia politika v mnohych
krajinach presadzuje rovnaky pristup pre vSetkych ziakov, vratane ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, do beznej Skoly proti vSetkym formam socidlneho vylucenia, konstatuju
autori. Inkluzia sa v inovativnom zmysle pojmu diverzita zameriava na aktivnu uGcast’ a
interakciu heterogénnej Studentskej populacie v beznej $kole. ,,E-inkluzivna“ pedagogika
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znamena rozhodovanie ucitel'ov o vyuzivani technologii vo vychovno-vzdelavacom procese
s cielom kompenzovat' vyvinové deficity uciacich sa a funkéne vyuzit' silné strdnky
znevyhodnenych. Citovani autori navrhli technické nastroje a elektronické sluzby pre pristup
a aktivnu ucast’ ziakov so zmyslovym a motorickym znevyhodnenim vo vzdelavacich
postupoch beznej skoly a preskumali aj tlohu ucitelov pri realizcii ich inkluzie/e-inkluzie,
ako hlavnych facilitditorov a modulatorov prostredia triedy pre otvoreny ekosystém,
zamerany na vzdelavanie a rozvoj u€iacich sa. Vysledky ukazali, Ze ucitelia, ktori akceptuja
ako rovnocennych clenov skolskej komunity vsetkych uciacich sa a flexibilne zaclenujt
nové technologie do svojich vyucovacich stratégii, aby uspokojili ich jedine¢né potreby,
poskytujic im autentické prilezitosti na interakciu a ucenie, katalyticky prispievaju k ich
akademickym a spoloCenskym uspechom, ktoré¢ ich pripravia na vyznamné pracovné a
integra¢né prilezitosti v komunitnom a beznom Zivote Karagianni a Drigas (2023).
Udrzatel'nad inkluzivna edukacia, podla Graham a kol. (2015), predstavuje inkluzivne
postupy pre triedy 21. storoCia také, ktoré poskytuju vedomosti a zrucnosti, aby sa ucitelia
mohli stat’ sebavedomymi a efektivnymi inkluzivnymi ucitelmi cez zrucnosti, nevyhnutné
pre kvalitni vyucbu — vyucbu, ktora je zaloZzena na dokazoch, je ucelna, relevantna a reaguje
na potreby uciacich sa: rovnost’ (u€enie pre vSetkych), hodnoty (ucenie, na ktorom zalezi) a
udrzatel'nost’ (ucenie, ktorého postupy a vysledky pretrvaja).

Principy udrzatel'nej inkluzivnej edukécie formulujii napr. Barnova a kol. (2021),
pricom autori uvadzaju, ze zakladom je uvedomenie si vyhod a prinosov inkluzivnej
edukacie. Potom si udrzatelna inkluzivna edukacia vyzaduje pozitivne vzdelavacie
prostredie celej $koly i konkrétnej triedy ¢i skupiny uéiacich sa spolu s navrhom funkéného
inkluzivneho uéebného planu s naplanovanymi konkrétnymi inkluzivnymi postupmi, coho
sucCastou je aj transparentnost celého procesu. Poslednou z klucovych poziadaviek
udrzatel'nosti inkluzivneho vzdelavania je nevyhnutna angazovana spolutcast’ uciaceho sa
ako partnera procesov.

Zaver

Podstatou inkluzivneho vzdelavania je teda prisposobenie edukacnych (vychovno-
vzdelavacich) podmienok potrebam vietkych ugiacich sa (Cepelova, 2020; Cepelova a kol.,
2021; Sirotova, 2013; Sirotova a Michvocikova, 2021; Sirotova a Michvocikova, 2022;
Sirotova a Seben Zatkova, 2022; Sirotova, Sebent Zatkova a Michvocikova, 2022).
Inkluzivna edukacia na vSetkych stupnioch vzdelavania je natol’ko naro¢ny koncept a
vysledok dlhodobého proces, ze okamzité rieSenie nie je mozné, musime konstatovat’, Ze sa
nam dlhodobo nedari vytvarat' inkluzivne prostredie v Skole pre deti, ziakov, ani
vysokoskolskych studentov podla ocakavani a stanovenych poziadaviek (Barnova a kol.,
2020, 2021).

Hanusova (2017) piSe o aktualnej situacii v Nemecku, kde $pecialne Skoly nerusia,
prave naopak, zazivaju novy boom, inkluzia totiz zlyhala. Podl'a prieskumov iba polovica
respondovanych ucitelov v inkluzivnych Skolach ma v tejto spolkovej krajine nejaké
znalosti zo $pecialnej pedagogiky a tento proces je tak neudrzatelny. Po celom Nemecku sa
teda Skoly snazia zo vSetkych sil toto pravo pretavit’ do reality. Tyka sa to takmer pol miliéna
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Skolakov, ktori potrebuju Specialny pristup. Najvacsou skupinou st tak uciaci sa s poruchami
ucenia, tych je 190 000 a nasleduje skupina Skoldkov s poruchami emocionalneho a
socialneho vyvoja, ktorych je 86 000. A hoci s mnohé nemecké Skoly otvorené voci
zaradeniu tychto ziakov do bezného vyucCovania, ich snaha nardza na realitu. Chybaju
Specialni pedagodgovia, ucebnice, priestory, koncepty i1 peniaze. Vsetky vyskumy,
realizované po zavedeni inklizie v Nemecku, sa konc¢ia vagnym vysledkom: systém vraj
mozno pomaha v malej miere len niektorym ziakom s poruchami. Podl’a citovanej autorky
riaditel’ka jednej top inkluzivnej skoly v Holweide si mysli, Ze cestou do buducnosti by mal
byt radSej mensi pocet spadovych $kol, ktoré budu na inkluziu odborne pripravené s timom
$pecialnych pedagégov. Analyza stavu inklizie sa konci slovami profesora psychologie
Terje Ogdena z Univerzity v Oslo. ,,Je to proces dozrievania pre Norsko, vidiet, ze pekna
myslienka Skoly pre vSetkych sa predsa len nehodi pre vSetkych, ¢o by sme mali mat’ na
zreteli aj v naSich spoloc¢enskych podmienkach, ako aj v d’alSich krajinach v Eurépskom
priestore.

Vedecka stidia vznikla ako sicast’ rieSenia medzinarodného vedeckého projektu IGA
003DT1/2021 Vyvojové trendy a tendencie systému sekunddrneho a tercidrneho
vzdelavania (Development Trends and Tendencies of the Secondary and Tertialy
Education System).
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