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Zborovy spev a jeho vyznam pre interpreta
Choir Singing and Its Means to Interpret

Pavel Martinka

Abstract

The contribution deals with phenomenon of choir singing and its mean
for the interpret. The paper confirm theese thesis by empiric research,
which is repeated after 9 years. It contents motivation factors and factors
of singing means in the field of aestethics, sociology and spirituality.
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Uvod

Tvorba hudby (music making) a spoloéna tvorba hudby je fenoménom,
ktory nas sprevadza naprie¢ dejinami s kratkou prestavkou, ktort nam priniesla
pandémia Covidu. Toto obdobie nas postavilo pred moznost zamysliet' sa
a bilancovat’ naSe hodnoty. Spolo¢enské podujatia, stretavanie iza ucelom
spolo¢nej tvorby hudby boli vyrazne obmedzené. S ohladom na navrat
K beznému zivotu sa vynara mnozstvo otazok tykajucich sa i spolo¢ného
muzicirovania a spievania. Zameriavame sa preto na vyznamové kontexty
zborového spevu z pohl'adu interpreta. Nadvézujeme tak na prvotny zaujem
V tejto oblasti, vysledkom ktorého bol prieskum realizovany v r. 2013 (Martinka,
2013).

Vysledky predchadzajucich vyskumnych aktivit poukazuji na vyznam
hudobnej produkcie ako naplnenie zmyslu zivota spolu s hodnotami, ktoré
ponuka rodina (blizSie Betsa, 2007). Napriek tomu, Ze 1. Betsa skiimala vyznam
hudobnej produkcie u profesionalnych hudobnikov, sved¢i to o vyznamnej
hybnej sile osobnosti a tuzbe napiiania metapotrieb vlastnou aktivitou.

Nespochybnitel'ny je i pozitivny vplyv vlastnej hudobnej produkcie na
fyziologicky rozmer Cloveka a prostrednictvom zjednotenia fyziologickych
procesov Vramci kolektivnej produkcie hudby ina implicitné budovanie
interpersonalnych vztahov.

Hudba vSeobecne vSak vplyva i na moralnu zlozku osobnosti, vo svojej
podstate obsahuje edukaény rozmer. Ako hudobnici, tak i kritici sa snazia
vysvetlit zmysel hudby prostrednictvom jej komunikacnej schopnosti. Uz
A. Schopenhauer ponimal hudbu ako ,vo6lu samua“, anielen ako jej
interpretaciu. To vysvetl'uje jej bezprostredné posobenie na vol'u, t.]. city, vasne
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aafekty posluchac¢a (Schopenhauer, 2007, s. 197). V savislosti
s predchddzajucim P. Michalica poukazuje na fenomén absencie kriminality
vykonnych tvorcov hudby (Michalica, 2009). Kondrla zdorazituje schopnost’
umenia pozitivne vplyvat’ na mravnl stranku osobnosti: ,,...umenie, ktoré je
Z nasho pohladu dolezité v jeho schopnosti prepdjat’ jedinecnym sposobom
oblast prirody a mravnosti* (Kondrla, 2010, s. 43), ktoré uz bolo verifikované
vyssie uvedenymi kvantifikaciami.

Co viak vedie ¢loveka ku kolektivnej hudobnej produkcii
prostrednictvom zborového spevu? Co preitho spev znamena? Aké ma miesto
v ramci zivotnych hodnot interpreta? Ako hodnoti ¢as venovany tejto ¢innosti?
Ako vnima vztahy v rdmci zborového telesa? Aku tilohu zohrava kolektiv pri
motivéacii k spolocnej tvorbe hudby?

Vysledky nasho prvého prieskumu v tejto oblasti priniesli zistenia, Ze
najvyznamnej$imi motivaénymi Cinitel'mi je radost zo samotnej ¢innosti,
pozitivne interpersonalne vézby vramci kolektivu aokrem vyznamu
estetického  zazitku  apozitivneho  spoloCenského  vyzitia  plni
i psychoterapeuticki funkciu (Martinka, 2013). Ako sa predmetné vysledky
zmenili takmer po desiatich rokoch a po prekonani pandémie COVIDu?

Metody

Ako hlavny nastroj prieskumu bol dotaznikovy zber dat
prostrednictvom elektronickej platformy. Batéria dotaznikovych otazok
vlastnej proveniencie bola inSpirovana nas$im prvym meranim vr. 2013
anasledne aktualizovand arozsirend. V prispevku uvadzame uzs$i vyber
poloziek zameranych na rieSent problematiku.

Dotaznik obsahoval anamnesticku cast zamerani na osobnost
interpreta ajeho socidlne zazemie. Vlastna Cast’ zamerana na zistovanie
prisudzovania vyznamu spevu bola rieSena formou vyjadrenia miery suhlasu
S nasledujticimi tvrdeniami prostrednictvom Likertovej $kaly, ktoré detailne
uvadzame v Casti vysledky a interpretacia prieskumu.

Vysledky a interpretacia prieskumu

Anamnéza prieskumnej vzorky
Vzorku tvorilo 238 spevakov, 21,8% respondentov tvorili muzi, 78,2%

zeny. Najmladsi respondent mal 13 rokov, najstars$i 82 (AM=60, Mo=60,
Me=60). Vicsina respondentov Zije v uzavretom manzelstve.
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Rodinny status:

slobodny / slobodna 19,7%

‘ mam partnera / partnerku 9,2%
zenaty / vydata 61,8%

rozvedeny / rozvedena 5%

vdovec / vdova 4,2%

Bydlisko respondentov

Banskobystricky 19,3%
“ Bratislavsky 22,7%

Kosicky 7,1%

Nitriansky 1,3%

Presovsky 23,9%

Trenciansky 5,9%

Trnavsky 7,6%

Zilinsky 10,1%

mimo uzemia Slovenskej republiky 2,1%

-

Prislusnost k cirkvi
bez vyznania 15,5%
Apostolska cirkev 0,4%
Cirkev bratskd 1,3%

@ Evanjelicka cirkev augsburského vyznania 7,1%
Gréckokatolicka cirkev 16,4%
Naébozenska spolo¢nost’ Jehovovi svedkovia 0,4%
Pravoslavna cirkev 2,1%
Reformovana krest’anska cirkev 1,3%
Rimskokatolicka cirkev 55%
Ina... 0,4%

\

Ukonceneé vzdelanie

zakladna skola 3,8%
stredna skola 24,8%

vysoka skola - bakalarsky stupenl 6,7%

\ vysoka skola - magistersky/inziniersky stupen 52,1%
. vysoka skola - doktorandsky stupen 12,6%
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Ukoncené hudobné vzdelanie:

Ziadne 31,5%
@ Sukromné 7,1%
. zékladna umeleckd $kola 39,9%
. konzervatdrium 7,1%
Vysoka $kola muzickych umeni / Akadémia umeni 4,2%

' Iné... 10,1%

Vysledky prieskumu

V hlavnej Casti prieskumu sme sa snazili ziskat’ informacie tykajuce sa
prisudzovaniu vyznamu zborového spevu interpretom, priCom sme zistovali
vonkajsie a vnitorné motiva¢né (a demotivacné) Cinitele. Za vonkajsie Cinitele
sme povazovali socialne faktory — kolektiv a jeho vnitorné vztahy, vztahy
k okoliu a osobnost’ dirigenta, za vnutorné ¢initele sme povazovali duchovny
rozmer motivécie k spevu a napiiianie estetickych potrieb osobnosti. Uvadzame
batériu vyrokov s po¢tami odpovedi v jednotlivych kategoériach miery stihlasu
s tvrdeniami (silny sthlas ++, suhlas +, nesthlas -, silny nesthlas --).

++ + - -
1 | Do zboru chodim kvoli spevu. 174 60 3 1
2 | Do zboru chodim kvéli dobrému kolektivu. 132 93 11 2
3 | Do zboru chodim kvéli partnerovi/partnerke. 6 15 89 | 128
4 | Do zboru chodim kvoli oceneniu okolia. 12 45 | 98 | 83
5 | Do zboru chodim, lebo je to moja Skolska 0 4 57 | 177
povinnost’
6 | Zbor je moja pracovna povinnost’ 9 10 59 | 160
7 Do zboru chodim, lebo mame dobrého 98 104 | 19 17
dirigenta
8 | Do zboru chodim, lebo som chcel spoznat’ 26 110 | 72 30
novych l'udi
9 | Spev povazujem za zmysluplné travenie 178 58 1 1
vol'ného ¢asu.
10 | Zborovy spev mi robi radost’. 200 38 0 0
11 | Moj spev je predovsetkym oslavou Boha 93 65 50 30
12 | Spievam, lebo chcem skraslit’ bohosluzbu 79 80 44 | 35
13 | Spievam, lebo chcem vytvorit’ nie¢o krasne. 141 91 6 0
14 | Spievam, lebo chcem urobit’ radost’ 130 97 10 1
posluchacom.
15 | Spievam, lebo sa chcem zabavit’. 75 126 | 27 10
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16 | Spievam, lebo so zborom vel’a cestujeme. 19 78 96 45

17 | Spievam, lebo chcem kulturne pozdvihnat’ 71 127 | 34 6
svoje okolie

18 | Spievam, lebo chcem hudbou $irit’ duchovné 82 93 | 39| 24
posolstvo

19 | Spievam, lebo chcem pozdvihnut narodného 38 103 | 63 | 34
ducha

20 | Do zboru ma priviedli priatelia 45 108 | 48 | 37

21 | Do zboru ma priviedol nas knaz 5 14 85 | 134

22 | Do zboru ma priviedol nas dirigent (veduci). 39 48 75 76

23 | V zbore spievaji i ¢lenovia mojej rodiny 51 50 | 45 | 92

24 | V zbore spievaji moji priatelia 122 105 7 4

25 | Do zboru som priviedol mojich priatel'ov 39 103 | 61 35

26 | Do zboru som priviedol mojich rodinnych 23 43 78 | 94
prislusnikov

27 | Spievam radsej v kolektive ako sam 105 103 | 26 4

28 | Rad sa podiel'am na spolo¢nej tvorbe krasy 169 67 2 0
zborového spevu

Vyhodnotenie vonkajSich ¢initel’ov

Ako vyznamné prvky vonkajSich cCinitelov na ziklade merania
uréujeme kategodrie socialneho postredia, a to predovsetkym hodnotu dobrych
interpersonalnych vztahov v ramci existujiceho kolektivu (94,54%) a tizbou
po socialnom kontakte (57,14%). Tieto zistenia sa odrazaju i v oblasti zacCatia
pdsobenia v zbore. Zaujimavym je zistenie, Ze intimne vztahy v rdmci rodiny
¢i partnerstva nie si dominantnym determinantom ucasti na zborovom speve,
hoci vyznamny podiel respondentov ma v zbore ¢lena rodiny (42,44%)
a priatelov (95,38%). Priatelia st aj najpocetnejSimi iniciatormi privedenia
¢loveka k zborovému spevu (64,23%). Tento princip funguje i d’alej v oblasti
rozsirovania ¢lenskej zakladne zborovych telies, kedy aktivni clenovia
privadzaja novych ¢lenov do zboru (59,66%), u rodinnych prislusnikov je tato
uspesnost’ vyrazne mensia (27,73%).
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Respondenti taktiez nevnimaji spev ako svoju Skolska ¢i pracovnu
povinnost. Taktiez spevaci nemaju ambicie ziskania ocenenia okolia. Ako
vyznamny motiva¢ny Cinitel’ k zborovému spevu naopak vystupuje osobnost’
dirigenta, ktora pozitivne vplyvala na rozhodnutie k spevu u84,87%
opytanych. U 36,53% bol dirigent aktivizatorom ich c¢asti v zbore. Niekdajsi
benefit cestovania s umeleckym telesom sa ukazuje ako nevyrazny Cinitel
a vicsina odmietla cestovanie ako dovod ich ¢lenstva v zbore (59,23%).
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Vyhodnotenie vnutornych €initel’ov

Ako najdolezitejSie fenomény v oblasti vyznamu zborového spevu pre
interpreta sa ukazuju predovsetkym estetické hodnoty v kontexte s vlastnou
aktivitou na ich tvorbe. Ide predovsetkym o spev ako taky (98,32%), spev
v kolektive (87,34%), atvorbu estetickych hodndt v oblasti zborového
hudobného umenia ato: tvorba krasy (97,48%) a spolo¢na tvorba krasy
(99,16%).

Dolezitym faktorom =z oblasti pozitivnej psychologie i realizacie
naplnenia Zivota a napifiania metafyzickych potrieb je preZivanie pocitu
radosti, ktory pri zborovom speve prezivaju vsetci spevaci. Nemenej dolezitym
faktorom je i zdiel’anie tejto radosti s poslucha¢mi, ato u 95,38% spevakov.
Taktiez ide o zmysluplné travenie volného casu (99,16%). Zaujimavym
zistenim je i fakt, Ze napriek naro¢nosti prace pocas pripravy na produkciu
i samotnej produkcie az 84,45% spevakov povazuje tato ¢innost’ za zabavnu.
Ide tu teda i 0 silny psychohygienicky moment.

S ohl'adom na dosah umeleckych aktivit ¢lenov je dolezitym rozmerom
iich snaha o kultirne pozdvihnutie svojho okolia (u 83,19%) a dokonca
i pozdvihovanie narodného ducha (u 59,24%).

Dolezitym a malo prebadanym rozmerom osobnosti ¢loveka je jeho
spiritualita. Snazili sme sa zistit’ aj jej vplyv na hodnotenie svojej ¢innosti
Vv oblasti zborového spevu. 66,39% spevakov povazuje spev ako jeden
z prostriedkov oslavy Boha. Tu sa otvara mnozstvo otazok tykajucich sa
rozdielu medzi vSetkymi veriacimi a spevakmi bez vyznania, ktory tvori
18,11%, ktoré bude potrebné sformulovat’ a hl'adat’ na ne odpovede.

66,81% spevakov vnima ich spev ako prostriedok skraslenia
bohosluzby. Toto relativne nizke ¢islo méze sved¢it’ o rdznom zamerani typov
zborov aotom, Ze nie vSetky zbory pdsobia pri farnostiach, atak sa
nezucastituju bohosluzieb. Napriek tomu 73,53% spevakov povazuje svoj spev
za formu duchovného posolstva.

Diskusia

Clenstvo v zbore je maximalne motivované samotnym fenoménom
spevu, robenim radosti zo zborového spevu, zborovy spev je pre mnohych
dokonca jednym z cielov, resp. hodnot naplnenia zmyslu zivota. Takisto
nacviky su ponimané ako zmysluplné travenie vol'ného ¢asu.

Pozitivne zazitky st nevyhnutné k optimalnemu ,,fungovaniu®
a stastnému prezitiu Zivota, ba mozno povedat, Ze zivotu davaju zmysel.
Spolo¢né tvorenie hudby v ¢loveku zanechava pocit radosti, ktori mézeme
interpretovat’ ako emociu, naladu alebo ako vedlajsi produkt zmysluplného
zivota a nadejnej cesty k cielu (Kfivohlavy, 2010, s. 66). Vsetky pozitivne
zazitky smeruju k dosiahnutiu celkovej duSevnej pohody, ktorej jednym
z predpokladov je napiianie Zivotnych cielov, vytvaranie socidlnych vizieb,
hl'adanie pozitivnych zéZzitkov, realizacia zmysluplnej ¢innosti a sebarealizacia.
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Dal$ou z vyznamnych tloh v procese kolektivnej vokélnej hudobnej
produkcie a interpretacie jej vyznamu pre ¢loveka z hl'adiska transcendentalneho
pofiatia osobnosti je spiritualita, resp. duchovno, ktoré v Zivote veriaceho
¢loveka zohrava déleziti ulohu. V naSom kultirnom priestore ide predovsetkym
0 krestansku orientaciu duchovného Zivota I'udi, ktora napiia ich Zivot zmyslom
orientovanym na Boha a na tizbu stretnut’ sa s nim, i prostrednictvom spevu,
ako Specifického druhu modlitby.

Zaver

Predlozeny prispevok stru¢ne nacrtol niektoré fenomény determinujice
motivaciu spevakov a empiricky zistoval a overoval hodnotenie zmyslu
a vyznamu zborového spevu. Ako najvyznamnejSie motivacné Cinitele sa
preukazali: samotny zborovy spev, kolektiv zboru a pozitivne medziludské
vzt'ahy v ramci kolektivu. Z vysledkov prieskumu moézeme vidiet', Ze zborovy
spev V Zivote spevaka plni okrem estetickej a socialnej funkcie i psychote-
rapeuticky vyznam.

Bibliografia

Betsa, |. 2007. Popularita ako fenomén hudobného umenia. Bratislava : Ustav
hudobnej vedy SAV. ISBN 978-80-89135-19-6

Kondrla, P. 2010. Hodnoty a postmoderna. Bratislava : Iris, 2010. ISBN 978-
80-89256-50-1

Krbata, P. a kol. 2008. Psychologia hudby (nielen) pre hudobnikov. 2. rozsir.
vyd. Vrutky : Peter Krbata, 2008, ISBN 978-80-969808-6-4.

Kftivohlavy, J. 2010. Pozitivni psychologie. Praha : Portal. ISBN 973-80-
7367-726-8

Kulka, J. 2008. Psychologie uméni. Praha : Grada Publishing. ISBN 978-80-
247-2329-7

Martinka, P. 2013. Vyznam zborového spevu pre interpreta. In: Aura musica.
Usti nad Labem : Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, ¢. 4,s. 6 - 11.
ISSN 1805-4056

Michalica, P. 2009. Reflexia sucasného vychodisk a redlii umeleckého
vyucovania. In: Kultiira — umenie — vzdelavanie. Zbornik
Z medzinarodnej vedeckej konferencie (multimedialne CD). Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela.

Schopenhauer, A. 2007. O krase a umeni. Bratislava : Kaligram. ISBN 978-
80-7149-997-8

Trachsel-Pauli, E. 2002. Duchovnd hudba. Bratislava : MSEJK. ISBN 80-
88891-39-6

116



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 4

Magr. Pavel Martinka, PhD.

Centrum umenia a kultary

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta
Ruzova 13, 974 11 Banska Bystrica

pavel.martinka@umb.sk

117



