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Abstract

The issue of verifying the effects and possibilities of vocal and musical
interventions in the development of the personality of a young learner is
receiving more and more attention in the field of voice education. In the
educational process, the direct influence of singing can positively affect
the personality of a young learner in the field of cognitive development
as well as in the field of developing emotional intelligence and other
personality traits. The contribution reflects the quantitative-qualitative
analysis of the results of the experimental verification of the effectiveness
of voice interventions in the educational environment of a junior school
pupil, which was aimed at improving the level of attention of pupils.

Keywords: Voice activities. VVoice interventions. VVoice education. Young
learners. Educational environment.

Uvod

Vo vztahu k ziakovi mladSieho Skolského veku je pozornost
rozhodujucim cinitel'om pre ucenie a d’alSie Cinnosti ziaka v Skole aj v Zivote.
V obdobi mladSiecho S$kolského veku dochadza k vyraznému rozvoju
pozornosti, ktora vytvara zaklad pre osvojovanie takmer vSetkych skolskych
zrucnosti. LokSova a Loksa (1999) popisuju, Ze Skolska cinnost’ kladie na
pozornost’ Ziakov vysoké naroky — predovsetkym na troven ich koncentracie.
Primarnym ukazovatel'om vykonnosti ziakov je teda pozornost’, ktora zaroven
najviac podlieha vplyvu tnavy. Pokles ststredenosti a stalosti pozornosti sa
poklada za najtypickejsi znak zniZenej vykonnosti.

Kazda z funkcii a vlastnosti pozornosti ma v obdobi $kolského veku
ind vyvinovu trasu a aj ked’ st neuronalne siete, ktoré ich zabezpecuju oddelené
— dochadza medzi nimi k interakcii (Vagnerova, 2020). Mladsie deti maju
vicSie problémy s udrzanim optimalnej bdelosti, ¢o predstavuje jeden
z dovodov, preco sa nedokazu dostato¢ne dlho sustredit’. Pozuelos a kol. (2014)
vyjadruji ndzor, ze k aktivizacii pozornosti deti musi ddjst’ cez Cinnost’, ktora
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ich nabudi. Avsak na druhej strane nesmie ist o prili§ vysoké nabudenie,
pretoze moze dojst’ k zhorSeniu pozornosti.

Vychadzajuc z mnohych vyskumnych zisteni z oblasti skimania
(miery, kvality a koncentracie) pozornosti ziaka mladsieho $kolského mozno
tvrdit, Ze jednostrannd, monotdnna ¢innost’ v edukacnom procese ziaka rychlo
unavi a pre ucitela predstavuje vyhodu skuto¢nost, ze vie do vychovno-
vzdelavacieho procesu zapojit' rézne dynamické a statické aktivity, ktoré
zapoja vsetky zmysly. Gerlichova (2021) dodéava, ze mnoho ucitel’'ov sa st’azuje
na zIi anedostatoéni koncentraciu ziakov na vyucovani. Problémy
s koncentraciou pozornosti mézu byt réozneho pdvodu, avsak Casto byvaju
zapricinené prave poklesom pozornosti Ziaka na vyucovani z ddvodu nastupu
unavy a monotonneho sposobu vyucby. Kazdy ucitel’ pritom ma k dispozicii
mnoho spdsobov, ako ziakov zaujat’ — z muzikoterapeutickych prvkov je mozné
vyuzit napriklad hru na hudobné nastroje. Koncentraciu Ziakov zlepsuje taktiez
dynamické rytmické cvic¢enie implementované do vyucby, striedanie telesnych
poldh a samozrejme spev.

Spev ako prostriedok aktivizacie pozornosti

Spev a hudba pomahaji kompenzovat’ dusevni tinavu a jednostrannost’
racionalneho ucenia sa. Tieto harmonizujice GCinky hudobnych Cinnosti na
vykony ziakov v zadkladnych Skolach st zaznamenavané aj v Japonsku.
O moznostiach pozitivneho ovplyviiovania zatazového psychického stavu
ziakov a Studentov cez spevacke ainé hudobno-vychovné cinnosti sa
experimentalne presved¢ila Csehiova (1998). Uvoliiovacie a relaxacné
cvicenia zname z hudobno-edukaéného procesu aj z muzikoterapie, napomohli
k odstraneniu porach duSevnej rovnovahy, psychickej inavy a stresu spojeného
S ucenim.

V uvedenych suvislostiach uvazuju aj autorky psychosomatickej
koncepcie hlasovej vychovy — Valkova a Vyskocilova (2005), ktoré ponimaji
hlasovt vychovu este SirSie a komplexnejSie. Rozsah, sila a farba hlasu nie su
podla tejto koncepcie determinované velkostou a tvarom hrtanu, hlasiviek
alebo hrudného kosa, ale predovsetkym emocionalnymi faktormi. Hlas je teda
vzdy urceny psychicky a somaticky, nesie so sebou to, ¢oho je ¢lovek plny.
Vychova k hlasu vedie k vedomému spoluutvaraniu osobnosti a doraz v takto
chapanej psychosomatickej koncepcii hlasovej vychovy je kladeny na moznosti
spevackeho prejavu pozitivne ovplyviiovat’ cel osobnost’ ¢loveka. V suvislosti
so zmyslom a posobenim hudby v Zivote ¢loveka autorky zacinaju pri aktivnom
spievani. Myslené a pisané slovo aktivizuje ludsky intelekt; hudba, spev,
spievané slovo, spievanie, vyjadruje bezprostredne prezivany a citeny stav
'udskej psychosomatiky vo vzt'ahu k svetu, K prostrediu, ku konkrétnej I'udske;j
situacii a k existencii.
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O psychosomatickej jednote hlasového prejavu pojednava aj Ticha
(2014). Spevacky prejav, podl'a reflektovanej autorky, bol vzdy prirodzenym
a svojraznym vyrazom vnutorného Zivota ¢loveka. Reélna situacia v hudobno-
vychovnom procese vSak ukazuje, ze hlasova vychova ako fenomén, cez ktory
ma dieta moznost’ ,, nachddzat samo seba “ ustupuje do pozadia.

Aplikacia hlasovych intervencii do edukac¢ného prostredia Ziakov

Na skuto¢nosti uvadzané v predchadzajucich odsekoch sme sa pokusili
reagovat’ prostrednictvom nami koncipovanych Specifickych hlasovych
intervencii, zaradenych do hodin ostatnych vyucovacich predmetov
(matematika, slovensky jazyk). Snazili sme sa vytvorit' jednu z d’alSich
moznosti, ktorou moézeme detom priblizit svet hudby a podporit’ ich
komplexny sluchovy, telesny a emocionalny vnemovy pocit, ktory vedie podl'a
Tichej (2014) k ,, vauitornému spevickemu Zivotu** diet'ata. Nasou snahou bolo
ukazat nielen ziakom, ale aj uc¢itel'om, ze vyucovaci proces sa da zefektivnit’ aj
prostrednictvom hlasovych Cinnosti. Predmety ako matematika ¢i slovensky
jazyk v eduka¢nom prostredi radime k tym, ktoré si vyzaduju vysoku aktivnu
sustredenost’ ziakov. Prave pre snahu udrzat’ si pozornost’ na predmet alebo jav,
sa u ziakov po urCitom case zacnu prejavovat’ indikatory poklesu pozornosti
a nastupu tnavy. V takej chvili je vhodné zaradit’ inu aktivitu, ktora zaktivizuje
pravi hemisféru. Mozgové hemisféry nie su uplne oddelené, ale navzajom
spolupracuju v suvislosti od tloh, ktoré ¢lovek plni. Podporovanie vyuZzivania
obidvoch hemisfér a ich koordinicie je viac ako opodstatnené!. Formuje sa
predstavivost’, ¢o je funkcia pravej hemisféry, kreativita, ako aj sustredenost’,
pamat’, rychlost’ a presnost.

Ucinnost’ a zmysluplnost’ zaradenia navrhnutych hlasovych intervencii
do edukécie deti mladSieho skolského veku sledoval aj vyskum, ktory bol
sucast'ou nasej dizerta¢nej prace. Vyskum prebichal vo forme didaktického
kvaziexperimentu (technika paralelnych skupin, tzv. experiment porovndvaci)
po dobu Styroch neucelenych mesiacov. Zaujmom vyskumu bolo sledovanie
kauzalneho vztahu medzi premennymi, o nasledne vyustilo k potvrdeniu, resp.
vyvrateniu vopred stanovenych vyskumnych hypotéz. KedZze analyza
a vyhodnotenie jednotlivych dni z aplikacie hlasovych intervencii je obSirnou
anarotnou zalezitostfou v naSom prispevku predkladdme zaverecnu
sumarizaciu a vysledky vyskumnych dat.

! Jednym z najviac vyskumne overenych rozdielov medzi hemisférami je preferencia pravej
hemisféry pre spracovavanie novych vnemov (v nasom pripade experimentdlny zdasah
prostrednictvom hlasovej intervencie), zatial' ¢o l'ava hemisféra sa Specializuje na spracovavanie
uz znameho materialu. Tento jav sa podl'a vyjadrenia McGilchrista (2019) neprejavuje len na
urovni pozornosti, ale taktiez aj pri uceni.
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Ciel’, hypotézy a operacionalizicia premennych vyskumu

Hlavnym cielom dizerta¢nej prace bolo na ziklade realizovaného
vyskumu miery efektivnosti hlasovych intervencii, identifikovat’ vyznamné
rozdiely medzi detmi, uktorych boli v ramci edukacie aplikované Specifické
hlasové intervencie (aktivne Cinnosti) a detmi, ktoré boli vedené vyucbou
podporenou (1) inymi hudobno-vychovnymi ¢innostami (percepcné, pasivne
¢innosti) a detmi, ktoré boli vedené (2) tradi¢nou vyucbou, bez posilnenia
hlasovych, alebo inych hudobnych ¢innosti.

Teoreticky vyskum relevantnych zdrojov skumania problematiky
Vv oblasti hudobnych intervencii, prace s hlasom a spevom, kon$tatovanymi
benefitmi spevu v rAmci roznych oblasti vedeckého vyskumu v zahrani¢nom aj
domacom diskurze, ndm umoznil vymedzit’ nasledujuce hypotézy vyskumu:

H1: Ziaci z experimentalnej skupiny, ktorych vyucba bola obohatena
0 experimentalne hlasové intervencie, budu vykazovat wvyssiu mieru
pozornosti, ako ziaci z kontrolnych skupin, ktorych vyu¢ba bola podporena
inymi hudobno-vychovnymi ¢innostami alebo prebiehala tradicnym
sposobom.

H2: Ziaci z experimentalnej skupiny, ktorych vyuéba bola obohatena
0 experimentalne hlasové intervencie, dosiahnu vyssie skore v dotazniku
TEIQue-CSF, ako Ziaci z kontrolnych skupin, ktorych vyuéba bola podporena
inymi  hudobno-vychovnymi ¢innostami alebo prebichala tradi¢nym
spdsobom.

Nezavisle premenna: hlasova intervencia — aktivita kratSieho trvania
(v trvani 6 minut) zaradena do eduka¢ného procesu v ¢ase poklesu pozornosti
ziakov mladsieho Skolského veku. Potencial hlasovej intervencie aplikovanej
v edukaénom procese ziaka mladsieho $kolského veku mal ambiciu prehibit
a skvalitnit eduka¢ny a vychovno-terapeuticky proces, zlep§it mieru
pozornosti a preukazat’ mozny vplyv pri rozvoji emocionalnych kvalit vo
vSetkych jej zlozkdch. Zameranie hlasovych intervencii vychadzalo
Z teoretickych poznatkov o benefitoch spevu reflektovanych
v interdisciplinarnych kontextoch, reSpektujuc vyvinové charakteristiky
dietata mladSieho $kolského veku. Na tomto zaklade boli hlasové intervencie
ponimané ako forma aktivnej relaxacie a stimulacie tvorivych schopnosti
ziakov mladsieho $kolského veku. Nezavisle premennou v KS1 bolo poc¢tivanie
hudby, bez Specialneho zretel'a na vplyv nizsie uvadzanych zavisle premennych
vyskumu. KS1 sluzila ako kontrolna skupina, ktord mala vo vyraznejSej miere
potvrdit’ prave vplyv nezavisle premennej — hlasovej intervencie aplikovanej
v ES.

Zavisle premenné vo vyskume dizertacnej prace moézeme vymedzit
nasledovne:

Uroveii miery pozornosti pred a po zaradeni experimentdlnej hlasovej
intervencie sme vyhodnocovali prostrednictvom testu pozornosti z batérie
WJ-IE COG (Test 6: Vizudlne porovnavanie) — zameraného na meranie
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aktudlneho stavu pozornosti pre Ziakov 1. stupiia ZS. Hrubé skore testu dokaze
relevantnym spdsobom sprostredkovat’ informaciu o aktualnom stave
koncentracie pozornosti Ziaka.

Uroveii miery pozornosti pred apo aplikicii experimentdlneho
overovania hlasovych intervencii sme zaznamenavali a posudzovali
prostrednictvom testu V. I. T. (Subtest 7: Symboly) — hrubé skore
a chybovost’” v tomto subteste predstavuje dolezity ukazovatel, ktory pri
nizkom pocete chyb signalizuje malo spontaneity, hyperkontrolu, spolahlivost’
myslenia; pri vysokom pocte chyb ukazuje nizku ststredenost’, nedostato¢nu
kontrolu myslienkovych pochodov, kolisanie pozornosti, spolichanie sa na
Hintuiciu®.

Rozvoj vybranych aspektov emociondlnych charakteristik dietata
mladsieho  Skolského veku prostrednictvom experimentalnej hlasovej
intervencie, v kontexte principu pozadovaného celostného rozvoja osobnosti,
bol posudzovany prostrednictvom skére ziskanom v kratkej verzii
dotaznikov TEIQue-CSF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire —
Children Short Form) anglického psycholdga K. V. Petridesa (2009).

Vyskumna vzorka a priebeh hlavného vyskumu

Vyskumny stbor tvorili Ziaci z troch tried ZS Smeralova, v Presove,
ktori v Skolskom roku 2021/2022 navsStevovali 4. roCnik. Na zédklade
skutoénosti, ze ZS v §kolskom roku 2020/20221 bolo $kolské vyu¢ovanie
prerusené a kvoli pandémii koronavirusu COVID-19 a obnovené iba ¢iastocne,
za prisnych obmedzeni a podmienok, vyber zakladnej skoly a jednotlivych
tried sme realizovali podl'a vopred stanovenych kritérii, ktoré sme modifikovali
a prisposobili aktualnej situacii.

V experimentilnej skupine (ES), ktora mala vyucbu obohatent
0 experimentalne hlasové intervencie (v ramci hodin matematiky
a slovenského jazyka), predstavoval celkovy pocet zGc¢astnenych ziakov na
vyskume 21. V Kkontrolnej skupine ¢. 1 (KS1), bola vyucba obohatena
0 pocuvanie hudby (pasivna c¢innost — jednoduchd percepcia) v ramci
vyucovacieho procesu na hodinach matematiky a slovenského jazyka sa
vyskumu zac¢astnilo 17 ziakov. V kontrolnej skupine ¢. 2 (KS2), kde priebeh
vyucby (predmety MAT, SJ) prebiehal tradicnym spdsobom bez posilnenia
hlasovych intervencii, ¢i inych hudobno-vychovnych ¢innosti, bol celkovy
pocet ziakov 17.

Aplikacia hlavého vyskumu dizertaénej prace teda prebiehala na
vzorke 53 respondentov. Pocet jednotlivych respondentov sa v ramci
jednotlivych dni vo vyskume lisil, nakolko pretrvavajuca epidemiologicka
situacia Castokrat znizovala pocty jednotlivych Ziakov v prislusnych triedach.

Po realizacii vstupnych (pretestov) merani sme pristipili k jadru
hlavného vyskumu — experimentadlnemu overovaniu efektivnosti hlasovych
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intervencii vo vyucovacom procese. Celkovy pocet realizovanych hlasovych
intervencii bol 16. Realizdcia vyskumného overovania trvala 8 tyzdiov,
v diloch Stvrtok a piatok — ¢ize celkovo 16 dni. Po realizacii jadra hlavného
vyskumu nasledovala realizacia vystupnych merani (posttestov). Aby sme
pocas realizacie a priebehu celého vyskumného overovania zabezpecili o
najdoveryhodnejSie vysledky z hl'adiska rovnocennosti vSetkych skupin (ES,
KS1, KS2) museli sme reSpektovat’ skuto¢nost, ze ak ndm v danom tyzdni a
dni absentovala jedna z troch vyskumnych skupin (ES, KS1, KS2), pozastavili
sme realizaciu vyskumu aj v d’al$ich dvoch skupinach.

Vysledky empirického vyskumu

Vzhl'adom k nizkym poc¢etnostiam jednotlivych siborov sme vyuzivali
pre porovnanie urovni (medidnom) jednotlivych intervencii neparametricky
parovy test — Wilcoxonov test. Vypocet sme realizovali prostrednictvom
Statistického softvéru STATISTICA V12. Na zéklade ziskanych udajov sme
vyslovili zaver ztestovania, kedZze pouzity test odpovedd na otazku, ¢i je
rozdiel medianov dvoch skupin Statisticky vyznamny alebo iba nahodny.

V ramci hlavného ciela sme vymedzili ¢iastkové ciele a ulohy vyskumu:

e Zistit do akej miery experimentalne hlasové intervencie ovplyvnili
zlepSenie aktudlneho stavu pozornosti na vyucovani, Co sucasne
predstavovalo vyhodnotenie a porovnanie urovne miery pozornosti pred
a po zaradeni experimentalnej hlasovej intervencie.

Identifikované rozdiely sa ako Statisticky vyznamné preukazali
Vv aplikacii deviatich hlasovych intervencii. V pripade Siestich hlasovych
intervencii vypocitany rozdiel nebol Statisticky vyznamny aj napriek
skutocnosti, Ze rozdiel identifikovany bol. Na zaklade objektivneho posudenia
vysledkov overovania ti€innosti hlasovych intervencii je mozné konstatovat’, ze
vysledky Statistickych merani jednoznaéne preukazuju efektivnost’ zaradenia
v§etkych hlasovych intervencii, aj ked’ zaznamenany rozdiel nebol v kazdom
pripade Statisticky vyznamny (porovnavanie urovni medianom).

Uvedené konStatovanie ilustrujeme aj pomocou grafického
znazornenia (Obrazok 1), vypocitanych rozdielov medzi vstupnymi
a vystupnymi meraniami v kazdej skupine. V ES sii zaznamenané rozdiely,
ktoré boli spdsobené aplikaciou jednotlivych experimentalnych hlasovych
intervencii vo vychovno-vzdelavacom procese; pre KS1 predstavuju zobrazené
rozdiely ilustrovanie vyucby, ktora bola podporend inymi hudobno-vychovnymi
cinnostami; a pre KS2 s zobrazené rozdiely, ktoré¢ vznikli medzi vstupnymi
a vystupnymi meraniami pri tradicnom spdsobe vyucby, bez aplikacie
hlasovych intervencii, alebo vyucby podporenej inymi hudobno-vychovnymi
¢innostami.
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Obrazok 1

Rozdiely medzi skupinami ES (hlasové intervencie) a KS1 (percepéné
aktivity) boli menSie ako medzi ES a KS2. Na zaklade tychto skutocnosti
mozno konstatovat, Ze hudobno-vychovna ¢innost’ v KS1 (pasivna percepcia)
mohla spdsobovat’ mierne zmeny v aktuadlnom stave pozornosti ziakov z KS1,
¢o sa prejavilo vo vykazovani priemerného skupinového skore. Avsak
jednoznaény vplyv tejto Cinnosti sa nepreukdzal a Statisticky vyznamné
rozdiely boli v KS1 identifikované iba v jednom pripade; ziskané hodnoty
vstupného merania a nasledne vystupného merania mohli byt’ teda sposobené
nahodne.

Vychadzajuc z hlavného ciel’a dizertacnej prace bolo d’al$im ciastkovym cielom:

e Zistit, ¢i aplikacia experimentalnych hlasovych intervencii v eduka¢nom
procese ziakov mladSieho Skolského veku, mala vplyv na hrubé skore
a chybovost'vo V. I. T. teste (Subtest 7 - Symboly), ¢o sucasne predstavovalo
testovanie H1, ktora suvisi s vykazovanim wurovne miery pozornosti pred
a po aplikacii experimentdlneho overovania hlasovych intervencii.

Kvalitativna analyza ziskanych vyskumnych ddt

av8ak post merania preukazali najvyssie namerané skupinové skore —
¢o dokazuje najvyraznej$iu zmenu v zaznamenanom skore v ramci skupiny.
Rozdiel medzi ante a post meranim v ES je 18,62 bodu; taktiez sa v uvedenej
skupine Vv post meraniach preukdzala znizena chybovost’ — chybovost® klesla
0 0,32%. V pripade KS1 sme zaznamenali mierne zvys$ené hrubé skore v post
meraniach — rozdiel medzi ante a post meranim je na urovni 11,67 bodu; avsak
zvysila sa tiroveii chybovosti — 0 0,36%. Zvysenie chybovosti pri vyplinani
posttestu bolo v KS1 najvyraznejSie. KS2 taktiez vykazovala v post meraniach
mierne zvySené skore — identifikovany rozdiel je 9,60 bodu. Podobne
ako v skupine KS1, aj v tejto skupine sa zvysila chybovost’ — 0 0,25%.
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Kvantitativne vyhodnotenie ziskanych vyskumnych dit

Udaje v Tabulke 1 dokazuji, Ze $tatisticky vyznamny rozdiel medzi
vstupnym a vystupnym meranim sa potvrdil v ES, KS1 aj KS2. Vypocitana p-
hodnota je vo vSetkych troch skupindch menSia ako stanovend hladina
vyznamnosti. Na zaklade identifikovanych rozdielov a potvrdenia ich
Statistickej vyznamnosti — H1_0 zamietame a prijimame H1 1, ktora tvrdi, Ze
ziaci z ES, ktorych vyucba bola obohatend o experimentdlne hlasové
intervencie, budu vykazovat’ vysSiu mieru pozornosti, ako ziaci z KS, ktorych
vyucba bola podporend inymi hudobno-vychovnymi Ccinnostami alebo
prebiehala tradicnym spdsobom.

Tab. 1: Testovanie hypotézy H1

(zdroj: vlastné spracovanie)
median medidn

skupina  n—platnych ANTE POST Dif. ~ Wilcoxonov test p-hodn.
ES 16 76,00 98,00 22 0,00 0,000438
KS1 14 79,00 83,00 4 3,00 0,001887
KS2 15 78,00 98,00 20 18,00 0,017059

Identifikované rozdiely v ramci jednotlivych skupin (ES, KS1, KS2)
a zaroven medzi skupinami preukazali, ze ES Vporovnani s ostatnymi
Znizeny pocet chyb v aplikovanom teste poukazuje na skuto¢nost’, ze v ES sa
pri testovani u ziakov potvrdila kontrola a spolahlivost’ myslenia — co
zaroven potvrdzuje zvySeni koncentraciu a sustredenost’ Ziaka. Zvyseny
pocet chyb a dosahovanie nizsieho skore, ktoré sme identifikovali v KS1 a KS2
potvrdili, Ze pri testovani ziaci preukazali nizku sustredenost’, nedostatocnu
kontrolu, kolisanie pozornosti a spolichanie sa pri testovani na intuiciu.
Znizeny pocet chyb anajvyraznejSie pozitivne vysledky vykazovala ES,
¢im sa preukazatelne potvrdzuje vplyv hlasovych intervencii na formovanie
a udrziavanie pozornosti ziaka mladSieho Skolského veku.

V suvislosti so zameranim vyskumu sme taktiez vyslovili predpoklad vplyvu
hlasovych intervencii pri rozvoji emociondlnych kvalit vo vybranych
komponentoch ¢rtovej El, preto sme sa v empirickej Casti snazili:

e Zistit, ¢i aplikacia experimentalnych hlasovych intervencii v eduka¢nom
prostredi ziakov mladSicho Skolského veku, mala vplyv na skore
V dotazniku TEIQue-CSF, o zarovenn znamenalo testovat H2, ktora
deklarovala rozvoj vybranych aspektov emociondlnych charakteristik
dietata mladsieho Skolského veku prostrednictvom experimentalnej
hlasovej intervencie.
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Kvalitativna analyza ziskanych vyskumnych dat

ES dosiahla na vstupe skupinové skore uréené priemerom 125,71
bodov; ¢o zodpoveda dosiahnutej Grovni 3,48% — ktora dotaznik TEIQue-CSF
vymedzuje ako stredni urover ¢rtovej EI. Na vystupe sme v ES zaznamenali
mierne zvySené skupinové skore uréené priemerom 125,83 bodov; co
zodpoveda dosiahnutej urovni 3,49% - ktord dotaznik TEIQue-CSF
determinuje ako hornd hranicu medzi strednou a vysokou uroviiou ¢rtovej
El (2,5 - 3,49 = stredna uroven ¢rtovej EI, 3,50 — 4,49 = vysoka Groven ¢rtovej
El).

KS1 dosiahla na vstupe skupinové skore uréené priemerom 117,36
bodov; ¢o deklaruje dosiahnutic strednej trovne ¢rtovej EI (3,26%), na
vystupe sa skupinové skore uréované priemerom mierne zvysilo a dosiahlo
118,00 bodov, resp. 3,28% globalnej urovne, ktora je stanovena ako stredna
urovei ¢rtovej EI.

KS2 vykazovala na vstupe skupinové skore urCené priemerom na
urovni 118,19 bodov, ¢o spadd do vymedzenia strednej irovne ¢rtovej EI —
3, 28%. Na vystupe sa skupinové skore mierne zvysilo a dosahovalo bodova
uroven 118,47; ¢o reprezentuje 3,29% dosiahnutia globalnej trovne ¢rtovej EI
vymedzenej dotaznikom TEIQue-CSF ako stredna tGroven ¢rtovej EIL

Kvantitativne vyhodnotenie ziskanych vyskumnych dit

Statisticky vyznamny rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim
sa nepotvrdil v ziadnej z vyskumnych skupin (Tabulka 2). Vypocitana p-
hodnota je vo vSetkych vyskumnych skupindch vécsia ako stanovena hladina
vyznamnosti; H2 1 zamietame a prijimame H2 0, ktora tvrdi, ze Ziaci
z experimentalnej skupiny, ktorych vyucba bola obohatena o experimentalne
hlasové intervencie, nedosiahnu vyssie skore v dotazniku TEIQue-CSF, ako
ziaci z kontrolnych skupin, ktorych vyucba bola podporena inymi hudobno-
vychovnymi ¢innost'ami alebo prebiehala tradi¢énym sposobom.

Tab. 2: Testovanie hypotézy H2
(zdroj: vlastné spracovanie)
median  median

ANTE POST Dif.  Wilcoxonov test p-hodn.

skupina  n — platnych

ES 15 128,00 125,00 -3 57,00 0,864705
KS1 13 118,50 118,00  -0,50 41,50 0,779829
KS2 14 118,00 119,00 1 48,00 0,777565

Vsetky tri vyskumné skupiny vykazovali na vstupe priblizne rovnakt
urovenn dosiahnutia globalnej értovej EI (strednd uroven), na vystupe
sa skupinové skoére urCované priemerom v kazdej skupine mierne zvysilo.
Avsak, len ES sa priblizila k hornej hranici vysokej urovne globalnej ¢rtovej EI
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— aj napriek skutocnosti, ze identifikovany rozdiel, ktory v ES nastal, sa ako
Statisticky vyznamny nepreukdzal.

Zaver

Napriek skuto¢nosti, ze nami ziskané vyskumné data nedisponuju
reprezentativnym charakterom, povazujeme nase vyskumné zistenia za
aktudlne a prinosné pre slovenskt edukacnu realitu. Vysledky vyskumného
overovania mozeme zaradit’ do kategorie (oblasti) vyskumnych zisteni, ktoré
potvrdzuju pozitivny dosah aplikacie hudobnych i hlasovych intervencii vo
vychovno-vzdeldavacom procese deti a zZiakov mladsieho Skolského veku.
Hlasové intervencie preukdzali predpokladany potencial navrhnutych moznosti
ich vyuzitia v eduka¢nom prostredi Ziakov mladSieho skolského veku. Mozeme
ich vyuzivat' za cielom prehlbovania a skvalitiiovania edukacného
a vychovno-terapeutického procesu, zlepsSenia aktualneho stavu a miery
pozornosti zZiakov a v neposlednom rade aj pri vytvdarani pozitivnej a priatelskej
atmosféry v kolektive.
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