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Podpora diet’at’a s osobitost’ami v pohybovom prejave

Support of a Child with Particularities
in Movement Expression

Zuzana Fabry Lucka

Abstract

The article discusses the issue of supporting a child with particularities
in movement expression, which make it difficult for him to be included
and to live in a kindergarten environment every day. It defines expression
as a manifestation of internal and external factors in the context of sensory
processing disorders in the child's preschool age. The contribution is
a partial output of the KEGA project no. 0026UK-4/2021 Preventive
Strategies of Specific Learning Disabilities in Terms of Graphomotor
Skills in Preschool Age.

Keywords: Movement expression. Non-verbal expression. Sensory processing
disorders.

Uvod

Pohyb je prirodzenou sucastou Zzivota ¢loveka uz od vnutromater-
nicového vyvinu. Zaroven je vyznamnou informdaciou pri posudzovani
vyvinovych parametrov v obdobi detstva. Konkrétne aj pediater pri povinnych
skriningovych zameriava svoju pozornost’ na oblast’ psychomotoriky. Preto je
potrebné zddraznit, ze vSetky identifikované osobitosti vo vyvine dietata
Vv spomenutej oblasti by mali byt riadne zaznamenané a komunikované
(a v pripade potreby odporuc¢ené na konzultaciu k d’alsiemu Specialistovi).

Po narodeni dietat’a sa pohyb stava taktiez prostriedkom komunikacie,
v neverbalnych prejavoch. Dieta prostrednictvom neho komunikuje s rodinnymi
prislusnikmi a skutocne je na rodicovi, ako a ¢i dokaze identifikovat’ potreby
svojho diet'ata na zaklade neverbalneho prejavu, pohybu a d’alSich motorickych
prejavov. Ako sa dieta vyvija, je jeho pohybovy prejav nielen cielenejsi, ale
aj Specificke;jsi.

Pohybové hry su zakladom pohybovej aktivity dietata aj po nastupe
do prostredia materskej Skoly. Stavaju sa prostriedkom k budovaniu socialnych
zruénosti, nadvdzovaniu prvych rovesnickych a kamaratskych vztahov. Ak
vSak diet'a v predskolskom veku je v pohybovych aktivitach limitné, napriklad
nevie/nedokaze sa zaclenit’ do prostredia mézu byt’ v spravani pozorovatelné
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Specifikd. Tie mézu byt neskor identifikované ako problémové, pravdepodobne
sposobené zmenenym procesom spracovania vnemov z okolia. Ide o fenomén,
ktory Raynaud et al. (2015) a Okumura et al. (2020) povazuju za vysostne
aktualny a odporacaju mu venovat’ nalezita pozornost’.

Specifika pohybovej expresie v predikolskom veku dietat’a

Pohyb nie je len motoricky prejav, ¢i jeho prepojenie s psychickymi
funkciami. Zahima tiez vlastni expresiu dietata aj s vyuZitim inych
prostriedkov, ako napriklad prostrednictvom vytvarnej ¢i hudobnej expresie
(Valachova, 2022). Pohyb je sucastou vSetkych aktivit, ktoré diet’a vykonava.
Pohybovy prejav, integrujuci aj umelecké médium, moze byt u dietata
v predskolskom veku nastrojom prevencie, diagnostiky a intervencie (Tulak
Krémarikova, 2020). Taktiez hudobny prejav nevyhnutne zahiiia aj Specifické
pohybové elementy (Habalova, 2021). Ak ide o diet’a s rizikovym ¢i ohrozenym
vyvinom, jeho prejav zahfnajici aj vnimanie telesnosti, moze byt prejavom
v kazdodennych beznych cinnostiach (Kovacova, 2022a; Magova, Kozik
Lehotayova, 2020).

Na diet’a v predskolskom veku st v ramci kolektivu triedy pozadované
zvysené naroky. Dieta musi dodrziavat normy a Standardy, udrziavat
koncentraciu v zdmerne orientovanych cinnostiach, primerane ku situécii
reagovat. Ak tomu tak nie je, st dietatu pripisované rozne diagnézy, ako
napriklad porucha spravania, porucha pozornosti, ¢i hyperaktivita (Fabry
Lucka, 2017). Moznost’, ze by dietatu mohol pedagogicky pracovnik byt
napomocny napriklad len upravou prostredia, je pre mnohych zacastnenych
len tazko uchopitelnd predstava. Telesné prezivanie zahfhajiuce aj vnimanie
priestoru, je uzko prepojené s psychickym prezivanim. Prezivanie v kontexte
psychosomatiky je problematikou, ktorej je venovana pozornost’ uz dlhodobo
(Ponésicky, 2002). Pri tom prepojenie medzi psychickym a fyzickym
prezivanim a skiimat’ vztahy medzi telom a duSou, je davno znamou
premennou (PonéSicky, 2002). Zimmer (2019) tvrdi, ze dieta v obdobi
predskolského veku dotvara svoje autonomne telesné ,ja“, ktoré vychadza
prave zo spojitosti telesnych a psychickych funkcii. Uvedené telesné ,ja“ je
zékladom pre prezivanie dietata vzh'adom na jeho osobitosti (Schéma 1).

Schéma 1: Autonomne telesné ja

autonomne
telesné funkcie telesné "ja"
O O O

psychické funkcie

Zdroj: vlastné spracovanie
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Ecevit, Sahin (2021) sa zaoberali vztahom medzi motorickymi
zruénostami a socidlnymi zru€nostami dietata v predskolskom veku.
Zaujimavym je ich pohlad z hl'adiska pohlavia a telesnej hmotnosti dietat’a,
ktory ma podla zaverov vyskumu priamy dopad na obe z uvedenych
zruénosti. Prave konkrétna intervencia zamerand na pohyb je vhodnym
nastrojom na diagnostiku, zdrovenn je vSak aj prostriedkom prevencie
v kontexte rovesnickych vztahov v skupine (Clark, Kingsley, 2020).
Z autorského vyskumu (Fabry Lucka, 2020) vyplynulo, Zze najcastejSie sa
Specifikd v tzv. problémovom spravani v skupine deti predskolského veku
prejavovali najma prostrednictvom neverbalnej expresie (Schéma 2).

Schéma 2: Specifika v neverbélnej expresii u deti v predikolskom veku
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skupine

Zdroj: vlastné spracovanie

V pohybovom prejave je teda mozné identifikovat problémy vo
vyvine dietata, ale aj vjeho prezivani kazdodennych situacii. V ramci
diagnostického procesu je mozné identifikovat zmeny v zivotnej situdcii
dietata a poskytnut’ mu tak jasnu a cielenu pomoc. Pohybové kompetencie,
problémy s koordinaciou pohybov tela a artikulacnych organov mézu evokovat’
neskorsie problémy v grafomotorike dietat’a po nastupe do skolského prostredia
(Kozik Lehotayova, 2022). Ak je problém dietata identifikovany uz v pred-
Skolskom veku, cielenou intervenciou je mozné dosiahnut’ zlepSenie. Ak vSak
ma dieta prejavy poruchy senzorického spracovania, je intervencnou stratégiou
najma uprava pristupu zo strany pedagdga a uprava podmienok pre vzdelavanie.
Vzhl'adom na Skolsky systém v naSich podmienkach, st tieto premenné zavislé
najmi od konkrétneho skolského zariadenia.
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Hypersenzitivita verzus hyposenzitivita v preZivani diet'at’a
v predskolskom veku

Porucha senzorického spracovania je neurovyvinovou poruchou, ¢asto
sprevadza napriklad diagnézu spita s poruchami autistického spektra, poruchu
pozornosti, ¢i poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Po néstupe do skolského
prostredia sa problémy v spracovani senzorickych vnemov prejavuju nielen
vramci rovesnickeho kolektivu, ale zasahuji aj do kazdodennych
pedagogickych ¢innosti.

Poznanie S$pecifik prezivania dotyku na Skale hypersenzitivita —
hyposenzitivita sa ukdzalo ako kl'icové, najmé v detskom kolektive. Znalost’
osobitosti v zmyslovom systéme dietata zo strany pedagogickych
pracovnikov, je dolezitym faktorom aj v stvislosti s moznym problémovym
prejavom Vramci triedy vbeznej materskej 3kole. Uprava pristupu
a podmienok prostredia moze umoznit’ dietat'u, aby sa malo moznost’ zapojit’
do socidlnych avzdelavacich aktivit a stat’ sa tak sticastou rovesnickeho
kolektivu.

Svoju ulohu ma znalost' problematiky aj pri nastupe do bezZnej
zakladnej Skoly. Najmé nepripravenost’ odbornikov v skolskom prostredi je
faktorom, ktory je bariérou inkluzivnemu pristupu (Kovacova, 2022b;
Vodickova, 2020). Ako naznacuje samotny nazov, v pripade hypersenzitivity
ide 0zvySenu citlivost aV pripade hyposenzitivity o znizeni citlivost’
senzorického systému (Delaney, 2008).

V ramci realizacie autorského vyskumu sme zmapovali najCastejSie
symptomy, ktoré hypersenzitivitu a hyposenzitivitu v zmyslovom systéme
dietata preukazuji (Fabry Lucka, 2019). Uvadzame ich v prehl'adnej Tabul'ke
¢. L

TabulPka 1: Symptomy prejavujlice hyposenzitivitu a hypersenzitivitu v troch
senzorickych systémoch

SENZORICKY Symptomy prejavujice Symptomy prejavujice
SYSTEM hypersenzitivitu hyposenzitivitu
e zvySena citlivost’ na e znizena citlivost’ na dotyky
dotyky vo vSeobecnosti vo vSeobecnosti
e zvySena citlivost’ na e znizena citlivost’ na dotyky
dotyky od cudzich l'udi od cudzich l'udi
—_ 2 e zvySend citlivost’ na e vyhladavanie silnych
Taktilny systém neSpecifické materidly taktilnych podnetov (az
(neohranicené, sebaposkodzovanie),
Z réznorodych materidlov
materialov ako je ¢ vyhladavanie ohrozujucich
guma, pena, strapce) situdcii

51



Fabry Lucka, Z.:

Podpora dietata s osobitostami v pohybovom prejave

prezivanie® vlastného »prezivanie® vlastného
pohybu (evidentna pohybu v extrémnych
. , namaha pri vykonavani hraniciach,
Proprioceptivny hvb Pkvch blé , .
i pohybov velkyc ’ problém s vnimanim
svalovych skupin, kosti vlastného telesného ,ja“
a Sliach) problém vo vnimani hranic
vlastného tela
odmietanie pomocok vyhl'adévanie aktivit so
v terapeutickom zmenou polohy hlavy —
prostredi, ktoré stvisia hojdanie, skakanie, kyvanie
S0 zmenou polohy sa do stran, zmena polohy
Vestibulirny hlavy % p.rieStO.reE tela vo vyske, Yyhl’adévanie
systém odmrlete’ln}e. aktivit, podnetov vo vyske
ktoré stvisia so
stratenim kontaktu so
zemou, vyzadovanie si
stalosti podmienok
v pohybe.

Zdroj: modif. Fabry Lucka (2019)

Symptomom prejavujicim hypersenzitivitu tak méze byt’ v taktilnom
systéme zvysena citlivost’ na dotyky (od blizkych l'udi aj v kontakte s cudzimi
I'ud’'mi), ale aj na materidly, ktoré nemaju jasny ohraniceny tvar. Pre dieta
s hypersenzitivitou méze byt takyto kontakt az bolestivy. V proprioceptivnom
systéme ide najmd ona prvy pohlad az prili§ fyzicky naro¢ny ukon aj
vV minimalnom pohybovom prejave. Vo vestibularnom systéme mdéze dieta
prejavovat’ odmietanie aktivit, ktoré su instabilné, ¢i ktoré vyzaduju zmenu
polohy hlavy ¢i tela v priestore.

Symptomom prejavujucim hyposenzitivitu na opacnej strane odchylky
od motorického prezivania senzorickych vnemov, moéze byt v taktilnom
systéme naopak vyhladavanie silnych, tlakovych podnetov, dieta neciti na
povrchu tela dotyk od iného ¢loveka (bez ohl'adu na to, ¢i ide o blizke osoby).
Tato necitlivost moze viest' az ku vyhl'adavaniu situacii, ktoré st ohrozujice
pre dieta aj pre jeho okolie. Rovnaké Specifika dieta navonok preziva aj
Vv proprioceptivnom systéme, kde nevnimanie vlastnych telesnych hranic
stvisi tiez s predstavou o velkosti vlastného tela. Nevie odhadnit’ velkost
medzery/ulicky, ktorou ma prejst, pri prechadzani triedou naraza do inych
0osOb aj nabytku. Ide o dieta, ktoré pdsobi ako dieta s dyspraxiou. Vo
vestibularnom systéme taktiez vyhl'adava az ohrozujuce situacie. Na to, aby
dany vnem citilo, totiz potrebuje opiat’ silny podnet, ktorym moéze byt
skakanie z vySok, prudké vychylovanie vlastného tela do stran, ¢i hojdanie.

Na to, aby sme dietatu s poruchou senzorického spracovania vedeli
byt nadpomocni, je potrebné zamerat’ sa na tzv. senzorické stratégie, ako
podporny ¢initel’ v beznom prostredi. Prvotnou potrebou je znalost’ Specifik

52



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

vV pohybovom prejave, respektive v uvedenych systémoch. Diet’a s hypersen-
zitivitou nevyzyvame ku kolektivnym aktivitdm, ktoré st spité napriklad
s podavanim rak, potlapkdvanim po chrbte apodobne. Naopak, dieta
S hyposenzitivitou potrebuje pri kolektivnych aktivitdch sprevadzanie, ako
faktor predchadzania zraneniam, ato tak u dietata, ako aj v rovesnickej
skupine. Vo vSeobecnosti je vSak potrebné zamerat’ sa na nasledovné faktory,
ako ucinné stratégie podpory dietata (Tabulka 2).

TabulPka 2: Stratégie podpory dietat’a s hypersenzitivitou a hyposenzitivitou

e znalost’ problematiky poruchy senzorického spracovania v kontexte pochopenia
pojmov hypersenzitivita — hyposenzitivita;

e komunikacia srodinnym prostredim dietata, poznanie zvlaStnosti, ktoré sa
V jeho spravani prejavuju v dosledku poruchy senzorického spracovania, a to aj
v domacich podmienkach;

e Uprava prostredia (ak pozname $pecifika konkrétnej poruchy, zvySuje to moznosti
pedagdga upravit’ prostredie triedy v ramci svojich moznosti);

e variabilita v pontikanych aktivitach (dietat'u ponikame a zapajame ho do takych
aktivit, ktoré reSpektujti osobitosti v jeho senzorickom vnimani);

e variabilita v ¢asovej Gprave aktivit (napriklad skratenie aktivity na ¢as, po ktory

je dieta schopné ,tolerovat* kontakt s inym ¢lovekom, ¢i materidlom).

Zdroj: modif. Fabry Lucka (2021)

V pripade prejavov poruchy senzorického spracovania u dietata
v predskolskom veku v Skolskom prostredi ide Casto o situdciu, ktora nie je
narocna len pre dieta samotné, ale aj pre rovesnicky kolektiv a pedagoga
v triede. Znalost’ $pecifik je dolezitd, nepomerne menej dolezita je vSak aj
podpora triedneho prostredia napriklad prostrednictvom t¢asti ¢lena inkluzivneho
timu, konkrétne pedagogického asistenta. Primarnym cielom je udrzat
vzdelavaci proces v predskolskej triede bezpecny pre vsetkych aktérov.

Zaver

Telesnost a pohyb v prejave dietata s poruchou senzorického
spracovania je kli¢ovou oblastou, nakolko takéto dieta preziva vsetky
situacie vel'mi intenzivne. A to aj Vv pripade, ak v jeho prejave dominuje
hyposenzitivita v telesnom vnimani, hoci to nemusi byt na prvy pohlad
zjavné. Specifika oboch protipolov vo vnimani vlastnej telesnosti je potrebné
poznat’ zo strany okolia, vztaznych osob, pedagogickych pracovnikov ¢i
inych odbornych pracovnikov (najmé ak ide o neStandardny vyvin dietata ¢i
0 dieta so zdravotnym znevyhodnenim). Prave poznanie je kIicom ku
uspesnej adaptacii do Skolského prostredia. Poznanie je cestou, ako dietatu
ulah¢it’ pristup ku vzdelavacim aktivitam, socidlnemu prostrediu, ale aj ku
vytvaraniu a udrziavaniu vzt'ahov.
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