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Abstract

In Slovakia, there were publicized cases of victims who talked about
the fact that they were sexually abused by the leaders at the children's
camp. This finding provoked not only a wave of outrage, but also
efforts to prevent this phenomenon. The solid organizers of the camps
decided to contact the experts in the field of prevention and ask them
for such a type of prevention. Our contribution offers an evaluation of
the prevention program, which was implemented in response to this
situation. The main goal of the paper is to present the results of research
aimed at finding out whether the knowledge of respondents, volunteers
at the children's camp, has increased after completing the prevention
program. The research strategy of the presented research has a quantitative
character. We used a quasi-experimental design. A non-standardized
self-designed questionnaire was used for data collection. We did two
knowledge measurements - pretest and postest at the same research group.
The data were analyzed using the IBM SPSS statistical program. We
came to the conclusion that there is a significant difference in the
knowledge of respondents before and after the implementation of the
program in favor of the implemented program. After the implementation
of the program, the respondents' knowledge increased, so we would
recommend repeating it in the future.
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Uvod

Od roku 1989 sa zacalo otvorenejSie hovorit o mnohych socialno-
patologickych javoch, ktoré boli v spolocnosti pritomné od nepamati. Jednym
znich je i atrestny ¢in sexualneho zneuzivania deti (d’alej len CSA, z ang.
Child Sexual Abuse), ktory je subkategoriou syndromu CAN (syndrom
tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného dietata, zang. Child Abuse and
Neglect). Téma CSA patri k tabuizovanym témam a presny pocet obeti CSA
nie je mozné zistit' pre vysoku mieru latencie javu. Napriek tomu mozeme
nadobudnut’ aspon akua-taki predstavu prevalencie tohto javu vdaka
vyskumnym zisteniam pochadzajucich z anonymnych dotaznikov ¢i vdaka
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policajnym Statistikam. Z iniciativy Europskej Ginie bola realizovana v rokoch
2010-2015 kampan snazvom ,One in Five®. Jej cielom bola osveta
spolocnosti o vyskyte CSA v Eurépe. Problematika sexualneho nésilia na
detoch sa tyka az jedného z piatich deti (20 % deti) v Eurépe (Council of
Europe, 2012). Povazujeme to za zavazné zistenie, o ktorom sme informovali
aj respondentov Vv naSom preventivnom programe. Aka je situacia na
Slovensku? Podla vyskumu realizovanom v roku 2018 na slovenskych
strednych Skolach na 2 186 studentoch vo veku do dovisenia 18- roku veku sa
penetrativne formy CSA vyskytli u 5,6 % dievcat a 1,3 % chlapcov, dotykové
formy CSA zazilo az 30,2 % dievcat a 11,6 % chlapcov a skusenost
s nedotykovymi formami CSA potvrdilo 40,6 % dievcat a 17,7 % chlapcov.
Viac ako polovica ¢inov CSA sa odohrala v postpubescentnom obdobi
(Karkoskova, Ropovik, 2019). Policajné Statistiky SR zaznamenali za rok
2020 az 313 pripadov sexualneho zneuzitia dietat’a. Jednalo sa o deti vo veku
do 15 rokov (Generalna prokuratira SR, 2020, § 201- § 202). Sexualne
zneuzivanie deti nie je problémom len okolitych eurdpskych statov, je to
problémom, ktorému celia islovenské deti. Nasledky traumy CSA moZzu
vazne poznalit Zzivot dietata vrovine psychickej, fyzickej, socialnej
a spiritualnej (Karkoskova, 2016). Ulohou spoloénosti je preto hladat
a vyuzivat’ spdsoby ako jej predchadzat’.

Prevencia CSA ako dolezita sucast’ detskych taborov

Prevencia je povazovana za najefektivnejsi spdsob boja proti socialno-
patologickym javom (Sinanska, 2012). Prevencia znamena predchadzanie
negativnym skusenostiam, zazitkom, ktoré poskodzuji rozvoj cloveka
(Rosova, 2018). Moze sa realizovat’ na primarnej, sekundarnej a terciarnej
urovni. (Ol'Savska, 2014). Vzhl'adom na povahu nasho vyskumu, sa v nasom
prispevku zameriame na primarnu prevenciu. V oblasti primarnej prevencie je
dolezité zohladnit okrem rodinného a Skolského prostredia i mimoskolské
prostredie dietata. Nas§ preventivny program sa realizoval ako priprava
dobrovolnikov na pracu s detmi na detskom tabore, zameriavame sa preto
Vv prispevku na oblast’ vol'nocasovych aktivit deti. Ako uvadza Michancova
(2007, 5.160): ,,0Oblast’ voI'nocasovych aktivit deti a mladeze saturuji organizacie,
ktoré sltizia detom a mladezi. Tie sa snazia vytvorit' bezpecné miesto, aby
mohli deti zdravo rast, ucit’ sa a tesit’ zo zivota. Stcastou bezpecia je ochrana
deti a mladeze pred akymkol'vek ublizenim, ktoré by mohli uttzit' v Case, kedy
sa zUcastnia volnocasovych aktivit v urCitej organizécii. Jednym z rizik
v akejkol'vek organizacii, ktora priamo pracuje s detmi a mladeZzou, je
sexudlne zneuZivanie“. V organizaciach saturujicich potreby deti a mladeze
cez efektivne travenie volného Casu, existuje riziko vyskytu CSA. Je to
z ddvodu, Ze pachatelia CSA si Casto vyberaju miesta, kde je zvySeny vyskyt
deti. Na detskych tdboroch sa preto moézu pachatelia CSA objavit' ako
zamestnanci, dobrovolnici alebo navstevnici. Podl'a Michancovej ,,Ak uz do
organizacie tohto druhu preniknu, riziko CSA sa zvySuje spolu so skutoc¢nostou,

80



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 1

ze deti a mladez navStevujuce tieto organizicie casto okrem efektivneho
vyuzitia vol'ného Casu hl'adaji aj emoc¢nu blizkost’, priatel'stvo alebo pomoc
v nejakom smere — a to je prave to, ¢o im pachatelia CSA pohotovo ponukajt
a ¢im si ich ziskavaji pod svoj vplyv (Michancova, 2007, s. 160). K scitliveniu
slovenskej spolo¢nosti na prevenciu CSA na taboroch organizovanych pre
deti a mladez prispeli medializované vypovede obeti CSA. Jedna sa najma
0 skusenost’ Katariny Dankovej, ku ktorej sa postupne pridali aj dalsi
ucastnici tdbora Chachaland. Podl'a ich slov, tu dochadzalo k sexudlnemu
zneuzivaniu deti, osobami, ktoré tam zastavali rolu organizatorov a veducich
(Dennik N, 2019, 2020; SME, 2020, 2021; Sarm).

Preventivny program ,,Bezpecny tibor*

Pod preventivnym programom rozumieme dlhodobo trvajici program,
ktory spiiia uréité naleZitosti: je vytvoreny a realizovany ako uceleny stbor
aktivit s vyuzitim prislusnych manualov a s uritym poctom a postupnost'ou
sedeni. Preventivny program je vytvoreny odbornym zamestnancom, monitoruje
sa a evaluuje. Je dolezité aby mal stanoveny ciel, Ciastkové ciele, zameranie,
definované cielové skupiny, harmonogram a vyhodnotenie (VUDPaP, 2021).
V praxi sa vSak stretavame i S jednorazovymi preventivnymi programami
i ked’ je akcent odbornikov kladeny na dlhodobé kontinualne preventivne
aktivity (Duchoni, 2012). Aby bol program efektivny, je potrebné ho konstruovat
na konkrétne socialne prostredie, v ktorom bude realizovany. To znamena, ze
program si vyzaduje nalezita analyzu aktualnej situacie, kde je potrebné vziat
do uvahy existujice potreby, problémy a poziadavky (CPPPaP, 2021).
V intencidch problematiky CSA sa stretdvame s nasledovnymi adresatmi
prevencie: (1) odbornici réznych profesii; (2) ostatni dospeli (napriklad rodicia,
stari rodi¢ia, znami; susedia); (3) samotné deti a mladeZ ako potencionalne obete
CSA; (4) pachatelia a potencionalni pachatelia CSA (Michancova, 2011).

N4s preventivny program sme nazvali ,,Bezpecny tabor*. Objednavka
zadavatel'ov preventivneho programu realizovanom v meste Ruzomberok bola
sformulovana tak, ze od programu sa o¢akava, aby sa dobrovol'nici zamerne
¢1 z nevedomosti nestali pachateI'mi CSA. Poziadavka na realizdciu prevencie
bola odpovedou solidneho organizatora detského tdbora na medializovany
pripad zneuZzivania deti na detskom tabore Chachaland. Takyto pristup je
prikladom dobrej praxe a predstavuje zodpovedny pristup k ochrane zverenych
deti. So zadavatel'mi sme si zanalyzovali ich objednavku a dospeli sme k zaveru,
ze vrcholovym ciePomprogramu je predchadzanie sexualnemu zneuzivaniu
deti na dennom tabore. Vrcholovy ciel’ sme operacionalizovali na 3 zakladné
ciele a ku kazdému sme urcili operativne ciele. Hlavné ciele:

1. Burat’ najcastejSie myty spojené s obet’ami a pachatel’'mi CSA v nasej
spolocénosti
Zamerali sme sa na buranie konkrétne tychto mytov:
a) Popieranie existencie CSA alebo tvrdenia, ze je extrémne zriedkavé
a ak sa vyskytuje, tak len v ,,problémovych rodinach®.
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b) Tvrdenie, Ze deti, ktoré sa spravaju zvadzavo, vyzyvavo, su
prinajmensom Ciasto¢ne zodpovedné za to, ak vo¢i nim dospely
reaguje sexualne.

c) Nazor, ze starSie deti, ktoré lepSie chapu sexualne zalezitosti, su
zodpovedné za to, aby aktivne odporovali sexudlnym ndvrhom zo
strany dospelych.

d) Pachatelia sexualneho zneuzivania st muzi: psychicky chori, ¢udni,
stari, socialne neprispdsobivi, st to pedofili ¢i homosexuali.

e) Pachatelia st vd¢sinou cudzie osoby, obet’ ich nepozna.

f) Diet'a ma vzdy negativne pocity vo¢i pachatel'ovi.

g) Sexualne zneuZivanie zvyCajne zahfiia pohlavny styk (KarkoSkova,
2016; Michancova, 2011). Mytov v stvislosti s CSA existuje samozrejme
omnoho viac, nas zaujimali tie, ktoré sme zistili, ze prevladaju v ciel'ovej
skupine s ktorou sme pracovali.

Operativne ciele: Poskytnut’ pravdivé informacie ku prevladajucim

mytom o CSA.

2. Nestat’ sa pachatelom CSA
Operativne ciele: Vediet rozliSovat CSA od normalneho spravania;
rozumiet’ dosledkom CSA na zivot dietata atym viest respondentov
k empatii voci obetiam; poznat’ sankcie za vyskyt CSA na tabore; vzbudit’
medzi dobrovolnikmi vzijomni socidlnu kontrolu a vediet adekvatne
zakroCit.

3. Viest’ pomocnikov k tomu, aby boli pre deti doveryhodnymi osobami
Operativny ciel: Porozumiet’ prinosu doéveryhodného c¢loveka pre Zivot
dietata; uvedomit’ si, ze kazdy svojim spravanim urcuje, Ci je pre ludi,
ktori ho poznaji déveryhodny.

Heslom nasho tabora bolo vytvorit’ pravidla a prostredie v ktorom sa
jasne deklaruje, ze sexudlne zneuZzivanie nie je na tabore tolerované.
S organizatormi tabora sme sa dohodli na nasledkoch CSA pre dobrovolnikov
a postupe akym budeme problém riesit’ v pripade, Ze by nastal. Zjednotili sme
naSu predstavu o tom, aké spravanie je na tabore povaZované za normalne,
t.j. nezavadné, aké za rizikové a aké za zneuzivajice. Objednavku zadavatel'ov
sme upravili v oblasti adresata prevencie. Malo sa jednat’ o primarnu prevenciu
zameranu len na potencionalnych pachatel'ov. Vzhl'adom na vek dobrovolnikov,
ktory bol v rozmedzi 12-28 rokov, sa jednalo aj o deti do 18 rokov, teda
zaroven aj o potencialne obete CSA. Preventivny program bol preto zamerany
stibeZzne na predchadzanie vzniku pachatelov i obeti CSA. Respondenti
vyplnili dotaznik, ktory nam sluzil ako pretest. Jeho cielom bolo ziskat
informéacie a zmapovat, ktorym mytom respondenti veria a na zéklade toho
vytvorit’ koncept preventivneho programu ,,8it¢ho na mieru®. V programe sme
sa venovali tomu, ¢o sme na zaklade odpovedi povazovali za najrelevantnejSie.
Koncepcia nasho programu bola postavena na odporucaniach Ondruseka
a Labatha a skladala sa z nasledovnych casti: (1) Situaéna analyza (analyza
prostredia, analyza stavu, analyza potrieb); (2) Pripravna faza — priprava,
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»dizajn“ programu (ciel’, obsahové analyza, priprava metodik, priprava textov
a dodatkovych materidlov, Casovy plan a priebeh preventivneho programu,
vyber preventistky); (3) Realizaéna faza (uvod, jadro, zaver); (4) Evaluacia
preventivneho programu (Ondrusek, Labath, 2007, s. 157, 174).

Evaluacia programov prevencie

Evaluaciu preventivneho programu povazujeme za dolezitd, lebo
predpokladame, ze preventivny program, ktory dosahuje dobré vysledky, je
mozné opakovane pouzivat. Dovody preco je potrebné realizovat’ evaluaciu
preventivnych programov s zvicSa nasledovné: (1) Evaluacia ponuka
moznost’ rozhodnut’ sa, ¢i aktivity maju Zelatelny efekt; (2) Poskytuje
moznost’ reflektovat’ prebiehajuce aktivity; (3) Poskytuje nevyhnutné
informacie pre prispdsobovanie, zlepSovanie a inovovanie intervenéného
programu; (4) Evaluacia poskytuje spéatnii vdzbu pre priamo zapojenych
ucastnikov; (5) Kritické hodnotenie doddava na doveryhodnosti a vaznosti
projektu v ramci komunity (Dragolova a kol., 2013). Autori Ondrusek
a Labath konstatuju: ,,Posudit’ efektivitu programu nie je jednoduché. Délezité
je ujasnit’ si, ¢o ideme hodnotit. Pri preventivnom programe sa modze
hodnotit: splnenie cielov; potreby definované pred programom; dosiahnuté
vedomosti, spdsobilosti, zrucnosti; proces prevencie; vztahy medzi i€astnikmi;
Styl preventistu; implementaciu v praxi; samotny proces evaluacie” (Ondrusek,
Labath, 2007, s. 175).

Jednou z metéd hodnotenia programov je podla Stattona (2019)
forma kvazi-experimentalneho vyskumu, ktory umoziuje nekomplikované
hodnotenie intervencie aplikovanej na skupinu ucastnikov Studie. V ramci
neho sa vyuziva dizajn predtestu a postestu. Takyto postup sa vyuziva pri
prvotnom hodnoteni efektivnosti programu (Bacikova, Janovska, s. 45-53).
Podl'a Gavoru sa vyuziva kvazi-experiment napriklad na postdenie prinosu
informacii uvedenych na S$koleni (Gavora akol., 2010). Jednd sa teda
0 hodnotenie vedomosti, postojov ¢i zru¢nosti respondentov pred a po
absolvovani $kolenia. Prikladom pravého experimentu, kde bol vyskumny
subor vyberany ndhodnym sposobom je Skolsky preventivny program
snazvom ,,The Enough!“. Bushwa, Bernier, Robinson (2018) potvrdili
pozitivne vysledky programu v oblasti zlepSenia vedomosti a zru¢nosti
pedagogov v stvislosti s predchadzanim CSA. Jedna sa o 1-hodinovy online
Skoliaci kurz. Kurz realizovali dvaja pedagodgovia, Specidlne vzdelani
v problematike CSA. Vyskumu sa z(castnilo 134 ucitel'ov z troch Skolskych
obvodov. Utastnici boli ndhodne rozdeleni do intervenénych a kontrolnych
skupin: interven¢na skupina (A) sa zOCastnila preventivneho programu
a absolvovala pre-/posttest a vyhodnotenie Skolenia (n = 61), skupina B
(kontrolnd) absolvovala iba posttest (n = 55) a skupina C (kontrolnd)
absolvovala pred- a posttesty (n = 18). Vysledky ukazali, ze vedomosti
intervencnej skupiny boli vyznamne vyssie ako vedomosti kontrolnej skupiny
V postteste.
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Okrem moznosti evaluovat’ program prostrednictvom dotaznikov
vlastnej konstrukcie, existuje i Standardizovany Dotaznik vedomosti deti
0 zneuzivani (CKAQ). Bol navrhnuty tak, aby zhodnotil, ako sa deti vo veku
zakladnej Skoly ucia kIiCové pojmy vyucCované vo vicSine programov
prevencie sexudlneho zneuzivania. Nemohli sme tento dotaznik vyuzit
vV naSom vyskume, pretoze je prevencne zamerany na diet’a ako obet’ CSA, nie
na potencialnych pachatelov (Tutty, Leslie, 1995).

Dravecky, podobne ako Ondrusek a Labath, upozoriiuje, ze cielom
evaludcie nie je len dosahovanie urcitého vykonu, ale aj zlepsenie prebiehajucich
procesov (Dravecky, 2015). Metody a nastroje pouzivané podl'a Draveckého
pri evaluacii programov mozu byt: analyza dokumentov; analyza eduka¢nych
produktov; anketa; brainstorming; workshop; diskusia; dotaznik; mapovanie
mysle; pozorovanie; projektivne metédy; SWOT analyza; foto-hodnotenie;
technika ,,temné miesta™; spdtna vézba; benchmarking; metoda fokusovych
skupin; mikrovyucovacia analyza (Dravecky, 2015). Skolské zahrani¢né
preventivne programy v oblasti CSA: ,,We protect children®; ,,The Hedgehogs*
a ,,Know Speak Change* vyuzili ako jeden zo spdsobov evaluacie programov
techniku spitnej vizby. Niekedy mala podobu skupinovej diskusie medzi
ziakmi v triede; inokedy sa facilitator stretol s rodi¢mi, ucitelmi a detmi
apytal si spatnii vdzbu zvlast od kazdej ztychto skupin. V preventivnom
programe ,,Know Speak Change* bol vytvoreny hodnotiaci formular, ktory
vyplnal samotny facilitator. V programe ,,The Hedgehogs“ sa zaznamenévali
javy, ktoré sa diali v priebehu programu a bol predpoklad, ze s programom
uritym spdsobom stvisia do tzv. ,JIncident Log Sheet“. The Stay Safe
Programme realizoval Dotaznik vedomosti a postojov uditelov, v ktorom
vyuzil Rutterovu stupnicu ako kritérium na meranie platnosti dotaznika
(Breaking the silence together).

Analyzujac pouzivané evaluaéné metédy sme sa rozhodli zvolit' pre
nas$ vyskum metodu kvazi-experimentu. Doplnili sme ju i 0 techniku spétnej
vézby objednévatela programu a zaroven hlavného veduceho tabora a samotnych
respondentov. Objednavatel’ programu bol pozorovatelom procesu realizacie
programu. Do hodnotiaceho harku uvadzal body z hodnotiacej skaly od 1-7
vyjadrujiice mieru sthlasu s danym tvrdenim. Tvrdenia boli zamerané na
hodnotenie: témy, ciel’a, ¢asového planu, vyberu a realizacie aktivit, hodnotenie
vykonu preventistiek, hodnotenie materialov a hodnotenie aktivity G¢astnikov.
V hodnotiacom harku dopisal plusy programu a podnety na zmenu. Tiez
doplnil vety, ktoré zneli: ,,Dne$ny program bol...““ a ,,V preventivnom programe
mi chybalo...“. Vzhl'adom na rozsahové moznosti prispevku, sme podrobne
spracovali nas$ postup len pri evaluacii pomocou kvazi-experimentu.
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Metody
Vyskumné metody

Vyskumna stratégia prezentovaného vyskumu ma kvantitativny
charakter. Vyuzili sme kvazi-experimentalny dizajn. Vzhl'adom na to, Ze
vyber vyskumného suboru nebol realizovany nahodnym, ale zamernym
vyberom, jedna sa o nepravi experiment, tzv. kvazi-experiment (Gavora
a kol., 2010). Pre potreby nasho vyskumu sme vyuzili Studentov T-test pre
dva zavislé vybery. Jeho vyuzivanim sa testuje, ¢i sa jedna skupina respondentov
li$i v dvoch meraniach jednej premennej (AlmaSiovd, Kohutova, 2016). Na
zaciatku vyskumu sme zmerali zavisli premennt (pretest), urobili sme
experimentalny zasah (realizacia preventivneho programu), vniesli sme tym
nezavisli premennt a opét’ sme zmerali zavislu premennu (postttest). Na zber
dat o vedomostiach respondentov o problematike CSA bol vyuzity neStan-
dardizovany dotaznik vlastnej konstrukcie. Dotaznik obsahuje 9 otazok,
ktorymi sme zistili: vedomosti respondentov o vyskyte javu v spoloc¢nosti;
vedomosti 0 tom kto je pachatel’ a kto obet’; nazor na ktoré zo situacii, ktoré
by sa mohli vyskytnit’ na tdbore, sii povazované za sexualne zneuzivajuice;
nazory respondentov ohl'adom zodpovednosti pachatelov a obeti na zneuzivani.
Pri niektorych otazkach dotaznika bolo mozné oznacit’ viacero spravnych
odpovedi. Pretest vo forme dotaznika dostali respondenti v rozmedzi maximalne
troch tyzdiov pred realiziciou preventivneho programu a posttest nasledne po
jeho realizacii.

Vyskumny subor

Hoci 30 respondentov vyplnilo pretest, len 19 z nich sa v dany den aj
zucastnilo preventivneho programu a po jeho absolvovani vyplnilo posttest.
Nas§ vyskumny stbor preto tvorilo 19 respondentov ktori boli zahrnuti do
analyzy. Priemerny vek respondentov bol 17 rokov a pohyboval sa v rozmedzi
12-28 rokov. Vzorku tvorilo 10 respondentov muzského pohlavia (52,63%)
a9 respondentov Zenského pohlavia (47,37%). Vyber respondentov bol
zamerny. Jednalo sa o dobrovolnikov, pomocnikov na dennom anglickom
tabore. Tabor bol uréeny pre deti navitevujuce 1. — 7. roénik ZS.

Pohlavie

pohlavie
W mu
Hzena

47,37% 52,63%

Graf 1 Pohlavie respondentov
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Tab.1 Deskriptivne udaje o veku

Valid 19

Missing 0
Mean 16,9474
Median 17,0000
Mode 13,002
Std. Deviation 4,19621
Skewness 1,226
Std. Error of 524
Skewness
Kurtosis 1,751
Std. Er_ror of 1,014
Kurtosis
Range 16,00
Minimum 12,00
Maximum 28,00
Sum 322,00

Rozlozenie vyskumnej vzorky z hladiska pohlavia je rovnomerné
(10 muzov a 9 zien). Rozdiel medzi priemerom a medianom v oblasti veku je
minimalny, modus sa viak odchyl'uje. Standardnd odchylka od priemeru je
4,19621, o sa povazuje za pomerne vysoku hodnotu. Ak by sme vylucili
dvoch respondentov, 25 a 28 ro¢ného respondenta, rozdiel medzi najmlad$im
a najstar$im respondentom by bol iba 9 rokov (teraz je 14 rokov), ¢im by sme
zvysili symetricitu rozlozenia premennej vek. Po zvaZeni situacie sme sa vSak
rozhodli dvoch najstar$ich respondentov z vyskumu nevylaéit, aby sme mohli
posudit’ prinos programu na ¢o najva¢som vyskumnom subore.

Metoda spracovania dat: Spracovanie a analyzu dat sme uskuto¢nili
v Statistickom programe IBM SPSS 22. Vzhl'adom na to, ze sme pracovali
S kardinalnymi premennymi a normalne rozlozenymi datami, vyuzili sme
parametricky test Studentov T-test pre dva zavislé vybery. Ako uvadza
Tomsik, ,,Studentov t-test je vSeobecne pouzivanad metoda na vyhodnocovanie
Statistickej vyznamnosti priemerného rozdielu zavislych alebo nezavislych
hodnét. Napriklad parovy t-test moéze byt pouzity na vyhodnocovanie
rozdielu v testovanej veli¢ine pred a po kurze, ¢i pred a po teste, alebo inej
skiimanej veli¢ine v dvoch rozdielnych meraniach (Tomsik, 2021, s. 217)".

Premenné:

— zavisla: vedomosti respondentov
—nezavisla: absolvovanie preventivneho programu
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Hypotézy:

Ho: Po absolvovani preventivneho programu, nemali respondenti lepSie
vysledky vedomosti, ako pred jeho absolvovanim.

Hi: Po absolvovani preventivneho programu, mali respondenti lepsie vysledky
vedomosti, ako pred jeho absolvovanim.

Vysledky

Prostrednictvom Statistického programu IBM SPSS sme spocitali
vedomosti, ktoré respondenti dosiahli v priemere za spravne odpovede
Vv dotazniku. Pred absolvovanim programu bola priemerna hodnota spravnych
odpovedi 10,6 a smerodajna odchylka bola 3,8. Po absolvovani preventivneho
programu bola priemerna hodnota 15,8 asmerodajna odchylka 3,3 ako
moézeme vidiet v Tabulke 2. Priemernd hodnota spravnych odpovedi stupla
po realizacii preventivneho programu o 5.

Tabulka 2 \Vedomosti respondentov pred a po absolvovani programu

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Vedomosti pred 10,6316 19 3,77434 ,86589
Vedomosti po 15,7895 19 3,27582 , 715152

Aby sme vedeli ¢i moZeme prijat alebo odmietnut’ alternativnu
hypotézu, zistovali sme hodnotu ,,p*“. Chceme touto hodnotou zistit’ ¢i rozdiel
medzi zadanou konstantou a podielom vypocitanym zo vzorky je prili§ velky
na to, aby mohol byt iba dosledkom nahodného vyberu a je pre nas Statisticky
vyznamny. V nasom pripade sa hodnota p = 0,000 ako moézeme vidiet
v Tabul’ke 3.

Tabulka 3 Studentov T-test pre dva zavislé vybery

Paired Differences t | Df|Sig. (2-
- tailed)
Mean Std.  |Std. Error| 95% Confidence
Deviation| Mean Interval of the
Difference
Lower |Upper
Vedomosti
pred ) } }
Vedomosti 5,15789| 4,16684] ,95594| -7,16625| -3,14954]-5,396| 18 ,000>
po
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Diskusia

Autori Ondrusek, Labath, Dravecky nam ponukli viacero moznosti
akymi sa da realizovat’ evaluacia preventivnych programov. Statton (2019)
a Gavora (2010) poukazali na vyuzitie moznosti experimentu a kvazi-
-experimentu ako vyskumného nastroja na evaluaciu vedomosti respondentov.
Takyto postup sme volili aj my. Spéatnd vizbu a hodnotiaci formular sme
vyuzili ako podporné metédy evaluacie a ako centralnu sme zvolili kvazi-
-experiment, ktory povazujeme za objektivnej$i nastroj evaludcie ako spétnu
vazbu. Vysledky preventivneho programu Bezpecny tabor poukazali na prinos
programu V zlepSeni vedomosti respondentov. Vyskum ktory realizovali
Bushwa, Bernier, Robinson (2018) na pedagdégoch bol rovnako ako nas
jednorazovy a trval rovnaky cas 60 minut. Z vysledkov vyskumov moézeme
konstatovat’, Ze hoci je preferované z hl'adiska efektivity dlhodobé preventivne
pdsobenie (Duchoti, 2021; VUDPaP), aj hodinovy preventivny program méze
byt ucinny.

Zaver

Kvazi-experimentom sme zistili, Ze vedomosti respondentov sa po
realizovani preventivneho programu zvysili. Prostrednictvom testu T-test pre
dva zavislé vybery sme si overili, Ze sa nejednalo o ndhodné, ale o Statisticky
vyznamné zvySenie vedomosti respondentov. V socialnych vedach je hladina
vyznamnosti tradi¢ne 0,05. Hodnota p bola v naSom pripade rovna 0, CizZe
niz§ia ako 0,5. MdZeme preto zamietnut' nulovii hypotézu o neexistencii
rozdielov pred a po absolvovani programu a prijat’ alternativnu hypotézu H1
0 existencii rozdielov: Po absolvovani preventivneho programu, mali respondenti
lepsie vysledky vedomosti, ako pred jeho absolvovanim. Preventivny program
by sme na zaklade tohto zistenia s uréitymi upravami zvysujucimi reliabilitu
dotaznika odporucali do budicna zopakovat’ aj pre d’alSie skupiny respondentov.

Limity a odporucania

Vzhl'adom na to, ze vyskumny subor tvorilo len 19 respondentov,
nemozme vysledky vyskumu vztiahnut' na celil populaciu, iba na testovanu
skupinu. Hoci sa jednalo o0 nizky pocet respondentov, na ucely efektivnej
skupinovej socialnej prace bol pocet optimalny. Vekova kategoria respondentov
bola §iroka, tvorili ju respondenti od 12-28 rokov. Do budicna odporac¢ame
respondentov rozdelit’ podl'a veku do dvoch samostatnych skupin.

Uz na zaCiatku vyskumu sme vnimali, Ze je dolezité aby nedoSlo
k skresleniu hodnotenia programu tym, ze vyhodnocovatel programu je
zaroven i jeho realizatorom. Pokusili sme sa tomu predist’ tym, ze: (1) ako
metodu evaluacie sme zvolili kvazi-experiment, ktory patri k objektivnejSim
formam evaluacie v porovnani napriklad so spétnou vidzbou; (2) do hodnotenia
programu sme prizvali aj objednavatela preventivneho programu, ktory
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pozoroval cely priebeh prevencie a ponukol nam spétni vidzbu vyplnenim
hodnotiacej spravy; (3) V zaverecnej Casti programu sme ziskavali spitna
vézbu od samotnych respondentov.
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