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Vliv miry agresivity Zaki na klima Skolni tridy

Influence of Student’s Aggressivity Rate
to School Classroom Climate
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Abstract

The aim of research paper is to find out if aggressive behaviour rate of
individuals is influential in classroom climate. For this purpose, we are
going to use quantitative research, that evaluates higher and lower rate
of physical and verbal aggressivity, hostility and rage to the fundamental
aspects creating classroom climate: e.g. relations among classmates,
viewing of teacher as a source of support and persons with equal access
as well, transfer of learning between school and family, preference for
competition and events perception during time breaks at school. The
questionnaire research has been accomplished with 205 elementary
school respondents in total, realised in 2020/2021. There have been used
standardized tools — czech verzion of The Buss and Perry Aggression
Questionnaire and Classroom climate questionnaire (Mares, Jezek). The
questionnaires data are evaluated and statistically processed.

Keywords: Aggression. Aggressive behaviour. Growing up period.
Classroom climate.

Uvod

Agresivita a konkrétni agresivni chovani se v riznych podobach
prolina celou historii lidstva. Ackoliv je v laické vefejnosti vétSinou vnimana
pouze jako negativni jev, jednd se o zcela pfirozeny osobnostni rys, kterym
disponuje kazdy, a to ve zna¢né individualni mife. Téma agresivity jako
socialné patologického jevu déti a mladeze ve skolnim prostiedi povazujeme
za velmi aktualni a zajimavé. Z hlediska psychologie, sociologie, dalSich
védnich oborti a jejich vyzkumil je tato problematika neustale zkoumana
afeSena. Agresivni chovani se stava nedilnou soucasti zivota ¢loveka, a to
zejména pod vlivem médii a vibec celého kyberprostoru. Objevuje se
V kolektivech, bez ohledu na vék ¢i socialni zafazeni. Mizeme se s ni tak
setkat ve Skolach, v zaméstnani i rodin€é. Tento ¢lanek se zabyva mirou
agresivniho chovani a jeho vlivem na klima Skolni tfidy. Toto téma je
vV dne$ni spolecnosti velmi aktudlni, o ¢em svéd¢i ifada realizovanych
vyzkuml na toto téma. Agresivita je vyraznym rizikovym faktorem, ktery
mize mit rizné zdroje, jednak osobnostni (napt. impulsivita), tak i situacni
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(reakce na frustraci). Velkou roli hraje i to, jakym zpisobem jsou dané
agresivni projevy mifeny. Casté agresivni chovani u déti skolniho véku muze
mit vliv na klima Skolni tfidy a negativn¢ tak ovliviiovat cely edukacni proces.

Ziakladni teoretické vymezeni studované problematiky

Pojmy agrese, agresivita agresivni chovani byvaji v odborné literatuie
vymezeny nejednotné. Napiiklad Orel a Facova (2009) maji za to, Ze agrese
zahrnuje mnoho hledisek. Roli pfi jejim vymezovani totiz hraje, na koho je
sméfovana, zda k sobé samotnému ¢i vici nékomu jinému. O agresi pak
autofi konkrétné hovoii jako o pozorovatelném uto¢ném jednani, jehoz
zamérem je nékoho (Cloveka, zvife, rostlinu) nebo néco (nezivou véc,
prekazku aj.) poskodit.

Martinek pomérn¢ podobné uvadi, ze za agresi lze povaZzovat ...vypad,
utok — jednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo
nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizit. (2009, s. 9). Vyrost ma za
to, Ze agrese prezentuje ...chovani, které cilené smeruje ke zpiisobeni negativnich
duisledkil jiné osobé s umyslem poskodit ji. (2008, s. 268). Z vySe uvedenych
definici se jevi, Ze agrese vzdy vede k né€emu negativnimu, coz vSak popira
napf. Ri¢an a JanoSova, kteii uvadgji, ze agrese nemusi byt v prvé fadé vzdy
néco $patného. Naptiklad ve sportu byva agrese neskodna a nékdy dokonce
nezbytna. Stejné tak jako napft. v nékterém zaméstnani (policista béhem vykonu
své prace musi znekodnit zlo¢ince) (Ri¢an, Janogova, 2010).

Pojem agresivita predstavuje uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost
vici agresi. V $irSim pojeti tak 1ze vnimat schopnost organismu mobilizovat
sily k zapasu o dosazeni urcitého cile a schopnost odoldvat té¢zkostem. Jde
0 do urcité miry typicky znak osobnosti jedince. V nejsirSim slova smyslu
mize prezentovat dispozici k agresivnimu chovani. Vsichni lidé jsou vybaveni
jeji jistou mirou, dava tak ve spolecnosti Sanci na pfeziti. Jedinec nadany
vysokou mirou agresivity je nachylny v riiznych situacich jednat agresivné, se
svou agresivitou tézce bojuje, nebot’ ovlada jeho Zivot a zpusobuje vazné
komplikace v mezilidské komunikaci. Oproti tomu jedinec s nizkou mirou
agresivity je obvykle schopen ve vypjatych situacich kompromisu, dohody
a smiru, okoli ho poklada za diplomatického, komunikativniho, spolecenského.
(Martinek, 2009).

Fischer a Skoda definuji pojem agresivni chovani, ktery prezentuje
...poruseni socidlnich norem, jako chovani omezujici prava a narusujici
integritu socidlniho okoli. (2009, s. 45). Jde tedy o termin odliSny od agrese
i agresivity.

Podle Latalové (2013) je agresi mozné délit podle riznych méftitek,
naptiklad podle cile agrese (vici sob¢, vici jinym lidem, vici predmétu),
druhu agrese (fyzickd, verbdlni, pfima, nepfimd) nebo podle pfiCin agrese
(napt. vyplyvajici z nemoci). Nejrozsitenéjsi a ziejme nejvice heuristicky
cenné je rozd€leni agrese na predem piipravenou a impulzivni. Doptedu
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pfipravena agrese prezentuje planované chovani, které neni charakteristicky
spojeno s frustraci nebo bezprostfednim ohrozenim. Takova agrese miize byt
také definovana terminem predatorska, instrumentalni ¢i aktivni. Piredem
ptfipravené nasili ¢i agrese nesouvisi s excitaci autonomniho nervového
systému, je pldnovano s ¢istou mysli a jasnym cilem. V této studii je pouzito
déleni agrese na fyzickou agresi, verbalni agresi, vztek a hostilitu. Toto déleni
vychdzi z pouzitého vyzkumného néastroje a bézn€ se pouziva pii vyzkumu
agrese a agresivniho chovani u zaki a studentl (viz napt. Dubihlela, Surujlal,
2012).

Z hlediska vyskytu a vlivu agresivity ve tfidach a na tfidni klima lze
zminit napf. vyzkum 1003 ucitelt a 3166 zakt 7., 8. a 9. tiid zakladnich Skol
provedeny Csémym, Hrachovinovou et al. (2014). Z jejich vyzkumu vyplynulo,
ze vétSinou se ve tiidach ucitelé setkavaji se slovni agresi a tato agrese se
v pribéhu let zvySuje. Pomérné Casté je i zamérné niCeni majetku Skoly nebo
véci jinych zakl jako disledek agrese. Agresivni chovani zakt ma ve vztahu
k tfidnimu klimatu pomérné vyznamny vliv na spokojenost pedagoga s jeho
profesi a na jeho duSevni pohodu. Navic ucitelé, ktefi byli vystaveni Ci se
Castéji setkali s agresivnim chovanim zaku, byvaji mén¢ spokojeni v ucitelské
profesi. Z nazort pedagogii vyplynulo, Ze agresivita mezi zaky vyrazné zt€zuje
vyuku a zhorSuje klima ve tfid€. Faktor agrese a Cetnost jeho vyskytu soucasné
predstavuje jeden ze zasadnich komponenti, které vyznamné ovlivituji pohodu
déti ve Skole a jejich subjektivni vnimani $kolni reality, tedy i jimi vnimané
tfidni klima.

Ze zahrani¢niho vyzkumu Goldstein et al. (2008) provedeného mezi
1335 adolescenty zase vyplynulo, ze adolescenti, kteti byli ve §kolach a jejich
ttidach vystaveni vysoké mife agrese, nasledn€ vnimali svou tfidu jako mén¢
bezpecnou a byli i méné spokojeni s celkovou spole¢enskou atmosférou ve
skole.

Metodologie

Hlavni vyzkumny problém v této empirické studii je definovan takto:
»Jaky vliv ma projevovana agrese zakl na 2. stupni zdkladnich Skol na klima
Skolni tfidy?. Jedna se o kauzalni vyzkumny problém, ze kterého jsou odvozeny
nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaky vliv ma projevovana mira fyzické agrese zakli na jednotlivé
oblasti klimatu $kolni tfidy?
2. Jaky vliv mé projevovana mira verbalni agrese zakl na jednotlivé
oblasti klimatu $kolni tfidy?
3. Jaky vliv ma projevovana mira vzteku zakd na jednotlivé oblasti
klimatu skolni tfidy?
4. Jaky vliv ma projevovana mira hostility zakti na jednotlivé oblasti
klimatu Skolni t¥idy?
5. Jaky vliv ma projevovana mira celkové agresivity zakl na jednotlivé
oblasti klimatu skolni tfidy?
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Tyto vyzkumné otazky jsou odvozeny od vyzkumného nastroje Buss
and Perry Aggression Questionnaire (BPAQ), ktery s témito kategoriemi
pracuje. Na zdkladé vymezenych vyzkumnych cili byly formulovany tyto
vyzkumné hypotézy:

e H1: Zaci s niz$i mirou fyzické agrese hodnoti jednotlivé oblasti klimatu

Skolni tfidy stejné jako zaci s vys§i mirou fyzické agrese.

e H2: Zaci s niz$i mirou verbélni agrese hodnoti jednotlivé oblasti klimatu

Skolni tfidy stejné jako zaci s vyS§i mirou verbalni agrese.

e H3: Zaci s nizsi mirou vzteku hodnoti jednotlivé oblasti klimatu $kolni
tiidy stejn¢ jako zaci s vy$si mirou vzteku.

e H4: Zaci s nizsi mirou hostility hodnoti jednotlivé oblasti klimatu $kolni
tiidy stejn¢ jako zaci s vy$s$i mirou hostility.

e H5: Zaci s nizsi mirou celkové agresivity hodnoti jednotlivé oblasti
klimatu skolni t¥idy stejné jako Zaci s vys$§i mirou celkové agresivity.

Jednotlivé vyzkumné hypotézy byly formulovany jako nulové.
Ovérovany byly pomoci software Statgraphics Centurion XVI. na hlading
vyznamnosti o = 0,05. Nejprve byla provedena analyza pomoci Fisher-Snede-
corova F-testu pro zjisténi skedasticity dat. Poté byl pouzit ptislusny typ
Studentova t-testu pti shodnych nebo neshodnych rozptylech.

Vyzkumny vzorek tvotilo 205 respondentd, ktefi byli vybrani z. 6., 7.,
8. a 9. ro¢niku zakladni skoly. Vzhledem k protiepidemickym opatfenim platnym
v dobé realizace vyzkumné studie je jednalo odostupny vybér. Zadavani
dotaznikt bylo v kompetenci tiidniho uéitele, bylo konzultovano s metodikem
prevence a feditelem Skoly. Zadani dotazniku byl vzdy pfitomen i vyzkumnik.

Jako vyzkumné nastroje byl pouzit dotaznik BPAQ a dotaznik Klima
Skolni tfidy autord MareSe a Jezka. Dotaznik BPAQ tvoii 29 polozek, které
méti hnév, hostilitu, verbalni a fyzickou agresivitu. Respondenti své odpovédi
zaznamenavaji na pétibodové Likertoveé Skale (viilbec nesouhlasim — spis
nevystihuje — nemuzu se rozhodnout — spi§ vystihuje — aplné vystihuje). Pouze
dve otazky jsou skorovany reverzibilng, a to otazka 9 a 16. Rozdéleni polozek
v ramci $kal je nasledujici:

e Hostilita: 15, 17, 24, 7, 20, 10, 26, 3.

e Hnév: 12,19, 23,9, 1, 28, 18. (Polozka ¢. 9 je reverzibiln¢ skérovana.)

e Fyzicka agresivita: 8, 25, 22, 29, 2, 13, 16, 11, 5. (Polozka ¢. 16 je
reverzibilng skorovana.)

o Verbalni agresivita: 4, 21, 14, 6, 27.

Dotaznik Klima $kolni tfidy zjistuje, jak Zzaci vnimaji situaci ve své
tfidé. Nastroj je zaméfen na vztahy zakl se spoluzaky, na spolupraci se
spoluzaky, na vnimanou oporu od ucitele, na rovny pfistup ucitele k zaktm,
na prenos nau¢eného mezi $kolou a rodinou, na preferenci soutézeni ze strany
zakl a na déni o prestavkach. Dotaznik je pouzitelny pro 2. stupen zakladnich
Skol a vSech typt stfednich skol.
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Vysledky

Respondenti byli nejprve otestovani nastrojem BPAQ. Na zakladé
vysledki testu pak byli rozdéleni do dvou polovin v kazdé ze sledovanych
kategorii. Jedna polovina piedstavovala respondenty s vyss$i mirou vyskytu
agrese v dané kategorii a druhd polovina byla slozena z respondentd s niz§im
vyskytem agrese v dané kategorii. Déle byli respondenti otestovani dotaznikem
Klima Skolni tfidy a vysledky hodnoceni klimatu Skolni tfidy pak byly
porovnavany mezi skupinu zakt s niz§i a vyssi mirou agresivity v dané oblasti.
Vysledky ukazuje souhrnna komplexni tabulka.

Tab. I. Porovnani vnimani aspekti klimatu Skolni tiidy v zavislosti na mii'e agrese

Slozky Klimatu Skolni t¥idy ?5;;'3‘: V:g‘r’:slg' vztek  hostilita °aeé':gsve‘“

Dobré vztahy se spoluzaky P =0,023 P=0,104 P =0,095 P =0,023 P =0,017
Spoluprace se spoluzaky P =0,330 P =0,957 P =0,829 P =0,987 P=0,729
Vnimana opora od ucitele P =0,022 P =6,58.10* P =0,347 P =0,790 P =0,018

Rovny pristup uditele

“rr e P=74210* P=241.10° P =0,503 P=0417 P =0,013
k Zakiim

Pienos nauc¢eného mezi

: . P=0011  P=0010 P=0026 P=0663 P=0006
Skolou a rodinou

Ty cncsouEenimest - poozzy pzotes  [EINSCEEEEIIICE P 0467
Déni o prestivkich P=0483  P=0616 P=055 P=0245 P=0437

V tabulce jsou uvedené hodnoty pozorované hladiny vyznamnosti,
ktera se vztahuje k provedenym t-testim porovnavajicim stfedovou hodnotu
(zde aritmeticky prumeér) dvou nezavislych vybera dat. Hodnoty podbarvené
Sed¢ ukazuji, Ze dany aspekt klimatu Skolni tidy je statisticky vyznamné Iépe
hodnocen zaky s niz§i mirou daného typu agrese. Naopak cerné podbarvené
hodnoty ukazuji, ze dany aspekt klimatu skolni tfidy je statisticky vyznamné
lépe hodnocen zaky s vyssi mirou daného typu agrese. Nepodbarvené hodnoty
ukazuji ptipady, kdy na hladin¢ vyznamnosti a. = 0,05 nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil mezi odpovéd'mi obou skupin respondentd. Z vysledkl
vyplyva, ze agrese zakii ma pomérn¢ velky vliv na klima skolni tfidy. Nejvice
je mirou agrese ovlivnén pienos nauceného mezi $kolou a rodinou. Polozky
Vv této kategorii porovnavaji uceni v rodiné a ve $kole a ukazuji tak duleZitost
pozitivniho klimatu pro efektivitu edukaéniho procesu. V souladu s ocekavanim
ovliviiyje nizka mira agrese dobré vztahy se spoluzaky. Oproti o¢ekavani vSak
agrese neovliviiuje spolupraci se spoluzaky. Pfi interpretaci vSak musime
pocitat 1stim, zda ve Skolach viubec spoluprace se spoluzaky systematicky
probih4, nebo zda stdle vyrazn€ prevazuji frontalni strategie fizeni ucebni
¢innosti zak ve tiidé, které spolupraci mezi zéky nepodporuji. Celkové ma na
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klima skolni tfidy nejvetsi vliv fyzicka agrese, ktera ovliviiuje nejvice aspekti
klimatu skolni tfidy a promita se evidentné vyrazné i do celkové miry agrese.
Za pozornost stoji i fakt, ze jak fyzickd tak verbalni agrese se promitd do
vnimaného piistupu uditeld k zaktim. Zaci s niz§i mirou fyzické i verbalni
agrese vnimaji ptistup ucitel a oporu, kterou od nich ocekavaji, jako statisticky
vyznamné lep$i. Vys§i mira agrese u zaku, v tomto piipadé vzteku a hostlility,
souvisi s vy$$i mirou soutézivosti a rivality mezi zaky. Tento aspekt se vSak
ve svétle klimatu Skolni tfidy ukazuje jako kontraproduktivni.

Diskuse

Z vysledkti vyzkumu v této studii vyplyva, Ze jsou vztahy se spoluzaky
ve tfidé hodnoceny Castéji hlre zaky s vyssi mirou fyzické agrese, s vyssi
mirou hostility a s vyssi celkovou mirou agrese. Je ziejmé, ze pokud urcita
skupina zaka (tj. zakl s vy$s$i mirou zminénych forem agrese) neni spokojena
se vztahy ve tfid¢, klima tfidy nebude vnimano jako ptiznivé a bezpecné. Toto
zjisténi (konkrétné vliv vyssi miry fyzické agrese na hodnoceni vztahl ve
tfidé) potvrdila ve svém vyzkumu Vrailas Bateman (2018), kterd navic
zjistila, Ze zaci s vy$$i mirou fyzické agrese Castéji vnimaji chovani zaka jako
provokujici, tedy jejich hodnoceni vztahi ve tfidé ¢i jednani spoluzaku je dle
nich vyznamnou pfic¢inou fyzické agrese. Lewis (2011) ve svém vyzkumu
prokazal, ze agrese nékterych zakl ve tfide je podnécovana chovanim uditele
a ucitel se tak mlize stavat osobou, ktera do urcité miry zapticinuje hodnoceni
vztahtl se spoluzdky ze strany zakl s vyss$i mirou agrese jako negativni. Pokud
ucitel vykazuje tendenci direktivniho vedeni, zcela odmita agresi zakt, neusiluje
0 porozumeni tohoto stavu a nesnazi se jej zménit, dochazi k narusovani koheze
ttidniho kolektivu, coz tedy posléze vede k tomu, Ze zaci s vy$§i mirou agrese
povazuji vztahy ve tfidé jako méné ptiznivé. Podle McGiboneye (2016)
pfitomnost agrese u nékterych zakd vede k tomu, ze jsou nasledné hodnoceny
celkové vztahy ve tfidé jako méné kladné, hure je také hodnoceno tfidni
klima, pii¢emz dle autora je v tomto ohledu zavazna zejména agrese chlapct.

Spoluprace se spoluzédky ve tfidé je podle MareSe aJezka (2012)
velmi Gzce propojena se Skalou dobrych vztahil, coz ovSem v realizovaném
vyzkumu potvrzeno nebylo. Tato kategorie tfidniho klimatu se jako jedina
ukazala zcela nezavisla na mife agrese, at’ jiz jde o agresi fyzickou, verbalni,
hnév, hostilitu ¢i agresi celkovou. Jista mira agrese je zfejmé mezi spoluzaky
tolerovana ¢i chapana jako normalni chovani aneni brana jako relevantni
divod, ktery by vyrazné omezoval spolupraci zakl. Vzajemna kooperace je
ostatné jednou z cest, jak agresi jedinct v urCité socialni skupiné eliminovat.

V souvislosti s touto oblasti tfidniho klimatu vSak nabyva na vyznamu
role ucitele, pfiCemz vnimana opora od ucitele byla dal§im z aspektd klimatu
Skolni tfidy, kterou pouzity vyzkumny néstroj zkouma. Jak prokazali
Montero-Montero et al. (2021) ve svém vyzkumu provedeném na vzorku
2 011 studenti ve veéku 12-18 let, opora ucitele ma znacny vliv na klima ve
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tfidé a miru agresivity ve tfid¢é. Slepicka, Slepickova a Mudrak (2018)
vysvéetluji, ze ucitel nutné musi reagovat na agresi ve tiidé, musi ji trestat,
nicméné v tomto ohledu je kli¢ové, jak je k trestu pfistoupeno. Trest by mél
nasledovat ihned po vyskytu urCitého agresivniho jednani, predevsim by vSak
mél mit pozitivni dopad na Zzdka, ktery se takového jednani dopusti.
V realizovaném vyzkumu bylo zjiSténo, Ze vysSi oporu ze strany ucitele
vnimaji zaci s niz§i mirou fyzické a verbalni agrese a dale zaci s nizsi
celkovou agresi. Je tedy zapotiebi, aby si byli ucitelé védomi této skutecnosti
a v ptipade zaki s vyssi mirou uvedenych typl agrese usilovali o to, aby tito
zaci vnimali ucitele jako osobu podplirnou, ktera sice pochopitelné¢ odmita
jejich pripadné agresivni jednani tolerovat ¢i dokonce podporovat, zaroven
vSak usiluje o porozuméni jeho pfic¢in a dokéaze ocenit, pokud se t€émto zakim
dafi chovat se ke svym spoluzdkiim ¢i samotnému uciteli kladné a prosocialné.
Tim je mozné pfiznivé pusobit jak na tyto zaky (i ve smyslu snizovani
vyskytu dil¢ich projevii agresivniho chovani), tak i na tfidni klima, coz
nasledné téz plisobi inhibi¢né ve vztahu k agresivnimu jednani zaka.

V provedeném vyzkumu byly ziskany shodné vysledky v piipadé
vnimané podpory ze strany ucitele a vnimani rovného pfistupu ucitele
k zaktim co se tyka fyzické, verbalni a celkové miry agrese. Ukazuje se zde
vysoka mira korelace mezi obéma aspekty klimatu Skolni téidy (r = 0,69).
Pokud zaci s vy$$i mirou verbalni, fyzické a celkové agrese Castéji uvadéli, ze
se jim dostava ze strany ucitele méne podpory, tyto skupiny zakd pak téz
Castéji nez skupiny zakd s nizsi mirou téchto forem agrese uvadéli, ze ucitel
nevykazuje rovny piistup k zaktim. Tento vysledek je v souladu se zjisténim
Lewise (2011), ktery téz ve svém vyzkumném Setfeni na vzorku 592 zaki
6. tfid a dale 2 938 zaka ze 7., 9. tfid a 2. ro¢niku stfedni Skoly prokazal, ze
zaci s vyS8$i mirou agrese Castéji hodnoti své ucitele jako nespravedlivé
v pristupu k zaktim. Mare§ a Jezek (2012) uvadéji, ze v zasadé vSechny tfidy
hodnoti ptistup ucitele jako spravedlivy (rovny). V popsaném vyzkumu byly
u této oblasti ziskany u obou skupin zakt (s nizsi i vy$$i mirou zkoumanych
forem agrese) téz nejvyssi hodnoty, v porovnani s dal§imi oblastmi. Hodnoty
nizsi nez 3,5 by podle autori mély vést u uciteli ke zvySeni pozornosti na
téma tfidniho klimatu. Hodnoty v této oblasti vSak byly v nasi vyzkumné
studii vys$i, coz mimo jiné znaci, Ze je ve sledovanych tfidach z tohoto hlediska
klima bezpecné.

Pfenos nauc¢eného mezi skolou a rodinou by mél podle Marese a Jezka
(2012) v ptipad¢ pozitivniho tfidniho klimatu dosahovat téz potiebnych
hodnot (tyto hodnoty by nemély klesat pod hodnotu 2,8 a nad hodnotu 4,6),
coz bylo ve vyzkumném Setfeni naplnéno. I z tohoto hlediska tak bylo tfidni
klima hodnoceno zaky kladn€. Za pozornost vsak stoji, Ze se v tomto hodnoceni
lisili Zaci s rozdilnou mirou vybranych forem agrese, konkrétné tedy byla tato
oblast hiife hodnocena zaky s vys$Si mirou agrese fyzické, verbalni, celkové
atéz s vyssi mirou vzteku. Toto zjisténi prokazuje tedy pomérné zietelné tvrzeni
Fischera a Skody (2009), e za vy$§§i mirou agrese lze vnimat sociokulturni
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dispozici, kdy se agresivni tendence rozviji vlivem socialnich faktorti, predevsim
socialnim ucenim. Velmi vyznamnou roli v tomto ohledu ma podle autort
rodina. Zcela jist¢ by tak mélo byt samoziejmosti, aby $kola (relevantni
osoby, tj. tfidni ucitel, nasledné zejména Skolni psycholog, metodik prevence,
ptipadné socialni pracovnik nebo socialni pedagog, pokud jsou ve Skole tyto
pozice obsazeny) v piipadé vyskytu téchto forem agrese usilovala o posileni
kooperace s rodinou a podporovala rodi¢e téchto zakti v tom, aby se svym
détem vice vénovali, aby byli vhodnymi vzory k napodob¢. Jak uvadéji Mares
a Jezek (2012), nizké hodnoty na $kale prenosu nauc¢eného mezi Skolou a rodinou
znacdi riziko sniZzené motivace danych zakt k dobrym Skolnim vysledkiim, coz
se opét negativné promita do tfidniho klimatu.

Dalsi oblasti klimatu Skolni tfidy je preference soutéZeni ze strany
zakl. To, ze zaci spolu soupefi, neni podle Marese a Jezka (2012) negativni,
nebot’ tento jev zvySuje motivaci k podavani vyssich vykont ve Skole. OvSem
je zapotiebi, aby ve tfid¢ existovala optimalni mira soupefeni mezi zaky,
zajisténa dostatecnou kooperaci, aby mohli vysokych vykont dosahovat
relativné vSichni zaci. V opacném piipad¢ prilis velka rivalita mezi zaky vede
ke zhor$eni tiidniho klimatu. Dle Capka (2014) pomaha, kdyz je ve tiidé ve
vetsi mife zastoupena skupinova prace, pficemz je vhodné vytvaret smiSené
skupiny (dévc¢ata i chlapci), aby nevznikaly ve tfidé oddélené skupiny divek
a chlapci, které mezi sebou vykazuji urcity odstup, coz se opét negativné
promita do koheze ttidy a kvality tfidniho klimatu. V piipadé soutézeni ze
strany zdkd byla v realizovaném vyzkumu zjisténa castéj$i preference
kompetitivnosti u zakd s vyS8i mirou vzteku a hostility. Podle Skopala,
Dolejse a Suché (2014) souvisi hostilita, kterou zkouma dotaznik BPAQ,
s nizkou mirou tolerance a negativnimi vztahy s okolim. Z vyzkumu Dolejse
aOrla (2017) vyplynulo, ze vSechny formy agrese sledované v dotazniku
BPAQ uzce souvisi s impulzivitou, ktera se tedy poji i s mirou prozivaného
vzteku. Vysledky vztahujici se k oblasti preference soutézeni ze strany zaki
tedy poukazuji na to, Ze je zapotfebi u zakli s vyssi mirou vzteku a hostility
podporovat zvySeni frustracni tolerance a kladny vztah k druhym. V ptipadé
Skolni tfidy je dtlezité vyuzivat vSech moznosti, kdy miize cela skolni tfida
prozivat spole¢né prijemné a nekonfliktni situace, v nichz jsou pfijimani
vSichni zaci. Spoluzaci zakd s vy$$i mirou téchto forem agrese by méli byt
podporovani v tom, aby své spoluzaky nevnimali jako konkurenci. Pokud tito
zaci navic dosahuji horsich skolnich vysledkd, je pochopitelné, Ze se u nich
narista vztek a snizuje se tolerance vu¢i témto situacim. Pro kvalitni
a priznivé tidni klima je tedy dulezité, aby ucitelé nekladli prili§ velky diraz
na vykon, ktery mtze pro zdky znamenat permanentni frustraci. To je pak
velmi dilezité napf. v poslednich rocnicich zakladni Skoly, kdy se Zaci
ptipravuji na pfijimaci fizeni na stiedni Skolu. Impulzivitu (vztek ¢i nizkou
frustracni toleranci) lze dle Dolejse a Orla (2017) pfiznivé ovliviiovat
prostfednictvim kognitivné-behavioralnich navykd, s ¢imz by tedy zakim
s vy$si formou agrese mohli pomoci nejen odbornici mimo $kolu (psychologové,
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psychoterapeuti), ale téz napt. metodici prevence, Skolni psychologové ¢i
specialni pedagogové.

Posledni sledovanou oblasti bylo déni o pfestavkach. Mares a Jezek
uvadeji, ze tato skala ,pouze zjistuje, zda jsou prestavky Zadouci prileZitosti
K odpocinku ¢i nikoliv. Vysoké hodnoty v této Skdle indikuji potencidalni
problémy v Zdkovském kolektivu spise nez v organizaci prestavek.“ (2012,
S. 23). Vysoké hodnoty v této oblasti ve sledovaném souboru zaka zjiStény
nebyly. Obecné ve vSech sledovanych oblastech klimatu $kolni tfidy nebyly
zjistény hodnoty, které by vybocovaly z béznych populacnich intervalt Ttidy,
které osloveni zaci navstévuji, tak patrné nevykazuji snizenou kvalitu tfidniho
klimatu. To vSak neznamena, Ze je kvalita tfidniho klimatu hodnocena vSemi
zaky stejné. Pii zohlednéni sledovanych forem agrese bylo realizovanym
vyzkumem prokéazano, ze oblast déni o piestavkach hodnotili hlife pouze zaci
s vyS§i mirou hostility. Rozdil vSak nebyl statisticky vyznamny. Hostilita
podle Skopala, Dolejse a Suché (2014) reprezentuje kognitivni komponentu
chovani. V dotazniku BPAQ se k hostilit¢ vztahuji polozky reflektujici nedivéru
jedince vuci druhym lidem, podeziravost, zvySené (a nepatiicné) vnimani
nespravedlnosti. Vzhledem k tomu, ze se vyzkumu z(c¢astnili Zaci 2. stupné
zakladnich skol, lze v pfipadé téchto zaki doporucit vénovat zvysenou
pozornost praci tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem, zejména v ramci
tfidnickych hodin. Tito zaci jiz maji ve véEtsi mife rozvinuté kognitivni
schopnosti, 1ze tak na konkrétnich pfipadech vysvétlovat pfi¢iny uréitého
chovani, snazit se zjistit, jaké aspekty chovani vyvoldvaji v téchto Zacich
nejistotu, potfebu chranit sama sebe pied druhymi, které povazuji za nebezpeéné
a ohrozujici jejich integritu i Zivotni fungovani. Ttidni kolektiv, pokud v ném
panuji kladné vztahy, otevienost a piijeti vSech zakli bez ohledu na jejich
specifika, v¢etné negativnich vlastnosti, se tak muize stat urcitou terapeutickou
skupinou pro tyto zaky, v nichZ mohou ziskavat odlisné zkuSenosti. K tomu je
vsak zapotiebi, aby ucitel dobte rozumel dynamice a struktufe skupiny, ptipadné
lze doporucit pfizvani externiho odbornika, ktery bude s tfidni skupinou
patfi¢n€ pracovat.

Zavér

Ve zkoumanych ttidach patrné existuje dobré tfidni klima, nebot
zjisténé hodnoty odpovidaly optimalnim hodnotdm jednotlivych oblasti
tfidniho klimatu, které zkouma dotaznik Klima Skolni tfidy. Pfesto byly
zjistény rozdily v hodnoceni téchto oblasti n€kterymi skupinami zakt s vyssi
mirou nékterych forem agrese. Zjisténo bylo, Ze fyzickd a verbalni agrese
maji na kolektiv podobny vliv. ZhorSuji vztah zaka se tfidou a negativné je
ovlivnén i vztah s pedagogem. Tyto vztahy nenaruSuje vztek, ktery vede spise

k preferovani soutéZeni. Hostilita ovliviluje vztahy podobné jako fyzicka
a verbalni agresivita, ale ovliviiuje pouze vztah se tfidou, nikoliv s ucitelem.

vvvvvvv
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s dénim béhem piestavek. Celkova agresivita narusuje vztah se spoluzaky
a pedagogem, zhorsen je pienos nau¢eného mezi Skolou a rodinou. Celkova
na vnimani déni béhem prestavek.

Na zékladé zjisténych vysledkd byl vyzdvizen vliv tfidniho uditele
(a pochopiteln¢ i dalsich uciteli) na kvalitu tfidniho klimatu a vyskyt sledovanych
forem agrese u zaku. Je dilezité podporovat kohezi ve tfid€, napt. formou
skupinové prace ¢i aktivit mimo klasické vyucovani (Skolni vylety, sportovni
kurzy). Zaroven je také nezbytné neopomijet podporu spoluprace mezi Skolou
a rodinou. Agresivita zakl je rodinnym prostiedim zna¢né ovlivnéna. Ve Skolnim
prostfedi miize mit znacné negativni vliv na Skolni prospéch, coz se pozdéji
Vv zivot€ mize promitat také do dosahovani vlastnich cilii v osobnim i profesnim
zivote. V piipadé, ze se ve tiid¢ vyskytuje veétsi pocet zakli s problémy v chovani
z hlediska miry agresivity (¢i je agresivita jen nekolika zakt velmi vyrazna,
ztézujici fungovani tfidy) ¢i je patrné, Ze se Zaci neciti ve tfidé dobie a t¥idni
kolektiv tak nedisponuje kvalitnim tfidnim klimatem, je vhodné zvazit ptizvani
externiho odbornika, ktery bude s tfidou po delsi dobu pracovat.

Vysledky vyzkumu nelze samoziejmé vzhledem k velikosti vyzkumného
vzorku a omezenym moznostem reprezentativnosti jeho vyberu generalizovat.
Bylo by tedy zadouci provést obdobné Setieni, které by tyto pozadavky na
vyzkum napliovalo. Pfi opakovanych zkusenostech dochazi k fixaci ur¢itych
vzorct chovani. Zaci, u kterych se vyskytuje vy$si mira agrese, se Gastdji
setkavaji s odmitdnim. Pii nedostatecné rozvinutych pottebnych socialnich
dovednostech se tak nejen upeviuje nevhodné chovani, ale zaroven se tito
zaci utvrzuji v potfebé zaujimat vic¢i druhym lidem nepfatelsky postoj. Je
zapotiebi v€asna intervence, idealn¢ jiz v matetské skole.

I pres uvedené limity Ize studii vnimat jako ptinosnou. Toto téma je
dosud malo probadané. V odborné literatufe je vénovana pozornost kauzalité
mezi agresivitou a kvalitou tfidniho klimatu. Nepodafilo se v§ak nalézt vyzkum,
ktery by obdobnym zptsobem zkoumal, jaka je spojitost s tfidnim klimatem
a jednotlivymi formami agrese, ¢i jak Zaci s vys$§i mirou jednotlivych forem
agrese vnimaji dil¢i oblasti tfidniho klimatu. Vzhledem ke skutecnosti, ze
narista ve Skolnim prostiedi agresivita, a to nejen mezi zaky, ale i ze strany
74kd vaci uitelim, je zapotiebi vénovat zvysenou pozornost prevenci. Zaci
S vy$§i mirou agresivity (zejména co se tyce fyzické agrese, celkové agrese
a hostility) se ocitaji ve vét§im riziku vyskytu socialné-patologickych jevi
v dospélém Zivotd. Tomu lze pochopitelné z velké asti predejit. Skola nemtize
nahradit roli rodiny, v mnoha pfipadech vSak mize byt faktorem, ktery nékteré
negativni plisobeni rodiny oslabi, coz zcela jist¢ plati v pfipadé agresivniho
chovani.
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