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Predhovor 

Súčasná spoločnosť je spojená s veľkými a radikálnymi zmenami. Za 

necelých 30 rokov sa stalo mnohé celkom inak. Na jednej strane dokážeme 

zachrániť život deťom narodeným v 26. týždni tehotenstva, na druhej strane 

sa rozširuje počet štátov, kde je legalizovaná eutanázia dospelých, ale 

dokonca i detí (Holandsko). „Mailujeme“, „chatujeme“ a „skypujeme“ 

s celým svetom, takmer nepretržite sme k dispozícii na mobilnom telefóne. 

Digitálne fotoaparáty a videokamery nás neobmedzujú ani 36 políčkami 

filmu, ani drahým filmovým pásom. Mnohí cestujú temer po celom svete v 

rámci pracovnej mobility i dovoleniek. Máme množstvo záznamov 

a dokumentácie, ale máme úmerne s tým aj viac skutočných, hlbokých 

zážitkov a spomienok?  

Tieto i rad ďalších zmien sa premietajú do individuálneho, rodinného 

i širšieho sociálneho života každého z nás. Ak sa v minulosti pripravovali deti 

na to, že budú žiť s dvoma – troma ďalšími generáciami, dnes už na to nie sú 

pripravované nielen deti, ale ani my by sme to pravdepodobne dlhodobo 

nezvládali. Ony i my chceme „žiť svoj život“. A tak aj v prípade, že žijeme 

s niekým, neraz to má podobu slovami I. Plaňavu – „spolu každý sám“. Je to 

smutná, ale nie jediná problematická možnosť. Existuje možnosť byť aj 

v permanentnom nepriateľskom konflikte. Je však možné hľadať cesty, aby 

spolu bolo skutočne „spolu“. Tak vnímame aj podnet, ktorým je spoločná téma 

príspevkov: „Deti, dospelí, seniori – medzigeneračný monológ, dialóg alebo 

konflikt?“ 

Hľadanie ciest porozumenia, minimalizácia konfliktov, ktoré sú 

zbytočné, ochota vidieť pri napĺňaní potrieb nielen seba, ale aj svojich 

generačných a mimogeneračných blízkych, je celkom iste problém 

s výrazným sociálno-pedagogických akcentom. Už hľadanie ciest je prvou 

cestou. Ponúkame teda „záznamy nášho hľadania“. 

 

 

 

                                                                     doc. PhDr. Albín Škoviera PhD. 

                                                                              PhDr. Slavomíra Bellová, PhD. 

                                                                                                             editori 
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Preface 

The modern society is associated with major and radical changes. In 

less than past 30 years, many things are altogether different. On the one hand, 

we can save the lives of children born in the 26th week of pregnancy, on the 

other hand, the number of countries where legalized adult euthanasia, but 

even children (the Netherlands) is being extended. We "mail", "chat" and 

"skype" with the world, almost constantly available on a mobile phone. 

Digital cameras and camcorders do not limit us to 36 film frames or expensive 

films. Many travel almost all over the world in terms of working mobility and 

holidays. We have a lot of records and documentation, but do we have more 

real deep experiences and memories? 

These and a number of other changes are reflected in the individual, 

family and wider social life of each and every one of us. If in the past children 

were being prepared to live from two-third generations, children are no longer 

prepared for it, but we would not even have been able to do it for a long time. 

They and us want to "live our lives". And so, even if we live with someone, 

it's not like it, with the words of I. Plaňava, "together, everyone alone". It's 

sad, but not the only problematic option. It may also be in a permanent hostile 

conflict. But it is also possible to find ways to really be "together" together. 

So we also feel the stimulus, which is the common theme of contributions: 

"Children, adults, seniors - an intergenerational monologue, dialogue or 

conflict?" 

Finding ways of understanding, minimizing conflicts that are 

unnecessary, willingness to meet needs not only for themselves but also for 

generational and non-generational relatives is quite a problem with a strong 

socio-pedagogical accent. Finding the way is the first way. So we offer 

"records of our search". 

 

 
                                                                     doc. PhDr. Albín Škoviera PhD. 

                                                                      PhDr. Slavomíra Bellová, PhD. 

                                                                                                             editors 
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Z dětství k rodičovství po partnerství –  

– problem více generačního soužití 

From Childhood to Parenthood after Partnership –  

– the Issue of Multi-Generational Coexistence 

Petr Fabián 

Abstract  
This article describes the issue of multi-generation families living together in 

small space. It does not aim to find specification or solution of this issue. The 

article as a whole is more phenomenologically oriented; it aims to describe 

why some situations appear that way, peculiarly what causaulties could be 

behind them. In the conclusion, outline of the way to fulfill one´s life in 

freedom, where others and I have the possibility to develop our personality 

without fake or manipulative expectations, is mentioned. 

Key words: Partnership. Intergenerational Coexistence. Wise Parenthood. Primal 

Relationship. Young Family. 

Úvod 

Problematika vztahu s rodiči v době jejich stáří a případné konflikty mezi 

generacemi, případně mezi rodinami, jsou někdy zdrojem vtipů případně motivem 

kriminálních příběhů. 

V předkládaném příspěvku se budeme zabývat jen situacemi, kde se jedná 

o vícegenerační soužití v rámci jedné domácnosti, rodinného domu, případně velmi 

blízké vzdálenosti pro soužití – prarodiče – rodiče – děti. Rodiny v těchto situacích 

mohou žít ve své vlastní domácnosti, případně mohou žít ve společné domácnosti – 

tří generační soužití v jedné domácnosti. Někdy tyto formy soužití nazýváme taky 

sendvičová generace. 

Základem pro tento příspěvek byl dotazník pro rodinné poradce a terapeuty. 

Dotazovali jsem se terapeutů, kteří pracují na úrovni krajských zařízení pro děti 

a rodinu a terapeutů, kteří pracují samostatně a spolupracují s organizacemi 

zaměřenými na podporu rodinných vztahů. 

Hledali jsme společná témata, která přicházejí řešit manželé v situacích 

uvedených způsobu soužití. Cílem nebylo získat přesná měřitelná data, ale sledovat 

spíše principy řešené problematiky vzájemného soužití několika generací na velmi 

malém prostoru. Je možné říci, že jsme spíše hledali kvalitativní data. 
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První varianta Druhá varianta 

Je založena na dobrém úmyslu pomoci 

mladé rodině při startu do společného 

života. Mladá rodina potřebuje pomoci 

při začátku. Jedná se o pomoc při 

bydlení, následně pomoc s dětmi – 

především se jedná o skloubení 

rodinného a profesního života. Celek 

vypadá jako čistě altruistická část 

rodičovství, pomoc již dospělým 

dětem. 

Je spíše postavena na problematice 

starší generace, která se zcela oddala 

rodině a dětem. Rodiče si nestihli 

vybudovat novou sociální síť 

a očekávají návratnost předchozí 

investice. Toto se děje na základě 

představy o dětech a podpoře v jejich 

seniorském věku, případně tuto svou 

samotu řeší pomáháním jejich dětem 

v zakládání rodiny. 

Tab. 1 – Scénáře soužití generací 

Výsledky dotazování: 

Terapeuti sdělili, že v případech uvedeného soužití, je problematika 

mezigeneračního napětí řešena jako primární přibližně v 80 % případů, ostatní se 

týkají jiné problematiky. Pouze v jednom případě sdělili, že znají velmi dobré 

vzájemné soužití více generací ve společném domě. Práce s pozitivními vzory tedy 

byla pro nás bezpředmětná. 

Ve výsledcích se objevily v zásadě dva scénáře, které byly závislé na čase 

ve kterém se vyvíjely. 

Společné znaky obou scénářů 

V obou nabídnutých scénářích jsou zahrnuty prvky pomoci mladé rodině, 

řešení vlastní prázdnoty a následně očekávání “úcty” podle představ starší generace. 

Na začátku je viditelná pomoc starší generaci mladší generaci, ale následuje 

plíživá ztráta soukromí a prostoru pro budování nové rodiny. 

Logicky přichází vzpoura proti ztrátě soukromí. Tato vzpoura může probíhat 

rozvodem mladé rodiny, nebo bolestivým nastavením hranic mezi rodinami. 

Předmětem našich úvah se stává hledání procesu, kde může být na konci 

vzájemné soužití více generací. Takové soužití, které je posilování úcty mezi všemi 

účastníky a vytváří sprostot pro rozvoj mladé rodiny. 

Cesta k partnerství 

„Proto opustí muž otce i matku a přilne ke své ženě, stanou se jedním tělem a jednou 

duší“ (Ef.5, 31-32) 

Partnerství chápeme jako soužití definované úctou a svobodou všech 

účastníků. V rámci rodinných vztahů, vnímáme, že partnerství je přirozeným 

pokračováním rodičovství. Další část textu se bude zabývat přesně touto 

problematikou – jak utvářet svou rodinu, abychom měli následně v rámci 

vícegeneračního soužití partnerský vztah, který umožňuje rozvoj všech osob – 

rodičů, dětí, vnoučat. 

Pro popis cesty k takovému soužití, jsme využili popis vývoje 

vícegeneračního soužití, které jsme opřeli o model dospívání jedince. 

  




