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Predhovor

Stcasna spolo¢nost’ je spojena s velkymi a radikadlnymi zmenami. Za
necelych 30 rokov sa stalo mnohé celkom inak. Na jednej strane dokazeme
zachranit’ zivot detom narodenym v 26. tyzdni tehotenstva, na druhej strane
sa rozSiruje pocet Statov, kde je legalizovana eutanazia dospelych, ale
dokonca ideti (Holandsko). ,Mailujeme®, ,chatujeme” a ,skypujeme®
s celym svetom, takmer nepretrzite sme k dispozicii na mobilnom telefone.
Digitalne fotoaparaty a videokamery nas neobmedzuju ani 36 polickami
filmu, ani drahym filmovym pasom. Mnohi cestuju temer po celom svete v
rdmci pracovnej mobility idovoleniek. Mame mnozstvo zaznamov
a dokumentacie, ale mame umerne Stym aj viac skutocnych, hlbokych
zazitkov a spomienok?

Tieto i rad d’alSich zmien sa premietaju do individualneho, rodinného
i SirSieho socialneho Zivota kazdého z nas. Ak sa v minulosti pripravovali deti
na to, ze budua zit’ s dvoma — troma d’al$imi generaciami, dnes uz na to nie st
pripravované nielen deti, ale ani my by sme to pravdepodobne dlhodobo
nezvladali. Ony i my chceme ,,zit’ svoj zivot™. A tak aj Vv pripade, Zze Zijeme
s niekym, neraz to ma podobu slovami . Planavu — ,,spolu kazdy sam®. Je to
smutna, ale nie jedind problematickd moznost. EXistuje moznost’ byt aj
V permanentnom nepriatel'skom konflikte. Je vSak mozné hladat’ cesty, aby
spolu bolo skuto¢ne ,,spolu. Tak vnimame aj podnet, ktorym je spolo¢na téma
prispevkov: ,,Deti, dospeli, seniori — medzigenera¢ny monolég, dialég alebo
konflikt?«

Hladanie ciest porozumenia, minimalizacia konfliktov, ktoré su
zbytoéné, ochota vidiet' pri napiiani potrieb nielen seba, ale aj svojich
generaénych a mimogeneracnych blizkych, je celkom iste problém
s vyraznym socialno-pedagogickych akcentom. Uz hladanie ciest je prvou
cestou. Pontikame teda ,,zaznamy nasho hl'adania®.

doc. PhDr. Albin Skoviera PhD.
PhDr. Slavomira Bellova, PhD.
editori
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Preface

The modern society is associated with major and radical changes. In
less than past 30 years, many things are altogether different. On the one hand,
we can save the lives of children born in the 26th week of pregnancy, on the
other hand, the number of countries where legalized adult euthanasia, but
even children (the Netherlands) is being extended. We "mail", "chat" and
"skype" with the world, almost constantly available on a mobile phone.
Digital cameras and camcorders do not limit us to 36 film frames or expensive
films. Many travel almost all over the world in terms of working mobility and
holidays. We have a lot of records and documentation, but do we have more
real deep experiences and memories?

These and a number of other changes are reflected in the individual,
family and wider social life of each and every one of us. If in the past children
were being prepared to live from two-third generations, children are no longer
prepared for it, but we would not even have been able to do it for a long time.
They and us want to "live our lives". And so, even if we live with someone,
it's not like it, with the words of 1. Planava, "together, everyone alone". It's
sad, but not the only problematic option. It may also be in a permanent hostile
conflict. But it is also possible to find ways to really be "together" together.
So we also feel the stimulus, which is the common theme of contributions:
"Children, adults, seniors - an intergenerational monologue, dialogue or
conflict?"

Finding ways of understanding, minimizing conflicts that are
unnecessary, willingness to meet needs not only for themselves but also for
generational and non-generational relatives is quite a problem with a strong
socio-pedagogical accent. Finding the way is the first way. So we offer
"records of our search™.

doc. PhDr. Albin Skoviera PhD.
PhDr. Slavomira Bellova, PhD.
editors
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Z. détstvi k rodicovstvi po partnerstvi —
— problem vice genera¢niho souZziti

From Childhood to Parenthood after Partnership —
— the Issue of Multi-Generational Coexistence

Petr Fabian

Abstract
This article describes the issue of multi-generation families living together in
small space. It does not aim to find specification or solution of this issue. The
article as a whole is more phenomenologically oriented; it aims to describe
why some situations appear that way, peculiarly what causaulties could be
behind them. In the conclusion, outline of the way to fulfill one’s life in
freedom, where others and | have the possibility to develop our personality
without fake or manipulative expectations, is mentioned.
Key words: Partnership. Intergenerational Coexistence. Wise Parenthood. Primal
Relationship. Young Family.

Uvod

Problematika vztahu s rodi¢i v dob¢ jejich staii a ptipadné konflikty mezi
generacemi, ptipadné mezi rodinami, jsou nékdy zdrojem vtipt piipadné motivem
kriminalnich ptibéhi.

V piedkladaném piispévku se budeme zabyvat jen situacemi, kde se jedna
0 vicegenera¢ni souziti v ramci jedné domacnosti, rodinného domu, ptipadné velmi
blizké vzdalenosti pro souziti — prarodi¢e — rodi¢e — déti. Rodiny v téchto situacich
mohou zit ve své vlastni domacnosti, pifipadné mohou zit ve spoleéné domacnosti —
tii generaéni souziti v jedné domacnosti. Nékdy tyto formy souziti nazyvame taky
sendvi¢ova generace.

Zakladem pro tento piispévek byl dotaznik pro rodinné poradce a terapeuty.
Dotazovali jsem se terapeuti, ktefi pracuji na arovni krajskych zafizeni pro déti
arodinu a terapeut, ktefi pracuji samostatné a spolupracuji S organizacemi
zaméfFenymi na podporu rodinnych vztaht.

Hledali jsme spole¢na témata, ktera prichazeji fesit manzelé v situacich
uvedenych zptsobu souziti. Cilem nebylo ziskat piesnd méfitelna data, ale sledovat
spiSe principy feSené problematiky vzajemného souziti nékolika generaci na velmi
malém prostoru. Je mozné fici, ze jsme spise hledali kvalitativni data.
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Z détstvi k rodicovstvi po partnerstvi — problem vice generacniho souziti

Prvni varianta

Druh4 varianta

Je zalozena na dobrém timyslu pomoci
mladé rodiné pfi startu do spole¢ného
zivota. Mlada rodina potiebuje pomoci
pii zacatku. Jedna se 0 pomoc pfi
bydleni, nasledné¢ pomoc s détmi —
predevsim se jedna o skloubeni
rodinného a profesniho Zivota. Celek
vypada jako ¢isté altruisticka cast
rodi¢ovstvi, pomoc jiz dospelym
détem.

Je spise postavena na problematice
star$i generace, ktera se zcela oddala
rodiné a détem. Rodice si nestihli
vybudovat novou socialni sit’

a ocekavaji navratnost pfedchozi
investice. Toto se déje na zakladé
predstavy 0 détech a podpote V jejich
seniorském véku, pfipadné tuto svou
samotu fesi pomahanim jejich détem
v zakladani rodiny.

Tab. 1 — Scénafe souZiti generaci
Vysledky dotazovani:

Terapeuti sdélili, ze v pfipadech uvedeného souziti, je problematika
mezigeneracniho napéti feSena jako primarni ptiblizné v 80 % ptipadi, ostatni se
tykaji jiné problematiky. Pouze v jednom piipadé sdélili, Zze znaji velmi dobré
vzajemné SOUZiti vice generaci ve spole¢ném domé. Prace S pozitivnimi vzory tedy
byla pro nas bezpfedmétna.

Ve vysledcich se objevily v zasadé dva scénate, které byly zavislé na case
ve kterém se vyvijely.

rvo

Spole¢né znaky obou scénaia

V obou nabidnutych scénatich jsou zahrnuty prvky pomoci mladé roding,
feSeni vlastni prazdnoty a nasledné o¢ekavani “acty” podle piedstav star$i generace.

Na zacatku je viditelna pomoc star$i generaci mladsi generaci, ale nasleduje
pliziva ztrata soukromi a prostoru pro budovani nové rodiny.

Logicky ptichazi vzpoura proti ztraté soukromi. Tato vzpoura miiZze probihat
rozvodem mladé rodiny, nebo bolestivym nastavenim hranic mezi rodinami.

Pfedmétem naSich Gvah se stava hledani procesu, kde mtze byt na konci
vzajemné Souziti vice generaci. Takové souziti, které je posilovani ucty mezi vSemi
ucastniky a vytvaii sprostot pro rozvoj mladé rodiny.

Cesta k partnerstvi

,, Proto opusti muz otce i matku a prilne ke své Zené, stanou se jednim télem a jednou
dusi*“ (Ef.5, 31-32)

Partnerstvi chapeme jako souziti definované tctou a svobodou vsech
ucastnikd. V ramci rodinnych vztahl, vnimame, Ze partnerstvi je pfirozenym
pokra¢ovanim rodiovstvi. Dalsi cast textu se bude zabyvat ptesné touto
problematikou — jak utvaret svou rodinu, abychom méli nasledné v ramci
vicegenera¢niho souziti partnersky vztah, ktery umoziiuje rozvoj vSech osob —
rodicu, déti, vnoucat.

Pro popis cesty k takovému souziti, jsme vyuzili
vicegenera¢niho souZiti, které jsme opieli 0 model dospivani jedince.

popis  vyvoje
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