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Predhovor

Vedecké stadie v predlozenom zborniku Studia Scientifica Fakultatis
Paedagogicae/2018, ktory drzite v rukach, st tradi¢ne ako po minulé roky?,
orientované na Specialnu vychovu, terapeutické pristupy a expresivne terapie
orientované na podporu os6b so zdravotnym znevyhodnenim v priestore
terapie, vychovy a prevychovy.

Ako editorka povazujem za vhodné predstavit’ jednotlivé prispevky,
oblasti. lde o vedecké prispevky, ktoré popisuju teoreticko-vyskumné
paradigmy vo vybranych a Specificky zameranych témach. Autori ich
koncipovali na zaklade najnovSich poznatkov zo zahraniCia i vlastnych
vyskumnych/prieskumnych zisteni. Z oblasti vyskumu v arteterapii Vladimir
Labath reflektuje na aktualnu situdciu v arteterapii a svoj text koncentruje na
posudzovanie vytvarnych produktov (Interpretdcie a hypotézy v arteterapii).
Na dany text nadvizuje Ivana Lessner Listiakova s tvrdenim, Zze umelecka
¢innost’ a jej produkty sa stavaju nielen objektom skiimania, ale aj metédou
vyskumu. Upozoriiuje na rozliSovanie porozumenia vyskumnych paradigiem,
z ktorych vyskumnik alebo posudzovatel’ vychadza (Vyskum zaloZeny na umeni
V expresivnych terapidch). Daniela Valachovd predstavuje v prispevku
vytvarné¢ produkty deti aich odliSnosti vo vnimani konkrétnej témy, co
dokladuje aj konkrétnymi ukazkami detskych vytvarnych prac (Odlisnosti vo
vytvarnom prejave deti v kontexte kulturneho a socidlneho prostredia (téema
moje vysnivané prdzdniny). Umelecké produkty, konkrétne produkty z hliny
vyuzité v procese sebaobjavovania, st popisované autorkou Zuzanou
Chanasovou (Prdca s hlinou v procese sebaobjavovania s vyuzitim spirituality).
Zuzana Fabry Lucka tvrdi, Ze pohyb ako terapeutické médium integruje aj
podnety z okolia a jeho charakter sa stava multisenzorickym. V tomto kontexte
popisuje aj rozvijanie rodiCovskym kompetencii v ramci pohybovej terapie
(Podpora rodicovskych kompetencii prostrednictvom pohybovo zameranej
intervencie). V sucasnosti sa vel'mi aktudlnym stava multisenzorické prostredie
v kontexte zariadeni, ktoré poskytuju starostlivost’ osobam s roznych druhom
atypom zdravotného znevyhodnenia. Jana Hréova v svojom prispevku
upriamuje pozornost’ na vybrané koncepty vhodné pre oblast’ zmyslového
vnimania a spracovania podnetov (K niektorym pristupom na podporu
senzoriky a motoriky v edukacnom procese zZiakov s tazkym a viacndsobnym
postihnutim). Katarina Molnarova Letovancova s kolektivom upriamili
pozornost’ na kvalitu zivota rodi¢ov, ktorym sa narodilo dieta s detskou
mozgovou obrnou. Konkrétne zistenia uvadzaju vo vyskumnych vysledkoch,

! Studia Scientifica Fakultatis Paedagogicae Universitas Catholica Ruzomberok, 2017,
XVI. (¢.5), ISSN 1336-2232.
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ktoré zaroven komparuju aj sobdobnymi vysledkami zo zahraniCia
(ovplhyviwjuce kvalitu Zivota rodicov dietata s DMO). Nasleduju prispevky
sumeleckym zameranim v kontexte neformdlneho procesu. Jozef Zentko
predstavuje divadla z terapeutickym zameranim orientované na klientov so
zdravotnym, konkrétne kognitivnym znevyhodnenim (Divadlo ako
terapeutickd stratégia pre cloveka s mentdlnym znevyhodnenim) a Zaneta
Gubricova popisuje drotarstvo ako jednu z moznych technik, ktoré su
vyznamnymi k vytvaraniu inkluzivneho prostredia v podmienkach vol'ného
Casu (Drotdarstvo ako vychodisko K expresivnemu prejavu deti vo
volnocasovych zaujmovych cinnostiach). Prispevky, ktoré uzatvaraju tento
zbornik popisuju ziaka svyvinovymi poruchami spravania aucenia sa.
Slavomira Bellovd poukazuje na vyuzivanie modernych technoldgii ako
neodmyslitelnej sucasti vzdeldvania Zziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v zakladnych skolach (Vplyv modernych technologii
vo vyucbe v Specidlnej zakladnej skole). Martina Magova popisuje konkrétne
programy urcené pre ziakov s dyslexiou. Podla najnovsich vyskumov sa
$pecifické vyvinové poruchy moézu objavovat’ az u 17 % ziakov, ktoré maju
problémy v ¢itani. Preto je na mieste, ze autorka popisuje konkrétne stratégie
a §pecifické programy, ktoré si vyuZivané priméarne v zahrani¢i (Specifické
vyvinové poruchy ucenia a stratégie urcené k podpore Ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia). Zavereény prispevok popisuje konkrétne
situacie ilustrujuce sktisenosti deti predskolského veku s latentne agresivnym
konanim, latentnou agresiou (Skrytd agresia v predskolskom veku).

Som presvedéend, ze vedecké Studie budu pre Vas inSpiracnymi
v suvislosti s rozSirovanim si profesijnych kompetencii a zaroven aj
stimula¢nymi vo vzt'ahu ku klientovi a jeho rodine, okoliu.

doc. PaedDr. Barbora Kovadova, PhD.
editor
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Preface

The scientific studies in the Studia Scientifica of the Faculty of
Education 2018, which you are holding in your hands, are traditionally, as in
the past years, oriented to special education, therapeutic approaches and
expressive therapies aimed at supporting people with disabilities in the area of
therapy, education and rehabilitation.

As an editor, | think it is appropriate to introduce the individual
contributions that are and, 1 assume, will also inspire further exploration in this
area. These are scientific contributions that describe the theoretical-research
paradigms in selected and specific topics. The authors conceived them on the
basis of the latest knowledge from abroad and their own research / exploratory
findings. From the area of artetherapy research Vladimir Labath reflects on the
current situation in artetherapy and concentrates his text on the assessment of
artistic products (Interpretation and hypothesis in artetherapy). lvana Lessner
Listiakova continues with the text, arguing that artistic activity and its products
are becoming not only the object of the research but also the method of research.
It points to differentiating in the understanding of the research paradigm on
which the researcher is based (Art-based research in expressive therapies).
Daniela Valachova presents in the contribution the art products of children and
their differences on a specific topic, which is evidenced by concrete examples
of children's art works Differences in the children's art expression in the context
of the cultural and social environment (the theme of my dream vacation) Art
products, namely clay products used in the process of self-discovery, are
described by the author Zuzana Chanasova (Working with clay in the process
of self-discovery using spirituality) Zuzana Fabry Lucka argues that the
movement as a therapeutic medium integrates the stimuli from the environment
and its character becomes multisensory. In this context she also describes the
development of parental competences in the field of movement therapy
(Support of parental competences through locally-targeted intervention) At
present, the multisensory environment is very current in the context of facilities
that provide care for people of different types and types of health Jana Hrcova
in her contribution draws attention to selected concepts suitable for the field of
sensory perception and processing of stimuli (Some approaches to the support
of sensory and motor skills in the educational process of pupils with severe and
multiple disabilities). Katarina Molnarova Letovancova and her team drew
attention to the quality of life of parents who had a baby with cerebral palsy.
Specific findings are reported in the research results, which are also compared
with similar results from abroad (Factors Affecting the Quality of Life of
Parents with DMO). There follow the artistic contributions in the context of an
informal process. Jozef Zentko introduces therapeutic theatres focused on
clients with a health, particularly cognitive disadvantage (Theatre as
a Therapeutic Strategy for a Person with a Mental Disability) and Zaneta
Gubricova describes drotary as one of the possible techniques that are important
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for the creation of an inclusive environment in the conditions of free time
(Drotary as the basis for expressing children in leisure time activities).
Contributions that conclude this book describe a pupil with development,
behavioural and learning disabilities. Slavomira Bellova points out the use of
modern technologies as an indispensable part of the education of pupils with
special educational needs in elementary schools (Impact of Modern
Technologies in Teaching at a Special Primary School). Martina Magova
describes specific programs for pupils with dyslexia. According to the latest
research, specific development disorders may occur in up to 17% of pupils with
difficulty in reading. Therefore, the author describes specific strategies and
specific programs that are primarily used abroad (Specific Developmental
Learning Disabilities and Strategy to Support Students with Specific
Developmental Disabilities Learning). The final paper describes specific
situations illustrating the experiences of pre-school age children with latent
aggressive behaviour, latent aggression (Hidden aggression in pre-school age).

I am convinced that scientific studies will be inspiring for you in terms
of expanding your professional competencies and at the same time stimulating
in relation to the client and his family, the environment.

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
editor
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Interpretacie a hypotézy v arteterapii

Interpretations and Hypothesis in Art Therapy
Vladimir Labath

Abstract
The author has decided to reflect a contemporary development within a field
of art therapy. He dominantly concentrates on an assessment of visual art
products. He draws readers” attention to risky points and approaches. The
assessment of clients leads to a formulation of a hypothesis, or sets of them
which create a basic framework for the therapy. From this point of view
interpretative and associative approaches in art therapy are compared.

Key words: Art Therapy. Hypothesis. Interpretation. Associative Approach.

Uvod

Za posledné desatroCia sa pojem arteterapia objavuje v Sirokej sfére
pomahajucich profesii. Jej chapanie je zna¢ne konfuzne, pod tymto pojmom sa skryva
nespocetné mnozstvo réznych aktivit, ktoré iba v mizivom percente skutocne
zodpovedajii principom a podmienkam psychoterapie. Isteze mozno zlahka
argumentovat’, ze terapia méze mat’ ré6znu podobu, intenzitu, formy. Pouzitie tohto
pojmu Vv §irokom ramci je v§ak minimalne kontroverzné. Ako tvrdi Skoviera pojem
terapia je vysoko naduZzivany, ja si dovolujem doplnit, Ze v mnohych pripadoch
zneuzivany'. V terapii, ¢ ide o psychoterapiu, somatickii medicinu, socioterapiu
(o ktorej vymedzeni sa vedie dlhoro¢na diskusia), alebo psychologické, socialne ¢i
vychovné poradenstvo, resocializaciu alebo reedukaciu vzdy plati zasadné pravidlo
V prvom rade neublizit’ a az nasledne pomoct. Obdvam sa, ze v mnohych pripadoch
sa tato zasada nielenze prehliada, ale je aj prekazkou ,,ucinnej terapie®.

Cielom tohto textu je upozornit na faktory, ktoré naznacuju rizikové,
nekompetentné a kontraproduktivne postupy v oblasti aplikacie vytvarnych postupov
a metodik v praci s l'ud'mi. K reakcii na tento stav ma viedlo niekol’ko konkrétnych
negativnych skusenosti. Student bakalarskeho $tadia psycholdgie prezentoval v ramci
Studentskej vedeckej a umeleckej ¢innosti analyzu malieb, ktorych tvorbu nielen ze
nevidel, ale autorkou bola jeho pribuznd s tazkou duSevnou chorobou. Vyrecne
popisoval znaky choroby v jednotlivych mal'bach. Po kritickej reakcii na nedodrZanie
zasadnych otazok etiky prisla reakcia, ze v demokracii ma kazdy pravo na svoj nazor.
I§lo ohruby deficit odbornych kompetencii. Student mal samozrejme svojho
Skolitela. Inou situéciou je, ked’ sa arteterapia z(zi na interpretaciu kresieb, znamena
to elementarme nepochopenie potencialu umenia a tvorby. Pocas kratkodobého kurzu
sebapozndvania (tri dni) zvolili veduci skupin absolutne nevhodnu projektivnu
metodiku. Po jej interpretacii jeden z ucastnikov odiSiel a dodnes patri k vasnivym

1 Porov. SKOVIERA, A. Vychovavatel ako terapeut? Konflikt alebo silad roli? Zbornik
z konferencie Poruchy spravania — prevychova, psychoterapia, resocializicia... Bratislava:
DCM. 2014. ISBN 978- 80-969253-8-4.
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odporcom psychoterapie. Interpretacia bola pravdepodobne presnd, pre prijemcu vSak
predovSetkym traumatizujuca a nie terapeutizujuca. Pri hlbokych interpretaciach
zohrava kI'i¢ovii Glohu na¢asovanie. Ugastnik musi najprv prijat’ ideoldgiu daného
pristupu, porozumiet® zmyslu interpreticie a predovSetkym byt pripraveny
k introspektivnemu skiimaniu vlastného vnutra. Byt teda motivovanym k hl'adaniu
suvislosti.

Samostatna kapitola patri testom v arteterapii. Niektori autori zamienaju
arteterapeutické sedenia, etudy, postupy a vydavaju ich za testy. Metodika sa moze
stat testom len ak je validizovana a Standardizovand. Co je, samozrejme,
komplikovanym a dlhodobym procesom. Ak sa tdto procedira nedodrzi, je
spolahlivost’ metodiky minimalna alebo kontraproduktivna. PredovSetkym sa vSak jej
aplikacia stdva nekompetentnou a nebezpecnou. Osobitou hrozbou st nezmysly
uvedené na viacerych strankach na internete. Nakoniec Samanstvo bolo vzdy
pritazlivé a ¢im menej problematike rozumieme tym sa metoda stava atraktivnejSou
a terapeut” odvaznejSim (drzej$Sim?). Poznal som cCloveka bez akejkolvek
predchadzajucej sktisenosti s psychoterapiou, ktory timocil zahrani¢ného terapeuta na
tréningu jedného psychoterapeutického pristupu. Po par diioch od tlmocenia viedol
terapeutické sedenia s blizkymi priate'mi. Nechal sa samozrejme oslovovat’ terapeut.
Posledny priklad nepochadza priamo zo sféry arteterapie, ale vystihuje problematiku,
ktorej sa chcem v prispevku venovat'.

Arteterapia a jej moznosti

Pojem arteterapia je vSeobecne znamy. Nepredpokladam, ze na tejto urovni
je potrebné blizSie rozvadzat zakladné terminologické otazky. Mozeme sa vSak
zastavit'” pri pojme terapia, ktora ma svoje primerané miesto aj mimo ramec
zdravotnictva. Nielen lekarske zakroky maju terapeuticky efekt, ako to vidime
v celych dejinach Tudstva. Vol'ne by sme mohli hovorit’ o miere intervencie, resp.
0 intenzite lie¢ebného zadmeru. Velmi zjednoduSene by sme mohli odlisit’ ciele
terapeutického vplyvu nasledovne:

— pocuvanie, chapajica pritomnost’ a zdiel'anie

— podpora, uvolnenie, sebavyjadrenie

— stimulécia, rozvoj, posiliiovanie a ucenie, zaclenovanie, sebaaktualizacia,
— korekcia spravania, postojov, vztahov

— symptomaticka lieCba

— kauzalna, rekonstruk¢na liecba.

V takto vymedzenom ramci je priestor pre arteterapiu aj mimo
psychoterapeutick intervenciu. Hranicou je kategdria korekcie spravania, postojov
a vztahov. Zaiste nemozno popierat’ vyznamny terapeuticky efekt spontanneho
mal'ovania, modelovania ¢i kreslenia. Tvorivé prostredie a procedury nesporne mézu
podporovat’ vnatorné zdroje ¢loveka. V tomto smere ma arteterapia SirSie aplika¢né
pole ako psychoterapia alebo psychologické, ¢i socialne poradenstvo. V tychto
suvislostiach je rozhodujuce stanovit' ciele intervencie, zdmer sedenia, metodiky,
techniky vytvarného prejavu. Ciele by mali byt’ jasné, zrozumitel'né, zasadne by mali
byt’ orientované v prospech klientov a vykonavané len a len v ramci kompetencii
terapeuta. Jeho sebareflexia aadekvatne posudenie svojich schopnosti su

10
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rozhodujicimi podmienkami pomahajiceho procesu. V oblasti symptomatickej

a kauzélnej liecby a do znacnej miery aj na urovni korekcie spravania, postojov

a vztahov je, podl'a mojich viac ako Styridsatrocnych skusenosti z prace s l'ud'mi,

nevyhnutné, aby arteterapeut absolvoval minimalne sebapoznavaciu Cast’ pripravy

psychoterapeutov.

Vel'mi Casto sa stretdvam s nazorom, Ze arteterapia je Citanie z kresieb, malieb a inych

vytvarnych produktov. Posudzovacia Cast’ arteterapie je iba jej minoritnou Castou.

Arteterapia ma podobu receptivnu (pozorovanie, skumanie a posobenie umeleckého

diela, farby, tvaru, priestoru apod.), aktivnu (vytvarna tvorba) a kombinovanu

(spojenie oboch). V aktivnej oblasti méZeme rozlisit’ na proces a na produkt zamerana

arteterapiu. UZ v minulosti boli definované typy aktivnej arteterapie 2 :

— kreativna : vychadza zo zésady, Ze tvoriva ¢innost’ mé terapeuticky potencial,

— integrativna : podporuju sa fiou sebarealizacné a sebaaktualizacné potreby,
stimuluje sa harmonizacia osobnosti,

— <dinnostna : ma potencial odputat’ pozornost’ od patologickych stavov, aktivovat
a reaktivovat’ sily jedinca,

— sublimacna : podporuje uvolnenie pudovych a afektivnych impulzov, ide o abreakciu
a odreagovanie,

— projektivna : umoziuje premietnutie, projikovanie nevedomého materialu,
motivov, afektov do vytvarnej tvorby a ich spracovavanie®,

Dalsi autori pridavaju interakénti formu — (spolo¢na, dopliiovana,
konverza¢na, volna tvorba v dvojici aj medzi terapeutom a klientom), v skupine,
vrodine, do istej miery aj vkomunite* Hajek propaguje imaginativnu
a kontemplativnu formu arteterapie, kde sa cielene pracuje s predstavivostou,
rozjimanim a hibanim véitane prace so snami a dennym snenim. Mdzeme hovorit’
0 deskriptivnom pristupe, kde ide primarne o vyuzitie mimoverbalnych vyjadrovacich
prostriedkov a mnohych d’al§ich. Tematika medii a vytvarnych technik nie je
v kontexte tohto prispevku vyznamna®.

Z uvedeného vyplyva, ze v arteterapii sa posudzovanim zaoberame menej
a vacsi potencial ponukaju rozne postupy, techniky a metodiky. Pre vytvorenie planu
pomoci (terapie) vSak nejakil mieru znalosti o klientovi, klientoch mat zaiste
potrebujeme. K tomuto ucelu je vhodné pouzit’ §irSie zdroje a do istej miery mozné
aplikovat’ aj vytvarné testy. Niektoré testy maji v nasich podmienkach dlhodobu
tradiciu, st Standardizované pre nase kultirne podmienky, iné sa pouzivaju pomerne
volne, niektoré vyplynuli zo subjektivnej empirickej skiisenosti a neboli dostatocne
overené. Ich aplikdcia vSak zasadne vyzaduje tréning, zacvik a superviziu. Bez
opravnenia nie je akceptovatelné testy aplikovat. U projektivnych metodik (oproti

2 Porov. JOANIDIS, L. Arteterapie — teoretickd vychodiska. Psycholdgia a patopsycholégia
dietata, VIII, 1973, 8, 29 —41.

% Porov. JOANIDIS, L. (1973, s. 29 — 41).

4 Porov. DENNY, J., M. Techniques for individual and group art therapy. American Journal
of Art Therapy, 1972, 11, 117 — 134.

5 Porov. HAJEK, P. Arteterapie ve skupinové psychoterapii neurdéz. Ceskoslovenska
psychiatrie, 73, 1977, 1, 30 — 34.
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testom schopnosti) je doraz na pripravu terapeuta este zdsadnej$i. Bez nej nemozno
vysledky povazovat za spolahlivé.

Okrem uvedeného je vhodné povedat, Ze kazdy prejav Cloveka ma
diagnosticky potencial. Vsetko ¢o vykonavame, ako sa spravame, ¢o hovorime stuvisi
S naSou osobou. Vyplyva vsak aj z kontextu, jeden prejav v réznom prostredi moze
mat’ Uplne iny vyznam. Okolnosti vykonu klienta, prostrednictvom ktorého ho chceme
posudzovat’ su vyznamné a nemozno ich obist’. Jednoznacné vSeobecné interpretacie
farieb, tvarov, linie, kompozicie, obsahu diela vyznievaju povrchne a nezodpovedne.
A takymi aj st. Viaceri autori kladu poziadavku, aby sa kazdy diagnosticky zaver
ziskany z vytvarnej tvorby overil aj inou metodou.®

Posudzovanie Pudi a hypotetizovanie

Kaplan® zasadne rozlisuje posudzovanie v arteterapii a uplatnenie vytvarnych
postupov v psychodiagnostike. V arteterapii nejde o stanovenie diagnozy (uz vobec
nie diferencidlnej diagnozy), ale o porozumenie klientovi, o zvazenie vhodnosti
arteterapie, jej moznosti, ciel'ov a stratégii u daného klienta (jedinec, par, rodina,
skupina, pripadne komunita). Popri skimani potencialu klienta a jeho problémovych
okruhov je v arteterapeutickom posudzovani rozhodujuce sledovat’ tiez klientove
reakcie na vytvarné podnety, aktivity, médiad. Zvazovat' jeho schopnosti vyuzivat’
techniky a celkovii vhodnost' zaradenia do arteterapeutického programu. Jednou
z ciest je ponuknut klientovi viaceré vytvarné média s cielom zladit’ jeho preferencie
s moznostami daného arteterapeutického systému. Uvedena autorka podciarkuje fakt,
Ze samotné posudzovanie je uz sucast’ou terapeutického procesu a prvotna sktisenost’
je vyznamnym faktorom pri budovani vztahu terapeuta a klienta. Posudzovanie
V tomto ramci ma vyrazne bohatsi prinos ako reduktivne uvazovanie o diagnostickych
kategoriach alebo sledovanie/ vyhl'addvanie patologickych znakov v tvorbe®.

Posudzovanie l'udi je vzdy hypotetické. Akakol'vek metodika a jej vysledky
su len predpokladom, nie jednoznacnym tvrdenim. V psychoterapii sa pouziva pojem
hypotetizovanie. Znamena uvazovanie o Klientovi vramci istych predpokladov.
V tomto smere posudzovanie nie je samoucelné, nejde primarne o odhalovanie
skrytého ,,materialu® ¢loveka, ide o porozumenie a pochopenie klienta tak, aby sme
mu mohli nejakym spésobom pomoct’.

Jones, Asen (Vyrost 2016) chapu hypotézu ako predbezné vysvetlenie
sucasného stavu klienta, pripadne pri¢in vzniku sucasného stavu. Za hypotézu
povazuju aj organizaciu a spésob uvazovania o problémoch klienta. Z akého uhla
klientove starosti su uchopené. Hypotéza je vychodiskom k uvazovaniu o stratégii
pomoci, ktora je zhladiska terapie klIdcovou. Dobre uchopeny proces
hypotetizovania dava moznost’ hypotézu opustit’, ak sa ukaze neprimerand, resp. dava
Sancu hypotézu modifikovat. Primarnou ulohou hypotézy je porozumiet’ klientovi,

¢ Porov. HAJEK, P. (1977).

7 Porov. KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. Praha: Galén, 2001. ISBN 80-
7262-096-7.

8 Porov. MALCHIODI, C., A. Handbook of Art Therapy. New York: The Guilford Press. 2003.
ISBN 1-57230-809-5.

® Porov. MALCHIODI, C., A. (2003).
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V optimalnom pripade ma procesualny charakter, vyvija sa postupne tak, ako sa meni
a vyvija samotny klient. Nie je staticka, ale dynamicka a priebezne overovana. Za
optimalne uvedeni autori povazuju tzv. viacndsobné hypotetizovanie. Ak odbornik
pracuje s viacerymi hypotézami klesa riziko, ze za pravdivi hypotézu bude povazovat
iba jednu z nich. Naopak bude pripraveny a schopny pracovat’ s viacerymi aspektmi
danej problematiky. Hypotetizovanie nie je hra na pravdu alebo objektivitu. Je to
cielené, seriozne a kvalifikované uvazovanie o predpokladanych zdrojoch problému
a pomoci.

Interpretacie v arteterapii

V arteterapii sa vel'a diskutuje o interpretaciach. Praca s interpretaciami je,
podl'a mdjho nazoru, vel'mi frekventovana a neprimerane preferovana. V skutoc¢nosti
praca s projektivnymi metodikami predstavuje len mensiu Cast’ arteterapie.

Historické  a empirické zdroje uplatnenia interpreticii  néjdeme
V psychoterapii. Viazu sa primarne k hlbinnym pristupom, v mnohom su vsak ich
povodné vymedzenie a platnost’ prekonané. Napriek tomu mézu mat’ a v arteterapii
aj maju svoje miesto. Strué¢ne mozno pracu s interpretaciami vymedzit’ nasledovne:

— ulohou interpretacie je odhalovat’ skryté vyznamy v duchu v§eobecne znamych
projektivnych metod,

— moézu mat vSeobecny symbolicky, kultirne Specificky alebo individualne
podmieneny vyznam,

— spol’ahlivost’ interpretacie je vhodné overit’ viacerymi odbornikmi, resp. inymi
metodikami, analyzovat’ ich s klientom a chapat’ ich ako hypotézy a nie tvrdenia,

— interpretacie mézu vyplyvat zo Standardizovanej overenej metodiky, alebo
vol'nejsie z konceptudlneho ramca tedrie, o ktoru sa terapeut opiera,

— pri interpretacii sa uplatiuju kvantitativne (pritomnost’, resp. nepritomnost’ objektu,
javu,...) akvalitativne kritéria (vyznamy pripisované danym objektom, pricom sa
pracuje s technikou tvorby, kompoziciou, a pod.), resp. obsahové a formalne kI'ace,

— interpreticia v arteterapii mdéze byt akceptovatelnd len v pripade, ak je
posudzovatel pritomny pri procese tvorby; spravanie a prejavy klienta vyznamne
napomahaju porozumiet’ vytvarnému produktu,

— interpretacia mdéze byt G¢inna len v pripade spravneho nacasovania s ohl'adom
na jej hibku a rozsah,

— interpretacia je zmysluplna len ak je v stlade s ciel'mi pomahajtceho procesu a je
klientovi prospesna.

Interpretacie patria do ruk kvalitne pripraveného a superviziou podporeného
terapeuta. Vznikli so zdmerom psychoterapeutickej intervencie, patria teda primarne
ku kauzalnej pripadne k symptomatickej liecbe alebo korekcii, pri inych urovniach
»terapie® su nevhodné a nadmieru rizikové. Vynimkou moze byt snaha porozumiet
klientovi bez sprostredkovania interpretacie jemu samotnému alebo jeho blizkym,
inymi slovami interpretacia moze byt zdrojom pri tvorbe terapeutickych hypotéz a nie
diagnostickych zaverov.

Praca s interpretaciami predpoklada popri teoretickom poznani v prvom rade
znaénu mieru sebapoznania terapeuta. Poznatky a zru¢nost’ vo vytvarnych technikach
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a materialoch su druhoradé, vytvarné schopnosti nepodstatné. V psychoterapii s tieto
poziadavky upravené jednoznacne. Bez kompletného postgradudlneho vzdelania nie
je mozny vykon profesie. Jeho sucastou je dlhodoby sebapoznavaci vycvik
(v minimalnom rozsahu 500 hodin), ktoré¢ho cielom je dosiahnut vysSiu mieru
introspekcie, sebareflexie a sebaregulacie, spoznat’ vlastné schopnosti a prijat’ vlastné
limity. Experiencialny, zazitkovy kurz ma potom eliminovat potencialne rizika
vpraci sludmi. Pokial terapeut neabsolvuje kvalitny program sebapoznania,
V oblasti posudzovania vytvarnych produktov mézu zikonite vznikat' nasledovné
rizika. 1 ;

projekcia — tendencia pripisovat’ inym naSe vlastné Crty, postoje, motivy nie je
nezvycajna, vyskytuje sa v kazdodennom zivote, rovnako ako v pracovnom
vzt'ahu,

protiprenos — povodne chapany ako reakcia na prenos klienta (klient prenasa
svoje ocakavania, idealy, obavy na terapeuta), v sucasnosti je vSeobecne
akceptované, ze protiprenos vznika spontanne zo strany terapeuta (oCakavania,
tuzby, emocie, neistoty prenasa na klienta), extrémnejSie nazory hovoria, ze ak
mame klienta radi uz dochadza k protiprenosu,

predsudky a stereotypy nepatria k atypickym postojom ¢loveka, naopak su
pritomné v beznej medziludskej interakcii a velmi 'ahko sa mo6Zu objavit’ pri
interperacii kresieb, staci ak sme presvedceni, Ze tato kresba vyjadruje to isté ako
kresba predchadzajuceho klienta, alebo tento symbol mad pre dvoch klientov
zarucene rovnaky vyznam,

prediktivna prekoncepcia znamena, Ze sa posudzovatel’ opiera o presvedcenie
0 buducom vyvoji klienta, o tom ako sa bude spravat, ¢o mdzeme od neho
oCakavat’,

explanativha prekoncepcia predstavuje riziko pred¢asnych zaverov,
vysvetlovania problému ajeho pri¢in skér ako ziskame vSetky dostupné
informacie a data,

prekoncepcia patolégie je jav typicky pre nekvalifikovanych arteterapeutov,
znamena hl'adanie patologie za kazdu cenu, ide o vyznamny redukcionizmus;
analyza vytvarnych prejavov ma poskytnit’ predstavu o ¢loveku, nie dokazovat
alebo zdoraznovat patologické znaky,

teoreticka predpojatost’ suvisi s limitmi aplikovanej teodrie, tzkoprsi vyklad
teorie rovnako ako Sirokobrehy eklekticizmus brania efektivnej praci
S interpretaciami,

skupinové predsudky st Specifickymi prejavmi skupinovej dynamiky
a skupinovej kohézie, napriklad jedinec sa s nimi nemusi stotoznovat, napriek
tomu ich mo6ze navonok produkovat’,

nekriticky postoj terapeuta charakteristicky postojom ,,expert vie, ma pravdu‘ je
vyznamnym rizikom, v ziadnom terapeutickom systéme nemoéze ist a nejde
0 dokazovanie pravdy,

10 doplnené VYBIRAL, Z. Jak se stat dobrym psychoterapeutem. Praha: Portal. 2016. ISBN
978-80-262-1104-4.
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— nedostatocné znalosti a skusenost’ S danou metodikou, ale aj nedostatok
pracovnej a zivotnej skusenosti.

Nebezpecenstva su rozne, niektori kolegovia ich odmietajti, ini s nimi cielene
pracuju. Som hlboko presvedceny, ze pokial rizikd nezohl'aditujeme sme na dobrej ceste
vytvarat’ si sice prijemny sebaobraz, ale aj na ceste poskodit’ inych. Prvoradym nastrojom
pomahajtcich profesii je osobnost’ terapeuta, prezentovana cez jeho postoje a nasadenie.

Posudzovanie vytvarnych prac sa v principe mdze uberat dvomi smermi.
Vyssie su uvedené moznosti a rizika interpretacie. Inou cestou je asociativny pristup,
kde sa sice poznanie o klicoch interpretacii moze uplatnit, ale rozhodujucim je
uvazovanie, diskusia, skimanie, fantazie a diskusia o vytvarnom diele s klientom.
Interpretativny a asociativny pristup by sme mohli rozli§it' na zaklade niekolkych
kritérii. Pokial' pri fokuse na interpretacie ich chapeme ako vseobecne, kulturne
determinované vysvetlenia symbolov, metafor, vytvarnych prejavov a arteterapeut je
expert, ktory vysvetluje ich vyznamy asuvislosti, pri asociativhom pristupe
spochybniujeme ,,nedotknutelnost™ interpretaénych klIdcov, uprednostiiujeme
uvazovanie o kresbe, mal’be a pod. samotného klienta, ktory je povazovany za jediného
znalca svojho zivota. Za experta, ktory pri sprevadzani terapeutom hl'ad4 a nachadza
vyznamy a suvislosti. V asociativnom pristupe si symboly chapané vysostne
individualne, stavia sa na subjektivite, kontexte a komplexnom porozumeni ¢loveku.
Znalosti o interpretacnych kl'u¢och nie st pre terapeuta zbytocné, je vhodné ich
uplatiiovat’ v rdmci klientovej verbalnej produkcie nad vlastnym vytvorom ako podnety,
resp. alternativy uvaZovania. Asociativny pristup odporuje pausalnemu vnimaniu,
interpretaciu chape len ako hypotézu, ktortt mozno potvrdit’ ale aj vyvratit'. Nepripusta
jednoznacnost’, kazda situdcia ¢i sklisenost’ moze mat’ pre roznych 'udi vel'mi odlisné
vyznamy, nehovoriac o symboloch, legendach, metaforach alebo farebnosti sveta ¢i
zivota. Porozumenie klientovym problémom je jeho témou, terapeut ho sprevadza na
ceste k porozumeniu sebe samému, poskytuje mu moznosti a odkryva cesty zmeny
(popri inych ulohach terapeuta; predmetom prispevku nie je terapeuticky proces).

Arteterapia nevznikla a neexistuje primarne kvoli analyzam vytvarnych
produktov. Jej poslanim je pomahat ludom, rodindm, skupindm ikomunitam.
K tomu mézu posluzit’ aj kvalitne, kvalifikovane a zodpovedne aplikované metody
posudzovania. Ziskat’ status experta na tajomné hlbiny l'udskej duse je vSak nesporne
atraktivne. Za nekritickou snahou budovat’ povest’ neomylného Samana je vzdy (aj)
tuzba po moci. Moc hodnotitel’a, odbornika, terapeuta, Sarlatana. Reflexia vlastnej
moci, vplyvu, motivacie je kI'iCovou podmienkou prace s 'ud'mi v krehkej oblasti
akou je dusevné zdravie. Ochota zaoberat’ sa nielen klientom, ale aj sebou samym
zostava otazkou zodpovednosti a zrelosti terapeuta.

V nasej kulturnej oblasti sa v suvislosti s arteterapiou pohybujeme v totalne
neregulovanom prostredi, neexistuju ziadne profesijné Standardy, etické pravidla ani
kvalifikatné stupne. Americkd arteterapeutickd asociacia'! sa vo svojom etickom
kodexe z roku 1999 zaoberd aj témou posudzovania vytvarnych prac. Okrem inych
poloziek obsahuje nasledovné zasady:

— metddy posudzovania sa uplatiiuju vyhradne v kontexte profesionalnych vzt'ahov,

11 Porov. MALCHIODI, C., A. Handbook of Art Therapy. New York: The Guilford Press.
2003. ISBN 1-57230-809-5.
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— arteterapeuti, ktori vyuzivaju Standardizované nastroje posudzovania st dokladne
oboznameni s reliabilitou, validitou, Standardizéciou, chybami v posudzovani
a primeranou aplikdciou danej metddy,

— arteterapeuti pouzivaju vyhradne tie metddy posudzovania, v ktorych ziskali
odborni  kompetenciu prostrednictvom primeraného vzdelania a cielenej
supervizie,

— pri vybere metdd posudzovania a spracovania vysledkov arteterapeuti zohl'adniuja
vSetky faktory, ktoré by mohli potencialne ovplyvnit’ vysledok posudzovania
akymi su kultira, rasa, rod (pohlavie), sexualna orientacia, vek, nabozenstvo,
vzdelanie, poruchy, postihnutie, deficity.

V dalsich bodoch uvedeného kddexu su popisané otazky zneuzivania
informacii, pravidld dovernosti a podmienky informovaného suhlasu. Potreba
regulacie natol’ko vyznamnej Cinnosti akou je posudzovanie prostrednictvom
vytvarnych prejavov je evidentna.

Arteterapia je, rovnako ako iné poméhajiice procedury, procesudlnou zélezitostou.

Centrom pozornosti je klient. Rozhodujuce st ciele, stratégie a intervencie pomaci.

Tie sa opieraju o posudzovanie klientov, ktoré je rovnako hypotetické ako samotny

proces pomaoci.
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Vyskum zaloZeny na umeni v expresivnych terapiach

Art-Based Research in Expressive Therapies

Ivana Lessner Listiakova

Abstract

The paper presents the methodological approach of art-based research as
a form of conducting research studies in expressive art therapies. In art-based
research, artistic means are applied as methods of data collecting and
processing, as well as presenting research results. Besides being the object of
studying, artistic activity and its products becomes the research method itself.
The methods of art-based research reflect the characteristics of the utilised art
form or means; however, it is important to understand a different research
paradigm which they stem from.
Key words: Art-Based Research. Research Methodology. Expressive Therapies.

Uvod

V sucasnosti sa v pomahajucich profesiach kladie déraz na vyuzivanie metod
atechnik, ktoré su zalozené na dokazoch. Umelecké expresivne terapie nie su
vynimkou. Terapeutické a vychovné pdsobenie umeleckej tvorby je potrebné potvrdit’
vyskumom. Avsak prave posobenie umenia je naroéné zachytit’ v jeho komplexnosti
aVtejto sa snahe moze dojst’ k strate v popise niektorych Specifickych ucinnych
faktorov, ktoré sl naviazané na charakteristiky konkrétneho druhu umenia alebo
formu umeleckého prejavu. Vyskum zaloZeny na umeni (z angl. art-based research
alebo ABR) predstavuje samostatnil liniu v metodolégii  vyskumu popri
kvantitativnom a Kvalitativnom vyskume, ktora vyuziva umelecké prostriedky ako
metddy zberu, analyzy, interpretacie dat a prezentacie vysledkov vyskumu.

Umeleckd tvorba sluzi vo vyskume zaloZzenom na umeni ako médium
vytvarania a spdsob reprezenticie poznania.! McNiff? definuje vyskum zalozeny na
umeni ako sposob systematického skiimania, ktorého primarnym méddom je priama
umelecka tvorba, na ktorej sa vyskumnik nejakou formou zicastnuje (¢i uz ako tvorca,
spolutvorca, alebo pozorovatel). Leavy® tvrdi, Ze vo vyskume zalozenom na umeni sa
zotiera hranica medzi vedou a umenim. Umelecky proces je hlavnym spésobom
skimania. Barone a Eisner‘poukazujti na to, ze vdaka formam myslenia
areprezentacie, ktoré umenie ponuka, vyskum zaloZeny na umeni prispieva
k lepSiemu porozumeniu sveta.

1 SAJNANI, N. 2012. Improvisation and art-based research. In Journal of Applied Arts &
Health, ro¢. 3, 2012. ¢. 1. s. 79-86.

2 McNIFF, S. 2012. Opportunities and challenges in art-based research. In Journal of Applied
Arts & Health, ro¢. 3, 2012. &. 1, s. 5-12.

3LEAVY, P. 2009. Method meets art: Arts-based research practice. New York, NY: Guilford
Press, 2009.

4 BARONE, T., EISNER, E. W. 2011. Artshasedresearch. Los Angeles : SAGE, 2011.
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Barone a Eisner® hovoria o vyskume ako o procese opitovného hl'adania,
preskimavania sucasného chéapania javov. Pri vyskume dochadza aj k opdtovnému
prezivaniu skimanych javov a K vytvaraniu novej skiisenosti.

Vyskum zalozeny na umeni predpoklada pluralitu vnimanej skuto¢nosti.
Priptsta, ¢i dokonca nabdda krozlicnym interpreticidm vnimanej reality.
Subjektivnost’ interpretacii reflektuje s ohladom na vyskumnika ako subjekt
vyskumu. Cielom skiimania je objavenie novych elementov, novych rozmerov
skimanych fenoménov, ktoré doposial’ zostavali neodhalené a nepristupné poznaniu.
Na rozdiel od pozitivistickej paradigmy tvorby poznania, z ktorej vychadza
metodologia kvantitativneho vyskumu, vyskum zaloZeny na umeni nepredpoklada
existenciu len jednej vonkajSej objektivnej reality s kauzalnymi vztahmi. Ciel'om
vyskumu zalozeného na umeni nie je generalizovat’, predvidat, ani kontrolovat'.
Vyskum zaloZeny na umeni vychadza z paradigmy konstruktivizmu, v ktorej je realita
chapana ako zavisla od kontextu, relativna a mnohonasobna. Cielom vyskumu je
popisovat,, interpretovat’ a porozumiet’ javom zroznych perspektiv. Vyskum
zalozeny na umeni je vtomto ohlade blizky kvalitativnej metodologii (najméa
hermeneutike, fenomenoldgii, heuristickym pristupom, etnografii a autoetnografii).
Navyse vyskum zalozeny na umeni odraza postmodernu paradigmu pohl'adu na svet,
ktorej cielom je realitu dekonstruovat a pochybovat' o nej. Dal§im zdrojom vo
vyskume zalozenom na umeni su kritické tedrie, ktoré realizuju vyskum za uc¢elom
zmeny a emancipacie. K typom tohto vyskumu patri akény vyskum alebo kriticka
etnografia.®

Sajnani’ hovori, Ze umenie sa mdze pouzit’ vo vyskume ako jeho sti¢ast’ alebo
ako vyskum samotny. V metddach vyskumu dochadza k interakcii emdcii, imaginacie
a kognicie, Co prispieva k hlbSiemu porozumeniu stavu ¢loveka, podporuje diskusiu,
narus$a dohady, vytvara otazky a zanechava odtlacok v socialnej paméti. Vyskum
zalozeny na umeni obohacuje pohlad na vyskumny problém, je sviezi a zivy
(,,vigor6znost™), ale zarovenn dodrziava kritéria systematickej vyskumnej prace
a zachovava si rigordznost’. Ku charakteristikdm rigordznosti vyskumu zalozené¢ho na
umeni patria nasledujtce prinosy®:

— vyskum je lahko zapamitatelny, ziskava si pozornost, vytvara spojenie
prijimatel’a s textom,

— podnecuje reflexiu a analyzu,

— otvara diskusiu, pozyva k dialogu,

— polemizuje o existujucich predpokladoch ¢i domnienkach,

— podporuje ucenie sa,

— jeuZzito¢ny,

prehlbuje porozumenie.

>BARONE, T., EISNER, E. W. 2011. Arts based research. Los Angeles : SAGE, 2011.

5 SAJNANI, N. 2013. Art-based research. Nepublikované prednasky. New York: New York
University, november 2013.

" SAINANI, N. 2012. Improvisation and art-based research. In Journal of Applied Arts &
Health, ro¢. 3, 2012. ¢. 1. s. 79-86.

8 SAJNANI, N. 2013. Art-basedresearch. Nepublikované prednasky. New York: New York
University, november 2013.
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Barone a Eisner® hovoria, Ze vyuzitie umeleckych prostriedkov vo vyskume
umoziuje precitit’ jav, ¢im spochybiiuje vnimanie a porozumenie javu, ktoré dovtedy
existovalo.

Vo vyskume zalozenom na umeni sa zvy¢ajne vyuZziva vetva heuristického
vyskumu alebo vetva autoetnografie. Heuristicky vyskum predstavuje hl'adanie
vyznamu vo vyznamnych skusenostiach ¢loveka. Vyzaduje si subjektivny proces
reflexie, exploricie, vyberu a osvetlovania povahy skiimanych javovi®. Ide
0 adaptaciu fenomenologického pristupu, pretoZze sa sustreduje na skusenost
vyskumnika.

Autoetnografia predstavuje pristup vo vyskume, v ktorom sa popisuju
a systematicky analyzuju osobné skusenosti za ucelom porozumenia kultirnej
skusenosti. Autoetnografia je v tomto chapani procesom aj produktom vyskumu.*2

Sajnani®® hovori o paralelach v procese umeleckej tvorby a vo vyskumnom
procese (Tab. 1).

TabuPka 1 Umelecky a vyskumny proces

Proces umeleckej tvorby Vyskumny proces
1.Vnimanie moznosti sprevadzané pocitmi tizkosti, 1. Vyskumna otazka
uvazovania, zmétku, vzruSenia. 2. Zber udajov

2. Postupné vynaranie sa tém a predbezné nachddzanie 3. Analyza udajov
vztahov, definovanie. 4. Interpretacia udajov
3. Vynorenie sa tvaru centralnej metafory, ktory 5. Reprezentacia
pretrvava a mdze byt’ sprevadzany pocitom tl'avy alebo | tdajov

sustredenia. 6. Opakovanie

4. Pisanie, mal'ovanie, tvorba scenara, sochy, atd’.

5. Spétné pozorovanie, zasahy a zmeny pri

kazdejopétovnej interakcii, vztah s produktom.

Zdroj: podl'a Sajnani (2013)

Vyskum zaloZeny na umeni Cerpa z poznania, ktoré je mozné ziskat’ vylucne
cez umenie — cez umelecku tvorbu, produkt, vykon a prijimanie. Umenie vytvara
prilezitost’ pre ucenie sa. Ide o proces destilovania poznania umenie. Umoziluje
odhalit nové dimenzie porozumenia, ktoré by inak ostali neobjavené. Vdaka
umeleckej tvorbe dochadza k transferu poznaniaziskaného z individualnej sktisenosti
k sirSiemu publiku. Prijimatel’ov toto poznanie zasahuje prostrednictvom umeleckych
symbolov a skratiek.

9 BARONE, T., EISNER, E. W. 2011. Arts based research. Los Angeles : SAGE, 2011.

1 Douglass a Moustakas, 1985 citovani podl'a SAINANI 2013

1 SAINANI, N. 2013. Art-based research. Nepublikované prednasky. New York: New York
University, november 2013.

12 Ellis, 2004, Holman Jones, 2005, Adams, Holman Jones, 2008 citovani podla SAINANI, 2013
13 SAJNANI, N. 2013. Art-based research. Nepublikované prednasky. New York: New York
University, november 2013.
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Metodolégia vyskumu zalozeného na umeni umoziuje vyskumnikom
reflexivne skiimat’ samotny vyskumny proces.*

Ukazka z vyskumu zaloZeného na umeni v dramatoterapii

Dramatoterapia predstavuje jednu z expresivnych umeleckych terapii, ktora
vyuziva divadelné a dramatické prostriedky na dosiahnutie terapeutickej zmeny.
Severoamericka dramatoterapeutickd asociacia® definuje tito formu pomoci, ako
zamerné pouZitie dramy a/alebo divadelnych procesov na dosiahnutie terapeutickych
cielov. Ide o aktivny, sebaskusenostny pristup facilitujuci zmenu. V dramatoterapii
sa vyuziva rozprdvanie a prehravanie pribehov, projektivna hra, zmysluplna
improvizicia a divadelné predstavenie. Niektori autori'® povazuju dramatoterapiu za
prostriedok podpory vyvinu dietat’a. Britska asocidcia dramatoterapeutov!’ popisuje
dramatoterapiu ako formu psychoterapie, Vv ktorej sa divadelné umenie pouZiva
Vv terapeutickom vztahu. V dramatoterapii sa pracuje s pribehom a rolami.’
Pouzivaji sa masky, kostymy, babky, figarky, vlastné telo, pohyb a zvuk. Efektivne
faktory, vd’aka ktorym je dramatoterapia U¢innd popisuje Jones!® ako kl'Gcové
procesy. Patri k nim projekcia, empatia a esteticky odstup, rolova hra a personifikacia,
interaktivne publikum a pritomnost’ aktivneho svedka, stelesnenie (z angl.
embodiment), hra, prepojenie dramy a jej transfer do kazdodenného Zivota.

Metodoldgia vyskumu

Prezentovana vyskumna $tadia aplikuje metodologiu vyskumu zaloZzeného na
umeni na preskiima konceptu a metdd rolovej tedrie podl'a Landyho.??Ako vyskumné
metddy vyuziva prostriedky dramatického umenia ainé kreativne metody:
kreativneho pisania, rozpravania pribehu (tzv. storytellingu), analyzu rol podla

4 LEAVY, P. 2009. Method meets art: Arts-based research practice. New York, NY: Guilford
Press, 2009. ISBN 978-1593852597.

5 NORTH AMERICAN DRAMA THERAPY ASSOCIATION. 2015. What is drama
therapy? [online] Dostupnénahttp://www.nadta.org/ [cit. 2015-12-10].

16 JENNINGS, S. 2011. Healthy attachments and neuro-dramatic-play. London ; Philadelphia,
PA: Jessica Kingsley Publishers, 2011. ISBN 978-1-84905-014-2.; KOVACOVA, B.
Vyvinovo orientovand dramatoterapia. Bratislava: MusicaLiturgica, 2011.

" THE BRITISH ASSOCIATION OF DRAMATHERAPISTS. 2011. Dramatherapy. [online]
Dostupnénahttp://badth.org.uk/dtherapy [cit. 2015-12-10].

18 L ANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson &
R. Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65-88). Springfield,
IL: Charles C. Thomas, 2009. ISBN 978-0398078485.

19 JONES, P. 2007. Drama as therapy: Theory, practice, and research (2nd ed). London ; New
York: Routledge, 2007. ISBN 978-0415415569.

2 LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson &
R. Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65-88). Springfield,
IL: Charles C. Thomas, 2009. ISBN 978-0398078485.
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rolového profilu,? definovanie rol, senzorické asocidcie k rolam a rolovy diagram,??
socidlny atom vztahu jednotlivych rol,?® preramcovanie, techniku roly ako masky,
piktogramy, vizualne objavovanie, stelesnené predstavenie s pouzitim publika
a zaznamenanim ich skusenosti. Mnozstvo pouzitych vyskumnych metod
zabezpetovalo potvrdenie validity vyskumu. Spiralovity navrat a znovu preskimanie
urCitych obsahov z viacerych uhlov pohladu ardéznymi metédami prispieva
k zabezpeéeniu validity vyskumu zaloZzeného na umeni tym, ze ponuka urciti
reflexivitu.?* Predstavenie vysledkov 3tudie publiku zaroveri slizilo na dalsie
zabezpecenie reliability pouzitych metdd.

Ciele studie sa nachadzali na tGrovni a) obsahu vyskumnej otazky,
b) metodologie, ¢) rozsirenia metdd v aplikacii rolovej tedrie.

Cielom stidie boloz hl'adiska obsahu (ciel A) odpovedat na vyskumni
otazku, ktord sa zaobera osobnou skusenost'ou s prezivanim mnohonésobnosti rol,
ktoré Clovek zastava a balansuje medzi nimi. Vyskumna otazka bola formulovana ako
»~Aka je skusenost cloveka s prezivanim viacerych zivotnych rol stcasne?*
Zameriavala sa na skumanie jedného pripadu, ide o seba-skiimajuci proces
vyskumnika dramatoterapeuta, pricom ¢erpa z auto-etnografie.

Z hladiska metodologie (ciel B) mala §tadia za ciel ilustrovat’ spdsob
aplikacie vyskumu zaloZeného na umeni v dramatoterapii.

Zaroven Stidia niesla rovinu rozvoja obohatenia teérie dramatoterapie (ciel
C), konkrétne rolovej tedrie, rozvoj aplikacie metody pre prax. Poukazuje na rozlicné
moznosti vyuZzitia prace s rolami v kontexte prace s klientmi, ich prinos a rdzne
perspektivy. Stadia je teda aj vyskumom metod, hibkovym skiimanim ich vyznamu
v rolovej teorii. Jednou z paradigiem rolovej tedrie je existencia mnohych rol, ktoré
Elovek v Zivote zastava a napiia.® Viac vrstiev v ramci rol moze vytvéarat v klientovi
nerovnovahu. Klient méze vlastné roly vnimat’ ako ambivalentné, protireCiace, alebo
sa v nich méze citit’ ,,zaseknuty“. Ulohou dramatoterapie je pomdct’ klientovi ziskat
rovnovahu v existujucich rolach, porozumiet’ im a rozsirit’ rolovy repertoar klienta.?®
V terapeutickom procese Vv rolovej metdde sa vyuzivaju Styri prvKky tzv. cesty hrdinu,
alebo Styri komponenty pribehu, ktoré odpovedaju na Styri typy otazok: Kto som?

2L LANDY, R. J. 2001. Role profiles, an assessment instrument based upon the taxonomy of
roles. In R. J. Landy. New essays in drama therapy: Unfinished business. (pp. 144-167).
Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2001.

22 DAYTON, T. 2003. Psychodrama and the treatment of addiction and trauma in women. In
J. Gershoni (Ed.), Psychodrama in the 21st century: Clinical and educational applications.
(pp. 175-195). New York, NY: Springer Pub, 2003.

3 LIPMAN, L.The triadic system: sociometry, psychodrama and group psychotherapy. In
J. Gershoni (Eds.), Psychodrama in the 21st century: clinical and educational applications
(pp. 3-14). New York, NY: Springer Pub., 2003.

24 Norris, 2000 citovany podl'a Leavy, 2009

% LANDY, R. J. Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson & R.
Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65-88). Springfield, IL:
Charles C. Thomas, 20009.

% LANDY, R. J. Drama therapy: Concepts, theories, and practices (2nd ed). Springfield, IL:
C.C. Thomas, 1994.
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(hrdina), Kto mi stoji v ceste? (prekazka), Kto mi moéze pomédct? (pomocnik,
sprievodca), Kam chcem ist? (ciel).

Zber dat a vysledky vyskumu

Vysledky vyskumu su z hl'adiska prezentacie obsahu vysledkov (ciel’ A)
a metod dramatoterapie (ciel C) usporiadané podla pouzitej vyskumnej metody.
Popisujeme len vybrané z nich, ako ukazku spracovania dat. Nasledne st extrahované
faktory popisujuce vyskum zaloZeny na umeni (ciel’ B).

Roly v piktogramoch

Uvodnou  vyskumnou metédou  bolo  vytvorenie  piktogramov
(zjednodusenych symbolickych kresieb) reprezentujicich jednotlivé roly, ktoré
¢lovek vo svojom Zivote zastava. V nasej $tudii iSlo o seba-skimanie, teda vyskumny
subjekt pracoval na ulohe sam. Zaujimava aplikacia na vyuzitie v terapii by mohlo
byt’ pouzitie metody v skupine, kedy by jednotlivi ¢lenovia skupiny (napr.: v rodinnej
terapii) kreslenim rolovych piktogramov mohli vyjadrit’, ako vnimaju vzajomné roly
jednotlivych ¢lenov. Z individualneho hl'adiska bolo zaujimavé skiimat’ rozvinutie
centralneho motivu piktogramu, jeho obmeny vzhladom k charakteristikdm roly.
Umelecka skratka symbolického vyjadrenia umoznila analyzu postoja subjektu
k danej oblasti kazdodenného Zzivota aku vnimaniu vlastnej roly v roznych
kontextoch. Ddlezita bola nasledna reflexia vytvorenych piktogramov a ich
interpretacia z pohl'adu vyskumného subjektu. Tato forma prace poskytuje vhl'ad
a preramcovanie vnimanej reality.

Identifikovala som roly, ktoré zastavam momentalne vo svojom Zivote
anakreslila som ich ciernou fixkou ako zjednodusené piktogramy. Boli to roly:
ucitelka, terapeutka, Studentka, administratorka, partnerka, priatelka, vyskumnicka,
sestra a obchodnicka. Ako prva mi hned’ napadla rola ucitelky. Povazujem za doleZitu
misiu vo svojom Zivote. VSimla som si, Ze ked som karticky s piktogramami
usporiadala na stole, centralna bola rola priatelky. Necakala som to, ale je to asi
naozaj tak. Napriek tomu, Ze sa vela venujem praci. Tiez som si vSimla, Ze vsetky roly
/ piktogramy v sebe obsahovali iné postavy, okrem administratorky a obchodnicky.
A to su presne tie roly, s ktorymi mam problém, ktoré nemam rada. Necitim tam vztah.

Zdrojom vnutorného konfliktu voci niektorym roldam moéze byt
identifikovany chybajuci vztahovy efekt. Vdaka pouzitiu vizudlneho kanalu,
vizualnej tvorby bol umozneny vhl'ad do inak zastretého elementu charakteristiky rol.

Rola a protirola

Landy?” hovori, Ze kazd4 rola ma svoju proti-rolu. Nejde o jej protiklad, ale
skor o ,,druha stranu mince, ktord rolu dopliha. Tento koncept je podobny praci
s archetypom Tiena, ktory popisal Jung. Klient ich niekedy moéze vnimat ako

2" LANDY, R. J. Drama therapy: Concepts, theories, and practices (2nd ed). Springfield, IL:
C.C. Thomas, 1994.; LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy. In
D. R. Johnson & R. Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65—
88). Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2009.
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antagonistické. Vtedy je cielom v terapii objavovat’ ich dialog a najst medzi nimi
rovnovahu.

V nasej studii sme d’alej postupovali usporiadanim identifikovanych rol do
dvojic na zéklade principu rola a protirola.

Prvu dvojicu som vytvorila z rol ucitel’ a Student. Stoja akoby na dvoch
rozlicnych poloch, ale reprezentuju rovnaku hodnotu — poznanie, vedomosti, mudrost.
Su na opacnej strane toho istého procesu a , ucenie a, ucenie sa‘* sa vzdjomne
dopliiajit.

KedZe dokopy som mala devdt rol, zostala mi jedna trojica: priatelka,
partnerka a sestra. Tieto tri roly pre mia predstavujii podobnu tému — vztah, lasku
a starostlivost.

Rola a protirola su nickedy pre klienta vel'mi jasne oddelené a superiace
strany. Mo6ze sa citit’ tlaceny poziadavkami oboch a nevie najst medzi nimi cestu.
Pripadne bojuje proti jednej, nechce ju prijat, odmieta ju. Identifikovanie tychto
polarizovanych Casti umoziiuje pracovat’ s nimi d’alej na spektre ich pdsobenie.
Umoziuje identifikovat’ ich polarizované a spolo¢né kvality a chdpat’ ich vyznam vo
vztahu. Nachadzanie vztahov medzi rolami pomaha porozumiet’ tomu, ako tieto roly
jedna bez druhej nemdzu existovat’ a ako su si vzajomne prinosné. Takyto vhl'ad
umoziuje klientovi prijat’ Casti seba a efektivne ich vyuzivat’ v potrebnych situaciach.

Kreativne pisanie

Metody  kreativneho  pisania  patria  k technikdm  biblioterapie.
V multimodalnom pristupe v dramatoterapii sa vyuzivaju ako d’alSie zdroje ziskania
vhladu. V nasej stadii sme pouzili hru so slovom, konkrétne tvorbu basne, ktorej
kazdy riadok sa zacina na jedno pismeno vybraného slova (akrostych). Ide o tvorivi
pracu s asociaciami, ktora sluzi ako brainstorming na dalSie terapeutické
preskimavanie, pomaha identifikovat' charakteristiky jednotlivych rol z pohladu
klienta. Odhal'uje, akym spdsobom klient roly vnima, ¢o pre neho predstavuju,
s akymi emociami, spomienkami sa mu jednotlivé roly spajaju.Technika poskytuje
pomerne velk mieru slobody v tvorbe, dava priestor improvizacii, ktora Sajnani?®
povazuje za jednu zo zloziek vyskumu zalozeného na umeni.

RESEARCHER (vyskumnik) — R — random (ndhodny), E —experiment (pokus),
S —sense (zmysel), E — elaborate (vypracovat), A — art (umenie), R — ride (jazda), C
— controlled (riadeny), H — hidden (skryty), E — evidence (dokaz), R — results
(vysledky).”®

Ugel rol

Roly je mozné charakterizovat’ aj prostrednictvom téelu, ktory napliaju
v zivote ¢loveka. Ide o reflektovanie identifikovanych rol. Vhodné je pouzit’ otazky:
,,Co mi tato rola dava?* a ,,Co mi tato rola berie?*

28 SAINANI, N. Improvisation and art-based research. In Journal of Applied Arts & Health,
ro¢. 3,2012. ¢. 1. s. 79-86.

2 LISTIAKOVA, I, VALENTA, M. Evaluace v dramaterapii. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2015.
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Uvedomila som si niektoré hodnoty, ktoré tieto roly v sebe nesu. Vsimla som
si, Ze aj roly, ktoré ja vnimam vo vSeobecnosti ako pozitivne majii v sebe nieco, co az
také pozitivne nie je, alebo za ¢o by som sa mohla hanbit. Napriklad rola ucitelky mi
dava moc a pocit kontroly, a to nie je zrovna viastnost, ktoru by som si chcela priznat.
A este som prisla aj na to, preco niektoré roly vnimam negativne. Napriklad k role
obchodnicky (business woman) som napisala, ze mi berie srdce. Rozmyslala som nad
tym, preco v tejto role fungujem tak, Ze si nedovolim citit, alebo ze preco si myslim,
Ze tak k tej role patri.

Technika umoziiovala vyhodnotit' akési vopred vytvorené predstavy
0 spOsobe naplnenia rol v ramci rolového repertoaru.

Socialny atém

Lipman (2003) popisuje socialny atdém ako formu grafického znazornenia
vztahov obklopujucich ¢loveka. Zaznacuje aj pohyb atdmov a ich pozitivne alebo
negativne nabitie. V nasej Stadii bol socialny atom aplikovany ako metdda rozboru
vzt'ahov medzi rolami jednotlivca. Vzhl'ad socialneho atomu sa méze menit’ v Case,
vyjadruje aktudlnu situdciu dynamickej pozicie rol vo vzdjomnych interakciach.*

Kruhovy diagram

Vyznamny vplyv na rozvoj dramatoterapie mal Moreno,*! ktory hovoril, Ze
skiimanim rolového systému, preskimavame aspekty seba. Liecivo posobi uz spisanie
jednotlivych rol a pohlad na to, v akej rovnovahe sa nachadzaji. Dayton® dalej
navrhuje zaznaCenie rol do kruhového diagramu, v ktorého centre je c¢lovek
a vychadzaju zneho luce reprezentujuce jednotlivé roly. Nasledne je mozné
uskutoc¢nit’ vyber jednej roly a podobnym spdsobom zaznacit’ jej charakteristiky.

Ked' sa blizsie pozriem na rolu vyskumnika, mozZem si k nej napisat, Ze je aj
administrator, ten, ktory vela rozmysla, projektovy manazér, tak trochu pravnik.
Prezentuje, robi rozhovory, je metodolog, ale aj umelec, tvorca, zvedavy Student, ktory
preskumava.

Socidlny atom a kruhovy diagram neumoziovali preskimavanie v umeni.
Poskytovali skor kognitivny vhl'ad do situécie, napriek grafickému znazorneniu.
Vhodnymi st pre klientov, ktori maju nizku mieru distancie,®® st emocionalne
zainteresovani v probléme, ktory riesia a potrebuju od neho ziskat’ odstup. Techniky
maju organizujuci potencial. Ponukaju aj objavenie novych vhl'adov.

30 LIPMAN, L. The triadic system: sociometry, psychodrama and group psychotherapy. In
J. Gershoni (Eds.), Psychodrama in the 21st century: clinical and educational applications
(pp. 3-14). New York, NY: Springer Pub., 2003.

3L citovany podla DAYTON, 2003

32 DAYTON, T. 2003. Psychodrama and the treatment of addiction and trauma in women. In
J. Gershoni (Ed.), Psychodrama in the 21st century: Clinical and educational applications.
(pp. 175-195). New York, NY: Springer Pub, 2003.

3 LANDY, R. J. 1994. Drama therapy: Concepts, theories, and practices (2nd ed).
Springfield, IL: C.C. Thomas, 1994.
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Senzorické asociacie

Dayton®* dalej navrhuje charakterizovanie rol pripisanim rdznych
senzorickych kvalit ako st zvuk, chut’, vona, farba, pohyb, material/povrch. Umenie
Vv sebe zahima senzorické kvality, ktoré umoznuju expresiu a komunikaciu cez rozne
kanaly.

Rola vyskumnika chuti ako silny zdzvor, vonia ako papier. Je modra.
Z podrepu vybuchuje do vysky ako sopka.Material ako konfeti. A vydava zvuk kariet.

Senzorické asociacie prekracuji kognitivne hranice premyslania o javoch
aumoziuju spajat’ preskimavanie rol v spojeni so spomienkami, prijemnymi
a neprijemnymi zazitkami a osobnymi preferenciami.

Z hladiska ciel'a A subjekt vyskumu preskumal roly, ktoré v Zivote zastava
a novy vhlad umoznil terapeuticky posun. Rozne metdédy boli vhodnym spdsobom,
pretoze novy spdsob skiimania umoznil odhalit’ dalSie vrstvy vyznamov. Predstavené
metddy s vhodnym obohatenim terapeutickych a vyskumnych aktivit
v dramatoterapii (ciel' B) a poukazuju na rozlicné techniky vyuzitelné v kontexte
rolovej teorie.

Metody vyskumu zalozeného na umeni Cerpaji zrozliénych tvorivych
sposobov vyjadrenia sa (ciel’ C). Vyber vyskumnych metod uzko suvisi s tedriou,
Z ktorej vyskum vychadza. V nasom pripade i§lo o rolova teériu v dramatoterapii.
Metody zberu, ale aj prezentacie dat zavisia aj od umeleckych preferencii a expertizy
vyskumnika. Vhodné pouzitie umeleckych prostriedkov vo vyskume bude zavisiet’ vo
vel’kej miere od umeleckého jazyka vyskumného subjektu. Cim hibsie vyskumnik
»~rozumie* danému typu umenia, tym efektivnejsie ho vieaplikovat’ ako metddu zberu
a interpretacie dat.

Zaver

Vyskum zaloZzeny na umeni predstavuje novia metodologicku paradigmu,
ktora vyuziva umelecké prostriedky ako spdsob zberu, analyzy a prezentacie
vyskumnych dat. Potencial vyuzitia vyskumu zalozeného na umeni je najméa
Vv disciplinach, ktoré majui umelecky charakter, prave kvoli dvojitej expertize
vyskumnikov v umeni i vo vede. v pomahajucich profesiach sa vyskum zaloZeny na
umeni  implementuje v umeleckych  expresivnych  terapiach, napriklad
v dramatoterapii.
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OdliSnosti vo vytvarnom prejave deti v kontexte kultirneho
a socialneho prostredia (téma moje vysnivané prazdniny)

Differences in Artistic Expression of Children in the Context
of Cultural and Social Environment (My Dream Vacation)

Daniela Valachova

Abstract:
The article deals with thematic representation of children in the context dream
svacation of the cultural and social environment. Assuming that the artistic
expression of respondents differs from one another, our goal is to specify areas
in which it differs. Selected signs and symbols are examined through multiple
research methods in educational reality.

Key words: Artistic Expression. Thematic Representation. Culture Social
Environment. Differences in Artistic Expression.

Uvod

Detsky vytvarny prejav je univerzalnym jazykom, neobmedzujucim sa na
hranice urgitej krajiny. Umelecky prejave deti a ziakov odzrkadluje spolocenské
prostredie, v ktorom dieta vyrasta, predmety, s ktorymi sa dennodenne stretiva,
pokrm, ktory prijima ¢i hracky, s ktorymi sa vo svojom volnom Case zabava. Sme
presvedceni, ze vysledky vyskumu nam dovolia nahliadnut” do duSe a sveta deti,
ktorych vytvarné produkty analyzujeme a porovnavame s ostatnymi.

Metodoldgia vyskumu

Ciel'om predmetného vyskumu bolo zistit’ do akej miery sa odliSuje vytvarny
prejav deti zijacich na Slovensku, ktoré pochadzaja z réznych kultirnych a socialnych
prostredi. Za predpokladu, Ze vytvarny prejav respondentov sa navzajom odlisuje, je
nasim d’al$im ciel'om konkretizovanie oblasti, v ktorych sa ich vytvarné zobrazovanie
odlisuje.

Vytvarny prejav vybranych ziakov hodnotime podl'a vopred urcenych kritérii,
ktorymi su fluencia a obsah, originalita, farebnost a celkovy dojem.!

Dané znaky boli skimané tromi réznymi metodami, ato: vonkaj$im
pozorovanim vytvarnych produktov ziakov, ich vzajomnou komparaciou a doplnené
rozhovorom so Ziakmi, ktory prebieha na zaciatku a poc€as nasich stretnuti.

Vyskumné otazky

— Bude v ziackych vytvarnych produktoch viditel'ny vplyv prostredia, z ktorého
pochadzaju a v ktorom vyrastaja?

1 Porov. VALACHOVA, D. 2012. Didaktika vytvarnej vychovy v primdrnom vzdeldvani. 1. vyd.
Bratislava :Univerzita Komenského v Bratislave, 2012. 124 s. ISBN 978-80-223-3215-6.
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— Budu sa vytvarné produkty skupin respondentov viditenym spdsobom vzajomne
odliSovat™?

— Budt medzi skimanymi skupinami vyrazné rozdiely v pouzitej farebnosti
a v zobrazenych témach?

— Bude sa pouzita farebnost’ odliSovat’ v pripade dievcat a v pripade chlapcov?

Tematicky vytvarny prejav

Vyber tém na vytvarné zobrazenie bol zdmerny, v kontexte hlavného ciel'a
vyskumu a stanovenych vyskumnych otazok. Pre tento prispevok sme na analyzu
vybrali t¢ému Moja obl'ibena hracka - vychadzame zo skuto¢nosti, ze detska hracka je
dolezitym fenoménom vyvoja diet’at’a.

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zicastnilo celkovo 79 ziakov zo Styroch zékladnych $kol.
Vyucovacimi jazykmi vo vybranych Skolach bola francuzstina, nemc¢ina, mad’aréina
aslovencina, preto budeme tieto Skoly v ramci zachovania anonymity ziakov
pracovnymi nazvami Francuzska $kola, Nemecka $kola, Mad’arska skola a Slovenska
Skola. Vyskumnu vzorku tvorilo 39 dievcat a 40 chlapcov. Pocet bilingvalnych ziakov
bol 46, monolingvalnych Ziakov sa naSho vyskumu zt¢astnilo 33. Celkovy pocet ziakov
réomskeho povodu bol 5, a vSetci tito respondenti boli ziakmi Slovenskej Skoly. Vsetci
vybrati respondenti boli ziakmi prvého stupnia zakladnej Skoly. 68 respondentov
pochadzalo z Bratislavského kraja a 11 respondentov zo Zilinského kraja. Celkovy
pocet ziackych vytvarnych produktov bolo 283 kusov.

Realizacia vyskumu

Vyskum sa realizovali na prvom stupni ZS. Kazdy Ziak tvoril sam a celkovy
pocet zacastnenych je 'ubovolny. Pred zacatim aktivity viedol vyucujici so Ziakmi
kratky rozhovor, pocas ktorého sa snazil ziakov motivovat’, aby ich odpovede boli ¢o
najoriginalnejsie a prilis sa neopakovali. V pripade ziakov, pre ktorych slovencina nie
je materskym jazykom, prebieha tento rozhovor v anglickom, nemeckom, pripadne
mad’arskom jazyku. V d’alSej faze hodiny ucitel’ vysvetlil ziakom princip tiefiovania
a mieSania farieb. Nasledne im predstavil aj aké vytvarné materialy budu pri svojej
tvorbe pouzivat. Ugitel' Ziakom vysvetlil principy hodnotenia a snazil sa ziakov
motivovat’ ku kreativnej, uvolnenej tvorbe.

Sposob hodnotenia

Vsetky ziacke vytvarné produkty v ramci nasho vyskumu hodnotime podla
nasledovnych kritérii?:
* Fluencia a obsah
Ide o pocet znazornenych znakov a ich Citatel'nost’.

2 Porov. blizsie VALACHOVA, D. 2012.
3 Porov. ZELINA, M. 1995. Vychova tvorivej osobnosti. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1995. 156 s. ISBN 80-223-0713-0.
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= Originalita
Ide 0 hodnotenie jedine¢nosti znazornenych znakov a ich frekvenciu objavovania
sa v ziackych dielach, taktiez sposob ich vytvarného znazornenia a umiestnenia
V uréenom formate.

= Farebnost’
Ide o hodnotenie zvolenej farebnosti a tiez skutocnost’, ¢i a akym spdsobom ziaci
znazornili pozadie znazornenych znakov.

= Celkovy dojem.
Ide o hodnotenie vytvarného zobrazenia a spracovania uréenej témy, zvladnutie
forméatu papiera a vel'kost’” znakov vo¢i nemu a sebe navzdjom, a tiez esteticku
hodnotu diela.

Vysledky a ich interpretacia
Téma: moje vysnivané prazdniny

Francuzska $kola

N D CH

Pocet ziakov 15 |6 9

Pocet vytvarnych diel 16 | Format papiera: A3 Vytvarné pomdcky:
pastelky, voskovy pastel, ceruza, guma

Fluencia a obsah

Ziaci zobrazili vo svojich dielach velmi vela znakov a detailov.
Predpokladame, Ze tento fakt zapriCinila aj skutoCnost, ze vd’aka naSmu nédvrhu
spracovat’ tito tému ako komix, pripadne kratky pribeh, vacsina ziakov tito tému
naozaj komixovo spracovala. Traja Ziaci rozdelili format papiera na dve polovice, do
ktorych zobrazili letné aj zimné prazdniny (Obrazok ¢. 1), ked’ze obe ro¢né obdobia
povazovali za dblezité a nedokazali sa rozhodnut,, ktoré prazdniny preferuju. Kresby
ziakov st obsahovo bohaté, nachadza sa v nich vela pribehov a este viac detailov.
Niektoré z komixovo spracovanych dielok su tazsie Citatelné, ked’ze ziaci v tomto
veku eSte nedokazu tplne presne odhadnut’ vel'kost’ obrazku a pisma voci formatu.
Najcastejsie sa opakujicimi zobrazenymi témami st prazdniny pri mori a v horach ¢i
prazdniny u pribuznych. Za vytvarne zaujimavé povazujeme kresby navstevy v ZOO
(Obrazok ¢. 2), zimné a letné prazdniny v horach, ktoré aj napriek pouzitym svetlym
farbam obsahuji vel'a drobnych detailov, komixovo spracované pribehy a kresbu
mora s odrazom sinka.
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Obrazok ¢. 1 Vytvarna tvorba respondentov z Franctzskej skoly

Obrazok ¢. 2 Vytvarna tvorba respondentov z Francuzskej Skoly
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Originalita

Vsetky ziacke diela povazujeme za originalne aj napriek par opakujucim sa
témam. Len na jednom (nedokoncenom) obrdzku mdézeme pozorovat’ snahu odkreslit’
zapad slnka jednej spoluziacky od druhej.

Farebnost’

V kresbach prevladaju pestré farby, no ani jednu nepovazujeme za
dominantnt. Za nezvycajnu povazujeme skuto¢nost’, ze pri zobrazovani tejto témy
nechalo biele pozadie najviac ziakov za cely Cas trvania vyskumu. Medzi kresby so
zaujimavo spracovanou témou povazujeme aj tie, pri ktorych pouzili Ziaci iba Ciernu
liniu, ktoru pripadne kolorovali jednou alebo dvoma odlisnymi farbami.

Celkovy dojem

Napriek znizenej CitateI'nosti v pripade niektorych obrazkov povazujeme tuto
tému za dobre zvladnuti. Oceitujeme obrovské mnozstvo detailov, ktoré sa v kresbach
nachadzaju a ktoré musi divak postupne objavovat’, ked’Ze nie vSetky su jasné na prvy
pohl'ad. Medzi kresbou a pouzitou farebnost’ou u chlapcov a dievéat badame vel'mi
malé rozdiely. Za vyznamny povazujeme fakt, ze znak slnka znazornilo az devat
ziakov z celkového poctu, Co je viac nez 50% percent respondentov.

Mad’arska Skola

N D CH

Pocet Ziakov 14 6 8

Pocet vytvarnych diel | 14 Format papiera: A3 Vytvarné pomocky: pastelky,
voskovy pastel, ceruza, guma

Fluencia a obsah

Ani na jednom zo ziackych dielok nie je zobrazeny len jeden znak, v kazdom
z nich nachadzame mnoho znakov, detailov a r6znych pribehov. Obsah kresieb je
podl’a nasho nazoru na prvy pohlad vel'mi ¢itateI'ny azda okrem obrazku znazoriujuci
prazdniny vo Vatikane, ktory po vysvetleni tiez povazujeme za zretelny.
NajcastejSimi vysnivanymi prazdninami ziakov su prazdniny pri mori, a prave tato
tému nachadzame az v polovici kresieb. Za zaujimavé povazujeme dva pary obrazkov,
ktoré kreslili dve dvojice kamaratov. Tito spoluziaci v jednom pripade znazornili, ako
p6jdu spolu do pizzérie (obrazok €. 3)a zaroven sme dostali slovné vysvetlenie, Ze po
spolocnej navsteve restauracii pojdu k jednému z nich domov, budu sa hrat’ a spolocne
stravia Cas az do nasledujiceho dna. Autorkami d’al$ej dvojice obrazkov boli dve
kamaratky, ktoré vo svojich kresbach znazornili, ako p6jdu spolo¢ne jazdit' na konoch
(obrazok ¢. 4).
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Obrazok ¢. 3 Vytvarna tvorba respondentov z Mad’arskej Skoly

Obrazok ¢. 4 Vytvarna tvorba respondentov z Mad’arskej Skoly

Originalita

Aj napriek opakujicej sa téme prazdnin pri mori nachadzame v kazdej
z kresieb origindlny prvok, vdaka ktorému sa navzijom odliSuju. No za
najoriginalnejsiu t¢ému povazujeme ndvstevu Vatikanu. Dovod, pre€o sa Ziak rozhodol
znazornit’ prave tuto krajinu v§ak nepozname, pretoze prave kvoli jazykovej bariére,
ktorad bola v tejto triede vzacna, nam tuto skutocnost’ chlapec nedokézal povedat’.
Predpokladame vSak, Zze ddvodom bola osobna skusenost’ a silny zazitok z nej. Medzi
originalne zobrazené namety zarad’'ujeme prazdniny na lyziarskom kopci, pri ktorom
stoji vel'ky bufet a taktiez spominanu veceru v pizzerii, na ktorej je nainStalovana
obrovska pizza a na pravej strane formatu sa nachadza obrovsky znak slnka. Znak
slnka sa nachadza celkovo na trinastich kresbach, ¢o predstavuje viac nez 90 %
vSetkych ziackych diel. Z tejto skuto¢nosti predpokladame, Ze pre deti mladSieho
Skolského veku ma znak slnka obrovsky vyznam, a preto sa tak Casto objavuje
v detskej kresbe.

Farebnost’

Opét povazujeme vSetky kresby za vel'mi farebné. V zobrazenych znakoch
su farby rozlozené rovnomerne, na pozadi prevlada modré farba. Za neobvyklé farby
pouzité v pozadi kresieb povazujeme ruzovu, oranzovo-ruzovu a siva farbu.
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Celkovy dojem

Tému obl'ubenych prazdnin povazujeme v tejto skupine ziakov za vel'mi
dobre zvladnutu po vytvarnej aj obsahovej stranke. Kladne hodnotime pestrii paletu
farieb, ktoru Ziaci smelo pouzili vo svojich vytvarnych dielach. Rozdiely v kresbe
a farebnosti pouzitej diev€atami a chlapcami nie st vel'mi zretelné. Za vyznamny
povazujeme Casto sa opakujtici znak slnka.

Nemecka Skola

N D CH

Pocet Ziakov 36 17 19

Pocet vytvarnych diel | 45 Format papiera: A3 Vytvarné pomdcky: pastelky,
voskovy pastel, ceruza, guma

Fluencia a obsah

Ziaci zobrazili vo svojich dielach vela znakov a detailov, a preto povazujeme
tato tému za vel'mi dobre zvladnutt a spomedzi vSetkych troch tém zadanych ziakom
za najdetailnejSie prepracovani. Medzi najviac opakujice sa témy zaradujeme
prazdniny pri mori a v hordch. Medzi kresbami sa nachddza aj vela netradi¢nych
motivov, ktoré spominame v nasledujiicom odseku. Obsah vSetkych kresieb je vel'mi
dobre Citatel'ny. V kresbach sa nachadza znak slnka v §trnastich pripadoch a jedenkrat
aj znak mesiaca, ktory sa v ziadnej inej kresbe neobjavil.

Originalita

Téma vysnivanych prazdnin ziakov zaujala. Medzi kresbami nachadzame
mnozstvo zaujimavych a originalne spracovanych nametov. Za najpdsobivejSie z nich
povazujeme prazdniny pri mori v Turecku a v Taliansku, pohl'ad do podmorského
sveta (Obrazok €. 5) a sankovanie sa z obrovského kopca. Velmi jedine¢né je
zobrazenie sovy nachadzajlcej sa v kresbe jednej zo ziaCok. Diev¢ata a chlapci vo
svojich dielach zobrazuji aj mnohé netradicné témy, ktoré sa v kresbach ziakov
z ostatnych tried neobjavili, napriklad prazdniny stravené v chemickom laboratoriu,
vo vesmire a v beztiazovom priestore, vylet s pribuznymi do Pariza alebo prazdniny
v skautskom tabore (Obrazok ¢. 6).

Obrazok €. 5, 6 Vytvarna tvorba respondentov z Nemeckej Skoly
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Farebnost’

Pouzitl farebnost’ v kresbach zobrazujicich tretiu tému povazujeme za nie
prili§ vyrazn, no napriek tomu prave v tomto pripade pouzili Ziaci najpestrejsie farby.
Vo viacerych pripadoch si mozeme vSimnut, ze pozadie nezostalo biele, a tuto
skutoénost’ vel'mi ocefiujeme. Zo vsetkych farieb prevlada v kresbach modra farba,
ktorou znazoriovali more, oblohu a vesmirny priestor.

Celkovy dojem

Podrl'a nasho nazoru ziakov tretia téma zaujala najviac zo vsetkych, kresby
pdsobia vel'mi uvolnene a aj pouzita farebnost’ je zivSia a pestrejsia nez v pripade
prvych dvoch zadani. Ziaci dobre zvladli aj zvoleny format papiera A3, kresbu mu
dokézali primerane prisposobit. Velmi pozitivne oceflujeme zobrazené motivy,
medzi ktorymi sa nachadza mnoho netradi¢nych a originalnych, ktoré¢ sa v ziadnej
vzorke respondentov neobjavili.

Slovenska $kola

N D CH
Pocet ziakov 9 5 4
Pocet vytvarnych diel | 9 Format papiera: A3 Vytvarné pomdcky:

pastelky, voskovy pastel, ceruza, guma

Fluencia a obsah

Na kazdom z obrazkov je pomerne vel’ znakov, aj ked’ vel’ku Cast’ formatu
vacsiny kresieb zabera pozadie, no to nezostava ani v jednom pripade nevyfarbené.
V kresbach nachddzame r6zne motivy, napriklad vylet do aquaparku, jazdenie na
konoch, prazdniny v lese na chate s priatel'mi, vylet na hrad (Obrazok €. 7), prazdniny
pri mori a navsteva Londyna. VSetky kresby mozno povazovat’ za obsahovo bohaté
a vel'mi dobre Citatelné.

Obrazok ¢. 7 Vytvarna tvorba respondentov zo Slovenskej Skoly
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Originalita a obsah

Ziacke kresby povazujeme za originalne a len v dvoch pripadoch sa stalo, Ze
vedla seba sediaci Ziaci od seba navzajom odkreslovali, respektive sa vzajomne
inSpirovali. Za originalne z hladiska zobrazeného motivu povazujeme prazdniny
V jazdeckom tabore ¢i vylet do Anglicka. Z vytvarného hl'adiska sa nam zda byt’ vel'mi
originalne spracovanie prazdnin pri mori aj napriek tomu, Ze autor tejto kresby pri
mori nikdy nebol. Znak slnka sa nachadza v jednej tretine ziackych diel. Za vyznamny
znak nachadzajuici sa tiez v jednej tretine diel, a ktory sa opakuje iba v kresbach tejto
skupiny ziakov, je postava triednej ucitel’ky, z ¢oho predpokladame, Ze triedna
ucitel’ka je pre Ziakov vel'mi délezitym ¢lovekom nielen z hl'adiska didaktického, ale
aj osobného. Rozdiely v kresbe dievcat a chlapcov su v tomto pripade zanedbatelné.

Farebnost’

Pouzita farebnost’ vo vSetkych kresbach charakterizuje pestra paleta farieb.
Najcastejsie sa opakujucou farbou v zobrazenych motivoch je zelena, na pozadi sa
najcCastejSie vyskytuje modra farba, farba oblohy.

Celkovy dojem

Ziacke diela v nas zanechavaja dobry dojem, aj ked’ medzi nimi nachadzame
rozdiely z kvalitativneho hl'adiska. Konkrétne v dvoch pripadoch povazujeme kresbu
za nie prili§ primerant veku Ziakov, no aj napriek tomu nés zaujala vytvarna stranka
tychto kresieb. Naopak, za vel'mi kvalitne spracovanti pokladame zobrazenie prazdnin
v jazdeckom tabore (obrazok €. 8) a prazdnin pri mori.

Obrazok ¢. 8 Vytvarna tvorba respondentov zo Slovenskej Skoly

Tabulka 1: Vyhodnotenie t¢émy Moje vysnivané prizdniny

Skola Fluencia a obsah | Originalita | Farebnost

FranCﬁZSka *kk*k ** **

Nemecka ** Fhkx *

M ad’arSké **k*k **k*k *kk*k

Slovenska * * ol
LEGENDA:

* pocetnost’ symbolov (od 1 do 4) poukazuje na pritomnost’ daného faktora, ktory
bol sledovany
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V pripade vysledkov hodnotenia ziskali najvys$si pocet bodov ziaci Mad’arske;j
Skoly, ktorych sme najlepSie hodnotili za zvolent farebnost. Na druhom mieste sa
umiestnili ziaci Francuzskej Skoly, ktori ziskali najlepSie hodnotenie za fluenciu
znakov a Citate'nost’ obsahu kresieb. Treti najvys$si pocet bodov sme pripisali ziakom
Nemeckej Skoly, ktori ziskali najviac bodov za originalne témy zobrazené v dielach.
Na Stvrtom mieste sa umiestnili Ziaci zo Slovenskej $koly, ktorych diela boli najméa
z pohl'adu obsahu a originality hodnotené najmens$im poctom bodov. Z uvedenych
vysledkov konstatujeme, Ze ziaci Mad’arskej Skoly pouzivaji vo svojom vytvarnom
prejave paletu farieb, ktori povazujeme za najzaujimavejsiu. Ziaci Franctzskej $koly
ziskali najviac bodov za fluenciu a originalitu zobrazenych znakov, a tiez za
originalitu nametov. Tretie najlepSie celkové hodnotenie patri Slovenskej skole. Témy
znazornené ziakmi tejto Skoly najlepSie hodnotime z hl'adiska pouzitej farebnosti
v dielach. V pripade respondentov z Nemeckej $skoly najlepsie hodnotime originalitu
zvolenych tém a nametov v ziackych dielach.

Vyskumné otazky

Bude v Ziackych dielach viditelny vplyv prostredia, z ktorého pochadzaju
a Vv ktorom vyrastaju?

Vd’aka rozhovorom so ziakmi a porovnavanim ich vytvarnych diel zistujeme,
7e prave socidlne prostredie a rodina, v ktorej vyrastaju, st najvyznamnejS$imi
faktormi ovplyvilujucimi ich vytvarni Cinnost. Znazornené objekty odzrkadl'uju
spdsob zivota v rodinach, z ktorych deti pochadzaju.

Budu sa vytvarné diela skupin respondentov viditelnym spésobom vzajomne
odlisovat?

Budu medzi skumanymi skupinami vyrazné rozdiely v pouZitej farebnosti
aV zobrazenych témach?

Vytvarné diela skupin respondentov sa od seba zretelne odlisuju. Tuto
skutocnost’ pripisujeme predovsetkym ucitel'om, ktori na ziakov pedagogicky posobia
a zaroven urcuju kritéria, podl'a ktorych sa vytvarné diela ziakov hodnotia. Vel'mi
silny vplyv triednej ucitelky si mézeme vSimnut v pripade kresieb ziakov
z Mad’arskej Skoly, ktora v ramci zdokonal'ovania motoriky vyzaduje od Zziakov
preciznu kresbu, ktora je dokoncend az vtedy, ked’ na papieri nezostane ziadne miesto
nevyfarbené. Ziaci st taktiez povzbudzovani k bohatej a odvaznej farebnosti, a vietky
uvedené skuto¢nosti hodnotime kladne. Naopak, v pripade Ziakov z Nemeckej skoly
sa stretavame s mnohymi farebne nevyraznymi kresbami, no tento nedostatok sa
kompenzuje bohatost’ou a rozmanitostou zobrazenych tém. Medzi kresbami ziakov
Franctzskej S$koly nachadzame mnoho netradicnych zobrazenych znakov.
Predpokladame, ze dovodom je pre nas netradi¢né prostredie a kultira, v ktorej Ziaci
vyrastaju.

Bude sa pouczita farebnost odlisovat'v pripade dievcat a chlapcov?

Zaujimavym a zarovenn prekvapujucim vysledkom, ku ktorému sme sa
prostrednictvom nasho vyskumu dostali je fakt, Ze pouzitd farebnost’ sa v pripade
dievcat a chlapcov nelisi v takej velkej miere, ako sme predpokladali. Na zaklade
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vysledkov zistenych skuto¢nosti neplati, ze diev¢ata inklinuji k teplym a chlapci
k studenym farbam. Zastipenie teplych a studenych farieb povazujeme v kresbach
dievcat aj chlapcov za rovnomerné.

Sme presvedceni, ze vysledky by sa kvalitativne vyraznejsSie od seba odliSovali
Vv pripade, keby vybrani respondenti pochadzali z r6znych krajin, spolocenskych vrstiev,
z roznych podnebnych pasem ¢i z krajin s réznym vacSinovym vierovyznanim. Za
predpokladu, Ze by sme s nasim vyskumom pokracovali aj v budicnosti, v r6znych
Castiach sveta, dosli by sme k mnohym zaujimavym a prinosnym zisteniam.

Zaver

Za vyznamné povazZujeme zistenie, Ze na vytvarny prejav deti nema
V najvacse] miere kultirne pozadie rodiny, v ktorej vyrasta, ale predovsetkym
finan¢na situacia rodiny a socidlne prostredie, v ktorom sa dieta pohybuje. Za
prekvapujuci povazujeme fakt, Ze prave chlapci pouzivali teplé farby vo vicSej miere
v porovnani pouzivania studenych farieb v pripade dievcat. Chlapci v priemere
zobrazovali vo svojich dielach vacsi pocet znakov, a tieto znaky neboli len z kategorie
»chlapenskych®, rovnako aj v pripade pouzitych farieb. Z vytvarného prejavu
chlapcov konstatujeme, Ze celkova preferencia vyberu zobrazovanych znakov
a zvolena farebnost’ je v ovel'a vac¢Sej miere flexibilna a Casto aj zaujimavejsSia nez
Vv pripade vytvarnej Cinnosti diev€at. Zaujimavym a neoCakavanym zazitkom pre nas
bolo, ked’ sme sa v dvoch réznych skolach ocitli na hodinach vytvarnej vychovy,
v pozadi ktorych hrala ziakom po tichu pustend vazna hudba. Predpokladame, ze
vazna hudba pozitivne vplyva na koncentraciu a tvorivost’ ziakov. Hudba Ciastocne
nahradzala aj ucitel'a v tom zmysle, Ze Ziaci boli jej hlasitost'ou limitovani z toho
hl'adiska, ze aj napriek tomu, Ze pocas trvania hodiny vytvarnej vychovy sa mohli
navzajom rozpravat’ vedeli, ze hlasitost’ ich vravy nesmie prehlusit zvuk hudby.
Novou sktisenostou pre nas bolo v pripade dvoch $kdl vedenie vyucovacich hodin
vV cudzom jazyku, konkrétne v anglickom v pripade Francuzskej $koly a v nemeckom
jazyku v Nemeckej Skoly. Verime, Ze aj pre samotnych Ziakov bol tento spdsob
priebehu hodiny novym zazitkom. Sme presvedéeni, ze v ramci zdokonalovania
znalosti cudzich jazykov by sa tento spdsob vyucovania mohol uplatnit’ aj v Statnych
zékladnych 8kolach. Ziaci by po¢as hodin vytvarnej vychovy v cudzom jazyku ziskali
moznost’ bez strachu aplikovat’ naucené frazy aj gramatiku, a tymto spésobom by sa
zbavili strachu komunikovat’ v cudzom jazyku. Uvedomujeme si vSak, ze nie vo
vSetkych Skolach by bola realizacia nasho navrhu mozna z hladiska jazykovej
kvalifikacie uc¢itel'ov umeleckych predmetov.
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Praca s hlinou v procese sebaobjavovania
s vyuZitim spirituality

Working wth Clay in the Process of Self-Discovery
Using Spirituality
Zuzana Chanasova

Abstract
The paper focuses on a particular kind of creative exercise in gestaltpedagogy
work according to A.Hdofer, which applies it, among other things, to the teaching
of religious education or formation of catechists. In this paper, we describe the
process of working with God's word, narrative, and subsequent application of
creative exercises. The contribution presents the spiritual dimension of working
with clay in the process of self-discovery of the teacher and then demonstrates
its application in the pedagogical practice of scholars as well as students of
pedagogical disciplines.

Key words: Clay. Teacher. Work. Gestalt Pedagogy. Spirituality.

Uvod

Rakusky profesor Albert Hofer narodeny v r.1932 v Salzburgu integroval
gestaltpedagogiku do vyucovania nabozenstva ako aj duchovného sprevadzania
(vychadzal pritom z principov gestalterapeutickej prace, pozn.). Ked’ze takmer kazdy
terapeut sa pri praci s klientom zameriava na povzbudzovanie a posiliiovanie
uvedomenia klienta, ¢im maximalizuje sebapodporu potrebntl k schopnosti ¢loveka
kreativne a adaptivne reagovat’ na prostredie. Profesor Hofer toto dozrievanie posuval
do duchovnej roviny a mal snahu o spiritualne dozrievanie ¢loveka vo vzt'ahu k Bohu.
Vychadzal z vlastnej skiisenosti s gestalterapeutickou pracou, pretoze on sam, ako
postupne nevidiaci, nav§tevoval terapeutickl skupinu.

Gestaltterapia zdoraziuje vztah zalozeny na kontakte a koncentruje sa na to,
¢o je zrejmé, zjavné. Cielene usiluje o zmenu klienta, predpoklada, ze zmena
prichadza spontanne na zéklade prezivania a uvedomenia klienta prostrednictvom
kontaktu s terapeutom. Gestaltterapeut vychadza z predpokladu, Zze zmena a rast sa
zakladnou podmienkou, ze kazdy jednotlivec méa vnitorni vybavu k tomu, aby zil
v zdravej, uspokojivej a bezprostrednej interakcii so svojim prostredim. Za urcitych
okolnosti mézu byt’ tieto zdravé moznosti blokované alebo prerusované. Terapeuticky
proces konfrontuje tieto bloky a privadza klienta k bezprostrednému uvedomeniu si
toho, co klient robi, citi, vnima a co si mysli. Cielom osobného zretia v terapii je sulad
medzi jednotlivymi ¢astami osoby — telom, emdéciami, myslou a spravanim.*

Hofer poukazuje na spojitostt biblicko-kerygmatického konceptu
s antropologicko — humannym vedeckym vkladom. Zdoraznuje, ze vdaka prijatiu
urcitych poznatkov z gestaltterapie sa kerygma prameniaca z biblie, vyznania viery,

1 SCHNEIDROVA, D.: K moznosti vyuziti kognitivni terapie a Gestalt terapie ve vysokoskolském
poradenstvi. In : Ceskoslovenska psychologie, 2004, 5, s. 440.
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¢i liturgie v slaveni cirkevnych sviatkov, jemnym nendsilnym spésobom rozvinie
a prinesie vela pozitivneho rastu.? Od formacie a vzdeldvania ucitelov nabozenskej
vychovy postupne priSiel svojimi metdédami az k terapeutickej praci s pedagogmi.

Praca s Bozim slovom

Obsahom gestaltpedagogickej prace s Bibliou je Bozie slovo — kerygma.
Prostrednictvom biblického textu nastadva transformacia od davnej udalosti spasy az
k dnesnému posluchacovi, prepojena s praktickym zivotom, vychadzajiuca
Z konkrétnych zivotnych podmienok. Z pohladu Héfera ide o zmenu formy, to
znamena, ze je nutnym, aby vo vyucovacom procese ucitel’, v duchovnom sprevadzani
to mdze byt kiaz, prave zvolenim spravnej formy podal zverencovi kerygmatické
posolstvo. Ddélezité stanice tejto transformdcie tvoria taziska v didaktike,
Vv metodickom procese biblického vyucovania.®

Profesor Hofer vyuziva pri praci s Bozim slovom $tyri dolezité kroky.

1. Zaoberanie sa textom. Pedagog zvoli biblicky text, biblicky pribeh a napriek tomu,
7e sa moze javit’ ako doverne znamy, pracuje s nim. V tomto prvom kroku je dolezité,
aby sa prave on sam sa ¢o najviac zaoberal danym textom, spoznal ho a dokazal ho
¢o najvernejSie ziakovi priblizit.

2. Pozorovanie obrazu. Druhym krokom je praca s obrazom. Hofer pri praci
S obrazom primarne pouziva obrazy namalované Annou Seifert®. On bol tym, ktory
dané malby v procese tvorby Seifert slovne komentoval z pohl'adu biblistu (napr.
ktoré postavy by mal obraz obsahovat’ a pod.). Obraz je Casto pre Ziakov prvym
stretnutim s biblickym posolstvom. Pozorovanim si ziak uvedomuje [l'udskost
a blizkost’ biblickych postav, ako aj prepojenost a podobnost’ ich problémov so
svojim vlastnym zivotom. Obrazy tu nie su urcené na ich estetické vnimanie, cielom
Jje osobné spracovanie a osvojenie si obsahu.®

3. Prerozpravanie biblického textu. Treti krok vychadza z prerozprévania biblického
textu. Biblicky text vtahuje svojou narativnostou.® Pedagég je v pozicii rozpravaca,
ktory ma za ulohu vtiahnut diet’a in medias res. Je dolezité, aby pedagdg dany obraz
popisal najskor z vecnej stranky. Napr. Na tomto obraze vidime osoby, ktoré stoja
V zdstupe, alebo tvdr Zeny na obraze je smutnd a pod.’

4. Kreativne cvicenia st podstatou kazdej gestaltpedagogickej prace. V zavislosti od
témy a materialu sa spusti kreativny proces, ktory spoji do urcitej formy nevedomost’
ziaka a bohatost’ nabozenského symbolu. Metodicky sa vyuzije plodny okamih, ktory
bol znamy uz v starej pedagogike a ktorého skiisenost uci, ze zaujem Ziaka o text stupa

2NEUHOLD, H. Festschrift fiir Alber Hofer. Munchen: Don Bosco, 2003, s. 27.

3 HOFER, A. Bozie cesty s ludmi. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2004, s. 14.
4 Porov. CHANASOVA, Z., JABLONSKY, T. Gestaltpedagogika Alberta Hofera
V nabozenskej vychove. Ruzomberok:Verbum, 2013.

SHOFER, A. Ins Leben kommen. Miinechen: Don Bosco Verlag, 1995, s. 21.

6 Porov. KLUSKA, B. Bibeldidaktik - Neue Medien : das Heilsgeschehen ins Hier und Jetzt
holen. In: Integrative Gestaltpiddagogik und Seelsorge. 73 (2014).

7 Porov. HOFER, A., 1995.
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tym, ze ktextu dostane osobitné zadanie ulohy (napr. pozorovanie, kreativna
premena).

Kreativne cvi¢enia

Z teologického pohl'adu siaha ziak prostrednictvom kreativnych cviceni spat’
na dany okamih biblického posolstva, ktoré sa ho zvlast dotyka a vyvolava v iom
osobny ohlas, takze mozno spozorovat’, ¢o mu chce Boh prave dnes povedat’.’

Hoci ma gestaltpedagogika vedecké pozadie, jej metddy su vyhladsené za aktivne.
Zakladné metodické formy maju celostny raz, no vztahuju sa k priamej skiisenosti
ziaka k jeho dejindm Zivota, i jeho duchovnej zlozky osobnosti a jeho rozvoju.l
K zékladnym metodall, ktoré pedagdgovia vyuzivajii (vychadzaji z formacie A.
Hofera), patria:

- Metody zamerané na tvorivost’: napr. malovanie, kolaz,

- CviCenia fantazie: cesta fantazie, cesta vnutorného vnimania vlastného tela,

- CviCenia tela: tiché cvicenie, tanec, chodenie po miestnosti,

- Diskusné formy: praca v kruhu, rozhovory v dvojiciach, v skupinach,

- Interaktivne cvicenia, komunikacny tréning,

- Meditativne formy,

- Praca s obrazom,

- Praktické cvicenia: exkurzia,

- Kreativne cvicenia: pisanie Zalmov, fiktivne listy,

- Interaktivna biblicka praca,

- Sebapozorovanie a pozorovanie okolia a pod.*?

Praca s hlinou

Jednou z metdd v ramci kreativnych cviceni je praca s hrnéiarskou hlinou,
ktora opat siaha az k terapeutickému pristupu k ¢loveku.
Pri tomto cvi€eni potrebujeme jeden kilogram hrnéiarskej hliny na osobu, podlozku z
umelej hmoty, obrus na ochranu stola a misku s vodou. Uvadzame postup:

e Pripravna faza: Samotnej praci s hlinou predchadza cvicenie na uvedomenie si
vlastného tela, ktoré prebieha idealne za zvuku hudby a so zatvorenymi ocCami.
VSetci ziaci maju zatvorené oci a ucitel’ pomaly rozprava: Sustredene si sadneme.

8 blizsie HOFER, A., 2004, s. 14.

9 Porov. KASCAKOVA, S.: Latentny meditativny rozmer v literatire pre deti a mladeZ . In:
Tendencie v dimenzidch predprimarneho a primarneho vzdelavania. Ruzomberok : Verbum.
2017. s. 149-156.

10 porov. JURCOVA, Z.: Gestaltpedagogicka aplikacia vo vyuovani ndbozenskej vychovy
podla Alberta Hofera. In: Dieta v kontexte predprimarneho a primdrneho vzdeldavania
zbornik prispevkov z vedecko-odborného semindra s medzindrodnou ucastou : 24. marec
2009. Ruzomberok : PF KU, 2009, s. 63-73.

1 pomenovanie a delenie metdd sa odliduje od kategorizacie didaktickych metdd s akymi sa
tradi¢ne pracuje (pozn.).

2 porov. HOFER, A., STEINER, K.: Handbuch der Interativen Gestaltpidagogik und
Seelsorge, Beratund und Supervision. Unser Menschenbild. Graz: LogoMedia Verlag, 2004.
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Pokojne sa postupne rukami dotykame nasho tela. Pocinajuc nohami az po hlavu.
Ruky sa postupne vedome dotykaju jednotlivych Casti, pricom pri nich na chvilku
zamyslene zotrvajii.** Potupne ucitel pomenovéva hlavné asti tela ako chodidla,
lytka, kolena, stehna, brucho, plecia... a pod. Pocas tejto fazy je uz pred kazdym
ucastnikom pripravena hrnciarska hlina.

Prva faza - praca s hlinou

e Hnetenie: Kazdy ucastnik so zatvorenymi o¢ami prstami hnieti hlinu. Podobne
ako cesto, bez toho, aby nie¢o konkrétne formoval. O¢i st pri tom stale zatvorené.
Pedagog komentuje: Ddm vam do ruky kus hrnciarskej hliny. Vezmi ju do ruky
a hraj sa s nou. Je studena, alebo tepla? Jemna ¢i hruba? Spomeri si na vazy, ¢i
nadoby starovekych narodov! VZi sa do Bohom formovanej nadoby, do ktorej On
viozil jeho dary a ktoru este dnes formuje!

e Samotna praca s hlinou: Bez toho, aby ucastnici otvorili o¢i, zatne kazdy
formovat’ z hliny figuru - samého seba. Pedagog komentuje: Zacni formovat figuru
seba. Je jedno, ¢i bude velka ¢i mald, leZiaca, stojaca ¢i sediaca. Ci to bude
postava sediaca oproti tebe, alebo sediaca k tebe chrbtom, ¢i bude sediet na
tvojom lone, alebo sa bude pozerat dopredu, ¢i bude v pokojnom, alebo pohnutom
drzani tela. Tvarujte postavu s laskou, déslednostou, trpezlivostou. Vyckajte, co
pri tomto procese vznikne. Pocas celého procesu formovania majte (ak mozné)
zatvorené oci! Zoberte do ruky hlinu a formujte seba samého ako ,,nadoby
utvorené BozZimi rukami!“'*

o Faza vlastnej tivahy (pozorovania): Ked je figara hotova, je potrebné otvorit
o¢i. Vyhodnotenie za¢ina tichym pozorovanim vlastného hotového diela. Potom
sa figliry rozlozia po stoloch a nasleduje druha faza.

Obrazok 1: Hlinena figra vytvorena Studentkou

13 Porov. HOFER, A. Gottes Wege mit den Menschen. Ein gestaltpidagogisches
Bibelwerkbuch. Munchen : Don Bosco, 1997a.

4 Porov. HOFER, A. Heile unsere Liebe Ein gestaltpidagogisches Lese — und Arbeitsbuch.
Munchen : Don Bosco, 1997b, 5.163.
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Druha faza - priestor pre zdielanie

o Reflexia skupiny: Pod kazdou figurou je jeden harok papiera vel’kosti A4 a pero.
Ugastnici skupiny ida od figary ku figiire a v tichu vstipia s fiou do ,,vniitorného
dialogu* (identifikacia s figurou). Bez pouzitia slov napiSu na pred fiou leziaci
harok papiera ich kratky postreh, vnem (napr. vetu, titul, ...), vyjadrujici, ¢o v nich
evokuje pohlad na figiru. Hofer upozoriiuje, Ze skupina vidi viac, ako
jednotlivec.®®

e Vyhodnotenie (zbieranie postrehov a komentarov): Nasledne si autori figur,
kazdy sam precita napisany text pod vlastnou hlinenou figiirou.

o Reflexia: Veduaci skupiny nasledne vyzve tucastnikov pomenovat’, ¢o ich pri
napisanych reflexiach prekvapilo, zachytilo. U¢itel’ pomaha opét’ otazkami: 4ké je
drzanie tvojho tela? Co postoj tvojej hlinenej figiiry "vypoveda, hovori?" Co hlasi
tvoje telo? Co sa dozvedds z tvojho Zivotného pribehu? Co chees z toho poucit?
Co ti je neprijemné pocut, vidiet? Co ostatny tvojej figiire praji? Co si ostatny
vsimli?

e Spitna vizba: Na zadver je spitna vizba pred celou skupinou. Vyjadruje sa len
ten, kto chce a povie len to, €o chce.

Boh Stvoritel ako hrnéiar

Po praci s hlinou nasleduje zaver, ktory nadvédzuje na pracu s Bozim slovom
a obrazom a vyustuje do modlitby. Opat’ sa pouziva cyklus obrazov od Anne Seifert,
konkrétne obrazok ¢&. 5% s nazvom: Boh Stvoritel’ ako hrnciar (Gen 2,4b-9) (pozri
obrazok ¢. 2).

Pedagog: Proroka Jeremidsa raz poslali do jeruzalemskej ulice, ktord bola

plna hrnciarov. Zostupil do hrnciarovho domu. Ten prave pracoval na hrnciarskom
kruhu. Nepodarila sa mu nadoba, na ktorej prave pracoval, ako sa to v rukach
hrnciara moze stat, tak z toho vytvoril hrnciar inu nadobu. Taku, aka sa mu pacila.
A Pan prehovoril ku mne takto: "Ci ja nemozem, dom Izraela, naloZit s vami tak ako
hrnciar? - hovori Pan. Ano, ako je hlina v hrnciarovych rukdch, tak ste vy v mojich
rukach, dom Izraela™ (Jer 18, 3-6).
Pedago6g (ostatni ucastnici pozeraju na obraz): Vidime pred sebou sediet’ muza: je
pravdepodobne remeselnik, pretoze jeho ruky su silné. Obleceny je do jednoduchych,
letnych Siat. Opatrene drzi v rukach jednu figuru. Je to hrnciar, ktory zamyslene
pozera na dielo svojich rik. Hrnciarovad praca musela svitopiscovi zaiste pripominat’
tiez Boha. Jeho cinnost a jeho dielo. Boh stvorenia — hrnciar, ktory je prave pri tomto
formovani ¢loveka podobny jemu samému. VSimnime si jeho ruky: oni nas formovali,
citili sme ich teplo, ich silu. Ich sila nam davala oporu. Viimnime si tiez tvar: On
pozerda na nds odovzdane a zamyslene. Skldnia sa nad nas a jeho usta nam coskoro
vdychnu jeho dych, takze my ozZijeme a mozeme pohliadnut’ ku Nemu.

15 ibidem
16 Porov. HOFER, A., 1997b, s. 184.
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Vzrusujuca skutocnost, ked’ hrnciar jeho
hlinenej nadobe vdychne Zivot z jeho viastného
tela, aby sa stal samostatnou bytostou, ktora
skutocné stoji na svojich viastnych nohdach a
moze nadviazat kontakt so Stvoritelom.

Ty nas Boh : ty si ndas hrnciar a my sme
tvoja hlina. V tvojich rukdach nas formujes na
tvoje nddoby, esSte dnes, tak ako kedysi... Ty
nesie§ obraz o mne v tvojom srdci, ako ma chces
mat. Ja som v tvojej mysli. Neprestavas na mne
pracovat, formovat ma, az pokym sa nestanem
tvojim predobrazom. Akokolvek nepoddajne,
mozno ako material, lezim v tvojich rukadch,
pocitujem silné bolesti.

Je mozné v modlitbe siahnut’ po verSoch
zalmov, ktoré oslovuju Boziu tvar, oci, usi, tsta
a ruky. Napr. apostol Irska, svity Patrik, sa modli:

Adam und Noah - So ist der Mensch Folie 5

Obrdzok 2:Hrnciart’

Odovzdavam sa dnes BozZiemu mocnému vedeniu a Bozim chraniacim rukam,; Bozim
bdelym ociam a Bozim nacuvajucim usiam; Boziemu slovu a BozZej mudrosti; BoZim
otvorenym cestdm a BoZiemu chraniacemu §titu.*®

Zaver

Modlitbou sa cela praca konéi. Zranenia, ktoré sa pocas prace s hlinou otvorili
sa vd’aka modlitbe vkladaji do Bozich ruk. Je dblezité, aby pedagdg, ktory nema
dostato¢né terapeutické vzdelanie korektne pracoval s danym cviéenim a do
realizovania intervencie iSiel az po ziskani dostato¢né¢ho vzdelania (kurzy A. Hofera
umoziuju relevantné vzdelanie, pozn.).

Gestaltpedagogika prinaSa nové pohlady aj do oblasti formacie pedagogov
nabozenskej vychovy a zaroven ukazuje perspektivy vnimania tohto predmetu viac
v humanisticko-kreativnom svetle, pretoze v sucasnosti je dolezité, aby pastoracna
cinnost a krestanské formovanie veriacich bralo do uvahy sucasnu situdciu a rozlicne
okolnosti, v ktorych dnes veriaci ziju. *“ Je délezité nezabudat na formovanie Studentov
ucitel’skych smerov.t®
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Podpora rodi¢ovskych kompetencii prostrednictvom
pohybovo zameranej intervencie

Supporting Parental Competences
with Movement Intervention

Zuzana Fabry Lucka

Abstract

The paper focuses on the development of a child during intrauterine
development and points out the possibilities of intervention and support of
the family in case the development is at risk. Support of healthy development
through physical activity, methods of psychomotor therapy with preventive
character, and the use of multisensory oriented to activation of sensory
processing of senses, application of preventive form of psychomotor therapy
in this early period of child development, in the sense of avoiding secondary
problems, if the child's development is not standard, is delayed, slowed.

Key words: Intrauterine Development. Neonatal. Relationship Parent — Child.
Movement. Multisensory.

Uvod

Rany vek dietata je obdobim rychleho vyvinu. Z novorodenca, ktory
signalizuje najmé svoje zakladné Zivotné potreby placom, sa stava dojca vyuzivajice
Siroké spektrum prejavov a batola, ktoré sa k zdroju svojich potrieb dostava samo
prostrednictvom vlastného tela. Z leziaceho novorodenca sa v tomto obdobi stava
postupne lezii, neskdr pouziva vSetky Styri koncCatiny na presuny a dostava sa az ku
stoji a chodzi. Vyvinové milniky raného vyvinu je dblezité podporovat’, avsak ich
dosiahnutie neurychlovat. Najmi rodicia, ktori vychovavaju svoje prvé dieta, su
nachylni ku urychl'ovaniu na zaklade rad rodinnych prislusnikov ¢i okolia. To vSak
neznamena, ze dietat'u nie je vhodné ponukat’ rézne podnety a stimulovat’ ho ku
vlastnej pohybovej aktivite.

Kazdé vyvinové obdobie ma svoje Specifika, ktoré je potrebné zohl'adiiovat’
aj v psychomotoricky orientovanej intervencii. Délezitost’ rodiny, ¢i rodinného
prostredia je potrebna, aby vyvin dietata prebichal v bezpeénom a podnetnom
prostredi. Rodi¢ia dieta sprevadzaju zivotom ako vztazné osobyponukajice mu
podnety z okolia, ktoré este nema moznost’ samo vyhl'adavat. Pohyb, ako ddlezity
parameter zdravého vyvinu dietata, je pritomny uz od prvych dni Zivota dietat’a.
Pohyb dietatu umoziuje komunikovat, ked’ eSte nevie komunikovat verbalne
a umoznuje mu spoznavat’ vlastné telesné ,,ja“.

Pohyb vytvara komunikacny most medzi dietatom a blizkymi rodinnymi
prislusnikmi a neskor dietat'u pomaha zaradit’ sa do rovesnickej skupiny. Pohyb v§ak
uz aj v ranom obdobi neexistuje izolovane. Pohyb ako terapeutické médium integruje
aj podnety z okolia a jeho charakter sa stdva multisenzorickym. Pri vybere podnetov
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pre dieta je vhodné siahat’ po réznorodych materidloch, ato nielen z hl'adiska

Struktury, ale tiez z hl'adiska Skaly farebnosti.

Pohyb teda nepodporuje len motoricku oblast’ vyvinu, ale ovplyviluje vSetky
zmysly, senzorické dréhy, prostrednictvom ktorych sa informacia k dietatu
z vonkajSieho prostredia dostava.Rodi¢ pri starostlivosti o novonarodené dieta
vyuziva hned’ viacero moznosti, ako podporit’ senzoricku integraciu diet'at’a:

- Prihovaranie sa dietat'u v istej tonine a rytme (v inom, ako sa napriklad matka
prihovara otcovi)

- Spievanie uspavaniek, sprevadzanie roznych ¢innosti spevom, napriklad kapanie,
prebalovanie

- Hojdanie, ¢i uz na rukach, alebo v koliske. V stcasnosti sa pouzivaju aj hacky —
latkové hojdacky urcené uz pre novorodencov.

- Nosenie, a to nielen na rukach, ale aj v $pecialnych ergonomickych nosi¢och, kde
je diet’a nielen ,telo na telo“ s matkou, ale sucasne vnima jej voru, tep srdca ¢i
farbu hlasu. Okrem toho sa pri pohybe matky hojda v rytme jej chodze.

V pripade, ak vyvin dietata neprebieha Standardnym spdsobom, ale je
spomaleny ¢i nerovnomerny, je vyvinovy profil potrebné sledovat’ a zameriavat’ sa
najmi na senzorické aspekty?. V zakladnej definicii pohybu sa uvadza®, Ze pohyb nie
je len to, ¢o je okolo nas, ale taktiez pohyb mdézeme prezivat’ ako pohyb vniitornych
organov ¢i svalovych skupin. Aj obdobie vnutromaternicového vyvinu mozeme
vnimat ako tento druh pohybu. Napriek tomu, Ze dieta je v tomto obdobi len plodom,
pohybuje sa od zaciatku utvarania v embryonalnej faze. UZ v ranej faze tehotenstva
vySetrujuci lekar kontroluje akciu srdca a neskoér tiez pohyby plodu. Pohyby plodu
matka zacina citit’ okolo 20.-teho tyzdna tehotenstva, to vSak neznamena, Ze plod sa
do tohto ¢asu nepohybuje. Prave naopak, méze byt plod uz v tomto obdobi pohybovo
aktivny.

Buduca matka, najmé v pripade ak ide o planované ¢i chcené tehotenstvo, pohyby

svojho dietata vnima s radostou a postupom casu k ukonceniu gravidity, ako plod

rastie a v maternici ma stale menej miesta, je pohyb napriek tomu, ze sa odohrava
intrauterinne, Casto viditelny aj navonok, na bruchu buducej matky.

Plod uz v tomto obdobi reaguje pohybom na vonkajSie podnety. M6zZe reagovat’ na

konkrétne jedlo, ktoré matka konzumuje, na hudbu ktori po¢tiva, na stresové situacie,

ktoré matka preziva emocionalne. UZ v tomto obdobi sa odohrédva komunikécia matky

s plodom, prostrednictvom pohybu a dotyku. Ked’ sa diet'a narodi, komunikacia opat’

ziskava novy charakter, avSak zazitky z vnitromaternicového vyvinu je vhodné

podporovat’ a pokracovat’ v aktivitach, ktoré matka realizovala uz pocas tehotenstva.

Ak matka pocas tehotenstva cvicila ¢i tancovala, je vhodné pokracovat’ v tejto aktivite

LFABRY LUCKA, Z. 2017. Psychomotorika ako integralna sti¢ast’ multisenzorickych pristupov.
In LESSNER LISTIAKOVA, 1. 2017. Multisenzorické aspekty liecebnopedagogickych terapir.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2017. ISBN 978-80-223-4476-0.

2 LESSNER LISTIAKOVA, 1. 2017. Multisenzorické pristupy. In LESSNER LISTIAKOVA,
I. 2017. Multisenzorické aspekty liecebnopedagogickych terapii. Bratislava: Univerzita
Komenského. 2017. ISBN 978-80-223-4476-0.

3 SZABOVA, M. 1998. Nacrt psychomotorickej terapie. Bratislava: Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského. 1998. ISBN 80-88868-06-8.
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a) znarodenym dietatom. Pri tejto pre matku prirodzenej situacii dochadza ku
vestibularnej stimulacii dietata. Casto je pohupovanie v rytme tanca pre dieta
upokojujuce az do tej miery, Ze pri tanci s matkou zaspava. Z hl'adiska pohybovo
orientovanej intervencie s vyuzitim prvkov zinych terapeutickych konceptov je
mozné zaradit’:
o dotykové aktivity sprevadzané hudobnou produkciou (vlastnym hlasom,
alebo reprodukovanou hudbou),
e ritualizovana ¢innost’ sprevadzajuca bezné denné aktivity ako umyvanie sa,
obliekanie, jedenie
e hry so zmenou polohy tela v priestore — pohupovanie sa zo strany na stranu,
zmena vysky
e hry zamerané na proprioceptivny systém — dotykové ritudlne hry na telo.
Moznosti vyuZzitia pohybu ako terapeutického média v tomto obdobi st nasledovné:
e Tanec
e Relaxacné imaginativne techniky
e Somaticka stimulacia
Tanec je od davnych ¢ias T'udstvajeho sucast'ou. Uz v praveku sa bez neho
nezaobisiel ziaden ritudl, ¢i uz oslavny, alebo smitocny, tancom si l'udia privolavali
Zelané podasie, urodu, zdravie pre svoju rodinu. Tanec* bol neoddelitelnou sti¢ast'ou
posvitnych obradov, ritualov, ktoré sa konali pri prilezitosti doélezitych udalosti
a medznikov v zivote ¢loveka. V davnych kultirach prostrednictvom tanca a pohybu
vyjadrovali 'udia svoje pocity, na zdkladnej, bazalnej Grovni. Tanec je definovany ako
Pudské spravanie komponované zrytmickych a kultirne zakotvenych sekvencii
neverbalnych telesnych pohybov, ktoré sa lisia od inych motorickych aktivit, pricom
kazdy tanec mad zamer, Specificki a esteticki hodnotu. Téato troven sa nazyva
primitivna expresia®, ma terapeuticky potencial a jej podstatou je :
e skupina
rytmus
vzt'ah k zemi
jednoduchost’ pohybov
opakovanie
tanecné variacie presne zadavané terapeutom
hlasovy doprovod
binarita
zazitok tranzu.

Tanec je prepojenim hudby a pohybu, spaja v sebe emocionalne prezivanie
a kreativitu a je vhodnym prostriedkom vyjadrenia sa uz pre budiucu matku a plod
Vv intrauterinnom obdobi. Tanec je jednym z prostriedkov, ktory podliecha moédnym
trendom stiCasnosti, ale aj vlastnému vyberu na zaklade osobnych preferencii.

4 CIZKOVA, K. Tanecne-pohybovd terapie. Praha: Triton. 2005. ISBN 80-7254-547-7.
5 BLIZKOVSKA, J. Tanecni terapie primitivai expresi. In Shornik praci Filozofické fakulty.
Brno : Brnénské Univerzity, 2000.
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Relaxa¢né imaginativne techniky st taktiez vhodné uz od obdobia tehotenstva zeny.
Pre buducich rodi¢ov mézu byt cestou, ako sa na novu situdciu v zivote pripravit,
a vytvarat’ si vztah s eSte nenarodenym dietatom. Okrem problematiky vztahu uz
samotnd relaxacia ma na zenu v tehotenstve upokojujici uc¢inok. Ak je relaxacia
riadena, Zena sa relaxovat’ uci prostrednictvom sprevadzania imaginaciou, ¢i uz
vlastnej predstavy alebo podla konstrukcie lieCebného pedagdga. Spolocne straveny
cas buducich rodi¢ov a spolo¢na imaginativna predstava oich dietati partnerov
pripravuje na rodi¢ovsku rolu a vzbudzuje pocit spolupatricnosti oboch partnerov.
Okrem prijemnych predstav o diet’ati je taktiez vhodnou metddou, ako sa pripravit’ na
situdciu spojenu s pérodom, najmé ak v poslednej faze tehotenstva prichadza strach
Z nepoznaného.

Somaticka stimuldcia je vhodnou metédou nielen v obdobi tehotenstva, ale aj po
narodeni dietata. Oblibenou metddou je masaz novorodenca, na jej odborné
prevedenie je vhodné absolvovat’ kurz, ktory ¢asto prebieha uz aj s novorodencom.
Okrem tejto Specializovanej metody je vhodné pouzivat’ najmé dotyk. Novorodenec
komunikuje svojim telom a matka ¢i otec si prostrednictvom dotykov buduju vzt'ah.
Vhodné je vyuzivat' dotyky pocas hygienickych tikonov, akymi je napriklad kipanie
¢i nasledné krémovanie tela dietata. Okrem tejto zadkladnej starostlivosti vSak
stimulacia dotykom je vhodnad pri kazdej Cinnosti s novorodencom. Délezité je
dodrziavat' hygienické zasady, ale aj urcity komfort dotyku. Ten musi byt pre
novorodenca prijemny, to znamena napriklad aj spravnu teplotu rik vztaznej osoby,
ktora sa ho dotyka. Okrem toho je vhodné, aby dotyk nebol chaoticky, je tak pre diet’a
neéitatelny a nevzbudzuje pocit bezpecia. Ak vychadzame zo zasad bazilnej
stimulacie® ako konceptu zékladnej a pre ¢loveka ¢itateInej starostlivosti, aj dotyk rik
musi byt systematicky, pravidelny. Taktiez nie je vhodné, aby sa novorodenca
dotykali dve osoby naraz na r6znych Castiach tela — napr. matka umyva hlavicku, kym
otec dietatu umyva dolnu Cast’ tela.

Odbornik — liecebny pedagdg, sa v tomto obdobi mdze pre rodinu stat’ akymsi
sprievodcom vo vyvine dietata, ktory vSak zasahuje len do takej miery, aby sam
nekladol prekazky vo vzajomnej interakcii rodi¢ — dieta. Naopak, dolezita je podpora
vzajomnych interakcii, ato okrem zakladnej interakcie rodic — dieta, tiez
zabezpeCenie prirodzenych interakcii s okolim. Vtomto zmysle je pojem
sprevadzanienajviac  vystiznym pojmom, nakolko v ziadnom pripade nejde
0 direktivne vedenie rodiny, len o podporu lieebného pedagdga vo vlastnych
kompetenciach rodi¢ov natol’ko, aby svojim schopnostiam doverovali a naucili sa
povazovat’ samych seba za najvacsich odbornikov na svoje dieta uz od raného veku,
ktori rozpoznavaju signaly vlastného dietat’a a umoziuji mu autenticky sa vyvijat
vramci jeho vyvinového potencialu. Ulohy lietebného pedagdga v sprevadzani
rodiny od vnutromaternicového vyvinu ¢i od novorodeneckého obdobia su
nasledovné:

e Podpora rodiny v jej kompetenciach, najma ak st v konani k svojmu dietat'u
neisti a nedéveruja svojim schopnostiam

8 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetrovatelské péci. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1314-4.
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e Podpora rodiny v hl'adani vlastného vychovného $tylu, ktory by mal byt
vysledkom dohody oboch rodic¢ov

e Vyrovnanie sa rodiny s vlastnymi vychovnymi $tylmi, na zaklade ktorych
boli vychovavani oni, ktoré uplatiiovali ich rodicia

e Podpora rodiny pri hl'adani si vlastnej role vo vychove svojho dietata

e Podpora porozumenia a identifikacie neverbalneho prejavu diet'ata

e Podpora spoloénych aktivit rodiny, veducich k prehibeniu dotykového
vztahu (napriklad masaze, rézne rodinné hry s vyuzitim symbolov,
zrkadlenie prejavov dietata, stimulacia zloziek psychomotoriky dietat’a)

Rodina ma najmé v pripade, ak sa narodi dieta s rizikovym vyvinom pred
sebou naro¢nu cestu, nakol’ko prave v tomto obdobi sa u dietata vytvara a upeviuje
vzt'ahova vizba’. T4 vznika sice uz vo vniitromaternicovom vyvine dietat’a, avsak po
narodeni diet'at’a sa prehlbuje a ziskava na novej kvalite. V pripade, ak buduci rodicia
oCakavaju dieta u ktorého je predpoklad rizikového vyvinu, je tato situacia
narocnej$ia a vyzaduje si intervenciu lieCebného pedagdga v priprave rodiny na novii
zivotnu situdciu, ale aj intervenciu zameranu na budovanie vlastnych rodicovskych
kompetencii na zaklade posiliiovania silnych stranok oboch rodicov. Snahou odborne;
intervencie je podporit’ rodiCovské kompetencie natol’ko, aby rodina nachadzala
vlastné zdroje rieSenia krizovych momentov a miera potrebnej odbornej pomoci sa
v zavislosti od ¢asu postupne znizovala, a nie naopak.
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K niektorym pristupom na podporu senzoriky a motoriky
Vv eduka¢nom procese Ziakov s azkym a viacnasobnym
postihnutim

On Some Approaches for Support of Sensorics in Education
of Pupils with Severe and Multiple Disabilities

Jana Hrcova

Abstract
Sensory area together with motor area are areas of develoment which have
reciprocal infuluence and one area cannot develop without the other.
Movement is needed to gain sensory experience and to provide stimuli, and for
motor development, some sensory stimuli and the ability to process the map
propriately are needed. The area of sensory and motor skills is key in the
education and support of pupils with severe and multiple disabilities. In the
text we will pay attention to some concepts focused on the area of sensory
perception and processing of stimuli, such as basal stimulation, Snoezelen. We
also focus on selected approaches and strategies to support motor skills as
Sherborne therapy, rebound therapy, and the program M.O.V.E.

Key words: Severe and Multiple Disabilities. Sensory-Motor Skills. Basal

Stimulation. Snoezelen. Method of Veronica Sherborne.

Bazalna stimulacia

Koncept bazalnej stimulacie je spojeny s osobou AndreasaFrohlicha, ktory
koncept vypracoval v polovici 70-tych rokoch minulého storo¢ia v ramci svojho
vyskumu. Bazalna stimulacia sa opiera o 3 zakladné vychodiska, ktoré mozno
pomenovat’ aj ako model 3P. Ide o poznatky Pechsteina, ktory poukazal na vplyv
deprivacie na vyvin mozgu. Druhé vychodisko stoji na Piagetovom ponimani vyvinu.
Tretie vychodisko je fyzioterapeuticky (nem. Physiotherapie) model manzelov
Bobathovcov!.

Bazilna stimulacia je komunikacna, interakéna a vyvin podporujica
koncepcia, ktora sa orientuje na vSetky oblasti potrieb jednotlivca. Zakladnym
prvkom je vnimanie, pohyb a komunikécia a ich izke prepojenie?. Ide o pedagogicko-
psychologicku aktivitu, ktora ma jednotlivcovi s tazkym a viacnasobnym postihnutim
ponuknut’ prilezitosti na rozvoj osobnosti. Bazalna znamena ponuka elementarnych
podnetov vo svojej najjednoduch$ej podobe. Stimulacia znamena ponukanie
podnetov vSade tam, kde si jednotlivec vzhl'adom na tazké postihnutie nedokaze

1 Porov. BERNASCONI, T., BOING, U. Pidagogik beischwererund mehr facher Behinderung.
Stuttgart: Kohlhammer, 2015. VITKOVA, M. Bazalni stimulace. In MULLER, O. (ed.) Terapie
ve specialni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

2FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada, 2007.
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zabezpecit' dostatoény prisun podnetov®. Je to koncepcia, ktord podporuje T'udské
vnimanie v tej najzékladnejsej rovine®.

Zakladnou poziadavkou bazilnej stimuladcie je celistvost. To znamend, Ze
jednotlivé oblasti na seba vzajomne posobia a spolu tvoria jednotny celok. Vsetky oblasti
st rovnocenné a nie je mozné nadrad’ovat’ ktortikoI'vek z nich. Bol by to zasah do
hodnotového systému. Ide o nasledujice oblasti: vnimanie, myslenie, pocity, pohyb,
komunikacia, telesné skuisenosti a socialne skusenosti. Zakladnym principom bazalnej
stimulacie je fakt, ze prostrednictvom vlastného tela mozno jednotlivca s tazkym
postihnutim uviest’ do reality (porov. Vitkova, 2006; Opatfilova, 2013). V ramci bazalnej
stimuldcie mozno vyclenit’ ponuky podnetov v dvoch rovinach. Prvia rovinu tvoria
zakladné podnety (somatické, vestibulame a vibracné). Druhd rovina je rozsirujica
stimulécia, ktord v sebe zahfiia podnety: taktilno-haptické, chut'ové, cuchové, sluchové
a zrakové (porov. Friedlova, 2007; Niehoft, 2007, Opatiilova, D. 2010).

Somatické podnety pdsobia na kozu a svaly dietata. Sprostredkuju
jednotlivcovi skusenosti s vlastnym telom. Tieto sktsenosti su predpokladom
k vnimaniu okolitého sveta. Stimulacia sa deje prostrednictvom, dotyku, tlaku,
pohybu a vnimanim teploty. Zakladnym prostriedkom je dotyk, ktorym sa snazime
sprostredkovat’ pozitivnu telesnu skiisenost. Na zintenzivnenie mozno vyuzit' rozne
materialy. Somatické podnety d’alej napomahaji k uvedomovaniu vlastného tela
a vytvaraniu telesnej schémy, ktora je u deti s tazkym postihnutim nediferencovana.
Prostrednictvom $trukturovanych podnetov tohto typu mozno budovat’ a prehlbovat’
telesni schému dietat’a.

Vibra¢né podnety umoziuju dietat'u pocitit’ vlastny nosny aparat (kosti,
kiby), ked’ze deti s tazkym postihnutim nedokazu ziskat' skasenosti, ktoré sa bezne
ziskavaju pri lezeni alebo chddzi. Dieta ziskava este intenzivnejsiu skusenost’ ako pri
somatickej stimulacii. Pomaha mu vnimat chvenie alebo zvuky a vnimat’ smer, odkial
prichddzaju. Nosny aparat mozno stimulovat’ pomocou vibra¢nych pristrojov, ktoré
sa prikladaji na jednotlivé Casti tela. Dieta tak ziska aspon zakladné povedomie
0 vlastnom tele a telesnej schéme. Stimulacia zacina na pétach a konc¢i pri hrudniku.
Inou moznost'ou stimulacie je vnimanie prirodzenych vibracii, a to tak, Ze sa ruka
dietat’a prilozi na hrudnik hovoriacej osoby. Ddlezity je tu rytmus a rytmizacia, najma
vo vztahu k dychaniu.

Vestibularne podnety pomahaju dietatu vnimat’ a uvedomovat si zmenu
polohy tela v priestore. Tieto podnety ¢lovek vnima uz pocas prenatalneho vyvinu.
Vychadza sa z faktu, Ze l'udia s tazkym postihnutim maji minimalne mnozstvo
takychto skiisenosti. Podnety sa poskytuju vo forme pomalého rytmického hojdania,
kolisania alebo otaCania réznymi smermi. Vyuzit mozno hojdacky, vel’ké lopty alebo
valce. Vestibularna stimuldcia zlepSuje svalovy tonus a stabilitu tela. Vyvolava
vV detoch prijemné pocity a usmev. Treba vSak davat pozor na prestimulovanie
a pretazenie dietat’a takymito podnetmi, co moze mat za nésledok negativne reakcie
(nevol'nost’, napitie, strach).

3 VITKOVA, M. Bazélni stimulace. In MULLER, O. (ed.) Terapie vespecidlni pedagogice.
2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
4 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdakladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada, 2007.
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Taktilno-haptické podnety maju aktivovat’ najmd oblast rak a viest
k aktivnemu dotykaniu sa a uchopovaniu predmetov. Svoje miesto tu ma aj facilitacia,
ked’ dietatu pomahame poznavat’ dany predmet, jeho velkost, tvar, povrch alebo
vahu. Dieta sa uci funk¢ne vyuzivat' ruky na aktivne poznavanie svojho okolia.

Oralne a olfaktorické podnety su vel'mi uzko prepojené. Zameriavame sa na
stimulaciu oblasti ust, ktora je vel'mi citliva. Usilujeme sa o senzibilizaciu tejto oblasti
na prijimanie podnetov prostrednictvom oralnych hier alebo pontikanim chuti. Pri
olfaktorickej stimulacii poskytujeme jednozna¢né vone tak, aby ich dieta mohlo
postrehnut’ a naucit’ sa diferencovat’. Vyuzivame aj vone, ktoré st diet’at'u zname.

Videnie apocutic si komplexné zmyslové aktivity, pretoze sluchové
a zrakové podnety uz nie su viazané na telo, a preto je pre deti s tazkym postihnutim
naro¢né tieto podnety spracovat. Zmyslom stimulacie je naucit’ deti pozerat’ sa
a pocuvat. Ponukame kontrastné zvuky (hluk - ticho) aj obrazy (svetly — tmavy).
Vedieme deti k registracii blizkych aj vzdialenejsich predmetov, produkcii zvukov. Je
vhodné zvuky kombinovat’ s dotykom, vibraciou alebo pohybom. Vzhl'adom na
charakter zrakovych a sluchovych informacii je potrebna pri bazalnej stimulacii este
cielenejsia $truktira a davkovanie podnetov®.

Multisenzorické prostredie (Snoezelen)

Snoezelen je Specificky tym, ze je uplatnitelny u vSetkych cielovych skupin,
¢i uz z pohladu veku alebo schopnosti. Nekladie naroky na intelektové alebo iné
schopnosti, a tak je vhodny aj pre deti s tazkym postihnutim®. Priméarne bol Snoezelen
ureny prave tymto jednotlivcom. V sucasnosti mézu z neho profitovat’ ludia
S roznym druhom postihnutia, poruchami spravania, psychiatrickymi diagnézami,
S demenciou, l'udia s traumatickym poranenim mozgu, ludia v paliativnej
starostlivosti, s chronickou bolestou a aj intaktna populacia.

V stru¢nosti mozno Snoezelen definovat’ ako navodenie pohody a pocitov
upokojenia prostrednictvom multisenzorického podnecovania’. Pojem Snoezelen je
kombinaciu dvoch holandskych slov ,,snuffelen* (Suchat) a,,doezelen “(driemat).
Kombinacia uvedenych slov Gplne a presne vystihuje podstatu koncepcie, ktora na
jednej strane napomaha relaxacii a uvolneniu vd’aka prijemnej a pokojnej atmosfére
prostredia ana strane druhej podporuje k aktivite askimaniu prave vdaka
stimulujucemu a motivujucemu prostrediu. V stcasnosti je akceptovana tato definicia
Snoezelenu prijata ISNA-mse (Medzinarodna asociacia Snoezelen ISNA-mse), ktora
pouziva pojem Snoezelen MSE (MSE — multisensory environment — multisenzorické
prostredie) a definuje ho ako ,,dynamicky subor dusSevnych viastnosti postaveny na

5 Porov. FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada,
2007.; LEYENDECKER, CH. Motorische Behinderungen: Grundlagen, Zusammenhdngeund
Fodrerungs moglichkeiten. Stuttgart: Kohlhammer, 2005. ; OPATRILOVA, D. Edukace osob
s tézkym postizenim a soubeznym postizenim vice vadami. Brno: Masarykova univerzita,
2013.; VITKOVA, M. Bazalni stimulace. In MULLER, O. (ed.) Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

8 ORIESCIKOVA, H., HRCOVA, I. Snoezelen. 1. vyd. Ruzomberok: Verbum, 2010.

" MERTENS, K. Snoezelen — eine Einfiihrung in die Praxis. Dortmund: Verlag modernes
Lernen, 2003.
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pretrvavajucom citlivom vztahu medzi ucastnikom, kvalifikovanym sprievodcom
a kontrolovanym prostredim, kde je ponukanych mnoho moznosti pre senzoricku
stimuldciu. “®

Snoezelen sa realizuje v Specificky upravenom prostredi (multisenzorické
prostredie/miestnost’) s hudbou, zvukmi, svetelnymi efektmi, vonami a r6znorodymi
predmetmi alebo komponentmi. Mé u jednotlivca navodit pocit bezpecia a uvol'nenia.
Svojou Struktirou a vybavenim zaroven podnecuje a motivuje k aktivite a ziskavaniu
novych sklisenosti.

Multisenzorickad miestnost’ ma byt miestom,kde ma jednotlivec dostatok casu
a priestoru na skiimanie a interakciu s objektmi. Pokial’ je to €o i len trochu mozné,
ma mat’ moznost’ vol'by. Priestor, ¢as a pravo vyberu suvisi so zékladnym principom
Snoezelenu ,,ni¢ sa nemusi, vSetko je dovolené. Vel'mi dolezité su sprostredkovanie
hlavne pozitivnych skusenosti a pozitivnej spitnej vizby?.

V multisenzorickej miestnosti je vSetko nastavené tak, aby bolo mozné
regulovat’ mnozstvo a intenzitu podnetov a prispdsobit’ prostrediec moznostiam
a schopnosti jednotlivca s tazkym postihnutim spracovat’ zmyslové podnety.
Jednotlivé podnety mozu byt dost’ intenzivne na to, aby ich jednotlivec s tazkym
postihnutim mohol registrovat’ a venovat im pozornost’ alebo v opa¢nom pripade
pontkat’ len jemnu stimuldciu, aby sa neprekrocili hranice zmyslovej tolerancie
jednotlivca, ak na podnety reaguje hypersenzitivne. Co sa tyka mnoZstva podnetov,
vhodné je zvolit’ mensie mnoZstvo podnetov (pripadne len jeden alebo dva) '’ a maju
byt’ o to intenzivnejsie!* s oh'adom na $pecifikd zmyslového vnimania jednotlivcov
S tazkym postihnutim.

U jednotlivca by mali byt posilnené kompetencie aktivne a samostatne
manipulovat’ s objektmi v miestnosti, dostavat’ od nich spatnt vazbu (vo forme zvuku
alebo svetla), a teda mat’ moznost’ ovladat’ a kontrolovat’ svoje prostredie, Co prispieva
k jeho rozvoju*?.

Snoezelen nie je len prostriedkom relaxacie a ziskavania novych zazitkov
a skusenosti. V multisenzorickych miestnostiach mozno cielene pdsobit’ na rozvijanie
jednotlivych zrucnosti a schopnosti: percepcnych, motorickych, kognitivnych,
komunikaénych a socidlnych. Okrem toho sluzi aj na eliminaciu nevhodného

8 dostupné na www.isna-mse.org

9 Porov. FILATOVA, R., JANKU, K. Snoezelen. Ostrava: Kleinwiéchter, 2010. ; MERTENS,
K. Snoezelen Anwendungsfelder in der Praxix. Dortmund: Verlag modernes Lernen, 2005. ;
VERHEUL, A. Snoezelen — Materials home made.Ede, 2007.

10 porov. HRCOVA, J. To some aspects of education and support of pupils with severe and
multiple disabilities. In ORIESCIKOVA, H. What will be the next, special educational
system? Milano: EDUCatt - Ente per ildirittoallo studio universitario dell'Universita Cattolica,
2015.

n Porov.SVARCOVA, I. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
preprac. Praha: Portal, 2006.

12 porov. FOWLER, S. Multisensory Rooms and Environments. Controlled Sensory
Experiencesfor People with Profoundand Multiple Disabilities. London: Jessica Kingsley
Publishers, 2008. ; HULSEGGE, J., VERHEUL, A. Snoezelen — eine andere Welt. 6. Auflage.
Marburg/Lahn: Lebenshilfe-Verlag, 1997 ; VERHEUL, A. Snoezelen — Materials
homemade.Ede, 2007.
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spravania a budovanie vztahu s osobou, ktord dieta pri Snoezelene sprevadza.
Najvys$im a najdolezitej$im cielom Snoezelenu je pocit pohody a citit’ sa dobre®®,

V suvislosti s vyssie uvedenym mozno pri aplikacii Snoezelenu zvolit’ jeden
z Styroch pristupov, ktoré uvadza Mertens'®. Snoezelen sa uplatiiuje ako volnocasova
aktivita, pri ktorej sa nesleduju Specifické ciele, ale Snoezelen jednotka ma volny
priebeh. Okrem toho sa vyuziva aj ako terapia alebo ako terapeuticky orientovany
pristup a ako pedagogické podporné opatrenie. V tychto pripadoch by mali byt’
jednotky dopredu premyslené, mali by sledovat’ urcity ciel’ (v stvislosti s podporou
celkového rozvoja) a osoba, ktord v miestnosti pracuje poznd moznosti vyuZitia
jednotlivych pomocok a komponentov a voli a vyuziva ich cielene.

Multisenzorické prostredie/miestnost mozno vybavit'® Sirokou Skdlou
objektov, ktoré sa bezne pouzivaju alebo st uréené primarne pre Snoezelen. Moze byt
zamerané na stimulaciu jedného alebo dvoch zmyslovych systémov alebo je vybavené
na stimulaciu vSetkych zmyslov®®. Existuji rozne varidcie multisenzorickych
miestnosti alebo prostredi. NajuniverzalnejSou a najviac vyuZzivanou je biela
miestnost’. Okrem nej je moznost’ zvolit’ aj iny typ prostredia v zavislosti od cielovej
skupiny, jej potrieb a ciel'ov, ktoré chceme naplnit. Ories¢ikova, Hr¢ova popisuju
4 typy prostredi, ktoré s v nasich podmienkach pouzivané najcastejsie. Ide o bielu,
tmavu a soft-play miestnost. Dopliaju ete tzv. snovi alebo tématickil miestnost’ ako
zaujimavy prvok podpory prave Zziakov s tazkym a viacnasobnym postihnutim?,
Pagliano piSe az o 12 prevedeniach multisenzorického prostredia. Okrem spominanej
bielej, tmavej a soft-play miestnosti uvadza este sivi miestnost’ a d’al$ie typy prostredi
a zoén, medzi nimi zvukovy priestor, interaktivnu zéonu, vodnu zénu, inkluzivnu zénu,
virtualne prostredie, socialny priestor a pluralitné prostredie. Spomina este prenosné
prostredie, ktoré je mozné zbalit’ a rozkladat’. Toto prostredie by sme do urcitej miery
mobhli prirovnat’ k mobilnému Snoezelenu'’. O uvedené delenie sa opierajt aj Filatova
a Janka!®. Pagliano vo svojej najnoviej praci zroku 2012 pridiva este dallie
prostredia ako ¢uchovy, chutovy a interoceptivny priestor (prostredie zamerané na
stimul4ciu interoceptorov, teda vestibularneho aparatu a pripriocepcie)®®. Zvukovy
priestor deli na dva typy podla intenzity zvukov (ostrejSie zvuky vs. tlmenejSie
zvuky).

Vestibularny a proprioceptivny systém moze stimulovat’ vodna postel’ (stale
je zékladnym elementom mnohych miestnosti), polohovacie vaky, hojdacky,
popripade bazén naplneny gulockami (mdze byt aj podsvieteny, ¢o umocni celkovil
stimulaciu). Tieto komponenty st zdrojom podnetov viazanych na telo a su pre
jednotlivecov s tazkym a viacnasobnym postihnutim nepostradatelné. Umoziuju

13 MERTENS, K. Snoezelen Anwendungsfelder in der Praxix. Dortmund: Verlag modernes
Lernen, 2005.

14 MERTENS, K., ibidem.

15 ORIESCIKOVA, H., HRCOVA, J. Snoezelen. 1. vyd. Ruzomberok: Verbum, 2010.

16 ORIESCIKOVA, H., HRCOVA, J. (ibidem).

17 porov. PAGLIANO, P. Using a Multisensory Environment. London: David Fulton Publishers,
2001.

18 FILATOVA, R., JANKU, K. Snoezelen. Ostrava: Kleinwichter, 2010.

9 PAGLIANO, P. The multisensory hand book. A guide for children and adults with sensory
learning disabilities. New Yourk: Routledge, 2012.
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ziskavanie skusenosti s vlastnym telom, pomahaju uvedomovat si ho a budovat
telesnt1 schému. Vodnd postel’ navySe pomdha pri uvolneni svalstva a motivuje aspon
k nepatrnej aktivite. Ked’ze aj ten najmensi pohyb na posteli vyvola pohybovy efekt.
Na stimulaciu hmatu mozno pouzit' rdzne hracky alebo predmety réznej Struktury,
textary, tvaru, velkosti alebo vahy. Inou moznost'ou je instalacia hmatovej steny alebo
panelu alebo manipulacného panelu. Na stimuldciu cuchu sa pouzivaju rézne vone,
ktoré su pouzité cielene k dosiahnutiu urcitého stavu (relaxacia, aktivizacia, podpora
pozornosti, dychania...) alebo dotvoria celkovi atmosféru miestnosti.
NepostradateI'né st hudba a zvuky. Hudba ako nosny alebo dotvarajuci prvok by mala
spinat ur¢ité kritéria. Dieta v miestnosti zvuky nielen vnima (prostrednictvom hudby,
hraciek alebo jednoduchych néstrojov), ale malo by byt vedené aj k vlastnej produkcii
zvukov. Vhodné je spdjat’ zvuky so svetlom alebo vibraciami. Zrakové podnety
poskytuje samotné osvetlenie miestnosti, ktoré moze byt volené cielene. Specifické
postavenie maju komponenty ako bublinkové valce, optické vlakna, projektory
S rotujucimi tématickymi obrazcami alebo projekciou tekutych olejovych farieb,
zrkadlova gul’a s farebnym reflektorom... Vel'mi intenzivny podnet sprostredkuje UV
svetlo a UV reaktivne (fosforeskujuce) predmety, ktoré vytvaraju silny kontrast oproti
ostatnému prostrediu a stimuluju dieta k aktivite anapomahaji k vyuzivaniu
zvySkovych zrakovych schopnosti a podpore elementarnych zrakovych schopnosti
ako lokalizacia, fixacia alebo sledovanie®.

Ako uvadza Fowler? miestnosti si (a maju byt) interaktivne po stranke
socialnej a aj technickej, co by sme mohli bliz§ie vysvetlit’ tak, Ze jednotlivec
S tazkym postihnutim nemusi len pasivne sledovat’ a prijimat r6zne podnety, ale moze
ich sam vyvolat' a ziskat spitni vdzbu na vlastnu aktivitu. Viaceré klasické
komponenty ako napriklad bublinkové valce alebo optické vlakna mozu byt teraz
prepojené Specialnymi ovladacmi s velkymi tlacidlami. Pomocou nich mézu
jednotlivei menit’ farbu vldkien alebo valca. Ovladanie je jednoduché a nevyzaduje
vel'ké usilie zo strany jednotlivca. Vd’aka tymto ovladaCom je mozné, aby aj
jednotlivei s tazkym postihnutim mohli aktivne a nezavisle zasiahnut’ do usporiadania
okolitého prostredia a vyvolat’ obl'ubené alebo preferované stimuly. Okrem toho
mozno do miestnosti inStalovat’ interaktivne pomécky a interaktivne panely, ktoré
reaguju na dotyk (napriklad stlacenie tla¢idla) zasvietenim svetla alebo zmenou farby
alebo zmenou svetelného obrazca. Verbalna komunikacia, alebo v pripade naSej
cielovej skupiny vokalizacia, méze byt podporend instalaciou komponentov, ktoré
reaguju na zvuk napriklad zmenou farby. Svoje miesto maji aj pomocky reagujuice aj
na nepatrny pohyb. Okrem vizudlnej spétnej vézby moze Ziak svojou aktivitou

20 porov. FOWLER, S. Multisensory Rooms and Environments. Controlled Sensory
Experiencesfor People with Pro found and Multiple Disabilities. London: Jessica Kingsley
Publishers, 2008. ; HRCOVA, J. To some aspects of education and support of pupils with
severe and multiple disabilities. In ORIESCIKOVA, H. What will be the next, special
educational system? Milano: EDUCatt - Ente per ildirittoallo studio universitario
dell'Universita Cattolica, 2015; SCHWANECKE, F. Snoezelen : Méglichkeiten und Grenzen
in verschiedenen Anwendungs bereichen. Marburg: Lebenshilfe-Verlag, 2004.

Snoezelen. [online]. 2012. [citované dia: 13-08-2015] Dostupné na www: http://www.isna-
mse.org/isna-mse/Snoezelen.html.

2L FOWLER, S. (ibidem)
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vyvolat’ aj rozne zvuky, hudbu, vone, vibracie alebo aktivovat’ ventilator a nechat’ na
seba posobit’ prid vzduchu?,

Dolezité je, aby miestnost’ bola bezpecna vzhl'adom k pohybu a manipulacii
s objektmi, aby v nej bol dostatok miesta na sedenie alebo leZzanie. Mala by posobit’
prijemne a zarovent motivovat’ dieta k aktivite a poznavaniu®. Len ak je miestnost’
bezpetna aprijemna, je mozné v plnej miere uplatnit’ filozofiu Snoezelenu
a ponechat Ziakovi slobodu pohybu, skumania a manipulacie s materialmi
a pomdckami.

Podpora motorickych schopnosti

Jednym z nosnych bodov celého eduka¢ného procesu ziakov s tazkym
a viacnasobnym postihnutim je zabezpeCenie ich fyzického komfortu. Podpora
pohybovych schopnosti mala uskutoctiovat’ s tymito cielmi: zvySenie nezavislosti,
budovat’ a rozvijat telesnii schému a upeviiovat celkové zdravie?. Edukaénym
procesom ziakov s tazkym a viacnasobnym postihnutim by sa mali prelinat’ aj
techniky handlingu. Handk a kol. uvadzaju, ze ide o vSetky techniky, ktoré sa
pouzivaju s cielom regulovat’ svalovy tonus a navodzovat spravny pohyb®.
K technikdm handlingu patri podla Westling, Fox?® aj dvihanie a prenasSanie Ziaka.
Dvihanie a prenasanie by malo byt spravne prevedené, aby nedoslo k ohrozenie
bezpe&nosti prenagajiiceho aj prenaganého. Ziak by mal byt pred kazdym prenosom
informovany a upozorneny, ¢o sa bude diat’. Pokial’ mu to jeho motorické schopnosti
umoziuju, mal by pri dvihani spolupracovat. Ziakovi by mala byt zaistena
symetrickd pozicia v sede (ak je ziak spasticky) a potrebnd stability, ulahcujuca
kontrolu hlavy (v pripade hypotonického Ziaka) alebo zabranujica mimovolnym
pohybom. Sucastou handlingu st aj aktivity a cvi¢enia podporujlice vestibularne
a taktilné vnimanie, budovanie telesnej schémy, vzpriamovanie, o¢ny kontakt,
zapojenie vSetkych zmyslov. Pedagdég moéze vyuzit Siroki Skalu pomdcok
podnecujtcich vestibularne vnimanie a akukol'vek motoricki aktivitu ako su:
balan¢né pomocky, hojdacie siete, hojdacky, bazén s gulickami, gymnastické lopty,
rehabilitaéné valce a iné.?’

2 HRCOVA, J. To some aspects of education and support of pupils with severe and multiple
disabilities. In ORIESCIKOVA, H. What will be the next, special educational system? Milano:
EDUCatt - Ente per ildirittoallo studio universitario dell'Universita Cattolica, 2015.
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Publishers, 2008. ; SCHWANECKE, F. Snoezelen : Moglichkeiten und Grenzen in
verschiedenen Anwendungs bereichen. Marburg: Lebenshilfe-Verlag, 2004.
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Pre ziaka s tazkym a viacnasobnym postihnutim ma podstatny vyznam dotyk
ako taky. Dotyk vo forme masaze nemusi byt len prostriedkom na nadviazanie
kontaktu a komunikacie, ale masaz méa vyznam aj pri rozvoji zakladnych schopnosti
potrebnych pre pohyb. Je prostriedkom na regulaciu/uvolnenie svalového napétia
a tiez vhodnym prostriedkom pre porozumenie vlastného tela. Povedomie o vlastnom
tele je zakladom d’alSieho rozvoja?®. Opatfilova vo svojich pracach® uvadza viac
druhov masazi, ktoré su prospesné pre uvolnenie alebo podporu funkcii ako je
dychanie, krvny obeh, okysliCovanie organizmu, ¢i posilnenie svalstva. Mozeme
spomenut’ baby maséaz, motylie masaze, klasickti masaz, reflexnu a rekondi¢nt maséz
alebo maséaznu techniku senzomotorickej stimulécie.

Velmi vhodnym prostriedkom na rozvoj motorickych schopnosti je aj
trampolina a koncept vyvinuty vo Velkej Britanii — tzv. Rebound therapy
(terapeutické vyuzitie trampoliny). Mdze sa vyuzivat v edukdcii aj v rehabilitécii.
Ponuka Siroka skalu aktivit od zadkladného polohovania a pasivnych pohybov az po
aktivity vyzadujuce si schopnost’ skakat’ na trampoline. Terapia podporuje motorické
ucenie, rozvija povedomie o vlastnom tele, pohybovi koordinadciu, percepcné
schopnosti aj komunikaciu. Zohladiiuje schopnosti, potreby, obmedzenia aj
nadobudnuté skusenosti a preferencie ziakov s tazkym a viacndsobnym postihnutim.
Aktivity na trampoline pomahaju regulovat’ svalovy tonus Ziaka a tieZ jeho uroven
aktivity a ul'ah¢ia prechod k inym podobnym aktivitam. Ulohu zohréva aj motivaény
aspekt trampoliny a prezivana radost s pohybu®. Stadia realizovana na l'ud'och
S hlbokym mentalnym postihnutim preukazala pozitivny efekt tejto terapie
vV kombindcii s inymi cvi¢eniami. Doslo u nich k poklesu prejavov problémového
spravania a k zvySeniu vnimavosti. Doba na posudenie adaptivnych zmien
v motorickej oblasti bola podl'a autorov vel'mi kratka — i§lo o 16 tyzdiiovy program.®

U nas malo znama metdda na rozvoj zédkladnych motorickych schopnosti je
program MOVE (Mobility Opportunities Via Education — prileZitosti k pohybu
prostrednictvom edukacie) vypracovany v USA. Zameriava sa na zakladné funkcie
ako sedenie, statie, chddza a presuny. Ziakovi zahrnutému v programe musia byt
neustale a opakovanie vytvarané prilezitosti na tréning funkcénych schopnosti

2 porov. IMRAY, P., HINCHLIFFE, V. Curricula for Teaching Children and Young People
with Severe or Profound Multiple Learning Difficulties: Practical strategies for educational
professionals. New York: Routledge, 2014. LEYENDECKER, CH. Motorische
Behinderungen: Grundlagen, Zusammenhidnge und Fodrerungs moglichkeiten. Stuttgart:
Kohlhammer, 2005.

2 OPATRILOVA, D. Metody préce u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005. ; OPATRILOVA, D. Pedagogickd intervence v raném
a predskolnim veku u jedincii s détskou mozkovou obrnou. 2. pteprac. a rozs. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2010. ; OPATRILOVA, D. Edukace 0sob s tézkym postizenim
a soubeznym postizenim vice vadami. Brno: Masarykova univerzita, 2013.
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2015.
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59



Hrcéova, J.:
K niektorym pristupom na podporu senzoriky a motoriky v edukacnom procese Ziakov...

a zahrnuté do kazdodennych ¢innosti®. Program obsahuje niekolko nadviznych
krokov. Ziak musi byt spociatku rozvijat predpoklady pre pohyb (napriklad
tolerovanim urcitej pozicie). Nasledne sa u ziaka podporuje tréning funkénych
schopnosti a vykonania cieleného pohybu. Poskytuje sa mu len tol'’ko pomoci, kol’ko
je pre vykonanie pohybu realne potrebné. Intenzita pomoci sa postupne redukuje.
Cielom je dosiahnut' ¢o najviac nezavislé vykonavanie pohybu s ohladom na
moznosti Zziaka®,

Lacey, Ashdown,Jones, Lawson, Pipe3* a Opatiilova® venuji priestor aj
metdde rozvijajuceho pohybu Veroniky Sherborne. Program vychadza z prirodzenej
potreby ¢loveka uvedomit’ si seba a svoje okolie. Dava moznost’ prispdsobit’ cvi¢enia
potrebam a moznostiam diet’at’a. Je vhodna aj pre deti na trovne raného stadia vyvinu.
Jej metdda je postavena na dvoch zakladnych cieloch vnimanie seba (povedomie o
vlastnom tele, povedomie o priestore, pozitivny obraz o sebe) a vnimanie inych (vzt'ah
s druhou osobou, sebadovera a dovera v inych). Zacina sa vnimanim vlastného tela
(vnimanie tela na zemi, stredova linia tela atd’.) a neskor sa prechadza do priestoru.
Pokial’ dieta nema zvladnuté vnimanie vlastného tela, nemalo by sa posuvat’ d’ale;j.
Podla Karaskovej, Dluzewskej-Martyniec® sa skor kladie doraz na emocionélne
prezivanie a koncentraciu na pohybovl tlohu, ako na presnost’ pohybov. Okrem
pohybového aspektu hra pri cvi¢eniach rolu aj fyzicky, socialny a emocionalny
kontakt.

Zaver

Okrem pristupov rozvijajucich telesntl schému, hrubu motoriku a koordinéciu
pohybov nesmieme zabudat’ ani na oblast’ jemnej motoriky. Zameriavame sa na
podporu najjednoduchsich schopnosti: cielené pohyby rik za ucelom dosahovania,
uchopovania predmetov, pripadne schopnosti ukazovania, cez rozvoj pohyblivosti
prstov a manipula¢né Cinnosti az po zlozitejSie ako napriklad grafomotorické aktivity.
Mozeme tu zaradit’ aj pohyby tvare a motoriku hovoridiel.
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Faktory ovplyviujuce kvalitu Zivota rodicov dietata s DMO

Factors Influencing the Quality of Life of Parents
with a Child with Cerebral Palsy

Katarina Molnarova Letovancova, Michaela Hromkova, Miriam Slana

Abstract
The article presents research conducted to determine the quality of life of
parents of children with cerebral palsy. A valid research tool, Family Quality
of Life Scale ("FQOL"), has been used to reach this research target. The results
of this research showed a relatively higher level of quality of life of
respondents than we expected. However, at the same time, the research has
clarified two areas where the parents of children with cerebral palsy showed
a significantly lower quality of life. First area is area of emotional well-being
and second area is social support.

Key words: Cerebral palsy. Informal carers. Quality of life of parents. Emotional

support. Social support.

Uvod

Narodenie dietata so zdravotnym postihnutim predstavuje pre rodinu,
a najmi pre samotnych rodicov, zatazovu situaciu ako po stranke emocionalnej, tak
aj po stranke organizécie rodinného Zivota. Od momentu narodenia diet'at’a sa rodinny
zivot od zakladu meni a prispdsobuje sa jeho potrebam. Rodicia, ktori st casto
jedinymi opatrovateI'mi!, musia Castokrat obetovat’ svoje zaujmy, spoloensky ¢&i
pracovny zivot a obmedzit’ ho prevazne na starostlivost’ o svoje dieta so zdravotnym
postihnutim?, $pecificky s detskou mozgovou obrnou (DMO). Dopad starostlivosti 0
dieta s DMO na kvalitu Zivota rodi¢ov je vyznamny. Rodi¢ia sa musia Casto krat
vyrovnat' s mnohymi neustale sa meniacimipoziadavkami tykajucimi sa Specifickych
potrieb ich dietata®. Okrem toho, Zze musia efektivne zvladat’ starostlivost’ o dieta
vyplyvajicu z jeho zdravotnych problémov, musia sa vyrovnavat’ aj s poziadavkami
kazdodenného zivota®. Ztoho dovodu je rodiGovstvo dietata s DMO spojené
S mnozstvom vyziev, ktoré musia rodicia riesit. Vyskumy dokazuju, Ze starostlivost’

! Porov. COOPER, E. In my opinion... helping parents cope with the reality of parenting
a child with a disabling condition. Children's HealthCare, 1991, 20:189-190.

2 Porov. LEUNG, S. Y. C, LI-TSANG, P. W. C. 2003. Quality of life of parents who have
children with disabilities. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, 2003, 13(1):19-24.

% Porov. POUSADA, M.,et al. Impact of Caringfor a ChildwithCerebralPalsy on the Quality
of Life of Parents: A Systematic Review of the Literature. Journal of Developmental and
Physical Disabilities, 2013, 25(5).

4 Porov. OLAWALE, A. et al. Psychological impact of cerebral palsy on families: The African
perspective. Journal of Neurosciences in Rural Practice, 2013, 4(2):159-163.
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0 diet'a s DMO moéze mat’ potom negativny dopad na fyzické ako aj psychické zdravie
rodicov®.

Rodina sdietatom sDMO je vystavenda enormnej zatazi priamo
ovplyviujicej kvalitu Zivota jednotlivych ¢lenov rodiny a to najméi rodicov. Z tohto
dovodu povazujeme za dolezité venovat pozornost’ téme kvality zivota rodiny
s dietatom so zdravotnym postihnutim, v nasom pripade s dietatom s DMO,ako aj
faktorom, ktoré¢ tuto kvalitu zivota ovplyviiuju.Vzhl'adom k tomu sme v roku 2018
realizovali vyskum, ktorého cielom bolo zistit’ aka je kvalita Zivota rodi¢ov dietat’a
s DMO.

Vyskumny ciel’

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit’ aka je kvalita Zivota rodic¢ov diet'at’a
s DMO. Ciastkovymi cielmi vyskumu bolo zistit’, &i existujurozdiely v kvalite Zivota
rodicov dietata s DMO v zavislosti odpohlavia,rodinného stavu, vekurodica, veku
dietata s DMO a v zavislosti od poctu deti respondenta.

Vyskumna metéda

Pre naplnenie nasho ciel’a sme sa rozhodli vyuzit' kvantitativnu vyskumnua
stratégiu s vyuzitym validného vyskumného nastroja ato Standardizovaného
dotaznika kvality Zivota rodiny — Family Quality of Life Scale (FQOL), ktory sme
doplnili 0 otazky dopytujiice sa na demografické udaje a socioekonomické tdaje.
Vsetky ziskané udaje boli nasledne spracované prostrednictvom softvéru IBM SPSS
Statistics v. 22.0.0.

Vyskumny subor

Na vyber vyskumného suboru sme pouzili nendhodny ucelovy vyber.
Vyberovy subor nasho vyskumu tvorili rodi¢ia deti s detskou mozgovou obrnou.
Vstupné kritéria vyberu boli:

Rodic¢ dietata s DMO,
Vek nad 18 rokov,
Zivot v spolo¢nej domacnosti,
e Intenzivne travenie Casu.
Nasho vyskumu sa celkovo zucastnilo 98 respondentov vo veku od 27 do 52 rokov.
Vyskumny subor tvorilo 12 otcov (12,2 %) a 86 matiek(87,8 %).

Vysledky vyskumu

V tivode vyhodnocovania FQOL Skaly sme samotna S$kalu podrobili
testovaniu reliability. Test reliability preukazal vel'mi dobry stupen spolahlivosti
Skaly (0=0,943).V programe SPSS sme vyhodnotili priemerné skore dosiahnuté
nasimi respondentmi poukazujuce na ich celkova kvalitu zivota. Priemerné skore
predstavovalo hodnotu 94,0918 bodov. Priemerné skore sme vyhodnotili aj pre

5 Porov. RAINA, P., et al. The health and well-being of caregivers of children with cerebral
palsy. Pediatrics, 2005, 115:626-636.
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jednotlivé dimenzie skaly. Najvyssie skore dosiahli respondenti v pripade dimenzie
., Rodinnd interakcia“ (23,4184 bodov) a ,,Rodicovstvo* (22,6837 bodov). NizZsie
skore bolo spojené s dimenziami ,, Materidlne blaho* (18,9898 bodov) a ,, Socidlna
rodicov deti s DMO vtejto oblasti dosiahli respondenti v pripade dimenzie
., Emociondlna pohoda“ (13,2551 bodov), bliz§ie Obrazok 1)

257

204

Values

5

0 T T T
Dimenzia_rodinnd_interakcia ] . Dimenzia_emociondlna_pohoda ] . Dimenzia_socidlna_podpora
Dimenzia_rodi¢ovstvo Dimenzia_materialine_blaho

Obrazok 1 Priemerné skore pre jednotlivé dimenzie Skaly (Zdroj: viastny)

Pri detailnejSom skiimani odpovedi respondentov sledujic priemerné hodnoty
poukazujiice na nizsiu kvalitu Zivota dosiahli respondenti pri vyrokoch spadajucich
do dimenzie ,, Emociondlna pohoda* ato konkrétne pri vyrokoch ¢&islo 9 (Clenovia
mojej rodiny majt ¢as venovat sa vlastnym zaujmom,m=3,0816, sd=1,224), 3 (Moja
rodina ma podporu, ktort potrebuje na to, aby odstranila stres, m=3,2143, sd=1,123)
a 13 (Clenovia mojej rodiny maju podporu zvonku, vd’aka ktorej sa mozu starat’
0 Specialne potreby vsetkych ¢lenov rodiny, m=3,2347, sd=0,917).

V dalsej casti vyskumu sme potvrdili existenciu Statisticky vyznamnych
rozdielov v celkovej kvalite zivota vzhl'adom na vek (t=-2,341, p=0,021),rodinny stav
(F=3,476, p=0,019) a samospravny kraj (xy*=15,39, p=0,031).Zaroven sme potvrdili aj
Statisticky vyznamny vztah medzi kvalitou zivota respondentov a vekom dietata
s DMO (0,288**, p=0,004) ¢o znamena, Ze respondenti nad 35 rokov veku (m=96,93)
prejavovali vysSiu mieru kvality Zivota ako respondenti mladsi ako 35 rokov
(m=89,40). Kvalita Zivota respondentov stvisela aj s vekom dietat’a s DMO. Vyskum
dokazal, Ze kvalita Zivota respondentov priamo umerne stiipala s vekom ich dietata
s DMO.
spojena s dimenziou ,, Emocionadlna pohoda* zistovali sme existenciu Statisticky
vyznamnych rozdielov vo vnimani emocionalnej pohody respondentov v zavislosti od
socio-demografickych ukazovatel'ov. Testovanim sa potvrdila existencia $tatisticky
vyznamnych rozdielov vo vnimani emociondlnej pohody v zavislosti od veku
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respondentov (t=6,540 , p=0,038) aich rodinného stavu (F=8,925, p=0,012).
od 18 do 34 rokov (m=41,45). VysSiu mieru spokojnosti sme zaznamenali
u respondentov vo veku od 45 do 64 rokov (m=48,26) a najvyssiu mieru spokojnosti
U respondentov vo vekovej kategorii od 35 do 44 rokov (m=58,09). Najvyssiu
emocionalnu pohodu pocitovali respondenti srodinnym stavom rozvedeni
(m=73,36). Niz8ia emocionalna pohoda sa prejavila u respondentov v manzelskom
zvazku (m=47,08) a najnizsia u slobodnych respondentov (m=44,62)

V pripade dimenzie ,,Socidlna podpora® sa nam testovanim potvrdil
Statisticky vyznamny vztah medzi spokojnostou respondentov so socialnou podporou
a vekom dietata (0,285** p = 0,004), ¢o znamena, Ze ¢im boli deti naSich
respondentov s DMO starsie, tym boli respondenti v tejto oblasti spokojne;jsi.

Diskusia

Narodenie dietata s DMO je povazované za faktor, ktory vyrazne narusi
dovtedajsie fungovanie rodiny®. Ide o udalost, ktorda ma priamy dopad na kvalitu
zivota jej jednotlivych ¢lenov, najmé rodi¢ov.Napriek tomu, zZe v naSom vyskume
respondenti prejavili relativne vysoki uroven kvality Zivota podarilo sa nam
identifikovat’ dve oblasti kvality Zivota rodicov, ktoré st v désledku DMO ich dietat’a
zasiahnuté najviac. Ide o oblastemocionalnej pohody rodicov a oblast’ ich vnimanej
socidlnej podpory.

Nase zistenie je vyznamné vzhl'adom na skutocnost’, ze vyrazné narusenie
emocionalnej pohody rodicov deti s DMO sa moze prejavovat’ nizSou spokojnostou
so Zivotom a vy$3ou uroviiou uzkosti a depresie.” Vyskumy dokazuju, ze emocionalna
pohoda rodi¢ov je nart$and najmi pocitovanym stresom®. Podl'a d’al$ich zisteni sa
prave vysoka hladina stresu vyskytuje u rodicov deti s DMO pat’ krat castejsia ako
Ubeznej populdcie®.Stres anarusend oblast emociondlnej pohody mdze byt
zapri¢inend spravanim dietata ajeho prejavmi plynticimi z postihnutia,
starostlivostou o dieta s DMO a fungovanim rodiny’®. Okrem spomenutych sa na
zvySovani stresu, urovne depresie a teda aj na zniZzovani emocionalnej pohody rodi¢ov
podielaju faktory ako nizka miera starostlivosti o seba a nizka socidlna podporal?.
Vysledky nasho vyskumu poukazuji na dalSiu skuto¢nost’ ato, ze emocionalna
pohoda rodi¢ov deti s DMO suvisi sich vekom arodinnym stavom. NajnizSiu
spokojnost’ v oblasti emocionalnej pohody prejavovali rodicia vo veku od 18 do 34
rokov. Toto zistenie suvisi aj s d’alSou skuto¢nost'ou a to, ze celkova kvalita ich Zivota

5 Porov. OKUROWSKA-ZAWADA, B. et al. Quality of lifeof parents of children with
cerebral palsy. Progress in Health Sciences, 2011, 1(1):116-123.

" Porov. CHESHIRE, A., et al. The Psychosocial Well-Being of Parents of Children with
Cerebral Palsy: A comparison study. Disability and Rehabilitation, 2010, 32(20):1673-1677.
8 Porov. WANG, H. Y., JONG, Y. J. Parental Stress and Related Factors in Parents of Children
with Cerebral Palsy. Kaohsiung Journal of Medical Sciences, 2004, 20:334-340.

% Porov. PARKES, et al. Parenting stress and children with cerebralpalsy: a European cross-
sectional survey. Developmental Medicine & Child Neurolog, 2011, 53(9):815-821.

10 blizsie RAINA et al. (2005)

11 bliz§ie POUSADA et al. (2013)
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priamo Umerne stupala s vekom ich dietata. Vysledky teda naznacuju, Ze najtazsim
byva pre rodicov prave obdobie po narodeni ich dietata s DMO, ktoré je spojené
S mnozstvom vyziev a tazkych zivotnych rozhodnuti, ktorym su rodi¢ia vystaveni.
Trva dlhsie obdobie, kym si rodina na dant situaciu zvykne a zZije sa s iou. Okrem
veku vyskum potvrdil vyznamné rozdiely v spokojnosti v danej oblasti v zavislosti od
rodinného stavu. Najniz§iu troven pocitovanej emocionalnej pohody mali slobodni
respondenti ¢o suvisi aj so zistenim, Ze stres je u rodiCov sposobovany aj nizkou
tiroviiou socidlnej podpory*.

Nase vysledky potvrdzuju aj zistenia, podl'a ktorych stupenn stresu rodiCov
nesuvisi ani tak s tiroviiou stupiia fungovania dietat’a, ale skor ich ovplyviiuje pristup
k zdrojom a k podpore®®. V nasom vyskume sa rovnako ukazalo, Ze oblast’ socialnej
podpory vyznamne ovplyviiuje celkova kvalitu zivota rodica s dietatom s DMO.
Z toho dovodu je nevyhnutné, aby bola rodindm s dietatom s DMO poskytovana taka
starostlivost’ a podpora, ktora by im umoznila fungovat’ na optimalnej urovni a zit’
kvalitny Zivot porovnatelny s rodinami s dietatom bez zdravotného postihnutia'.
Vhodna a kvalitna podpora zo strany rodiny ako aj profesionalov a sluzieb moze totiz
znizit’ Groveh stresu rodiov a zvysit  ich emocionalnu pohodu®®.

Dolezitost’ naSich zisteni vidime najmid v skutoCnosti, Ze identifikacia
faktorov, ktoré sa podielaju na znizovani kvality zivota rodi¢ov deti s DMO, mbze
pomdct’ odbornikom v praxi rozvijat’ vhodné stratégie alebo hl'adat’ podporné zdroje,
ktoré by pomohli rodi¢om vyrovnat sa s ich tazkou Zivotnou situaciou'®. Intervencie
smerom krodine by potom mali byt zamerané na posilnenie rodi¢ovskych
kompetencii s cielom dopomoct’ im lepSie sa vyrovnat’ s poziadavkami vyplyvajucimi
zo starostlivosti o dieta s DMO.Y

Zaver

Napriek relativne vysokému priemernému skoére poukazujucemu na vyssiu
urovenn prezivanej kvality zivota respondentov vyskum poukdzal na dve oblasti,
v ktorych rodicia diet'ata s DMO pocitovali nizsiu uroven kvality Zivota a to oblasti
emociondlnej pohody a socidlnej podpory. Vyskum preukazal, ze narodenia dietata
s DMO je spojené s naroc¢nou starostlivostou negativne ovplyvilujucou najmé
emocionalne prezivanie rodi€ov a zaroven ide o zivotnu udalost’ v zivote rodi¢ov
a rodiny ako celku, ktora nevyhnutne vyzaduje podporu ¢i uz zo strany profesionalov,

12 blizsie POUSADA et al. (2013)

13 Porov. GLENN, S. et al. Maternal parenting stress and its correlates in families with a young
child with cerebral palsy. Child: Care, Health and Development, 2008, 35(1):71-78.

Glenna et al., 2008; ONES, K. et al. Assessment of the quality of life of mothers of children
with cerebral palsy (primary caregivers). Neurorehabilitation and NeuralRepair, 2005,
19(3):232-237.

14 Porov. BROWN, I. R.et al. Family Quality of Life When There Is a Child With
a Developmental Disability. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 2006,
3(4):238-245.

15 plizsie PARKES, et al. (2011)

18 bliz§ie WANG, H. Y., JONG, Y. J. (2004)

17 blizsie POUSADA et al. (2013)

67



Molnarova Letovancova, K.; Hromkova, M.; Slana, M.:
Faktory ovplyvitujuce kvalitu Zivota rodicov dietata s DMO

rodiny alebo komunity. Hovorime o podpore, ktora rodicom umozni uspokojovat’
potreby nie len svojho dietata s DMO, ale aj ostatnych ¢lenov rodiny, o podpore,
ktora rodi¢om poskytne emocionalnu pomoc znizujicu pocitovany stres a psychicki
zataz a o podpore, ktora rodinu dokaze sprevadzat’ v tak narocnej Zivotnej situacii.
Takouto podporou by mohla byt’ prave rozvijajica sa sluzba v€asnej intervencie. Jej
cielom je okrem iného poskytovat vcasni podporu rodinam s dietatom so
zdravotnym postihnutim formou komplexnych sluzieb na baze dlhodobého
sprevadzaniaako aj podporovat rodiny s detmi sposobom, ktory prispieva
K vytvaraniu stdrznej a inkluzivnej spolo¢nosti’®,V tomto smere by véasna
intervencia mohla byt tou sluzbou, ktora poméze rodinam s dietatom so zdravotnym
postihnutim zvySovat’ ich kvalitu zivota, a zaroven aj zlepSovat’ ich fungovanie
a participaciu na spolocenskom zivote.

Afiliacia
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Divadlo ako terapeuticka stratégia
pre ¢loveka s mentalnym znevyhodnenim

Theater as a Therapeutic Strategy for a Person
with Mental Disability

Jozef Zentko

Abstract

The contribution focuses on presentations and analysis of theaters in the context

of their therapeutic effects in working with people with mental disabilities. It

focuses on supporting fundaments and the theoretical backgrounds of the present

theater space on the example of alternative or, respectively, community theater.

It presents the situation in Poland and Slovakia on examples of Theater - Teatr

Radwanek and the Theater z Pasaze.
Key words: Theater. Therapy. Helpful therapy. Mental disability. Art.
Uvod

V sucasnej pedagogickej realite s dorazom na Specialnopedagogické

posobenie na jednotlivca a/alebo skupinu jednotlivcov S mentalnym znevyhodnenim
je mimoriadne ddlezité venovat’ pozornost’ v suvislosti s vyuzivanim expresivnych
terapii. Tie mézu byt vhodnou stratégiou na podporu a rozvijanie kvality Zivota a
prezivania jednotlivcov s mentalnym postihnutim. Prave jednou z nich méze byt
teatroterapia a dramatoterapia, ktoré vyuzivaju prostriedky divadla a divadelného
umenia.! V kontexte tohto prispevku mame timysel poukézat’ na procesudlnu stranku
(konkrétne cielent na produkt) vybraného alternativneho resp. komunitného divadla.
Na vybranych prikladoch Divadla — Teatr Radwanek (Pol'sko) a Divadla z Pasdze
(Slovensko) prezentujeme divadla, ktoré aktivne a dlhodobo pracujt s I'ud’'mi
s mentalnym postihnutim. V ich hlavnych ciel'och je tvorba divadelného predstavenia
spolu s uplatiovanim principov, metéd a technik teatroterapie?. Teatroterapia je
rychlo progradujucou sa rozvijajucou expresivnou terapiou, ktora vyrazne zlepSuje
zivot jednotlivcov s réznym postihnutim. ZlepSuje kvalitu Zivota a podporuje rozvoj
umeleckého a socialneho citenia®. Teatroterapia sa vyuziva v tej situacif, kedy chceme
prezentovat’ vysledny tvar na rozdiel od dramatoterapie, kde vysledny tvar resp.

! Porov. VALENTA, M. a kol. Prehled specidlni pedagogiky. Ramcové kompendium oboru.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0602-6.

2 Porov. POLINEK, M., D. : Teatroterapie. In: MULLER, O. a kol.: Terapie ve specidlni
pedagogice. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.

3 Porov. VARGOVA, M., CHANASOVA, Z. Aplikacia didaktickej hry a dramatiza¢nych
metéd u socidlne znevyhodnenych ziakov v nultom ro¢niku. In: Integrativni pristup
V primdrnim vzdélavani. 1. vyd. - Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2015. ISBN 978-
80-7494-257-0.
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divadelny artefakt nie je potrebny a podstatny®. V stvislosti s uvedenym teatripia ma
vyrazné postavenie aj v liecebnej pedagogike, ktord vyuZziva expresivne terapie
a terapeutické  pristupy vramci poskytovania systematickej a planovanej
profesionalnej pomoci.®

Charakteristika a ciele teatroterapie

Teatroterapia je charakterizovana ako Specificky podporny terapeuticky
proces, ktory moze prebichat’ ako receptivna alebo expresivna forma prezentacie.
V ramci receptivnej ide o vnimanie divadelného artefaktu s terapeutickym zamerom,
V ramci expresivnej ide o zdmerné vyuzivanie divadelnych prostriedkov.

Ide o expresivny terapeuticko-formativny pristup spocivajuci v celkovej
priprave divadelného tvaru ajeho naslednej prezenticie pred divakmi s jasnym
terapeutickym ciel'om, ktory sa realizuje prostrednictvom tcastnikov so $pecifickymi
potrebami. Teatroterapia je zarad'ovana medzi tzv. expresivne terapie, teda mozno
povedat’ liecebné metddy a postupy vyuzivajlice prostriedky umeleckych postupov®.

Zaciatky teatroterapie = nachddzame v 70. a80. rokoch 20. storocia
v kultirnom Zzivote Eurdpy, kedy sa zacina formovat fenomén divadla hraného
sluchovo, telesne & mentdlne postihnutymi Tud’'mi’. Teatroterapia ako jedna
Z liecebno-formativnych pristup ma jasne stanovené Specifické ciele, ako aj presné
metody a formy.

Jednotlivé Specifické teatrologické ciele podla vzajomného pdsobenia
mozeme roz¢lenit’ do viacerych skupin®;

— ciele vztahujuce sa k teatro-skupine

— ciele vztahujtce sa k osobnosti jednotlivca

— ciele vztahujtce sa k skvalitneniu bezného Zivota

— ciele vztahujtce sa k psychofyzickému stavu

— ciele vztahujtce sa k spdsobilostiam a schopnostiam
— ciele vztahujtce sa k umeniu.

4 Porov. JASICOVA, S.: Divadlo jako lék: komparace zpiisobii prdce teatroterapie
a dramaterapie. Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy,
diplomova praca, 2012. Dostupné na:

https://is.muni.cz/th/85911/ff m/Finalni_korektura.pdf.

5 Porov. KOVACOVA, B.: Liecebnd pedagogika IIl. - Zdklady liecebnej pedagogiky.
Bratislava: UK, 2015. ISBN 978-80-223-4015-1.

8 Porov. blizsie POLINEK, M., D. (2014).

"Porov. VALENTA, M.: Dramatoterapie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1819-4.

8 Porov. blizsie POLINEK, M., D. (2014)..
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Prinos teatroterapie’ ma urcité Specifikal®, podobne je to aj v oblasti
dramatoterapie!?, ktoré mézeme zhrnt’ do nasledujtcich zlepSeni:
— rozvoj komunikdcie verbalnej a neverbalnej
— zniZovanie socialnych fobii
— zniZenie socialnej izoldacie
— zlepsenie sebakritiky a sebareflexie
— zlepSovanie zmyslu pre zodpovednost a povinnost
— rozvoj kreativity
— zvySovanie adaptability
— zvySovanie sebadévery
— kontrola svojich emocii
— zmysel pre spontannost.*?

Terapia divadlom — teatroterapia  vyuziva fenomén transformaénych
vlastnosti divadla, stimuluje schopnost’ menit, umoziuje sebapoznavanie a tiez
podporuje komplexny rozvoj Ucastnika so zdravotnym postihnutim. Prispieva tak
k vSestrannému rozvoju ** a zaroven existuje moznost’ evalvacie procesu'®.

Divadlo Radwanek v Pol’sku

V Pol'sku sa praci s jednotlivcami s mentilnym znevyhodnenim venuje
mnozstvo organizacii a institucii. V priestore terapeutického divadla a uplatiiovania
paralely v ramci teatroterapie a dramatoterapie ma vyznamné postavenie divadlo -
Teatr Radwanek.

Ide o neprofesionalne pol'ské divadlo, v ktorom vystupuju primarne herci
S Downovym syndrémom a s mentalnym znevyhodnenim Ide o komunitné divadlo,
kde jednotlivi herci Ziju spolo¢ne v priestoroch nadacie Fundacja im. Brata Alberta
v Radwanowicach anadacie Anny Dymnej - Fundacja Anny Dymnej. Divadlo
vzniklo v roku 1990. Kazdoro¢ne prezentuje divadlo novi inscenaciu ako sucast’ou
narodného festivalu divadelno-hudobnej tvorivosti - Tworczosci Teatralno-Muzycznej

 Porov. JASICOVA, S.: Divadlo jako [ék: komparace zpiisobii price teatroterapie
a dramaterapie. Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy,
diplomova praca, 2012. Dostupné na:

https://is.muni.cz/th/85911/ff _m/Finalni_korektura.pdf

10 porov. blizsie POLINEK, M., D. (2014)

11 Porov. blizsie VALENTA, M. a kol. (2014).

12 Porov. RfJZI(V?KA, M, POLiNEK, D. M.: Uvod do $tidia dramatoterapie, teatroterapie,
zazitkovej pedagogiky a dramatiky — Ucebnice pro specializované studium pro prevenci
socialné patologickych jevii. Olomouc: P- centrum, 2013. ISBN 978-80-905377-1-2

13 Porov. LEWKOWIC JAJTE, I.: Terapia ateatr. In: Encyklopedia teatru polskiego.
Dostupné na: http://www.encyklopediateatru.pl/hasla/274/terapia-a-teatr

14 LISTIAKOVA, 1., VALENTA, M. 2015. Evaluace v dramaterapii.Olomouc : Univerzita
Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4723-0.
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Oséb Niepetnosprawnych Albertiana'® na velkej scéne divadla — Teatr im. Juliusza
Stowackiego v Krakove. 1

Prvymi patronmi a poru¢nikmi skupiny boli Katarzyna Rzasa a Dorota
Papiez. K prvym inscenaciam, ktoré boli zrealizované patrili Maly princ, Popoluska,
Janko a Marienka. Konkrétne inscenacia Jaslicky boli nacviéené v spolupraci so
ziakmi zo zékladnej Skoly Radwanowice. Od roku 1999 vyrazne podporuje toto
divadlo znama pol'ska herec¢ka a rezisérka Anna Dymnal7, ktora divadlo Radwanek
vnima ako terapiu, zarovefi ako liek pre vSetkych zi¢astnenych.18 Divadlo integruje
a vytvara atmosféru vzajomnej lasky, uci trpezlivosti pri prekonavani tazkosti,
napriklad suvisiace s ucenim sa textu, s vyjadrovanim sa prostrednictvom pohybu
apod. Vramci nacviku je nevyhnutné k praci s jednotlivcami/so skupinou
pristupovat’ s laskou a dobrom, pretoZe laska a dobro postva ¢loveka k tomu Ze osoba
je potom schopna k rozvoju toho druhého.*°

Realizacia kazdého vystipenia trva 2 az 3 mesiace. Prebicha postupne: od
toho, ¢o sa herec dozvie o scenari, o vyvoji scénického pohybu a choreografie,
o skugkach zvuku aZ po kostymovi a scénickd tvorbu.?°

Vicsina predstaveni realizovanych divadlom ma in$pira¢né zazemie v Biblii
a v hodnotnej literature. Medzi vyznamné inscenacie patri napr. Stvorenie sveta
(Stworzenie $wiata), Vyhnanie Adama a Evy z raja (Wygnanie Adama i Ewy
Z Raju), Potopa (Potop), Babylonska veza (Wieza Babel), Skaredé kaciatko
(Brzydkie Kaczatko), predstavenie motivované rozpravkou H. Ch. Andersena,
Palculienka (Calineczka) a iné predstavenia ako napr. Svity Frantisek (Swigty
Franciszek), Tajomna zahrada (Tajemniczy Ogrdod), alebo Pekéren brata
Alberta (Piekarenka Brata Alberta) a i.

Pol'sko ma mimoriadnt silna tradiciu v organizovani prehliadok divadiel
hranych hercami s mentalnym postihnutim. Jednou z vyznamnych je medzinarodné

15 Dostupné na: http://mimowszystko.org/albertiana/

18 Dostupné na: https://www.ocean.ovh/informacje/pl/Teatr Radwanek

17 Dostupné na: https://www.ocean.ovh/informacje/pl/Teatr Radwanek

18 Porov. KOLODZIEJ, B.: Anna Dymna: teatr to forma terapii i prawdziwe lekarstwo.
Dostupné na:  http://www.pap.pl/aktualnosci/news,1335154,anna-dymna-teatr-to-forma-
terapii-i-prawdziwe-lekarstwo.html

19 porov. JURCOVA, Z.: Esperienza e narrazione nello svelmento del senso. A.F. Roma:
Roma, 2009. ISBN 978-88-96428-33-7

2 Dostupné na: http://mimowszystko.org/radwanek/

21 Dostupné na: http://mimowszystko.org/radwanek/
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biendle roz§irené o odbornt teatroterapeuticki konferenciu — International Bienale
(Therapy and Theatre??), ktoré organizuje univerzita v pol'skej Lodzi®.

Divadlo z PasazZe na Slovensku

Na Slovensku sa praci s 'udmi s mentalnym znevyhodnenim venuje
jedine¢né profesionalne komunitné divadlo — Divadlo z Pasdze®* z Banskej Bystrice.
Vo svojej ¢innosti prepaja kultirnu, umelecku a socidlnu oblast’. Divadlo vzniklo
v Banskej Bystrici v roku 1995 z iniciativy rezisérky Viery Dubacovej?. V suasnosti
v Divadle z pasaze v dennom centre divadla ako aj v chranenom byvani pracuje 9 l'udi
a 14 hercov®. Vsetky tri organizacie st vzdjomne prepojené. Divadlo zabezpeduje
starostlivost o I'udi z réznych marginalizovanych skupin, hercov s mentalnym
postihnutim, ute¢encov, romske komunity, l'udi s telesnym a zmyslovym postihnutim.
Od svojho vzniku divadlo nastudovalo 24 inscenacii, natocili dva celovecerné filmy,
hrany film Z dennika jedného vagona a dokumentarny film z turné po USA Chranené
uzemia. Natocili 4 televizne dokumenty, zorganizovali 6. ro¢nikov Medzinarodného
bienalneho divadelného festivalu komunitného umenia a 1. rocnik festivalu Akcent.
Zucastnili sa medzinarodnych festivaloch, divadelnych prehliadkach workshopov v
Dansku, Finsku, Litve, Loty$sku, Nemecku, Portugalsku, Franctzku. V roku 2009
boli na pozvanie amerického reziséra na 3 tyzdnovom turné po USA (lowa, Texas,
New York), kde odohrali 6 predstaveni a zrealizovali 10 workshopov. V roku 2011
na pozvanie divadla Jump Start v San Anténiu (USA) naskusali inscenaciu
Cudzinec/Stranger v kooperacii s americkymi hercami a hercami Divadla z Pasdze
(tato inscendcia sa dostala do prestizneho rebricka 10. najlepsich kulturnych aktivit
mesta San Antonio za rok 2011). %'

Mozno spomenut’, ze tento novy druh Specifického divadla spaja umelecku
vychovu a terapiu v jeden celok. V samotnej faze umeleckej pripravy, ako aj pocas

22 Najblizsie podujatie bude organizované 10-13 juna v LodZi - International Biennale 13™
Theatrical Meetings Therapy and Theatre, £6dz, 10" - 13" June 2018.
http://www.skrzydla.org.pl/international-biennale-ix-theatre-meetings-therapy-and-
theatre.html

23 Porov. blizgie VALENTA, M. (2007)

% Porov. BALLAY, M.: Neprebudeny/i v Divadle z Pasaze. 2017 In: dostupné na:
https://www.monitoringdivadiel .sk/recenzie/recenzia/neprebudenyi-v-divadle-z-pasaze/

2 porov. BALLAY, M. Divadlo marginalizovanych skupin. In: BALLAY, M. - FOJTIKOVA
FEHEROVA, D. — KNOPOVA, E. — LINDOVSKA, N.: Divadlo nielen ako umeleckd
aktivita. Bratislava: Ustav divadelnej a filmovej vedy Slovenskej akadémie vied, 2014. ISBN
978-80-971155-2-4. dostupné na:
http://www.udfv.sav.sk/dokumenty/Divadlo.nielen.ako.umelecka.aktivita.pdf

% porov. KNOPOVA, E. Na ceste od terapie umenim ku komunitnému divadlu. In: BALLAY,
M. - FOJTIKOVA FEHEROVA, D. - KNOPOVA, E. - LINDOVSKA, N.: Divadlo nielen
ako umeleckd aktivita. Bratislava: Ustav divadelnej a filmovej vedy Slovenskej akadémie vied,
2014. ISBN 978-80-971155-2-4. dostupné
na:http://www.udfv.sav.sk/dokumenty/Divadlo.nielen.ako.umelecka.aktivita.pdf

2" Dostupné na: http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle

74


http://www.skrzydla.org.pl/international-biennale-ix-theatre-meetings-therapy-and-theatre.html
http://www.skrzydla.org.pl/international-biennale-ix-theatre-meetings-therapy-and-theatre.html
https://www.monitoringdivadiel.sk/recenzie/recenzia/neprebudenyi-v-divadle-z-pasaze/
http://www.udfv.sav.sk/dokumenty/Divadlo.nielen.ako.umelecka.aktivita.pdf
http://www.udfv.sav.sk/dokumenty/Divadlo.nielen.ako.umelecka.aktivita.pdf
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle

STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2018, ¢. 4

celého predstavenia® ide o reedukaciu, kompenziciu, socidlnu rehabilitaciu
a v niektorych pripadoch aj resocializciu, teda javy terapeutickej povahy, patriace do
oblasti $pecialnej vychovy resp. lieGebnej vychovy.29 Divadlo ma vytvoreny
autorsky systém umeleckého vzdeldvania pre l'udi s mentdlnym postihnutim®

Divadlo z Pasaze m6Zeme oznacit’ tieZ ako minoritné divadlo, resp. divadlo
marginalizovanych skupin, v tomto zmysle ma svoj osobity komunikac¢ny aparat
a charakter.3! Minoritné divadlo by sme mohli rozdelit' na dva zakladné typy®*

uzavret¢ minoritné divadlo (nachddza svoje témy vo vnutri komunity
a komunikujuce iba v ramci nej;

otvorené minoritné divadlo ( je nositelom urcitej vyhranenej, osobitej
minoritnej inakosti a zarovei je uréené i pre SirSie publikum.

Aktuédlne mozno Divadlo z Pasaze oznacit’ za taky typ minoritného divadla,
pre ktoré je charakteristickym znakom hladanie umeleckej inovacie spojené
S hl'adanim zmyslu a funkcie divadla nielen v umeni, ale aj v kultare ¢i Zivote. Vlastni
umeleckl tvorbu intenzivne prepaja s vnutornym dianim vtomto divadle,
s individualitami jednotlivych hercov a jeho posobenie v spolocenskom kontexte dnes
nadobiida Sirsie, nez len terapeutické vyznamy ¢&i funkcie®® lde o prvé profesionalne
divadlo na Slovensku, ktoré zacalo pracovat’ s l'ud'mi s mentalnym postihnutim. Ide
0 komunitné divadlo so stabilnou umeleckou a administrativnou zlozkou. Divadlo
kazdoro¢ne pripravuje nové inscenacie a svoj repertoar pravidelne hrava. Pocas doby
svojej existencie sa divadlo vyprofilovalo z amatérskeho suboru, na umelecku
organiziciu s profesionalnym zazemim a $truktirou*

Inscenacie divadla st urcené pre dospelych a deti. Ako vyznamné mozeme
spomenut’: Maly princ, Pinocchio, Neprebudeny/i, Na pasi, Cakanie na GO(do)TA,
Kde je metla?, Dobry ¢lovek zo SeCuanu, Romeo a Jalia, Hamlet a syn,
Cudzinec, Mechurik Kos¢urik na vandrovke, Chranené tizemie, Tarzan a iné.

Herci z Divadla z Pasaze preukazuju dostato¢nii zasobu vyrazovosti ako
jedinecny odraz ich svojbytnej vytrvalosti, nezlomnosti, vitality. Ich odhodlané
vwkony su zaroven dokazom oZivujucej katarznej sily divadla, prostrednictvom ktorej
prejavujii hodnoverny zdstoj legitimnej akceptdcie.®

28 Dostupné na http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle

29 Porov. BEKENIOVA, L.: Divadlo ako vychovné a terapeutické médium. Dostupné na:
http://www.nocka.sk/javisko/2016/1/vychovne-a-terapeuticke-medium

30 http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle

31 porov. BALLAY, M. Divadlo marginalizovanych skupin. In: BALLAY, M. - FOJITIKOVA
FEHEROVA, D. — KNOPOVA, E. — LINDOVSKA, N.: Divadlo nielen ako umeleckd
aktivita. Bratislava: Ustav divadelnej a filmovej vedy Slovenskej akadémie vied, 2014. ISBN
978-80-971155-2-4. dostupné na:
http://www.udfv.sav.sk/dokumenty/Divadlo.nielen.ako.umelecka.aktivita.pdf

32 Porov. blizsie BALLAY, M. (2014).

3 Porov. blizsie KNOPOVA, E. (2014).

3 Porov. blizsie KNOPOVA, E. (2014).

% Porov. BALLAY, M. (2014).

75


http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/staging/dobry-clovek-zo-secuanu
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/staging/romeo-a-julia
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/staging/hamlet-a-syn
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/event/neprebudenyi-13
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle
http://www.nocka.sk/javisko/2016/1/vychovne-a-terapeuticke-medium
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle
http://www.udfv.sav.sk/dokumenty/Divadlo.nielen.ako.umelecka.aktivita.pdf

Zentko, J.:
Divadlo ako terapeuticka stratégia pre c¢loveka s mentdlnym znevyhodnenim

Divadlo jednotlivym hercom prispieva k rozvoju profesionalizécie, tiez osobného
rozvoja ako aj k zlep$eniu komunikécie v praci a na ulici®.

Zaver

Predstavené divadla su vyraznym a idedlnym prikladom ako sa da do
umeleckého a terapeutického procesu zapojit mnozstvo l'udi so Specifickymi
potrebami a vytvorit’ tak jednu tvorivii komunitu. Rozne formy, metody a techniky
aplikované v kreativnej resp. expresivnej terapii, vratane verbalnych a neverbalnych
foriem komunikacie majt v tomto pripade vyznamne postavenie®’. Proces vytvarania
a prehravania, vyuzivania zazitku so spolo¢ného opakovaného hrania a inscenovania
prispieva K rieSeniu a zvladaniu jednotlivych problémov najcastejSie spojenych
s vnutornym prezivanim®®,

Kazda snaha zamerana na odburavanie nespravnych ¢i skreslenych predstav
0 mentalne postihnutych, hendikepovanych resp. inak obdarovanych Tudi je
V suCasnom svete mimoriadne potrebna. Posobenie minoritnych ¢i komunitnych
divadiel je vyznamnym fundamentom. LCudia s mentalnym postihnutim st tvorivymi
a jedineénymi jednotlivcami, ktori svoje vnutorné prezivanie dokazu prezentovat’ so
$pecifickym vyrazom a neopakovatel'nou vypoved’ou. Prave priklad prezentovanych
divadiel je toho dékazom.
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Drotarstvo ako vychodisko k expresivhemu prejavu deti
VO voP’nocasovych zaujmovych ¢innostiach

Wire Art as the Background to the Expression of Children's
Free Time Activities

Janette Gubricova, Zuzana Belejikova

Abstract
The contribution offers suggestions of educational program focused on
exploring cultural values, habits and traditions of tinkering within the leisure
time activities of children of younger school age. Through the design and
verification of ten practical activities carried out within school clubs for
children, educational program mediates activities focused on children's
creative activity aimed at exploring, experimenting and acquisition of wire
work from simple racking, bending over to learn the specific techniques of
working with wire. The aim of the educational program is to create a space for
expressive speech of students for the purpose of meaningful leisure time
learning through regional cultural traditions.
Key words: Aesthetic education. Interest activities. Children school club. The
educational program. Free time. Traditions and habits. Tinkering.
Expressive speech.

Uvod

Poznévanie historie, zvykov a l'udovych tradicii sa moze pre deti stat’ nielen
zdrojom informacii, ale tieZ motivaciou a cestou k plnohodnotnému vyplianiu
svojho Casu. Formovanie pozitivneho vztahu k Pudovej kultire mbze pozitivne
vplyvat na hodnotovy systém deti, rozvijat’ ich kompetencie, zaujmy, tvorivost
a v neposlednom rade celkovi osobnost’ kazdého dietata.

Ciel'om prispevku je popisat’ metodiku vychovného programu zameraného
na vytvorenie priestoru pre spoznavanie kultirnych hodnot, zvykov a tradicii
V oblasti drotarstva v ramci zaujmovych ¢innosti deti mladSieho Skolského veku
realizovaného v Skolskom klube deti.

Navrhnuty vychovny program umoziuje nahliadnut’ do historie dedi¢stva
a ponuka moznost’ zoznamit’ sa s mnohymi historickymi skutocnostami. Navrhnuté
aktivity vytvaraju priestor nielen pre ziskanie informacie o drotarstve, ale v ramci
konkrétnych aktivit vytvaraju priestor pre vznik expresivneho prejavu deti
Vv zaujmovych ¢innostiach deti.

Ziakladné vychodiska pre tvorbu vychovného programu

Esteticka vychova patri k Specifickym oblastiam formujiicim osobnost’
dietat’a. Jej népliou je pestovanie citovych vztahov k l'ud'om, veciam, k prezivaniu

78



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2018, ¢. 4

krasy, chapanie a prezivanie umeleckého stvarnenia skuto¢nosti ako aj vlastna

umelecka tvorba deti®. T4 moze prebiehat’ v dvoch zékladnych forméch:

e receptivna esteticka vychova, ktord sa orientuje na prijimanie umeleckych
a estetickych hodn6t detmi (rozvija ich zmyslové analyzatory, prehlbuje ich
citlivost na umelecky material, podnecuje uvedomelé vnimanie a rozsiruje
schopnost’ estetického zazitku),

e aktivna estetickd vychova orientujuca sa na rozvoj aktivnej manipulécie
sumeleckym a inym materidlom so zdmermi utvorit’ predmet s estetickymi
vlastnostami (podnecuje udeti schopnost nachadzat’ estetické hodnoty
Vv tvaroch, farbach, slovach, zvukoch ¢i pohyboch).

Java® uvadza, ze , estetickd vychova tak predstavuje synteticky proces, ktory
vychdadza od pozorovania, chapania, prezivania a hodnotenia umeleckych diel
a estetické stranky prirvody, prostredia a Zivota, vedie k tvorivej estetickej cinnosti
a vyustuje v zuslachteni vsetkych stranok osobnosti“.

Tento fakt sa premieta aj do ciel'ov estetickej vychovy. Jiva® vymedzuje, Ze
cielom estetickej vychovy je rozvoj osobnosti dietata, systematicky rozvoj
estetického vnimania, chapania, citového preZivania a hodnotenia. Ziak by sa mal
pomocou estetickej vychovy naucit’ spravne vnimat’ umelecké diela tak, aby bol
obohateny jeho vnutorny zivot. Ako d’alsi ciel’ estetickej vychovy autor uvadza -
oboznamit’ sa s vybranymi umeleckymi dielami narodnej a svetovej kultary, ich
tvorcami a interpretmi, ako aj s hlavnymi etapami vyvoja umenia. K zdkladnym
cielom estetickej vychovy patri aj rozvoj tvorivosti. Tento ciel je zamerany na
vlastnil umelecku aktivitu Ziaka v r6znych oblastiach umenia a kultary. Ako autor
upozoriuje, prave vlastna aktivita ziaka sa javi ako naju¢innejsia cesta k poznaniu
a pochopeniu jednotlivych druhov umenia. Dal§im cielom, ktory plni esteticka
vychova, je rozvoj hodnotovej orientacie dietata, rozvoj myslenia, citenia
a spravania prostrednictvom rdznych estetickych podnetov.

Toto zameranie estetickej vychovy sa odraza aj vo vybere typov aktivit,
ktoré su pre fiu vhodné. Mistrik* ako aktivity vhodné pre esteticko-vychovnu ¢innost’
odporaca hru a pracu s réznymi umeleckymi materialmi.

Pod pojmom estetickd vychova zahifia Briicknerova® vsetky tradicné
»vychovy umenim®. Zaraduje k nim dramatickd, literarnu, tanecnt, vytvarnu
a hudobnu vychovu. Avsak, zahima k nim aj (staro-) nové odbory ako je tvorivé
pisanie, galerijno-animac¢né programy ale aj niektoré aspekty medialnej vychovy.
Zaroven sem zarad’uje aj vSetky cielené pedagogické snahy vedené k porozumeniu
problémom estetiky ¢i reflexii svojbytnych kultirnych fenoménov, ktoré nejakym
spdsobom aktivizuju estetické vnimanie deti.

5

L MISTRIK, E. Umenie a deti. In: KOLARIKOVA, Z. — PUPALA, B. (eds.) Predskolskd
a elementarna pedagogika. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-585-7.

2 JUVA, V. Estetickd vychova. Vyvoj — pojeti — perspektivy. Brno: Paido. 1995. s. 41.

3 JUVA, V. (ibidem).

4 MISTRIK, E. Umenie a deti. In: KOLARIKOVA, Z. — PUPALA, B. (eds.) Predskolska
a elementdrna pedagogika. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-585-7.

5 BRUCKNEROVA, K. O estetické vychové. 2014. [on-line], [citované diia 26.2.2017].
Dostupné na: http://www.estetickavychova.cz/2014/03/08/0-esteticke-vychove/
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K estetickej vychove mozeme zaradit’ aj uplatiiovanie prvkov regionalnej
vychovy vychadzajucich z kultirnych zvykov a tradicii nasich predkov. Uvedené
prepojenie zdorazituje aj SVP pre 1. stupent ZS v Slovenskej republike ISCED 1 —
primarne vzdelavanie® v prierezovej téme Regionalna vychova a tradi¢na l'udova
kultara, ked” odporaca sa uvedent1 prierezovu tému ,,...nendsilnou formou zaclenit
vo vyucovani do viacerych predmetov, prostrednictvom ich obsahov ale aj formou
projektov, exkurzii a pod. Vhodnymi sa javia najmd predmety vytvarna, hudobnad,
literarna a eticka vychova, pracovné vyucovanie ale aj dejepis, prirodoveda,
viastiveda a geografia... .

Esteticka vychova sa uplatiiuje nielen v oblasti Skolského vzdelavania, ale
aj v oblasti vychovy a vzdelavania vo volnom case deti. Aj Skolské kluby deti
zaraduju do svojho vychovného programu rbézne esteticko-vychovné aktivity.
Esteticka vychova patri k obl'ibenym c¢innostiam deti v Skolskom klube deti.
Pontika pestri paletu Cinnosti zamerani na aktivnu tvorivil Cinnost,
experimentovanie a hru. PrindaSa detfom pocit sebarealizacie a radosti, ¢im
vyznamnou mierou napoméha u napliiianiu zakladnych funkcii volného ¢asu deti.

Nazdavame sa, ze Skolské kluby deti, ktoré sa nachadzaji v regionoch
disponujtcich kultirnym dedi¢stvom, by mali premietnut’ prave tieto regionalne
osobitosti do svojho vychovného programu. Tymito aktivitami moZzno prispiet
k pestovaniu arozvijaniu citu deti ku krase tradicného Tudového umeniu
a k uchovavaniu kultirneho dedi¢stva nasich predkov.

Charakteristika vychovného programu

Cielom nasho vychovného programu bolo vytvorenie priestoru pre
expresivny prejav ziakov za UCelom zmysluplného vyuzitia volného casu
prostrednictvom poznavania regionalnych kulturnych tradicii, konkrétne, drotarstva.
Prostrednictvom navrhu a overenia desiatich praktickych aktivit realizovanych
v Skolskom klube deti vo Velkom Rovnom, vychovny program sprostredkoval
aktivity zamerané na tvoriva Cinnost' deti. Jednotlivé aktivity boli zamerané na
spoznavanie, experimentovanie a osvojovanie si prace s drotom od jednoduchého
staCania, cez ohybanie az po osvojenie si Specifickych technik prace s drétom.
Aktivity boli zamerané na spoznavanie tradicii a zvykov, ktoré predstavujua kultirne
bohatstvo uvedeného regionu. Vychovného programu sa zacastnilo 25 deti vo veku
6-10 rokov.

Vyuzivanie vol'ného Casu s uplatnovanim uvedenych aktivit predstavuje pre
deti jedinecnu prileZitost’ spoznavania l'udovych tradicii a kultary nasich predkov.
Ako vychodisko pre tvorbu vychovného programu sme si zvolili drotarstvo. Je to
jedno z typickych a zaroven $pecifickych tradi¢nych remesiel na Slovensku. Svojou
pestrost’ou, originalitou a zaroven silnou expresionalitou, predstavovalo zakladné
vychodisko pre tvorbu nasho vychovného programu.

8 MINISTERSTVO SKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY. 2015. ISVP ISCED 1. [on-
line], [citované dta 27.2.2017]. Bratislava: Statny pedagogicky ustav. Dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced1_spu_uprava.pdf
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Popis vychovného programu a jeho realizicia

Motivaciou k vychovnému programu bol rozhovor o drotarstve ako
o0 jednom povodnom remesle $pecifickom pre oblast’ Slovenska. Vel'’kou motivaciou
pre deti bola moznost’ “ohmatat’ si* rézne drotarske vyrobky, pomocky drotara,
prezriet si knihy s tematikou drotarstva (Fotografia ¢. 1). Deti sme postupne
oboznamili s pracovnym materidlom a pracovnym postupom. Prvé stretnutie bolo
zamerané na oboznamenie sa so spdsobom tvarovania drotu a to vytvaranim réznych
sluciek a ohybov podla vlastnej fantazie deti (Fotografia ¢. 2). Viaceré deti sa

pokusali po zvladnuti zakladného tvarovania aj o pouzitie jednoduchého naradia.

Fotografia ¢. 1: Zaciname... Fotografia ¢. 2: Tvarovanie drotu
zamerané na vytvaranie sluciek
a ohybov.

Uvedena aktivita deti velmi zaujala. Deti sa s velkym zaujmom oboznamili
S drotarskymi pomockami. V motivacnom rozhovore sa hrdo hlasili k drotarskym
tradiciam v ich rodindch, nakolko obec, kde sme vychovny program realizovali, ma
drotarstvo bohatu tradiciu a minulost. Pri samotnej aktivite prejavovali nadsenie
a radost.

Po zvladnuti zakladov ohybania drotu sme v ramci druhého stretnutia
pristapili k tvarovaniu drétu pomocou tyciek rdznych priemerov. Deti sme
motivovali basnou v nareci:

Ja som drotar od Zviliny, obec Rovné — dzedzina.
Po svece sa tulac musim, co je temu pricina.
Chudobny je ten nds kraj, samé kopce — holoty.
Chleba, masa malo mame, pritem vela roboty.

Na stole sme mali prichystané r6zne drotarske vyrobky a porozpravali sme
im pribeh o potulnych drotaroch a o ich drotarskom remesle. Vysvetlili sme si pojem
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drotar (podomovy, vandrovny opravar riadu). Pri prezerani drotarskych vyrobkov
sme deti viedli k zdérazneniu nielen funkénej hodnoty drotarskych vyrobkov, ale aj
ich umeleckej hodnoty. V ramci druhej aktivity si deti vyskusali tvarovanie drotu
pomocou tycky roznych priemerov. Kvoli I'ah$ej manipulacii sme vyuzili makky
drot, ktory deti namotavali na ty¢ky rdéznych priemerov, ¢im im po stiahnuti vznikali
rozne Spiraly (Fotografia €. 3). Tie si potom stlacanim na plocho a povytiahnutim do
dizky upravovali do réznych tvarov podla vlastnych predstdv (Fotografia &. 4).
Vzniknuty zaklad nam posluzil ako vychodisko pre tvorbu jednoduchého
ornamentu.

Fotografia ¢. 3: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 4: Zakladny vzor pre
S vyuzitim ty€iek réznych velkosti tvorbu ornamentu

Kontakt deti s drétom prebiehal na bdze hry. Deti zrakom a hmatom
vnimali jeho viastnosti. Jednotlivé cinnosti boli spajané s rozhovormi a ukdzkami
prdce s drotom. Deti vyjadrovali svoje pocity, postrehy. Samotnd manipuldcia
S drétom bola pre deti velmi zaujimavd, aj ked nebola uplne jednoduchd. Deti
postupne odhalovali, ¢o vSetko si z dréotu dokdazu vyrobit. Obozndamili sa so
zakladnymi technikami a postupmi pri dvétovani, ktoré vznikaju kombindciou
zakladnych prvkov, ako su linka (ciara), vinovka, ocko, Spirdla, pruzina a slucka,
ktoré mozno vzdjomne lubovolne kombinovat a spdjat. Spociatku drét volne
ohybali, tvarovali, stacali, viazali, skrucali rozne druhy drotov len tak v rukach,
jednoducho sa s drotom hrali, bez pouzitia nastrojov a tak spoznavali jeho
vlastnosti a ziskavali pren cit.

Po zvladnuti jednoduchého zakladu pre tvorbu ornamentov sme v ramci
tretieho stretnutia pristapili k tvarovanie drotu za pomoci klin¢ekovej techniky. Deti
sme motivovali tvorenim Sperkov z drotu. Pre lepSiu predstavu sme vyuzili
obrazkovy material a prinesené hotové drotarske vyrobky.

V ramci samotnej aktivity si deti odstrihli kus drétu a pomocou klincekov
ho tvarovali do r6znej podoby napr. hviezda, kvet, srdce.... (Fotografia ¢. 5) Mladsie
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deti volne tvarovali drét tiez do roznej podoby. Hotové vyrobky si ozdobili
koralikmi, alebo omotali tenkym, mékkym medenym drétom (Fotografia ¢. 6).

Fotografia ¢. 5: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 6: Hotové vyrobky deti -
klin¢ekovou metddou klinc¢ekova metoda

Tato aktivita si vyzadovala trpezlivost' a preciznost. NarocnejSia prdaca s drotom
vSak bola pre deti velmi inspirativna. Tesili sa z pokrokov, ktoré robili. Snazili sa,
aby ich vyrobky boli originalne. Lisili sa jednak technikou spracovania, realizaciou,
ale aj samotnym napadom.

V ramci d’alSej aktivity sme sa zamerali na tvarovanie drotu na zédklade roznych
predldh obrazkov. Ako motivaciu sme vyuzili kratku basen v nareci:

,,Ja som na to hrdy velmi,
Ze som drotadr vyuceny,
drotovac, platac viem,
Ze obchadzam celu zem.”

Na mape sveta sme si vyhl'adali krajiny, ktoré drotéri precestovali. Pripomenuli sme
si, ze aj ked’ drotari cestovali krizom krazom po svete za pracou, vzdy sa radi vracali
domov, na rodné Slovensko. Nasledne sme detom predstavili pracu s drétom podla
predlohovych obrazkov. Deti vytvarali napr. retaz spajanim jednotlivych ociek,
huslovy kI'a¢, srdiecko a iné. K dispozicii mali aj papierové predlohy, na ktorych boli
aj zlozitejsie tvary ako anjel a kvet (Fotografia ¢. 7).
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Fotografia ¢. 7: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 8: Vyrobky deti
podla predlohy z obrazkov zhotovené podla predloh obrazkov

V tejto aktivite deti tvarovali drét pomocou predloh obrazkov, ktoré im
vychovavatelka pripravila vopred. Niektoré mladsie deti tvarovali drot podla
viastnej fantazie napr. retaz spajanim jednotlivych ociek, huslovy kluc, srdiecko
a iné. Predlohy vyuzivali hlavne starsie deti. Deti postupne vytvarali svoje vyrobky.
Pri praci boli vsetky deti aktivne a tesili sa z hotovych prac, ktorymi si vyzdobili
priestory SKD. V zdivere aktivity sme sa s detmi rozpravali o drotdrskom remesle
v sucasnosti, o tom, ako dnes funguje, kde sa s nim mézeme stretnut, a pod.

Po aktivite tvarovania drotov podl'a predlohy obrazka sme detom v ramci
dalsej aktivity spristupnili techniku vytahovania drétu do priestoru. Cinnost’ deti
bola zamerand na tvarovanie slimakov a $piral pomocou pouzitia kliesti (Fotografia
¢. 9). Deti si odstrihli kus drotu a v ruke vytvarovali tvar slimaka. Po namotani
slimaka pomocou kliesti drot vytiahli do priestoru a koniec drétu zahli ako hacik na
zavesenie. Tak vznikol stromcek alebo zvoncek (Fotografia €. 10), ktory si eSte deti
ozdobili koralikmi a tenkym medenym drotom. Vzniknuty vyrobok méze sluzit’ ako
zaujimava viano¢na dekoracia.

Fotografia ¢. 9: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 10: Vyrobky deti
technikou vytahovania do priestoru zhotovené technikou tvarovania drotu
vytahovanim do priestoru
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Podobne, ako predchadzajuca aktivita, aj tato cinnost deti zaujala. Deti
rychlo pochopili techniku a vcelku dobre ju aj zvladli. Niektorym detom trochu
robilo problém tvarovanie drotu, nakolko sme na tuto aktivitu pouzili pevnejsi drot,
ktory lepsie drzi tvar. Po pochopeni techniky si deti chceli vytvorit aj viacero
vyrobkov. Z hotovych prac sme si vytvorili vystavku. V zavere aktivity sme spolocne
zhodnotili pracu deti.

Dal§ia aktivita bola zamerani na osvojenie ohybania drétu pomocou
klincekovej techniky. Deti sme motivovali ukazkami z 'udovej tvorivosti, ktoré deti
poznaju. Spolo¢ne sme sa zahrali hru na drotara. Jedno dieta predstavovalo drotara.
Na chrbat si zobralo krosnu s naradim, prechadzalo sa po triede (predstavovalo
bludenie drotara po svete) a vykrikovalo:

., Hrnceeee......miskyyyy....aj rajnickyyyy...dajce drotovac zenicky!”
., Drotovac, hrnce platac, létovac...

Ostatné deti boli v kruhu a odprevadzali drotdra z rodnej dediny do sveta
piesiou v nareci:
., Wvandroval Janenko, moje drahé srdenko,
vyvandroval Janenko z mesta ven.
Mila za nim kukala, z okénecka volala,
precoze ty Janicko vandrujes.
Ja vandrujem, bo musim, na chleba robic musim,
preto chodzim po svece, vandrujem.”

Odchod drotara vyjadrili deti chodenim po obvode triedy vo dvojiciach.
Dieta - drotar nosi kro$nu na pleci a 14ci sa piesiiou:

., Prajska zem, Prajska (Prusko) zem,
skoro li ca prejdzem,
frajerecka moja zdrava
li ca najdzem...”

Po motivacnej hre si deti posadali si ku stolom. Pomocou pripravku, na
ktorom st nabité klinceky, deti formovali drot do r6znej podoby. Zhotovovali napr.
kvet (Fotografia ¢. 11). StarSie deti vyrabali jednoduchu detsku hra¢ku — hlavolam,
tiez pomocou pripravku (Fotografia ¢.12). Kedze uvedena technika bola
narocnejsia, niektoré deti potrebovali pomdct’ najma pri ohybani drotu kliestami.
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Fotografia ¢. 11: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 12: Hlavolamy
klin¢ekovou technikou zhotovené tvarovanim drotu

klin¢ekovou metdédou

V tejto aktivite sa deti oboznamili s pracou na pripravku. Aj tuto aktivitu deti
pomerne dobre zvladli. Zaujal ich hlavne hlavolam. Kazdé dieta si ho chcelo
vyskusat a pochopit jeho riesenie. Z uspechu sa deti velmi tesili.

Dal3ou technikou, s ktorou sme sa oboznamili bola technika “prisivania“.
Deti sme motivovali zvykmi v drotarskej rodine. Pripravili sme si obrazok
drevenice, ktory deti obkolesili a poc¢uvali odriekant povedacku:

,, Do vecernej tmy svietilo okno preziarené svetlom petrolejky. Prezrddzalo,
Ze V drevenici sa nieco deje. Rodilo sa v nej dieta. Ked’ sa narodil chlapec, stala sa
nevidana vec. Babica vzala lopatu, polozila na nu dieta a vystrcila von oknom.
Pritom mu hovorila: ,,Svetom, moje, svetom... ”

Deti stojac okolo drevenice aodriekali T'udova povedacku spolu
s vychovavatel’kou:

,,Svetom, moje, svetom,
lebo tu v dzedzine bieda ca nemine,
opussi nas biénny chotar
a vrac sa jako bohaty drotar.”

Po kratkom rozhovore o praci a Zivote drotarov sa deti presunuli k stolu, kde
uz mali pripravené pomdcky na aktivitu. Detom sme vysvetlili postup tvarovania
jednoduchych vyrobkov s vyuzitim priSivania tenkého medeného drdotu. Deti si
vyrabali rybky. Z hrubsieho, ale tvarneho drotu vytvarovali v prstoch tvar rybky.
Konce drdtu prekrizili do tvaru pismena ,,V* a sto€ili ho do vnutornej strany, ¢im
vytvorili rybke chvost. Nad chvostom spojili drot tenkym drétom, aby sa
nerozchadzal. Rybku potom dotvorili podla vlastnych predstav. Po vytvoreni
zékladného tvaru ju ozdobili namotavanim tenkého medeného drétu (Fotografia
¢. 13). Ozdoby na konci ukoncili pomocou kliestov a vytvorili hacik na zavesenie.
Vnutro ozdoby vyplnili sluckami z médksieho drdtu, ktoré prisivali medenym drétom
(Fotografia ¢. 14).
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Fotografia ¢. 13: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 14: Vyrobky zhotovené
technikou “prisivania“ technikou “prisivania“

Pri tejto aktivite sme zaznamenali prvé vyraznejsie postrehy v rozdieloch
zrucnosti deti sme zachytili pri aktivite. Vytvdranie rybky deti zvladli bez vicsich
problémov, tvarovanie ozdoby si vSak vyzadovalo pomoc zo strany vychovavatela.
Napldnovand a zorganizovand ¢innost bola pre deti, ktoré navstevujii SKD, hlavne
zprvej adruhej triedy, pomerne ndrocnd, mali problém najmd s technikou
prisivania. Ako pozitivum vSak hodnotime fakt, Ze i napriek narocnosti aktivity sa
deti snazili a boli trpezlivé.

V dalSej aktivite sme sa zamerali na osvojenie si techniky “do saka”,
pripadne techniky “Sitej krajky”. Deti sme motivovali rozpravanim o drotarskom
remesle:

., V zaciatocnom obdobi bol jedinym pracovnym materidlom drotarov drot.
Pomocou neho opravovali hlineny riad i zhotovovali svoje prvé vyrobky. Spociatku
len “haftovali”, teda len spdjali, casti puknutého riadu. Neskor sa naucili hlineny
riad ,, odrotovat” — cely opliest do drétenej siete, pricom podla tvaru alebo druhu
riadu vyberali najvhodnejsi sposob odrotovania, napriklad “do kocky”, “do saka”.
Jednu techniku sa aj my dnes naucime. Vola sa technika “do saka”.

Po precitani pribehu sme detom vysvetlili postup aktivity, pripravili medeny
drot a klieste. Deti si vybrali material na opletanie. Niektoré kamen, vajicka (pri
praci deti su vhodnejSie umelohmotné), umely krystal.... Pre odrotovanie
kamienkov, kraslic, a inych materialov, deti pouzili zaciatok "z uzliku". Na konci
drotika si deti uviazali oby€ajny uzol, ktory ale nedotiahli. Z drétu si vytvorili ocko,
na konci s uzlikom. Do vzniknutého ocka zacali podl'a pokynov drdtovat. Zacali
malym mnozstvom sluciek a postupne pridavali viac sluc¢iek do jedného oblucika,
tak, aby dodrziavali vzor. Po opleteni zopar riadkov, zaiatocny uzol utiahli
a nasunuli na vajicko alebo krystal, vzdy z hrubsej strany a pokracovali v opletani
(Fotografia ¢. 15). Pracu ukonc¢ili opat’ uzlom (Fotografia ¢. 16).
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Fotografia ¢. 15: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 16: Vyrobky zhotovené
technikou “do saka“ technikou “do saka“

Pocas realizacie aktivity ¢. 8. deti spoznali novu techniku “do saka”, ktorou
drotdri spdjali prasknuty riad. Ulohou deti bolo opletat kamienky, kraslice, umely
krystal s vyuzitim techniky “do saka”, pricom sa deti ucili tvarovat zloZitejsie
predmety s vyuzZitim zrucnosti a skusenosti nadobudnutych prostrednictvom technik
Z predchadzajucich aktivit. Tieto techniky deti zvladli bez vicsich problémov. Pri
realizacii techniky “do saka” bola potrebna pomoc pri nasuvani zakladnych ociek
na material. Tato aktivita aj napriek tomu, Ze vyzerala ako ndrocnda, bola detmi
velmi dobre zviddnuta.

Po zvladnuti ciastkovych technik sme v deviatej aktivite s detmi zacali
tvarovat’ zlozitejSie predmety s vyuzitim zrucnosti a skusenosti nadobudnutych
prostrednictvom technik z predchadzajucich aktivit. S det'mi sme navstivili mizeum
Drotarie vo Velkom Rovnom. Deti tak mali moznost’ vidiet' odrotované hlinené
misy, dzbany, prvé praktické vyrobky drotarov ako s cedidla, kosiky, strihadla,
podstavce pod zehlicky, pasce na potkany a mysi. Nasledne sme s det'mi realizovali
novu aktivitu zameranu na vyrobu damskych Sperkov.

Deti si odstrihli kus tvarneho drétu a vyformovali ho do tvaru nahrdelnika.
Na koncoch pomocou kliestov vytvorili hafiky na zapinanie. Na tvarovanie
nahrdelnika a nausnic bola vyuzitd technika pomocou tycky s kuzelovitym
zakonCenim. Deti si odstrihli kusok drétu a pevne ho natacali na kuzelovité
zakoncenie tycky, ¢im vytvorili kuzelovité zvonceky. Po natoceni drdt stiahli
a vytvorili hacik na zavesenie. Takto si vytvorili si viac kusov. Nasledne pomocou
kliestov vytvarovali kvetinovii ozdobu, na ktori zavesili kuzelovité zvonéeky
aupevnili ich na vytvarovany nahrdelnik (fotografia ¢. 18). Nakolko islo
o kombinéaciu viacerych technik, niektoré deti potrebovali pri praci pomoc.
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Fotografia ¢. 17: Tvarovanie drotu Fotografia ¢. 18: Vyroba damskych
r6znymi technikami Sperkov

Pri formovani kvetu s kliestami mladsie deti potrebovali pomoc vychovavatela.
Podobne, viac pozornosti sme museli venovat' faze dokoncenia Sperku, nakolko
Sperk musel mat hladky povrch, nesmel nikde vyticat drét, aby neporanil
., nadejnu *“ nositelku. V zavere sme si vytvorili vystavu ,, damskej kolekcie”

a spolocne sme si zhodnotili vystavku hotovych Sperkov.

Cielom poslednej aktivity boli tvarovat’ zlozitejSie predmety s vyuzitim
zrucnosti a skiisenosti nadobudnutych prostrednictvom technik z predchadzajacich
aktivit zamerant na vytvorenie naramku. Aktivitu sme motivovali ¢astou pribehu
v miestnom nareci z knihy ,,Svetom, moje, svetom”. Nasledne sme s detmi viedli
motivacny rozhovor o tom, Ze drotari boli nositelmi kultary, ktort si doniesli zo
sveta. Mnohi vyrabali umelecké predmety a Sperky.

Naésledne si deti sadli k pripravenym stolom, na ktorych mali pripravené
droty roznej hribky a zrézneho materialu. Podl’a pokynov vychovavatelky si
odstrihli pevnejsi, tvarny medeny drét a stacali ho pomocou klieStov so Spicatymi
Celustami do tvaru slimacika 2-3x. Po vyhotovené slimacika, nato€ili drot 2x na
rarku vécsieho priemeru a d’alej formovali slimacika na opacnej strane. Zvysny drot
odstrihli pomocou kliesti. Na zhotovenie naramku si najskor vytvorili Spiralu
natocenim drdtu na rurku. Navinuta Spiralu stiahli z rarky, prstami stlacili na plocho
a jemne upravili povytiahnutim do dizky, &im si vytvorili zaklad. Néasledne vytvarali
rozne ornamenty (napr. kazda druhu slucku otocit’ dolu). Po vyformovani
ornamentov si odstrihli va¢si kus drotu a vytvarovali ho do tvaru naramku tak, aby
kopiroval tvar upravenej Spiralky. Takto pripravenu Spiralu spojili s vytvarovanym
naramkom technikou prisivania tenkym medenym drétom (Fotografia ¢. 20).
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Fotografia ¢. 19: Tvarovanie damskych Fotografia ¢. 20: Damske Sperky
$perkov réoznymi technikami

Zdroj fotografii: Archiv autoriek.

Uvedenii aktivitu hodnotime ako najndrocnejsiu. Ulohou deti bolo tvarovat
zloZitejsie  predmety s vyuzZitim  zrucnosti  a skusenosti  nadobudnutych
prostrednictvom technik z predchadzajucich aktivit. Vytvarali si damske naramky
a prstene. Tato aktivita bola zaujimava, ale pre deti tejto vekovej kategorie pomerne
naroc¢nd. Bola potrebna vicsia pomoc zo strany vychovavatela. Podobne, ako pri
aktivite ¢. 7, deti mali problém s technikou prisivania a vytvarovania obvodu
naramku do pozadovanej hrubky. Najndrocnejsie bolo pre deti udrzat obvodovy -
hrubsi drét v spoji a zdroven prisivat vautorni Spiralku medenym dréotom. Pozitivne
hodnotime najmd nadSenie deti, ich zaujem o dokoncenie prdce, ako aj
snahu dosiahnut’ ocakdvany efekt.

Zhodnotenie vychovného programu

Cielom vychovného programu bolo vytvorenie priestoru pre expresivny
prejav ziakov za ucelom zmysluplného vyuzitia vol'ného Casu prostrednictvom
poznéavania regionalnych kultarnych tradicii. Navrhnuty a zrealizovany vychovny
program mozno zaclenit do esteticko-vychovnej tematickej oblasti vychovy
a vzdelavania vo volnom case deti. Ako vychodisko pre realizaciu vychovného
programu sme si zvolili drotarstvo, nakol'ko ide remeslo typické pre Slovensko
a poskytujiice mnozstvo podnetov pre tvorivi ¢innost’ deti.

Vychovny program bol tvoreny desiatimi aktivitami zameranymi na
spoznavanie drotarstva ako tradi¢ného umeleckého remesla, ale aj na osvojovanie si
zakladnych technik prace s drotom. Hlavnym ciel'om préce bolo prepojit’ myslienku
zachovania T'udového umeleckého remesla - drotarstva s moznostou vyuzitia
zaujmovych ¢innosti v §kolskych kluboch deti.

Vychovny program sa v praxi stretol s nadSenim a zaujmom, ktory pretrvaval
pocas celej doby jeho realizacie. Deti sa aktivne zapdjali do jednotlivych aktivit.
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V priebehu realizacie projektu si osvojili rézne techniky drétovania. Zvolena tematika
deti zaujala, dokazom ¢oho bolo, Ze od prvého stretnutia pristupovali k vykonavanym
aktivitdm so zaujmom, boli ststredené, pozorné, trpezlivé, tvorivé, aktivne sa zapajali
do rozhovorov, spievania piesni v nareci i k samotnej praci s drotom.

Najvyznamnejsim zistenim bolo, ze ziakom st tradicie obce blizke a maju
knim pozitivny vztah. Po realizdcii navrhnutého zisobnika sme nadobudli
presvedcenie, Ze aktivity, ktoré prezentuju l'udové remeslo, pravom patria do
zoznamu ¢innosti uskutoéiovanych detmi v SKD.

Zaver

Prica s dr6tom patri k zlozitejSim technikdm. Vyzaduje si trpezlivost,
preciznost’, cit pre material ale aj velkd davku predstavivosti a tvorivosti.
Postupnym osvojovanim si jednotlivych technik, ich cvi¢enim a opakovanim méze
prispiet’ k stimulécii jemnej motoriky deti, zlepSeniu celkovej koordinacie pohybov,
ale aj k zlepSeniu pozornosti.

Vhodnou motivaciou a spravnym vedenim tak moZe predstavovat
zmyslupln a uzito¢nu volnocasovu aktivitu, ktora detom prindsa radost’, zabavu
a nové zazitky z experimentovania s novymi materialmi, pomockami a technikami.
Zaroven deti obohacuje o poznavanie tradicii a regionalnych osobitosti
prameniacich z nasej minulosti.

Pravidelné zarad’ovanie aktivit, ktoré st spojené s ludovym remeslom,
modze detom priniest’ zaujimavé zazitky a spestrit’ pobyt deti v Skolskych kluboch.
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Vplyv modernych technolégii vo vyucbe
v Specialnej zakladnej Skole

The Impact of Modern Technology in Teaching
in a Special Primary School

Slavomira Bellova, MiluSe Havlova

Abstract
The contribution deals with the use of modern technologies in a special
elementary school and their influence on teaching. Modern technologies today
are very advanced and penetrate not only into all the structures of society but
also into the life of pupils with special educational needs. The use of modern
technology can significantly improve teaching in schools, improve work and
study environments, but also positively enrich the life of pupils. In the
contribution, we pay attention to education with pupils with special educational
needs and motivation. The aim of the paper is to present findings such as the
modern technologies used in teaching at a special elementary school and the
impact they have on teaching.

Key words: Modern Technologies in a Special Elementary School. Motivation.

Student with Special Educational Needs.

Uvod

Vyuzivanie modernych technolégii pri vyucbe v §pecialnej zakladnej Skole
aich vplyv na vyucbu je vel'mi aktudlna a globalna téma. Moderné technologie sa
rovnako ako Skolstvo a Specidlna pedagogika neustile vyvijaju aich prinos pre
spolocnost’ je znatelny. Tento prinos si uvedomuju aj $pecialne zakladné skoly, ktoré
moderné technologie zaclenuju a pravidelne vyuzivaji pri vyucbe ziakov so
Speciadlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami'. Hlavnou snahou zaclefiovania
modernych technologii do vyucby je podpora dalSieho rozvoja ziakov, ich
vieobecného rozhladu, zjednodusenie a obohatenie ich Zivota. Dalej je to snaha, aby
vyucovanie bolo pre ziakov zdbavné, pretoze ucenie sa zabavnou formou je pre ziakov
prinosnejSie. Sami sa zaujimaju asnazia sa informécie vyhladat, odpovedat’,
komunikovat a zapajat’ sa do vyucby.

! Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami — je Ziak, ktory ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie
potreby, okrem deti umiestnenych do Specialnych vychovnych zariadeni (diagnostické
centrum, reedukacné centrum, lie¢ebno-vychovné sanatérium) na zaklade rozhodnutia sudu
(§ 2 pism. j) $kolského zakona). Specidlna vychovno-vzdelavacia potreba — je poziadavka na
upravu podmienok, obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre ziaka,
ktoré vyplyvaji z jeho zdravotného znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo
osobnosti ziaka a dosiahnutie primeraného stupiia vzdelania a primeraného zaClenenia do
spolo¢nosti (§ 2 pism. i) §kolského zakona).
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Medzi oblasti vyuzitia modernych technoldgii u ziakov so S$pecialnymi
potrebami Zikl s pracovnikmi zaraduju:

e vyucbu a stimulaciu (ide o programy pre elementarne a vizualne a sluchové
postihnutie, vyucbové programy),

e individualizaciu (moderné technologie st vhodnym nastrojom individualizacie
vyucby pre ziakov sréznym typom Specialnych potrieb, pretoZze umoziuju
relativne lahSie obohacovanie uciva, akceleraciu postupu ziaka, pripravu
materialov pre Ziaka, realizaciu jeho zaujmov atd’.),

e kompenzaciu (moderné technoldégie mézu kompenzovat cela radu chyb,
umoznujlce napriklad pisanie ziakov s vaznej$imi poruchami motoriky, zrakovo
postihnuti moézu prostrednictvom zvukového vystupu &itat’ akykol'vek text,
celkovo imobilni mézu komunikovat’ s okolim atd’.),
reedukaciu (aktivita smerujuca k naprave alebo rozvoji narusenych funkcii),

o diagnostiku (diagnostické testy v elektronickej podobe) — online testy,
Standardizované testy, Standardné vyuZitie — prace s modernymi technolégiami vo
vSetkych oblastiach ako nastroj, ako zabava, tvorba Specialnych vyucbovych
materialov,
pomdcky (individualizované pomocky, pracovné listy, a pod.),

o administrativu (postupna elektronizacia ma pozitivny dopad na administrativnu
zat'az kladenu na ucitel’a a riaditel'ov $kol),

e archivaciu vysledkov, vedenie databazy Ziakov, atd’.?

Prieskumné zistenia

Zamerom prieskumu je zistovanie zaujmu vyuZzivania modernych technologii
pocas vyucby a ich vplyv na vyucbu v $pecialnej zakladnej skole.
V prieskume sme vyuzili neStandardizovany dotaznik. V ramci jednotlivych
poloziek sme sa zamerali na zistovanie informacii od ucastnikov prieskumu —
ucitelov, na ich vyuzivanie modernych technoldgii, v oblasti informovanosti
0 zaujme ziakov o vyuzivani modernych technologii pri vyucbe, v Skole, ale i mimo
Skoly, o motivaciu ziakov pri praci s modernymi technologiami.
V realizovanom prieskume sme si polozili tri prieskumné otazky:
o Aky maju zaujem ucitelia o vyuzivanie modernych technologii pri vyucbe?
o Ake nazory prevladaju u ucitelov v oblasti prospesnosti vyuzivania modernych
technologii pre Ziakov so Specialnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami?
o Ako motivuje Ziakov so Specialnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami vyucba
S modernymi technologiami?

Kvantitativne zhodnotenie prieskumu

Prieskumnt vzorku tvorili respondenti (N=130) z Ceskej republiky. Boli to
ucitelia, ktori zabezpecuju vzdelavanie ziakov so Specidlnymi vychovno-

2 ZIKL, P. a kol. 2012. Vyuziti ICT u déti se specidlnimi potiebami. 1. vyd. Praha : Grada,
2012.s. 10-11, 20-26, 31-40, 61. ISBN 978-80-247-3852-9.
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vzdelavacimi potrebami (v Specialnych Skolach alebo v Specidlnych triedach na
niektorom type zakladnej Skoly (Tabulka 1).

Tabul’ka 1

Vzdelavanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Institacie zabezpecujuce vzdelavanie Ziakov so Pocetnost’ (%)
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
$pecialna zakladna skola 21
sukromna zakladna §kola — Specialna trieda 17
malotriedna zakladna $kola 16
zékladnd Skola — Specidlna trieda 14

Zdroj : vlastné spracovanie

Nésledne sme pozornost’ v ramci prieskumu zamerali na zistenie spektra
vyskytu ziakov so $peciadlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (Tabulka 2) .

Tabul’ka 2

Kategorizacia ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v §kolach
druh zdravotného znevyhodnenia pocetnost’ ziakov (%)
ziak s pervazivnymi vyvinovymi poruchami 21
ziak s ADHD/ADD 18
ziak s telesnym znevyhodnenim 12

ziak s narusenou komunika¢nou schopnost'ou

7
ziak s poruchami spravania 7
ziak so $pecifickymi vyvinovymi poruchami uéenia 7
5
5

ziak so sluchovym znevyhodnenim
ziak so zrakovym znevyhodnenim

ostatné znevyhodnenia 12
Zdroj : vlastné spracovanie

V dalsej otazke sme zistovali vyuZzivanie konkrétnych modernych
technologii vo vyucbe. Otazka bola otvorena, aby sme ziskali ¢o najpresnejSie
informacie. 76 respondentov uviedlo pocita¢, 15 respondentov pouziva interaktivnu
tabul'u, menSie pocetnosti boli uvedené pri polozkach ako pocita¢ s projektorom na
platno, notebooky, projektory hovoreného slova, tablety, vyu¢bové programy (Méd’a,
Détsky koztek, Beruska, Alik, Brepta, Chytré dité), praca s obrazkami, Strukturované
karty, hlasové zariadenie, Specidlne klavesnice, IAT, vizualizér, hmatové knihy,
spinace, projektor Snoezelen.

Dalsia nadvizujiica otazka sa zameriavala na zistenie zlepSenia u Ziakov, ktori
vyuzivaju pri vyucbe moderné technologie.
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Tabul’ka 3
Zlepsenie u ziakov, ktori pri vyucbe vyuzivaju moderné technologie
Vypovedné polozky z Pocetnost’ (n) Pocetnost’ (%)
dotaznika

Ano 103 79,2 %
Nie 7 54 %
Obcas 16 12,3 %
Iné 4 3,1%

Zdroj : vlastné spracovanie

Otazky, ktoré sme v ramci nasho prieskumu polozili bolo Siroké spektrum
avSak v ramci tohto prispevku nie je ich mozné vSetky interpretovat’. Je vSak mozné
zhrat, ze je zrejmé, ze ucitelia skutocne vyuzivaji moderné technoldgie pri
vyucovani, a vidia v iom preukazatel'ny prinos pre vyucbu.

Na zéklade zistenych informacii, ktoré nam vyplynuli z realizovaného
prieskumu nam vyplynuli tieto odportiCania pre prax:

o viac informacii pre ucitel'ov o Specialnych modernych technologiach a ich vyuzitie
pre prax

o rozsirit’ Specializované kurzy pre moderné technologie

e ustalenie po¢tu modernych technologii na skolach

Zaclenovanie informa¢nych a komunikacnych technoldgii do zivota $kol je
vSak pomerne komplikovany proces, v ktorom sa stretavaji predstavy a o¢akavania
niekol’kych subjektov, ktoré maju rdzne predstavy o vyuziti tychto technologii
v skole.

Snoezelen — pouzivana moderna technologia pri vzdelavani Ziakov
S0 §pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Medzi moderné technologie sucasnosti neodmyslitel'ne patri tiez vybavenie
snoezelen®, ktory je uz vo vicsine Specialnych $kol, v socidlnych a zdravotnych
institiciach astiva sa sucastou zakladnych $kol*. Snoezelen je povaZované za
dynamické prostredie intelektudlneho vlastnictva postavené na citlivom,
prepojenom vztahu medzi ucastnikom, skisenym sprevadzajucim clovekom
a kontrolovanym prostredim, v ktorom je pontkané velké mnozstvo zmyslovych
stimulanto.® Snoezelen sa riadi etickymi principmi obohacovania kvality Zivota, ktory
je mozné aplikovat’ pri vzdeldvani, a ktory je vhodny pre vsetky osoby zdravé alebo
S obmedzenim. Snoezelen alebo teda multizmyslova miestnost’ v sebe ukryva celkovy
posun spolo¢nosti k osobam so $pecidlnymi potrebami a tieZ posun spolo¢nosti

3 porov. FILATOVA, R. Snoezelen — MSE. 1. vyd. Frydek - Mistek : Kleinwachter, 2014.
s. 138. ISBN 978-80-905419-3-1.

4 HANAK, P. akol. ZkuSenosti z aplikace novych metod price pii vzdélavani Zdkii se
specialnimi vzdelavacimi potrebami. Brno: COPRINT, 2011. 131 s. ISBN 9788025400228

5 porov. FILATOVA, R. Snoezelen — MSE 2. 1. vyd. Frydek — Mistek : Kleinwachter, 2015.
S. 47. ISBN 978-80-260-8746-5.
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vplyvom modernych technolégii®. Zmyslom snoezelenu je miestnost, ktora je
zamerand na multizmyslova stimulaciu. V Snoezelene sa najcastejSie vykondva:
muzikoterapia, biblioterapia, animoterapia, aromaterapia, dramaterapia, terapia
babkou a iné. Multisenzorickd miestnost’ je dolezitym prvkom v procese vzdelavania
a vychovy. Jej cielom je rozvoj sebaregulacie a harmonizacie osobnosti, pokles
agresivneho spravania, pozitivna socializacia a integracia v socialnych Strukturach.
Medzi jej zakladné vybavenie patria tieto druhy modernych technologii: riadiace
centrum — pocita¢, ovladace, hviezdne nebo, zrkadlova gula, farebné reflektory,
projektor, svetelny zaves, bublinkovy stip, bublinkovac, farebné ziarovky, svetelné
povrazy, vodny stip a iné individualne vybavenie.

Zhrnutie parcialnych zisteni

e V dnesnej dobe si vyuZivané moderné technolégie pri vyucbe v Specidlnych
zakladnych skolach.

e Vsucasnej dobe su moderné technologie v Specidlnych zakladnych Skolach
vyuzivané okrem vyucbového procesu aj k relaxaénym technikam.’

e Vzdelavanie ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s vyuZzitim
modernych technoldgii moze ovplyvnit’ kvalitu Zivota a d’alSieho prezivania.®

e Ziakovi so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami napomahaji
k ziskavaniu nielen novych informécii, ale rozvijaji aj komunikaciu s okolim.®

e Moderné technoldgie su vhodné vyuzivat’ ako kompenzaéné pomécky.*°

Zaver

Moderné technoldgie sa stali v poslednych rokoch beznou stcastou vybavy
mnohych zakladnych $kél. Vyuzivanie modernych technoldgii v praxi je tiez beznou
zalezitost'ou.

Dolezité je vsak brat’ v tvahy:

o rozdiely medzi charakterom vyu¢by na prvom a na druhom stupni.

e vyplyv na vyucbu s modernymi technoldégiami zohladnuje aj fakt, ze ziaci maju
niektoré druhy modernych technoldgii tiez doma, su im blizke a ocitaji sa na
»Zhadmej pode*.

e vplyv na kvalitni1 vyucbu s pomocou modernych technoldgii je i fakt, ze sa na iiu
Ziaci mozu pripravovat’ i doma.

8 FILATOVA, R., JANKU, K. Snoezelen. Ostrava: Kleinwéchter, 2010. 111 s. ISBN 978-80-
260-0115-7.

7 ORIESCIKOVA, H., HRCOVA, J. Snoezelen. 1. vyd. Ruzomberok: Verbum, 2010. 88 s.
ISBN 978-8084-639-8.

8 ZOUNEK, 1. ICT v zZivoté zakladnich skol. 1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Triton, 2006.
s. 12-13, 43. ISBN 80-7254-858-1.

9 ZIKL, P. a kol. Vyuziti ICT u déti se specialnimi potiebami. 1. vyd. Praha : Grada, 2012,
s. 10-11, 20-26, 31-40, 61. ISBN 978-80-247-3852-9.

10 BRDICKA, B. a kol. Informacni a komunikacni technologie ve §kole. 1.vyd. Olomouc :
Studio Triniti, 2010. ISBN 978-80-87000-31-1.
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Vplyv modernych technologii na vyucbu ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami je skuto¢ne poznatelny. Ucitelia maji snahu, aby vplyv
modernych technoldgii bol ¢o najefektivnejsi pre z hl'adiska rozvoja a podpory ziakov
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Specifické vyvinové poruchy ucenia a stratégie urcené k podpore
Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia

Specific Developmental Learning Disorders and Strategies
Designed to Support Pupils with Specific Developmental
Learning Disorders

Martina Magova

Abstract
The paper addresses the issue of specific developmental learning disorders. It
deals with the classification of specific developmental learning disorders from
the point of view of domestic and foreign experts dealing with the given issue.
The paper also focuses on defining problems in each specific developmental
learning disorder, as well as on strategies that support pupils with specific
developmental learning disorders.

Key words: Specific Developmental Learning Disorder. Dyslexia. Dysgraphia.

Dysortography. Dyscalculia.

Uvod

Definicie S$pecifickych vyvinovych poriuch ucenia st nejednotné, Ziadna
Z oficialnych definicii nie je vSetkymi odbornikmi bezvyhradne akceptovanal.
Specifické vyvinové poruchy uéenia byvaju definované ako neschopnost’ naugit’ sa
Citat’, pisat’ a pocitat’ pomocou beznych vyucovacich metdd pri priemernej inteligencii
aprimeranych  socio-kultarnych prilezitostiach?. O $pecifickych  vyvinovych
poruchach ucenia hovorime vtedy, ak diet’a, ktoré disponuje normalnou inteligenciou
vykazuje zretel'ne horsie vysledky v oblasti ¢itania a pisania ako jeho spoluZziaci, ktori
st v jeho veku a na rovnakej urovni v $kolskom vzdelani®.Indikatorom $pecifickych
vyvinovych portich u¢enia je odlisné zmyslové vnimanie*. Adam a Tatnall poukazujt
na terminologiu Kanadskej asociacie pre poruchy ucenia. Spomenuté poruchy st
definované ako viacero portch, ktoré mozu ovplyvnit’ osvojovanie, organizaciu,
opakovanie alebo porozumenie verbalnych alebo neverbalnych informécii®. Tieto

! Porov. MULLER, O. Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. 289 s.

2 Porov. JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H., SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na
2. stupni zdkladnich skol. Praha : D + H, 2007. 67 s.

8 Porov. HAFELE, H., HAFELE, H. Bessere Schuler folge fiir legasthe neundlern schwache
Schiilerinnen durch Féorderung der Sprachfertigkeit. Norderstedt: Books on Demand, 2009.
328s.

4 Porov. KOOP-DULLER, A., PAILER-DULLER, L. R. Legasthenie-Dyskalkulie!? Die
Bedeutsamkeit der pdidagogisch-didaktischen Hilfe bei Legasthenie, Dyskalkulie und anderen
Schwierigkeiten beim Schreiben, Lesen und Rechnen. Klagenfurt: KLL Verlag, 2008. 199 s.

5 Porov. ADAM, T., TATNALL, A. Using ICT to Improve the Education of Students with
Learning Disabilities. In KENDALL, M., SAMWAYS, B. IFIP International Federation for
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poruchy ovplyvituju ucenie jednotlivcov, ktori inak vykazuji aspol priemerné
schopnosti potrebné pre myslenie a zdévodiovanie. Kastelova tvrdi, Ze Specifické
vyvinové poruchy ucenia predstavuju heterogénnu skupinu poruch, ktoré napriek
tomu, Ze nemaju podklad v znizenej rozumovej schopnosti dietata, prejavuju sa
vyraznymi problémami v jeho Skolskych schopnostiach (Citanie, pisanie a pod.).
Predpokladom je dysfunkcia centralneho nervového systému dietata®. Mat&jcek
S Vagnerovou uvadzaju, ze S$pecifické vyvinové poruchy ucenia si vyvinovou
poruchou. To znamena, ze sa prejavuji narusenim vyvinu uritych schopnosti
a zrucnosti. Predstavuju diagnosticku kategdriu sluziacu k suhrnnému oznaceniu
takych vyucovacich problémov, ktoré vznikaju ako dosledok Ciastkovych dysfunkcii
potrebnych pre osvojovanie roznych $kolskych zruénosti. Specifické vyvinové
poruchy ucenia nie su spdsobené postihnutim zraku, sluchu, motoriky, mentalnym
postihnutim, ¢i inou psychickou poruchou alebo nepriaznivymi vplyvmi prostredia, aj
ked’ vonkajsie prejavy mozu byt’ vo velkej miere podobné’.

Specifickymi vyvinovymi poruchami udenia sa zaoberd aj 10. revizia
Medzinarodnej klasifikacie chordb schvalend Svetovou zdravotnickou organizaciou.
V Kategérii Poruchy psychického vyvinu (F 80 — 89) samostatne vymedzuje
Specifické poruchy Skolskych zrucnosti (F 81) aich diferencovanie uvadzame
v Tabulke 1.

Tabulka 1

F 81.0 Specificka porucha Ccitania (v naSich podmienkach oznacovani
terminom dyslexia)

F81l.1 Specificka porucha hlaskovania (doslovny preklad z anglického
spelling disorder, v naSich podmienkach oznac¢ovanu dysortografia)
F81.2 Specificka porucha aritmetickych schopnosti (dyskalkulia)

F81.3 zmiesSana porucha skolskych zru¢nosti (sucasny vyskyt dyskalkulie
s dyslexiou alebo dysortografiou)

F 81.8 iné Specifické vyvinové poruchy skolskych zru¢nosti (uvadza sa
dysgrafia)
F 81.9 neSpecifikovand  vyvinovd  porucha  Skolskych  zrucnosti

(neschopnost’ u€it’ sa)

Zdroj: MKCH, 10. revizia

Nemecki autori Breitenbach, Weiland uvadzajt, Ze poruchy ucenia postihujt
4-8 % populacie deti®. V medzinarodnom priestore sa vyskyt poruch ucenia pohybuje
okolo 6 %, pricom percento populacie klesa so stupajucim vekom. Nevills a Wolfe
tvrdia, Ze podl'a vyskumov sa Specifické vyvinové poruchy mozu objavovat’ az u 17 %

Information Processing, Learning to Live in the Knowledge Society. Boston: Springer, 2009.
vol. 281. p. 63-70.

& Porov. KASTELOVA, A. Diagnostika v specidlnopedagogickom poradenstve. 1 vyd.
Bratislava: IRIS, 2014. s. 258.

" MATEJCEK, Z., VAGNEROVA, M. Socidlni aspekty dyslexie. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2006. 271 s.

8 BREITENBACH, K., WEILAND, B. Forderung bei Lese-Rechtschreib schwiiche. Stuttgart:
Kohlhammer, 2010. 137 s.
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deti Skolského veku a az u40 % dospelej populacie. Fletcher, ReidLyon, Fuchs sa
odvolavaju na rdzne Studie zamerané na vyskyt Specifickych vyvinovych portch ucenia.
Uvadzaju, ze 80-90 % deti zaradenych do Specidlno-pedagogickych podpornych
programov malo tazkosti s citanim. Tiez 90 % deti v State lowa, ktoré mali diagnézu
$pecifickych vyvinovych poriich uéenia mali problémy s &itanim. Dalej sa ukézalo, Ze
vécSina deti s problémami v ¢itani vykazovala problémy primarne v identifikovani slov.
Ich problémy suviseli s presnost'ou a spravnym (pre)citanim slov. Len mensia Cast’ deti
mala problémy s pochopenim po¢utého®.

Terminologické vymedzenie terminus technikus poruchy ucenia

V zahrani¢i, najmd v anglo-americkom priestore sa na oznacenie terminu
poruchy ucenia pouZzivaju rozne nazvoslovie, ato: specific learning disorders,
specific learning difficulties. Niektori odbornici oznacuju vSetky poruchy ucenia
jednotnym nazvom dyslexia.

Americki autori pouzivaji aj termin learning disabilities. Paradoxné je, Ze
presne tymto istym terminom sa v Spojenom kralovstve oznacuju jednotlivci
S mentalnym postihnutim.

U nemeckych autorov nachadzame terminy ako Legasthenie (stiborné
oznacenie Specifickych poruch ucenia) alebo termin Lese-Rechtschreibschwiiche
(LRS), ktory je mozné vol'ne prelozit’ ako oslabenie Vv oblasti ¢itania a pisania.

Pre lepSiu prehladnost sme vytvorili tabulkové spracovanie vybranych
druhov portch ucenia (Tabulka 2a, 2b, 2c¢), ktoré povazujeme za sumariza¢né, ¢o sa
tyka toho-ktorého druhu porach ucenia.

Tabul’ka 2a Zakladna charakteristika dyslexie

Dyslexia Charakteristika dyslexie
e dyslexia Specifickd vyvinova porucha funkéného systému
porucha é}i/tania ’ ’ b ’
e problémy pri dekédovani vytlaCeného textu, ktoré sa
zakladné prejavuju chybami, ¢i napadnou pomalostou a problémy
znaky s porozumenim ¢itaného textu (Matéjcek, Vagnerova,
2006).
e deficit vztahujuci sa na fonologické spracovanie,
oslabenie predovsetkym schopnost’ dekddovat’ a rozpoznavat' slova

(Nevills, Wolfe, 2009).
e dyslexia vznika na biologickom zaklade, ide o rozdiely
vznik v Struktare a vo fungovani mozgu, ktoré maja prvotny vplyv
na schopnost’ pisat’ a Citat’.

pridruZené

. e nesuvisi so zniZenou inteligenciou.
problémy

Zdroj: vlastné spracovanie

® FLETCHER, J. M., REID LYON G., FUCHS, L. S. Learning Disabilities : From
Identification to Intervention. New York : Guilford Press, 2006. 336 p. ISBN 9781593856274.
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Tabul’ka 2b Zakladna charakteristika dysgrafie

Dysgrafia

Charakteristika dysgrafie

porucha

o Specifickd vyvinova porucha grafického prejavu.

zakladné
znaky

e narusuje celkovll upravu pisomného prejavu, osvojovanie si

jednotlivych pismen, napodobnenie tvaru, spojenie hlasky
S pismenom a radenie pismen (Bartonova, 2007). Jednotlivé
pismena su ¢asto nespravne a obraz pisma posobi nemotorne
a chaoticky

oslabenie

napadné nespravne drZzanie pera, pri ktorom kicovito
tazkosti vzt'ahujlice sa na poznanie pismen, na tazkosti pri
pisani pismen, slov aviet, maju znizeni motivaciu pri
pisani, vicsie mnozZstvo chyb pri odpisovani textu,
necitatel'ny rukopis (Schulte — Korne, 2004).

pridruZené
problémy

dieta nema ziadnu z&vaznejSiu zmyslovu ani pohybovu
poruchu, avsak nemdze sa naucit’ napodobnit’ tvary pismen
a Cislic, nepamaita si ich, zrkadlovo ich obracia, zamiea si
ich (Mlcakova, 2009).

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 2¢ Zakladna charakteristika dysortografie

Dysortografia

Charakteristika dysortografie

porucha

o Specificka vyvinova porucha pravopisu

zakladné
znaky

nepostihuje celt oblast’ gramatiky jazyka, ale tyka sa
takzvanych dysortografickych javov, vynechavanie
pismen, zamienanie tvarovo rovnakych pismen a podobne.
porucha negativne ovplyviiuje proces aplikacie
gramatického uciva. Chyby sa Casto prejavuju

v oblastiach, ktoré ziak teoreticky ovlada, vie ich spravne
zdovodnit), ale pri ich aplikacii ma problém.

oslabenie

dysortografické chyby sa najCastejSie objavuju pri
nedostato¢ne rozvinutom fonematickom sluchu. Dal3imi
pri¢inami mdze byt’ nespravna vyslovnost,, pomalé pisanie
alebo neschopnost’ koordinovat’ r6zne psychické procesy,
ktoré sa podiel’aji na pisani (Zelinkova, 2005, porov.
Bartotiova, 2007a, Michalova, 2001, Sauerova, M.,
Spackova, K., Nechlebova, 2012, Thomé, 2014).

pridruzené
problémy

vel'mi Casto sa vyskytuje v spojeni s dyslexiou (Michalova,
2001).

Zdroj: viastné spracovanie
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Tabulka 2d Zakladna charakteristika dyskalkulie

Dyskalkulia Charakteristika dyskalkulie
porucha e Specifickd vyvinova porucha matematickych schopnosti
e Ziak podava v ramci matematiky ovela horsie vysledky,
Zakladné ?ko by sa Yzhl’adom k jeho inteligencii dalo ocakavat.
Znaky e Sauerova, Spackova, Nechlebova (2012) uvadzaju, Ze Casto
u deti nachadzame aj problémy v oblasti numerickych
predstav.
e deficit postihuje predovsetkym ovladanie zakladnych
matematickych zru€nosti ako su: scitanie, od¢itanie,
el nasobenie a delenie. Menej sa vyskytuje pri vyssich
matematickych zru¢nostiach, ako je algebra, trigonometria,
diferencial alebo integraly Schipper In Lenart,
Holzer, Schaupp (2010)
R e Simon tvr.di, ze neex.istuje Ziadny jasne definovatelny jav
problémy dyskalkulie. Kazdé diet'a ma svoj vlastny subor problémov
s porozumenim, typov chyb, pri¢in’®,

Zdroj: vlastné spracovanie

Vybrané programy a stratégie urcené k podpore u ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia

Reid uvadza rézne typy programov a stratégii na podporu deti a ziakov so
$pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia:

o Individualizované programy, ktoré st vysoko Struktirované, prebiehaju formou
1:1 a st hlavaym elementom podpory ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia.

e Kurikuldrne stratégie v sebe zahfnaju niektoré prvky individualizovanych
programov, zo strany ucitela moézu byt pouzivané selektivnejSie a moézu byt
integrované do beznych aktivit.

o Celoskolské pristupyuznavaju, ze dyslexia je zalezitostou celej Skoly anie
lenjednotlivych ucitel'ov. Zameriavaji sa na poradenstvo, celoskolsky screening
a monitorovanie progresu jednotlivych ziakov!!.

Klicpera, Schabman, Gasteiger-Klicpera popisuju programy zamerané na
nasledovné oblasti ¢itania: programy podporujice schopnost’ rozoznavat slova,
programy podporujuce rychlost’ ¢itania, programy zamerané na podporu porozumenia
¢itanému na trovni slov, viet alebo textov!?. Podla Heimlicha a Wembera proces

10 SIMON, H. 2006. Dyskalkulie — Jak pomdhat détem, ktoré maji potize s pocetnimi vilohami.
Praha: Portal, 2006. 166 s.

1 REID, G. Dyslexia.. 2nd ed. London : Continuum International Publishing, 2010. 215 p.

12 KLICPERA, Ch., SCHABMAN, A., GASTEIGER-KLICPERA, B. 2010. Legasthenie:
Legasthenie: Modelle, Diagnose, Therapie und Forderung. 3., aktualisierte Aufl. Miinchen:
Reinhardt, 2010. 326 s. ISBN 978-3-8252-2472-1.

103



Magova, M.:
Specifické vyvinové poruchy ucenia a stratégie urcené k podpore Ziakov so Specifickymi vyvinovymi...

Citania predstavuje komplex zru¢nosti, ktoré dieta alebo Zziak musi zvladnut?®3,
Kutalkova uvadza nasledovné schopnosti, ktoré st potrebné pre bezny nacvik ¢itania.
Ide o: opticki pozornost, postreh, diferenciaciu, ovladanie o¢nych pohybov,
rytmizacia, rozklad slova na slabiky, analyza a syntéza slabiky, koordinacia oko-ruka,
serialita, pravo-lava orientacia'®. Breitenbach a Weiland poukazuji na nasledovné
Styri zékladné zrucnosti potrebné pre osvojenie Citania, na ktoré st zamerané
jednotlivé podporné programy. Ide o fonologické uvedomenie, spajanie fonému
a grafému, schopnost’ syntézy, skladanie jednotiek, ktoré su nad rovinou pismen®,
Kiispert uvadza, ze pri nacviku ¢itania sa musi postupovat’ od cvi¢eni zameranych na
fonologické uvedomovanie slabik, fonologické uvedomovanie hlasok, spojenie
hlasky a pismena, d’alej cez cvienia zameranych na abecedné stratégie, ktoré
podporuju presné Citanie, nasleduju cvicenia na rychle Citanie a nakoniec by malo ist’
o samotné pochopenie textu'®.

Fonologické uvedomovanie je vSeobecne charakterizované ako schopnost
exciplitne (jasnea zretel'ne) si uvedomit’ zvukovu Struktaru slov. Zelinkoval’ definuje
fonologické uvedomenie ako schopnost’ hrat’ sa s jazykovymi prostriedkami, zahriiuje
tam rymovanie, izolaciu prvej alebo poslednej hlasky v slove, vynechavanie alebo
pridavanie Casti slova, delenie slov na slabiky. Fonologické uvedomenie je kl'icové
pre osvojenie si zakladnych Citatel'skych zru€nosti. Schopnosti ako analyza, syntéza
alebo prepojenie foném-grafém s0 pre c¢itanie nevyhnutné a u mnohych deti
s dyslexiou st na nedostatoénej trovni. Dobra troven fonetickych schopnosti je
predpokladom pre rozpoznavanie jednotlivych slov. Vyzaduje si komplexnejSie
fonetické schopnosti, automatizaciu a tiez urcitd uroven zrakovych schopnosti.
Zelinkova zdoraziuje na skutocnost’, Ze cvicenia zamerané na sluchovil analyzu
asyntézu treba vykonavat pravidelne kazdy den. Fonologické spracovanie je
inkluzivne pomenovanie, ktoré reprezentuje proces pouzivany na identifikovanie,
spracovanie, produkovanie a zapamdtanie si zvuku reci, ktory zahriiuje vyslovnost’
slov, vyuzivanie pamiti pri menovani slov, slabik a rymu, spéjanie fonematickych

segmentov a manipulacia s nimi 81°

13 HEIMLICH, U.,, WEMBER, F. B. (Hrsg.). 2012. Didaktik des Unterrichts im
Forderschwerpunkt Lernen. 2. Aufl. Stuttgart: W. Kohlhammer, 2012. 429 s. ISBN 978-3-17-
022005-8.

14 KUTALKOVA, D. 2004. Prvni tiidou bez problémii: Jak si usnadnit vyuku, ¢teni, psani
a pocitani. Praha: Galén, 2004. 159 s. ISBN 80-7262-267-6.

1S BREITENBACH, K., WEILAND, B. Férderungbei Lese-Rechtschreibschwdche. Stuttgart:
Kohlhammer, 2010. 137 s. ISBN 978-3-17-021136-0.

16 KUSPERT, P. Neue Strategien gegen Legasthenie—Lese— und Rechtschreibschwiche:
erkennen, vorbeugen, behandeln. 4. Aufl. Miinchen: Oberstebrink, 2015. 197 s. ISBN 978-3-
934333-12-3.

17 ZELINKOVA, O. 2009. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009. 264 s. ISBN 978-80-7367-514-1.

18 ZELINKOVA, O. Cviceni sluchové analyzy a syntézy (Cviceni pro dyslektiky III.). Praha:
Nakladatelstvi DY'S, 2010. 40 s. ISBN 80-902065-4-9.

¥ NEVILLS, P., WOLFE, P. 2009. Building the Reading Brain PreK-3. 2 edition. California:
CorwinPrress, 2009. 215 p. ISBN 978-1-4129-6326-8.
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Bartonova uvadza, ze fonologické spracovanie sa rozvija v troch rovinach,
a to: fonologicka vnimavost, fonologicka pamét a fonologické pomenovanie. Pri
fonologickej vnimavosti ide o pohotovost’, cit pre re¢?. Fonologickd pamit je
zamerana na zapamétavanie si informacie, pouzivame ju pri dekédovani obrazu slova
do zvukovej podoby. Fonologické pomenovavanie je schopnost’ pohotovo a rychlo
dekodovat’ hovorenti alebo pisant re¢. Tazkosti v dekédovani slov su hlavnym
problémom deti s dyslexiou. Prave na schopnosti dekodovat’, respektive spravne
rozpoznavat’ jednotlivé slova, je zaloZena aj schopnost’ porozumiet’ ¢itanému textu.
Ak rozpoznévanie slov zaberie vac¢sinu kognitivnej kapacity diet’at’a, potom mé menej
zdrojov na vySSie procesy ako je pochopenie zmyslu textu.?

Zakladom pre osvojenie schopnosti Citat’ je schopnost’ prirad'ovat foném
grafému.?? Viaceré programy su zaloZené prave na osvojeni si a upevnent si spojenia
foném-grafém a tiez na slovnej analyze.?® Aby sa u diet’at’a zlepsila schopnost’ spravne
identifikovat’ jednotlivé slova a schopnost’ hlaskovania, je nevyhnutné, aby sa
intervencia zamerala na rozvoj fonologickych schopnosti a na prepojenie foném-
grafém.

Neumann?* uvadza, Ze podporné programy na rozvoj fonologického
uvedomovania su dolezité uz v predskolskom veku. Popisuje programy, ktoré boli
pozitivne hodnotené. Jednd sa o programy ,Horen, Lauschen, Lernen
(HLL)“(Poctvanie, nacivanie, ucenie) od Kiisperta a Schneidra, d’alej ide o program
,Lassunslesen“ (Nechaj nas c¢itat)). Tento program je vykonavany rodi¢mi a kombinuje
Citanie v dialogu s fonematickou analyzou.

Ako priklad podporného programu zo zahrani¢ia uvadzame zmierniovanie
poruch ucenia intenzivnym podpornym programom predovsetkym v prvom ro¢niku
zakladnej skoly, je to ,,Reading Recovery” — program z Nového Zélandu. V ramci
tohto programu musime u ziakov diagnostikovat’ Specifické vyvinové poruchy uz
v prvych mesiacoch ako zacnul navstevovat’ Skolu a umoznuju detom vel'mi bohaté
zé4zitky spojené s ¢itanim.?® Naproti tomu Reid?® odporuca tento program pouzit
u ziakov, ktori rok po zahajeni skolskej dochadzky vyrazne zaostavaju za spoluziakmi

2 BARTONOVA, M. Specifické poruchy ucenia. Brno: Paido, 2012. 237 s. ISBN 978-80-
7315-232-1.

2L FLETCHER, J. M., REID LYON G., FUCHS, L. S. 2006. Learning Disabilities : From
Identification to Intervention. New York : Guilford Press, 2006. 336 p. ISBN 9781593856274.
22 GANSER, B., GABRIEL-KROLL S. (Hrsg.) 2012. Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten-
Fordermaterialen: Materialband: Screening, Forderpline, Basisfertigkeiten.Donauworth,
2012. 56 s. ISBN 978-3-403-06674-3.

3 KLICPERA, Ch., SCHABMAN, A., GASTEIGER-KLICPERA, B. 2010. Legasthenie:
Legasthenie: Modelle, Diagnose, Therapie und Forderung. 3., aktualisierte Aufl. Miinchen:
Reinhardt, 2010. 326 s. ISBN 978-3-8252-2472-1.

2 NEUMANN, G. S. 2015. Lese-Rechtschreib-Schwdiicheund Legasthenie —Grundlagen,
Diagnostik und Forderung. 1 Aufl. Stuttgart: W. KohlhammerGmbH, 2015. 171 s. ISBN 978-
3-17-020740-0.

% KLICPERA, Ch., SCHABMAN, A., GASTEIGER-KLICPERA, B. 2010. Legasthenie:
Legasthenie: Modelle, Diagnose, Therapie und Forderung. 3., aktualisierte Aufl. Miinchen:
Reinhardt, 2010. 326 s. ISBN 978-3-8252-2472-1.

% REID, G. Dyslexia.. 2nd ed. London : Continuum International Publishing, 2010. 215 p.
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v Citani a v pisani. Vysledky tohto programu ukazuji na to, ze vybudovanie
fonologického dekddovania a dostatocné opatrenia umozituju aj najslabsim citatel'om
vidite'né zlepSenie. Ak dany podporny program trénuju asponn pol hodiny denne,
priblizne dve tretiny deti dosiahne Gspech a zvys$na jedna tretina sa zlepsi v priebehu
od troch do Styroch mesiacov. Podpora pozostdva predovSetkym z dodatocnych
cviéeni na rozvoj fonologického uvedomenia. Dalej deti &itanim kratkych poviedok
maju prilezitost k precvicovaniu Citania a zaroven ziskavaju spravnu stratégiu
¢itania.?” Po niekolkych evaluacidch programu Reading Recovery, najmi
V Spojenych statoch, ho mozno povazovat za dostatocne tspeSny. Niektoré evaluacné
stadie potvrdili efektivitu programu len u niektorych ziakov. Naopak na Novom
Zg€lande, kde program vznikol, nebol ohodnoteny tak uspesne. Dévod moze byt
Vv spOsobe vyucby ¢itania.?®
Iny priklad individualizovaného programu je program ,,Orton-Gillingham®,
ktory je Strukturovany, sekvencny a fonologicky zalozeny. Tento program je
orientovany na zvukovu stranku pismen, ich spajanie do slabik, pravidla hlaskovania
a slabikovania. Tento pristup je zaloZzeny na interakcii vizudlneho, auditivneho
a kinestetického aspektu jazyka. Lekcie Ortona-Gillinghama sa zameriavaji na
Citanie a hlaskovanie a zahfnaju aktivity ako napr. vypracovanie zoznamu slov a fraz,
dalej sa jednd o vyuzivanie memorovacich kartiiek, na ktorych st predlohy
jednotlivych pismen na posilnenie zrakovej modality, fonémy na posilnenie sluchovej
a kinestetickej oblasti, obsahujt tiez slabiky a slovad na upeviiovanie schopnosti
spajania pismen/slabik, vyslovovanie hlasok v izolovanej podobe, ale aj v podobe
fonetickych a nefonetickych slov. Tiez zahffia pisanie a tvorenie viet a kratkych
textov. Program zac¢ina osvojovanim samohlasok ,,a“, .i* a niektorymi spoluhlaskami
,me = f— 1)), pricom kazda ma priradené nejaké kI'i¢ové slovo. Ako nahle ziak
zvlada pomenovanie pismena a jeho zvuk, méze pokra¢ovat’ v ich spajani do slabik.
Je dolezité, aby ziak mal dobre osvojené spajanie, pred tym ako zacne Citat’ slova.
Vizualno-kinestetické a auditivno-kinestetické asociacie si ziak formuje sledovanim,
vyslovovanim, kopirovanim a pisanim kazdej hlasky. Citanie textov zagina az vtedy,
ked’ ziak dobre zvladne spajanie slov typu (spoluhlaska-samohlédska-spoluhlaska) na
vysSej Grovni.?® Slingerland programje adaptaciou programu Ortona-Gillinghama.
Bolvytvoreny hlavne ako screeningovy program pre deti, ktoré maja tazkosti v oblasti
rec¢i a Citania. SuCastou su Slingerlandské screeningové testy a administruju sa
V pociatocnych fazach vzdeldvania. Charakteristické je preft multisenzorické ucenie
a podporuje viaceré oblasti. Prvym krokom je pisanie, kde si ziak precvicuje prepis
pismena. Potom ho piSe vo vzduchu a nakoniec prebieha simultalne pisanie spaméti
a vyslovovanie prislusnej hlasky. DalSou oblastou je pomenovanie pismen
a kl'aovych slov, ktoré st s nimi spojené. V oblasti dekddovania Ziaci zacinaji so
slovami, ktoré pozostavaju z troch pismen (spoluhlaska-samohlaska-spoluhlaska).

27 KLICPERA, Ch., SCHABMAN, A., GASTEIGER-KLICPERA, B. (ibidem).

2 KLICPERA, Ch., SCHABMAN, A., GASTEIGER-KLICPERA, B. (ibidem).

2 REID, G. 2010. Dyslexia.. 2nd edition. London : Continuum International Publishing, 2010.
215 p. ISBN 9781441136541.
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Ziak najprv vyslovi prvia spoluhlasku, potom samohlasku, potom tieto dve spoji,
vyslovi poslednu spoluhlasku a nakoniec vyslovi celé slovo.*

Iny program, ktory kladie déraz hlavne na rozvoj sluchového vnimania
vypracoval franclizky otorinolaryngolog Alfred Tomatis. Tento program patri skor
k alternativnym metodam.3! ¥ Domnieval sa, Ze mnohé t'azkosti v uéeni spdsobuje to,
ako poCujeme a ako mozog spracovdva prichadzajice sluchové podnety. Tomatis
vyvinul Specidlnu pomocku, tzv. ,elektronické ucho®. Su to Specialne upravené
sluchadla vybavené senzorom na kostné vedenie, ktoré simuluju jednotlivé stupne
rozvoja sluchu. Tiez potlacaju nizke frekvencie, tak ze jednotlivec poc€uje len Cisty
zvuk. Tato metodda je vhodna najmé pre deti s tazkost’ami v sluchovom spracovani
(amnohé¢ deti s dyslexiou tieto problémy maju, pozn.). Cela intervencia trva 70 hodin.
Deti kazdy den pol hodinu pocivaju Mozarta, hlas svojej matky a pod. Cielom je
zlepsit’ rozsah sluchu dietata.®® Treba poznamenat’, Ze aj napriek popularite tejto
metody v niektorych krajinach, nie je dostatok §tudii, ktoré by ju vedecky podlozili.
Brock a Christo® sa odvolavaju na niektoré vyskumy, ktoré sledovali vplyv metody
Tomatisa vo viacerych oblastiach. V oblasti lingvistickej, psychomotorickej, socidlnej
a 0sobnostnej bol efekt maly az stredny. Zaujimavé je, Ze v oblasti sluchovej bol efekt
eSte niz§i. Navyse sa neuskutoc¢nili Ziadne testy ¢itania.

Kieler Leseaufbau je program vytvoreny v Nemecku. Prvykrat bol pouzity
vroku 1984 ako podporny program pre ziakov, ktori v prvych rokoch skolskej
dochadzky mali nepretrzité tazkosti s ¢itanim.®* Je vhodny aj pre Ziakov vysSich
ro¢nikov, ktorf majii problém aj so zadkladnym procesom &itania.*® Obsahuje bohatt
zbierku materialov k precvicovaniu, ako st zbierka pracovnych listov SO zoznamom
slov, cviéné texty, tabul’ku so slabikami, rozsiahly subor slov a hracich kariet. Cely
program je rozdeleny do 14 tirovni, pricom v kazdej z nich je urcita skupina novych
hlasok, ktoru si ziaci maju osvojit. Pomaha ziakom upevnit’ si a zautomatizovat’
prepojenie foném-grafém. V pociatocnych fazach sa pracuje s tabulkou so slabikami,
kde st uvedené vybrané spoluhlasky (podl'a prislusnej urovne) a je v nich znazornené
spojenie do slabik s kazdou samohlaskou. Tieto spojenia maju pomdct’ ziakom zlepsit
rychlost’ ¢itania, a tieZ aj plynulost’. Ziaci sa po precvigeni slabik pripravia na &itanie

0 REID, G. 2010. Dyslexia.. 2nd edition. London : Continuum International Publishing, 2010.
215 p. ISBN 9781441136541.

31 CHIVERS, M. 2006. Dyslexia and AlternativeTherapies. London : Jessica Kingsley Publishers,
2006. 144 p. ISBN 9781843103783.

%2 BREITENBACH, K., WEILAND, B. 2010. Férderungbei Lese-Rechtschreibschwiiche.
Stuttgart: Kohlhammer, 2010. 137 s. ISBN 978-3-17-021136-0.

3 CHIVERS, M. 2006. Dyslexia and AlternativeTherapies. London : Jessica Kingsley
Publishers, 2006. 144 p. ISBN 9781843103783.

3 BROCK, S. E., CHRISTO, C. Treatment. In BROCK, S. E., DAVIS, J., CHRISTO, C.
Identifying, Assessing, and Treating Dyslexia at School. SpringerScience, 2009. p. 99-117.
ISBN 978-0-387-88600-8.

% BREITENBACH, K., WEILAND, B. Fiorderungbei Lese-Rechtschreibschwdiche. Stuttgart:
Kohlhammer, 2010. 137 s. ISBN 978-3-17-021136-0.

% KLICPERA, Ch., SCHABMAN, A., GASTEIGER-KLICPERA, B. Legasthenie:
Legasthenie: Modelle, Diagnose, Therapie und Forderung. 3., aktualisierte Aufl. Miinchen:
Reinhardt, 2010. 326 s. ISBN 978-3-8252-2472-1.
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celych slov po slabikdch. Okrem toho sa pracuje aj so zoznamom slov alebo
kartickami. So stupajucou turoviiou pribuda vzdy nova skupina spoluhlasok
a v poslednej trovni si ziak precviCuje Citanie naroénejSich slov s viac ako tromi
slabikami. Tento program okrem iného priblizuje ziakom Struktiru slov a ich
rozdelenie na slabiky. Nevyhodou moéze byt to, Ze ziaci mézu mat’ problém pri
pochopeni zloZenych slov, ked’Ze je postaveny na fonologickej analyze.*
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Skryta agresia v predSkolskom veku (z vyskumu)

Hidden Aggression in Preschool Children (from research)
Barbora Kovacova

Abstract
The paper presents knowledge about a less described form of aggressive
behaviour, more precisely about symptoms of hidden aggressive acts that were
recorded by researchers in Slovak kindergartens. Consequently it points to
concrete situations in terms of participants who are in the roles of victims and
aggressors in the process of their activities.

Key words: Kindergarten. Hidden Aggressive. Research.

Uvod

Cermak! konstatuje, 7e agresia zahfiia velkl $kalu prejavov, ¢o je dovodom
preco ponuka tol’ko vyznamov. Aj z toho dovodu tvrdime, ze prejavy maji rozne
podoby, pre predskolsky vek st typické uvadzané Styri skupiny, na zaklade ktorych
je mozné avelmi pravdepodobné identifikovat latentnti agresiu. Je dolezité
upozornit’, ze kazda z uvadzanych situdcii v prispevku sa opakovala viackrat, neslo
0 ,jednorazovu, ¢i nahodnu zalezitost™. Taktiez aj identifikdcia bola zvycajne na
zaklade podnetu zo strany rodicov i diet’at’a.

Kollerova, JanoSova poukazujl na fakt, Ze v poslednych desatrociach zacala
definicia Sikanovania zahrhovat aj dalSie, predtym neuvazované behavioralne
varianty, ako je vztahova agresia, socialne vyli¢enie a pod. lde 0 vazny jav, ktory
vyplyva z naruSenych, resp. poruchovo sa vyvijajicich vztahov v skupine® Je
povazovana za vztahovli agresiu® a tomuto druhu tyranizovania je naro¢né
porozumiet’ “pretoze chyba hmatatelny dokaz o fyzickom alebo slovnom napadnuti.
Deti tazko vypovedaju o utrpeni, ktoré zazivaju, ked’ich vilastni spoluziaci ostrakizuju,
alebo im odopieraju priatel’stvo, vylucuju ich zo spolocnosti spoluziakov a stavaju ich
na okraj socidlnej skupiny™*

L CERMAK, 1. 1998. Lidskd agrese a jejisouvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. 204 s.,
ISBN 80-902614-1-8.

2 KOLLEROVA, L., JANOSOVA, P. 2011. Vyzkum psychologickych aspektii $ikanovéni
mezi 7aky na zékladnich $kolach v CR. In ADAMIK SIMEGOVA, M., KOVACOVA , B.
(eds.) 2011. Sikanovanie v prostredi skoly. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2011.
s. 119-133.

3 BIORKQVIST, K. & LAGERSPETZ & KAUKIANEN, A. 1992. Do girls manipulate and boys
fight? Developmental trends in regard to direct and indirect aggression. Aggressive Behavior, 18,
p. 117-127.

4 ADAMIK SIMEGOVA, M. 2011. Inititucionalne a socialne aspekty Sikanovania v kolskom
prostredi. In ADAMIK SIMEGOVA, M., KOVACOVA , B. (eds.) 2011. Sikanovanie
Vv prostredi Skoly. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2011. s. 16.
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Latentne agresivne konanie je Specifickou formou Sikanovania, pocas
ktorého dochadza postupne a va¢sinou skryto k malignej $trukturalnej transformacii
skupiny, konkrétne triedy a taktieZ i k $pecifickej premene skupinovej klimy**®

Latentne agresivne konanie mozno predstavit' ako zamerny a opakovany
umysel sprostredkovane (nepriamo) ublizit' druhému ¢loveku, ¢i uz fyzicky alebo
psychicky. V latentne realizovanom agresivnom konani ide o navonok skryté
ublizovanie, ktorého dosledky su postrehnutel'né az v psychickom prezivani
a spravani sa diet’at’a.

V predskolskom veku je mozné latentnti agresiu identifikovat, niekedy
pomerne za kratky Cas (zalezi od zrelosti samotného agresora, pozri Kovacova®).
Najskor ide o nevinné postrkovanie, opakovand neochota deti integrovat’ kamarata/
kamaratku do hier s nie¢im alebo do hier na niekoho. Samotné odmietanie dietata
skupinou pokracuje. Pohntitkou k agresii moéze byt snaha udrzat’ si kamarata, byt
stredobodom pozornosti, ¢i frustracia samotného agresora. Zamerné ignorovanie
dietata postupne smeruje k socidlnej izolacii. Ak je tato stratégia latentne
agresivneho sprdvania sa pozitivne akceptovand skupinou, ziskava na dynamike
a Castosti (v zmysle opakovania, gradovania latentnych stratégii). V tomto veku este
obet’ nechdpe zmysel a dovody, preco je to tak.

V popisovanom agresivnom konani je predskolsky vek $pecificky tym, ze
vacsinou ide o kombinaciu skrytého (nepriameho) a priameho Sikanovania aj
vzhladom k veku a zrelosti agresora. Vysledkom latentne agresivneho konania je
devastacia socialnych vzt'ahov a kontaktov v skupine, izolacia Ziaka a znevazovanie
jeho podstaty ako ¢loveka v jeho bio-psycho-socialno-spiritudlnom byti.

Latentna agresia u predskolakov

Na zéklade vypovedi predskolakov vyplynulo, Ze latentne agresivne konanie
je typické konkrétnymi vyrokmi v situaciach (Tabulka 1), v ktorych zohrava
dolezitd rolu tzv. posolstvo (vyznamné upozornenie pre obet). Zakladom
popisovanej metakomunikacie je informovat’ (potencidlnu) obet’ o zdkaze zucastnit’
sa konkrétnej situacie a byt nepritomny. Samotny zékaz, ako sme uz spomenuli, je
podavany inou osobou (sympatizujicou s agresorom) a samotny sposob posolstva
,»Zakazu“ je realizovany réznorodymi formami — od verbalneho informovania az po
vyhrazanie sa (tento spésob komunikacie je mozné pozorovat’ aj v skupinach deti
predskolského veku).

5 RICAN, P. & JANOSOVA, P. 2009. Nové pohledy na Sikanu. Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém (zbornik konferencnych prispevkov). Praha: Etické
forum Ceské republiky, Bily kruh bezpeéi a Psychologicky tistav AV CR, 2009, p. 27-34.
8 KOVACOVA, B. 2014. Latentnd agresia v skole. Bratislava: Musica Liturgica, s. r. 0., 84 s.
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TabuPka 1 Specifické situacie latentnej agresie

Vygenerovany signifikantny vyrok
Popis vypovede deti boli skratené a vystihuju
. p . Posolstvo pre obet’ (vyp S, vy :
situdcie podstatu samotnej vypovedi formou
uvadzanych vyrokov)
. y A tak som tam stal(a) a pozeral(a) sa na nich.
Spolocna ,,S Tebou sa hrat’ nikto . . (@) . P . .( ) e qe
. A oni sa hrali a hrali. Smiali a kri¢ali a ja
hra nebude! .
som tam len stél.
. .. Vzdy ma pri vybere vynechavali, a najhorsie
Vyber ,,O Teba nema nikto Z¢y ma pri vy c Vynechavar, | R yhors!
. L to bolo vtedy, ked’ to zacali robit’ aj moji
kamarata zaujem. L
kamarati.
Oslava ,, Budes tam sam/sama, ak | A tak som stal pred dverami, pocul som ich
narodenin sa dnu dostanes. smiat’ sa a neotvorili mi.
Vilet ,,Budes v autobuse sediet’ | A sedel som ako mi to povedali. Kazdy sa na
Y sam. ma pozeral, ked’ si mysleli, ze ich nevidim.
, .| ,,Musis si dat pozor, lebo Kazdy do mna drgol, §tuchol, Ze ,,no tak
Na plavarni . . s e ‘% e - xpe
asi budes zavadzat. prepac, necitis sa, zavadzias!

Zdroj: vysledky z prieskumnej sondy

Akceptovanie, ¢i neakceptovanie Ziaka skupinou je v kompetencii agresora,
ktorého komunikacia so skupinou ma Specifické ¢rty (Tabulka 2). Tie popisuji
latentne agresivne konanie a su povazované za interné pravidla skupiny, ktoré¢ maja
byt automaticky akceptované bez racionalneho zdovodiovania.

Tabul’ka 2 NajcastejSie vyroky agresora voci peer-skupine

Signifikantny vyrok

Komentar

=  On/Ona sa hrat' s nami
nebude, vSetci vieme preco

Agresor neocakava, ze niekto bude chciet’ zdovodnenie
preco. Je to fakt, ktory ma byt’ bez kritickej analyzy
prijaty.

= Ak je kamardatom, tak spravi,
Co poviem, lebo inak si s nim
nemozeme byt isti.

Agresor vytvara pravidla pre vyber kamarata do skupiny
- bud’ sa prispdsobi, alebo ho vylidia.

» Ak sa budete hrat s nim/inou,
tak nie ste mojimi kamardatmi

Agresor podmieiiuje socialne vztahy v skupine
verbalnou manipulaciou, ktort opakuje pred kazdou
¢innostou, ¢im upeviluje svoje postavenie.

= Nebude pozvany/a na oslavu
mo-jich/tvojich narodenim

Agresor rozhoduje o pritomnosti kon-krétnych ¢lenov
skupiny. V pripade, ze dieta — oslavenec odmietne
podriadit’ sa vytvorenym pravidlam po ¢ase sa mdze stat’
obet’'ou skrytého Sikanovania.

= Tak, a teraz budes vraviet o
nom/nej, ze ...

Agresor manipuluje ¢lenov skupiny z dovodu
rozSirovania nepravdivych informacii o obeti.

= PS$st, ticho, podte blizsie,
poviem Vam o nom/nej ...

Agresor pouziva tichi re¢ (Sepkanie), ,,ohovaranie za
chrbtom™ v snahe ziskat' skupinu na svoju stranu.
Castokrat tento ritual prebicha manifesta¢ne pred zrakom
obete — ,,akoby“ nahodne.

Zdroj: vysledky z prieskumnej sondy

Situacia z pozorovania v materskej skole 1

Aha ide Zuzka! Vravi Vanda vedla stojacej Milici. Pocuvaj, chyti Milica za
ruku Vandu, ale ona k ndm nepatri. My dve sme vel'ké kamaratky. Ona je tu navyse.
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Tabulka 3 Analyza k situécii 1

Komentar, ktorého
vychodiska su
vyskumne polozené
Vv suvislosti so
sprostredkovanym
agresivnym konanim
V predskolskom veku

Tuto situdciu mozno (s)pozorovat’ pocas hier uz od treticho veku
dietata zvyGajne v detskych Kkolektivoch (v rodine medzi
surodencami je to viac-menej ojedinely jav).

Pre kolektivy nie je skryta agresia ni¢im zvlastna. Vo
vztahoch sa vyvija pomaly a ¢asto je bagatelizovand najmaé
dospelymi pre jej tazka uchopitel'nost’ v dokazovani jej
pritomnosti. Jej odhalenie vyZaduje viacero pozorovani
konkrétnych situacii. V kolektivoch deti je povazovana je tato
forma spravania povazovana za zvlastne spravanie.

Odporucania pre
pedagdgov i rodiCov

Zo strany dospelych je potrebné spozorniet’ v situaciach, kedy
dieta vo vybere kamarata nabada druhé diet’a, prip. viacero
deti, aby sa s inym dietatom nehrali, nenahanali, nespievali,
nekocikovali babiku, neboli s nimi kamarati. Jednoducho sa
S nimi nekamaratili.

Pomerne vhodné je situaciu, ktora pedagodg spozoruje prehrat’
pocas niektorych aktivit a tym preventivne pdsobit’ aj na cely
kolektiv. V popisovanej situacii je dieta Casto prekvapené
a zneistené rozhodnym postojom svojho kamarata/kamaratky.
To, Ze nevie ako spravne zareagovat’ (napr. ¢o je spravne alebo ¢o
eSte mozno povazovat’ za prijatel'né), lebo sa s tymto spravanim
este nestretlo, je zivnou podou pre diet’a, ktoré sa zaGalo v svojom
konani vyuzivat’ latentn(1 agresiu.

V pripade, ze sa tento typ spravania je pedagdégom
identifikovany v kolektive deti raného i pred$kolského veku
odbornici odporucaju objasnit’ detom zakladnti premisu
priatel'stva, a to ze priatel'a/priatel'ov si ¢lovek vyberd sam,
nemusi mu nikto radit’, nasepkavat’, ¢i zakazovat’. Rolové hry,
tzn. prehravanie konkrétnych situacii sa odporuca az od 5 roku
zivota diet’at’a.

Zhodnotenie situacie

Napriek tomu, ze je pravdepodobne pred¢asne tvrdit’, Ze ide
0 zaCiatky nepriamej (latentnej) agresie, je dolezité registrovat’
tento typ komunikacie a najméi ak sa stava beZznou sGc¢astou
konkrétnej skupiny. V tomto pripade sa opakované agresivne
konanie potvrdilo, Milica si postupne vytvarala skupinu
kamaratok, ktoré medzi seba nepustili Ziadne iné dievéa bez
suhlasu malej Milice. Situacia bola rieSena pohovorom
s rodi¢mi, kde rodiéia pripustili, ze svoju dcéru veda k tomu,
aby si ,,najskor ot'ukala kamaratky a potom im doverovala.
Milica aktudlne navstevuje ini matersku Skolu, kde nie je tento
typ komunikacie spozorovany.

Zdroj: vysledky z prieskumnej sondy

Situacia z pozorovania v materskej §kole 2

Asnim sa hrat nebudeme! (ukdaze prstom na Radka, ktory prichddza na
ihrisko a odrdza sa na odrdzadle). Dobre? Ale jemu to nepovedzte, lebo ... usmernuje
svojich kamaratov 5 rocny Kamil, ktorého pani ucitelka v triede povazuje za lidra

triedy, ktory je velmi inteligentny.
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Tabulka 3 Analyza k situacii 2

Komentar, ktorého
vychodiska su
vyskumne polozené
Vv suvislosti so
sprostredkovanym
agresivnym konanim
v predskolskom veku

Z vyskumnych zaverov Monks et al. (2005) vyplynulo, ze
predskolsky vek je idedlnym obdobim k uskutociovaniu
latentnej agresie. Verlaan & Turmel (2010) potvrdili, Ze tato
forma agresivneho spravania v popisovanom veku nie je ni¢im
vynimocna. Prakticky sa objavuje v kazdom kolektive, kde je
spociatku povazovana za bezné spravanie. Miera akceptacie
tejto formy spravania sa peer — skupinou zavisi od hranic
znesiteI'nosti poskodzujtiiceho konania.

Vyclenenie dietata z konkrétnej hry, situacie podlozené
formulkou utajenia (,jemu to nepovedzte) naznaduje uz
vys$iu formu sprostredkovaného latentného konania. V tomto
momente si agresor Vv predskolskom veku uvedomuje svoje
manipulacné tendencie. Agresor neoCakava, Zze niekto
z pritomnych deti bude pozadovat’ zdévodnenie (s pravdivym
obsahom). Aktudlne postaci nadych tajomna, ktory deti spaja
a tato skutocnost’ povysuje na nieco neobycajné.

Odporucania pre
pedagdgov i rodicov

Z tejto situacie jednoznacne vyplyva vyuzit rolové hry na
objasnenie celkového priebehu situicie.

Zhodnotenie situacie

On a agresor? Vylucené, s nim vazne nie si problémy. On je
slusny, nenadava, ma kamaratov, deti si ho obl'ibili, skuto¢ne
Snim nie s zZiadne problémy. Je pravdou, ze kamaratov si
vybera zvlastnym spdsobom, ale deti sa nestazuju.

A s Radkom sa skuto¢ne nikto nehral. Bol na ihrisku sam,
kedZze sa knemu nikto nepridal, odlozil odrazadlo a isiel
k pieskovisku, kde prebiehal boj piratov. Mozem byt aj ja
piratom? Vsetky deti sa otocili na Kamila. Ten sa tvaril, ze jeho
sa Radkova otazka netyka. Spomedzi piratov vystapil Samko
a otoceny k Radkovi vravi: Uz nikoho neberieme, prid’ potom

V tomto pripade sa opakované agresivne konanie potvrdilo.
Nakol'ko i8lo o skupinu deti vo veku 5 az 6 rokov boli
konfrontovani s odpozorovanou situaciou a pedagogicka od
nich pozadovala vysvetlenie v zmysle Pre¢o Radko nie je pre
nich ten pravy kamarat? Aktualne nie je v skupine deti
zaznamenany tento typ komunikacie. Od septembra nastupuju
do prvého ro¢nika zakladnej skoly. Kamila rodicia prihlasili
do inej zakladnej $koly ako idu deti z triedy. Nie je vylacené,
ze vinom kolektive sa Kamil nepoktsi vyuzit svoje
skusenosti a vybudovat’ si status agresora. Samozrejme
nemusi to byt’ pravidlom. Dokonca sa méze stat, ze Kamil sa
v novej triede sa stretne s inym lidrom, ktory bude zruénejsi
v manipulacnej stratégii triedy, prip. spoluziakov pozna
z materskej Skoly. V tejto situdcii sa Kamil moze stat aj
obet’'ou.

Zdroj: vysledky z prieskumnej sondy
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V' obdobi od troch rokov je vyznamné mat’ kamarata, priatel’a, jednoducho
niekoho s kym je dobre, da sa zahrat’, vzajomne maju ,,nie¢o spolo¢né®. Vzajomna
vzdialenost’ kamaratov je substituovana reSpektom a destigmatizaciou vsetkych
zucastnenych’. Kazdy potrebuje priatel'stvo, napriek tomu, Ze si potrebu mar
priatela mnohi nepriptst’aju.

Materska skola je jednou z prvych prilezitosti, ,,na rozvijanie priatelstiev
avztahov, ktorych dosah méze byt aj mimo Skolského prostredia“®. Socialnu
interakciu ako sucast priatel’stiev, znamosti ¢i kratkych stretnuti ponimaju Walden
et al. nielen ako jeden z ukazovatel'ov uspeSnosti procesu zaclefiovania, ale je aj
prostriedok. Vztahuje sa najmi na predskolsky vek, v ktorom je spdsobilost’
k socialnej interakcii s rovesnikmi vyznamnou vyvinovou etapou, zaroven dana
interakcia predstavuje interpersonalny kontext socialneho, re¢ového a kognitivneho
vyvinu®. Podla Dunn® je priatelstvo typické tym, Ze priatelia sa nezradzaju
vtipkovanim a ohovaranim v ramci existencie v peer — skupiny. Touto lojalitou voci
priatel'ovi je posiliiovana intimita a blizkost'.

Zaver

Z prieskumnych zisteni vyplynulo, Ze sprostredkované agresivne konanie je
v materskych $kolach $pecifické tym, Ze v skupine sa objavuje len jedna obet’ (diet’a
bez ohl'adu na pohlavie, vierovyznanie, rasu, ¢i zdravotny stav), ktora je skupinou
postupne izolovana z beznych dennych ¢innosti.

Prebieha pomaly a tendencie izolovat dieta sa stupfiuju, ato dokonca
z viacerych stran (postupne sa zapéjaju viaceré deti nielen z podnetu agresora).
Agresor v predskolskom veku je vel'mi Specificky svojim konanim aj vzhladom na
svoj vek. Zostava skryty v zmysle zakazov, ktoré vyslovi pred obetou. V kolektive
ostatnych deti vystupuje priamo, najma o sa tyka pokynov typu: A s nim sa hrat’
nebudeme! Toho, k nam nevolaj! Ten nie je mdj kamarat a ani tvoj! Jeho priamost’
v komunikacii so skupinou a skrytostou v komunikécii s obetou je sposobené aj
tym, Ze v zaCiatkoch svojho konania nie je agresor natol’ko socidlne zrely, aby
zvladol manipulovat’ so skupinou skryto. Ak ma agresor v zaciatkoch svojho
pOsobenia priaznivé podmienky pomerne rychlo sa (na)u¢i manipulovat’ ¢lenov
skupiny aizolovat vybrané dieta na zaklade nepravdivych argumentécii, tzn.
bezddvodne.
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