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Predhovor

Pred rokmi priSiel ku nam domov na pracovni navstevu novinar
M. Hanus (dnes postoj.sk) s kolegyiiou. Prva vec, ¢o ich ,,fascinovala®, bola, Ze
sa na priedomi pohybovali $tyri generacie- manzelkina mama, manzelka a ja,
jedna z nasich dcér s muzom a ich dve deti. Bolo to radostné spolocenstvo plné
generacnej kontinuity. Prirodzenou od toho odvodenou témou, ktora
reflektovala sticasné zapadné trendy, bolo, €i aj u nas nep6jde vyvoj smerom od
jednej opatrovni¢ky pri detoch k dvom opatrovnickam — pri detoch a starych
rodicoch. Len aby sme mohli pracovat. Sme presvedceni o tom, Ze je to skor
podnikatel’sky ako ekonomicky model — €o zarobime, to takto strovime.

Celkom iste je spoloCenstvo rodiny mimoriadne dolezité. Ona nam
dava kridla, aby sme sa naucili lietat a mohli opustit’ hniezdo, ale je aj
pristavom, kam sa mdzeme vracat’. Ono je aj zdkladnou socialnou siet'ou. A tu
je mozno trocha skryté otazky osamostatiiovania sa: U¢ime naSe deti lietat'?
Sme pre nich bezpeCnym pristavom? A mame, my rodicia, aspiraciu plnit
obidve poslania? DokaZeme naozaj skuto¢ne prijat’ to, ¢o sme ,,ikskrat* poculi
Vv pribehu o marnotratnom synovi?

Nazdavame sa, ze podstatné je to, ako vedieme diet'a k dospelosti,
osamostatnovaniu sa, zodpovednosti. Akceptovanie sucasného prehnane
ochranarskeho modelu socidlneho pedocentrizmu, nevyvaZenosti prava
a zodpovednosti rodica a diet’at’a, zivota dietata bez realnych povinnosti voci
rodine, vedie azda dieta k osamostatneniu sa ako k protestu, ale nie
k osamostatiiovaniu sa ako prejavu dospelosti.

V kontexte témy dospievania a mladej dospelosti sa nam ako vhodna
Lilustracia®, zda text, ktory sme kedysi napisali k znamej piesni Ray Charlesa
Crying Time:

Tak uz je tu den a ja sa lucim

V Knihe zivota ma caka dalsi list

K zopar zamkom v sebe objavil som klucik
Staci odomknut’ a mozem dalej ist

V pamditi si triedim to, ¢o som tu zaZil
Jasnejsie dnes chapem, co je to mat rdad
Tuzim po tom istom, po com tuzi kazdy
Dokazat, ze viem na viastnych nohach stat
Smutok s radostou mi znie v spolocnej piesni
Kvoli nam sa predsa nezastavi cas

Som tu ja a vy a s nami cely Vesmir
Jeden druhého v niom zajtra vieme ndjst

Albin Skoviera
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Preface

Some years ago M. Hanus (today postoj.sk), a journalist came to visit us with
his colleague. The first thing which fascinated them was that they saw four
generations of the family moving on the porch — my wife’s mother, my wife
and me, one of our daughters with her husband and their two children. It was
a joyful community full of generation continuity. The topic which was
natural and which originated from all that was the topic reflecting modern
western trends and it was in the discussion if our development goes in the so-
called western direction and we would need two nurses for children and
grand-parents instead of one for children only. In order we could only work.
We are sure that this is more business than economic model — what we earn
the same we consume.
It is taken for granted that the family community is extremely important. The
family gives us wings in order we could learn to fly and would be able to
leave the nest and at the same time it is the harbour which we could come
back to. It is also the basic social network. And it contains some questions of
singularizing themselves: if we teach our children to fly? If we are a safe
harbour for them? And if we, parents, have aspiration to fulfill the both
missions? If we could be able to accept the thing we have x-times heard about
in the story of prodigal son?
We think that it is important how we lead a child to the adulthood,
singularizing, responsibility. Accepting of the modern ultra-safe model of
social pedo-centrism, misbalanced parent and child rights and responsibilities,
a child’s life without any family responsibilities are likely to lead a child to
singularizing as a form of protest, not to that as a manifestation of adulthood.
In the context of the growing up and young adulthood the text of the poem
which we wrote to the famous Ray Charles’ ,,Crying Time”:

Tak uz je tu den a ja sa lucim

V Knihe Zivota ma caka dalsi list

K zopar zamkom v sebe objavil som klucik

Staci odomknut’ a mozem dalej ist

V pamditi si triedim to, o som tu zazil
Jasnejsie dnes chapem, co je to mat rad
Tuzim po tom istom, po ¢om tuzi kazdy
Dokazat, ze viem na viastnych nohach stat

Smutok s radostou mi znie v spolocnej piesni
Kvoli nam sa predsa nezastavi cas

Som tu ja a vy a s nami cely Vesmir

Jeden druhého v niom zajtra vieme ndjst

Albin Skoviera
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Absencia ,,communio* pri dospievani

Absence of ‘Communio” During Adolescence
Ivan Podmanicky, Zuzana Podmanicka

Abstrakt
»Communio*“ ako spolocenstvo manzelov a rodiCov je zakladom
personalnej a spiritudlnej dimenzie domova, kde osoba ma svoj
pociatok, ziskava identitu, dostava svoj status a kde je
bezpodmiene¢ne milovana. Dozretie do dospelosti zavisi aj od toho,
ako je dieta pocaté, ked’ vstupuje do l'udského sveta, Ci je prijaté,
milované a v akych syzygiach vyrasta.

Kracové slova: Communio. Syzygie. Vztahy. Laska. Vychova.

Abstract
‘Communio” as a community of the spouses and the parents is the
base of personal and spiritual dimension of home, where the person
has its roots, identity acquires, receives its status and where he is
absolutely loved. Maturing into adulthood also depends on how the
child is conceived when he enters in the human world, whether he is
accepted, loved and in what syzygy he grows.

Keywords: Communio. Syzygy. Relationships. Love. Education.

., Kazdy z nas nesie zodpovednost za spasu svojho blizneho."”
(sv. Jan Chryzostom Zlatousty)

Od cias posobenia sv. Jana Chryzostoma sa doba zna¢ne zmenila. Aj
ked’ uvedena myslienka ma svoj hlboky teologicky a eticky zmysel v kazdej
etape I'udskych dejin, v stcasnosti sa zo Zivota zapadnej civilizacie v oboch
jej vyznamoch akosi vytratila. Zijeme v spustoSenej dobe. ZaleZitosti spasy
boli odsunuté na vedlajSiu kol'aj a aj V prirodzenej rovine, v zmysle zaujmu
0 dobro druhého, sa postupne s vicSou ¢i mensou pravidelnostou vytracaju zo
spolocenského Zivota. Iste, na otazku o je dobro, mame dnes nespocetné
mnozstvo, povacsine relativizujucich odpovedi, vratane tej, Ze dobro proste
neexistuje. Podl'a R. Guardiniho dobro nie je mitvy zakon, ale nekonecny
zivot, ktory sa chce vrodit’ do nasej skutocnosti a nabrat’ pozemsku, I'udska
podobu (R. Guardini, 1999). Prejavuje sa v konkrétnej ¢innosti. Parafrazujic
T. Akvinského moézeme povedat, Ze dobro je to, ¢o je prave tu a teraz
rozumné a podstatné urobit’. Prirodzene, Ze ono ma svoj obsah, nie abstraktny,
ale konkrétny, ktory je sam o sebe kladnou Zivou skutocnostou. Dobro
modzeme vnimat’ ako suhrnny pojem, oznacujici podstatu toho, ¢o je dostojné,
vzneSené acenné (v prirodzenom i transcendentilnom zmysle). Hodnota
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mravného Cinu je teda tym viacsia, ¢im viac si uvedomujeme naliehavost,
plnost’ a bohatstvo danej situdcie (tamtiez).

V stcasnej kultire, ktora je oznaCovand réznymi privlastkami od
materialistickej, cez hedonisticki, konzumnu, egoisticki az po kultiru
docasnosti, provizoria ¢i dokonca smrti, sa stretivame s cudnym paradoxom.
Nou vnimané dobra v podobe Gizasnych technolégii, materialnej preplnenosti
i bohatej ponuky servisov ponukajucich uspokojovanie vSetkych ,,potrieb uzitia
si*, nie st priamo tmerné dobram v zmysle dostojnosti ¢loveka, vzajomnej tcty
alebo zivotnej naplnenosti. Niekedy sa zda, akoby clovek pri su¢asnom trende
rozvoja poznania, vedy atechniky zabudol na seba. Nechceme nivelizovat
vyznam technickych vydobytkov ani materidlnych potrieb ¢loveka, ale sami
0 sebe vedu casto skor k prepiatemu individualizmu. Pokial’ ich vyuZzivanie
nema v sebe zakomponovany vys§i zmysel (napr. orientaciu na dostojny zivot
Cloveka v ktoromkol'vek kute planéty), stavaji sa samoucelnym pokusom
¢loveka utrhnut’, zazit’ a dosiahnut’ v Zivote ¢o sa da, a ked’ze je jeho existencia
¢asovo limitovana, tak to ma byt rychlo, aby toho stihol ¢o najviac.

Toto nie je cesta, ktora by zbliZzovala I'udi a viedla k naplneniu
jedného =z prirodzenych dosledkov dobra — potrebu byt v zmysluplnom
vztahu Sdruhym (opdt v prirodzenom i transcendentalnom rozmere).
Nemecké slovo pre zmysel pochadza zo staronemeckého slova sinnan (Griin,
2010), ¢o znamena putovat, ist, mat niekam namierené, o nieCo sa snazit.
Urobit’ nieco pre vzt'ah je urobit’ nieo pre svoju sebarealizaciu. Zmysluplny
vzt'ah v sebe nezahfiia len tiZzbu milovat’ byt milovany, objavovat’, ¢i byt
objaveny druhym, ale aj prirodzenu tuzbu chciet’ byt zodpovedny za dobro
druhého. Realizovat’ tito tizbu znamena prekracovat’ hranice vlastného
egoizmu a napomihat druhému v raste jeho l'udskosti. Clovek potrebuje
druhého ¢loveka, nie robot.

Vyvoj chapania osoby v novoveku ukazal, ze byt osobou predpoklada
vztahovost. Clovek sa stava sam sebou, ak chépe a akceptuje seba z pohl'adu
druhych a vo vztahu k druhym, t. j. byt osobou znamena byt v spolu-byti
s druhymi (mitsein). (Lencz, 2015). Tym, ze ¢lovek je agapicka bytost’, laska
je nevyhnutna k jeho T'udskému dotvoreniu (Spidlik, 2007, s. 38). ,.Ja* sa
nerealizuje ak nestoji proti ,,ty* (tu es ergo sum). Tento protiklad sa vSak
prekraduje prave v ,,my* (Spidlik, 2007), to znamen4, Ze osoba nenachadza v
spoloCenstve s druhymi iba obmedzenia Ci hranice, ale aj svoju bytostnu
sebarealizaciu. Schopnost’ a tazba milovat, byt milovany, uistovat a byt
uisteny napomaha Cloveku vytvorit' také spoloCenstvo osdb "communio
personarum”, ktoré sa navzajom uznavaju a potvrdzuji, ¢o umoziuje vytvarat
bohatost’ vztahov, schopnu premieniat’ znicujticu rivalitu na stav vzajomného
reSpektu a uznania. Formaciu dimenzie vlastného ,,ja“, je mozné skiimat’ iba
z celku personalnych vztahov, predstavujucich ,....étos ur€itej spolo¢nosti, jej
kultary a nabozenstva“ (Mraz, 2002, s.39) ,,Communio personarum" je
V podstate odpoved’ou na dva extrémy v pristupe k vztahom: kolektivizmus,



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 3

kvoli ktorému sa stratila subjektivita 0soby a individualizmus, ktory popiera
hodnotu komunity, alebo ju povazuje za hrozbu.

Domnievame sa, ze nie vzdy si dostatocne uvedomujeme rizika
postmodernizmu pre smerovanie I'udskej spolocnosti. Postmodernizmus nie je
kl'aovym rieSenim pre vyvoj naSej kultiry a spolo¢nosti, moralky ¢i vychovy
a vzdelavania vébec. Svojou neochotou (alebo nemoznostou?) hladat
objektivne odpovede na otazku kto je clovek, vytvara skor obraz
indiferentného tvora, zijuceho vo ,,svojom svete*, majiceho ,,svoju pravdu®,
ktory, ak potrebuje druhého ¢loveka, tak na zabezpecenie ,,servisu“ pre seba.
Postmoderna sa skor kloni k tomu, ze na otazku ,kto je Clovek?“ sa
odpovedat’ ned4, ba dokonca, Ze samotna otazka nema velky zmysel.
Postmoderna sa pojmu reality zrieka a tym odmieta aj moznost’ objektivneho
poznania (Wojtyta, 2001, s. 45).

Dospievanie a communio

Svojim narodenim sa dieta stava sucastou zdkladnych ludskych
spoloCenstiev rodiny, rodu, naroda. V nich sa realizuje proces vychovy, kde
dozrieva jeho Tudskost’. Ziadne ztychto spoloenstiev nevytvara jeho
singularitu (ojedinelost’, jedine¢nost’), ti ma ono dant, ale vytvara priestor na
jeho rozvinutie a prejavenie.

Dieta prijima spdsob Zivota a spravania v kontexte pravidiel a hodnot
uznavanych danou komunitou, vd’aka ktorym sa jednotlivi ¢lenovia ucia
vzajomne objavovat, reSpektovat’, potvrdzovat, identifikovat’ a nasledovat’ vo
vedomych skutkoch lasky.

Toto chapanie je implicitne zahrnuté v samotnom pojme communio
(lat.), ktory ma niekol’ko vyznamovych ekvivalentov, ako spolocenstvo,
vzajomné prijimanie, zdiel'anie, spoluti¢ast’. V adjektivnej podobe communis
znamena spolo¢ny, pospolity, zavizny (Novotny, 1955). Na zavdznost’
i zodpovednost’ za spravanie sa jednotlivych élenov v communiu poukazuje
aj jeho kmenovy zaklad slova munia — povinnost’, bremeno, tloha.

Dieta v communio nie iba clovecCensky dozrieva, ale zaroven sa
pripravuje na to, aby raz mohlo vytvorit’ vlastné communio (rodinu) a vedelo
prijat’ ,,bremeno® i zodpovednost’ za svoju mieru angazovanosti v.communiu
verejného zivota (tyka sa rodu, naroda i celého I'udského spolocenstva vobec).

Problém vidime skor v tom, aké podmienky na dozrievanie ma mlada
generacia v suc¢asnosti. V akych communiach vyrasta.

V Slovenskej republike tvori podiel mladych obyvatelov vo veku
15— 29 rokov 19,2 % z celkovej populacie (tabul’ka 1). Otazkou je, aki maju
budticnost’ v kontexte aktualneho demografického vyvoja?

! Pudskost’ mdzeme chapat’ v dvoch rovinach: Ako vlastnosti ¢loveka, ktoré ho odliguju
od ostatnych Zivocichov. Ako moralnu kategoériu stvisiacu so snahou Cloveka prezivat’
harmonicky a Stastny zivot v stilade nim vytvorenym idealom (Briska, 2000).
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V slovenskej populéacii sa meni vekova Struktira obyvatelstva, ale
problém vnimame, okrem iného, iVtom, do akej miery st ich bazalne
communia stabilné, aky mravny étos vyznavaju a do akej miery plnia svoje
funkcie, ¢i aky priestor na ich dozrievanie vytvarame. Z vekovej skupiny
mladych 25 —29 rokov, ktori by mali byt uz natol’ko zreli, Ze si schopni
vytvarat vlastné communia, je 75 % slobodnych (graf 1). Ak aj ziju vo
vzt'ahoch, tak zrejme skor v nezavislych, s nejasnou budicnost’ou.

Tabul'ka 1: Populacia mladych podl’a pohlavia, rok 2015

Podiel Podiel Podiel
z celkoveho . z celkoveho z celk.oveho
Vek Muzi | po¢tu muzovve| Zeny poctu zien Spolu poctu obyv.
veku 1529 vo veku 15— vo veku 15 —
rokov (%) 29 rokov (%) 29 rokov (%)
15 28 202 5.3 26 787 5.3 54 989 53
16 28 482 5.4 27 436 5.4 55018 54
17 29169 5.5 27637 54 56 806 5.5
18 30095 5.7 28 449 5.6 58 544 5.6
19 30 807 5.8 28905 5.7 50712 5.7
20 31222 5.9 20804 5.9 61 026 5.9
21 33472 6.3 32353 6.4 65 825 6.3
22 37115 7.0 35278 6.9 72 393 7.0
23 37570 7.1 36029 7.1 73 599 7.1
24 39260 7.4 37 862 7.4 77 122 7.4
25 40 187 7.6 38319 7.5 78 506 7.6
26 39902 7,5 38 586 7.6 T8 488 75
27 41 214 7.8 39748 7.8 80962 7.8
28 41 523 7.8 40229 7.9 81 752 7.9
29 42 890 8.1 41119 8.1 84 009 8.1
Spolu| 531110 100.0| 508 541 100.0| 1039 651 100.0

Zdroj: SU SR, statistika obyvatel'stva

V tejto stvislosti si dovolime poukazat’ na zaujimavy fenomén. Mlady
¢lovek, napriek vSetkym spominanym vymozenostiam, postrada zakladné.
Skuto¢ny zaujem o neho, o jeho wvnutorné nadstavenie, preZivanie
a poznavania sveta izivota vobec. Paradoxne, so vSetkym zabezpecenim,
ktoré mad, biologicky dospieva sice o nieco skor, ako predchadzajuce
generacie prezivajuce aj formy duchovného ¢i materidlneho stradania, ale
osobnostne dozrieva neskdr. Vyvinové noznice sa roztvaraju. Nie je
Vv sti¢asnosti problém vidiet' 25-ro¢ného ¢i 30-rocného ,,nedospelého jedinca,
neschopného brat’ zodpovednost’ za smerovanie svojho Zivota a tobdz nie, za
druhého, jemu zvereného ¢i nim milovaného.

Cielom naSho prispevku nie je analyzovat demografické
charakteristiky, len pomocou nich dokreslit’ nami zvolena problematiku.

10
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Dal§i moment, ktory sa nam javi ako problematicky, suvisi so
stabilitou manzelstiev, schopnostou prijat/neprijat deti a tym i stabilitou
rodinného communia vobec. Iste, mohla by tu vzniknit’ ndmietka, Ze stabilné
prostredie nezavisi od toho, ¢i par Zije v manzelstve alebo nie. Napriek tymto
vyhradam si dovolujeme podotknut, Zze zauzivana schéma z minulosti
zasnuby — manzelstvo — diet’a, vytvara vel'mi dobré predpoklady na stabilitu
prirodzeného communia (rodiny).

Graf 1: Populacia mladych podl’a rodinného stavu v SR, 2015
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V sucasnosti je tato schéma znaCne poprehadzovana a pripadne aj
neuplna. Takmer polovica deti (47 %), ktoré sa narodia matkdm vo veku do
29 rokov sa rodi mimo manzelstva aak sa mladi ludia rozhodnu pre
manzelstvo, tak je to v neskorSom veku.

V roku 2015 dosiahol priemerny vek muzov pri sobasi 33,4 roka
a u zien 30,4 roka, takze za ostatnych 10 rokov sa priemerny vek pri vstupe do
manzelstva zvysil o priblizne 2,5 roka.

Rozvodom bolo v roku 2015 zasiahnutych takmer 9-tisic maloletych
deti. Spominané ukazovatele nehovoria len o tom, Zze mnohym mladym
I'ud’om chyba z detstva prirodzené spolocenstvo — rodina, ale aj to, Ze akoby
sa sami bali vytvorit’ vlastné communio.

Aj ked’ v sucasnom eticko-kultirnom kontexte st tieto javy vnimané
ako hodnotovo neutralne, lebo individualne pravo je povysené nad vsetko
ostatné (nad dobra spolocnosti i nad univerzalny princip zivota ¢i Tudskej
dostojnosti), bez ohl'adu na ich dopad na priamo zainteresovanych, v kazdom
pripade sa novy jedinec rodi do prostredia podporujuceho skor neista
buducnost’. Hrozi tu riziko, Ze diet’a nezazije prijatie prirodzeného communia
pri svojom narodeni a nezazije ani jeho ,terapeutické” Gcinky pri svojom
dospievani. Zamerne sme zvolili termin terapeuticky, lebo jeho pdvodna
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substantivna podoba therapia (gréc.) nesie v sebe hlboki vyznamovi
symboliku, ako vzdelavanie, starostlivost, ficta, sluzba, oSetrovanie, lieCenie
(Prach,1942, s. 256).

Graf 2: Vybrané demografické charakteristiky populacie mladych v SR, 2015

Sobése, rozvody, narodeni podla legitimity mladych v SR, 2015
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Jeden z désledkov spominanych javov je to, ze v nasom kultirnom
prostredi sa Coraz viac udomadciiuje osobné zameno ,ja“. Ja, pouzivané
oddelene od druhych, len v kontexte vlastnych potrieb a zdujmov. Takéto
smerovanie podporuje egocentrizmus, izolovanost’, I'ahostajnost’ a nezaujem
o veci verejné. Laska, obetavost, Stedrost’ potrebuji blizneho, tak ako aj
vlastenectvo potrebuje spoluobcanov a ndbozenstvo druhého spoluveriaceho
(Sheen, F., 2002). Vsetky podstatné veci pre zivot, prosocialne ¢i altruistické
¢iny pochadzaju zo solidarity a spoloCenstva. Vsetky tieto atributy pre svoju
zmysluplnu realizaciu potrebuji druhého.

V communio si deti i dospievajuci uvedomuju, ze niekde patria, ucia
sa vnimat’ potreby druhych, vytvarat’ vztahy, obohacovat sa o ich pohlady
a skasenosti, pricom si zachovavaji dostatony priestor pre vlastna
autonomiu. Kazdy ¢len spoloCenstva moze zazivat' pocit Gspechu, lebo ma
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aktivny podiel na ¢innosti a organizacii spoloCenstva a v pripade vlastného
nezvladnutia uloh sa mu méze dostavat’ pomoci od skusenejsich.

Communio a vztahy

V tivode sme naznacili, Ze ¢lovek je aj tvor vztahov. Podla Matky
Terezy najvicsia bieda cloveka nepochadza z materialnej nudze, ale z toho, ze
je nemilovany. E. Fromm (1997) wvnimal taZzbu po 'udskom zjednoteni ako
najsilnejsie chcenie v Cloveku. Ako elementarnu tazbu, silu, ktora drzi
pohromade T'udskil rasu, rod, rodinu ispolocnost. Jej zlyhanie znamena
zoSalenie alebo nicenie — ni¢enie seba alebo inych.

Zékladné dyadické syzygie v maritalnom i v spolocenskom Zivote, v ich
dvoch polohach: konjunkcia (coniunctio) a opozicia (opositio), st zakladom pre
vz4jomné poznavanie (v bindrnom svete pre poznavanie vobec), lebo smeruji
k comusi spolo¢nému, ¢o vyjadruje grécky vyznam syzygos (spriahnutie pod
jedno jarmo). Nie je teda nahoda, Ze termin coniunctio — je vychodiskovym pre
latinské coniugium — Cize manzelstvo, manzelské spojenie, svadba. RozliSenie
medzi vlastnym ,JA®“ a ostatnymi ludmi je vzorom i pre dalSie bindrne
spoloc¢enské delenia, ktoré I'udia robia, po¢inajic tym nevyhnutnym rozliSovanim
medzi ,MY* a,,ONI*“ (Mraz, 2000; Novotny, 1955).

Pocas celého svojho zivota Clovek prirodzene vyrastd a existuje
Vv roznom type communia, kde méze zazivat' vzajomne prijatie, zdiel'anie,
spolutcast’ pokial’ funguje, ale aj nezaujem, agresivitu ¢i I'ahostajnost’, pokial’
je nefunkéné. V kazdom pripade je vSak pre zdravy vyvin jedinca i pre plny
rozvoj jeho ,cCloveCenstva“ communio klucové. Pojmy ako lenivost,
povrchnost’ a nezaujem, neistota, arogantnost’ sa pomerne ¢asto objavuju pri
hodnoteni deti zo strany rodicov, ucitel'ov pripadne i laickej verejnosti.

Ak hladame priciny, preco sa nam takto javi suCasna mladez, mali by
sme si vediet odpovedat’ na otazky, napr. ako prakticky napiiaju svoje
poslanie jednotlivé communia? Akt maju spolo¢ensku podporu v si¢asnosti?
Do akej miery vnimame ich vyznam? Co vietko sme ochotni urobit pre ich
funk¢nost’?

V stcasnosti mame mnozstvo poznatkov z réznych vednych odborov,
ale popri tom vsetkom, akoby z nasej pozornosti unikal ¢lovek. Tradi¢né
ulohy, vratane vychovy, st ¢oraz viac vynimané z rodinného prostredia ako
zakladného communia a preberaju ich neosobné institucie. Viac alebo menej
zvelad'ujeme edukacné institicie. Robime mnozstvo vyskumov, piSeme
skvelé monografie, publikujeme mnoZstvo odbornych c¢lankov ¢i eseji, ale
neodpovedame si dostatoéne na otazku — sleduji skuto¢ne tieto ¢innosti
praktické dobro ¢loveka, osobitne mladého ¢loveka?

Pokial’ ale hodnoty v ramci kultary stracaji svoju ,,silu a vyznamnost™,
je iba prirodzené, Ze sa to premieta aj do edukacnych institicii, ktoré vyznamne
vstupuju do pripravy dospievajucich na Zivot a ovplyviiuja ich pohlad na
communio.
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Dnesni dospievajuci su zial' zasiahnuti i nas§im vychovnym tapanim,
ked sami nevieme k &omu ich viest aasto ich zahfflame naplianim
vlastnych ambicii a mnozstvom zbyto¢nych aktivit.

Svoj odraz to ma aj v smerovani pedagogiky, ktora zaziva obdobie
dezorientacie, ked’ sa zrutili staré pojmy a nové sa neosvedcili. Tento prvok sa
prenaSa aj do edukacnych institicii. Mnohé univerzity (a ich pedagogické
fakulty) uz nebyvaju miestom skuto¢nej vychovy Studentov, lebo sa skor
obmedzuju len na vyucbu. Pritom $kola, univerzita, to nie st iba budovy,
perfektne vybudované aredly s plnym materialnym servisom, ale to su
v prvom rade l'udia, fungujtcich vo vztahoch a tiez tvoriacich communio.

V didaktickych pristupoch nam v ramci edukacie chyba vyvazenejsi
pomer vzdelavania a vychovy, teda okrem kognitivnych poznatkov rozvijat
u mladych aj emocionalitu, socidlnost’ a najmé vzt'ahy. Pritom tieto roviny sa
navzajom ovplyviiuju, ked’ napr. vychova k socialnosti (v zmysle k ,,my*)
prispieva aj k schopnosti uéit’ sa. Deti, ktoré st vedené k laske voci druhej
osobe aku vztahom, ziskavaji energiu iautonémiu identity, ktord im
v koneénom dosledku ulahcuje i ziskavanie vedomosti. (G. Milan, 1994,
Podmanicky, 2016).

Nacrtnuté problémy nemaju viest' k rezignacii, si len pokusom
uvedomit’ si, ze nie vSetko, ¢o sa eSte len pred niekol’kymi rokmi pokladalo za
nosné, stratilo na svojej aktualnosti. Pokladame za podstatné, aby sme
v sucasnej spleti informacii a poznatkov nestratili zo zretela integralne
vnimanie &loveka, majiceho svoju ddstojnost’ a hodnotu. Cloveka, ktory méa
vsetky predpoklady byt v pravom slova zmysle socius (lat.) teda spolo¢nik,
spojenec, spolutcastnik, druh, priatel (Novotny a kol., 1955, s. 472, 473),
partner v dialégu, schopny ponukat seba, prijimat druhého, spajat’ sa
s nickym, hladat’ spolo¢né a tym vytvarat’ ,relatio“ (vztahy) a priatel'ské
communio. Pokial’ sa nam podari premietnut’ tento obraz do vizie vychovy
arealizovat’ ho, moZzeme znane napomdct dospievajucim rozvijat vlastné
moralne bytie v spoloCenstve s ostatnymi. Na to ale nemusime Cakat' na
vodcov ani na ziadne reformy, staci realizovat’ tvodni myslienku sv. Jana
Chryzostoma. Od ¢loveka k ¢loveku.

Prispevok vznikol a bol podporeny grantovou agenturou VEGA ¢. 1/0557/16.
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Aktualnost’ psychosocialnej teérie Erika H. Eriksona

Topicality of Erik H. Erikson’s Psychosocial Theory
Silvia MatiSova

Abstrakt

Cielom prispevku je hladanie odpovede na otdzky aktudlnost
psychosocialnej teérie Erika Eriksona. Uvahy o kI't¢ovych prvkoch
Eriksonovej tedrie sme sa pokusili podporit’ pilotnou sondou
u skupiny respondentov mladych dospelych, u ktorych sme zistovali
otazku prekonavania kriz, vztahové otazky typické pre rant dospelost’
pri rieSeni krizy medzi intimitou a osamelostou, ako aj ich hodnoty
a zivotné ciele. Metodologicky sme vychadzali z overenych nastrojov
na zistovanie zakladnych T'udskych hodnét a hierarchie hodnot,
vratane zivotnych cielov.

KPucové slova: Identita. Intimita. Hodnoty. Zivotné ciele.

Abstract

The paper questions the topicality of Erikson’s psychosocial theory.
The contemplations on the key components of Erikson’s theory were
complemented with a pilot inquiry administered in respondents —
young adults. The aim of the inquiry was to reveal how young adult
succeed to overcome crises, to test relationship issues typical for the
period of young adulthood when overcoming crisis between intimity
and isolation, and to trace the values and life goals of young adults.
From the methodological point of view the inquiry was based on
verified tools applied in detection of basice human values, value
hierarchy, including life goals.

Keywords: Identity. Intimity. Values. Life Goals.

Uvod

V tradi¢nom pohlade na teériu Erika H. Eriksona (1902-1994) sa
zdorazituje koncept vyvinovych S$tadii, potreba prekonania psychologickej
krizy v kazdom obdobi a interakcia individua so socialnym prostredim.
Vyvin osobnosti Erikson chapal ako process prebiehajlici epigenetickymi
Stadiami od narodenia do dospelosti a staroby. Pre kazdé Stadium je
charakteristicky urcity konflikt psychosocidlneho obsahu, s ktorym sa jedinec
musi vyrovnat. Psychologicka kriza obsahuje dva konfliktné podly. Ak je
konflikt vyrieSeny, nastava rast. VyrieSenie konfliktu prindsa pre ego novu
silu, ktora Erikson nazyva cnost’. Ak sa ¢lovek vyhyba primeranému rieSeniu
konfliktu, nastava stav ohrozenia, prevladne negativny p6l a cnost’ nevznikne.
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Erikson pdvodne popisal, teoreticky zdovodnil a analyzoval osem
Stadii psychosocidlneho vyvinu. Po jeho smrti Eriksonova manzelka Joan
Eriksonové (1902-1997) vypracovala koncept deviateho Stddia pod nazvom
gerotranscendencia (Erikson, 2015), ktorym povazuje zZivotny cyklus ¢loveka
za rozsireny a dokonceny.

S Eriksonovou tedriou sa spdjaju najmd otazky identity a intimity,
charakteristické najmé pre vek adolescencie (12-18 rokov) a ranej dospelosti
(19-29 rokov). V adolescencii sa odohrava konflikt medzi identitou a difiznou
rolou. Pre Stadium adolescencie je ddlezitou ulohou pochopenie vlastného ja,
vlastnej identity, formulovanie a planovanie cielov a roli pre dospelost,
manzelstvo, rodinu a kariéru. Obraz seba by sme u adolescentov mohli vyjadrit’
vetou: Som to, comu verim.

Intimita je centralnou otazkou Stddia mladej dospelosti.
Charakterizuju ju konflikty medzi intimitou a izolaciou. TaZiskom vyvinu
osobnosti je vytvorenie partnerského vzt'ahu s povodne cudzim clovekom.
Tuzba spojit’ vlastnt identitu s identitou druhého, vedie jedinca k hladaniu
intimity. Laska je schopnost’ vzajomnej hlbokej naklonnosti vo vzajomne
prezivanych vztahoch. Pri nedostatku naklonnosti vyhybavé vztahy vedu
K izolacii. Obraz seba mozeme u dospelého ¢loveka vyjadrit’ konStatovanim:
Som to, ¢o milujem.

Tolko stru¢ny exkurz do Eriksonovej tedrie, ktorej kl'ucové pojmy
identita a intimita boli vychodiskom pre sformulovanie vychodisk prieskumu
nazorov Studentov vysokych $kol na otazky identity, intimity, konfliktu,
zivotnych planov, ciel'ov a hodnét.

Teoretické a metodologické vychodiska pilotnej sondy

Spravanie a konanie ¢loveka usmeriiuju réznorodé motivy. Medzi
najCastejSie motivy zaradujeme hodnoty, idealy a ciele, ktoré spolu so
zaujmami a potrebami vytvaraji motiva¢ny systém osobnosti. Ako idealy sa
oznacuju spoloc¢ensky uznavané hodnoty, politické, filozofické a ideologické
postoje. Hodnoty aidealy su dolezitymi motivmi spravania, pretoze do
znacnej miery urcuju stanoviska, ktoré jednotlivec zaujima k tomu, Co sa
okolo neho deje. Osobna hierarchia hodnot acielov je CiastoCne stila
a Ciasto¢ne sa v priebehu Zivota meni.

Skumanie hodndt ma v psycholdgii svoju storoénu tradiciu.
Roznorodé pristupy poukazali predovsetkym na to, Ze skiimanie hodnot je
metodologicky néroéné, ako napr. Stadia hodnét Allporta-Lindseya-Vernona,
Test noedynamiky K. Popielského, Rokeachov Test cielovych
a inStrumentalnych hodnét (Rokeach Value Survey), vyskum hodnot
G. Hofstedeho v 53 narodnych kultarach, vyskum hodnét S. S. Schwartza
(Schwartz Value Survey) v 44 a neskor v 82 krajinach s r6znorodost'ou kultur,
zamerany na odhalenie zakladnych l'udskych hodnoét (basic human values).
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S. S. Schwartz (1992) vymedzil 10 univerzalnych hodnot:
moc a vplyv (power) — autorita, liderstvo, dominacia,
uspech (achievement) — osobny uspech, spdsobilost’, ambicia, vplyv,
inteligencia, sebaucta,
hedonizmus (hedonism) — poteSenie, uzivanie Zivota,
stimuldcia (stimulation) — cinnosti na zéklade vyzvy, rozmanity
a zruSujuci zivot,
autonomia (Self-direction) — kreativita, sloboda, nezavislost, tzba po
poznani, vyber vlastnych cielov,
univerzalizmus (universalism) — otvorenost mysle, mudrost, socialna
spravodlivost, rovnost, svet mieru, svet krasy, jednota s prirodou,
ochrana prostredia, vnitorna harmonia,
dobrodenie (benevolence) — kolegialita, ¢estnost’, odpustanie, lojalita,
zodpovednost’, priatel'stvo,
tradicia (tradition) — akceptacia svojho postavenia v zivote, pokora,
zboznost’ a oddanost’, tcta k tradicii, zdrzanlivost’ - sebaovladanie,
konformita (conformity) — sebadisciplina, poslusnost’,
bezpecnost’ (security) — Cistotnost’, rodina, bezpecie, narodna bezpecnost,
stabilita spolo¢enského zriadenia, reciprocita prejavov priazne, zdravie,
zmysel pre zaclenenost’.

Tieto hodnoty zoradil tak, Ze na vonkajSich kruzniciach oznacil

rozdelenie desiatich hodn6t na Styri kategérie a vytvoril kruhovy model
hodnét (obr. 1):

a)

b)

c)
d)

uchovévanie (conservation) obsahuje hodnoty ako tradicia, konformita,
bezpecnost’;

prekonavanie seba samého (self-transcendence) zahima dobrodenie a tradiciu,
otvorenost’ k zmene (openness to change) sa prepaja

S0 sebazdoraznovanim (self-enhancement), a tak sa autonomia,
stimulacia a pripadny hedonizmus mdzu prepajat’ s ispechom a mocou
(aj vplyvom).

Podobné hodnoty sa nachadzaju vedl'a seba a protikladné hodnoty st

od seba vzdialené. Jednotlivé hodnotové orientacie vytvaraji navysSe
bipolarne hodnotové dimenzie, ktorymi su:

sebatranscendencia versus sebazddraziovanie,
otvorenost’ vo¢i zmene versus konzervativizmus (uchovavanie stavu).
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Obr. 1. Kruhovy model hodnét S. S. Schwartza (2005)

Na prvej dimenzii sebatranscendencia (self-transcedence) sa
nachadzaju hodnoty univerzalizmus a benevolencia (dobrodenie), ktoré
podnecuju transcendenciu jedinca k nieComu nadindividudlnemu ako su ini
ludia, priroda, vesmir. Tieto hodnoty odzrkadl'uji kooperativne socialne
vzt'ahy. Protil'ahly pdl predstavuji hodnoty moc a Gspech, ktoré podnecuju
sebazdoraznujuce ciele (self-enhancement). Tieto hodnoty predpokladaju
kompetitivne vztahy medzi l'ud'mi.

Na druhej dimenzii proti sebe stoja hodnoty konformita, tradicia
abezpetie, ktoré sa vztahuji kpolu ochrana status quo (konzervativizmus)
a hodnoty sebaurcenie a stimulacia, ktoré sa vztahuji kpolu otvorenost’ voci
zmene. Oba poly predstavujii odliSny pohl'ad na pritazlivost’ ¢i prijatelnost’ zmeny
a na neistotu v materialnych, socialnych a intelektualnych oblastiach zivota.

Uvedena tedria sa aplikuje aj v oblasti medzigenera¢ného prenosu
hodnét a v oblasti vychovy k ziaducim hodnotdm, najmi ak sa na prenos
hodnét divame z hl'adiska suladu ¢i nesuladu medzi generaciami a v kontexte
spolocenskych zmien.

Iny pristup predstavuje hierarchia hodnét V. Smékala (2009), ktora
zdoraziiuje, ze l'udia sa v svojom zivote usilujii dosiahnut viaceré ciele,
ktorym pripisuju vyznam hodndt. Na zaklade posudenia, vylicenia a pridania
inych hodnotovych zamerani a zostavenia rebricka hodndt podl'a vyznamnosti
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mozno spracovat’ kognitivnu mapu klacovych oblasti Zivotného prostredia
jednotlivca (tabul’ka 1)

Tabul’ka 1 Hierarchia hodnot

1. | Dobro najblizsich 12. | Demokracia

2. | Zrela laska 13. | Spolocenské uznanie

3. | Krasa 14. | Moc

4. | Ucta k sebe (sebatcta) 15. | Zivot plny zazitkov

5. | Vnatorna harmonia 16. | Dobro l'udstva

6. | Pocit naplnenia, uskutocnenia 17. | Uplna nezévislost

7. | Spravodlivost’ 18. | Zivot bez starosti

8. | Majstrovstvo, dokonalost’ 19. | Majetok (dom, auto
a podobne)

9. | Skutoéné priatel'stvo 20. | Tolerancia

10. | Tvorivost 21. | Spolocenstvo

11. | Mudrost’ 22. | Vsestranny rozvoj osobnosti

Zdroj: Smékal, V. 2009.

Schwartzove univerzalne hodnoty a Smékalovu hierarchiu hodnot
sme pouzili ako vychodisko pilotnej sondy na odhal'ovania Zivotnych ciel'ov,
planov a hodnét pilotnej vzorky. Povazovali sme ich za metodologicky dobre
vymedzené a 'ahko vyuziteI'né v aplikacii na naSej vzorke respondentov.

Pilotna sonda Zivotnych ciel’ov, planov a hodné6t

Pilotny prieskum sme uskutocnili v obdobi januar 2017 u Studentov
vysokych §kol na Slovensku. Clenenie vzorky respondentov uvadza tabul’ka 2.

Tabul’ka 2 Clenenie vzorky respondentov

Ly w1 Pocet
Vysoka skola Druh Studia respondentov
Katolicka univerzita Bec. §tidium Pedagogika 11
Katolicka univerzita Celozivotné vzdelavanie 11

DPS
VSEMVS Bc.’Studlum Verejna 6
sprava

Zdroj: vlastné spracovanie

Na prieskume sa zucastnila vzorka 28 respondentov. Prieskum bol
uskutotneny na Katolickej univerzite v Ruzomberku u S$tudentov
bakalarskeho Studia Pedagogika (11) a celozivotného vzdelavania — program
Dopliiujuceho pedagogického stadia (11), ako aj na Vysokej Skole ekonomie
a manazmentu verejnej spravy v Bratislave u Studentov bakalarskeho studia
Verejna sprava (6). Vekoveé rozpitie respondentov uvadza tabul’ka 3.
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Tabul’ka 3 Vekové kategorie respondentov

Vysoka Skola Drubh studia Vequ ¢ Pocetnost’
rozpatie

Katolicka Bc. stadium

univerzita Pedagogika 21-35 rokov 11

Katolicka y X

univerzita CZV program DPS | 25-49 rokov 11

VSEMVS Be. Stidium Verejnd | 50 54 rokov 6
sprava

Zdroj: vlastné spracovanie

Vekové rozpitie sumanej vzorky poukazuje na to, ze v zmysle
Eriksonovej teérie mozno respondentov zaradit’ do vekovej kategorie mlada
dospelost’ (19-29 rokov) a dospelost. Pri akceptovani tejto vekovej
kategorizacie sme prieskumnt vzorku prislusne roz¢lenili. Do skupiny
mladych dospelych sa zaclenilo 22 respondentov, do skupiny dospelych
6 respondentov. Na pilotnom prieskume sa zicastnilo 22 zien a 6 muzov.

Nasim cielom bolo spoznat’ vo vzorke mladych dospelych nazory
(odpovede) na otazky spojené s krizou intimity, rieSenia konfliktov medzi
intimitou a izoldciou, otdzku formovania sebaobrazu mladych dospelych,
hodnotové zameranie, Zivotné ciele a plany. Kedze iSlo o pilotnii sondu,
hypotézy sme neformulovali.

Na ziskanie odpovedi sme pouzili nami zostaveny dotaznik. Dotaznik
pozostéval z nasledovnych otazok:
1. Ktoré cnosti st pre Vas charakteristické?
2. Uvedte, ku ktorym zoskupeniam hodnot sa priklanate?
3. Suhlasite s tvrdenim, Ze obdobie mladej dospelosti je obdobim Zivotnych

kriz?

4. V ktorej oblasti Zivota ste Vy osobne krizu prekonali (prekonavate)
a museli (musite) riesit’ (rodina, Skola, partnersky vztah, praca)?
Ako hodnotite vlastné usilie pri rieSeni krizy v uvedenej oblasti?
Sthlasite s tvrdenim, ze zavdzok a starostlivost o druhého Cloveka je
vyjadrenim schopnosti prijimat’ a davat'?

7. Suhlasite s tvrdenim, ze GspeSny vztah modZze nastat’ len vtedy, ak ma
mlady clovek odvahu vystavit' sa riziku zranenia a utrpenia, pripadne
zlyhania pri pokuse o nadviazanie partnerského vzt'ahu?

8. Suhlasite s tvrdenim, Ze strach zo zavdzku v partnerskom vztahu moze
vyustit’ do izolacie a osamelosti?

9. Suhlasite s tvrdenim, Ze skutony partnersky vztah sa prejavuje
schopnost'ou vyjadrit’ svoje emocie?

10. Mohli by ste uviest Vasich 5 najvyznamnejSich Zzivotnych cielov
z nasledovného zoznamu?

11. Akymi prostriedkami (ako) uvedenych 5 zivotnych cielov chcete
dosiahnut™?

o o
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12. Mohli by ste uviest’, aké prekazky pri dosahovani Zivotnych ciel'ov vidite
uz teraz?

Otazka ¢. 2 obsahovala vsetky Schwartzove univerzalne hodnoty. Otazka
¢. 10 obsahovala Smékalovu hierarchiu hodndt. Pri ostatnych otdzkach si
respondent vyberali z alternativnych odpovedi (iplne stthlasim, viac stihlasim ako
nesuhlasim, neviem posudit’, viac nesthlasim ako suhlasim, tiplne nestihlasim).

Vysledky pilotnej sondy

Tu uvedieme nazory mladych dospelych na viaceré vybrané otazky
a pokusime sa ich analyzovat a hodnotit’.

Prvou kliCovou otdzkou bola otazku ¢&. 2: Uvedte, ku ktorym
zoskupeniam hodnot sa priklanate? Vysledky poukazuju na to, Ze respondenti
ako zékladné hodnoty preferuju dobrodenie (21), bezpecnost’ (21) a uspech
(20), autonémiu (18) a tradiciu (15), univerzalizmus (14) a potom ostatné
hodnotové zoskupenia (tabulka 4):

Tabul’ka 4 Pocetnost’ a poradie zoskupeni hodnét podl'a odpovedi respondentov

Hodnotové zoskupenie Pocetnost’ | Poradie
moc a vplyv —autorita, liderstvo, dominancia 4 9
luspech — osobny uspech, spdsobilost, ambicia, vplyv,
inteligencia, sebaucta 20 3.
hedonizmus — potedenie, uzivanie zivota 12 7
stimuldcia — émmosti na zdklade vyzvy, rozmamty a vzrudujici
zivot 2 10.
autonomia — kreativita, sloboda, nezavislost, tizba po poznani,
vyber vlastnych ciel'ov 18 4.
univerzalizimus  — otvorenost miysle, mudrost, socialna
spravodlivost, rovnosf, svet mieru, svet krdsy, jednota | y4 6
s prirodou, ochrana prostredia, viuitorna harmonia '
dobrodenie - kolegalita, cestnost, odpustame, lojalita,
zodpovednost, priatel'stvo 21 1.-2.
tradicia — akecepticia svojho postavema v Zivote, pokora,
zboinost a oddanmost, ucta ktradicn, zdrzanlivost

A 15 5
(sebaovladame)
konformita — sebadisciplina, posluSnost’ 7 g
bezpecnost’ — Cistotnost, rodina, bezpedie, narodna bezpeénost’,
stabl.h_ta spoloi‘enskeh? znaden_m, reciprocita prejavov priazne, | 5q 1-2
zdravie, zmysel pre zaclenenost.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Na prvych miestach rebricka sa nachadzaju hodnoty dobrodenie (21)
a bezpecnost' (21). V sulade so Schwarzovou teodriou hodnota dobrodenie
podnecuje transcendenciu jedinca K nieComu nadindividudlnemu ako su ini
ludia a odzrkadluje kooperativne vztahy. Vysledok naznacuje smerovanie
K praci pre spolo¢nost’ a dobrodenie I'ud’om.

Podla  Schwartza sa hodnota bezpefnost vztahuje na
konzervativizmus (zachovanie sicasné¢ho stavu), ¢o moze signalizovat, ze
u respondentov sa prejavuje istd miera neistoty V materialnych, socialnych
a intelektudlnych oblastiach zivota. Vysledok primerane reflektuje na
zameranie ¢innosti a oakavania v tejto zivotnej faze.

Hodnota sspech (20) sa umiestnila na 3. mieste. Dopliia ju hodnota
autonémia (18) na 4. mieste. Tieto hodnoty podnecuju sebazdoraziujuce ciele
jednotlivea a predpokladaju kompetitivne vzt'ahy medzi 'ud’'mi. To naznacuje,
7ze mladi dospeli si uvedomuji potrebu samostatnosti a konkurenciu
(kompetitivnost’) v kariére a pracovnych vzt'ahoch.

Hodnota univerzalizmus (14) je na 5. mieste. Prepaja sa najmi
s transcedenciou jednotlivca smerom k 'udom, prirode a spolo¢nosti.

Odpovede na otazku ¢. 3 “Suhlasite s tvrdenim, Ze obdobie mladej
dospelosti je obdobim Zivotnych kriz?” a ¢. 4 “V ktorej oblasti Zivota ste Vy
0sobne krizu prekonali (prekondvate) a museli (musite) riesit (rodina, Skola,
partnersky vztah, praca)?“ potvrdili, ze 18 respondentov odpovedalo, Ze
suhlasi, a 9 odpovedalo, zZe nesuhlasi (1 odpoved’ sa nedala identifikovat).
Respondenti mohli uviest' viacero alternativ. Krizu zazili vo vsSetkych
oblastiach zivota — V partnerskych vztahoch (13), stadiu (10), praci (9)
a rodine (8).

Na otazku ¢. 5 ,,4dko hodnotite viastné usilie pri rieSeni krizy
V uvedenej oblasti? “ uviedli tieto odpovede: Jeden respondent nebol Gspesny,
5 respondentov vyrieSilo krizu len Ciasto¢ne, 14 respondentov dokazalo krizu
vyrieSit' uplne a su spokojni a 1 respondent uviedol, Ze krizu nepocitoval
a teda ani neriesil.

Na otazku ¢&. 6 ,,Suhlasite s tvidenim, Ze zavdizok a starostlivost
0 druhého cloveka je vyjadrenim schopnosti prijimat a davat? * sa vyskytlo
celé spektrum odpovedi: 16 respondentov uUplne suhlasilo, 7 ciasto¢ne
suhlasili, 4 nevedeli zaujat’ stanovisko, 1 viac nesuhlasil ako suhlasil.

Otazky ¢. 7, 8 a 10 boli zamerané na oblast’ vztahov, ktora podla
Eriksonovej teorie je kIicova pri prekonavani krizy v partnerstve a vytstuje
do nadviazania intimity alebo do stavu osamelosti.

Na otazku ¢. 7 ,,Suhlasite s tvrdenim, Ze uspesny vztah mozZe nastat
len vtedy, ked’ ma mlady clovek odvahu vystavit sa riziku zranenia a utrpenia,
pripadne zlyhania pri pokuse o nadviazanie partnerského vztahu?“ sa
vyskytlo celé spektrum odpovedi: 8 respondentov Uplne suhlasilo,
11 respondenti takmer suhlasili, 3 respondenti to mnevedeli posudit,
2 respondenti viac nesthlasili ako stihlasili a 1 respondent nesuhlasil.
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Na otazku ¢. 8 ,,Suhlasite s tvrdenim, Ze strach zo zavdzku
V partnerskom vztahu moze vyustit' do izoldcie a osamelosti? sa vyskytli len
dva typy odpovedi: 17 respondentov uplne sthlasilo a 11 respondentov
takmer stihlasilo.

Na otazku ¢. 10 , Suhlasite s tvrdenim, zZe strach zo zavizku
V partnerskom vztahu moze vyustit do izoldcie a osamelosti?” odpovedali
11 respondenti suhlasne a 10 takmer suhlasili, 2 nevedeli tato zalezitost’
posudit’, 5 viac nesuhlasili ako stihlasili a 1 respondent nesuhlasil.

Na otazku €. 11 “Suhlasite s tvrdenim, zZe skutocny partnersky vztah
sa prejavuje schopnostou vyjadrit svoje emocie?” 19 respondenti Gplne
suhlasili a 9 respondenti takmer suhlasili.

Na otazku €. 12 “Suhlasite s tvrdenim, Ze skutocny partnersky vztah
sa prejavuje schopnostou doverovat?” az 24 respondentov odpovedalo
stihlasne a 3 respondenti takmer suhlasili, 1 respondent Gplne nesthlasil.

Uvedené odpovede naznacuju, ze prevaznd Cast’ respondentov si
uvedomuje, Ze Zije v obdobi, kedy je potrebné prekonat’ vntitorné aj vonkajsie
konflikty v oblasti vztahov voci sebe samému, priatelom, spolupracovnikom
a partnerom. Partnerské vztahy vyznamne ramcuji toto Zivotné obdobie.

Otazky €. 10, 11 a 12 boli zamerané na najvyznamnejsie zivotné ciele,
sposoby ich dosiahnutia a prekazky pri dosahovani Zivotnych ciel'ov. Pouzili
sme hierarchiu hodnét V. Smékala (2009). Kazdy respondent identifikoval
svojich 5 najvyznamnejsich Zivotnych ciel'ov (tabul’ka 5).

Tabulka 5 Najvyznamnejsie Zivotné ciele

C. | Hierarchia hodnét | Podet | C. | Hierarchia hodnét Pocet
1. | Dobro najblizsich 15 12. | Demokracia 1
2. | Zrelé laska 14 13. | Spoloc¢enské uznanie 4

3. | Krasa 2 14. | Moc 1

4. | Ucta k sebe 12 15. | Zivot pIny zazitkov 6

(sebaticta)

5. | Vnutornd harmoénia | 12 16. | Dobro l'udstva 3

6. | Pocit uskuto¢nenia 8 17. | Uplné nezavislost 2

7. | Spravodlivost 6 18. | Zivot bez starosti 0

8. | Majstrovstvo, 0 19. | Majetok (dom, auto 7

dokonalost’ a podobne)

9. | Skuto¢né priatel'stvo | 12 20. | Tolerancia 5
10. | Tvorivost’ 3 21. | Spolocenstvo 6
11. | Madrost’ 11 22. | V8estranny rozvoj 10

osobnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Uvedena skupina respondentov identifikovala ako najvyznamnejSie
zivotné ciele dobro najblizsich (15), zrelu ldasku (14), uctu a sebavictu (12),
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vautornu harméniu (12), skutocné priatel'stvo (12), mudrost (11) a vSestranny
rozvoj (10). Tieto zivotné ciele poukazuju na to, ze vzorka respondentov
preferuje najmd hodnoty spojené s vlastnou osobou a prejavmi nachadzania
svojich zivotnych cielov (laska, sebalicta, vnitorna harmoénia, mudrost,
vSestranny rozvoj), ale aj vztahmi s najbliz§imi (dobro najblizsich, ucta).

Na dalSich miestach sa umiestnili také Zzivotné ciele ako pocit
uskuto¢nenia alebo sebarealizacie (8), nadobudnutie majetku (7) a zdzitky (6),
spravodlivost’ a spolocenstvo (6). Mozno ich povazovat’ za také zivotné ciele,
pri ktorych sa sebarealizacia spaja nielen s nadobiidanim majetku a zivotom
bohatym na zazitky, ale aj so spravodlivostou vramci spolocenstva
(spolocnosti). Ostatné zivotné ciele, ktoré su spojené so spolocenskymi
hodnotami tolerancie, dobra pre ludstvo, demokracie, nezavislosti,
spolocenského uznania a tvorivosti ziskali vyznamne menSiu pocetnost.
Vysledky signalizuji v pilotnej vzorke preferenciu Zivotnych cielov, ktoré st
spojené najmi s rozvojom osobnosti respondentov, ich vztahmi v rodine
a malych spoloéenskych skupinach. Prekvapuje mala pocetnost’ v prospech
tzv. spolocenskych hodnét. Mozno dedukovat, Ze individudlne hodnoty,
zivotné ciele a plany stoja u va¢siny respondentov v centre pozornosti, a len
niekol’ko jednotlivcov zaraduje do hierarchie hodndt aj spolocenské
a politické hodnoty (demokracia, tolerancia). Viaceri respondenti tejto
generacie ich pravdepodobne povazuji za samozrejmé, ini mézu byt
presyteni politickymi sloganmi a pretrvavajucim politickym diSkurzom.

Otazka ¢. 11 zamerana na prostriedky dosahovania Zivotnych ciel'ov
odhalila, Ze respondenti sa touto otazkou zaoberaju. Podla ich nazorov
zivotné ciele mo6zu dosiahnut’ tymito prostriedkami:

— tvrdou pracou, pracovitost'ou, spoznavanim seba samého (respondent P11),

— vzdelanim, odvahou ist’ do nie¢oho a zariskovat’ (respondent P10),

— vlastnou usilovnostou, sebazdokonalovanim, vlastnou preciznejSou
analyzou javov a vzt'ahov (respondent P8),

— vzdelavanim, pracou na sebe a sebavychovou (respondent P7),

—  poznavanim, vzdelavanim, rozmy3lanim, konanim (respondent DPS1),

— snaha o pochopenie atrpezlivost, pracovat na sebe aneustile sa
zdokonal'ovat — byt’ prikladom, sebareflexia (DPS4).

—  najst’ Zivotné poslanie, obeta, viera (DPS2).

Respondent (DPS12) uvadza, e ,,vyrieSenim mojej situacie (krizy) je
najst’ pokoj v dusi — ¢itanim knih, meditaciou a vzdelavanim v mojej profesii‘.

Dalsi respondent (DPgl 1) uvadza, ze ,,podstata toho vSetkého zavisi
len na mne*.

Iny (VS1) uvadza, Ze prostriedok dosiahnutia Zivotnych cielov tkvie
v ,,r0zvoji mojej osobnosti po vSetkych strankach, v spojeni so sebapoznanim
a nadobudnutim vedomosti, tak dokdzem riadit svoj Zzivot s muidrostou
a pretvarat’ svoje prostredie na lepsi svet pre svoje potomstvo. Zlata cesta.*
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Iny (VS2) uvadza, ze planuje ,,dokoncit’ skolu, vel'a vela pracovat,
osamostatnit’ sa, naucit’ sa filtrovat’ negativne vplyvy okolia a rozvijat’ svoje
zaujmy*.

Odpovede naznacuji, Ze zivotné plany a ciele nadobudaju v tejto
vyvinove] faze redlnu podobu, respondenti maju jasné odpovede na
prostriedky dosahovania svojich ciel'ov a pokusaju sa o realisticky pohlad na
zivot a svet a svoje postavenie a moznosti v iom.

Otazka €. 12 mala za ciel’ ziskat’ informacie o tom, ako respondenti
vnimajui prekazky pri dosahovani svojich zivotnych cielov. Ziskali sme celé
spektrum odpovedi:

— nedostatok sebazaprenia, nieCo ako lenivost, neistota v pracovnej oblasti
(VS2),

— prekazky st Styri: Tudia, ktori svojou mentalitou nedoprajii tuspech
ostatnym, sposobuji efekt topiacej sa osoby, stahujicej pod vodu
najblizsich; velka prekazka je moja osobnost’ a moje slabosti, lenivost
a vlastnosti, a nedokdzem niektoré ovplyvnit' (zdravotny stav,
vedomostna kapacita); novodobé zotro¢enie TI'udi v pokrivenej
demokracii; 'udska podstata — zivot v nevedomosti a neistote (VS1),

— vztah, v ktorom som, mi viac berie ako dava, ked’ toto vyrieSim, mgj
zivot sa urcite vyberie spravnym smerom; aj tym, ze som prestala chodit’
do kostola, venovat’ par minit Bohu, straicam vieru. Ale chcem to zmenit,
potrebujem to zmenit. Najst’ zmysel (DPS12),

— zlé rozdelenie zdrojov, nespravodlivy system, chybajuce spravne hodnoty,
nesloboda (DPS1),

—  obavy, nevedomost, lenivost’ (DPS5),

— materidlno prevazuje nad vietkym nekupitelnym (DPS4),

— hekticky spdsob zivota, slabé financné ohodnotenie vzdelanosti, chyba
nadhlad (DPS6),

—  zavist, kazdy pozera len sam na seba (DPS10),

— financie, strach, pocit, Ze ma obklopuju neprajni l'udia (P10),

— rychle Zivotné tempo, zaneprazdnenost’, lenivost’ (P7),

— strach, nedovera v seba (P4).

Jeden respondent (P8) napisal, Ze vo svojich vytycenych ciel'och
momentalne nevidim ziadne prekdzky. Iny (P11) uviedol, Ze prekazky
neexistuju, vytvarame si ich my sami.

Ziskané¢ odpovede naznacujli, Ze respondenti umiestiiuju prekazky
dosahovania svojich zivotnych cielov predovsetkym “interne” do svojej
osobnosti, niektori si uvedomuji a poukazuji aj na skuto¢nost’, Ze ¢lovek Zzije
v spolo¢nosti, medzi l'ud'mi a tieto spolocenské okolnosti (stav spolocnosti
a spolocenské vzt'ahy) ovplyvituju snazenie pri dosahovani zivotnych ciel'ov.
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Zaver

Pilotnd sonda bola zamerand na S§tudentov vysokych §kol
vV Ruzomberku a Bratislave, ktori Studuju v bakalarskom $tadiu a v programe
celozivotného vzdelavania. Cielom pilotnej sondy bolo odhalit nazory
respondentov na otazky kriz v obdobi mladej dospelosti, ktoré sa spajaju najma
s partnerskymi vztahmi, ako aj zistit’ hierarchiu hodnét a Zivotnych ciel'ov.

Vysledky pilotnej sondy potvrdili, Ze pre vekové obdobie rangj
dospelosti a dospelosti su vyznamné otazky vztahov partnerskych, ale aj
rodinnych, pracovnych a priatel'skych. V nich sa dalej formuje osobnost
jednotlivca, prekonava krizy mladej dospelosti v partnerstvach, aj prekazky
vedice k dosahovaniu zivotnych cielov. Z tohto hladiska sa potvrdzuje
predpoklad, ze Eriksonove epigenetické Stddia vyvinu osobnosti obsahuju
moznosti rastu aj prvky ohrozenia. Mézeme podporit’ vychodisko Eriksonovej
teorie, ze kazda kvalita ,,ega” sa objavuje ako odpoved’ na ,,zakladny plan“ i na
socialne prostredie a utvara sa v konfrontacii s réznymi poziadavkami okolia.

Pri realizacii pilotnej sondy nas milo prekvapilo ochota respondentov
spolupracovat’, ich otvorenost’ pri formulovani odpovedi na volné otazky.
Jednoznacne potvrdili, Ze mladi dospeli vysielaji signaly o svojom zivotnom
smerovani, premyslaju o sebe samom, poskytuju informacie o vlastnom
utvarajlicom sa a dopliiujlicom sa sebaobraze, socialnych vztahoch, zivotnych
planoch a hodnotach. Aj ked to priamo v texte neuvadzame a vekové
kategorie sme nekomparovali, odhalili sme v stvislosti s vekom postupny
vyvin v hodnotach, v prekonavani kriz a evidovali sme prehlbovanie tvah
respondentov o subjektivnom ja, objektivnom ja a idedlnom ja. MdbZeme
konstatovat, ze sebaobraz mladych dospelych sa vekom vedome precizuje,
zivotné plany su konkrétnejsie, zivotné ciele s jednozna¢ne identifikované,
nastroje na dosiahnutie Zivotnych cielov st mnohoraké a heterogénnejsie.
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Vychova — podpora vnutornych zdrojov verzus
cielené formovanie prostrednictvom prostredia

Upbringing — support of internal resources versus
targeted formation through the environment

Martin Kuruc

Abstrakt

V prispevku sa pokusime prostrednictvom Tedrie sebaurcenia autorov
E. L. Deciho aR. M. Ryana z Rochester University, NY, USA,
vysvetlit' pojem vychova na jednej strane podporou prirodzeného
vyvinu ¢loveka cez jeho vnutorné zdroje (intrinsickt motivaciu) a na
druhej strane formovanie l'udskej osobnosti prostrednictvom tzv.
socialnych kontextov (extrinsicka motivacia). Predstavime vyskumné
zavery z vyskumov autorov Teodrie sebaurCenia, ale aj nase zistenia,
ku ktorym sme dospeli vd’aka podpore agentiry VEGA, projektu
¢. 1/0635/15 pod ndzvom Vyskum sebaregulacie u ziakov v nizSom
sekundarnom vzdeldvani — Standardizécia dotaznikovych meracich
nastrojov SRQ-Academic a SRQ-Prosocial.

Kracové slova: Autonomia. Kontrola. Podpora. Intrinsickd motivacia.
Extrinsicka motivacia. Motivacia.

Abstract

In this article we will try through Self-Dermination Theory of E. L.
Deci and R. M. Ryan of Rochester, NY, USA, explained on the one
hand support natural human development through its internal
resources (intrinsic motivation) and on the other hand, the formation
of human personality through the social contexts (extrinsic
motivation). Introduce research findings from author’s researches of
the Self-Determinantov Theory and also our findings that we found in
our research project no. 1/0635/15: Research of pupils self-regulation
in lower secondary education - standardization of questionnaires
measuring instruments SRQ-Academic and SRQ-Prosocial.

Keywords: Autonomy. Control. Support. Intrinsic Motivation. Extrinsic
Motivation. Motivation.

V dnesnej dobe sa mdzeme stretniit’ s narastajucou potrebou rodicov
ateda aj odbornikov rie$it’ otazky spravneho pristupu k detom — K vychove
deti. Na Slovensko prichadza prednasat’ mnoho zahrani¢nych odbornikov na
témy napr. rodi¢ovstva podporujiceho pripatanie, vychovy k zodpovednosti,
atd. Taktiez vznikaju nové smery ako je napr. v Ceskej republike Vychova -
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nevychova, alebo ReSpektujuca vychova manzelov Kopiivovcov. Posiliuju
sa aj starSie Skoly inSpirované napr. A. Adlerom a jeho ziakmi Dreikursom
a Grayom, ktory priniesli pristup zalozeny na logickych ddsledkoch, s ktorym
sa dnes mdzeme stretnut’ pod nazvom Efektivne rodicovstvo. Na Slovensku
napriek narastajicemu poctu rodiov citiacich potrebu menit’ topanky, ktoré
im vychodili rodicia; citiacich potrebu vymedzit' sa, az odmietnut’ vychovu
svojich rodiCov, v ktorej vyrastli, sa nestretdvame s tvorivym pristupom
odbornikov v snahe vytvorit’ alebo zostavit’ programy pre rodi¢ov a kolegov
Sité na naSe kulturne prostredie. Objavuju sa malé zachvevy, odmietajuce
zahrani¢né pristupy, ktoré st zalozené na podporovani autondémie dietat’a.
Tieto pristupy posiliiuju pristup, ktory manzelia Searsovci (2012) nazvali
vychovou ,,cvicitel'ov 'udi®.

Ak sa pozrieme blizSie, ¢o je vo svojej podstate predmetom tychto
potrieb alebo snah zistime, ze vo velkej miere sa riesi téma sebaregulacie,
sebariadenia ¢loveka a S fiou vel'mi uzko prepojend motivacia. Motivacia dnes
uz nie je témou len vychovy deti, ale aj vzdelavania dospelych. Mnoho
organizacii v snahe zvySovat vlastny kapital investuje nemalé zdroje do
programov podporujicich motivaciu svojich zamestnancov k lepSiemu
a zodpovednejSiemu vykonu. Ako sa to vlastne stalo, Ze jednou z chorob
dnesnej doby je vnutorné nastavenie ¢loveka byt nemotivovany pre ¢innosti,
na ktoré je od materskej Skoly pripravovany — k vykonu svojho povolania? Aj
tu sa dostavame na pole vecnych diskusii, ¢i je to vSetko o podpore
vnatornych zdrojov &loveka alebo o stimuloch z prostredia. Ci je to o podpore
autonomie — samostatného rozhodovania Cloveka alebo o jeho stimulovani
prostrednictvom externého tlaku vychadzajiceho z kontroly c¢loveka
a z prepracovaného systému odmien a trestov.

Pozrime sa na definicie vychovy, s ktorymi sa mdzeme stretnut’
a ktoré povazujeme za relativne komplexné a zrozumitel'né. M. Zelina (2010)
chape vychovu v §SirSom zmysle ako rozvijanie moznosti ¢loveka a v uzSom
zmysle ako odborné, cielavedomé rozvijanie pozitivnych vlastnosti
a psychickych procesov osobnosti. Tuto definiciu moZeme blizsie
Specifikovat. Vychova vuzSom zmysle je rozvijanie potencionalit —
schopnosti, ktoré ¢lovek ma. PriCom nam nie je jasné akym sposobom je
optimalne postupovat’ a Ci sa tieto potecionality — schopnosti nerozvinu aj bez
toho, ¢o Zelina vymedzuje ako uzsi zmysel pojmu vychova. Vyvstava tu teda
otazka, ¢i pre rozvoj vrodenych schopnosti cloveka je potrebna
cielavedomost’ a odbornost’ vo vychove. Druhou definiciou, ktort mozno
povazovat za znasho pohladu komplexnejSiu a relativne konkrétnu je
vymedzenie pojmu vychova, ktoré priniesol E. Komarik (1999). Vychovu
vnima ako ovplyviiovanie vyvinu dietata smerujuceho ktomu, aby si
formovalo realisticky obraz sveta a seba samého; aby si vytvaralo fixovant
a zarovenl flexibilni sustavu rozhodovacich pravidiel a repertoar Cinnosti,
ktoré mu umoznia realistické¢ a i€inné vyrovnanie sa s prevaznou vicsinou
zivotnych udalosti, ktoré moéze v Zivote ocakavat’.
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Kym v prvej definicii sa spomenuli moznosti, ktoré by sme mohli
vnimat’ aj ako vrodeny potencial, v druhej definicii sa objavuje pomerne
presné vymedzenie toho, ¢o si ¢lovek vytvara v procese interakcie so svojim
socialnym a kultirnym prostredim. Vo vychove budu teda zohravat urcita
krucidlnu rolu vnitorné faktory a vonkajsie faktory. A mozno v samotnom
procese vychovy nie je dolezité, ktord ztychto dvoch skupin prevazi, ale
v akej interakcii v procese vyvinu navzajom su.

Nazdavame sa, ze ak chceme na tieto naSe predpoklady néjst
odpoved’, je potrebné sa pozriet, ¢o v tychto oblastiach vieme o podstate
¢loveka. Pomerne komplexnu odpoved’ na tieto ale aj mnoho d’alSich otazok
ponuka Teoria sebaurcenia autorov E.L. Deci a R. M. Ryan z Rochester
Univerzity, ktori sa uz niekol’ko rokov venuju skimaniu otazok seba-
regulacie a motivacie ¢loveka.

Podstata ¢loveka a ¢o je motivacia

Teéria sebaurCenia predstavuje eklekticky model motivacie
a sebaregulacie cloveka. Autori vnimaju cloveka ako bytost, ktorda ma
prirodzeni snahu vnttorne sa integrovat. Ako bytost’ s prirodzenou
tendenciou Kk psychologickému rastu, obdareného prirodzenym usilim
K precvicovaniu a rozvijaniu vlastnych zaujmov. Kazdy c¢lovek prirodzene
vyhladava optimalne vyzvy, nové perspektivy a aktivne sa snazi zvnutornit
a transformovat’ kultarne zvyklosti svojho prostredia. Taktiez pre kazdého
Cloveka je prirodzend potreba, alebo sklon rozpinat svoju kapacitu
a prejavovat’ svoj talent. (Kuruc, 2015)

Tieto prirodzenosti si pre ¢loveka charakteristické v kazdom veku
atvoria podstatu Pudskej motivacie k Zivotu. Clovek je vo svojej podstate
orientovany na uspokojenie vlastnych potrieb. Pochopil vSak, ze jeho potreby
su efektivnejsie uspokojené v spolo¢enstve a pri spolupraci. Tu mozno vidiet
prvé prepojenie medzi vnutornou a vonkajSou motivaciou.

Co to ale motivicia vlastne je? Predstavuje energiu, smer
a vytrvalost. Equifinalitu vSetkych aspektov aktivacie a intencie. Motivaciu
mozno vnimat tiez ako zaujatost, sustredenost’ aje spojena s potrebou
opakovat’ aktivitu. Motivaciu mozno prirovnat’ k rieke. Tak ako ma rieka
koryto avodu, tak aj motivacia je vnutorna a vonkajSia. Rieka vyviera
z pramena a podla sily pramena si voda prediera svoju cestu krajinou. Takto
mdézeme vnimat aj vnatornti motivaciu, ktora je inherentna a vychadza
z l'udskej prirodzenosti — z vnuatra. Vonkaj$ia motivacia, je zase ako koryto a
brehy rieky. Predstavuje ocCakavania od ¢loveka vpisané do socialnych
a kultarnych vzorcov (kontextov). Deci a Ryan (2004) pripominaji, Ze
osobnost’ Cloveka je tiez akéasi uschovia schém, ktoré si Clovek vytvara
Vv interakcii so svojim prostredim, ktoré sa aktivuju v momente ked’ je ¢lovek
v strete s prostredim. Upozornuji, Zze vonkaj$ia motivacia nemusi byt vzdy
nie¢im neprirodzenym, ale prave naopak. Ako by rieka bez koryta nebola
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rickou ale jazerom so stojatou vodou, tak aj vonkajSia motivacia je
prirodzenou sucastou nasho prostredia a dieta, alebo dospely ju nemusi
vnimat’ ako nieco neprirodzené.

Uz v tychto myslienkach vidiet' zékladné nacrty troch pilierov, na
ktorych je vystavand Teoria sebauréenia. Okrem tychto troch pilierov: Teoérii
kognitivnej evaluécie, Teorii organizmickej integracie a Teorii kauzilnej
orientacii, tvori jej zaklad este Teoria zakladnych (psychologickych) potrieb.

Vnimanie vonkajSej a vnatornej motivacie ako dvoch ambivalentnych
protipolom je historicky omyl. Idedlnym stavom je, ak sa navzajom dopifiaji.

Zikladné piliere motivacie

V0 svojej podstate ide o Styri relativne samostatné teorie, ktoré opisuju
a definuji vzdjomnu interakciu medzi vonkajSou a vnutornou motivaciou, ¢im
sa snazia definovat’ bazalne charakteristiky I'udskej motivacie.

Teoria kognitivnej evaludcie sa ststredi na vymedzenie tych faktorov
z prostredia, ktoré posiliuju, alebo oslabuju vnutorntt motivaciu. Na zaklade
dlhodobych vyskumov (Ryan, 2012; Deci a Ryan, 2004) boli v tejto teorii
definované dva pojmového konstrukty: autondmia a kontrola. Dieta, ktoré je
v prostredi, ktoré podporuje jeho autonomiu pracuje zaujato, samostatne
a s poteSenim. Podpora a povzbudenie st charakteristické pre autonomiu. Ak sa
dieta nachadza v prostredi, pre ktoré je charakteristicka kontrola pracuje preto
aby sa vyhlo neprijemnostiam, alebo aby ziskalo spolocensky tolerované
vyhody (odmena, trest, pocity viny, hanby, pochvala, terminované uloh atd’.).

Pouzili sme pojem autonomia, ktory na rozdiel od pojmu kontrola
treba bliz§ie vysvetlit nakolko sa casto zamiena alebo pouziva ako
synonymum pojmu nezavislost. Nezavislost autori Teorie sebaurcenia
vnimaju ako prezivanie pocitu u ¢loveka, Ze ni¢ nepotrebuje — nie je zavisly
na vonkajSich zdrojoch, alebo inych T'ud'och. Predstavuje to Zivot
v sebaklame. Autonomia reprezentuje presny opak nezavislosti. Clovek si
plne uvedomuje svoju zavislost’ na niektorych zdrojoch, ktoré sa nachadzaju
Vv jeho prostredi, aj svoju zavislost' od d’alSich I'udi — vnima vSak zaroven aj
moznost’ vlastnej volby ako uspokojenie svojej potreby zrealizuje, ¢im si
uvedomuje aj svoju zodpovednost’ za rozhodnutie, ktoré spravi.

Teoria organizmickej integracie sa sustredi na proces akym l'udia aktivne
pracuju na transformacii vonkajsich regulatorov do sebaregulacie. Sustredi sa na
procesy integracie a internalizacie. SuCastou tejto teoérie je aj Specifikdcia —
taxonomia vonkajSej motivacie, ktord smeruje od Uplnej amotivacie — clovek
nerobi ziadne rozhodnutia na zaklade vlastnej intencie, cez Styri typy vonkajsej
(extrinsickej) motivacie: externa regulacia (zakladom je snaha vyhnat sa trestu
alebo ziskat' odmenu), introjikovana regulacia (zdkladom je snaha vyhnit sa
pocitom viny a hanby, alebo ziskat’ pochvalu, ocenenie), identifikovana regulacia
(vedomé ocenovanie ciela aakceptacia regulacie, ¢i spravania ako osobne
dolezit¢tho — osobne ich schvaluje, ale nevnima ich ako sebe vlastné)
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aintegrovana regulacia (predstavuje najviac autonomnu formu vonkajsej
motivacie, regulacie boli prijaté v zhode s osobne podporovanymi hodnotami
jedinca).Toto seba-determina¢né kontinuum uzatvira vnatorna motivacia, Gi
regulacia, pre ktord je charakteristické prezivanie vnutorného uspokojenia
a poteSenia z vykonéavanej aktivity, ¢i interakcie.

Teoria kauzadlnej orientacie vySla z overeného predpokladu, ze kazdy
Z nas ma nejakll vnutorntl tendenciu orientovat’ svoje preZivanie a spravanie vo
vztahu k prostrediu. Vyskumy realizované pri vytvarani tejto teorie vymedzili
dve hlavné orientacie: orientaciu na autonémiu a orientaciu na kontrolu.

Pri autondémnej orientacii si clovek uvedomuje moznost’ vlastného,
samostatného rozhodovania a zodpovednosti zaii. Clovek sa rozhoduje
dobrovolne, nezavisle na vonkajSich podmienkach, ktoré si uvedomuje,
zohl'adiuje, akceptuje a o¢akava ich.

Pri orientacii na kontrolu ¢lovek vnima svoje rozhodovanie ako zavislé
na tom, o sa deje okolo nebo. Casto sa nedokaze (nemdze) rozhodovat’ sam
avnima ako preitho IlepSie (bezpecnejsie) sa vprvom rade vyhnat
neprijemnostiam, ktoré by so samostatného rozhodovania mohli vzniknut'.

Vyskumnici, ktori pracovali na overovani tejto tedrii vymedzili eSte
jednu orientaciu, ktora sa objavovala u deti, ktoré Zili v prostredi extrémnej
kontroly. Ide 0 neosobnost’ — impersonalitu. Takto orientovany ¢lovek vnima
svoje prezivanie a spravanie plne zavislé na prostredi. Zavislé na tom, o
prostredie od nebo ocakava. Potrebuje mat’ nad sebou kontrolora, ktory nan
dohliada a zarovent mu v pripade neistoty povie ¢o ma robit’. Otazkou zostava,
¢o sa stane ak nie je pritomny kontrolor.

Poslednou ale zaroven najdolezitejSou je Tedria zdkladnych
(psychologickych) potrieb. V ramci tejto tedrie su vymedzené tri zékladné
potreby: potreba kompetencie, vztahovosti a autonémie.

Potreba kompetencie predstavuje tazbu ¢loveka zvladnut’ veci sam.
Byt schopny, zaroven uzito¢ny.

Potreba vztahovosti predstavuje tuzbu ¢loveka byt sucastou vztahov.
Patrit’ nickam, byt’ sti¢ast'ou skupiny, komunity.

Potreba autonomie predstavuje tazbu c¢loveku mat moznost’
rozhodnut’ sa sam, ¢o prijme do svojho hodnotového systému a ¢o odmietne.

Zhrnutie

Vroku 2009 sme realizovali vyskum sebaregulacie pomocou
dotazniku SRQ-Academic, ktory vychadza z metodologie Tedrie sebaurcenia.
Zistovali sme aka je motivacia k Skolskym aktivitam u Ziakov strednych §kol
Vv Bratislavskom kraji. Tento vyskum sme rozsirili v roku 2016 o ziakov
druhého stupnia zakladnych $kdl z celého Slovenska. V oboch vyskumoch sa
nam potvrdilo dominantné zastipenie externého a introjikovaného
sebaregulacné $tylu. ISlo o 61 % stredoskolakov (z N=443) a 81 % ziakov
druhého stupna zakladnych $kél (z N=615).
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Moézeme konStatovat, ze znaCna vacSina ziakov pracuje v prostredi
kontroly, ¢o vedie k neuspokojeniu ich zakladnych potrieb. Formuju si orientaciu
na kontrolu a za svoje vysledky a spravanie v $kole sa necitia zodpovedni.

Ak prevazi vonkajSia motivacia nad vnitornou vedie to k vaznym
problémom, ktoré moézeme vidiet' u naSich ziakov napr. v medzinarodnych
meraniach PISA. Taktiez ndm to moze pontkat odpoved preGo sme na
Slovensku tak nachylni skor ku kontrole ako k autonomii.

Ak prevazi vnitorna motivacia nad vonkajSou, tak to vedie
k podobnym problémom. Strata akéhokol'vek reSpektu u deti a citlivosti
k hraniciam ako medzi 'udskym tak intimnym.

Nie je to teda vonkajSia motivacia verzus vnutorna motivacia ale o ich
vzajomnom dopliiani.

Prispevok bol spracovany vdaka podpore agentury VEGA, projektu
¢. 1/0635/15 pod nazvom Vyskum sebaregulacie u ziakov v nizsom
sekundarnom vzdelavani — Standardizacia dotaznikovych meracich nastrojov
SRQ-Academic a SRQ-Prosocial.
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Zivotné metamorfézy dospievania
V krehkych Pudskych nadobach

Life metamorphoses of adolescence
in fragile human vessels

Emil Turiak

Abstrakt

Zivotna linia ¢loveka — medzi jeho pocatim a finalnym zavf$enim
pozemského pobytu - nesie v sebe neustalu dynamiku premien viac ¢i
menej badatelnych. Cas, genetika, prostredie, vlastné usilie,
uvedomovanie a ucenie nechavaju v iom svoje znaky a podielaju sa
na koncipovani jeho ontogenetickej jedinecnosti a neopakovatel'nosti
V univerze tohto kozmologického bytia, ktorého sme kazdy z nas
stiCastou aVvrealite ktorého vstupujeme ido horizontov
transcendentnych. Zvlast' citlivou sa javi etapa jeho dozrievania —
prechodu do dospelosti, ktorej kvalita a pevnost’ stoji na zakladoch
detstva budovaného mnohymi ,,stavitel'mi*.

KPacové slova: Vychovné Cinitele. Dedi¢nost. Prostredie. Dospievanie.
Domov.

Abstract:

Life line of a man - between its conception and final completion of
the earthly stay - carries the constant dynamics of more or less
noticeable transformations. Time, genetics, environment, own
efforts, awareness and learning leave in it their characteristics and
participate in drafting of its onto-genetic uniqueness and non-
recurrence in universe of this cosmological existence of which we
all are a part of and in the reality of which we enter into not only
transcendent horizons. Maturing stage - the transition to adulthood
appears to be particularly sensitive. Quality and strength of this
stage stands on the foundations laid by many childhood "builders".

Keywords: Educationally Factors. Heredity. Ambient. Adolescence. Home.

¢

,,Den, ¢o prindsa ti novy zivot, nového Ziada v tebe cloveka. *
Terentius

Clovek ako $pecificky tvor v Bozom pléne stvorenia je jedineény. So
svojimi danostami, poslanim a uréenim je vynimocny, presahuje svoj
prirodny i ludsky horizont a smeruje k vysSiemu cielu vo vecnosti. Ako
jednotlivec je zaroven originalny a neopakovatelny.
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Najvlastnejsim znakom osobnosti je jej jedinecnost, vylucnost,
odlisnost’ od vSetkych inych osobnosti. Psycholdgia tymto terminom oznacuje
nielen vyznamnu, vynikajicu, dodlezita osobnost’, ale aj osobnost’ patologicki,
priemerni, ¢i dokonca zlo¢inni. V psychologickom vyzname je teda
osobnostou kazdy clovek. Vo vSeobecnosti mézeme povedat’, Ze osobnost™: -
zahfna rozsiahly subor a suhrn momentov: vlastnosti, procesov a stavov,
navykov, postojov a pod., — sa vyznaCuje usporiadanim, Struktirou
parcidlnych momentov, je to velmi zlozity systém, - vyjadruje rozdiely,
diferencidcie medzi 'ud’'mi, popripade jedinecnost’ ¢loveka, jeho odlisnost’ od
ostatnych I'udi (Cap — Mareg, 2001).

Tento clovek, prichadzajici na svet, je dany inému cloveku do
starostlivosti, aby sa aj on spolupodielal svojim pri¢inenim na vynimo¢nom
stvoritel'skom plane a ukone Boha. Ddvera Bozia, presahujuca l'udské
chapanie, je pren vyznamenanim i zodpovednostou zaroven. Spolutcast’ na
Jeho stvoritel'skom diele dviha I'udsku ¢innost’ k vys$sim — Bozim hodnotdm.

Formacné Cinitele Pudskej persony

Vyvin T'udského jedinca je determinovany zlozitym komplexom
podmienok. Ide o podmienky vnutorné a vonkajsie:

a/  Vnutornymi podmienkami rozumieme dedi¢né vlohy, individualne
skusenosti, osobnostné vlastnosti jedinca.

b/ Vonkajsie podmienky vyvinu predstavuju Cinitele socialneho a prirodného
prostredia.

Ugast’ dedi¢nosti a vplyvu prostredia na utvarani osobnosti ¢loveka je
zrejmy. Ostava otazkou velkost’ podielu ich ucasti na tomto procese. Zda sa,
ze z percentualneho hl'adiska dedi¢nost’ zabera vacsinovy priestor. To vSak
neznamena, ze by vyznam vplyvu prostredia bol menej dolezity Cci
zanedbatelny. Tieto dominantné determinanty osoby cloveka nemozno
v ziadnom pripade pri zodpovednej vychove ignorovat’, obchadzat’ alebo brat
na l'ahkd vahu.

Dedic¢nost’

Je ovocim ¢i produktom genetiky. Podielaji sa na nej minulé
generacie, ktoré danému ontologickému bytiu odovzdavaju Specifické danosti,
vlastnosti a dispozicie typické pre dany zivoéisny ¢i rastlinny druh.

Podobne je tomu i u ¢loveka, ktory je taktiez nositelom davnej
genetickej paméti ludského rodu ako takého. Popri tejto vSeobecnej
dominancii sa u ¢loveka prejavuju urcité Specifika, typické pre urcita skupinu
Pudi, ktoré st zavislé na bezprostrednych predkoch, ktori sa stavaju
biologickymi rodi¢mi urcitého konkrétneho jednotlivca. Variabilita vztahov
a Specifickych vlastnosti jednotlivcov, ktori sa stavaji rodiémi novych
jedincov, spOsobuje v mnozstve genetickych kombinacii fakticka
neopakovatel'nost’ kazdého cloveka rodiaceho sa na tento svet.
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Dedicnost’ sa u potomkov prejavuje najma:

a/ biologickou podobnostou s rodicmi: telesné konstrukcie: velkost’ a tvar
kostry; farba koze, vlasov, oci; tvar usi, tst, nosa a pod.;

b/ niektorymi osobitostami nervovej sustavy: na jej zaklade sa v interakcii
S okolitou realitou vyvija urCity typ vysSej nervovej Cinnosti: cholericky,
sangvinicky, flegmaticky, melancholicky;

¢/ vrodenymi nepodmienenymi reflexami. hitaci, obranny, orientacny;

d/ typicky ludskymi charakteristikami: vzpriamena chodza, re¢, schopnost’ou
mysliet’ a pracovat’ (tieto prejavy vSak nezavisia iba od dedicnosti, ale ich
vyvoj vyrazne ovplyviuje aj prostredie a vychova dietat’a, ktoré ak by nezilo
v Pudskej spolocnosti, nenaucilo by sa vzpriamene chodit, ani hovorit’);

e/ viohami a vlastnostami zmyslovych organov pre niektoré cinnosti: napr. pre
hudbu, malovanie, matematiku, jazyky a pod. (tieto vlohy st vSak
V potenciondlnom stave a je ich potrebné rozvijat’ pomocou vonkajsich
Cinitel'ov za spolutiasti jedinca samotného);

J/ dusevnymi charakteristikami: dispozicie, vlastnosti, danosti, povahové Crty
— charakter, talenty, ....

Subor a komplex dedi¢nych vlastnosti nazyvame genotyp.

Fenotypom oznacujeme suhrn znakov a vlastnosti, ktoré jedinec ziska
na zaklade genotypu pod vplyvom prostredia a vychovy.

K neobyCajne vyznamnej dedi¢nej vybavenosti Cloveka patri
plastickost’ jeho nervovej sustavy, ¢o mu umoziuje l'ahSie sa vyrovnavat
s okolitym prostredim. Plastickost’ nervovej sustavy cloveka je jednou
z podmienok akéhokol'vek ucenia, vychovy a dispozicii pre psychicky vyvin.

Aj pri vychove je potrebné brat’ v tivahu dedicnost- nie je mozné na
iiu zabudat’ — ignorovat’ ju. Ma svoj nesmierny vyznam, silu a charakter.

Ako objektivne podmienky vyvinu a utvarania osobnosti sa
v pedagogike prevazne beru do uvahy dedicné viastnosti a znaky, s ktorymi sa
Clovek rodi.

Dedi¢nost’ urCuje anatomicki a fyziologicka Strukturu [ludského
organizmu, rasové znaky; pohlavie a mnozstvo individualnych zvlastnosti.

V oblasti dusevnej su vyznamné dispozicie a vilohy, s ktorymi sa
Clovek rodi. Uplatnenie vloh zévisi od vplyvu prostredia a vychovy,
usmernujucich vyvin psychickych vlastnosti ¢loveka.

Dedi¢nost’ v prirode funguje zretelne — viditene: mala rybka po
svojom vyliahnuti z ikry hned’ plava a je sebestacna v hl'adani potravy. Motyl’
po vyslobodeni z kukly hned’ lieta a vie ako sa ma spravat, aby zil a splodil
nova generaciu. Malé psicata alebo macata st za par dni pohybovo zrucné tak,
ako ich rodicia a rychlo vykonavaju zrucnosti pre ne typické a to aj vtedy, ked’
ich to rodi¢ia nenaucili. Malé kaciatko hned’ po tom, ako sa vyslobodi zo
Skrupiny vajcia, dokaze plavat’ a hl'ada si potravu rovnako zru¢ne ako jeho
dospeli pribuzni z kacacieho rodu.
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Clovek prichddza na svet velmi slaby a zranitelny. Rodi sa
s genetickymi dispoziciami — vlohami, ktoré je vSak potrebné pomocou
vychovy objavit,, rozvijat’ a usmernit’.

Sila dedi¢nosti je obrovska, nemozno ju potlacit. Urcuje zakladny
charakter a spdsob Zivota kazdého zivého organizmu podla jeho druhovej
prislusnosti. Podobne je tomu aj v Zivote ¢loveka. (Avsak vplyv prostredia
a vychova mozu vniest’ do jeho Zivota urcité osobitosti, napomahajice mu sa
vymanit’ zo stereotypu tejto rodovej prislusnosti.)

Prostredie

Clovek od svojho pocatia vstupuje do interakcie s okolitym svetom.
Jeho radius je sice sprvoti obmedzeny na lono matky, ale aj tak je dynamika
jeho vztahov intenzivna a variabilnad. Tento prenatdlny svet genetického
telesného vyvinu a rastu zarovenn modifikuje nového jedinca aj po stranke
dusevnej a rozvija v nom dispozicie pre socialnost’ a koncipovanie buducej
osobnosti (nielen osoby).

Narodenim dietata sa trhaju jeho fyzické putd s matkou. To vSak
neznamena, ze dieta sa stava nezavislym jedincom. Prave naopak. Od
momentu narodenia je dieta odkazané na pomoc nielen matky, ale do vztahu
s nim vstupuju aj ini 'udia. Na jeho modifikacii sa podiel'a mnozstvo faktorov
vonkajSicho materidlneho sveta réznorodej povahy, tvarnosti a charakteru
ataktiez svet duchovna prezentovany najskér prostrednictvom jemu
najblizsich opatrovnikov.

Prostredie: je vSetko ¢o nas obklopuje (zivé i nezivé) a Co nas
ovplyviiuje v telesnom alebo dusevnom vyvine. Jeho vplyv na osobnost
Cloveka je nespochybnitelny. Do tejto oblasti urlite patri i ¢innost, ktoru
prostredie produkuje (rodina, vychovavatelia, Skola a rézne socidlne skupiny
a institucie), ktora volame vychova.

Prostredie vnimame ako priestor pre zivot, ale i podmienky zivot
¢loveka ovplyviujtce.

Rozoznavame prostredie:
a/ prirodné — charakter a profil krajiny, klimatické podmienky,
zemepisna poloha, typickost’ flory a fauny, ....
b/ socidlne — ako produkt I'udského spolocenstva:
- stavby a architektira, technologie a technika, pol'nohospodarstvo,
- poznatky, Skoly, vzdelanost’, veda, nové objavy,
- kultira, umenie, zvyky,...;
- spOsob zivota (domacnost, spoloc¢enské vztahy);
- politicky systém, pravny poriadok, spolo¢enské zariadenia, inStitacie, ...;
- spdsob obzivy, obliekania, zabezpeCovania Zivotnych prostriedkov;
- medzil'udské vzt'ahy roznych tirovni a oblasti, komunikacia, ...;
- charakter a hodnota rodinného Zivota ....
- hodnotovy, svetonazorovy, eticky a moralny profil socidlnej skupiny;
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- nabozZensky Zivot;
- materialny a ekonomicky Statut;
- vnimanie hodnoty Zivota a pod.

Vychovné prostredie:

odohrava sa v lom vychovné pdsobenie na dieta — rodina, Skola,
ulica, klub, kamarati, rozhlas, televizia, internet, architektira, technika,
priroda... ,,Vychovné prostredie - povazujeme zan také socialne prostredie,
ktoré pozitivne vplyva na utvaranie a rozvoj osobnosti Cloveka, kde je
dostatok vychovnych podnetov a pozitivnych podmienok pre rozvoj osobnosti
v jej celistvosti. Patria sem pre vychovu typické podnety spolo¢enského
prostredia, ktorych nositelom je predovsetkym rodina, Skola, vychovné
institacie, kultirne institacie, detské kolektivy, detské skupiny a iné* (Pricha
a kol., 1995).

Rodina:

najdolezitejsi vychovny Cinitel’ — dieta sa v iom uci prvotnej kulture:
reci, zvyklostiam, hygiene, stolovaniu, poriadku, ziskava prvotny svetonazor
a hodnotovy systém, buduje prvotné vzt'ahy, hl'ada svoju poziciu,..., dostava
a ziskava urcité kompetencie. Dieta si zacina uvedomovat mnozstvo veci
a zaroven dostava prvotnu spitnu reflexiu na svoju osobnost’ a jej prejavy —
komunikaciu s tymto prostredim. Podla kvality odpovede prostredia si dieta
uvedomuje kvalitu svojej reci, postojov a pocinania, stotoziiuje sa s nimi
alebo ich odmieta. Tato minisocieta je jeho prvou $kolou a pripravuje ho na
vstup do SirSieho prostredia a zaroveii mu déva pocit akejsi spitnej
osobnostnej istoty — zazemia, kam sa moéze vracat’ a bezpeéne v fom
zotrvavat'.

Vplyv prostredia:

ide o vsetky vonkajsie vplyvy, ktoré vytvarajua Specifické podmienky
pre rozvoj osobnosti. Na vyvin kazdého c¢loveka posobi spolocenské
i prirodné prostredie. Prostredie, v ktorom diet’a Zije, nemusi na jeho rozvoj
posobit’ iba pozitivne, ale aj negativne. Aj rodi¢ia moézu mat’ Skodlivy vplyv
na rozvoj osobnosti dietata. Pedagogicky nevhodné, na vychovné podnety
nedostatocné prostredie vytvaraji detom taki rodicia, ktori su na vychovu
nepripraveni, ahostajni, alebo ju dokonca odmietaju. V takychto rodinach
vyrastaju deti vychovne zanedbané. Nevhodne moéze na dieta posobit
i prostredie s nadmernou starostlivostou o dieta. Vysledkom takejto vychovy
je nesamostatnost” spojena s deformaciou duSevného zivota dietata.
Negativny dopad na vyvin dietata moze mat i SirSie socialne prostredie —
ulica, kamarati, spoluziaci, ...

Ako vidno, formacné Cinitele podielajuce sa na koncipovani
osobnosti ¢loveka st réznorodé aich intenzita je v jednotlivych vekovych
obdobiach l'udského zivota roznoroda, ¢o sa tyka dominancie a intenzity. Cela
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vychova sa svojim obsahom isposobmi realizacie podoba velkému
umeleckému dielu, ktorého realizacia nespadd do obmedzeného Casového
ramca, nakolko je suéastou celého T'udského zivota ato bud’ v podobe
aktivneho procesualneho deja v podobe realizacie vychovnych dialogov typu
vychovavatel’ verzus vychovavany, alebo v podobe sebavychovy.

Ako Tludia saktivnym zmyslovym vnimanim nachddzame vo
variabilite materidlnej reality mnoZzstvo obrazov, ktoré mozeme vnimat’ ako
vhodné paralely naSej Zivotnej cesty. Jednou z nich je ricka. Pohl'ad na fiu
moze byt fascinujtci a v realite postoja i vnimania mnohotvarny.

Na Zemi nie si dve rieky rovnaké. Podobne je tomu i S l'udskymi
bytostami. Kazdy znas je neopakovatelny origindl so svojim prejavom
a kvalitou.

Predostrieme niekolko pohladov:

1/ Co je rieka?:

— teclica voda, jej mnozstvo, kvalita, ...?

— koryto — jeho hibka, sila brehov, jeho profil, ...?

— prirodny jav — utvar so svojim vlastnym charakterom a dynamikou procesov
v fiom prebiehajucich?

— prostredie vhodné pre zivot ryb a inych zivoc¢ichov i rastlin?

— nositel’ka vitalnych principov?

— zdynamizovana energia, ...?

Vsetko toto v nej nachadzame, plus mnozstvo inych atributov.

2/ Dizka rieky:
Kratky tok i ve'mi dlhy (tisice kilometrov) tok.

Podobne je tomu i s 'udskymi zivotmi a dobou ich pobytu i prejavu na tejto
Zemi.

3/ Casti rieky:

Ak chceme byt lyricky — nechajme zniet' v podtexte nasej pamiti hudbu
Bedficha Smetanu z velkolepého diela ,,Ma vlast“ — a to druhti symfonickt
basen ,,Vltava“.

— Pramen — je pre rieku najdolezitejsi. Definuje pociatok rieky a prioritne
urcuje jej charakter. Jeho lokalizdciu nachddzame zvicSa v horach odkial’ sa
jeho bohatstvo spusta v dosledku zemskej gravitacie po geografickom profile
krajiny do niz8ich oblasti a vydava sa na put, ktorej cielom je zhromazdisko
vod — zvdcsa more.

— Narodenie cloveka — sa javi ako medznik jeho vstupu na viditeI'na
spolocenski scénu. Kym sa tak stane - jeho pociatok je zahaleny tajomstvom
od zéazraku splodenia cez jeho vitalny rozvoj a Kreovanie v zivote matky a po
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Cas vyzretia pre samostatnu existenciu — kedy sa hlasi k fyzickej odlucenosti
od matky.

— Horny (pociatocny) tok — je nazyvany zviacsa bystrinou - potokom, pre ktoré
je charakteristickym intenzivny vitalny i zvukovy prejav. Voda skace, pada,
peni sa, Zblnkoce, vydava mnozstvo zvukov a Sumov. Vytvidra mnoZstvo
krasnych scenérii a o¢iam i uSiam pozorovatela ¢ini radost’ a pohladenie duse.

— Rozvoj osobnosti — dieta prechadza obdobim rychlych a viditelnych
premien. Nabera na hmotnosti, rychlo si osvojuje nové zrucnosti, uci sa
komunikécii neverbalnej i verbalnej. Citovy zivot je prenl silnym impulzom
pre spokojnost’ apremieta sa do celého jeho pocinania a spravania.
Poznavanie sveta je preii vel'kou vyzvou i zdbavou — ¢ini mu radost’. Svet je
prefi jednou velkou hadankou a zahadou a objavovanie jeho tajomstiev je
preii neustalou vyzvou a inSpirdciou na ceste vpred. Jeho socializicia
i ontologicka profilacia zretelne postupuju a ukazuji sa viiom zakladné
povahové 1 osobnostné charakteristiky.

— Pritoky — kolobeh vody v prirode je pre Zivot a klimu nenahraditel'ny. Jeho
stcastou je i rieka - sltzi ako dopravna tepna pre odvadzanie nadbytoénych
vod, ktoré na krajinu spadni désledkom zrazkovej cinnosti. Tym, Zze
odvodiiovany profil krajiny je zvacsa velkého rozsahu, kvapky vody sa
spajaju do potdcikov a tie sa navzajom stretavaju, zjednocuju, mies$aju svoje
vody a zarovent mohutneji na objeme i sile. Ich individualna identita sa meni
a vznika jednotny tutvar, ktory narastanim svojej velkosti a objemu postupne
zaCina naberat’ na vaznosti a vzbudzuje reSpekt i uctu.

— Dospievanie — naberanie aziskavanie osobnych sklisenosti uz nie je
obmedzené len na Uzky okruh Tudi (zvdcSa rodiny a Skolskych institucii
zameranych na elementarne vzdelanie a zrucnosti), ale na scénu vstupuje Coraz
viac vyraznych ¢initefov — nielen vaznych zhladiska zodpovednosti
a profilaného zamerania (rodicia, ucitelia, pribuzni), ale tiez Cinitele zvané
rovesnici, idoly, vzory, ktoré nadobudaju stale viac na vaznosti v ovplyviovani
a kreovani osobnosti mladych I'udi, zmietanych pubertou iVich definovani
a koncipovani vlastnej osobnosti. Popri tom je tu oblast’ vzdelavania v $kole,
plnenie povinnosti na mladého Cloveka kladenych, sledovanie a ziskavanie
informéacii podporujucich vlastné zaujmy, nazory rovesnikov, hl'adanie svojej
socialnej pozicie, Zivotny §tyl a modne trendy, internet a ostatné informaéné
a komunikac¢né prostriedky, .... skratka stibeh réznorodych cinitelov roznej
intenzity zlievajuici sa v osobnosti mladého ¢loveka, ktory sa snazi tieto prady
v sebe stabilizovat, v snahe definovat’ svoju poziciu v opustani detstva a vo
vyzve vstupu do dospelosti stojacej pred nim.

— Stredny tok — je charakteristicky svojim upokojenim ale i vitdlnostou. Je
poznaceny urcitou stabilnostou cesty, ktorou sa ubera, ale tiez ukazuje svoju
vaznost’ i nevypoéitate'nost’ ked” vystipi mimo hranice svojich brehov. Je pre
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krajinu pozehnanim, ale dokéaze byt i deStrukény. Rieku v tejto faze treba brat’
vazne, pretoze dokaze byt inevyspytatelnd. Vyzaduje si od ¢loveka citliva
symbidzu a spolupracu, ak chce s fiou Zit' v harmonii a mat’ z nej uZitok.

— Ludsky Zivot na vrchole sil vykonnosti i Zivotnych prejavov — je to faza, kedy
¢lovek vytvara a buduje svoje diela uvedomele, s urcitou noblesou a zru¢nostou,
'ahkost’'ou, precizne a S plnou zodpovednostou. Jeho tvorivost i produktivita su
na vrchole. V tejto faze nesie so sebou skusenost minulosti, ktorej ovocie
vyzrieva a stava sa dolezitym pre generaciu jeho potomkov (ktorych privadza na
tento svet) i generaciu predkov odchadzajtcu zo scény dejin.

— Dolny tok — je charakteristicky svojou tichou majestatnost'ou - skryvajucou
nesmiernu energiu a bohatstvo. Pre krajinu i ¢loveka je vel'kym pozehnanim.
Vody rieky v tejto faze nest v sebe velké bohatstvo ale i reSpekt, nemozno ju
podcenovat’.

— Zrely vek ¢loveka — je poznaceny Zivotnou skusenost'ou, bohatstvom pamiti,
ustalenostou zivotného pohladu, vaznostou a zodpovednym zmys$lanim
i konanim. Hodnotovy systém je vyprofilovany, charakter ustaleny, zaujmy sa
redukuju ana scénu jeho zivota stale viac vystupuje transcendentnost’ s jej
otaznikmi. Viera a myslienky na Boha su stale silnejsie a vtahuju ¢loveka do
svojich osidiel.

— Vyustenie do mora — voda nesie so sebou mnozstvo réznorodého materialu,
ktory sa v jej delte pomaly uklada v podobe naplavenin a svojou vytrvalostou
meni i charakter mora (z dlhodobého hladiska rozsirovanie pevniny, vznik
ostrovov). Jej finale v mori a splynutie s jeho vodami zaklada novy vodny
kolobeh v prirode.

— Findle osobnej pozemskej existencie cloveka — kazdy Tudsky zivot
zanechava svoju stopu na tejto Zemi iodkaz pre l'udstvo. Kazdy l'udsky
jedinec sa spolupodiela sa na globalnej I'udskej kvalite, vzdelanosti i kultare,
koncipovani socialnych i politickych systémov, pretvarani prirodného
prostredia, .... Smrt’ cloveka uzatvara finale pozemskej I'udskej pute a otvara
branu do ve¢nosti.

Tolko paralely prirody a ¢loveka.

Dospievanie:

Predstavuje v zivote ¢loveka ur¢ita zlomovu fazu — prechod. Je to Cas
osobnostnej premeny po stranke biologickej i psychickej.

Sv. Pavol v Druhom liste Korintanom pise: ,,Ked som bol dieta
hovoril som ako dieta, poznaval som ako dieta rozmyval som ako dieta. Ked’
som sa stal muzom, zanechal som detské spésoby. “(1Kor 13,11)

Toto zanechanie minulosti v8ak nie je jednoduché a vstup do
dospelosti je spojeny s velkymi otaznikmi spojenymi s osobnou faktickou
pripravenostou i zodpovednostou. V Tudskom zZivote je celozivotna
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prepojenost’ minulosti a pritomnosti, ktoré sa spolupodielaju na realizacii
vyziev budicnosti u kazdého jednotlivca (vSetko so vSetkym stvisi - je
prepojené v oblasti telesnej, dusevnej i duchovnej).

Z hladiska mechanizmu vychovu moéZeme charakterizovat ako
postupné odovzdavanie (prendSanie) kompetencii rodica (vychovavatela)
dietatu (vychovavanému). Vychovou - ufenim si dieta osvojuje nové
poznatky a zru¢nosti, postupne ich prebera a vnima ich uz ako vlastné a tiez si
zacina uvedomovat’ aj svoju zodpovednost’ za ne. Tejto akcnej postupnosti
hovorime €as vychovy, priCom jej dynamika je individudlna. So ziskavanim
kompetencii u dietat’a narasta aj primerany podiel jeho zodpovednosti za seba
a svoje konanie (napr. dieta sa samo umyje, obleCie sa, urobi si poriadok
s hrackami, vypyta si pozadovanu vec a pod’akuje sa...). Tomuto vSak treba
dieta zodpovedne ucit’ — vyuzivajic pritom jeho rozumové, vol'ové a citové
danosti a schopnosti.

Doba pre vychovu kazdého jednotlivca nie je konStantna. Je
podmienend mnohymi osobnostnymi faktormi ako su:

— fyzicky rast a biologické vyzrievanie,
psychicky rozvoj a dozrievanie,
zdravotny stav,
inteligencia,
intenzita vychovnych stimulov prostredia,

— pocit citovej a emocnej istoty a Stability,

— individualne osobitosti a pod..

Moézeme tvrdit, ze Cas vychovy je kontinualny, avSak v urcitych
vekovych fazach Zivota ¢loveka je rozny. Clovek je pod jej priamym alebo
nepriamym vplyvom prakticky po cely zivot. Ina¢ je tomu v ranom detstve
a ina¢ v zrelom veku dospelosti.

Ked’ sa jedna o intenzivne vychovné posobenie, spojené s fyzickym
a psychickym vyvinom l'udského jedinca, mame na mysli dieta v jeho rychlych
fyzickych i osobnostnych premenach, spojenych s nadobudanim pojmov,
obrazov, vedomosti a zrucnosti mnohorakého charakteru a s osvojovanim si
zrucnosti a navykov spojenych s preberanim kompetencii a zodpovednost'ou za
ne. Mame na mysli ¢as, kym jednotlivec d6jde do fazy dospelosti.

Toto obdobie rychleho osobnostného rastu a vyzrievania mozeme
rozdelit na uréité Zivotné etapy. Pozastavime sa pri obdobiach nazvanych
puberta a adolescencia.

Puberta:

Je to najt’azSie obdobie v Zivote dietata — treba ho zrucne a vcas
previest’ od vychovy k sebavychove. Puberta v zivote dietata (cca 11. — 15. rok
zivota) je sprevadzana hlavne rastovou akceleraciou tela a jeho problematickou
koordinaciou, dozrievanim pohlavnych organov, druhotnymi pohlavnymi
znakmi, mutaciou hlasu, prestavbou sebavnimania a psychickych pochodov,

43



Turiak, E.:
Zivotné metamorfozy dospievania v krehkych ludskych nddobach

silnymi vykyvmi emdcii, citov a nalad, kritickostou k okoliu.... Dieta si
prestava takpovediac rozumiet’ a nepoznéva sa. (Turiak 2015, 28).

Adolescencia.

Adolescenciou prechadza mlady ¢lovek zhruba v obdobi od 15. — 20.
roka zivota. Dieta si zaCina uvedomovat’ svoju jedinecnost’ a samostatnost’ —
zaCina stracat’ pocit zavislosti na rodine. Rodi¢ia prestavaju byt pren
autoritou, pretoze poznava ich nedostatky, chyby a slabosti. Casto za¢ina si
hladat’ ndhradu inde — mimo rodinu (najcastejSie medzi seberovnymi).
Niekedy to vyusti i do uteku z domu. Plynu z toho velké nebezpecenstva, ze
vychovne a moralne dieta skizne a dostane sa na §ikmi plochu, prepadne
volajakému ne$varu — neduhu, alebo sa dostane do osidiel zla. Je preto
velkym $tastim, ak diet’a, ktoré prechddza obdobim revolty voci rodi¢ovske;j
autorite, ma niekoho, komu déveruje a on mu pomoze prejst tymto tazkym
obdobim pomocou dobrého slova a prikladu a spravne usmerni jeho zivot.
Adolescent definitivne zanechéava detstvo a vstupuje do sveta dospelych.

Fyzicky rast do vysky sa u adolescenta spomal’uje az nakoniec ustane,
nadobuda vys$$iu mieru sebauvedomenia i lepsi vztah k socialnemu prostrediu
1 k vnimaniu veci a dejov okolo seba, obnovuje realisticky vzt'ah k svetu.

Sebavychova zadina naberat’ na plnej vaznosti, osamostatituje sa od
rodi¢ov, nadvézuje vzt'ahy s vrstovnikmi, zlad’uje sa jeho fyzicka koordinacia
a zvysuje svalova sila a vytrvalost’ v zat'azi.

Je dolezité, aby rodicia vC€as a spravne pochopili, ze ich dospievajuce
diet’a potrebuje nielen ich opateru, ale aj uctu, uznanie a pocit slobody — ktoré
mu pomdzu zostat’ srdcom, telom i dusou v rodine. Zvedava kontrola
a vnucujuce sa ochranarstvo zo strany rodi¢ov byvaju vnimané ako nechcené
— deti to povaZzujt za utok na svoju osobnost’ a sukromie. Na takéto prejavy
reaguju podrazdene — az drzo.

Je to tiez obdobie pohlavného dozrievania, ktoré je spojené
s mnohymi uskaliami. Ak je dieta v tejto oblasti nepoucené alebo zavedené —
modze to mat’ za nasledok vaznu ujmu, ktora ho mdze poznacit’ na cely zivot.
Potreba spravnej, Cistej, citlivej a odbornej informovanosti, pri reSpektovani
ich Tudskej dostojnosti, je vel'mi naliehava, aby dozrievajice deti spravne
pochopili svoje fyzické i osobnostné zmeny a zachovali si pritom vnutorny
pokoj a svoju neporusent osobnostnu identitu a celistvost’.

Vychovny priklad rodica — vychovavatela ma v tomto obdobi
najvac¢siu vahu, pretoze slovné prikazy st vnimané ako neziaduce (Turiak
2015, 28-29).

Casovy faktor a diZka jeho trvania pre rozvoj a vyzretie osobnosti pre
kazdého je individudlna. Niekto vykazuje znaky rozvoja, vyzretosti,
samostatnosti a zodpovednosti v pétnastich rokoch a iny nie je dospely ani
v tridsiatke. VSeobecne osobnostne dievcata dospievaju skor ako chlapci (az
dva roky rozdiel). Taktiez biologicka zrelost nie je vzdy v sulade s dusevnou
zrelost'ou (ta mdze zvacsa zaostavat').
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Vo vSeobecnosti mézeme tvrdit’, ze vyzretost’ (dospievanie) nenastava
v osobnosti ¢loveka naraz, ale postupne. V niektorych oblastiach to méze byt
vel'mi rychle a v druhych vykazujeme uréité oneskorenie. (Turiak 2015, 29).

Vitalita, burlivost’ a variabilita dospievania je naozaj vysoko
individualna. Svojou intenzitou zanechava hlboké stopy v ¢loveku - ako
skusenostné poznanie, ktoré nie je mozné zo zivota vytiesnit’ a ktoré svojou
silou vyrazne poznacilo smerovanie kazdého jej aktéra. Dospievanie moze
byt krasne, ale zial' nickedy i bolestné — zalezi na prostredi i okolnostiach,
Vv ktorych tento Zivotny Cas prebiehal. Uvddzame skusenost’ jednej zrelej Zeny,
ktora spomina na svoje dospievanie azarovein ho uz konfrontuje
s dozrievanim svojej dcéry. Na naSe poziadanie napisala esej, ktorej obsah
uvadzame v nasledujucich riadkoch:

Krasne, sladke dospievanie “

Puberta! Ta vie byt statocna!

... prvd pusa, ... prva laska .... A ¢o to vlastne je? .... som zistila az v tom, ked’
mi kamosky vraveli: ,,ved co si slepa! ... on je do teba uplne hotovy, pacis sa
mu, ... stale po tebe pozera!*

A ja im: ,,ste blaznive? ... ved ma v kuse hadze do vody a topi ma, , furt mi
robi zle a len caka, kedy by mi co vyviedol “.

Badla som sa ho. Bolo mi az do placu. Preco mi ten chalan stdale robi
zle, ¢im som mu ublizila? ... a kamosky mali pravdu. I ked’ som si prave to, ¢o
mi hovorili kamosky, nevedela ani vo sne predstavit a uz vébec tomu verit.

Aj takato je prva laska. Az ked’ som sa na neho usmiala a prihovorila
sa mu milo, bez Somrania a nadavok ,,debil”, ... prestal mi robit zle. Boli to
letné prazdniny. ... Chodil k nam na rybnik kazdy den na bicykli. ... A tak sme
po pociatocnom zozndmeni sa uz bicyklovali spolu. Kamosky vzdy vyzvedali,
lebo ony este nemali ,,frajera”. ...

A casom som travila viacej casu s mojim novym kamaratom ako
S kamosSkami. Bolo to nieco nové, cudzie. Rozhovory boli iné a 0 inom ako
S kamoskami. Povedal mi, Ze sa mu pacim a ze som pekna. A ja jemu tiez. ...

Prva pusa ... ,,cmuk®. Bola najvdcsim trapasom, len neviem, pre
ktorého z nds .... Boli sme obaja rovnako neskuseni.

Aj 0 tomto je naSe dospievanie kazdého z nas a prdave tym som chcela
zacat. Spomerite si na svoju prvil pusu vo svojom Zivote a ja verim, Ze sa Vam
vynori kopec spomienok na dospievanie, lebo tu niekde to zacina. Zacnete si
klast otdzky ... o si obleciem? Zrazu zistite, Ze existuje aj zrkadlo... prvy gél
navlasy ... A ¢udné nalady ... nespravajte sa ku mne jak k decku! ...nedam si
to trapne mikymauzové tricko. ... Rodicia su cudni! Ved' doteraz to bolo tvoje
oblubené tricko! ... a od kedy si upratujes detsku izbu sam? Preco si zatvaras
dvere, ... ¢o robis tolko v tej kupelni?

Puberta! Zacina novy svet, vSetko sa meni, vSetko chceme vyskusat, ...
vSetko co sme videli, zacali chdpat .... Preco je zakdzané fajcit, pit’ alkohol,
aké je to byt do rana hore a neprist nacas domov? ... Je to aj skusanie hranic,
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hladanie sa, spozndvania akoby nam praskli popruhy a my sme zdiveli. V com
to je? V tom, Ze ndm nestaci iba vnimat to ¢o sa deje okolo nas, ... chceme byt
zrazu sucastou .... Dokedy ma mama budes vodit za rucku a davat’ pusu pri
kazdom stretnuti? Zrazu to nie je v mode, ... novad doba!

Podme byt dospeli! Mama aj otec su staromodni, ... nepoznaju
najnovsie apel, rap a ani slovo cool, ... patri tiez do nového jazyka, meni sa
nam slang ... A rodicia nechapu, ¢o su to za cudné slova, hrozna hudba,
vyjadrovanie, ... zrazu nam rodicia prestavaju akosi rozumiet. Uz nie su
nasimi najlepsimi kamosmi, ... uz mdme svoje tajomstva, ktoré zdielame so
seberovnymi, s ktorymi sa porovndvame, chceme rovnat ... byt v partii.

Prva diskotéka, zdrhacky z domu, prvé stanovanie, chata bez rodicov
... Prvd noc — doma sami .... Preco baby klebetia o chalanoch, chalani
0 babach.... ktory je najvdcsi frajer v skole, v dedine, v nasom okoli? Zrazu
maju aj prestavky v Skole iny vyznam, ... na telocviku v Satni sa kazdy
navzdjom okukava, ... preco ja nemam také prsia a ona uz md, ... kedy mi
narastu? Preco prave prsia? ... lebo to mali chalani nalistované v casopise
a perfektne sa na tom bavili, ...co bolo na tom také zabavné? Hm. ... uz nie si
to len auta, motorky, hrdinovia z filmov.

Skolska party ... kto s kym bude tancovat, ... téma dita ... viastne
udalost roka. Hlavne byt meter od seba pri tancovani .... Vsetky sa uskriaju,
Septaju si kto s kym tancuje ....

A o otazky rodicov, starych rodicov? Uz mads frajerku, frajera? ...
prevrdtené oci .... Mami prestan a zdrhdme do izby ...

A to najhorsie pre adolescentov este len prichadza. Sexudlna
vychova! BoZe, to je trdapne. Chulostivd téma, no patriaca k dospievaniu.
Zrazu cely svet je hore nohami. Neviem, ako to maju chalani, ked sa rano
zacnu budit dvaja .... No my baby ... menstrudcia po prvykrat, ... a povinnd
vybava ktomu je hrozna situdcia, ... Ze z dievéata sa Zena stava. Mama hned’
Z rana okolo toho, ... hrozny pocit, Sok, ale aj takd nejaka cudna radost. Uz
som dospeld, ... nostalgia za dietatom, ... myslim, Ze to bol moj najcitlivejsi
cas premeny, kedy som si zacinala uvedomovat, ze sa okolo miia nieco meni
a meni to aj mna.

Dievcata a chlapci! ... kedy ste sa zacali holit? Za mojich cias to uz
bolo v méde.... Takze zacalo to cez leto, ked’ chipky vyticali. Sup s nimi dole,

. vilastne to bolo skor z dévodu, Ze som sa hanbila za to, Ze dospievam.
Mozno, ked’ to oholim, si to nikto nevsimne. A daju mi pokoj. Ja viem —
uletené ... ale este stdle aj v mode.

A K puberte samozrejme patri aj akné — pupiaciky. Kazdy mal pre tito
neprijemnost iny nazov. K tomuto som spustila diskusiu .... A zistila som, Ze ...
jetodrb! ... nie kazdy mal v puberte akné a pupiaciky a ani ja nie. Jedna moja
spolubyvajiica dno, druhd tiez nie... Myslim, Ze je to individudlne a nie
pravidlom. Tak ako vsSetky nase spomienky na dospievanie, ktoré je urcite
USMEVne ...

Ach tie prvé pokusy ... kedy viastne dospejeme? ...
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Myslim, ze v kazdom z nas ostava kus dietata po zvysok Zivota.
Luci sa s Vami Janka.

Domov

Kladieme si v tejto suvislosti otazku ohl'adom najvhodnejsicho miesta
a priestoru pre uspesnu realizaciu vychovy. Spontanne sa nam vynara pojem,
overeny tisicro¢nou praktickou skusenost'ou, s nazvom rodina — domov.

Clovek, ktory zasvitil cely svoj Zivot vychove mladej generacie
a napomahal aj jej rodicom vyjadril svoje myslienky o domove takto:

Dobry domov je jednou z podmienok $tastného detstva. A §tastné
detstvo je jednou z podmienok pre dobré, zdravé utvaranie l'udskej osobnosti.
Predovsetkym to znamena miesto, kde sa dieta citi v bezpe¢i. Je tu chranené
pred vsetkym neznamym, ¢o skryva okolity svet.

Po druhé k charakteristike domova patri, ze je tam dietat'u dobre. Nielen, ze
je tam v bezpeci, ale Ze je to siiCasne aj miesto jeho prvych objavitel'skych
vyprav, miesto ucenia a poznavania, miesto radostnych zazitkov, ked sa
splnia jeho zjavné i tajné Zelania, miesto, kde sa do sytosti moze vyhrat'.

Po tretie je domov tam, kde ma dieta svoje "miesto". Nielen v zmysle
nejakého kutika na hranie, postielky, miesta pri stole a podobne, ale
predovsetkym svoje miesto spoloCenské.

"Doma" je tam, kam patrime, kde sa na nas ¢aka, kde sme prijimani, kde sme
dokonale znami. Tu sa utvdra vedomie nasho "ja", naSej spoloCenskej
hodnoty. Tu ale tiez vznikaju prvé pocity zahanbenia, bolesti, odcudzenia,
ked” nejako prekro¢ime pravidla rodinného spoluzitia a rozhnevame alebo
sklameme tych, ktorych mame radi (Mat&jcek 1989, 175).

Je nesporné, ze len citovo uspokojeni manzelski partneri vedia
premenit’ svoj byt na vSestranne Utulny domov. Na druhej strane moéZeme
povedat’, ze utulny domov je aj oporou citovej rodinnej pohody. Pri slove
domov sa kazdému vynara pred oCami nielen to vSeobecné, €o tvori vyznam
tohto slova - vlast’, krajina, mesto ¢i obec, ale spravidla aj najuZsie prostredie,
v ktorom vyrastal. Domov, to je predovsetkym socialne, l'udské prostredie, ku
ktorému viazu cloveka uzke citové vztahy vdaka teplu, ktoré pre neho
vyzaruje. Zial, musime konstatovat, Ze dnes je pomerne vela ludi, ktori
nemaju nijaki konkrétnu predstavu o stalom, utulnom, citovo hrejivom
domove. Su dokonca aj taki, ktori po nieCom takom ani netizia, pretoze im
tato potreba chyba.

Vicsina I'udi vsak po takomto domove tuzi. Najmi mlady ¢lovek na
prahu dospelosti spaja predstavy o svojej zivotnej perspektive s tuzbou po
krdsnom, hrejivom domove, v ktorom by chcel zit' s milovanym Zivotnym
partnerom. Ano, domov, to je v pravom zmysle slova priestor, v ktorom
prezivaju spoloény zivot dvaja milujuci sa 'udia so svojimi detmi (Chorvat,
Orlik 1988, 23).

Ak chceme predchadzajice riadky a charakteristiky domova
aplikovat’ na chlapcov a dievéatd vo vychovnych institiciach, moéZeme
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skonstatovat’, Ze u mnohych z nich nie je mozné hovorit' 0 domove. Mnohi
nemali vo svojich "domovoch" zdkladné potreby, ako st jedlo, Cistota, teplo.
Nemali vlastnu izbu, niekedy ani vlastnt postel’. S touto materidlnou strankou
je spojend aj duchovna, alebo dusevna. Kde su na dennom poriadku hadky,
alkohol, agresivita, nemoralnost, bitky, pohlavné zneuzivanie, to miesto sa
nemoze nazyvat’ domovom.

Aby bola rieka nositel’kou Zivota — musia byt jej vody zdravé.
Podobne je to isc¢lovekom. Ak ma byt $tastny — musi byt jeho Zzivot
a naplneny kreativnou vitdlnostou a hodnotnym obsahom, ktoré¢ mu dévaju
vedomie zmysluplnosti vlastnej existencie. To vSak nie je mozné
uskuto¢novat’ bez esencie, objatia a vedomia zdravej lasky. Sv. Jan evanjelista
pise o jej prameni:

., Boh je laska* (1Jn 4,8)
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Socialne turbulencie v rodinnej vychove
mladého dospelého

Social Turbulence in Family Education of Young Adult

Pavol Tomanek

Abstrakt
Prispevok sa zaoberd problematikou socialnych turbulencii rodiny
a novodobymi trendmi vo vytvarani rodin na Slovensku a v EU. Praca
ponuka sucasny pohlad na fenomén single, mingle a patchwork rodin
so zameranim na situdciu na Slovensku. Zaver stadie je venovany
navrhom a odportc¢aniam pre prax.

Kracové slova: Rodina. Vychova. Single rodina. Mingle rodina. Patchwork

rodina.

Abstract
The paper deals with social turbulens of family and modern trends in
the creation of families in Slovakia and the EU. The work offers a
contemporary look at the phenomenon of single, mingle and
patchwork families, focusing on the situation in Slovakia. The
conclusion of the study is devoted to the suggestions and
recommendations for practice.

Keywords: Family. Education, Single Family. Mingle family. Patchwork

Family.

Uvod

Spolocnost’ je poznacena sekularizmom, naboZenské a etické hodnoty
su zahmlievané a Casto skreslované. To, ¢o naSi stari rodi¢ia oznacovali za
hriech, to sa dnes doslova ,,odhrieskuje* az do tej miery, ze hriech prestava
byt hriechom, stdva sa nie¢cim normalnym. Nejeden z nas uz pocul: Ved’
nebudes ani prvy ani posledny. Dnes je to normalne! Hriech sa stava
normalnym, hriesny zivot popularnym a ti, ktori poukazuju na zvratenost
osudu, su ¢asto oznaCovani za spiatoCnikov a prihluplych konzervativcov.
LCudia pouzivaju slovnu zasobu, ktorej Casto ani nerozumeju. Zlo nazyvaju
cnostou, nemravnost povySuju na kult, hriech si ospravedliiuju estetikou.
Pravdou je skutocnost’, Ze ¢lovek v hriechu schval’uje hriech!

Vidime, ako je ¢lovek stale menej pripraveny na tlohy a vyzvy, ktoré
mu zivot prinaSa, nehovoriac o osobnom a profesionalnom Zivote.
Sebarealizacie osobnosti a hl'adanie opornych bodov v zivote, rodine,
vztahoch nielen tzv. mladych dospievajucich je Casto vystavované réznym
atakom. Uloha otca a matky je v dnesnom svete akousi "popoluskou", meni sa
vychodiskova poloha u muzov i zien. Zdoraznovana "rovnost prileZitosti"
Vv spolocnosti odstiva matersku rolu a jednostranné orientacia spolo¢nosti na
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"vykon" kradne otcov z rodin. ,,Mladi dospeli“ dnesnej doby casto nevedia, Co
ich ¢aka v zivote. Su vyStudovani, no chybaju im istoty. Rodina, ktora mala
ako prva inStitucia zasadit’ zéklady vSetkého (vychova, tradicie, viera...), Casto
sama potrebuje isty druh reStaurovania, ¢i sanacie. Doba, ktort tvorime,
neustale zdoraziuje funkcie rodiny a rodinného zivota. Pravdou vSak zostava
skuto¢nost’, Ze spolo¢nost by sa mala v dneSnej dobe viac zaoberat
funkénost'ou rodiny ako jej funkciami. Otazka tzv. patchwork rodin, ktoré sa
postupne zacinaji vytvarat aj na Slovensku (priblizne 9,2 % z celkovej
populacie v SR, Tomanek, 2015), je o to viac alarmujicim faktom a vyzvou
k rieSeniu azda aj celospoloéenského handicapu. Rodina tym prechadza
patologickymi sktisenostami a hl'ada odpovede na otazku, ¢i skor hovorit
0 patoldgii v rodinach alebo o patologickej rodine, ktora si prechaddza réznymi
socialnymi turbulenciami. Rodina je miestom, kde rodifia nastavuji
mantinely spravania sa, kde prichadza k rastu a kultivacii osobnosti kazdej
spolocnosti. Pedagogika, ktord je vedou o vychove a vzdeldvani, v sti€asnosti
akoby ,,seba samu“ potrebovala vychovavat’. Na jednej strane sa v spolo¢nosti
preferuje vzdelanie ako zaklad budicich generacii, no na strane druhej badat’
absenciu vychovnych systémov, ktorych zéklady sa klada prave v rodine.
V predkladanom prispevku chceme otvorit’ azda pandorinu skrinku v otdzke
aktualnych socialnych turbulencii rodiny.

1 Vychova v rodine

Rodinou (Tomanek, 2015) rozumieme predovSetkym socialnu
skupinu, ktora je zloZena z dvoch alebo viacerych o0sob Zijucich spolu v jednej
domacnosti, ktoré su spojené manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi
zvdzkami. Mozno ju charakterizovat’ aj ako primarnu, neformalnu a intimnu
socialnu skupinu a zakladnu spolocensku jednotku (Tamasova, 2007, s. 32),
ktora je Casto povazovana za kolisku l'udstva a vychovy. Je to prvé socialne
prostredie, ako i vychovna institicia prvoradého vyznamu, v ktorej sa jedinec
ocita. Rodina je spolocensky schvalena forma partnerskych vztahov dvoch
rovnopravnych, rovnocennych a milujucich sa ludi, spojend pevnym
pribuzenskym a pokrvnym zvédzkom. Jej znakom je intimne spoluZzitie vjednej
domacnosti, spoluprdca, pomoc a kooperacia jej clenov. Rodina je
prirodzenou socialnou skupinou, zdkladnou bunkou spolocnosti. Zdruzuje
I'udi v intimnej jednote na podklade pokrvnej pribuznosti. VSade tam, kde
muz a zena Ziju spolu, byvaju pod jednou strechou, spolo¢ne hospodaria
a vychovavaju deti, hovorime o rodine. V nej si dieta vytvara vlastna identitu
atypicki  kultru prezentovani  vlastnymi tradiciami, hodnotami
a konvenciami. Pokrvna pribuznost, rodinné ekonomické zaujmy ako aj
vychova deti nevystihuji vSak eSte dostatocne podstatu rodiny. Rodina totiz
nie je schopna existovat’ izolovane od spolocnosti, vZzdy je sucastou Sirsej
socialnej jednotky, ktorej normy, kultura, tradicie a nahlady zasahuju aj
rodinu. Rodina je preto prvym clankom retazca, ktory spaja jedinca so
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spolo¢nostou. V sucasnej dobe vSak badame, Ze tradi¢né zakladné znaky
rodiny, sa akoby zmenSovali, zosmiesSiiovali alebo aj atomizovali.
Univerzalita a tradicionalita st pravdepodobne dva zakladné znaky rodiny,
ktoré pretrvavaju doteraz. Konzervatizmus je Casto vytlacany legalizovanymi
heterosexudlnymi (Cize konkubinat) ¢i dokonca homosexudlnymi zvizkami.
Sakralita rodin je Casto atomizovana formou spolunaZzivania, ktort dne$na
spolo¢nost’ oznacuje terminom single rodina alebo aj mingle rodina. Azylyta
je len ,popoluskou” vztahov, ktoré maji byt normalne, vyvazené
a zmysluplné. Azylyta je typickym znakom pre tzv. patchwork rodiny. Vsetky
tieto sucasné podoby rodin rozoberieme v nasledujucich kapitolach
a podkapitolach.

Vychova vrodine prechddza roznymi socidlnymi turbulenciami.
Mnohi sa snazia vymysliet novy model rodiny a prezentovat’ ho ako Standard
pre ostatnych (single, mingle, patchwork rodiny). Ini nadobudaju pocit, Ze ako
rodic¢ia dostali pri narodeni patent vyjadrovat’ sa ku vSetkym kompetenciam
vychovy, vratane odmien a trestov. To, ako vychavat’ a vzdelavat’ sti¢asné deti
a tzv. mladych dospelych, je akoby diktatom prave tych, ktori deti nemaju,
alebo diktatom a demonstraciou vychovy sktiseného jednorodica. Vychova je
vSak uvdzovanie palice k stromceku, aby dobre rastol. Mladi dospeli, mladi
dospievajuci potrebuje oporny bod, GPS stradnice, inak sa v rodine
a spolocnosti strati. Mlady stromcek vyrastie aj bez palice, no je nachylny na
poveternostné podmienky, ktoré by ho mohli poskodit’, pripadne aj znicit.
Mlady stromcek potrebuje palicu, aby dobre rastol, no spravny hospodar
(rodi¢, ucitel, vychovavatel’) neda palicu d’aleko od stromceka, ved’ aku tilohu
by potom palica zohravala? No nedd ju ani velmi blizko, natesno
k stroméeku, lebo inak by stromcek mohol s palicou zrast. Tou palicou je
vychova. Vychova, ktort nastavuju predovsetkym rodicia. Tou palicivou je
vsetko, ¢o do vychovy patri: laska, obeta, odmeny, tresty, odpustenie,
nenavist, zavist, pohorSenie, nepochopenie... Ak je ,tato vychova, tato
palica® daleko od vychovavaného, ide len o vol'nomyslienkarstvo a akysi
amaterizmus vo vychove. Naopak, ak je tdto vychova, tato palica zviazana
s vychovavanym, teda mlady dospievajtci si natol’ko zvykol na odmeny,
tresty, laskanie ¢i odmietanie, bude to nezdravo vyzadovat aj v dospelosti od
svojich deti, ¢i svojich kamaratov.

2 Socialne turbulencie v modeloch rodiny na Slovensku

Rodinnt vychovu mdzeme chapat ako proces odovzdavania
spoloc¢ensko-historickych skiisenosti s cielom pripravit’ mlada generaciu na
usporiadany rodinny zivot a na pracu v novych spolo¢enskych podmienkach.
(Tomanek, 2015). V minulosti sa deti vychovavali spontdnne v rodinnom
prostredi (Tomének, 2012), pricom prevladala funkciondlna, mimovolna
vychova, ktorti postupne dopliovala intencionalna, cielavedoma rodinna
vychova, d’alej cielavedoma Skolska vychova a napokon aj rozlicné vplyvy
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okolitého prostredia. Stcasna rodinna vychova je poznacena prakticizmom,
uskutociiuje sa bez vymedzenia vychovnych cielov. Jej obsah urcuju
prevazne iba skutky diet’at’a, na ktoré rodicia bezprostredne reaguji. Vychova
by sa vSak mala ovel'a viac zameriavat’ na perspektivu, nemala by mat teda
len ndhodny charakter. Preto konstatujeme, Ze rodinnd vychova musi rozvijat’
osobnost’ po stranke kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej. Rozvoj
emocionalnej stranky vedie k rozvoju socialnej stranky osobnosti a prepojenie
rozumovej, afektivnej a psychomotorickej je cestou k axiologickej, teda
hodnotovej rovine. V tejto kapitole sa budeme zaoberat’ konkrétnymi
podobami vytvarania rodin v stGc¢astnosti. Cielom nie len charakteristika
tychto poddb rodin, ale aj poukazanie na ich negativny dopad na spolocnost’,
rodinu, konkrétneho ¢loveka, na mladého dospelého.

2.1 Mladi dospievajuci v single rodine

Tym, Ze rastie pocet rozvodov, sa zvySuje aj pocet 'udi, ktori maji
deti, ale nemaju partnera. Logickym vyustenim tejto situacie je ¢im dalej
roz§irenejsia tzv. single rodina, ktora je ¢asto oznaCovana aj sloganom: chcem
diet'a — nechcem muza (Tomanek, 2015). K single rodinam sa Casto priddvaju
aj tzv. slobodné mamicky. Pravdou vsak je, ze model single rodin je skor
filozofiou Zivota, ako dosledkom, napr. pri slobodnych mami¢kach. Zeny zo
single rodin si s muzmi (Casto oznacovanych aj ako darcovia spermii) podpisu
formu zmluvy. (BliZsie:
http://www.familienratgeber-nrw.de/index.php?id=1891[cit. 2.8.2012]), kde
sa Zena zavizuje muzovi, Ze po narodeni dietata si nebude od neho ziadat
priznanie otcovstva a pripadné davky na dieta, 'udovo nazyvané ako
alimenty.

Preco mladi dospeli vyhl'adavaji tento model rodiny? V dnesnej dobe
dozrievaju psychicky mladi l'udia ovela neskor, ¢o je dané aj dlhSou
pripravou na buduce povolanie, pomal$im osamostatiiovanim a snahou
spoznat’ toho ¢o najviac. Mladi l'udia si ¢asto nevedia predstavit, ze prva
laska ¢i dlhsi vztah je koneénou zastavkou; l'udia, ktori st sami, sa malo
viaZzu na jedno miesto, objavuje sa u nich tizba cestovat, spozndvat’ nové
kultary, T'udi, vzdelavat’ sa, zit’ aktivne.

Aké rizika existuji pri vytvarani tzv. single rodin? Ludia, ktori st
dlhsiu dobu bez partnera maju sklony k depresiam, k bolestiam hlavy, byvaju
CastejSie unaveni, a preto su aj nachylnejsi k chorobam; niektori l'udia sa
moézu tiez nezodpovedne stavat’ k Zivotu, nevedia prevziat’ zZivot ,,do svojich
ruk* (narast tzv. adolescentnych suicidii), slobodu beru ako zamienku na
nadvézovanie stale novych kratkodobych vztahov.

2.2 Mladi dospievajici v mingle rodine

Pomenovanie mingle vzniklo kombinaciou protichodnych a navzajom
sa vyluCujucich vyrazov ,married but single“ — vydata/Zenaty, ale
slobodna/slobodny. Tento trend prisiel do Eurdpy zaciatkom treticho
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tisicro¢ia zo Severnej Ameriky, kde sa uz naplno udomacnil. V podstate ide
0zitie spolu vramci manzelského zvdzku, no zaroven slobodnym
anezaviaznym sposobom. Pomenovanie mingle rodina teda Vv sebe zahfiia
vzdy protichodné a klasicky zauZivané terminy. V rodinach sa tak mézeme
stretnut’ s oznaCenim vydato-slobodnd matka alebo Zenato-slobodny otec
(nem. verheiratet, ledig Vater/ verheiratet, Single-Frau). Uloha rodiny je
vel'mi komplikovana. Rodicia st spolu, a nie su spolu. Aj tvoria spolocne, aj
netvoria spolocne. Manzelia, resp. rodi¢ia ziju v dlhodobom partnerstve, no
zaroven si kazdy udrziava svoju vlastni domacnost’. Partneri v tzv. mingle
vztahu sa stretavaju vtedy, ked’ maju na seba Cas a chut. Organizuji si
spolo¢né chvile a informuju sa o tych, ktoré prezivaji osobitne. Ako ostatné
tradiéné pary. Iba s tym rozdielom, Zze ak su spolu, tak vsSetko ostatné ide
bokom. Mingle rodina je vel'mi narocnd na ddéveru a toleranciu. Mladi
dospievajuci hl'ada hodnotu, zmysel. Takato rodina nedava pocit bezpecia pre
mensie deti, ktoré¢ potrebuji pevné zdzemie. Mingle rodina moéze zakryvat
tzv. milencov/milenky a je skor typom akéhosi otvoreného manzelstva.
Rodi¢om, ktori vytvaraju takého typy rodin, sa ¢asto hovori aj obcasnici,
mesacnici alebo tyzdennici (Tomanek, 2015), podla toho, ako casto do
vlastnej rodiny zavitaji.

Preco mladi dospeli vyhl'adavaju tento model rodiny? Zachovavanie
si istej davky nezavislosti a nezodpovednosti; Cas na kariéru, priatelov
a hobby; vzt'ah sa nedostane do stereotypu; rozchod sa znasa jednoduchsie.
Aké rizika existuju pri vytvarani tzv. mingle rodin? Nezodpovednost' vo
vzt'ahoch; benevolentnost vo vychove; mladi dospeli su voci sebe Casto
tovarom ako osobami; rapidne sa znizuje porodnost’ (vykyvy v demografii);
podporovanie hedonistického a egostického spravania sa; vytraca sa vzajomna
dovera; absencia pravidelného programu spolunazivania; zméitenost’ mladsich
deti (surodencov), ktori nevedia oslovovat’ novych partnerov v rodine.

2.3 Mladi dospievajici v patchwork rodine

Pod pojmom patchwork sa vicSine rozumie pozosSivané napr.
prestieradlo z niekol’kych kusov latky. Pojem patchwork neprisiel do Eurdpy
z anglicky hovoriacich krajin, akoby sa tomu na prvy pohl'ad mohlo zdat'.
Pojem patchwork sa v EU rozsiril prave z Nemecka, kde sa na zaklade
textilnych prestieradiel vyrobenych z niekol’kych kusov latky ,,presunul* tento
nazov na fenomén novovznikajucich rodin. Patchwork rodina je teda
,,pozosivana“ podoba rodiny z réznych rodinnych prislusnikov v pokrvnom
alebo nepokrvnom zvizku. Vo vicsine pripadov ide o rodiny, v ktorych
¢lenovia pochadzaju uz z predoslych rodin a prichddzaji do novej, kde st
Vv podstate ,,prisiti uz k inej ,,latke”, k inej rodine, ¢i uz fungujicej, alebo
taktiez atomizovanej rodiny. lde teda o rodinu ,,na druhy pokus®, ked’ ten prvy
z nejakého dovodu nevysiel. Patchwork je vesela zosivana deka, ale pokial sa
jedna o spoluzitie a rodinu, je v tej deke vzdy zaSity aj kus vybuSniny (vo
vacsine pripadov zlozité socidlne vztahy). Neustdle nam rastie pocet
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rozvodov a s nimi aj pocet l'udi, ktori hI'adaju d’al§ieho partnera, aby vstupili
do ,,sobasneho second handu.“ Za poslednych pétdesiat rokov sa sedemkrat
zvysil pocet deti vychovavanych mimo manzelstva a tento trend stale
pokracuje (Arlt, 1996, s. 34). Podobne to podkladaju aj Statisticky urad na
Slovensku, ktory konstatuje, ze za poslednych 20 rokov sa pocet rozvodov
a znovuzosobasenych l'udi strojnasobil. (Blizsie:
http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=108&words=rozvody&x=0&y=0
[cit. 2.8.2012]).

Podla Statistického turadu SR existuje viacero rodin, resp.
manzelstiev, ktoré sa rozviedli, opdtovne sa zosobasili s inymi Zzivotnymi
partnermi  (BlizSie: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=26531][cit.
2.8.2012]). V stcasnosti je na Slovensku 52 % rozvodov. Z tychto 52 %
rozvodov sa priblizne 9,2 % opétovne zosobasi a vytvori novl rodinu (BliZSie:
http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=26531[cit. 2.8.2012]), vo vic¢Sine
pripadov ide skor o patchwork rodinu. Na Slovensku je az 4 % tych l'udi
(Blizsie: Popula¢ny vyvoj v SR 2001-2006.

In: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=26531[cit. 2.8.2012]),
ktori tretikrat uzavra manzZelstvo a vytvoria tzv. patchwork rodinu. Statisticky
urad SR vo svojom Populacnom vyvoji za roky 2001-2006 konstatuje, Ze
»zastupenie slobodnych a ovdovenych sniibencov sa dlhodobo mierne znizuje
v prospech snibencov rozvedenych.” (Blizsie: Popula¢ny vyvoj v SR 2001-
2006. In: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=26531[cit. 2.8.2012])
Na porovnanie — napr. v Nemecku (Blizsie: http://www.familienratgeber-
nrw.de/index.php?id=1891[cit. 2.8.2012]) bolo vroku 2011 az 12,5 %
takychto patchwork rodin, v CR az 14 % zcelkovej populacie (BliZsie:
http://www.genderonline.cz/uploads/3949132171ba66015aeeb530db5568201
724a68f_konference-zivotni-drahy-z-kvantitativni-a-kvalitativni-
perspektivy.pdf [cit. 2.8.2012]). Socialne (Artl, 1996, s. 36), existencionalne, ale
aj religiozne a kultirne spolunazivanie v tzv. patchwork rodindch prinaSa znacné
komplikacie nielen pri vychove malych deti, ale hlavne pri vychove mladych
dospievajucich. Na Slovensku sa tzv. patchwork rodinam dava Casto privlastok
znovuobnovena alebo zrekonstruovana rodina (Sisakova, 2011, s. 9-35).

Preco mladi dospeli vyhladavaji tento model rodiny? Vzijomna
komunikacia: hlavne otdzka vyjednavania, rieSenia problémov, ¢i hl'adanie
kompromisov; jedinacikovia ziskaju SirSiu rodinu, sirodencov; pozosivana
rodina jej ekonomicky stabilnejSou ako rodiny typu single; schopnost’ lepsej
socialnej adaptacie.

Aké rizika existuju pri vytvarani tzv. patchwork rodin? Extrémna
prisnost vo vychove vlastnych deti (pribeh o uviazanom stromceku);
prehnand benevolentnost’ vo vychove ,,cudzich® deti; vznika situdcia tzv.
dobrych a zlych rodi¢ov (otéim, macocha...); tolerancia bez hranic (,,novi*
rodi¢ia sa chcu vprvom rade zapacit sebe navzidjom. No robia to
prostrednictvom vlastnych/nevlastnych deti. Svojimi postojmi, spravanim
a vystupovanim Casto ovplyviuju spravanie svojich deti do takej miery, aby si
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nspriatelili“ nova stranku (manzelku, deti z prvych manzelstiev a pod.);
spolunazivanie vlastnych a nevlastnych stirodencov.

Demostrujeme priklad jednej kazuistiky mladych dospievajiacich
v patchwork rodine: ,,Katka a Peter maju predchadzajice vztahy urovnané.
No inapriek tomu, neustale naraZzajii na problémy rozneho druhu. Katkina
dcéra z prvého manzelstva je naucend, Ze si televiziu moze pustit’, az ked’ ma
hotové vSetky svoje povinnosti. Naopak deti z Petrovho prvého manzelstva st
zvyknuté na to, Ze televiziu si m6zu zapnut’ kedykol'vek, napriklad aj k obedu.
Z pohladu Katky by bolo spravne reSpektovat jej pravidlo, Ze sa jej dcéra na
televiziu pozera az po splneni povinnosti, o sa vSak velmi tazko dodrziava,
ked’ je u nich televizia zapnuta neustale. Peter vSak zastava nazor, ze vychova
jeho deti by mala byt’ stabilna, takze ak sa u jeho byvalej manzelky deti mézu
pozerat’ kedykol'vek, u nich by tomu nemalo byt inak.*; konkurenc¢nost’ s ex —
rodinou: deti, ktoré prichadzaji do kontaktu z predchadzajucimi rodi¢mi,
maju casto tendenciu vytvarat vnovych rodinach konkurencny boj.
Hodnotenie dobrého a zlého rodica Casto zalezi od toho, ktori s rodicov dal
viac (napr. po materialnej stranke), ktori s rodiCov ,popustil“ hranice
vychovy, zasad a pod.

Z kazuistiky zroku 2011 sme zistili aj nasledovni informaciu
0 konkurencie schopnosti patchwork rodin. Vysledok druhej kazuistiky:
»Nasa rodina je vesely domcek. Na brane st namalované kvetinky, na
$narach visi vela bielizne, po zdhrade behd pes a Zije tu velka rodina so
Styrmi det'mi. Vyzera to idealne, az do chvile, ked’ sa pozriete len na zvoncek
domu. Su na nom Styri priezviska. Tieto Styri deti maju totiz dve mamicky
a troch oteckov, k tomu jednu sestru, ktora je s nimi len cez vikend, a potom
eSte dvoch dalsich nevlastnych surodencov, ktori s nami neziju. Su u nasich
prvych rodicov, resp. u nasho prvého otca alebo mamy. Vo vnutri domacnosti
to je tiez zvlastne. Na prvy pohlad to nie je poznat. V kuchyni sa hraju
chlapci, dva sedemrocni, jeden dvojro¢ny a jeden Stvorro¢ny, u kachli sedi
babka. Prave im natrela chlebik na desiatu a oni spokojne zuju. Nevadi ani, ze
z jej vnukov su len dvaja vlastni.”; straca sa samotny a podstatny vyznam
rodi¢ovstva: teda som matkou, som otcom na plny Gvizok. Uloha matky
aotca je vtakychto rodinach ¢asto porciovana medzi ostatnych ,,rodi¢ov.*
Stiepi sa aj Gloha zodpovednosti; absencia pevnych hranic rodinnych tradicii,
viery, hodnét; manipulacia zo strany deti k rodi¢om, alebo rodi¢ov k detom;
ziarlivost ~medzi vlastnymi anevlastnymi  strodencami; sexualne
obtazovanie: v tesnej blizkosti ziju ludia oboch pohlavi, nie st vSak
ochraneni hradbou incestného tabu. Aktivny nemusi byt len muz, tiez
dospievajuca dcéra moéze zvadzat nevlastného otca alebo brata (Beck —
Gernsheim, 2000).

Podra $vajciarskych psychologov a sociologov

(Blizsie:  http://www.patchwork-familie.ch/ [cit. 2.8.2012]) st
potrebné minimalne dva roky na postupntl adaptaciu vSetkych jednotlivcov,
ktori vstupuju do tzv. patchwork rodin. Dva roky su teda skaskovym obdobim
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tychto rodin. Ak sa takato rodina osved¢i, vychova deti a mladeze nezaostava
za beznou vychovou v rodinnom prostredi. Ak sa vSak ideal do dvoch rokov
nevytvori, zvyCajne prichddza krozpadu takéhoto spoluZzitia a opdtovne
vznikaju ambicie k novému vztahu. V beznej spolo¢nosti sa potom tento
fenomén oznacuje aj ako turizmus rodin, nem. Turismus Familien (Beck —
Gernsheim, 2000, sl. 35).

3 Perspektivy a odporucania

Od 18. stor. sa spravcom verejného zdujmu na vychove namiesto
cirkvi stdva Stat. Rodic¢ia a $tat sa dnes pokladaju za najddlezitejSich nositel'ov
kultary. Stat vychovava prostrednictvom ugitel'ského personalu $kol. Za
starostlivost’ deti a ich vychovu az do plnoletosti zodpovedaji v prvom rade
rodicia. Pretoze rodi¢ia zodpovedaju za celkovy plan vychovy svojich deti,
neobmedzuje sa rodicovské pravo na domacu vychovu, ale dovol'uje i urcity
vplyv na vychovu v Skole. Poverenie S$koly k vyuCovaniu a vychove sa
neobmedzuje len na sprostredkovanie latky vedenia, ale aj na ulohy $koly
Vv oblasti vychovy. Ani rodi¢ovskému pravu, ani vychovnému povereniu Statu
neprinalezi absolutna prednost, skor existuje spolo¢na vychovnd tuloha
rodi¢ov a Skoly, ktorej cielom je vychova jedinej osobnosti dietata. Tuto
ulohu je treba plnit’ v zmysluplnej su¢innosti. Poverenie k duchovnej vychove
deti nevlastni $tat, ale len ich rodicia ako spravcovia zakladnych prav dietat’a.
V stlade stym sa $taty zaviazali v medzinarodnych paktoch o l'udskych
pravach zroku 1966 ,reSpektovat’ slobodu rodicov ... zaistit' nabozensku
a moralnu vychovu svojich deti podl'a vlastného presvedcenia rodicov*. Tento
predpis zaruCuje rodiom, ze mdzu samy zaistit' vychovu a vyucbu podla
vlastného presvedCenia. Stat ma iba dbat’ na pravo rodi¢ov, aby sa o to
postarali sami — napr. prostrednictvom sukromnych $kol.

Vzhladom  krozmanitosti  ndbozenskych  a svetonazorovych
presvedceni nezostava $tatu pre verejné Skoly ni¢ iné, nez utvarat’ vyucbu vo
vSetkych predmetoch a vychovu vo vSetkych vyznamoch, pokial mozno
objektivne, bez hodnotenia nabozenskych, mravnych a svetonazorovych
hladisk. Skola nesmie byt’ preto misionarskou §kolou a nesmie si robit’ narok
na zavéznost' obsahov vychovy, tradicii, viery, musi byt otvorena i pre iné
svetové nazory, kultury a nabozenské obsahy a hodnoty.

Kde, resp. v ¢om vidime stic¢asné problémy v rodinach
(socialne turbulencie)?

—v roztrieStenosti vychovy: ucitelia s kvoli mnozstvu ziakov v Gplne inom
vztahu k jednotlivému ziakovi ako jeho rodicia; ich zodpovednost’ je Casovo
i obsahovo obmedzena; v dnesnej dobe vsak nie je vychova deti rozdelena
len na jedného, alebo dvoch rodi¢ov amnoho ucitelov, ale aj na
predskolskych a mimoskolskych spoluvychovavatelov, ktorych sluzby si
rodiCia zaist'uju; neistote rodiCov pri vychove aich snaha zbavit' sa tohto

56



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 3

bremena: mnohé matky st zamestnané a majt prili§ malo ¢asu na diet’a;
V okruhu malej rodiny sa rodic¢ia detom len malo venuju, kladl na nich malo
zhodnych poziadaviek; panuje permisivita, ponechavanie vol'nosti, neistota
vzhl'adom k normam, obavy z konfliktov, pohodlnost’ a 'ahostajnost’;

— stale viac rodiov sa snazi presunut’ svoje opatrovatel'ské a vychovné
ulohy na in$titicie mimo rodinu; najcastej$im podnetom ktomu je
zamestnanost’ matiek; dnes existuju dovody pre celodenné Skoly a nielen
dovody proti nim, ale rozhodujtice pri vazeni vsetkych pre a proti by malo
byt dobro dietat’a a nie prianie rodi¢ov zbavit’ sa bremena vychovy;

— pretazovani §kdl vychovnymi tlohami, ktoré st im cudzie: ucitelia moézu
spravidla najlepSie pomahat’ ziakom, ktori maji vo svojej rodine laskava
arozumnu oporu; kto musi ako dieta dbat’ dobrii rodinna kulturu, kto je
svojimi rodi¢mi zanedbavany alebo zle vychovavany, tomu moéze Skola
pomdct’ len obmedzene; najddlezitejSie podmienky Skolského tspechu sa
nachédzaju v priestore mimoskolskej skusenosti dietat’a; ucitelia sa maju
snazit’ vyrovnavat’ nedostatky v mimoskolskom zivotnom priestore deti aj
s ich nepriaznivymi dosledkami pre Skolskt vykonnost’;

— rozdielnych zaujmoch rodiov a ucitelov aV nedostato¢nej ochote ku
kooperacii: zanedbdva sa profesiondlna povinnost® kazdého ucitela
kooperovat’ s jednotlivymi rodi¢émi svojich Ziakov; individualna ,,déverna
spolupraca“ rodicov a ulitelov nie je pravidlom, ale skor vynimkou;
dovera predpoklada, ze sa dostatocne pozname, ze jeden od druhého
ocakavame len to dobré, Ze nasa vlastna otvorenost’ nebude partnerom
zneuzita; kontakty v§ak byvaju prili§ riedke, kratke a povrchné — hlavnou
prilezitostou na stretnutie su rodiCovské schddzky, konzultaéné hodiny
ucitelov a Skolské konzultaéné dni pre rodiCov; atmosféra na schodze
ucitel’a s rodiCom sa popisuje ako neprivetiva, hovori predovsetkym ucitel’,
je velka emocionalna distancia; rodi¢ia maji hlavne zaujem na prospechu
svojich deti ana ¢o najlepSom vysvedéeni; rozhodnutie o Skolskom
prospechu a vysved¢eni prinaleZi u¢itel'om, ti tak maji mocensky monopol
a rodicia su na nich zavisli;

— rodi¢ia zo seba Casto robia advokata ucitelov proti vlastnym detom
a sucasne musia byt advokatom svojich deti proti domnelym ¢i skuto¢nym
chybam ucitelov; opravnenym zaujmom ucitelov je pracovat pokial
mozno s usporou sil a bez konfliktov;

— ucitelia nie su odborne pripraveni na pracu s rodinou, nie st dostatocne
vzdelani pre rieSenie vychovnych problémov ziakov, ale st v prvom rade
pripravovani ako sprostredkovatelia ucebne;j latky.

4 QOdporicania do praxe:

1 Ulohy pre rodi¢ov, §tat a skolu: spolupraca rodi¢ov a u¢itelov je Ziaduca,
ale zalezi na tom, aby kazda skupina konala to, ¢o je jej zvlaStnou
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vychovnou tlohou, ktorl z nej nemdze druha strana odnat. Kazdy musi
prevziat’ osobnu zodpovednost’ za to, k ¢omu je on sdm povolany.

2 Zodpovednost' rodi¢ov: zodpovednost za dieta, ktoré splodili je
neodvolatel'na, nevypovedatelna a vSetko zahrnujtca; trva tak dlho, kym
dieta nie je samostatné, dospelé, v kazdom ohlade Zivotne zdatné
a schopné niest’ zodpovednost’; zakladné potreby deti mdzu byt’ najlepsie
uspokojené v dobrych rodinach adobri rodi¢ia su spravidla
nenahraditel'ni; obvykle len oni maju laskyplnu viazbu na svoje diet’a, na
nich zavisi istota, sebadovera, schopnost milovat, horlivost v uceni
a moralka dietat’a; len ten kto zakusi, Ze je neobmedzene milovany, bude
sam schopny zakladnej dovery a lasky — nielen lasky k inym l'ud’om, ale
i lasky ku kulttre, ktorej vyrazom je Zivot jeho rodi¢ov; §tat je so svojimi
Skolami odkézany na to, ze to budu rodicia, ktori polozia moralny
a duchovny zaklad dorastajacich ob&anov.

3 Zodpovednost’ statu, Skol a ucitelov: $tat musi rodiCov materialne
a moralne podporovat’ tak, aby svojou vychovnou zodpovednostou
neprenasali na verejné ustavy viac, nez je pre deti dobré; verejné Skoly
nemozu byt ustavmi pre celu vychovu deti; rodinu nemozno nahradit’;
nemozu plnit’ ani opatrovatel'ské alebo psychoterapeutické ulohy; ziakom
a Statu poskytuji najviac, ak sa sustredia na obe hlavné tulohy, pre ktoré
su nenahraditelné: na sprostredkovanie vedomosti a zru¢nosti a na
hodnotovli vychovu v ramci ustavy a zakladnej spolocenskej moralky;
verejné skoly maju sti€asne sluzit’ i verejnym zaujmom.

4 Zodpovednost’ spolo¢nosti: spolo¢nost’ sa musi uz prestat’ len prizerat
a ml¢ky tolerovat’ ¢asto az moralne vykyvy l'udi. Davat’ vac¢si doraz na
prevenciu pred medidlnym nasilim, pred kyberSikanovanim a sexualnym
priemyslom, ktory ¢asto napomaha k rozpadom vztahov, rodin.

Zaver

Rodina sa stava velmi zranitelnou (déraz sa kladie na
perfekcionizmus alebo naopak Trahostajnost’ rodi¢ov, jednostrannost’,
neprimeranost vychovnych nastrojov a postupov k veku dietata,
zanedbavanie, pretaZovanie). Spolocnost’ postupne straca kontrolu nad
svojimi citmi, upada do osamelosti a akejsi citovej otupenosti a bezohl'adnosti
nielen rodinnych, ale ¢asto aj pracovnych vztahoch.

Isto sa aj Vam casto stava, ze vas ostatni v srdci sudia za to, ze
chodite do kostola, na sv. omsu... Stalo sa to par krat aj mne.  Zastavili ma
moji Studenti a polozili mi otazku: ,, Preco chodite tak casto do kostola? “
Odpovedal som, ze si potrebujem oddychnut, nacerpat novych sil,
povzbudenie do dalsich dni a pod. ,,A to pomaha?* - pytali sa. Odpovedal
som, Ze ja by som bez vztahu s Kristom nevydrzal. Tato veta ich zaskocila.
No nenechali sa zahanbit’ a zacali sme diskusiu o sv. oms§i. Zac¢ali vytahovat
svoje argumenty a vSetky mozné preslapy cirkvi len preto, aby z rozhovoru
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vysli ako vitazi. ,,Je to tam nudné, stale to isté. " — kricali na mna. Odpovedal
som: Nudné je to pre toho, kto stile pozera , dole.” Viete, prasiatka vidy
pozeraju dole a nikdy nedvihnu hlavu k sinku, teda siniecko vlastne ani
nepoznaju. Ak pozdvihnete zrak, zbaddte, Ze okrem Vas, su tam aj ini ludia,
iné problémy, je tam kiaz s asistenciou a je tam Kristus, ktory s Vami pocita.
No Studenti vytiahli na miia iny argument: ,,Viete, my nechodime do kostola.
Ti, ktori tam chodia, su ovela horsi nez my, ktori tam nechodia!* Odpovedal
som: ,, Pozrite sa! Hovorite, Ze do kostola chodia ludia, ktori su castu horsimi
nez ti, ktori tam nechodia. Mate pravdu! To im vyrazilo dych, no ja som
pokracoval. Chodia tam, lebo su hriesni. Uvedomuju si svoju hriesnost, ale aj
to, komu tuto hriesnost mozu odovzdat. Su hriesni, a preto chodia do kostola,
pretoze potrebuju Krista, aby ich ocistoval od ich hriesnosti. No, niektori
ludia su taki, ktori nadobudaju dojem bezhriesnosti. Preto nechodia do
kostola, lebo nepotrebuju Krista. Ja som hriesny, aj knaz je hriesny, aj babky
a ini. Chodia za Kristom, pretoze Ho potrebuju. Kazdy vyhladava to, ¢o alebo
koho potrebuje. Ak by som bol dokonaly ako vy, ani ja by som nechodil do
kostola.“ Vysledok? Na buduci tyzden priSiel jeden do kostola, neskor
pritiahol d’alSieho a postupne sa skupina z ulice usadila okolo oltara. Dnes aj
moji Studenti privadzaji novych ucenikov. Tymito Studentmi su deti z rodin,
kde zazili mnohé turbulencie vztahov, atomizaciu rodiny, novych tzv. otcov
amamy. Aj oni absorbuju to, ¢o vidia, to, o zakusia, ale aj to, Co nezazili
amohli zazit, pretoze aj nezazitie lasky zo strany rodiCov je zazitok,
skusenost’... Mnohi potom hl'adaji osobnost’ v spolo¢nosti, ktorej by mohli
pripisat’ vlastnosti, o ktorych sa domnievaji, ze spravny otec ¢i mama maju
mat’. Hladaju si ucitela, kamarata, niekedy aj mesiaSa svojich vztahov,
pokrivenych hodnotovych rebrickov, a vtedy je vitazstvom to, ¢o pride aj ako
prva moznost’. Aj oni, podobne ako ucenici z evanjelia, hl'adali odpoved’ na
otazku: Si Mesias, alebo mame Cakat’ niekoho iného? Odpoved’: nie! Pokusme
sa dnesnym diiom zobrat’ Boha do rodiny nie ako hosta, nie ako navstevnika,
ale ako ¢lena rodiny, aby sme uz nemuseli hl'adat’ inych bozikov, ktorych nam
svet ponuka, aby sme nemuseli svojich detom, Studentom, spolo¢nosti
vymyslat’ uz objavené, nech nemarnime energiu na objavenie teplej vody, ale
nech sa skor zameriavame na prinasanie vody tam, kde si bez nej nevieme
predstavit’ zivot — teda vSade, vratane nasich rodin.
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Praca socialneho pedagéga s det’mi zo socialne
znevyhodnujiceho prostredia vo vzt'ahu K ich budicnosti

Work of Social Pedagogue with Children from Unfavorable
Social Protection in Relations to their Future

Dusan Galbavy

Abstrakt

Socialne prostredie deti je vyznamny faktor, ktory ovplyviuje vyvin
deti. Ak vnimame relativne zdravé socialne prostredie, v ktorom
dochéadza k prirodzenej socializacii dietata zaoberame sa vztahmi,
ktoré sa prirodzenym spdsobom konstruuju, ¢i v prostredi rodinnom,
Skolskom. Specifickym ciefom vychovy a vzdelavania deti zo
socialne znevyhodnujiceho prostredia v zakladnej Skole je
prostrednictvom  eliminacie  alebo  odstranenia  hendikepov
vyplyvajucich zo socialneho znevyhodnenia dosiahnut primerany
rozvoj ich schopnosti tak, aby boli pripraveni na $kolské vzdelavanie
a vychovu v celej ich Sirke.

Kracdové slova: Socidlny pedagdg. Deti zo socidlne znevyhoditujuceho
prostredia. Kompetencie.

Abstract

The social environment of children is an important factor affecting the
development of children. If we see a relatively healthy social
environment in which there is a natural socialization of the child in the
relationship that are naturally constructed, or in a family environment,
school. The specific objective of education of children from socially
unfavorable environment in the school is by eliminating or removing
handicaps resulting from social disadvantage achieve adequate
development of their capabilities so that they are ready for school
education and training across their width.

Keywords: Social Pedagogue. Children from Socially Unfavorable Environment
Competence.

Uvod

Zakonom z 22. maja 2008 (§ 130 ods. 3) bol socialny pedagog ako
odbornik zaradeny medzi zlozky vychovného poradenstva a prevencie
spolo¢ne so Skolskym psycholégom, lieCebnym pedagdégom, vychovnym
poradcom, koordinatorom prevencie a Skolskym Specidlnym pedagdégom.
Svoju ¢innost’ na zaklade zakona moze vykonavat v Skolach alebo
v Skolskych zariadeniach (diagnostické centrum, lieCeno-vychovné sanatérium,
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reedukacné centrum a Skolsky internat). Podl'a zakona ¢ 317 z 24 jina 2009
0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, kde sa
charakterizuje socidlny pedagoég podla § 24 ako odborny zamestnanec Skoly
nasledovne: ,,Socidlny pedagog vykondva odborné cinnosti v ramci prevencie,
intervencie a poskytovania poradenstva najmd pre deti a Ziakov ohrozenych
socialno-patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo
zavislych alebo inak znevyhodnenych detom a Ziakom, ich zakonnych zdstupcov
a pedagogickych zamestnancov $kol a skolskych zariadeni. Socialny pedagog pini
ulohy socidlnej vychovy, podpory prosocidlneho, etického sprdvania,
socialnopedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov, socidlno-pedagogického
poradenstva, prevencie socidalno-patologickych javov a reedukacie spravania.
Vykondva expertiznu ¢innost” a osvetovu cinnost”™ (Zakon ¢. 317/2009). Je este
mnozstvo faktorov, ktoré v nasej legislative treba z oblasti socidlnej pedagogiky
dopracovat’, ¢o si vSak ziada viac trpezlivosti. Socidlny pedagog je definovany
tymito zakonmi, avSak mnozstvo problémov vznika pri vykondvani samotného
povolania Vv Skolskom prostredi. Preto je nevyhnutné, aby bol riadne
zadefinovany Skolsky socialny pedagég v ramci platnej legislativy. Dolezitym
momentom celého systému plnohodnotného zaclenenia pomerne novej profesie
Skolského socidlneho pedagdga do praxe sa javi fakt, Ze je potrebnd urychlena
spatna reflexia uz vytvorenych pracovnych pozicii na Skolach. 5. fakualt na
Slovensku kazdoro¢ne pripravi do praxe niekol'ko stoviek socialnych pedagdgov.
Ich uplatnenie na trhu prace je roznorodé. Avsak prioritou by mala byt prave
implementacia Skolskych socidlnych pedagdégov do edukacného systému
zékladnych a strednych $kol. Problémom sa javi praca Skolského socialneho
pedagdga na 1. stupni zakladnej Skoly, kde sa na jednotlivych fakultach tento
problém podceiiuje. Na medzindrodnom vedeckom sympoéziu (Socialia),
konaného 27 oktobra 2011 v Banskej Bystrici som vo vedeckej rozprave nacrtol
tento problém, pred odbornou a vedeckou obcou. Z diskusie jednoznacne
vyplynulo, Ze je potrebné zameranie buducich odbornikov (8kolskych socialnych
pedagdogov) venovat’ sa problematike socialnej a emocionalnej znevyhodnenosti
detom mladsieho $kolského veku. Upozornil som v mojom prispevku na mozné
problémy prave v kompetenciach Skolského socidlneho pedagoga k detom
mladsieho Skolského veku. NepostaCuje Studentom socialnej pedagogiky len
vyvinova psychologia, ktora jedina na svojich prednaskach a kurzoch sa venuje
predskolskej a $kolskej zrelosti a vyvine dietat’a. Problematike, ktorej sa venujem
by sa mala v budtcnosti venovat’ véacsia pozornost. Nasledna problematiku som
rozpracoval aj Vv pripravovanych skriptach ,,Socidlna pedagogika 1.“ Ako sme
konstatovali v predchadzajicich riadkoch moznosti prace skolského socidlneho
pedagdga vychadzaju z jeho profesijnych, ako aj osobnostnych kompetencii.

Pre kvalitnejSie pochopenie vyznamu pojmu kompetencia je potrebné
vymedzit’ si jej charakteristické znaky: ,, Kompetencia je vidy kontextualizovand
— to znamend, Ze je vidy zasadena do urcitého prostredia alebo situdcie, ktoré
su  vyhodnocované a spoluvytvarané aj predchadzajucimi znalostami,
skusenostami, zdujmami a potrebami ostatnych ucastnikov situdcie.

62



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 3

Kompetencia je multidimenziondlna — sklada sa z rozlicnych zdrojov
(informacie, znalosti, schopnosti, predstavy, postoje, iné ciastocné kompetencie
a atd’); predpoklada efektivne nakladanie s tymito zdrojmi, ktoré su prepojené
so zakladnymi dimenziami ludského spravania. Kompetencia je definovand
Standardom — predpokladana uroven zviadnutia kompetencie je urcend
dopredu, zaroven je dopredu definovana suborom vykonovych kritérii (mierka
¢i Standardy ocakavaného vykonu v zmysle vysledkov cinnosti a spravania.
Kompetencia ma potencial pre akciu a rozvoj — kompetencia je ziskavana
a rozvijana v procese vzdeldvania a ucenia, ktoré je povazované za kontinualne
a celozivotné procesy a principidlne odvodené z konsStruktu vstupnych
(zdrojovych) faktorov a z hladiska ziskavania, resp. rozvijania kompetencii*
(Veteska, J., Tureckiova, M., s. 31 — 32). AvSak ani vztah medzi kl'i¢ovymi
pojmami ako su kompetencia a spdsobilost’ nie je jednozna¢ne vymedzeny.
V odbornej literatire sa doc¢itame aj o kliCovych kompetenciach, ktoré su
$pecifickejSim vymedzenim pojmu kompetencia. Podla I. Tureka st kl'acové
kompetencie ,,vhodné na rieSenie celého radu vicsinou nepredvidatelnych
problémov, ktoré umoznuju jedincovi uspesne sa vyrovnat' s rychlymi zmenami
v praci, v osobnom i spolocenskom Zivote Turek, I. s. 6).

0s0bné + pracovné

skiisenosti

orientacia schopnosti
v odbore

FORMAINA =¥ ppOFESIINE KOMPETENCIE KIUCOVE KOMPETENCIE
KVALIFIKACIA [ : +

skisenosti

neformilna kvalifikacia

Dalsie kl'a¢ové kompetencie vymedzil vroku 1974 Mertens:
.1 Zakladna kvalifikacia: zakladné myslienkové operdcie ako predpoklad
kognitivneho zvladania najroznejsich situdcii a poziadaviek, 2) Horizontdalna
kvalifikacia: ziskavat' informacie, porozumiet inym, spracovat ich a chapat
ich Specifickost, 3) Rozsirujuce prvky: zdkladné vedomosti v rovine
Sfundamentalnych kulturnych technik (pocetné operacie) a znalosti dolezitych
pre urcité povolanie (napr. ochrana prdce, praca na pocitaci...), 4) Dobové
faktory: dopliovat medzery v znalostiach vzhladom k modernym poznatkom
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(zakony, ustava, moderna literatura a pod.) (Veteska, J., Tureckiova, M.,
S.28). Klucové kompetencie nemaju priamy vztah ku konkrétnemu
pracovnému miestu a predstavuju akési vSeobecnejSie kvalifikicie bez
narokov na konkrétne pracovné miesto. Obsahuju schopnosti, zrucnosti,
postoje, hodnoty, osobné rysy a vlastnosti osobnosti. Umoznuju c¢loveku
jednat’ adekvéatne v réznych pracovnych a zivotnych situaciach. Zahtiiaju celé
spektrum  kvalifikacii, ktoré presahuju jednotlivé odbory a vyjadruju
individualne kompetencie. Ku klIaCovym profesijnym kompetenciam
socialneho pedagdga zaradujeme nasledovné: edukativhu a reedukativnu
kompetenciu, poradenskil kompetenciu, socialno-pedagogickilt kompetenciu,
kompetenciu socialno-vychovnej prevencie, intervencie, profylaxie a terapie,
organizacno-manazérsku, evaluacn, administrativnu a  kooperacnu
kompetenciu, komunika¢ni kompetenciu, socidlnu a (re)socializa¢nu
kompetenciu, integracno-kompenzac¢nu a facilitatorska kompetenciu, socialne
a vychovne rehabilitatni kompetenciu, osobnost’ aktivizujiicu kompetenciu,
stabilizujacu a usmerfiuyjucu kompetenciu. kompetenciu  socidlno-
pedagogického vycviku. VSetky tieto sposobilosti Skolského socialneho peda—

SQCIALNY PEDAGOG
a
jeho kompetencie

Edukacna Kompetencia Kompetencia Kompetencia Kompetencia
kompetencia poradenstva prevencie manaZmentu prevychovy
sebavychovy

a
vzdelavania

gdga st nevyhnutnou sucast’ou plnohodnotného vykonavania profesie.
Osobnostné predpoklady socidlneho pedagdga urcuje jeho profil
arozvijanie kompetencii. J. Hroncovd socialnemu pedagdgovi prizndva
nasledovné osobnostné predpoklady: ,,je osobnym prikladom v zdravom
sposobe Zivota a je presvedceny o prdcnosti a ucinnosti prevencie, je osobnost,
ktora vie komunikovat, kooperovat’ a koordinovat aktivity so ziakmi, kolegami,
vedenim Skoly, ale i s partnermi z inych organizacii, ma predpoklady pre
rieSenie vztahov, ale i hranicnych Zivotnych situacii hlavne z hladiska ochrany
zdravia, ma predpoklady pre rast a dalSie vzdelavanie, nevyhnutna je odborna
sposobilost’ v problematike vietkych socialno-patologickych javov* (Hroncova,
J., s. 201). Praca s detmi a mladeZou je poslanie, ktoré si vyZaduje mnozstvo
usilia, trpezlivosti a mnozstva empatie. Absolventi Studia socidlna pedagogika
by mali byt vprvom rade osobnostami stymi zakladnymi charakterovymi
¢rtami. To ¢i Student socialnej pedagogiky je osobnostne pripraveny na
povolanie, ktoré ho ¢aka je naro¢né. Vsetko overuje az samotna prax, avsak bez
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vyzbrojenia prosocialnymi vlastnostami bude posobenie takéhoto odbornika
dopredu odstidené na zéanik. V skolskom prostredi st nevyhnutné osobnostné
predpoklady Skolského socidlneho pedagoga, ktoré spolu s jeho Specifickymi
kompetenciami mézu vytvorit' priestor pre kvalitného odbornika. Medzi
klaicové kompetencie Skolského socialneho pedagéga moédzeme povazovat
kompetencie podl'a modelu Z. BakoSove;j:

1. Edukacénd kompetencia (vychovno-vzdelavacia kompetencia) —
V oblasti vychovy deti a mladeze je popri rodine a Skole vychovavatel'om,
pomocnikom a podporovatelom v procese formovania ich osobnosti.
Znamena to teda, Ze socialny pedagdg pdsobiaci v Skolskom prostredi moze,
popri rodine, vyrazne prispievat’ k rozvoju takych osobnostnych vlastnosti
a schopnosti mladych ludi, ako si prosociadlnost, ludskost, asertivne
spravanie sa, efektivna komunikécia, altruizmus, spolucitenie, Tucta,
vs§imavost’ atd. Edukacna kompetencia umoznuje socidlnemu pedagdgovi
tvorit’ teoretickil Cast’ socidlnej pedagogiky. K tomu, aby bol schopny ju
vytvarat, je nevyhnutna znalost’ domécej i zahranicnej literatiry stvisiacej so
socialnou pedagogikou, ale aj literatiry pribuzenskych vednych odborov. Na
zaklade nadobudanych vedomosti a schopnosti na trovni teoretickej, je d’alej
schopny uplatiiovania jednotlivych poznatkov danych problematik v praxi,
ato konkrétne priamo v teréne alebo réznych vyskumoch. Jeho teoretické
schopnosti, vedomosti a poznatky ho opraviuju k vyucbe, ¢i uz na
zékladnych, strednych, alebo vysokych Skolach, ato najmid v predmetoch
a Studijnych programoch suvisiacich s predmetom jeho skiimania alebo
k vyucbe predmetov, ktoré tizko stvisia s jeho $pecifikaciou a popri socialnej
pedagogike patria medzi pomahajuce vedné discipliny. Okrem oblasti
vzdelavania ma velky vyznam aj Voblasti vychovy ako mediator
a vychovavatel. Jeho pdsobnost’ je zamerana na deti a mladez. V oblasti
posobenia na deti a mladez sa zameriava hlavne na usmerfiovanie a podporu
Vv ich zivotnych rozhodnutiach, ukazuje im ,,spravny smer®, uci ich osvojovat’
si ludské vlastnosti, akymi st napr.: tolerancia, ustretovost, ludskost,
efektivna komunikacia v medzil'udskych vzt'ahoch, vedie ich k asertivnemu
spravaniu, prosocialnosti a mnohym dal$im osobnostnym predpokladom
a vlastnostiam, ktoré im umoziuji a ponukaju moznost’ ako byt ,lepSimi®.
Edukacna kompetencia pri rieSeni problémov u deti mladSieho Skolského
veku sa obmedzuje je zna¢ne obmedzena doverou zo strany deti. Problémy tu
vidia aj Skolski socidlni pedagogovia, ktori hovoria hlavne o probléme
jedného ucitel’a vo vyu€ovacom a vychovnom procese. Socialni pedagdgovia,
tak edukacni kompetenciu vyuzivaji minimalne.

2. Kompetencia prevychovy socialneho pedagoga sa realizuje hlavne
Vv pripadoch socialnej, mravnej a emocionalnej naruSenosti deti a mladeze, ako
aj ich delikventného spravania sa. Pri uskutoénenych kriminalnych ¢inoch deti
a mladeze, pri zisteni drogovej alebo inej zavislosti atd’. Prevychova je narocny
proces, ktory sa uskutociiuje prostrednictvom metédy podpory a pomoci —
socialnej opory, rekonstrukcie osobnosti a prostrednictvom pretvarania.
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Socialny pedagdg vyuZziva viaceré sposoby socialnej opory, ako su poucanie,
povzbudzovanie, diverzia, ventilacia, zasah do prostredia, nedirektivne
a direktivne vedenie. Na zvladanie tychto prevychovnych opatreni musi
socialny pedagdg disponovat silnymi socialnymi spdsobilostami (napr.
vytrvalost, doslednost, pevna vola). Kompetencia prevychovy sluzi
socidlnemu pedagdgovi na to, aby dokézal v€asne odhalit’ akykol'vek odklon od
normy, ktora je vSeobecne zauZivana a platna, popripade ak uz je odklon od
takejto normy v hlbokom $tadiu jedinca, mal by dokazat’ svojimi poznatkami
a skiisenostami na takéhoto jedinca vplyvat a prinavratit' tak jeho stav do
normalu v stvislosti so v§eobecne platnymi spolo¢enskymi normami. Takyto
odklon od normy sa moéze prejavovat’ najmé v oblasti:
e socidlnej - kedy na jedinca mdze prostredie, v ktorom Zije a vyrasta
vplyvat’ negativnym spdsobom
e emocionalnej a mravnej — ktoré nadvézuji na socialnu a tizko s fiou
suvisia, ked’Ze socidlne prostredie ovplyviiuje spravanie kazdého jedinca,
prispdsobuje sa normam platnym v konkrétnej socialnej skupine, a ktora
tak ovplyviiuje prezivanie a mravné konanie jedinca
e krimindlne ¢iny — od tych menej zdvaznych az po zavaznejsie, cez
drobné kradeze Casto az po akty usmrtenia
o latkové a nelatkové zavislosti — kde medzi latkové zavislosti patri
uzivanie roznych legalnych (alkohol, cigarety) a nelegalnych drog
(marihuana, heroin, pervitin, ...) a medzi nelatkové zavislosti najmi
patologické hracstvo, zavislost' od internetu, PC hier, ale i mobiloch
a nakupovaniach a mnohych d’alsich zavislosti.

Uskuto¢novanie prevychovy si vyzaduje dokonalé znalosti z tedrie
socialnej pedagogiky, psychologie, pedagogickej diagnostiky, Specidlnej
pedagogiky, ale aj poznanie a orientovanie sa v prostredi, v ktorom sa jedinec,
ktorému je poskytovana pomoc, pohybuje aZije. Socialny pedagdg tieto
vedomosti nadobudol a ziskal aj vd’aka edukaénym kompetenciam, kde
prostrednictvom sebavychovy a samovzdelavania je opravneny na to, aby
mohol v praxi uplatiiovat’ kompetenciu prevychovy. Prevychova ziakov nie je
jednoduchy proces, je narocny na ¢as, a preto si vyzaduje, aby bol socialny
pedagdg vyzbrojeny velkou davkou trpezlivosti, tolerancie, odhodlania,
motivacie avole prispiet’ svojim reedukaénym posobenim k zlepSeniu,
Vv lepsom pripade k uplnej naprave. Je velmi dolezité stotoznit’ sa s tym, ze
vysledky svojej prace a snahy nie st badate'né hned’ v danom momente, ale
si dosahované az po urCitom case, dlh§om Casovom useku, preto je vel'mi
potrebné neocakavat’ tspech hned’, pretoze takéto vizie mozu viest’ k urcitej
deprivacii a prispiet’ tak v kone¢nom désledku az k syndromu vyhorenia.
Prevychova v ¢innosti §kolského socialneho pedagdga na prvom stupni ZS, je
skor na Grovni a pomoci konzultacii s u€itel’kou danej triedy, ktora je v tomto
pripade najblizSou osobou v pri odbornej pomoci detom. Avsak modzeme
hovorit’ o pomoci rodicom, kde by sadalo uvazovat' o odbornych sedeniach
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v ramci Skoly, ako vychovavat, resp. prevychovavat svoje deti. Je potrebné
vytvorit takyto program pre rodi¢ov na urovni Skoly. Najma pre rodicov, ktori
maju deti na prvom stupni zakladnej skoly. Je dolezity vzt'ah: diet’a — Skolsky
socialny pedagog — ufitel’ — rodi€¢. Avsak takyto projekt si vyzaduje okrem
finan¢nej podpory, aj konzulticia so Skolskym psychologom. Vytvorenie
takéhoto projektu by malo znaény vplyv na vztfahy deti zo socialne
znevyhodneného prostredia Skoly ako institucie.

3. Kompetencia poradenstva socialneho pedagoga v Skolskom
prostredi vo vztahu k detom spoéiva v pomoci dietatu (zaClenit sa do
kolektivu v pripade jeho zlej adaptability, v socidlnom spravani hlavne pri
emocionalnych, mravnych a socialnych poruchach, pri narusenom rodinnom
prostredi a rodinnej vychove, pri oslabeni zdravotného stavu, v situdciach
nasilia v Skole, pri zaskolactve a r6znych zdvislostiach atd’. Socidlny pedagog
zabezpecCuje poradenstvo pre ucitelov skoly v ramci monitoringu a pomoci
(najmi zacinajucim ucitelom) pri rieSeni réznych pedagogickych situdcii.
Reaguje na potreby ucitelov v oblasti relaxacie, psychohygieny,
predchadzania vyhorenia (burn out efect). Je podnecovatelom dalSiecho
vzdelavania ucitelov a zabezpecuje ich ochranu pri agresivnom spravani sa
rodicov. Pomaha rodiCom deti Skoly pri narusenom rodinnom prostredi
stabilizovat’ dieta. Podava rady rodiCcom o vychovnom procese efektivnej
komunikacie s detmi a vykonava individudlne konzultacie o socidlno-
patologickych javoch a moznych rizikach pre deti. Skolsky socialny pedagog
by mal v oblasti kompetencie poradenstva voci svojim klientom vystupovat’
otvorene, s vysokou davkou empatie, porozumenia a akceptacie, mal by
vyuzivat efektivne formy komunikacie, v ktorych vhodne zvolenymi
otazkami navadza zaujemcov o poradenstvo, €iZe svojich klientov k tomu, aby
postupnymi krokmi sami dospeli k urcitému zaveru, ku ktorému by malo
patrit’ zvolenie vhodnych metéd a prostriedkov na rieSenie danej situacie.
Skolsky socidlny pedagdg by nemal poskytovat hotové riesenia, moze len
ponuknut’ viacero alternativ, z ktorych si potom klient ma moznost’ vybrat,
alebo ho moézu len naviest na ta ,spravnu cestu”. Pre takéto Uspes$né
dosiahnutie ciel'a socialno-pedagogického poradenstva je nevyhnutné, aby
ten, kto hladd pomoc, bol vnutorne sam presvedéeny o jej potrebe,
pristupoval k nej dobrovolne a aby ten, kto pomoc ponuka, vystupoval voci
svojim klientom profesionalne a s vysokou davkou entuziazmu.

Praca socialneho pedagéga v oblasti socialno-pedagogického
poradenstva v suvislosti s pracou so $kolou, podl'a Z. BakoSovej, plni 3 funkcie:

wl. Vo vitahu k det’om Skoly

* socidlny pedagdg pomaha detom zaclenit” sa do kolektivu, nebyt
zneho vyluceny, ¢o by v koneénom désledku mohlo mat za
nasledok zvySeny vyskyt agresivneho spravania u deti, deprivaciu,
sklony k réznym latkovym a nelatkovym zavislostiam,...
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* pomaha detom =zvladat a odstraiovat emocionalne, mravné
a socialne poruchy, usmertiuje ich k spravnemu konaniu

* uci deti vyrovndvat sa so situdciou suvisiacou s naruSenym
rodinnym prostredim, vychovou v rodine alebo vyskytujicim sa
syndromom CAN

* pomaha taktiez so zvladanim situdcii, kedy je dieta zdravotne
oslabené a dba tak aj o jeho zdravy Zivotny Styl

* podiel’a sa na zvladani, odstraniovani a prevencie deti v oblasti nasilia
na Skoldch, Sikanovania, chrani ich prava a uzko spolupracuje
s d’al§imi odbornikmi, s ktorymi sa podiela na zlepSeni spravania sa
aktérov Sikanovania (agresor verzus obet’) a svoju funkciu plni aj
Vv oblasti zaskolactva, latkovych a nelatkovych zavislosti

2. Vo vztahu k ucitel’om Skoly

* socialny pedagog pomdaha riesit rozne pedagogické situdcie
a problémy nie len skusenym, ale aj zacinajucim ucitelom

* dbd na to, aby potreby ucitelov v oblasti relaxdcie a psychohygieny
boli citlivo vnimané, aby sa na nereagovalo a aby sa tak predislo
moznému Ssyndromu vyhorenia ucitelov z dovodu nedostatocného
mordlneho i financného ohodnotenia

* Casto vystupuje ako aktér a motivditor v oblasti dalSieho vzdelavania
ucitelov, posobi ako motivacny cinitel, dava k dispozicii rézne odborné
publikacie, casopisy a organizuje odborné vzdelavacie kurzy

* tak ako vo vztahu k detom, tak aj vo vztahu k ucitelom dba o to, aby
boli chranené prava ucitelov najmd vo vztahoch ucitel’ — rodic, ktory
by sa mohli spravat’ agresivne a uci ich osobnej cti a déstojnosti

3. Vo vztahu k rodi¢om deti Skoly

* socidlny pedagog pomdha rodicom stabilizovat' svoje deti v takom
pripade, ak je narusené alebo ohrozené rodinné prostredie, ak su
narusSené vztahy, nevhodnda vychova a taktiez pomika rady inych
odbornikov. *

Ako priklad mézeme uviest’ pripad od socialnej pedagogicky Mgr.
Tomanovej, , ktord uvadza Ziaka s vdazmymi problémami v sprdvani, vo
vztahoch k spoluziakom a v neustilom vyrusovani. Socidlna pedagogicka
tuto situaciu riesila tym, zZe sa snazila spolupracovat s jeho rodicmi. Po
niekolkych stretnutiach zistila, Ze problémom moze byt tiez vztah medzi nim a
jeho otcom. Rodicia sa spolocne na tomto stretnuti, kde socidlna pedagogicka
posobila ako mediator, dohodli na dalsom modeli a pravidlach fungovania
rodiny. Po niekolkych tyzdnoch, pocas ktorych sa pravidelne stretavali
socidalna pedagogicka vnimala pozitivnu zmenu zo strany Ziaka. Tuto
skutocnost jej dali pocitit aj rodicia Ziaka. Pomdha rodicom k tomu, aby
vedeli vyuzivat' vhodnii komunikdciu so svojimi detmi, aby bola efektivna
a poskytuje im rady, popripade individualne konzultacie k tomu, aby dokdzali
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véasne odhalit rozne socidalno-patologické prejavy svojich deti a aby sa ich
naucili spoznat’ a rozoznavat.** (BakoSova, Z., s. 171). VSetky tri spomenuté
funkcie v oblasti kompetencie poradenstva sa moézu uplatiiovat’ nie len vo
vzt'ahu so $kolou, ale aj v inych rezortoch vychovy a vzdelavania, v ktorych
je skolsky socialny pedagdg opradvneny vykondvat’ svoju profesijnu funkciu.
Nie vzdy je samozrejmé rieSit’ formou poradenstva situacie u deti mladsieho
Skolského veku, hlavne, ked’ eSte samy deti nevedia uchopit’ principidlne
problém. Ukazuje ako spravne rie§it udeti v mladSom Skolskom veku
Vv poradenstve princip jednoduchosti vo vysvetlovani a hrani jednotlivych roli

4. Kompetencia prevencie - Socialny pedagdg sa Casto svojimi
zamerne posobiacimi ¢inmi, nazormi, hodnotami a vystupovanim, moze
podielatt na socialno-pedagogickej prevencii vo€i réznym negativne
pOsobiacim javom, akymi st napr. patologické hracstvo, zaskolactvo,
kriminalita, latkové i nelatkové zavislosti, atd’. a ovplyvnit' tak mozné rizika
vyplyvajiice ztychto patolégii alebo im dokonca Ttplne predist.
1. univerzdlnu (primarnu), ktord je =zamerana na celi populéciu,
2. sekundarnu (selektivnu), zameranti na rizikové skupiny deti
a 3. terciarnu, ktord sa orientuje na jednotlivcov a s konkrétnymi prejavmi
zavislosti. Univerzalna (primarna) prevencia: univerzidlna prevencia
zameriava svoje posobenie na celi populaciu, posobi na vSetkych bez
akéhokol'vek rozdielu a jej hlavnym ciel'om je vytvarat’ v spolo¢nosti zazemie
a atmosféru, kde porozumenie a ochota prijat’ kazdého bez akychkol'vek
predsudkov a negativnych postojov, ma prvoradé miesto. Medzi najviac
negativisticky prijimané skupiny patria zvdc¢Sa prislusnici réznych
narodnostnych mensin, Romovia, drogovo zavisli, bezdomovci a ¢asto i deti
ulice a slobodné matky. Casto s to I'udia, ktori maji v spolo¢nosti odligné
alebo obmedzené Sance, l'udia ktori sa do vzniknutej situacie dostali ¢i uz
svojim vnatornym alebo vonkajs$im pri¢inenim, ale hlavne su to l'udia, ktori si
aj napriek vSetkym okolnostiam zasliZzia pomoc a druht $ancu. Ulohou
Skolského socidlneho pedagoga v ramci univerzalnej prevencie, je
organizovanie roznych akcii s priamym poskytovanim konkrétnych
informacii Sirokej verejnosti, tvorba roznych informacnych letakov a plagatov
s aktualnou tematikou, rozne besedy a stretnutia a taktiez by mali verejnosti
ponuknut’ moznost’ zucastiiovat’ sa r6znych dobrovolnych akcii, kde priamo
vstipia do tuzkeho kontaktu sohrozenymi a spolo¢nostou odmietanymi
skupinami 'udi a mézu tak prispiet’ k pozitivnemu posunu vo svojom chapani
takychto Tudi. Ulohou $kolského socialneho pedagdga pri prevencii u deti
mladsieho Skolského veku je ddlezita komunikacnd kompetencia. Formou
kratkych prednaSok (téma: napr. Sikanovanie, zaskolactvo, nasilie v Skolskej
triede ainé.) Skolsky socidlny pedagég pomaha predchadzat neziaducim
vplyvom v triede. Tu je vSak potrebna kooperacia rodi¢ov a ucitel’ky, ktora
ma triedu na starosti. Problémom su vSak prave rodiny zo socialne
znevyhodnujiceho prostredia, kde kontakt srodiémi je problematicky.
Idealny priklad je externa praca Skolského socialneho pedagdga v rodinach
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(rodinnom prostredi), napr. navsSteva Skolského socidlneho pedagoga
v romskych rodindch. Programy, ktoré by boli zamerané na prevenciu prave
V rodinnom prostredi na Slovensku nie si rozpracované, resp. uvedené do
praxe. Tu by sa dal implementovat rodinny program Homebuilders.
Sekundarna (selektivna) prevencia: sekundarna prevencia sa na rozdiel od
univerzalnej zameriava na ur€iti skupinu deti mladsSieho Skolského veku, ktori
sa mozu ocitnit’ v nevhodnom spolo¢enskom prostredi. Hlavnou tlohou
Skolského socialneho pedagdéga v ramci sekundarnej prevencie je praca
s konkrétnou ohrozenou skupinou deti, pri ktorej im poskytuje spravne vzory
spravania sa v rozliénych zivotnych situaciach a prostrediach, v ktorych sa
tieto skupiny pohybuju. Vedie ich ktomu, aby dokazali adekvatnym
spdsobom reagovat’ na nevhodné spravanie ¢i uz v rodinnom alebo inom
socialnom prostredi. U¢i ich mnohokrat povedat’ ,nie“, ¢i uz vo vztahu
k drogam, alkoholu, kradeziam alebo inym deliktom a nezopakovat tak
pripadnti chybu a nevhodné spravanie, ktoré im za priklad pontika rodinné
prostredie, prostredie rovesnikov a socidlne prostredie, v ktorom sa pohybujt.
Takisto ich uci vazit’ si samych seba a nebat’ sa byt nazorovo odlisny, a to za
pomoci roznych aktivit, v ktorych sa premietaju ziaduce vzory spravania vo
vzt'ahoch rodicia — deti a vo vztahoch medzi rovesnikmi navzajom (Bizova,
N., Neslusanova, S., s. 10).

Vsetky spomenuté kompetencie socialneho pedagoga majua vseobecny
charakter. Ich uplatiiovanie je mozné vSade tam, kde je potrebné pdsobenie
socialneho pedagdga. Okrem uvedenych kompetencii ma Skolsky socialny
pedagdg pravo zasiahnut do vztahov medzi Ziakmi, regulovat’ nevhodné
spravanie jedinca t. j. vykonavat’ intervenciu. V ramci socialnej intervencie
ide o rieSenie socialno-patologickych javov v prostredi Skoly a o nadvazujicu
pracu so ziakom, resp. skupinami ziakov na ich odstraneni. ,,Socidlny
pedagog moze vykonavat aj krizovu intervenciu, ktoru chapeme ako zdatazovu
a nepriazniviu. Cielom tejto cinnosti je pomdct Ziakovi integrovat zdzitok
Z riesenia krizy do dalSieho Zivota, teda uchopit zmysel krizy. Na rieSeni
krizovej situacii sa moze podielat’ aj Skolsky pedagog, ktory taktiez hlada
mozné rieSenia konkrétneho pripadu. Socidlny pedagdg najcastejsie
intervenuje pri rieSeni Sikanovania, zaskolactva, kradezi, agresivity a uzivania
navykovych latok” (Bizova, N., Neslusanova, S., s. 10). Prieskum
I. Emmerove] hovori o vyskyte patologickych javov. Tie zarad’uje do
nasledovného poradia:

» agresivne spravanie ziakov (96,65 %)

» zaskolactvo( 91,30 %),

» kradeze (73,91%),

* uzivanie legalnych drog (56,52 %),

* uzivanie nelegalnych drog (30,43 %),

* spravanie, ktoré sa priblizuje k povahe nelatkovych zavislosti ( 21,74 %),
* delikventné spravanie (17,39 %).
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Pri¢inou vzniku socidlno-patologickych javov moézu byt bezné

zatazové situdcie, ale aj krizové situacie v Zivote ziaka. Hlavnou pri¢inou
vSak byva nedostato¢na rodinné vychova.
Socialny pedagdég mdze v ramci intervencie vykonavat ochranné opatrenia
v krizovych situaciach, ked’ ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje
bezpecnost a zdravie ostatnych ziakov, ucitelov a naruSa vychovno-
vzdelavaci proces (napr. upokojit ziaka, wvyluc¢it ho =z vychovno-
vzdelavacieho procesu a izolovat ho do samostatného priestoru). Ide
0 navrhnutie postupu, realizdciu a vypracovanie zdznamu o ddvodoch
a priebehu ochranného opatrenia. Skolsky socidlny pedagdg nielen Ze
priebezne monitoruje takéhoto Zziaka, ale aj predchadza potencionalnym
situdciam vhodne zvolenou sekundarnou alebo terciarnou prevenciou.
Komplex ¢innosti skolského socidlneho pedagdga v ramci intervencie moze
byt v praxi ovela §ir$i. Socidlna pedagogicka Mgr. Vargova uvadza ako
priklad ziacku 4. ro¢nika s diagnostikovanou poruchou spravania a ucenia.
Ziatka pochddza zo velmi socidlne slabej rodiny. Svojim agresivnym
a neprisposobivym spravanim ¢asto narisala vyucovaci proces. U ziaCky sa
vyskytli pripady kradeze a zaskolactvo. Socidlna pedagogicka spolupracovala
s matkou, ktora na stretnutia prichadzala pod vplyvom alkoholu alebo vdbec
nepriSla. Socialni pedagégovia sa neskor obratili na soc. kuratelu a zacali
tento pripad riesit’ s fiou. Ziacka sa dostala do diagnostického centra a $kola
jej navrhla individudlne vzdelavanie. Tymto zakrokom vsak rieSenie situacie
nekonci, ziaCka je pod intenzivnym dohladom. Hlavna uloha skolského
socialneho pedagoga v uvedenom pripade spocivala v rieSeni akutnych
prejavoch agresivity pri odizolovani Zia¢ky v individudlnych posedeniach,
Vv pisani socialno-pedagogickych hldseni a sprav pre socialnu kuratelu,
v komunikacii, v spolupraci so socialnymi kuratormi, v spolupraci s triednym
ucitelom a ostatnymi vyucujucimi.

Z prikladu mézeme vyvodit’, Ze Skolsky socialny pedagdg pdsobi vo
viacerych oblastiach. Prave pdsobenim vo viacerych oblastiach moze socidlny
pedagdg docielit’ efektivny vysledok, ktory sa odzrkadli nielen v pravani
ziaka a jeho postojoch ale aj v ozdraveni celkovej klimy triedy. Socidlny
pedagdég ma v rieSeni problémov nielen v Skolach ale aj v institaciach,
v ktorych su umiestnené ,, problematické deti nezastupitel'né miesto. gkolsky
socialny pedagég ma svoje kompetencie, ktoré by mal vediet efektivne
aludsky pouzivat. Je potrebné si uvedomit, Ze prave Skolsky socidlny
pedagdg ma podstatnu Glohu v ovplyviiovani Ziaka. Jeho posobenim sa ziak
naudit’ adekvatne spravat’ a orientovat’ sa v Zivote. Skolsky socidlny pedagog
tak monitoruje okolnosti, ktoré ohrozuju vychovu a vzdelavanie, okolnosti
vzniku problémov vo vychove, vzdelavani, v Zivotnej orientacii Ziakov.
Poznava socialne prostredie ziaka (rodinu ziaka, Skolské prostredie,
rovesnicke skupiny, zdujmové a Sportové spoloCenstva) a jeho vplyv na
vychovu a rozvoj osobnosti ziaka. Vo svojej praci pravidelne spolupracuje so
vSetkymi odbornikmi podiel’ajicimi sa na starostlivosti o deti. Moznosti
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posobenia skolského socialneho pedagdga v ramci prevencie a intervencie su
napr. v oblasti socialno-patologickych javov u deti a mladeze. Ak si
uvedomime, Ze $kola je popri rodine najsilnejSim socializaénym cinitelom u
deti a mladeze, tak je nepochybné, ze, v pripade, kde zlyhava rodina, musi
zvysené usilie v oblasti prevencie uskutoéiovat’ $kola. Skoly s povinné
zabezpecit' aktivnu ochranu deti a mladdeze pred vSetkymi socialno-
patologickymi javmi v zmysle Dohovoru o prave dietata a realizovat’ v€asnil
prevenciu. Skola by mala vykonavat' preventivne &innosti, najmé vo vztahu
k malo podnetnému rodinnému prostrediu dietata a tu je priestor pre
uplatnenie Skolského socidlneho pedagoéga. Ked'ze socidlny pedagdg pozna
rizikové a ochranné faktory optimalneho rozvoja deti a mladeze, moze
ovplyviiovat’ prosocidlny rozvoj ziakov a rozvijat’ ich sociilne zrucnosti.
Osobitn1 pozornost’ Skolsky socialny pedagdég venuje detom zo socialne
znevyhodneného prostredia, kde mozeme zaradit pracu s detmi so
syndromom CAN, deti z rémskych rodin a i. Tu je nesmierny prinos
Skolského socialneho pedagdga najmé pre vychovnu funkciu Skoly.
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Mama hotel a osamostatiiovanie sa mladych Pudi

Mama's hotel and independent young girls and boys
Albin Skoviera

Abstrakt
Jednym zo sucasnych trendov Vv zivote mladych l'udi je mama hotel.
Chlapci a dievéata ziju s rodi¢om dlhsie, ako predchadzajice generacie.
Autor ¢lanku sa pokusil pomenovat niektoré mozné stvislosti.

Kracové slova: Mama hotel. Zodpovednost’. Vyhody. Istota.

Abstract
One of the current trends in the lives of young people's in mama's
hotel. Boys and girls live with their parents longer than previous
generations. The author tried to name some possible connection.

Keywords: Mama's hotel. Responsibilities. Benefits. Security.

Proces osamostatiiovania sa mladych Tudi, ktorého cielom je
osamostatnenie sa, je nielen dlhodoby, ale aj multidimenzialny. Mnohorakost’
determinujtcich faktorov (socidlno-kultirnych, ekonomickych, psychologickych
adialsich), ktoré st sGcastou osamostatiovania sa tu bola aj v minulosti.
Stcasnost’ vsak pontika vyrazne zmeneny obraz osamostatiiovania sa, toto
obdobie sa celkove znacne predlzuje. Vyvstava tu zakladna otazka: Malo by byt
osamostatnenie sa skor situacia hevyhnutnosti, ked’ sa o nas uz nema velmi kto
starat’ a ani na ,,socialny $tat sa neda vo vSetkom spol'ahnit, alebo by to mala
byt prirodzena aSpiracia mladého cloveka, ktory (si) potrebuje dokazat, ze
dozrel a vie ,,stat’ na vlastnych nohach*?

Znamy americky psycholoég P. Zimbardo v rozhovore pre idnes.cz
(23.10.2016) dostal otazku: ,,Pisete, ze mladi lidé, predev§im mladi muzi,
v soucasné dob€ nejsou schopni vést ,normalni Zivot“. Co tim myslite? Neni
chapani ,,normalniho* zivota vzdy relativni?“

Jeho odpoved’ bola kriticka: ,,Pro mé normalni zivot znamena mit
kamarady, pritelkyni, oZenit se, mit rodinu a tim reprodukovat spolecnost Mit
vztahy se svymi pfibuznymi, s matkou a otcem, vzd€lavat se, volit, pracovat,
byt produktivni. To je normalni Zivot Zity v soucasné spoleCenské realité.
V posledni dobé vsak s rozsitenim virtualni reality stale vice mladych muzi
ustupuje od zdolavani téchto zivotnich milnikii. Roz§iteni chytrych telefont
je podle mého nazoru novou formou zla. Lidé se neustale divaji do téchto
magickych krabic¢ek a nevnimaji Spatné véci, které se déji kolem nich.*
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Vybrané kontexty osamostatiiovania sa

To, Ze je svet vyrazne iny a zijeme v iom svoj Zivot inaksie, je fakt,
ktory tazko spochybnit’. Pred Styridsiatimi rokmi chodili deti do Skoly pesi,
dnes ich rodic¢ia privezi autom, mali sme priblizne Sest’ televiznych kanalov,
dnes ich mame stovky ¢i dokonca tisice, neboli ani mobily, ani internet a dané
slovo bolo ovel'a zaviznejsie, ako dnes. Cesky geolég a filozof V. Cilek vo
viacerych rozhovoroch v roku 2012, kedy sa v stvislosti s datumom
12.12.2012, ,,aktivizovali* uvahy o konci sveta, povedal: ,,Konec svéta tak,
jak ho zname, se odehral mozna uz nékdy pied dvéma lety. Jen jsme si toho
zatim nevsimli.*

Postmoderna ,,sa ujala moci®“. Lipovetsky (2013) konstatuje, Ze
charakteristickym znakom prechodu od moderny k postmoderne (az)
hypermoderne je unik zo systému, ktory je postaveny na pravidlach.
Individualizmus vSak vedie od slasti k tuzkosti, k strate zmyslu Zivota
a existencionalnej uzkosti, k redukovanému spotrebnému zameraniu zivota,
k absolutnej dominancii pritomnosti. Formalne ,,0slobodzuje® od ,korenov*
minulosti, ale nevedie ich ku skutoénému spracovaniu svojej minulosti.
Ponuka iba alternativu pritomnosti, pretoze budicnost’ je neistd. Ak je vsetko,
ako aj v novinarske otazke zaznelo, vzdy relativne, kde hl'adat’ istoty?

Aka je dnes vychova intenciondlna a vychova v rodinach? Sme
presvedceni o tom, Ze je nevyvazena, az prehnane poznacena humanistickymi
vychovnymi teériami, zneistenim rodi¢a vo vlastni schopnost’ dobre
vychovavat’, socialnym pedocentrizmom & medialnym tlakom zameriavajicim
sa na spotrebu.

— Humanistické vychovné teorie sa stali akousi ideologickou nalepkou na
to, Zze ni¢ iné nemoze byt ,ludské”, funkéné, zmysluplné a pre dieta
dobré. Zaujem jednotlivca sa stal kritériom toho, ¢o je dobré. Casto bez
vnimania zaujmov a potrieb ostatnych ¢lenov skupiny. Autorita sa
stotoZiiuje s autoritativnost'ou (totalitou) a odmieta sa behaviorizmus aj
tam, kde mé opravnené miesto.

— Rodi¢ia si pod rozlicnymi tlakmi nezachovavaji svoju vychovnu
autenticitu spojenu s vlastnou skiisenost'ou, o¢akavaju jednoznacny navod
na rieSenia od odbornikov. Ti im neraz ponukaju chaos. Rodicia prestali
verit’ tomu, ze vychova je tvorivy (a teda aj intuitivny) dialég a vztah
medzi rodi¢mi a dietatom, v ktorom neexistuji navody, len isté zasady.

— Socidlny pedocentrizmus sa prejavuje v nevyvazenom vztahu rodi¢
(dospely) — dieta. Dieta moze a nemusi (len preto, ze je diet’a), rodi¢ ma
a nesmie (len preto, Ze je rodi¢). Cez dohovor o detskych pravach v jeho
extrémnych liberalno-socialistickych interpretaciach sa z rodicov stavaju
rukojemnici vlastnych deti. Ak chce byt rodi¢ naozaj zodpovedny, aké
nastroje ma na to, aby vymahal opravnené poziadavky voci dietatu?
Oddelovanie prava, naroku, zodpovednosti a plnenia si povinnosti je
zakladnym omylom socidlneho pedocentrizmu.
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— Pokial’ ide o medialny tlak, vnimame tu psychologicky prepracovanu
reklamu, ktora z nas i deti chce mat’ ,,homo consumens®, kladie déraz na
okamzité uspokojovanie potrieb a tazob ,tu“ a ,dnes“, je vuplnom
protiklade K idei sebaregulacie ¢loveka. Naviac je tu vel'mi silny socialny
tlak referen¢nych skupin na to, aby sme my i nase dieta (kazdy v svojej
societe) boli ,,in“, resp. ,,cool*.

Rozpor medzi ,zdkonnym*“ vekom osamostatnenia sa (spravidla
osemnastimi rokmi) a realitou osamostatiiovania sa existoval aj v minulosti, ale
nebol zd’aleka tak vypukly, ako je to dnes. Predlzuje ho &as (dizka) pripravy na
profesiu. Redlne vSak, naprieck tomu, Ze hovorime o ,vzdelanostnej
spolocnosti®, vzdelanie tu ma znac¢ne limitovanu hodnotu. M4 na jednej strane
formu socialneho zabezpecenia, ked’ niekto Studuje (a je celkom druhoradé, ¢o)
nie je nezamestnany, na druhej strane nie je vyznamne viazané len na profesiu,
ale Casto je viazané skor na ziskanie postu. Jeho limity vychadzaju aj z toho, ze
na rozdiel od minulosti, nie je praca jedinym legitimnym zdrojom prijmu.

P. Pitha (2016) upozoriiuje eSte na absenciu jedného vyznamného
znaku spojeného s osamostatiovanim sa v minulosti v kazdej spolo¢nosti —
prechodové (inicia¢né) ritualy.

Ak ,Zivotna kariéra“ dietata v tradicnej krestanskej vychove bola
spojena s krstom, prvym svitym prijimanim a birmovanim /konfirmaciou
a socialistickd vychova paralelne pracovala so slavnost’ami prijatia nového
obcana, pionierskym slubom a odovzdavanim obcianskych preukazov na
narodnom vybore, oba systémy sa v istych stvislostiach zaoberali tym istym —
iniciaénymi ritudlmi, ktoré znamenali vzdy vySSiu a vySSiu mieru
zodpovednosti ,,oslavencov®.

Mama hotel — kto, koho a preé¢o potrebuje

Tradi¢ne sa za tri zakladné prvky osamostatiiovania sa povazovali :

— stabilné zamestnanie, ktoré bolo spravidla spojené s odbornou pripravou,

— samostatné byvanie, ktoré bolo ¢asto si¢ast'ou stabilného zamestnania,

— uzavretie manzelstva so zalozenim rodiny, ktorymi sa legalizoval
partnersky sexualny zivot.

Nestabilitu zamestnania nazyvame dnes mobilitou pracovného trhu
a ekonémovia ju povazujii za jeden zo znakov hospodarskej prosperity. Vyrobné
inovacie 1 flexibilita trhu tito ,,istotu* osamostatiiovania sa len pod¢iarkuju.

Samostatné byvanie (od podnikovych ubytovni aZ po podnikové byty)
bolo temer Standardnou ponukou najmé pokial’ ide o robotnicke profesie.
Dnes je to jav ovel’a zriedkavejsi.

Legitimne sexualne vztahy ani zaloZenie rodiny nie su v sucasnej
spoloCnosti viazané na manzelstvo, akceptuji sa (zrejme pod tlakom
mainstreamovej spolo¢nosti) aj vtych rodinach, ktoré maju blizko ku
konzervativnym hodnotam. Uzavretie manzelstva sa povazuje len za mozny,
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ale vobec nie potrebny krok pre zaloZenie rodiny a legitimizovany partnersky
sexudlny Zivot.

Ak teda v minulosti boli v spolo¢nosti dané jasné katalyzatory, ktoré
posilnovali osamostatiiovanie sa jednotlivca, od pravnych ( tzv. starodievocka
a tzv. staromladenecka dar), profesijnych, az po ,,biologické®, a mlady ¢lovek
mal aSpirdciu osamostatnit’ sa, dnes moéze zit' profesiondlny, sukromny
i sexualny zivot pokojne aj bez nich. Pri muzoch mala nezanedbatel'nu Glohu
V osamostatiiovani sa aj prezen¢na vojenska sluzba. Napriek tomu, Ze sme si
vedomi jej viacerych negativ, vo vzt'ahu k dospievaniu mladého ¢loveka bola
realne ,,prestrihnutim pupo¢nej $niry* medzi chlapcom a rodinou.

Na druhej strane, nie je nadStandardnd podpora Statu v ramci
osamostatiiovania sa mladych l'udi skor kontraproduktivna? Neoslabuje kohéziu
SirSej rodiny? Nema vychadzat’ aSpiracia predovsetkym od mladého dospelého?

Mama's Boys and Girls in EU
Young Finnish women leave home first, Croatian sons stay
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(zdroj: The Dubrovnik Times)
Graf. ¢. 1. Byvanie chlapcov a dievcat s rodicom

Graf ¢.1 ponuka informacie z jednotlivych $tatov za rok 2015, priCom sa
sustred'uje na rozdiely medzi chlapcami a dievCatami. Z nasho pohladu je
zaujimavych niekol’ko udajov:

— Podla tdajov Eurostatu byva s rodi¢mi temer 65 % Zien vo veku 18 az
34 rokov a temer 75 % muzov. V ramci EU st slovenské Zeny v dizke
byvania s rodi¢mi na prvom mieste pred Chorvatkami, muzi na druhom
mieste za Chorvatmi. Talianski muzi a Zeny st na tretom mieste.
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— Pokial’ ide o najkratSie obdobie byvania Zien srodicmi, Finky su
zastupené 13 % a Danky 15 %. U muzov su to Dani s 22 % a Fini
a Svédi s 25 %.

— Vo vSetkych krajindich EU sa muzi ,,drzia maminej sukne dlhsie ako
zeny. Ceski muzi a Zeny su §trnasty.

2007 2015
Belgium 41,5 44,3
Bulgaria 59,7 56,2
Czech Republic 50,9 53,1
Denmark 15,9 19,7
Germany 44,0 43,1
Estonia 46,3 39,7
Ireland 51,5 48,8
Greece 59,2 63,8
Spain 55,2 58,0
France 28,6 34,5
Croatia : 70.1
Italy 61,2 67,3
Cyprus 57,1 51,7
Latvia 58,4 51,9
Lithuania 54,7 53,8
Luxembourg 44,7 50,6
Hungary 51,5 58,4
Malta 64,3 66,1
Netherlands 33,3 36,0
Austria 47,0 44,7
Poland 59,4 60,9
Portugal 58,3 62,9
Romania 54,2 59,2
Slovenia 68,2 60,8
Slovakia 72,0 69,6
Finland 21,4 20,1
Sweden 22,3 22,2
United Kingdom 36,5 34,3
Iceland 32,6 36,4
Norway 19,9 22,9

(Zdroj: http://appsso.eurostat.ec.europa.eu)
Tab. ¢. 1. Porovnanie rokov 2007 a 2015
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V niektorych ceskych ,,blogovych® komentaroch bolo vyuzivanie
mama hotelov spajané predovSetkym s ekonomickou prosperitou Statu
a narokmi mladych l'udi. Nevylucujeme celkom toto spojenie, ale za primarne
povazujeme iné faktory. Prave pre ,ekonomicka“ argumentaciu i
zd6vodnovanie ,,chudobou“ sme sa rozhodli porovnat percentudlne
zastupenie mladych Tudi byvajucich srodiémi vroku 2007 (teda pred
nastupom hospodarskej krizy) s rokom 2015. Ukazalo sa, ze z 29 $tatov, ktoré
mali udaje zroku 2007 a2015 bolo az 16 takych, kde sa vekovy priemer
dizky pobytu zvysil. Celkove islo o zvysenie zo 47,23 % na 47, 96 %. Ak by
sme zaradili do vypoctov aj Chorvatsko, potom ide o zvySenie na 48,7 %
Pritom o pretrvavajicej hospodarskej krize by sme mohli hovorit' azda iba
Vv pripade Grécka.

V suvislosti s grafom i tabul’kou vyvstava rad otazok. Napr..
— Ide pri vyuzivani mama hotelov o stupiiujuci sa alebo klesajtci trend?
— S ¢im suvisia rozdiely vo vyuzivani mama hotelu medzi muzmi a Zenami?
— Preco su tak vel'ké rozdiely medzi jednotlivymi §tatmi?
— Je mozné hl'adat’ podobné vysvetlenia tohto javu u vSetkych statov, alebo
ide o také $pecifika, ktoré je tazké davat’ do vSeobecnejsej schémy?
— V koho zaujme je viac mama hotel na Slovensku? Mam, otcov alebo deti?
— S akymi hodnotami suvisi vyuzivanie mama hotelu? St to prosocialne
hodnoty alebo viac egoizmus?
— Ako sa moOzZe neskorSie osamostatiiovanie premietat’ do Zivota novej
rodiny?
Nie je nasou aspiraciou odpovedat’ na vSetky tieto otazky. Pokuisime
sa vSak sformulovat’ niekol’ko téz.

e Osamostatnenie sa je v kontextoch mladych l'udi zapadnych statov, kde je
Standardnym byvanim podnéjom, vnimané inak, ako v postsocialistickych
Statoch, kde ide o byvanie spojené s osobnym vlastnictvom.

e VyuZivanie mama hotelov ma skor stupniujucu sa, ako klesajucu
tendenciu. Velky narast — temer 06 % a7 % — nastal vo Franctzsku
a Mad’arsku, ktoré majii znacne odlisSné Statne charakteristiky, kultirne
tradicie aj ekonomiku.

e Naopak, v pobaltskych statoch, Estonsku, Litve a Loty$sku, sa za osem
rokov ,,zrychlil* odchod mladych I'udi od rodi¢ov v priemere 0 4,67 roka.

e FEkonomicky silné ,socidlne Staty” (najméd severské Staty a Velka
Britania, s vynimkou Grécka) maju niz$i priemerny vek osamostatnenia
sa ako Staty transformujucich sa ekonomik.

o Severské Staty spojené s dominujicou protestantskou kultirnou tradiciou
maju niz§i priemerny vek osamostatnenia sa ako Staty s dominujlicou
tradiciou katolicizmu (Malta, Chorvatsko, Taliansko, Slovensko, Pol'sko).
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e Postmoderna vyrazne oslabila také ,katalyzatory” osamostatiiovania sa
ako su vstup do manzelstva a S tym spojena legitimne sexualne suzitie, ¢i
vnimanie samostatnosti ako realizovanej dospelosti.

e Pri vicSom pocte (predovsetkym chlapcov) v rodinach sa az na jedného,
ktory ostaval, ostatni ,,museli“ osamostatnit’. Jednodetné, ¢i dvojdetné
rodiny takyto tlak na diet’a nevytvaraju.

e Tzv. postsocialistické Staty a rodiny Vv nich sa iba teraz adaptuju na také
spolocenské javy, akymi su vysokad miera rozvodovosti a rozpadu rodin,
patchwork rodiny, ale i ,syndrom prazdneho hniezda®. Najmi pre
samotne zijuice matky je pritomnost’ dietata akousi zdielanou samotou.
Moéze vytvarat’ aj iliziu moci na dietat’om.

e Postmoderna ako keby cez ,istotu neistoty” podporovala neochotu
mladych T'udi preberat’ za svoj zivot spoluzodpovednost’ a akceptovala
unik od preberania zodpovednosti za rodinu. Pobyt v doméacom prostredi
modze ,,nahradzat™ prave takéto spolo¢enstvo rodiny.

e Sucasnd tedria vychovy ani jej prax nedokazali dostatocne reagovat’ na
radikalne spolocenské zmeny a redlne k osamostatiiovaniu sa mladych
I'udi nevedu. Pasivne prijimaju pragmatické zameranie na pritomnost,
,»dobré je to, ¢o mi vyhovuje“, ale nie s viziou budicnosti. Viziou
dospelosti by malo byt’ prave osamostatnenie sa.

Zaver

Spolo¢né byvanie rodiCov a dospievajucich deti mdze byt pre vSetky
strany Vvistom Casovom obdobi obohatenim, ale rovnako aj skuto¢nym
utrpenim. M4 zmysel azda vtedy, ked’ nezijeme pod jednou strechou ,.kazdy
sam®, ked’ si vzajomne pomahame, ¢i inak davame hlbsi altruisticky zmysel
spoloénému byvaniu. Ked ide o ,,potrebnti nevyhnutnost™. Co viak vtedy, ak
mlady ¢lovek nemd asSpirdciu osamostatnit’ sa, nema vlastne aSpiraciu byt
dospely? V takom pripade modze byt spolocné byvanie obrazom neprijatia
zodpovednosti, zneuzivania vyhod, pohodlnosti, egoizmu, ale aj Uzkosti
drZiacej sa poznanej istoty v neistom svete.
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Moznosti a limity edukacie mladych dospelych
v podmienkach detského domova

Possibilities and limits of education young adults
in terms of children's home

Tichomir Gasparecz

Abstrakt
Autor prispevku poukazuje na aktualne problémy a tskalia socidlnej
adaptacie mladych dospelych, ktori opustaju detské domovy.
Pomocou longitudidlneho prieskumu poukazuje na skutocnost, ze
edukacia ako proces, ktory zahina vSetky vplyvy na utvaranie ¢loveka,
je ucinnejSia ako bezné osvojovanie si zivotnych zruénosti
a nadobudnutie réznych kompetencii.

KPacové slova: Detsky domov. Mlady dospely. Edukéacia. Priprava na
osamostatnenia sa. Sociadlna integracia. Socialna
adaptacia.

Abstract
Author of the paper highlights the current problems and pitfalls of
social adaptation of young adults leaving orphanages. Using
longitudinal survey points to the fact that the education of as a process
involving all the effects on the formation of the individual, is more
effective than conventional acquisition of life skills and the
acquisition of various competencies.

Keywords: Children's Home. Young Adult. Education. Preparation for Self-
Employment. Social Integration. Social Adaptation.

Uvod do problematiky

Miladi dospeli... dospievajuce deti... mladez... — su pojmy, o ktorych
vel'a Citame, vel'a o nich piSeme, skimame ich pobyt v detskych domovoch,
celospolocensky skimame ich integraciu do spolo¢nosti a preto si myslime,
ze problematika tykajiica sa zivota mladych dospelych pred odchodom
Z detského domova a po odchode z detského domova je v urlitom slova
zmysle kamenom trazu. Ked napr. jeden byvaly domovak ,,stroskota“ na
roznych tskaliach dennodenného Zivota, tak ihned’ prichadza reakcia: urcite
nebol dostatocne pripravovany na odchod... detsky domov musel zlyhat...
a mézeme pokracovat’ rdznymi inymi hodnotiacimi vyrokmi.

A. Juhdsovd vo svojom prispevku s nazvom Zivotné perspektivy
mladych dospelych po ukonceni pobytu v detskom domove konStatuje, Ze
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,,Cinnosti zamerané na odchod do zivota dospelych za brdanami detského
domova, ktoré by mali pripravovat zamestnanci detskych domovov v spoluprdci
s detmi st vo svojom rozsahu minimdlne. VdcsSinou sa jednd o kratkodobé
aktivity, ako su tyzdenné pobyty, par hodin teoretického rozhovoru na danu
tému, pred odchodom z domova “. Tento vyrok je podl'a nés trochu zavadzajuci,
autorka konStatuje nieCo, ¢o je len polopravda, skusi generalizovat’,
zovSeobecnit’ dany problém, ale nejakym spdsobom zabudla sumarizovat’, Ze
existuje vel'a uspesnych domovakov, ktori prave preto mohli ,,pravou nohou
vykrocit do Zivota“, lebo boli dobre pripraveni na osamostatnenie sa, a zarovei
nechali, aby ich ,, dobri l'udia“ vychovavali a sprevadzali. Z tohto dovodu by
sme Cast’ vyroku A. Juhasovej preformulovali nasledovne: ,,..v0 Ssvojom
rozsahu v niektorych pripadoch minimalne.. .

Vicsina mladych I'udi sa stretdva s problémom osamostatnenia sa od
rodic¢ov. Sociologické vyskumy potvrdzuju ti skutoc¢nost’, Ze Slovenski muzi
opustaju rodicov vo veku 31,5 rokov a Slovenky ako 29,8 ro¢né. Mlady
¢lovek z detského domova taktieZ musi odist’, ale ovel'a skor, ako mladi I'udia
odchadzaji z rodinného hniezda. Odchod zrodinného hniezda nedefinuje
ziaden zakon, avSak moznosti pobytu mladého dospelého v detskom domove
a jeho odchod z detského domova je v zakone ukotvené.

Pod osamostatnenim sa vo vSeobecne sa mysli prechod z detského
domova do bezného pracovného, spolocenského, rodinného Zivota a znamena
zabezpecCit’ si byvanie a vediet’ sa samostatne uzivit. Je to proces, avSak ako
kazdda minca md dve strany, tak aj na tento proces modzZzeme nazerat
rozmanitym sposobom. Inak to hodnotia mladi dospeli, zamestnanci detského
domova a inym spésobom to vnima aj spolo¢nost’, resp. aj dany vyskumnik.

Odchod z detského domova je kl'iCovou zmenou, znamena prechod
do samostatného Zzivota, konfrontaciu s viacerymi problémami a rizikami
naraz. A na tito zmenu treba vopred pripravit’ kazdého jednotlivca, pretoze je
evidentné, ze v porovnani s rovesnikmi, vyrastajucimi v rodinach, musia tito
ludia prevziat’ za seba zodpovednost ovela skor, bez opory z pdvodnej,
fungujtcej rodiny, ktora u ostatnej populacii hrd ¢asto vyznamnu rolu pocas
celého Zivota.

Mladi dospeli a ich socidlna adaptacia

U nas na Slovensku kazdoro¢ne ukonc¢i Ustavnu starostlivost’, teda
pobyt v detskych domovoch dovi§enim plnoletosti okolo 300 mladych T'udi.
N. Blahova (2014) tento fenomén popisuje nasledovne: ,,Z detskych domov
na Slovensku postupne odchddza po dosiahnuti plnoletosti velké mnoZstvo
mladych dospelych, ktori boli vynati zo svojho povodného rodinného
prostredia. Aj ked nejde o homogénnu skupinu mladych dospelych,
nezamestnanost, slaba kvalifikacia a celkovo zvysené riziko socidlnej exklizie
zasahuju tychto ludi CastejSie ako rovesnikov, vyrastajucich vo svojich
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rodinach. Pre mnoho mladych dospelych, ktori opustaju detské domovy, je
tato cesta velmi tazka.

Tuto problematiku vnimaji aj samotné detské domovy, v kazdom
pripade urcite mame rovnaky nazor, lebo v prvom rade umiestnenim dietat’a
do detského domova sa vyrazne stazuje jeho vychodiskova pozicia pri jeho
socialnej adaptacii v dospelosti a po opusteni detského domova. V druhom
rade vSak nastavaju rézne komplikacie v Specifickych pripadoch niektorych
0s0b alebo minoritnych skupin (etnické men$iny, osoby s postihnutim,
mentéalna retardicia, poruchy spravania, atd.), ktoré sa od vécSinovej
populacie vyrazne odliSuji a nie si schopné dosiahnut’ prirodzenym
sposobom vysoki mieru socializacie, teda socialnu integraciu. Socidlnu
integraciu charakterizuje J. Slowik (2007) ako proces rovnopravneho
zaClefiovania ¢loveka do spolo¢nosti — teda nieco uplne prirodzené, o sa tyka
kazdého ¢lena spolo¢nosti.

Brajerova k tomu popisuje eSte jeden negativny fenomén, tzn., Ze
socialna adapticia mladych dospelych je aj v oblasti rodicovskej spdsobilosti
do zna¢nej miery narusena. , Odchod adolescentov z detského domova a
zaclenenie sa do spolocnosti, mozu sprevadzat rozne problémy, ktoré si mladi
dospeli uvedomuju pri hladani prdace, byvania alebo pri budovani
partnerskych vztahov* (Brajerova, 2011, s. 135). Problémy v nadvdzovani
a udrzani si dlhotrvajucich partnerskych vztahov, ako aj znizena rodi¢ovska
zodpovednost’, méze mat’ pri¢iny prave v absencii emocionalnych podnetov.

Vo vSetkych skiimanych oblastiach je teda mozné vidiet, Ze mladi
dospeli, ktori vyrastali v detskych domovoch, vo viacerych pripadoch
preukazuji znamky zhorSenej socidlnej adaptacie.

Spolognost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar
pontka konkrétnu pomoc pre mladych dospelych, ktori potrebuji pomoc
a poradenstvo po odchode z detského domova. Ide najmé o hl'adanie prace,
ubytovania, poskytnutie socialneho poradenstva ¢i pracovnej asistencie. Ich
socialna vypomoc mladym dospelym zahifia vybavenie prace, byvania,
poskytovanie Stipendia pre Studujucich, zakapenie stravy podla potreby,
zdravotné vysSetrenia, vstupné lekarske prehliadky, cestovné, pomoc
slobodnym matkdm s detmi, mladym rodinam s det'mi.

Dalej tato organizacia ma aj vypracovany dopytovo-orientovany
projekt snazvom ,,SOS program pre mladych dospelych” V kazdej
regionalnej pobocke organizacie v nadvéznosti na prislusny kraj zacal pdsobit’
jeden mentor, ktorého ulohou je mentoring a sprevadzanie mladého dospelého
v procese osamostatiiovania sa pred ukon¢enim Ustavnej starostlivosti a najma
po odchode z detského domova.

Charakteristika deti a mladych dospelych v detskom domove

Predtym, ako budeme charakterizovat’ mladych dospelych v detskom
domove, musime aspoit vo vSeobecnosti aV skratke charakterizovat deti
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v detskom domove. Na otazku, ako napr. ,, aké su deti v detskom domove? *“ —
kazdy zamestnanec zariadenia dokaze odpovedat. Tie odpovede st velakrat
len subjektivne nazory, pesimistické vyroky, rezignujuce slogany a Zzial
absentuje velakrat odbornost’ spojena s objektivitou, socidlne citenie,
psychologicky nadhlad, pedagogickd erudicia askutotnd empatia
u vychovavatel'ov.

A. Skoviera (2007) realizoval dvojpolozkovy informativny prieskum
pre vychovavatel'ov, ktori pracuju v detskych domovoch, resp. v nahradnej
starostlivosti. Respondenti dostali dve otazky, prva otdzka cielene bola
zamerana na problémy (vychovné problémy deti) a druhda na moralne
vlastnosti. V nasledujucej tabul’ke (tab. ¢. 1) uvadzame prieskumné zistenie
(nazory vychovavatel'ov v pocte 90), ¢o je podla nasho nazoru — ako o tom
pise aj Skoviera (2007, s.29) — skor znackujuce ako charakterizujiice videnie
deti v nahradnej starostlivosti. Jednostranny pohlad respondentov mézeme
nazvat’ aj normativno-moralizujicim pohl'adom a sme hlboko presvedceni, ze
takéto videnie uz poukazuje na skutocnost’, ze vychovavatelia skor vidia len
problémy, negativne javy, deviaciu, odchylky od normy anie skutocné
vlastnosti, danosti a vedomosti deti.

Rovina Fajcenie, vyhybanie sa Skolskym povinnostiam, ADHD,

vychovnych pasivne travenie vol'ného ¢asu, organizacia ¢asu, neskoré

problémov prichody, Casté poziciavanie si a branie si cudzich veci,
neudrziavanie vlastnych veci v poriadku, zI¢é hospodarenie
S peniazmi

Rovina Klamanie, lenivost,, neochota pomahat’, pozadovac¢nost’,

moralnych egocentrizmus, nedostatok vole a vytrvalosti, vulgarnost,

vlastnosti spurnost’ a popudlivost’, neovladanie sa — neadekvatne
rieSenie problémov a konfliktov, ohovaranie a donasanie,
vyberavost,, slabost’ — zavislost’ od vodcov. (Skoviera,
2007, s. 28-29)

Tabul’ka 1: Vychovné problémy deti a moralne vlastnosti deti

Deti v detskom domove st deti, ktoré maju tie isté potreby ako
ostatné deti vyrastajiice v beznych, tzv. normalnych rodinach, maju tie isté
sny, aj oni chcii byt milované, chci mat’ svojich l'udi, av§ak maju vela
zvlastnosti. Zakladom je ,,naruSenie dynamicko-motivacného a regulacného
systéemu osobnosti, konkrétne zameranie a este konkrétnejsie oslabenie
aregres  pozndvacich  aktivit  vychadzajucich  z nestimulovania...
a nepodporovania pozndvacich aktivit v rannom detstve** (Zelina, 1980, s. 30-
31). Ked'ze vich zivote poznavacie arozvojové potreby neboli dostato¢ne
saturované, v podmienkach detského domova naSa pedagogickd intervencia
ma opodstatneni ulohu. Preto edukacia deti amladych dospelych je
primarnou tlohou kazdého zainteresovaného zamestnanca.

Na otazku, aké su deti v detskom domove, bez moralizovania a bez
znackovania uvaddzam Styri kategorie deti. Vo vSeobecnosti, ked’ sa jedna
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ovychovu, tak ten proces vzdy predpoklada wurcity vztah medzi
vychovavatel'om a vychovavanym, a predpoklada urcita interakciu medzi nimi.
Ako to vSetko prebicha v detskom domove? To vSetko heslovite uvadzame
v nasledovnej tabul’ke (tab. ¢. 2), je to vlastne verbalna a behavioralna reakcia
deti vkazdodennom Zivote v interakcii s dospelou osobou. Tabulku sme
vytvorili pomocou dlhodobého pozorovania deti v naSom detskom domove.

1.skupina deti ANO - ANO 2.skupina deti NIE - ANO

Ich verbalna reakcia je normalna Ich verbalna reakcia je provokujica

Je U nich primerana komunikacia Viacsinou oponuju dospelym

s dospelym Ich spravanie je v norme

Majti komformné spravanie Dodrziavaju normy a pravidla
Dodrziavaji normy a pravidla (verbalny nesuhlas a behavioralny stihlas)

St dobre prisposobivi
(verbalny a behavioralny suhlas)

3.skupina deti ANO - NIE 4.skupina deti NIE - NIE

Ich verbalna reakcia je normalna Ich verbalna reakcia je vel'mi

Je U nich primerana komunikacia s provokujuca

dospelym Vzdy oponuju dospelym

Ich spravanie je provokujuce Ich spravanie je problémové
Normy a pravidla porusuju Normy a pravidla porusuju
(verbalny  sthlas  abehaviordlny | Nie su prisposobivi

nesuhlas) (verbalny a behavioralny nestihlas)

Tabul’ka 2: Behavioralna reakcia deti v kazdodennom Zivote v interakcii
s dospelou osobou

Detsky domov a mlady dospely

Dalej venujeme pozornost mladym dospelym, teda skupine
dospievajucich, ktori ako deti zili bud’ v samostatnej skupine alebo
v profesiondlnej rodine. Existuje skupina zainteresovanych I'udi, ktora
preferuje pobyt mladych dospelych nad’alej v profesionalnych rodinach alebo
v samostatnych skupinach, teda tam, kde doteraz mali bezpecné prostredie,
kde mali doteraz zabezpecenu vychovu a starostlivost’. Ale existuje aj skupina
takych ludi a sich nazorom sa naplno stotoziiujem, ktori preferuju pre
mladych dospelych (hlavne pre tych, ktori su intelektovo v norme) pobyt
v detskom domove v samostatnych skupinach pre mladych dospelych.

Na Slovensku v naSich detskych domovoch (hlavne v nestatnych)
existuju profesionalne rodiny, v ktorych st umiestneni aj mladi dospeli.
Profesionalni rodi¢ia zabezpe€uju pre nich stravovanie a beznl starostlivost
rovnako ako mlad$im detom, snazia sa ich usmeriiovat’ v tom, ako viest
samostatny zivot, pristupuji k nim podrla ich $pecialnych vyvinovych potrieb
a hlavne nerobia vynimky vo vychove. Profesionalne rodiny vynalozia velké
usilie u nich na pripravu na povolanie a detsky domov pomocou odbornikov
im poskytuje poradenstvo. Uz dlhodobo existuje aj u nas na Slovensku novy
trend, novy zivotny $tyl, ktory sa zacal §irit’ z Talianska a ma nazov ,,mama
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hotel“. Odbornici u nds — hlavne sociologovia a psychologovia - tento
fenomén pomenovali pojmom dospelost’ v dome. Tak nazyvaji nie celkom
normalny a prirodzeny postoj mladych l'udi, ktori st uz formalne dospeli, st
samostatni, existen¢ne sebestacni, maju urcité vzdelanie a napriek tomu
byvajii u svojich biologickych rodiov. V tustavnej starostlivosti existuje
problém osamostatnenia sa mladého dospelého. Tuto problematiku by bolo
potrebné riesit’ timovo a v€as (Gasparecz, 2012). Mladi dospeli, ak zostanu
v profesionalnej rodine az do svojho oficidlneho odchodu z detského domova,
budi uréitym sposobom vyuzivat ,,mama hotel“. Pomocou prieskumu
(zr.2011-2012) sme zistili, Zze existuju altruisticky zalozené manzelské pary
(niekedy s nabozenskym presvedCenim), ktori st ochotni prijat’ aj mladych
I'udi a vsetko urobia preto, aby sa ,,ich domovak* nedostal na ulicu, ale toto
rieSenie dlhodobo nie je efektivne. Je to také charitativne opatrenie, ktoré
posilnuje pohodlie a vypocitavost u mladého dospelého. Samozrejme, ak
zotrvanie mladého dospelého v profesionalnej rodine je ekonomicky
a existencialne nevyhnutnostou, tak do¢asne ma aj vychovny vyznam.

Na bezpecny odchod z detského domova by mali pripravit' aj tych
mladych dospelych, ktori zotrvavaji v profesionalnych rodinach, lebo
zneuzivat’ ochotu dobrych l'udi vo svoj prospech, sa ¢asom vypomsti. Mladi
dospeli si moézu ¢asom zvyknuit na to, Ze bezné Cinnosti a ich organizaciu
vykonavaju profesionalni rodi¢ia alebo mladsie deti v rodine. To moze byt
dovodom, ze pracu nevykonaju iniciativne, nacas a dosledne alebo sa jej aj
vyhybaju. Potom si povinnosti nedokdzu plnit’ sami a vykonavaju ich len na
prikaz alebo na upozornenie. Tak sa pomaly stava mlady ¢lovek lenivym
a pohodlnym a bude mat’ skreslené nazory na zivot a dianie vo svete. Sme
presvedceni o tom, Ze ak mlady dospely zotrva v profesionalnej rodine aj vtedy,
ked’ to uz nie je vhodné a ucelné, tak postupne si svoju neschopnost’ sam pred
sebou uz dokaze ospravedlnit. Prave preto vCasna a timovo organizovana
priprava na osamostatnenie, resp. edukacia bude efektivna, ked’ sa na tom budu
spolupodielat’ aj profesionalni rodi¢ia. Nemali by zabrzdit bezpecny
a naplanovany odchod mladého ¢loveka, pretoze v opa¢nom pripade posiliujia
., citovi a socialnu invaliditu ““ socidlne a emocionalne naruseného domovaka.

Vytvorenie samostatnej skupiny pre mladych dospelych je vhodné
rieSenie, lebo na jednej strane ponuka istotu a bezpecie pre mladého ¢loveka,
na druhej strane kazdého v tejto skupine motivuje a stimuluje
k zodpovednosti, k samostatnosti, atd’. Podl'a nasho nazoru tzv. ,,mama hotel
pre odchovancov* nemdze byt dobrym rieSenim, lebo ¢asom vznikna uréité
rodinné a existen¢né problémy, ktoré uz nebude riesit’ odborny tim detského
domova, ale musia si to zabezpecit’ uz vo vlastnej rézii.

Samostatna skupina pre mladych dospelych v detskom domove vtedy
moze spiiat’ svoje poslanie, ked pre skupinu mladych Fudi nepontka len
priestor, teda byvanie, ale ked’ sa stane edukatnym prostredim v zaujme
bezpecného odchodu mladych I'udi do Zivota a zaroven skupina pre mladych
dospelych moze byt aj ,, dieliiou”, kde zainteresované zamestnanci detského
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domova pomocou pedagogického majstrovstva mozu vykonavat taka
edukacnu ¢innost, ktordh mézeme povazovat’ za umenie.

Preco preferujeme kazdopadne edukéiciu mladych dospelych? Nasa
sedemnastroéna prax v detskom domove anase pedagogické presvedéenie
nas nenechd, aby sme nehladali odpovede na nasledovné otazky, a tieto
otazky su pre nés ako dilemy:

e Mozeme nahradit’ edukaciu v detskom domove socialnou pracou?

e Staci len vycvicit’ deti, aby si osvojili rézne kompetencie do Zivota?

e Nahradzame pojmy ,,vychova®, ,sprevadzanie®, ,kultivacia osobnosti,
»edukacia® s pojmami ,,priprava na osamostatnenie sa“, ,,poradenstvo*,
,konzultacia®, ,,nacvik®, ,,tréning".

e Hladdme najlepsi zdujem dietata, resp. mladého dospelého, pricom
sledujeme priemernd dizku pobytu dietata v detskom domove
a ekonomické ukazovatele?

e Saturuyjeme len potreby deti podla individualneho planu rozvoja
osobnosti alebo sa snazime vykonat’ pedagogické majstrovstvo?

e Nase deti zostani nad’alej detmi alebo sa stani klientmi ? Ale klienta
nikto nemdze predsa vychovavat, lebo klient je odberatel'om sluzby.

e Ked sochdr nema (alebo nemoze mat’) naradie, ako moze z dreva vyrobit’
»vysnivanu® sochu? Je to absurdum, nie?

Edukacia v detskom domove

Nechceme sa zaoberat’ na tomto mieste tedriou vychovy, pretoze kazdy
absolvent pedagogickej fakulty ovlada zakladné pojmy, teda musi presne
zadefinovat’ aj to, ¢o je vychova, ale podl'a nasho nazoru aj to by mal vediet’, ze
¢o vsetko nemozeme povazovat’ za vychovu. Vychova, teda edukacia v skratke
je sucast’ vychovnej skuto¢nosti, ¢innost’, smerujtca k ziskaniu a zdokonaleniu
schopnosti a vlastnosti ¢loveka. M. Zelina pojem vychova definuje nasledovne:
., Vychova je profesiondlne, odborné a cielavedomé udrziavanie,
zdokonalovanie a rozvijanie pozitivnych a funkcnych moznosti cloveka,
psychickych funkcii, procesov a viastnosti osobnosti* (Zelina, 2005, s. 10). Zo
sociologického hladiska zmyslom vychovy a socializacie je pripravit’ dieta,
resp. mladého ¢loveka na vstup do samostatného zivota v dospelosti, zabezpecit
mu priaznivé podmienky pre jeho uspesnu socidlnu adaptaciu.

Nam vsak ide o trochu viac i ked mozno mame také nazory, ktoré
va¢sina dneSnych vychovavatelov v naSom postmodernom svete uz nema.
Immanuel Kant chape vychovu ako nevyhnutny predpoklad toho, aby sa ¢lovek
stal Clovekom, ,,pretoze humanizovat’ cloveka, priviest ho k tomu, aby sam
svojim uvedomelym konanim dospel k poznaniu a uskutociiovaniu plnosti svojej
slobody, sa neda nijako inak ako prave pomocou vychovy “ (Koutim, 2000).

Vo vseobecnosti sa hovori, ze v detskom domove prebieha nahradna
vychova. Ale doteraz nechapeme, ako modze byt vychova nahradnou? Nie je
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to vlastne nenahraditelna ¢innost’ pri formovani cClovecenstva? Podl'a nas
nahradit’ sa neda to, ¢o je Vv Zivote nenahraditel'né.

Edukacia a priprava na osamostatnenie sa mladych dospelych

Vyskumnici v niektorych krajinach Eurdpskej tinii skimali problematiku
osamostatnenia sa mladych dospelych, teda iSlo im o to, ako sa po odchode
Z detského domova mladi T'udia adaptovali, v najlepSom pripade ako sa
integrovali do spoloénosti. Empiricky vyskum zo Skotska ukézal signifikantny
vzt'ah medzi pripravou na osamostatnenie sa a Uspesnostou mladého ¢loveka po
odchode. Existuju dokazy o tom, Ze ¢im lepSie st mladi 'udia pripraveni v troch
oblastiach (samoobsluzné, praktické a interpersondlne zru€nosti), tym viac sa
zvysuje pravdepodobnost’, Ze si sami v neskorSom zivote poradia (Fico, 2012).

Odbornici tiez poukazali na skutocnost’, ze velka vécSina mladych
dospelych sa po odchode z detského domova vracia spiat’ do pdvodného
rodinného prostredia, v ktorom, pokial’ sa s rodinou nepracovalo, pretrvavaju
rovnaké patologie, ako v Case vynatia dietata. Mladi dospeli sa tak ocitaju
v takych istych pomeroch, z ktorych vysli, a je tu velka pravdepodobnost’, ze
preberu socialne vzorce tohto prostredia (Liptakova, 2013).

M. Fico uvadza, Ze existuju 3 kategorie mladych l'udi po odchode
z nahradnej starostlivosti a je mozné ich zaradit' do nasledovnych skupin.
Existuje skupina mladych dospelych, ktori st ,,adaptovani®, d’alej existuje
skupina mladych dospelych, ktorych nazyva ako ,prezivajici®, a do tretej
skupiny patria ,0obete” a ,problémovi“ mladi ludia. Charakteristiku
jednotlivych skupin uvadzame v nasledujucej tabulke (tab. ¢. 3).

+ADAPTOVANI* | bezpeéné upevnenie vo vztahu, dosiahnutie dobrej Grovne vzdelania
pred opustenim detského domova. planované opustenie detského
domova, existencia partnera a zalozenie rodiny. dobry vztah s
poévodnou rodinou, existencia byvania, stabilnd praca. pozitivne
vnimanie vlastnej identity, podpora od byvalych vychovavatel'ov/liek,
nezavislost' na dostupnosti sluzieb naslednej starostlivosti

HPREZIVAJUCI¥ | zlyhavanie nahradnej rodinnej starostlivosti, odchod z detského
domova v mladsom veku alebo nahly odchod, problémy v osobnych a
profesionalnych vzt'ahoch po opusteni detského domova. ¢asta
nezamestnanost alebo neuspokojiva praca. periody bezdomovectva,
nutnost’ podpory zo strany sluzieb naslednej starostlivosti

~OBETE* extrémne patologické skiisenosti z pévodnej rodiny. s ktorymi nie su
+PROBLEMOVI* | schopni sa vyrovnat, viacnasobné skusenosti s réznymi detskymi
domovmi. viacnasobné problémy v priebehu vstavnej starostlivosti,
poruchy v osobnych vztahoch. v spravani, problémy vo vzdelavani,
problémy v udrzani si byvania. izolacia. samotarstvo. mentalne
postihnutie, nezamestnanost’, bezdomovectvo, nedostatoénost” pomoci
sluzieb nislednej starostlivosti

Tabul’ka 3: Typologia mladych I'udi po odchode z ndhradne;j starostlivosti
(Fico, 2012)
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Pri edukacii mame na zreteli skutocnost’, Ze nasi mladi I'udia maju tie
isté zakladné potreby ako ich rovesnici, maju teda aj také isté psychické
potreby, ktoré majui dospievajtci I'udia. Podl'a Bettnerovej (1995) tie potreby
mozeme charakterizovat’ nasledovne:

e Potreba niekam patrit’, mat’ pocit spolupatri¢nosti.
e Potreba pocitu sebadovery a sebatcty.
o Potreba vlastnej hodnoty a prinosu pre seba samého i okolitu spolo¢nost’

AvSak naSu dospievajucu mlddez moézeme charakterizovat’ s vyrokom
zndmeho rapera: ,,Jsem generace Ypsilon, nemusim nic, a miizu vsechno,
a moznosti mam milion, tak je zkousim, zkouSim po jednom.. Ze je ti to jedno? Ze
se té to netyka? snad prijde zlom! Ze je ti to jedno? Ze se té to netyka? Jsi
generace Ypsilon!*“ Majk Spirit spieva s E. Farnou o tom, Ze nasa mladez akoby
ni¢ nemusela robit’, ale mala by mat’ vSetko, len tak, zadarmo a ihned’. M. Spirit
popisuje to, ¢o z pedagogického hladiska vnima ako genera¢né vedomie.
A podl'a nasho nazoru genera¢né vedomie v stiCasnom postmodernom svete aj
Vv institucionalizovanych podmienkach ma svoj zaklad v postojoch a nazoroch,
ktoré vznikli ako reakcia na zdiel'ané socialne prostredie.

Quo vadis mlady dospely? Kam smeruje$ po odchode z detského
domova? Su to otazky pre nas nielen na zamyslenie, ale hlavne pri stanoveni
naSich edukaénych cielov, pri realizacii r6znych vychovnych aktivit, atd’.
Z teoretického hladiska mézeme ilustrovat’ mladého dospelého tak, ako je tu
na schéme uvadzané (schéma ¢. 1). Pri edukacii pocitame s endogénnymi
faktormi, ktoré vplyvaju na osobnost’, ktoré¢ ovplyviuju poznavacie procesy,
procesy prezivania a nadobudania socialnych sposobilosti, d’alej pocitame
s exogénnymi faktormi, v naSom pripade ich uvddzame ako societu mladého
Cloveka. Tento socialny svet obsahuje také prvky ako je biologicka rodina,
priatelia, spoluZziaci, d’alej medialny svet, rdzne naboZenstva, sem zarad’ujeme
kultiru a neposlednom rade generatné vedomie mladého Ccloveka. Ako
exogénny faktor v edukacnom prostredi posobi aj samotna institiicia, v naSom
pripade detsky domov, ako primarne socialne prostredie, sem preto mozeme
zaradit’ in§titucionalnu kultaru, klimu detského domova, kvalitu a odbornost’
personalu, vychovnych programov, atd’.

Sme o tom hlboko presved¢eni, Ze socializacia mladych dospelych,
ich uroven socializacie uzko suvisi aj so skuto¢nostou, ze edukacia v réznych
rovinach ar6znych oblastiach musi prebiehat' aj v podmienkach detského
domova. Po odchode zo zariadenia mlady dospely moéze dosiahnut’ rdzny
stupenn socializacie, je to vlastne Specialno-pedagogicky pohlad na
osamostatnenie sa.
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1. stupen - integracia—

Societa ; =
Biologicka rodina, priatela, miady dospely je
medialny svet, nabofenstva,
kultdra, generatnévedomie

nezavishy a samostatny

5 2. stupen- adaptacia-
Endogénne ¥ prispbsobenieza urfitych
faktory = Tl ckolnost (MD nieje
Vichy = Samaostatny)
Tempermment
Zdravie L 3. stupefi- utilita-
Postihnutie N =ociaina upotrebitefnost;
Psychosodalna o za pomod imych urobi
narusenos " pracu

4 stupef- inferiorita-
neschopnost zaadenia
do pracovnéhozaradenia
tzv. "nepougitelny"

InStitiicia

Kultura, klima domova, kvalita
personalu, Etylwchowy, progranmy

Schéma 1: Model socializacie mladého dospelého

Zavery longitudinalneho prieskumu v detskom domove

Od roku 2000 intencionalne pozorujeme spolocensku integraciu nasich
mladych dospelych. Detsky domov Dobry Pastier n.o. v Jelke aj po odchode
mladého dospelého nad’alej pontka svoje poradenské sluzby. Nas prieskum bol
longitudinlny, pretoze skupina subjektov (mladych dospelych po odchode
z detského domova) bola skiimana opakovane, teda od r. 2000 do r. 2016.

V prvom rade sme hladali odpovede na nasledovné otazky:

1. Aky je priebeh a stupeni socializacie mladych dospelych po odchode

z detského domova?

2. Aké suich tspechy a neuspechy?

Dalej pocas rozhovorov s niektorymi mladymi dospelymi sme dostali
od nich spétna vdzbu ohl'adne ich pobytu v detskom domove.

V detskom domove od roku 2000 do roku 2016 bola poskytnuta
starostlivost’ mladym dospelym v pocte 22. Ztoho boli chlapci v pocte
14 a dievcata v pocte 8.

Priemerna dizka pobytu v detskom domove bola 8,2 rokov, z toho
najdlhsi pobyt trval 14 rokov a najkrat$i pobyt 4 roky.

Z celkového poctu (22) t. €. piati byvaju v rodinnom dome (spolo¢ne
s manzelom, resp. partnerom), jedna méa vlastny byt pomocou SFRB,
V podndjme byvaju Siesti, na ubytovni byvaju dvaja, piati byvaji u niekoho
blizkeho (rodinny prislusnik, znama osoba, atd’.), jeden v dome na pol
ceste, jeden v domove socidlnych sluZzieb ajedna odchovankyhna nema
vyrieSené vhodné byvanie.

90



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢ 3

12
10
8
6
. u Vzdelanie
2
0 L : -
SS s maturitou SS bez Odborné  $pecialna skola
maturity uciliste

Graf 1: Vzdelanie mladych dospelych

Strednti odbornu $kolu s maturitou ukoncili 10 mladi dospeli, stredné
odborné uciliste 5 mladych dospelych, odborné ucilisSte 6 mladych dospelych
a Specialnu skolu zo zdravotnych dovodov 1 mlady dospely. Vodicsky
preukaz ziskali 11 mladi dospeli, teda 50 % z celkového poctu.
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Celkom Muzi Zeny

Graf 2: Rodinny status mladych dospelych

Rodinny status mladych dospelych poukazuje na skuto¢nost, ze
z 22 mladych dospelych momentalne ziju v partnerstve, resp. v manzelstve 8§,
bez partnera zije v pocte 14.

Pocet narodenych deti je 10, t. ¢. zaznamenavame aj 1 tehotenstvo.
Doteraz ani jedna rodina nezlyhala, o deti sa riadne staraju ich rodicia.
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Graf 3: Pracovny status mladych dospelych

Z 22 mladych dospelych pracuje 15, prilezitostne pracuju 2, nepracuju
2, poberaju invalidny dochodok 3 (z toho 2 pracuju aj ako brigadnici).

Znasho longitudinidlneho prieskumu vyplyva, Ze vzdelanie
(kvalifikacia, rekvalifikacia, kurzy, atd’.) je bytostne dolezité pri socialnej
adaptacii. Kto ziskava stredoSkolské vzdelanie, ma lepSie predpoklady na to,
aby sa uplatnil na trhu prace. Odchovanci, ktori si zalozili rodinu, sa staraju
0 vlastné deti a pracuju, majui aj vhodné byvanie.

St odchovanci v pocte 3, ktoré ziskali stredoskolské vzdelanie, av§ak
ich komplexny zdravotny stav neumoziuje aby vykonali fyzicku pracu, takze
oni poberaju invalidny dochodok ale popritom sa snazia brigaddnicky si
zabezpeCit’ prijem.

Jedna odchovankyna ziskala sice stredoSkolské vzdelanie, ukoncila
studium, avS§ak momentalne nepracuje a nema ani vhodné byvanie.

Z 22 odchovancov 17 odvadzaju odvody, platia dane, teda su pre
spolo¢nost’ prospesni.

Doteraz sme nemali vedomosti 0 tom, zeby z 22 odchovancov niekto
mal doc¢inenia so zakonom, teda nikto nebol trestne stihany.

Mozeme konstatovat, Ze po odchode znahradnej starostlivosti
odchovanci vpocte 17 ziskali 1. stupen socialnej integracie, teda su
»adaptovani® do spolo¢nosti, jedného mozeme oznacit' ako ,,problémového*,
dvoch moézeme zaradit' do skupiny ,,prezivajiceho® au jedného moézeme
hovorit o inferiorite.

Avsak odchovanci v pocte 3 (1 problémovy, 2 prezivajici), ktori
byvaji u svojich rodiov, resp. uniekoho zndmeho st v ohrozeni, pretoze
vich socidlnom prostredi je zvySeny vyskyt socialno-patologickych javov,
ktoré st v spolocnosti vacSinou hodnotené ako neziaduce, alebo dokonca
neprijatelné (alkoholizmus, drogové zavislosti, gamblérstvo).

Na tomto mieste uvadzame spidtni vdzbu od jedného byvalého
domovaka, ktory pred desiatimi rokmi opustil branu detského domova. Teraz
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je zenaty, ma zabezpecené byvanie, zije usporiadany rodinny zivot. ,, V prvom
rade chcem podotknut, zZe je velmi tazké vychovavat a ovplyvnit mladych
dospelych. Tito ludia maju totiz svoj viastny svet, do ktorého si nedaju
rozpravat a nepocuvaju nikoho. V tomto veku maju mladi ludia iné zaujmy,
buria sa im hormony atd’ .Je velmi dolezité naucit’ ich zdklady do Zivota, to
znamend, aby si vedeli upratat, navarit aspon zakladné jedla a vykonat’ bezné
domace prace. Je dolezite, aby mlady dospely absolvoval moznost
privyrobenia si moznostou brigadnickej cinnosti. Ziskava tym zrucnosti pre
zaradenie sa do pracovného procesu a skiisenosti s tym spojené. KedZe vsetci
dobre vieme Ze praca je zakladom dospelosti. Medzi mladymi dospelymi by sa
malo pristupovat bez akychkolvek rozdielov. Uspech by som videl v zmene
vzdelavania a to formou dudlneho vzdelavania, kde dany zamestnavatel
zabezpeci nielen Studium, ale aj garantuje, Ze po ukonceni Studia mlady
dospely dostane mozZnost pracovat v danej firme a v uvedenej profesii. Je
dolezita taktiez dlhsia kontrola nad mladymi dospelymi po ich odchode
Z detskeho domova. **

Co by mohol poniiknut’ detsky domov pre mladych dospelych?

Ustredie prace, socidlnych veci arodiny dia 21.10.2011 vydalo
tlacovu spravu s nazvom V detskom domove nebude viac ako 10 deti pod
jednou strechou. V tejto sprave je definované, Ze Detské domovy sa musia
vyraznej$ie sustredit’ na podporu osamostatiiovania mladych dospelych. Mladi
dospeli st odchovanci detskych domovov po dosiahnuti plnoletosti.
V detskych domovoch by sa mal vytvarat’ priestor na ubytovanie a pomoc
mladym dospelym aj po dovisSeni 18 roku veku, mali by vznikat' samostatné
skupiny pre mladych dospelych, a to tiez predovsetkym v samostatnych
bytoch ¢i domoch. Okrem poskytnutia byvania by mali dostat’ mladi dospeli
aj podporu v snahe dosahovania aj vyssieho ako stredoskolského vzdelavania.

Podrla nasho ndzoru prave preto je nesmierne dolezité, aby sme podl'a
pedagogickych zasad uskutocnili edukdciu v réznych oblastiach (ako napr.
sebapoznanie, samostatnost, zodpovednost, pravne vedomie, profesijna
priprava, zdravie, svet prace, financie, interkulturalita, média, partnerské
vzt'ahy, vnitorny hodnotovy systém, atd’.)

Pobyt v samostatnej skupine pre mladych dospelych

Podla Zakona NR SR ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len
Lzakon®) § 49 ods. 3 ,ak ustavna starostlivost skonci dosiahnutim
plnoletosti, moéze mlady dospely pozZiadat detsky domov o poskytovanie
starostlivosti az do jeho osamostatnenia sa, najdlhsie do 25 rokov veku.
Osamostatnenie na ucely tohto zakona je zabezpecenie si byvania a schopnost

T3

samostatne sa Zivit.
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Pobyt v samostatnej skupine pre mladych dospelych je definovany
Vv legislative (§ 53, ods.4, pism. d zakona).

Dalej podla § 53, ods. 7 zdkona mlady dospely moze zotrvat' po
skonceni ustavnej starostlivosti po dosiahnuti plnoletosti v samostatnej
skupine, ... ak o to poZziada, a ak je to vhodné a ucelné. Podmienky zotrvania
mladého dospelého dohodne detsky domov pisomne s mladym dospelym.
Stucastou pisomnej dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie
sa mladého dospelého.

Pobyt v samostatnej skupine prinasa kazdému mladému dospelému
bezprostredné skusenosti, lebo na viacerych trovniach musi zmenit' svoje
postoje, musi vykonat’ také Cinnosti, s ktorymi sa doteraz este nestretol, musi
byt samostatnejSim, musi kooperovat’ s ostatnymi ¢lenmi skupiny a musi byt
zodpovednejsi. A hlavne musi reSpektovat’ a dodrziavat’ domace pravidla, tzv.
spolo¢ne definované podmienky spolubyvania.

Na jednej strane mlady ¢lovek denno-denne musi vykonat (okrem
pripravy na povolanie) sebaobsluzné cinnosti (nakup, pranie, Zehlenie,
upratovanie) ana druhej strane vykona aj také Cinnosti, ako napr. Cistenie
okien, odmrazovat’ mraznicku, vycistit' upchaty sifén, selektovat odpady,
uprava prostredia, atd’. Postupne si musi zvyknut' nato, Ze v beznom zivote
nebude mat’ okolo seba ,,servis®. Prave preto samostatna skupina nefunguje
ako ,,mama hotel “, ale pontika istotu, bezpecie, pomoc, usmernenie a spatna
véazbu pre kazdého ¢lena skupiny,

Interkultirna vychova

Ciel'om interkultarnej vychovy (angl. intercultural education, nem.
Interkulturelle Erziehung, mad'. interkulturdlis nevelés) v detskom domove je
podpora a upevilovanie vzajomnych vztahov medzi detmi tym, ze
sprostredkujeme poznanie vlastného kultirneho zakotvenia a aj porozumenie
inym kultiram, vedieme ich k porozumeniu narastajucej kultirnej
rozmanitosti a k schopnosti vediet ju nielen pasivne prijat, ale aj
komunikovat’ a spolupracovat’ s prislusnikmi inych kultr a zlepSovat’ tym aj
vztahy medzi majoritou a minoritami v spolocnosti. Cielena interkultirna
vychova rozvija u deti vnimanie a hodnotenie roznych, kultirne
podmienenych spdsobov zivota a v rovine postojov a hodnot pestuje u deti
re$pekt, toleranciu, solidaritu a zmysel pre spravodlivost’.

Mediélna vychova

Cielom medialnej vychovy (angl. media education, nem. die
Mediaerziehung, mad’. medialis nevelés) je, aby deti v detskom domove
lepsie porozumeli pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku
sa v nom orientovali, aby dokazali posudzovat’ medialne Sirené¢ posolstva,
objavovat v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny
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a profesionalny rast a aby dokazali si uvedomit’ negativne medialne vplyvy na
svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’.

Svet prace — pracovna vychova

Svet prace, resp. pracovna vychova (angl. manual training, nem.
Arbeitserziehung, mad’. munkara nevelés) v detskom domove je chapand ako
subor konkrétnych praktickych ¢innosti. Vo vSeobecnosti cielom tejto snahy
je vybudovat’ a upevnit’ pracovné navyky, umoznit' dospievajucim detom,
aby dobrovolne vykonavali brigadnicktl pracu, aby ziskali bezprostredné
skusenosti v oblasti prace. Je nesmierne dolezité, aby eSte pred doviSenim
dospelosti si vybudovali pozitivny vztah k praci a zodpovednost’ za kvalitu
svojich i spolo¢nych vysledkov prace.

Osvojenie si zakladnych pracovnych zrucnosti a navykov v réznych
pracovnych oblastiach, organizacia a planovanie prace, praca v kolektive,
vytrvalost’ a ststavné plnenie zadanych loh méze byt pre kazdého mladého
¢loveka kameniom urazu. Ked’Zze deti v detskom domove maju aj v tejto
oblasti stazené podmienky a zli Startovaciu Ciaru, cielavedomd pracovna
vychova a ich sprevadzanie do sveta prace — neskor na trhu prace — si
vyzaduje to, aby deti autenticky a objektivne poznavali okolity svet, aby mali
potrebnll sebadoveru, aby si vytvarali novy postoj vo vztahu k praci, technike,
vyrobe, sluzbam a zivotnému prostrediu. Ciel’ tejto vychovy je splneny, ked’
dieta pochopi, Ze I'udska praca ako ¢innost’ nie je nutné zlo v Zivote ¢loveka,
ale moznost’ a prilezitost’ k sebarealizacii a k rozvijaniu spolo¢enského dobra.

Je dolezité poukazat’ nato, ze podl'a §-u 227, §-u 228 Zakonnika prace
po doviseni 15 roku veku mladistvy moze vykonavat’ aj brigadnicka ¢innost
Studentov. Je potrebné, aby ¢im d’alej tym viac mladych l'udi ziskalo moznost’
si financie aj zarobit’ legalnou cestou eSte pocas pripravy na povolanie, ¢im
ziskaju uz v€as pracovné zrucnosti.

Vychova k sebapoznaniu

Sebapoznanie (angl. self-knowledge, nem. die Selbsterkenntnis, mad’.
Onismeret) vo vSeobecnosti je schopnost’ porozumiet’ svojim myslienkam,
pocitom, emociam. Podla gréckeho filozofa, Sokrata je sebapoznavanie
privilegovany spdsob zuslachtovania vlastnej duse a dosahovania cnosti. Pri
sebapoznani ¢lovek vnima, ¢o sa mu deje vo svojom vnutri a nestotozni sa so
vSetkym, ¢o sa tam objavi, najmd s mySlienkami. Sebapoznanie d’alej
znamena spoznat’ seba so vSetkymi svojimi strankami aj silnymi aj slabymi.
Znamena to spoznat” dovody z minulosti, ako napr. preco u Cloveka existuju
tie slabsie stranky. Sebapoznanie znamena na zaklade pochopenia dévodov
z minulosti, ktoré ovplyviiuju nase konkrétne spravanie, prijat’ seba, odpustit’
si, prevziat’ zodpovednost’ za seba a korigovat’ nase konanie. Ak preberame
zodpovednost’ za svoje myslenie, konanie, prestavame vinit' okolnosti okolo
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seba. Podla nas to je velmi doélezitym krokom pre deti vyrastajuce
V ndhradnom prostredi.

Clovek zije v integrite a to aky ma postoj ¢lovek k sebe, prejavuje aj
smerom von. Podobny postoj prejavuje aj k l'udom. Ak sa boji prejavit’
otvorene pocity a nazory, bude ich potlacat’ aj u ostatnych. Ak nedokaze prijat’
seba so vSetkymi strankami, nedokaze prijimat’ so sucitom ani ostatnych. Ak sa
nebude snazit’ porozumiet’ sebe a vidiet’ svoju zranitelnost’, nebude rozumiet
ani ostatnym. V nasej vychovnej praci s mladymi dospelymi zdmerne hl'addme
také chvile, kedy m6zeme im bez zbytocného psychologizovania pomdct’ na
dovernej baze odpovedat’ na nasledujice otazky:

e Co by si si prial/a teraz od Zivota?
Co t'a robi §tastnym?
Co ti prinasa smutok, ¢o ta vie nahnevat™?
Co chces v Zivote dosiahnut’? Mas nejaké osobné plany?
Na aké otazky by si rad dostal/a odpoved™?
Akého zivotného partnera by si si vybral/a?
Keby si mohol zmenit’ nie¢o vo svojej minulosti, ¢o by to bolo?
Dokazes pomenovat’ tvoje slabé stranky?
Mas také vlastnosti, na ktoré si hrdy/a?
Ako by si chcel/a stravit’ svoj posledny den Zivota?
Mas svoj hodnotovy rebri¢ek? Co je pre teba doleZité na tomto svete?
Vo vSeobecnosti ¢lovek s nizkou sebatctou v situaciach, ktoré nie su
podla jeho ocakévani reaguje vztahovacne a citi potrebu vd’aka neddvere
a bolavym pocitom z minulosti sa chranit’ ¢i uz obvinovanim, alebo reaguje
odmietanim komunikacie. V podstate v oboch pripadoch uteka pred
zodpovednostou, tak ako utekaju aj deti v detskom domove. Preto prirodzene
nechct brat’ Ziadnu zodpovednost’ na seba.

VlozZenie sebapoznania jednoduchym spdsobom do edukaéného
programu patri k reSpektujucim pristupom a moze pomoct’ do dospelosti. Sme
o tom presvedceni, ze vychovavatel, resp. pedagogicky zamestnanec, ktory
pracuje s detmi a mladezou musi rozumiet’ ich pohnutkam spravania a pritom
je dolezité spoznat’ aj sam seba. To isté je aj napisané na chrame v Delfach:
Yv@0L covtdv (gr. gnothi seautén). Ovladat’ a riadit’ sdm seba a svoj Zivot,
pestovat’ vol'u a uskutocnit’ svoje predsavzatie, ako o tom piSe aj M. Zelina
(2002) nemusi byt len snom pre deti v detskych domovoch.

Priprava na povolanie

Priprava na povolanie (angl. be bracing for profession, nem. die
Berufsausbildung, mad’. hivatasra valo felkésiilés) je povinnostou kazdého
mladého dospelého, ale pomoc pri priprave na povolanie je povinnostou
detského domova.

Mladi dospeli, ktori odchadzaju z detského domova, maju stazenu
situaciu pri svojom uplatneni na trhu prace a to vSetko sa prejavuje uréitymi
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spolo¢nymi znakmi, ktorymi st hlavne v prvom rade absencia praktickych
sktisenosti v ur¢itom druhu praktickej profesionalnej ¢innosti a v druhom rade
nenadobudnuté pracovné zrucnosti a navyky.

Viacsinou prichadzaji na trh prace s velkou viziou a velkymi
poziadavkami, ale vel'mi rychlo su sklamani realitou trhu prace. Prave preto
ziskanie stredoSkolského vzdelania musi byt’ prioritnou tlohou pre kazdého
zainteresovaného (detsky domov a mlady dospely).

Po skonceni zékladnej Skoly alebo Specialnej zakladnej Skoly deti
Vv detskych domovoch maji moznost' vzdeldvat' sa dalej: na strednych
odbornych skolach, na strednych odbornych ucilistiach, v gymnaziach,
v odbornych ucilistiach a praktickych skolach.

Dalej ziskanie roznych kvalifikaénych kurzov ako aj ziskanie
vodi¢ského preukazu zvySuje pravdepodobnost, ze mlady dospely ako
uchadza¢ na trhu prace bude mat lepsiu Startovaciu ¢iaru, bude mat’ viac aj
lepsie moznosti pri vybere prace.

Nasa prax poukazuje na skutoCnost, Ze integracia ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v beznej Skole ma tiez svoj zmysel.

Pri priprave na povolanie nestaci len podporovat vzdelavanie
mladych dospelych na réznych forméch stidia, ale je potrebny aj urcity
aktivny dohlad na $tadium. Pri rieSeni réznych uloh (pisomné skusky,
zavereCné skusky, maturitné skasky, vypracovanie maturitnych otazok,
vypracovanie projektu, testovanie, atd.) potrebuju pedagogické vedenie,
odborné rady a niekedy aj emoc¢nu podporu pri zatazovych situaciach.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

V nasom detskom domove vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu (angl.
education for matrimony and parenthood, nem. Bildung fiir Ehe und
Elternschaft, mad’. hazassagra és sziil6i hivatasra vald nevelés) prebicha
v profesionalnych rodinach a intencionalne prostrednictvom vedenych aktivit
v skupinovej forme s nazvom Matrimoniagogika pre mladez. Nasa vychova
vstupuje aj do takych citlivych oblasti, akymi su ludska reprodukcia
a sexualne vztahy, kvalita starostlivosti o deti, zodpovedné partnerské vztahy,
vztahy pred manzelstvom i1 v manzelstve, vyber Zzivotného partnera,
fungovanie v partnerstve, priprava na rodi¢ovstvo, biblické ponatie
manzelstva, manzelstvo v rdéznych nabozenskych systémoch, rodina
avztahova siet, etika manzelskych vztahov, problematika manzelskej
plodnosti, sexualne prenosné infekcie, interrupcia, atd’.

Vychova k zodpovednosti

Pojem zodpovednost’ zahfiia celu Skalu Pudskych vlastnosti napr.
uvedomelost’, dochvilnost, doslednost’, zdvorilost’, opatrnost, poslusnost’,
a mohli by sme menovat’ d’alSie pozitivne vlastnosti, ktoré by sme tak radi
videli u naSich deti amladych dospelych. Psychologia ako veda Vo
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vseobecnosti definuje  zodpovednost ako pohotovost konat podla
poziadaviek a noriem, ktora ma charakter povinnosti. V tomto maju deti
z detskych domovoch urcity handicap.

Milovat nasSich mladych dospelych tym spravnym sposobom si
vyzaduje pomahat im pri rozvijani ich sebaregulovania a sebaovladania,
znamena formovat’ ich na slobodnych a zodpovednych l'udi.

V kazdodennych interakciach musime pedagogicky pomahat’ mladym
l'udom formovat' ich charakter, preto vychova k zodpovednosti (angl.
responsibility education, nem. die Erziehung zur Verantwortlichkeit, mad’.
felelésségtudatra vald nevelés) si Casto nevyzaduje ziadne aktivity, besedy,
prednasky, lebo to vsetko prebieha aj v beznych ¢innostiach.

Hlavnou tlohou vychovy k zodpovednosti v detskom domove je, aby
sa mladi dospeli naucili byt zodpovedni sami za seba, aby si osvojili
schopnost’ riadit’ samého seba, aby si dokazali urcit priority, aby neunikali od
problémov, ale rieSili ich adekvatnym sposobom a pripadne vyhladali
pripadnii pomoc. Je jej kardindlnym cielom, aby sa mladi dospeli naucili
dodrziavat’ dohody a aby akceptovali konsenzus.

Pravne poradenstvo

Deti v detskych domovoch dokazu pomenovat’ to, na ¢o maju pravo.
Dohovor o pravach dietata priniesol vyznamnu zmenu, od jeho prijatia uz deti
nemaju len povinnost' poslichat” dospelych, naopak maji svoje prava, ktoré
musia reSpektovat’ ich rovesnici, dospeli aj celd spolo¢nost. Po dovrseni
dospelosti pre tych, ktori ziskaju status ,,mlady dospely‘je pravne
vedomie trochu chaotické. Doteraz ich ,,vzdelavali“ o ich pravach a od
razu na nich ¢aka nejakd ind realita. V spoloc¢nosti dospely ¢lovek ma
nielen prava, ale ma aj povinnosti. To pochopit’, akceptovat’ a prijat’ trva
dlhsie, ako v beznych rodinach. Mlady dospely nad sebou ma este
»ochranné kridlo* detského domova a prave preto nemoze, niekedy ani
nechce sa spravat’ tak, ako pravne zodpovedny dospely ¢lovek. Avsak aj
domovaci musia pochopit’, Ze neznalost’ zakona neospravedliuje!

Pravne poradenstvo (angl. legal counselling, nem. die
Rechtsberatung, mad’. jogi tanacsadas) alebo prakticki pravnu nauku pre
dospievajucu mladez v detskom domove povazujeme za ddleziti tlohu a cely
edukacny proces s réznymi aktivitami v tomto smere ma nasledovné ciele:
vazit' si zakon a chapat’ nevyhnutnost’ dodrziavania pravnych noriem pre
efektivne fungovanie celej spoloCnosti v demokratickom a pravnom State,
rozvijat' socidlne citenie mladych l'udi, upeviiovat’ moralne a charakterové
vlastnosti ako zodpovednost, doslednost, presnost, disciplinovanost’,
vlastenectvo a tctu k pravu.

Skupinové aktivity si zamerané na nasledovné témy:
o zakladné prava a slobody,
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fungovania sudnictva,

pracovné pravo,

trestné pravo,

pravo socialneho zabezpecenia,

tedria Statu,

fungovanie spolo¢nosti,

vol'by (obcianska participacia),

uradné pisomnosti (Zivotopis, ziadosti, zmluvy, podanie st'aznosti
a podnetu, atd’.).

Vychova k finan¢nej gramotnosti

Finanéna gramotnost (angl. advance literacy, nem. die
Finanzerkenntnis, mad’. péniigyi jartassag) podl'a Narodného Standardu
finan¢nej gramotnosti (NSFG) ,,je schopnost’ vyuzivat poznatky, zruénosti
a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom
zaistit’ celozivotné financné zabezpecCenie seba a svojej domacnosti®.

V dnesnej spoloc¢nosti rozhodovanie c¢loveka, spojené s jeho
existenciou, je tuzko previazané aj s ekonomickym rozhodovanim
v kazdodennom Zivote. Realita sti¢asného sveta nas vSak upozoriiuje nato, ze
napriek dobe, v ktorej je mozné sa pomerne jednoducho a rychlo dostat
K roznym informaciam, je nevyhnutné vzdelavat' deti a mladez v oblasti
finan¢nej gramotnosti. Finan¢na gramotnost’ ako kompetencia doteraz nie je
zadefinovana v $tatnom vzdelavacom programe ako prierezova téma, avsak
do vzdelavacieho obsahu je ju mozné zaclenit, napr. do jednotlivych
predmetov. Detsky domov je domovom opustenych deti, prave preto od
utleho veku je dolezité rozvijat’ schopnost’ deti orientovat’ sa vo sfére penazi,
chapat’ potrebu zabezpecenia penazi pre uspokojovanie zivotnych potrieb,
prijimat’ finan¢né rozhodnutia a finané¢nu zodpovednost’, atd’.

Planovat’ tok penazi a hospodarit’ s nimi v kazdodennych Zivotnych
situaciach pre mladych dospelych vo vSeobecnosti je tazkou ulohou. Preto
intenciondlne sa zameriavame na nasledovné tematické okruhy: ¢lovek vo
sfére penazi, financnd zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti, zabezpecenie
penazi pre uspokojovanie zivotnych potrieb — prijem a praca, planovanie
a hospodarenie s peniazmi, tver a dlh, sporenie, investovanie, poistenie.

Zaroven deti ako aj mladi dospeli v detskom domove sii motivovani
k tomu, aby z vreckového s ich suhlasom si tvorili Gispory.

Vychova k zdraviu

Sme o tom presvedceni, Ze zdravie ako stav kompletnej fyzickej,
dusevnej a socialnej pohody je vychodiskovym predpokladom existencie
a fungovania ostatnych hodnét. Vychovu k zdraviu (angl. Health education,
nem. Gesundheitserziehung, mad’. egészséges életmodra nevelés) v detskom
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domove moézeme vymedzit i ako ,,vychovno-vzdelavacie aktivity, ktoré
podporuji  porozumenie zdravotnym problémom, rozvijaji  postoje
k zdravému spdsobu zivota, hygienické navyky a zdravotné praktiky v sulade
so zdravotnymi potrebami jednotlivca® (Svec, 2002).

Vychova k zdraviu ako dynamicky proces medzi mladymi dospelymi
poOsobi v smere utvarania vedomého vztahu k zdraviu, napomaha formovaniu
zdravotnej kultury a predovsetkym prospektivneho zdravotného spravania.

Domnievame sa, Ze mlada generacia na jednej strane ma svoj ,kult
tela®, avSak na druhej strane je 'ahostajna voci sebe. Nevazi si samu seba, ani
svoje zdravie. Preto zamerne sme definovali nasledovné ciastkové ciele
V ramci tejto vychovy:

e realny zaujem o svoje zdravie, vazit’ si zdravie ako hodnotu,

e zdravy zivotny $tyl, dbat’ o svoje zdravie tu a teraz,

e podpora duSevného, fyzického a socidlneho zdravia, chapat’
zmysel fyzickej a psychickej pohody, ktora vo vyraznej miere
podmieniuje a urcuje kvalitu vsetkého ostatného v kazdodennom
Zivote

e podpora pohybovych aktivit a Sportu, rozvijanie telesnej zdatnosti
a aktivne vyuzivanie vol'ného Casu,

e prevencia socidlno-patologickych javov (latkové a nelatkové
zavislosti).

Spirituialna vychova a sprevadzanie mladych Pudi

Je zaujimavé, Ze Clovek potrebuje existencialnu istotu, napriek tomu
chce odmietnut’ vSetko, ¢o doteraz bolo jasné, zrozumiteI'né a vSeobecne platné.
Domnievame sa, ze ¢lovek od pociatku je nabozenskym tvorom, je teda Homo
Religiosus apreto veri, ze musi existovat absolutna skutoCnost, existuje
skutocna pravda avsetko mé& svoj zmysel (Gasparecz, 2013). Suhlasime
s M. Dojc¢arom, ktory je presved¢eny o tom, Ze ,.hoci je proces desakralizacie
suCastou gigantickej premeny sveta, ktori na seba vzali priemyslové
spolocnosti a ktord bola umoznena desakralizaciou kozmu vplyvom vedeckého
myslenia, najmi senzaCnych objavov fyziky achémie, nie je isté, Ci je
procesom definitivnym a ¢i nebude raz zvrateny znovuobjavenim posvitnej
dimenzie I'udskej existencie” (Dojcar, 2008, s. 105).

Nébozenstvo, viera a zivotné confessio musi byt nad’alej sucastou
nielen nasej spolocnosti, ale predovSetkym aj edukacie, preto lebo
,habozenska dimenzia je neoddelite'nou sicastou I'udského bytia a zda sa, ze
to ani nikdy nebolo inak. Pre svoju trvala pritomnost’ v dejinnych premenach
I'udského fenoménu je nabozenstvo povazované za antropologicku konstantu*
(Dojcar, 2008, s. 105). Spiritualna vychova a sprevadzanie mladych l'udi
(angl. Spiritual education and accompaniment of young people, nem. Geistige
Erziehung und Begleitung von Jugendlichen, mad. fiatal felndttek spiritualis
nevelése és kisérése) v detskom domove ma nasledovné ciele:
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sprostredkovanie krestanskych hodnot (spiritualna axiologizacia),
utvaranie duchovnej identity dospievajiceho,

ritualy, oslavy,

prijat’ zivot ako dar,

otvarat’ sa socialnemu rozmeru, sluzbe, solidarite a dobro¢innosti,
spracovanie straty,

uzdravenie vztahov,

prijat novu Zivotnu perspektivu, prijatie samého seba

metanoia (gr. petdvola) - zmena zmyslania, prechod z jedného stavu
myslenia do iného, dynamické zmena.

Je teda potrebna edukacia mladych dospelych v detskych domovoch?

V edukacii mladych dospelych v podmienkach detského domova
neexistuju skratky alebo lacné rieSenia. Samozrejme ten proces ma svoje
moznosti, ma svoje skalia ako ma aj svoje limity a svoje hranice. Sme o tom
presvedceni, ze edukacia ma v kazdej dobe — aj v tej dnesnej - v podmienkach
detského domova svoje opodstatnenie a zmysel.

Priklaname sa k charakteristike edukacie v najSirSom zmysle,
k chapaniu edukacie ako uvedomelej, ale aj neuvedomelej formacie ¢loveka,
ktora zahfiia vSetky vplyvy na utvaranie ¢loveka, pricom zohl'adiiujeme vSetky
faktory, ktoré ¢loveka nezanechaju takym, aky bol pred ich pésobenim, ale
ktoré ho vnutorne premieniaji v zmysle metanoii. Mlady ¢lovek, ktory odchadza
Z detského domova, mozno opusti jeho branu, ale nemusi sa stricat’ v beznom
zivote, nemusi stroskotat’, ale moze kracat’ na svojej Zivotnej ceste so vztycenou
hlavou diametralne odlisne ako jeho rodicia.

Vo vychove mladych dospelych zohravaju doleziti ulohu osobné
skasenosti jednotlivca, reakcie, odpovede na podnety okolitého sveta
a ustavi¢né skusanie seba samého.

Vynakladanie vlastnych sil, snaha o dosiahnutie ciela i pripadny
neuspech formuje osobnost mladého cloveka a zaroven pomocou
transcendencie moze prekroc€it’ svoje instinktivne a pudové spravanie a moze
prevziat’ zodpovednosti za seba a za inych..

Podla B. Kudlacovej (2006) edukacia je aktivna cinnost' ¢loveka,
v naSom pripade mladého, dospievajuceho ¢loveka, je to univerzalny poriadok
¢innosti a poznania, analogicky poriadku bytia a to vSetko je majstrovskym
umenim.

Dlhoro¢na prax v detskom domove nas vedie k presvedceniu, ze
edukacia vo svojej podstate a v pdvodnom porozumeni nie je len
sprostredkovanim vedomosti, zru¢nosti, navykov, ale stavanim sa Cloveka
¢lovekom. Preto vyrok od J. A. Komenského modze byt inSpiraciou pre
kazdého pedagoga: ,, Clovek sa méze stat clovekom iba vychovou.
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Dospivani déti v odoptivni rodiné
Adolescence and Children in Adoptive Families

Adriana Sychrova

Abstrakt
Pfispévek seznamuje s problematikou dospivani ditéte v adoptivni
rodin€é. Predstavuje dospivani jako obdobi socidlnich, biologickych
a psychickych zmén. Cilem je ukazat specifické odlisnosti, které mohou
mit vliv na proces dospivani v adoptivnich rodinach. Mezi zakladni se
fadi rana zkuSenost ditéte spojend s vytvafenim vazby a proces tvorby
identity v dospivani.

Klic¢ova slova: Dité. Adopce. Osvojeni. Adolescence. Dospivani. Attachment.
Identita.

Abstract
The paper deals with the theme of adolescence children growing up in
adoptive families. It shows adolescensce as a period of social, biological
and psychological changes. The aim is to show specific differences that
may affect the process of growing up in adoptive families. Among the
basic differences belong early child’s axperiences associated with
attachment and the process of creating identity.

Keywords: Child. Adoption. Adolescence. Attachment. Identity.

Uvod

Dospivani je vseobecné pfijimané jako rizikové obdobi. Nekdy
i samotni adoptivni rodi¢e ofekavaji a priori problémy a dopfedu se obavaji
vychovnych obtizi. Na dané obdobi se vSak nepfipravuji (Klimes, 2008).
Podle zivotnich fazi Eriksona je obdobi dospivani charakterizovano jako
obdobi hledani a krize identity, coz je zna¢n€ pifiznacné praveé pro situaci
adoptovanych déti. Faze dospivani navazuje na piedchazejici obdobi Skolniho
veéku a zaroven tvoii predpoklad pro fazi rané dospélosti. Postupné zvladnuti
etap a jejich dobré proziti se stava podminkou zdravého vyvoje osobnosti
(Kovarik, 2004). Obcas slychame o ptipadech bouflivého dospivani,
poruchach chovani, zhorSenych vztazich a rozpadech vztahl. NemtiZeme vSak
fici, kolika rodin se problémy tykaji a konkrétné jakych déti. Bohuzel, je
nutné konstatovat, ¢ v Ceské republice nejsou adoptované déti nijak
soustavné sledovany a neprobihaji ani zadné dlouhodobé vyzkumy zamétené
na adoptivni nebo biologické rodice. Nejsou k dispozici zadné statistické
udaje, pouze pocty déti kazdorocné svérenych do predadopéni péce a do
osvojeni. Existuje rovnéz minimum materiali o praktické vychové déti. Casto
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se pak sousttedi spiSe na malé déti a na obdobi po pfichodu ditéte do nahradni
rodiny. Za cennou povazuji kniha americké autorky s nazvem Adopce, vztah
zalozeny na slibu (Schoolerova, 2002), kterd se vénuje i obdobi dospivani. Je
vsak zasazena do amerického prostedi, které je v mnohém odlisné. VétSina
dalSich publikaci se zamétuje spiSe na popisnou charakteristiku osvojeni,
Casto i na proces zprostfedkovani. Piijmutim ditéte jakoby zdjem o adoptivni
rodiny mizel. Informace K pfispévku jsem tudiz cerpala z vyzkumi
a publikaci vénujicich se adopci v zahranic¢i (Brodzinsky, 1993; Nelson, Fox,
Zeanah, 2014; Peters a kol., 1999), dale pak z tradi¢nich domécich zdroja
Vv oblasti nahradni rodinné péce (Vagnerova, 2012; Klimes, 2008; Frantikova,
2008; Vrtbovska, 2010).

Cilem pfispévku je ukézat, jak probihd dospivani v adoptivni rodiné
a jaké specifické odlisnosti mohou mit vliv na proces dospivani. Piispévek je
rozd€len na ti¥i hlavni ¢asti. Prvni ¢ast predklada SirSi charakteristiku déti
vV osvojeni, druhd ¢ast pojednavd o dospivani v souCasném sveété stim, ze
pouziva rovnéz neurobiologicky pohled. V posledni ¢asti se jiz konkrétngji
zabyvam dospivanim déti v adoptivnich rodinach. V nasledujicim textu budu
jako synonyma uzivat pojmy adopce a osvojeni nebo adoptivni rodice
a osvojitelé. Termin osvojeni byva povazovan za pravni, pojem adopce se
pouziva Castéji v bézné teci.

1 Charakteristika adoptovanych déti

Zahrani¢ni udaje fikaji, ze zhruba 2% populace déti do 18 let jsou déti
adoptované (Brodzinsky, 1993). V Ceské republice je to patrné méné, nebot’
ro¢n¢ se podle statistik Ministerstva prace a socialnich véci osvoji 500 az 600
déti, narodi se kolem 100 000 déti. Vétsina déti byva osvojena do jednoho
roku. Muzeme se domnivat, ze zde Zije asi stejny pocet déti v osvojeni jako
vustavni péci, coz neni zanedbatelné mnozstvi. Osvojeni je pravni
a psychosocialni instituce, ktera nahrazuje ditéti jeho biologickou rodinu, do
které se narodilo. Rodic¢e dit¢ bud’ opustili, nebo o né&j peCovat nechtéli Ci
nemohli a s osvojenim souhlasili. Soud nésledné svéfil dit¢ do péce
osvojitelim. Pti osvojeni jde o prijmuti ciziho ditéte za vlastni, ¢imz dité ztrati
veSkeré vazby, a to pravni i psychologické, na svou puvodni rodinu.
K propojeni rodiny biologické a adoptivni nedochazi. Osvojeni je povazovano
za instituci anonymni.

D¢ti, které prichazeji do osvojeni, mivaji problematické nebo rizikové
rodice. Sobotkova zjistila (2010), Ze v 82,4 % ptipadl nemaji matky o dité zdjem.
Jde tedy o déti nechténé. Podrobnéjsi obraz matek poskytuje analyza piicin
umisténi déti do kojeneckych tstav (Vefejny ochrance prav, 2013, s. 12): ,,Jedna
se 0 matky z dysfunkénich rodin, s rizikovym chovanim (abuzus alkoholu,
navykovych latek, prostituce), Zeny s velmi Spatnym socidlnim zazemim (bez
dokonceného zakladniho vzdélani, bydleni, nékdy bezdomovkyn¢), zeny
S psychiatrickym onemocnénim, zeny s hrani¢nim intelektem, divky ze Skolskych

105



Sychrova, A.:
Dospivani deti v odoptivni rodiné

zatizeni, kterd opousteji bez zajisténi dalsSitho zdzemi... Pocetné pomeéme malou
skupinku tvoii déti tyrané ¢i zneuzivané rodici...Posledni fenomén piedstavuje
tzv. migrujici matka, ktera velmi ¢asto méni misto svého pobytu (v t¢hotenstvi
i v dobé po porodu) a je s ni tudiz velmi obtizny kontakt. ...v poslednich letech se
vyskytly 1 matky velmi dobie financné i spolecensky situované, které své déti do
ustavu odkladaji proto, aby mohly pokracovat ve svych profesnich kariérach*.

Pred svéfenim do osvojeni ¢i do jiného typu nahradni rodinné péce
byly donedavna téméi vSechny déti umistény prvni mésice ¢i roky Zivota
Vv kojeneckém ustavu. Vlivem postupné deinstitucionalizace a kladeni dtrazu
na pozitiva rodinné vychovy pro zdravy vyvoj ditéte se v poslednich letech
zacCaly déti svéfovat také do prechodné péstounské péce. Odtud nasledné
ptechazeji k osvojiteliim do trvalé péce. Pobyt ditéte v Gstavnim zatizeni pro
déti do tfi let se ukazuje v tésné souvislosti s naslednym hor$im vyvojem
ditéte. U déti se manifestuje opozdény psychomotoricky vyvoj, socioemocni
vyvoj a somaticky vyvoj, poruchy intelektu a vyvoje feCovych schopnosti
nebo zdravotni obtiZze. Asi tietina déti vykazuje poruchy chovani. Oproti
vrstevnikliim maji déti vétsi obtize se zvladanim Skolnich povinnosti (Ptacek,
Kuzelova, Celedova, 2011). Dlouhodobé vyzkumy rumunskych déti, které
stravily svilj rany vyvoj v rumunskych sirotCincich, a posléze byly umistény
do osvojeni v zahranici, ukazuji kromé piedchozich problémt na zmény
v kognitivnim vyvoji a ve vyvoji mozku. Ackoli déti zacaly zit v rodinném
prostiedi, ziistal u nich patrny tzv. stin rané tstavni zkuSenosti. Jen u malého
poctu déti se objevilo vylepseni srovnatelné se situaci déti z béznych rodin.
Z naSeho pohledu je podstatné tvrzeni, Zze vzhledem k velikosti deficitd u déti,
které byly pozorovany u osmiletych déti, neocekavaji autofi zménu ani
v obdobi dospivani, kdy dochézi k neuronalni reorganizaci. Vysledky vsak
dosud nejsou znamy. Jako podstatny se jevi vek prichodu ditéte do rodiny.
Obecné doporuceni zni: ,,¢im dfive - tim 1épe* (Nelson, Fox, Zeanah, 2014).
Jako vyznamna se ukazuje hranice 6 mésicti véku. Bylo zjisténo, ze déti
umisténé do néhradni rodiny do 6 mesicti véku, mivaji ve Skolnim veéku lepsi
uroven celkovych schopnosti oproti détem, které se do rodin dostaly az po
2. roce zivota (Vagnerova, 2012). Na paméti bychom méli mit i genetické
predpoklady déti. ,,Dédicné dispozice se mohou projevit tendenci daného
ditéte preferovat nebo v souladu se svymi pfedpoklady vytvaret urcité situace
(a prispivat tak k dal§imu rozvoji dané vlastnosti), napt. vyhledavat fyzickou
aktivitu a vzrusujici hry, nez sedét v klidu u Cetby. To se d&je ve vétsi mife az
v obdobi dospivani, dit¢ nema takové moznosti“. Jednotlivé genetické
dispozice se totiz mohou manifestovat az v dob¢, kdy dané funkce vétsinou
dozrévaji. V obdobi dospivani se tak mohou objevit zmény v chovani, na
které nejsou rodice pfipraveni (Vagnerova, 2012, s. 18).

Z metodologického hlediska se soustavné sledovani a posuzovani
vyvoje adoptovanych déti povazuje za znacn¢ slozité. Vysledky studii se
proto zna¢né lisi, mnohé nelze generalizovat. Diivodem miize byt naptiklad
vybér malych vzorkli populace, nebo se vyzkum zaméfuje pouze na
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adoptované déti, které jiz n¢jaké obtize vykazuji, a jedna se klinické studie.
Nejpodstatnéjsi snad byva uvédomit si, s jakymi skupinami déti jsou déti pii
vyzkumu srovndvany. Je znamo, Ze adoptované déti prosperuji mnohem lépe
nez jejich vrstevnici v péstounské péci a institucich. Dosahuji ale lepsich
vysledkdl i ve srovndni se svymi sourozenci vychovdvanymi v biologické
rodiné (Brodzinsky, 1993; Petres a kol., 1999). Mtuzeme tedy shrnout, ze
osvojeni je v§eobecné povazovano za prospésné pro dité, které ho potiebuje.

2 Dospivani v sou¢asném svété

Dnesni dospivajici a to jak v béznych tak adoptivnich rodinach ziji
V jiném svété nez jejich rodi¢e. Nekteré odlisnosti souviseji se zménami ve
struktufe rodin, jez doznaly znacné variability. Na rodiny mnohem vice
pusobi zrychlujici se tempo zivota, tlak na vykon a postupné a nezadrzitelna
digitalizace. Pokud uvazujeme o tom, ze polovina partnerstvi se rozpada, pak
znacna Cast déti zije pouze sjednim rodi¢em nebo s rodiCem nevlastnim.
Kdyz maji oba rodi¢e zijem na vychoveé, déti se pohybuji mezi dvéma
domacnostmi - matky a otce. BéZné se dnes mluvi o patchworkovych
rodinach tvofenych n€kolika rodinami ptvodnich rodi¢t ditéte i se svymi
dal$imi détmi od jejich novych partnerd. Orientovat se ve spleti rodinnych
vztahti byva dosti ndrocné.

Snaha rodi¢t zabezpecit rodinu a poskytnout materialni standard vede
k nedostatku ¢asu na dité. Déti tak mohou byt pifetéZovany naroky rodic¢u
i spole¢nosti a zdlraziovanim uspésnosti jako hlavniho cile Zivota. Na druhou
stranu byvaji déti ponechany nekontrolovanému traveni volného €asu na
socidlnich sitich ¢i hranim videoher a podobné. Kontakty s vrstevniky
realizuji nejen osobné, naptiklad ve skole, ale predevs§im skrze ,,pfipojeni se®.
Soucasna generace dospivajicich pouziva pocitace, tablety, chytré telefony jiz
od utlého veku. Jsou soucasti jejich Zivota, mozna i identity. StarSi generace
rodi¢l, stejn¢ tak jako predchozi generace, pfili§ nerozumi svétu
dospivajicich. Lze vSak fici, Ze mezi generacemi nebyly nikdy takové rozdily
jako dnes. Virtualni zmény a digitalni svét jsou natolik rychlé, Ze neni mozné
udrZet s dospivajicimi krok. Pfesto zlstavaji rodi¢e vyznamnymi autoritami
pro vyvoj svych déti i v obdobi dospivani.

V tradi¢nim psychologickém pojimani se vyvojové obdobi dospivani
déli na dveé faze — ranou adolescenci neboli pubescenci (cca 11. az 15. rok
véku) a pozdni adolescenci (pfiblizné od 15. do 20. roku) (Vagnerova, 2005).
Siegel (2016) tadi obdobi dospivani mezi 12. a 24. rok veéku. PiedevsSim
v anglicky mluvicich zemich se bézné pouziva pojem teenager — oznacuje
jedince ve véku 11 az 19 let. Obdobi dospivani je provdzeno vyraznym
télesnym dospivanim spojenym s pohlavnim dospivanim, tzv. pubertou.
Zmény zevnéjSku souvisi Uzce se zménou sebepojeti a reakci lidi okolo
dospivajiciho. Ten se postupné emancipuje z vyvojové piekonanych vazeb.
U dospivajiciho dochdzi ke zméné zptisobu mysleni a schopnosti abstraktniho
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uvazovani. Hormonalni zmény vedou k pfeménam v emocnim proZivani.
Zacina se objevovat experimentovani s partnerskymi vztahy. Starsi pubescenti
se chtéji odliSovat, voli specificky Zzivotni styl, zajmy, hodnoty, kterym
pfisuzuji absolutni hodnotu. Potieba citové akceptace ma v dospivani jinou
podobu nez vraném détstvi. Jednd se spiSe o potfebu pfijatelné pozice ve
svété, kterd zahrnuje rovnéz oblast vykonu a socidlni akceptace. Pozdni
adolescence je pak zamétena predevsim na rozvoj vlastni identity souvisejici
se snahou o sebepoznani a sebevymezeni. Dochazi k aktivnéjsimu piistupu
k seberalizaci. Dospivajici zkousi experimentovat s riznymi zptisoby chovani,
okolim je to vSak chapano problematicky. U nekterych dospivajicich muze
dojit k odlisnému tempu biologického, psychického a socialniho vyvoje, coz
byva zdrojem vyrazného napéti (Vagnerova, 2005). Tykat se to mize prave
déti v osvojeni.

Az do 60. let 20. stoleti se terminy adolescentni krize ¢i genera¢ni
konflikt povazovaly za bézné piijimané. Psychologické teorie zdlraziovaly,
ze pro obdobi dospivani je charakteristicky jeho dramaticky a konfliktni
prubéh, coz se v mnohém dochovalo jako obecné pfijimany koncept. Prestoze
Vv psychologii je tento koncept opustén, v obecném povédomi pietrvava. Jeho
vyhranéné polohy pak fikaji, ze dité, které vyvolava konflikty, vzdor
a unéhoz objevujeme rizikové chovani, mizeme povazovat za zdravé se
vyvijejici. Naopak klidny piechod k dospélosti se hodnoti jako pfinejmensim
podeziely (Bokova, 2011). Uved’'me si zdkladni tfi myty a omyly, které jiz
byly pfedevs§im neurobiology, vyvraceny, ale které stale komplikuji prozivani
dospivani jak mladym lidem, tak jejich rodi¢im i vychovatelim (Jensen
a Nutt, 2015; Siegel, 2016):

o Adolescenti jsou impulzivni a zmitani emocemi z ditvodu ndvalu
hormonil.
Ze soucasnych poznatkti vime, ze i kdyz se hormonalni hladina realné
zvySuje, pribéh adolescence urcuji zmény mozku nikoli hormony
(Siegel, 2016). Utvareji se nova spojeni mezi riznymi ¢astmi mozku, do
obéhu se dostavaji chemické latky — transmittery, coz ma za nasledek
nevidanou flexibilitu a rdst mozku, ackoli postupné za¢ne ubyvat Sedé
hmoty mozkové, piedevsim ta nervova spojeni, kterd nebyla vyuZzivana
nebo posilovana (Jensen a Nutt, 2015).

o Adolescence je pouze obdobi nezralosti a teenageri museji dospét. Mladi
Jsou rovnéz vzdoroviti a neustdale v opozici, jen proto, zZe se chteji lisit
a deélat potize. Mluvi se o tom, Ze se dospivani se musi ,, pretrpét “.
Naopak, testovani hranic nebo vyhledavani vzrusujiciho, mize zasadnim
zpusobem ovlivnit vyvoj zasadnich charakterovych rysa (Siegel, 2016).
Propojeni pfednich celnich lalok s ostatnimi ¢astmi mozku trva nejdéle.
Zde jsou ovSem umisténa centra umoznujici premyslet, posuzovat,
abstraktné¢ uvazovat, planovat, dale zdroje pro sebeuvédomeni C¢i
schopnosti posuzovat riziko. Pomoci této ¢asti mozku se dokazeme
rozumné rozhodovat, coz se od dospivajicich bézn¢ pozaduje. Mozek
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toho ovSem neni zcela schopen, je dospély pouze z 80%. Proto vykazuji
mladi ponékud ne-normdlni chovani, zmény ndalad, jsou popudlivi,
impulzivni, nesoustfedéni, nedokoncuji véci do konce, vyhledavaji prave
to jiz dfive feCené vzrusujici a riskantni chovani bez premysleni
0 dtsledcich. Zaostava pozornost, disciplina, zvladadni emoci. Navic, je
zde jeSté jednd dilezita odlisnost od mozku dospé€lého. Dospivajici
mozek je citlivéjsi k vnitinimu systému odmén, vyplavuje se v ném vice
dopaminu, hovofi se o jakémsi druhu bazeni po odménach. Proto
vyhledéavaji adolescenti silné zazitky, z chyb se nedokdzou poucit, maji
sklon k zavislostem (Jensen a Nutt, 2015).
o Dospivani predstavuje obdobi prechodu od zavislosti k samostatnosti.

Je znamo, ze 1 pres obvyklou snahu po osamostatnéni, se povazuji vztahy
srodiCi, za podstatné a prospéné. ,, V' fomto obdobi se méni povaha
citovych pout k rodicum, k nimz si adolescenti v détstvi vytvorili citovou
vazbu, a zacinaji pro né byt dilezZitejsi kamarddi. Nakonec se nauci
posunout od détské potreby péce: nejprve se odtahuji od rodicii a dalsich
dospélych a vice se spoléhaji na své vrstevniky, potom sami dokdzou
poskytovat péci a prijimat pomoc ostatnich. ““ (Siegel, 2016, s. 15)

Nové pohledy na obdobi dospivani pfindsi v poslednich deseti letech
pravé vyzkumy mozku, které se postupné od zajmu zamétené¢ho na obdobi
ran¢ho véku nebo naopak véku starnuti piesouva k zdjmu o pozornosti na
obdobi dospivani. Neurobiologové upozoriuji, ze dospivani souvisi se
specifickym vyvojem mozku, ktery lze dobie stimulovat a jehoz schopnost
ucit se je ohromujici. V tomto v€ku mizeme hledat jejich silné stranky
a podporovat jejich talenty. Pii tom vSem se musi pocitat s dilezitou
podminkou - mozek mladého cloveéka je vyrazn€é ovlivnén socialnim
prosttedim. Podle neurologli se v obdobi dospivani muze dosahnout
nejlepSich vysledkll pfi napravnych procesech a odborné pomoci (predevsim
pfi potizich s uenim a emoc¢nich problémech), coz se jevi v souvislosti
s tématem osvojeni déti jako optimistické. Vice nez se ptredpokladalo, se
mize zménit vySe 1Q. Mezi 13 a 17. rokem véku se u tietiny populace 1Q
nezméni, u druhé tretiny vSak poklesne a u posledni tretiny se 1Q zvysi.
Prestoze vykonnost mozku je ohromujici, povazuje se zaroven za mnohem
zraniteln&jsi, predevsim vaci disledkiim koufeni, piti alkoholu nebo koufeni
marihuany, coz je mezi dospivajicimi dosti rozsifen¢ (Jensen a Nutt, 2015).

3 Dospivani v ndhradni rodiné

Téma dospivani déti v osvojeni je tématem Sirokym. Neni mozni
pochopit jedince bez vnimani socialniho kontextu, v némz se rozvijel. Rika se,
ze kazda rodina je originalni svym prostredim. O rodinach s osvojenym
ditétem to plati dvojnasob. Dité si do rodiny pfinasi svou zivotni zkuSenost,
ktera je typicka ztratou rodi¢d. Také adoptivni rodiCe zazivaji ztratu — a to
schopnosti mit vlastni dit¢, nebot vétSinu z nich motivuje k osvojeni
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dlouhodoba neplodnost. Ztratu pravdépodobné pocituji i biologi¢ti rodice.
Vznikd specificky triangl vztahd dité - adoptivni rodice - biologicti rodice,
ktery ovlivitluje osvojeni jako takové i jednotlivé strany trianglu. Ty se se
svymi ztratami vyrovnavaji odlisn€é. Dit€ se musi vyrovnat stim, Ze je
adoptované, adoptivni rodice se vyrovnavaji s faktem, Ze nejsou biologickymi
rodi¢i a biologicti rodiCe se ztratou vlastniho ditéte, které vychovava nékdo
cizi. Obdobi dospivani byva z tohoto divody narocné jako pro dospivajiciho
tak pro adoptivni rodice.

Je potfeba nutné zdlraznit, Ze vétSina adoptivnich rodin Zadné veétsi
problémy nema a déti dobte prosperuji (Brodzinsky, 1993). Podle Peterse a kol.
(1999) se nelisi ani pocit $tésti, spokojenosti a piinalezitosti u déti vyristajicich
v biologickych a adoptivnich rodinach. Podobné skoére bylo zaznamenano
i U adoptivnich a biologickych rodi¢u déti. Pfesto miizeme podle Brodzinského
(1993), ktery se dlouhodobé zabyva psychologickymi aspekty osvojeni,
povazovat adoptované déti za skupinu, kterd je ohrozena cCastéjSim vyskytem
emocionalnich problémt, problému s chovanim a problému se vzdélavanim. Az
15% jedinct v lécebnych pobytovych a psychiatrickych zafizenich byva
adoptovanych. Sam autor ale upozornuje na veétsi citlivost osvojitelti vaci
jakymkoli atypickym projevim v détském chovani a mnohem diivejsi
vyhledani psychologické nebo psychiatrické pomoci v situacich, které biologicti
rodice fesi bézné v roding.

Dospivani v nahradni rodin€ ovlivituje nékolik zasadnich faktort:
z naseho pohledu jsou dulezité predevsSim biologické zmény, o kterych bylo
pojednano v piedchozich kapitolach. V dospivani se mize mnohem vice
projevit kvalita citové vazby (attachmentu) ditéte a adoptivnich rodica.
S ptedchozimi faktory se v izké souvislosti jevi jako vyznamny proces tvorby
identity, ktery je odlisny, bude doprovazet jedince az do dospélosti, a ve
skutecnosti i béhem ni.

3.1 Kvalita citové vazby ditéte a rodice
Tradiéné se rozdéluji typy vazeb do ¢tyt skupin:
e Bezpecna vazba
Nejista vyhybava vazba
Nejista ambivalentni vazba
Nejista dezorganizovana vazba.
V soucasnosti se prosazuje jednodussi rozdéleni typ vazeb pouze do dvou
zakladnich skupin:
e Organizovana vazba (bezpecna, vyhybava, rezistentni)
e Dezorganizovana vazba (Koukolik, 2006).

Bezpecna vazba je psychologicky a socialni ochranny faktor pro
budouci vyvoj ditéte. Pfedurcuje pozitivni vztah mezi ditétem a rodi¢em, lepsi
vrstevnické vztahy a vztahy dité-ucitel v détstvi, vyS$i miru sebetlcty
a odolnosti. Vyviji se vraném véku ditéte, Erikson mluvi o tvorbé zakladni
zivotni divéry nebo neduvery, které si dit€¢ odnasi skrze vztah s matkou nebo

110



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 3

blizkou osobou. Bezpecna vazba se vSak nemusi vytvofit ani mezi ditétem
a jeho vlastnimi rodici, stava se tak jen v 67 % ptipadu, v ndhradnich rodinach
pak v 47 % ptipadd. Nejisté druhy vazeb byvaji v nékterych piipadech
rizikem pro vyvoj psychopatologickych zmén. Predpovidaji problematicté)si
vztahy dité-rodic, dité-vrstevnici, agresivitu, tzkost a konfliktni vztahy s uciteli.
Vékova hranice 6 mésicl je povazovana za vyvojovou fazi zasadni pro rozvoj
vztahu s blizkou osobou. Pokud dité tuto nezbytnou zkusSenost neziska, byva
naprava velmi obtizna. Typ vazby ale nelze povazovat za osudoveé dany
(Vagnerova, 2012; Kovarik a kol., 2004; Koukolik, 2006).

Velké obtize a bezradnost vychovatelim zpasobuji déti s poruchou
vazby, jejichZ chovani se jevi atypicky. Poruchy citové vazby se projevuji jako
neschopnost se pfipoutat. Déti neumi ani po umisténi do nové rodiny vyuzit
bezpecného prostiedi, radost a vyhod z novych laskavych vztahii (Vrtbovska,
2010). Chovani déti plynouci z dezorganizované vazby se objevuje pri
soucasném pusobeni nékolika rizikovych faktor. Radi se mezi né piedevsim:
nevyieSend ztrata rodice, chudoba, deprese a bipolarni porucha matky, Spatné
zachazeni ditéte, alkoholismus nebo jiny druh chemické zavislosti matky,
umisténé dité¢te do institucionalni péce atd. Porucha vazby vyplyvajici
z abnormalniho socialniho chovani zneuzivanych nebo opomijenych batolat
a deti v ustavni péci se nazyva reaktivni porucha vazby. Diagnostikovana byva
do 5. roku veéku. Porucha vazby dezorganizovaného typu ma zavazné disledky.
Spolu s genetickymi vlivy a vlivy prostfedi se stdva rizikovym faktorem pro
vznik poruchy chovani v détském veéku a v dospivani (Koukolik, 2006).

Déti, které maji vazné poruchy attachmentu jsou vychovné narocné,
jejich chovani je chapano Spatné jako zlobeni a nevdék, byva pro rodice
neunosné, nezvladatelné, obtézujici a vycerpavajici. U déti se mohou
projevovat typické ptiznaky chovani jako je uzavienost a odmitani, hromadéni
nebo hltani jidla, agresivni chovani vici sob€ i ostatnim, lhani a kradeze,
nedostatecny kontakt o¢ima nebo také opozdéné vyvinuté svédomi a prehnana
touha po ndklonnosti apod. (Schoolerova, 2002). Dit¢ osvojitele svym
chovanim zranuje. Zaroven samo je zranovano. Vrtbovska (2010) doporucuje
jako pomoc - naucit dité jak se piipoutat, coz je velmi slozité a zapotiebi je
jisty druh terapeutického rodi¢ovstvi. Pouzivaji se specialni vychovné postupy
a vhodné terapeutické vedeni. U nas se jako pomoc rozsifuje predevs§im
dyadicka vyvojova psychoterapie.

3.2 Proces tvorby identity ditéte v adoptivni rodiné

Schoolerova (2002), kterd se zabyva vychovou adoptovanych déti,
zdiraziluje, ze v dospivani potiebuji adolescenti hledat odpovédi na citliva
témata. V této souvislosti mluvi o krizi identity a o ,,genealogickém chaosu®.
Dospivajici proto zkouSeji riizné druhy identity, predev§im pak tu, o které
jsou piesvédceni, ze by mohla byt identitou biologickych rodicti. Provazi je
silné pocity opusténosti a odliSnosti. V této dob& si dospivajici propojuje
minulé zkusenosti S pfedstavami o budoucim rozvoji své osobnosti, které
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dohromady davaji odpoveéd’ na otazku: kdo jsem? Jde o vyrovnavani se s tim,
ze mam jednak biologické i adoptivni rodice. V této fazi se vyskytuje nejistota
a nespokojenost se sebou samym, zvySend kritinost, emocni labilita,
nejistota. Dospivajici se srovnava s ostatnimi osobami a uvédomuje si svou
vyraznou odli$nost. Dochézi k odmitnuti piivodnich vzorct a hledani jinych,
které jsou pritazlivejsi a aktualngjsi (Vagnerova, 2012). Vyrovnani s minulosti
je pak pro dospivajici jednodussi, pokud jim osvojitelé o adopci sdéluji
informace jiz v détstvi, rodice se snazili o otevienou komunikaci a ditéti nic
nezatajovali. V tom pfipadé se adopce stava soucasti historie jedince, ale
i vSech ¢lend rodiny.

Podle Klimese (2008) by mélo byt cilem vychovy v adoptivnich
rodinach vytvotfeni smiSené identity. Pro adoptivni rodi¢e to znamena snazit
se pomahat tak, aby si dospivajici mohli vytvorit také tu cast identity, ktera je
odlisna od identity osvojitelll. Adoptivni rodi¢e maji situaci ztizenou, nebot’
nemohou pouzit zkuSenosti ze svého vlastniho dospivani. Nejtézsi okolnosti
pak pravdépodobné prozivaji déti etnicky odlisné, pfedevSim déti romské.
Osvojitelé jim zpravidla ukazuji, Ze je pfijimaji takové, jaké jsou, ale
spole¢nost jejich odlisnost odmita (Frantikova, 1999). Mnoho adoptivnich
rodicl v této dobé zaziva pocit ohroZeni, boji se, ze ude€lali vychovné chyby
a dité ztrati. Ptaji se, co asi zdédilo dité po rodi¢ich? Co nas jesté prekvapi?
Jaké vlastné bude? Dalsi otazky a té€zkosti se mohou tykat také souZiti se
sourozenci ditéte, Casto nevlastnimi a rtzného veéku. Klimes (2008)
zdirazituje, ze pravé v této dobe€ se projevi nejveétsi vychovné chyby rodict.
Proto by se méla identita budovat aktivné a otazky po pivodni rodin¢ by mély
byt normalni souc¢asti rozhovord v rodiné (Dnes je bézné vytvaiet ,.knihu
zivota® o jeho historii). Identita by méla byt vyjadiena vzdy pozitivne.

Jiz vime, Ze pribéh osvojeni nemusi byt klidny a bezproblémovy.
Mnohé rodiny se setkavaji s menSimi, jiné s vétSimi obtizemi. Konkrétni
ukazku ptinasi vysledky vyzkumu autorky provedeny v nahradnich rodinach.
Ukazalo, Ze negativni zkuSenosti s vychovou déti v dospivani, jsou ndhradnimi
rodi¢i chapany zvelké cCasti jako osobni rodiovské selhani: ,,...poruchy
chovani jsou ndhradnimi rodici hodnoceny jako nejzavaznéjsi vychovné
prestupky. Pokud se objevi, prozivaji je bolestné. Jednd se piedevsim o kradeze,
Ihani nebo ublizovani druhym détem. V pripadé krddezi nechtéji rodice, aby se
o tom nikdo nedovédeél, ani okoli ani socialni pracovnice. Maji strach, aby dité
nekradlo ve Skole, v obchodé nebo aby kradeze neresila policie. Pri vyskytu
soustavnych  kradezi...musi rodice ...vyvinout dumysiné bezpecnostni
a organizacni mechanismy v domdcnosti, které maji zabranit dalsim krddezim.
Jsou vsak znacnym omezenim svobody vSech Cclenii rodiny, predevsim
nahradnich matek, které piisobi jako policistky ve viastnim dome. Kradeze deti
by se daly charakterizovat jako domdci. Deti kradly doma. Ukradené penize
vyuzivaly na ndakup cigaret, znackového obleceni, kupovaly darky pro
spoluzaiky. Druhé deti si tim predchazely, chtély se jim zavdecit nebo si zlepsit
své postaveni mezi détmi.** (Sychrova, 2015, s. 147-148) Rodice pak nasledné
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aplikovali rizné uspéSna vychovna a organizacni opatieni ve svych
domécnostech (zamykéni pokojt, zdkaz vstupu do né€kterych mistnosti,
ukladédni penéz do trezoru). Nikdo znich vSak nevyuzil psychologickou,
psychiatrickou ani terapeutickou pomoc, ktera by asi v nékterych ptipadech
mohla byt €innd. Tim se problémy prohlubovaly. Klimes (2008) prakticka
opatfeni v domacnostech nazyva ,.krajenim bytu®. V byté se tak vytvoii jasné
zony, do kterych mohou vstupovat jenom rodice a zony, kam muiize vstoupit
také dospivajici. Jde o jedno z moznych feseni impulzivnich kradezi u déti.
Dospivajicim se nedava piilezitost, aby mohli krast. Podle autora nejde o feSeni
idealni, jedna se o narusenou doméacnost, ale presto funkéni. Pro rodice je vsak
opatfeni velice naro¢né a jeho realizace ovlivituje celou rodinu.
Zavér

Déti pfijimané do osvojeni se ¢asto podobaji détem, které ptichazeji
do péstounské péfe nebo do péce ustavni. Byvaji to déti z podobného
nevhodného rodinného prostredi, déti nechténé, opusténé, déti s poruchou
vazby nebo s projevy rizikového ¢i problémového chovanim a podobné. Kdyz
se pak v jejich vyvoji a zvlast€¢ v obdobi dospivani objevi problémy,
neexistuje ani pro déti ani pro osvojitele systematicka odborna podpora
vyznacujici se znalosti dané problematiky, coz prohlubuje zavaznost stavu.

Domnivam se, Ze soucasny stav je poznamenan dvéma skutecnostmi.
Za prvé se osvojeni chape rigidn€ jako pravni rodiCovstvi se vSemi dusledky,
které ztoho vyplyvaji, nebot’ rozhodnutim soudu se osvojitelé stidvaji rodici.
Tim se pocita s tim, Ze vychovu zvladnou a pokud se objevi problémy, mohou
vyuzivat pedagogické a psychologické sluzby urené pro bézné rodice.
Zapomina se na fakt, Ze osvojeni je zalozeno také na psychologickém
rodicovstvi, jehoZ tvorba neni tak jednoducha a rychla a mnoho osvojiteli miize
prekvapit. Za druhé se jednad o fakt, ze souCasna transformace systému péce
0 ohrozené déti, kterd probihd vCR od roku 2009, zvyhodnila spravné
péstounskou péci nad péci institucionalni, kterd byla predimenzovana.
Zapomnélo se ale na osvojeni jako tfeti zakladni formu nahradni péce o dite,
které rovnéz vyzaduje podporu. Také z nového obcanského zakoniku
(€. 89/2012 Sb.) je ziejmé, ze do nahradni péce se fadi pouze péstounska péce
apéce ustavni. Osvojeni se stalo typem specifického piibuzenstvi. Zékon
0 socialné-pravni ochrané umoziuje poradenstvi osvojitelim. Je v§ak uvedeno
vagné, nejsou vymezeny zpusoby financovani k tomu urené, takze realné
neexistuje. Situace je tedy takova, ze péstouni maji svou Sirokou podplrnou
psycho-socialni sit’ financovanou statem, osvojitelé nikoli. Vzhledem k vySe
uvedenym diivodem je téméf nezbytné orientovat svou pozornost také na rodiny
adoptivni a vytvofit podpirny systém, ktery by pomohl vSem stranam
adoptivniho trianglu - détem — adoptivnim rodic¢im i rodic¢im biologickym.
Vsechny tfi strany zatim zustavaji na své cesté osamocené.
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7 we

Dilema dospivani v péstounské péci
a kontakty s biologickymi rodici

The Dilemma of Adolescence in Foster Care
and Contacts with the Biological Parents

Petr Fabian

Abstrakt

Predkladanych pfispévek se zabyva problematikou dospivani ditéte
v péstounské péci a kontakty s biologickymi rodiéi ditéte. Jako
vychodisko je zde pouzita analyza potieb ditéte pro Gspésny rozvoj
k osobnosti vzhledem ke v§em osobam, Které se na procesu dospivani
ditéte v péstounské péci ucastni. Zavérem jSou nadrttnuty nové vyzvy
pro socialni praci.

Kli¢ova slova: Dospivani. Péstounska rodina. Rodic¢ovstvi. Resilience.

Abstract

Given article describes problematics of adolescence of children in
a foster care and contacts with children’s biological parents. Analysis of
children’s needs for their successful growth, due to all the people that
take part in the process of adolescence of children in a foster care, is
being used as a starting-point. In the end there is an outline of new
challenges for social work.

Keywords: Adolescence. Fostr Family. Parenthood. Resilience.

Tento piispévek se bude zabyvat problematikou dospivani
Vv péstounské rodiné. Budeme se nad timto tématem zamyslet z pohledu ditéte,
péstount, biologickych rodi¢t a socialnich pracovniku, jejichz role je zde po
novele piislusnych zakont v CR velmi vyznamna.

Puberta je jednim ze zasadnich obdobi v Zivoté kazdého ¢lovéka. Je to
obdobi procesu fyzickych zmén, kdy se dit¢ méni na dospélého jedince a také
piekotnych citovych projevi.

U obou pohlavi dochazi ke zménam télesné struktury, rastu
a prekotnych hormonalnich zmén.

Puberta je rovnéz obdobim, které proveri diplomatické schopnosti
vychovy rodi¢t a mnohdy jim prida dosti starosti s potomkem. Obvykle se
lidé v puberté boufi proti autoritam, zejména pak proti autorité¢ rodicovske,
podporuji idealy své doby, navazuji kontakty a poznavaji prvni lasky. Dochazi
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vsak i k pochopeni druhé strany dospélosti, nutnosti sobéstacnosti, pochopeni
kiivdy a zklaméani.

Z vyvojového hlediska se utvaii identita mladého dospélého ¢loveéka.

Identita ve svém zpisobu utvafeni probiha na zakladé vlastni
kontinuity historie. Kontinuita historie je zakladnim prvkem pro utvaieni
mladého dospélého ¢loveka.

Zména - kvalitativni i kvantitativni - v puberté potiebuje mit pevné
zéklady, které stavime od narozeni, snad i v prenatalnim Zzivoté. Pokud se
utvaii nové pohledy na Zivot - to je cilem puberty - potfebuji mit néco jistého
pro situace, kdy nové v nas je jesté nejisté.

Mlady dospivajici chce ptebirat dospélé role, chce byt i vniman jako
dospely a zkouset nést odpovédnost - mozna vice touzi po pravech.

Co potiebuji jako dospivajici mlady ¢lovék k tomu, abych pubertu
zvladl? Osobné si myslim, ze nechat dozrat vztah ke svym rodi¢im, dokazat
pfijmout nékteré situace a predevsim piijmout sebe, se svymi zménami, sny,
predstavami jak to budu délat jinak.

Vyse avizované zmeny Ve vyvoji mladého ¢loveka v péstounské péci,
jsou silné ovlivnény povinny i kontakty s biologickymi rodi¢i, které jsou dnes
v CR zakonem nafizeny.

Nabizi se zde n€kolik otazek:

Jakou roli ma dospivajici dité prebirat?

Koho ma vnimat jako rodi¢e, nebo model dospélého chovani?

Jaké ma moznosti dospét ve vyrovnaného dospélého jedince?

Nevytvaiime novou generaci nasich klientt?

Kromé teoretickych vychodisek, vyuzijeme i dva rozhovory s péstouny
0 dospivani jejich péstounskych déti.

Kazuistiky

Kazuistiky dospivajicim déti v péstounské péci

Rodina, ktera vykonavala "zafizeni pro vykon péstounské péce".

Nasi rodinou prosio 17 deti a k tomu 4 viastni. Celkové musim rict, Ze
rozdily byly zasadni. U viastnich deéti jsme navazovali na nasi viastni historii.
Ta srouby vice DNA je néco vic, nez jen Qgeneticky materidal. Predevsim jsme
znali deti od poceti, deti mély K ndm zdasadné jiny vztah a tato ji odst se
projevila v puberté. Porad jsSme pro né S manzelkou zistali autoritou. Taky
jsme znali sebe, umeét jsme nékteré véci predpokladat.

Toto vsechno neplatilo u pestounskych deti. Vsechny chtély v pubertée
poznat své rodice. Setkani s rodinou byla vétsinou tragédie. Nazval bych to
"wuzit a odkopnout”. Taky jsme wiibec nic neuméli predpokiddat, neznali
jsme vztah md tyka a ditéte v téhotenstvi a raném détstvi. Samoziejmé mas
mnoho informaci 7 preddvani ditéte, ale tyto informace jsou jen kusé
a zprostiedkovane, chybi tam osobni zkuSenost.
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V soucasnosti, kdy je nam jako péstouniim sdéleno, Ze pobyt ditéte je
jen prechodny, se situace zhorsila. Déti nemaji moznost ziistat U nas doma,
byt u nas doma.

Tohle nds nastesti potkalo jen okrajove a déti, které uz maji svou
rodinu, tak se s ndmi setkdvaji, bremeno 10 tak, Ze jsou u nds doma.

Ne vsechno se vsak podarilo, nékteré deéti sly pres vychovny ustav,
néekteré i skoncily ve vézeni.

Neumim si vysvetlit, Ze déti 7 pocdtku naseho péstounstvi jSOU na tom
lépe, ve smyslu resilience.

Co vnimam jako dilezité, ze déti mohou byt u tebe doma, Ze jsou
tvoje. Pokud nds testovala, tak prdave pro tento pristup - zda je bereme
takovymi jakymi jsou.

Druha Kazuistika:

Nasi Janu jsme prijali, kdyz ji bylo 9 let. Do této doby vyristala
S babickou, kterd prestala mit silu na vychovu. Jeji mama se objevila doma
jen nékdy, ted’ vitbec nevime kde bydli.

Jana se snasi a koukam rychle szila, prosté si padli do oka. Od
zacatku Se vSak hrozné prejidala. J jedno jaké mas vzdeélani, Ze tomu rozumis
odborné, stejné s tim moc nenadelds.

Zasadni zména prisla, kdyz nabylo prdavni moci rozhodnuti 0 svéreni
do péce a zdaroven, Ze jsme se talife porucniky. Najednou prejidani skoncilo,
prosté zacala byt U nds doma.

S babickou mdame pravidelny kontakt, ale tak, Ze jednou prijede ona,
podruhé prijezdem za ni my.

Janicka se umi v tom pohybovat, nezneuzivda to, ale trochu trnem jaké
to bude az se puberta rozjede upline.

Zmény V nahradni rodinné péci

V ramci transformace sluzeb pro déti v ohrozeni a motivovani
modelem Velké Britanie (Children act 1989) jsme pfijali zakonnou normu
0 podporovani kontaktu ditéte v NRP a biologickymi rodi¢i vyhlaska
¢.473/2012Sb. Jak uvadi Sobotkova a Ocenaskova (2014), tato forma
kontaktu neni ve Velké Britanii vyznamné finanéné podporovana. Tato
situace nastalai v CR.

Péstounské rodiny maji podporu a zaroveii maji povinnost kontakti
s biologickou rodinou ditéte, ptipadné déti.

Tato nova nafizeni v ¢eském pravnim tadu nemaji zadnou zakonnou
ani finan¢ni podporu. Terapeuticka sezeni mize nafidit soud, ale jen v obdobi,
kdy je jesté dit¢ v domacnosti.

Jako pomoc pro rodiny sice existuje socialni sluzba - SAS - socialné
aktivizani sluzby, ale tyto sluzba je primarné nastavena na zvladnuti
zaclenovani do spolecnosti, nikoliv na terapeutickou praci s rodina smétujici
ke zméné rodinnych modelu a pristupt K ditéti.
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Déti v nahradni rodinné péci

Déti v NRP  maji kontinuitu svého détstvi narusenou a to vétsi ¢i
mensi mife. Zda se, Ze nejvice tuto slozku ovliviiuje doba pobytu
Vv problémovych prostiedi doma a vék v jakém dité odchazi do péstounské
rodiny. Dal§im vyznamnym faktorem jsou dovednosti péstounskych rodica.

Z naSich velmi stru¢nych pohledt péstouni na své déti vyplyva, ze
velmi dulezita je osobni pocit ditéte, ze je n€kde doma.

Podle Schofielda a Beek (2009) je idealni stav NRP, kdy mlady
dospély ma takové vztahy a zazemi Se svymi péstouny, Ze ma moznost
i nadale zde byt doma. Pro takovy stav je nutné, aby péstounsti rodi¢e méli
s ditétem velmi dobry a bezpec¢ny vztah. Zde plati Matéjckovo - rodiovstvi
psychologické je vice nez rodicovstvi biologické (1994).

Zaroven musime zohlednit, ze dité chce znat své koteny. Nékdy hleda
vysvétleni pro otazku "Pro¢ rodi¢e nechali dojit véci tak daleko, ze nemohu
byt s nimi? Chtéli 0 mne vubec starat? Nebylo jsem piitézi?

Takovych to a podobnych otazek nas muze v problematice dospivani
mladého dospélého napadnout mnohem vice, ale zfejmé by to nic nepiineslo
pro nase téma.

Novy Cesky pravni fad zacal vnimat biologické rodicovstvi jako
v NRP a biologickym rodi¢em - vyhlaska ¢. 473/2012Sh.

Potiebu znat své kofeny, popisuje mnoha literatura, napf. Sen
a Broadhurst (2011), ktery se odvolava na podobné natfizeni v Velké Britanii
zroku 1989 (Children act 1989), ktefi zaroven upozorfiuji ha mozny pocit
selhani u biologickych rodi¢a, ktery muze vést ke skryté, nékdy i oteviené
valce 0 pozornost ditéte.

V tomto kontextu se nase dilema rozSifuje jesté o dalsi rozmér -
rozmér vnimani vlastniho rodi¢ovstvi U rodi¢a jejichz déti byly umistény do
NRP. Tento prvek je rovnéz ovlivnén cilem nahradni péce a stietem kultur.

Resilience

Déti umistované do péstounské péce jsou ovlivnény mnohymi
faktory. Patii mezi né diivody umisténi, osobnostni charakteristika, zdravotni
a psychicky stav, vék ve kterém ptisly do péstounské rodiny, piipadné zmény
péstounské péfe a Vv neposledni tadé i osobnosti péstounti a prostiedi
péstounské rodiny a dalsi.

Uspésnost v dospélosti a resilience je mozno dle Sobotkové
a Oc¢enaskové (2014, s.50-53) postavit na nékolika zakladnich pilifich, které
se vzajemné ovliviiuji a dopliuji:

— stabilni umisténi

— hluboky citovy vztah

— utvareni pozitivni identity
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Tyto jednotlivé prvky se vzajemné dopliuji a jsou na sobé zavislé.
Soucasné¢ vsSechny odpovidaji teorii Mat&jcka 0 détskych potiebach
a 0 psychologickém rodi¢ovstvi.

Nabizi se otazka, zda setkavani s rodi¢i ditéte neohrozuje naplnéni
téchto podminek, nebo za jakych podminek je mozno napliiovat potieby ditéte
v NRP a zaroven napliiovat potieby biologického rodice. V jaké roli je zde
pak péstoun a pripadné i doprovazejici organizace?

Stret kultur

Problematika stfetu kultur nastava v NRP téméf vzdy. Jednou formou je
stav, kdy dit¢ prichazi ze socialn¢ slabého prostredi do rodiny, ktera zije jinym
zpusobem Zivota, uznava jiné hodnoty, piipadné je jinak naboZensky zaloZena.

Dalsi slozitym stfetem kultur je umisténi ditéte minoritniho etnika -
napt. romského - do rodiny majoritniho etnika. Tento stiet kultur je mozna
vice slozity. Samy tyto déti sebe nazyvaji “kokosaci”. Na povrchu jsou hnédi,
ale uvnitf jsou bili. Mysli jinak, chovaji se jinak, maji rozdilné¢ zvyky
a vyjadfovani, Casto jsou i jinak vzdélani nez ostatni lidé jejich etnika. Na
druhou stranu velmi ¢asto prozivaji nepfijeti ze strany majoritniho etnika.

Proces a jeho aktéri

Dit¢ v péstounské rodin€é se nachazi v mnohothleniku jinych
dospélych, ktefi zasahuji do jeho wvychovy. Neékteti maji predevsim
povinnosti, jini pfedev$im prava. Tyto procesy a vztahy, se ¢asto vyznacuji
neptehlednymi vzajemnymi interakcemi.

Pokud se ditéti postésti, ze vyrusta celé své détstvi se svymi rodici
a pak i v puberté do mladé dospélosti, tieci plochy, které se objevuji v puberté
jsou jiné. Jiz vySe citovany péstoun sam sd€luje, ze na dospivani vlastni déti
se mohli trochu pfipravit.

Dalsi zména pro péstouna je situace, kdy ma ditéti poskytnout jen
docasny domov. Ma byt jen rodinou formou ustavni péce, ale on chtél byt
péstounem napt. proto, aby dal jinému ditéti rodinu. Znova jej Skoli
a vysvétluji mu, ze nema ditéti dovolit aby mu fikal mamo a tato.

Do takto slozitych vztaht dnes prichazi socialni pracovnik s tim, ze
ma za povinnost zprostiedkovavat kontakt mezi ditétem a jeho rodinou. Jeho
novym cilem je podnikat takové kroky, aby se dit¢ mohlo vratit k rodi¢tm.
Ma za sebou né¢kolik pokusti 0 udrzeni ditéte v domacim prostiedi a casto
zklamani, ze se mu nepodatilo motivovat rodinu ke zméné.

Biologicky rodi¢ byva v jiné situaci. Mize mit pocit osobniho selhani,
muZe mit pocit, Ze ma kone¢né klid, mize s pé€stounem bojovat 0 piizen ditéte,
aby se vyrovnal s pocitem selhani, mize hledat cesty ke zméné. Néktefi socialni
pracovnici sd€luji, Ze rodice nechtéji byt “otravovani”, at’ se socidlka postara,
kdyz jim je vzala. V ramci vlastniho sledovani kazuistik mame i situace, kdy
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rodi¢ ma jedno dit¢ doma a druhé v péstounské péci. O dité, které ma doma se
stara dobie vV ramci svych dovednosti, 0 dit¢ v NRP nejevi zadny zdjem.

Dité v pavuciné vztahu

Cely tento piispévek je 0 dospivajicich détech. Dospivajici mlady
¢lovék se zpravidla t&si na plnoletost, nebude muset poslouchat rodice, ktefi
jsou z jiného stoleti, bude se moci starat sam o sebe, délat si co chce a jak on
chce. To jsou zcela zdravé tuzby, patii k tomuto vyvojovému obdobi. Dité si
muze ujasnit své cile, tuzby, hodnoty kterym véti. Zaroven ma za sebou
zazemi svych rodic¢td, sourozencu piipadné Sirsi rodiny.

Kazdy mame v sob¢ predivo piesvédceni a ocekavani, kterym jsme se
ptizpisobovali, nebot’ t0 po nas chtély autority - otec, matka, déda, babi,
kamaradi, pani ucitelka. Toto piedivo je velmi silné, nékdy v ném ani nevime
kym vlastné jsme nebo co ve zkuteénosti chceme. A toto vSechno puberta
zpochybni. Tento zpochybnujici stav je vlastné silnou strankou puberty

Péstounské dité je v jiné situaci. To ptedivo je ziejmé slozitéjsi a do
hry vstupuje daleko vice proménnych - viz kazuistiky. Celou nepiehlednou
situaci ztézuje fakt, Ze jeSté musi zaujmout stanovisko vici svym péstounim
i vii¢i svym rodi¢im. Dité je soucasti piibéhu obou rodin (Sobotkova,
Ocenaskova 2014).

Kritici starého modelu NRP v CR sdélovali, Ze péstounska péde je
nékdy skryta adopce.

Dle mého nazoru, pokud chci ditéti poskythout domov, a to
i v dospélosti, davam mu prosté prostor byt nékde doma a vyrastat v dospélého
jedince. Jen naplfiuji jeho potfeby a problematika adopce je jen z tohoto
pohledu pravni tkon.

Dals$im vyznamnym prvkem pro dité, v situaci utvareni vnimani svého
mista v péstounské rodiné, mize byt fakt, ze péstounska péle je Casto
prezentovana jako forma zaméstnani. Dité pak mize sebe vnimat jako
pracovni nastroj, nebo mize tuto situaci pouzivat k natlaku proti péstountim -
jste za to placeni, tak po mné nemiizete chtit ani pomoc s uklidem.

Péstounska rodina

Do nedavna se péstounska péée tesila “poklidnému zivotu”. Jednou
roné byli zvani na vzdélavaci seminaie, vétSinou na né nezbylo misto,
a obcas je navstivil socialni pracovnik magistratu.

Pokud péstounim $lo 0 dité, méli poklidny prostor pro napliovani
jeho potieb. Pokud se vyskytly problémy, mozna je nékdy nechtéli fesit,
nechtéli byt vidéni.

Péstouni méli sice moznost mnoho problému ukryt, ale rovnéz mohli
ohrozovat dité a jeho rozvoj.
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V soucasné situaci, kdy je péstounska rodina pravidelné navstévovana
socialnimi pracovniky, kdy musi dochazet na povinna skoleni, ma nastroje na
pomoc Vv péci a zaroven méné problémovych situaci ukryje.

Toto je vyrazné pozitivum soucasného systému.

Samoziejmé i tady se najdou vyjimky, kdy se problémy zamléuji,
doprovazeni se dé¢je jen jako.

Biologicka rodina

Jedna se o rodice, ktefi ptivedli dité¢ na svét. Zpravidla s nim prozili
prvni roky, v nékterych ptipadech se v rodiné vystiidalo vice pecujicich osob.
Mohli byt vysoce zatézovym prvkem pro vyvoj ditéte (Casto i byli).
Blologlcky rodic¢ ditéte mize prozivat riizné vnitini stavy.

muze citit tlevu, to v piipadech, ze dit¢ bylo vnimano od samého
pocatku jako ptitéz, nebo se ptitézi stalo.

— midze mit pocit vlastniho selhani. V takovém pfipadé je zde urcity
pozitivni vztah, nebo pozitivni emoce k ditéti. Je zde zaklad pro praci
na zméné. Piipadné miize mit pocit vlastniho selhani jako rodice, ale
zaroveil mize cititi vyznamnou ulevu.

— rovnéz Se zde mize odehravat transgeneracni pienos osobni zkusenosti
rodice, ze dité je vhodné mit, ale stat se 0 né postara. Rovnéz je potieba
vzit v tvahu, Ze se neumél 0 dit¢ postarat, prosté nemél pozitivni
zkusenost S rodicovstvim. Pod pojmem “pozitivni zkuSenost” vnimame,
7e nem¢l blizkou osobu, ktera by naplioval jeho potieby.

V takto jen zkracené definovaném prostiedi, by mélo dochazet ke
kontaktim s ditétem, které je v jiné roding, je soucasti jiného piibéhu
a rodicovstvi rodi¢t se omezilo jen na dobu setkani.

Tyto kontakty se mohou odehravat v riznych formach:

—  pfimé kontakty na neutralni padé

—  primé kontakty pti pobytu ditéte ve své biologické rodiné

— nepiimy kontakt - vyuziti modernich komunika¢nich prostiedka

Vlastni pojeti rodi¢e, zplisoby kontakti a vzajemna interakce, ktera
bude nezvladnuta, mize pfinést transgeneraéni prenos patologického chovani.
Piesnéji formulovano, vychovavali bychom si dalsi generaci klientd.

Socialni pracovnik

V dobéach prvni republiky, kdy se péstounska péce pro slozité piipady
odehravala v koloniich, doprovazejici osobou byl pedagogicky pracovnik.
V soucasnosti doprovazeni a vedeni piipadu vedou socialni pracovnici, ale
v situaci kdy se dodrzuji doporucéeni jsou na sobé nezavisli, jSou z ruznych
organizaci nebo trada.

Po zavedeni nového systému SPOD, musi péstounskou rodinu jednou
za dva mésice navstivit socialni pracovnik doprovazejici organizace, jednou
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za pul roku socialni pracovnik OSPOD (organ socialné¢ pravni ochrany),
apéstouni musi navStévovat vzdélavaci seminafe, které zaStituje
doprovazejici organizace.

Funkeéni socialni prace v téchto situacich je zalozena na velmi dobrém
vztahu mezi socialnim pracovnikem obce a socialnim pracovnikem
doprovazejici organizace. Bez jejich vzajemné souhry nefunguji - nebo se
stanou jen teorii - dva zakladni nastroje pro vykon SPOD - piipadové
konference a IPOD-y (Individualni plan ochrany ditéte).

Dalsim dualezitym sty¢énym bodem jejich spoluprace je prace
s biologickou rodinou.

Pracovnik doprovazejici organizace ma pripravovat dité, péstouny
a biologické rodice na asistovany kontakt.

Socialni pracovnik magistratu ma dlouhodobé pracovat s biologickou
rodinou, ale nema zadné nastroje. Vykon funkce OSPOD je postaven na
rozhodnuti soudu, prace s rodinou je postavena na dobrovolnosti. Pokud rodice
ditéte necht&ji spolupracovat, neexistuje zadna moznost jak je ke spolupraci
pfinutit. Pfesto prezevSechno, socialni pracovnik z OSPD-u zlstava v pozici
kontrolni. To on napominal rodice, on vzal dité z jejich doméacnosti.

Vychodiska a cesty

Pro hledani cest a vychodisek, je vhodné si na poc¢atku ujasnit zakladni
axiomy a vychodiska, které pouzijeme jako zakladnu pro nase dalsi hledani.

Jednim se zakladnich axiomt vnimam pfijeti faktu, ze rodi¢, ktery da
ditéti vztah a bezpe¢i domova je rodi¢em v tom pravém slova smyslu. Nejde tedy
0 to, kdo poskytl geneticky material, ale o to, kdo poskytl domov a bezpeci.

Dité jsme “piesadili” do jiného kontextového ramce rodiny a zptisobu
zivota. Velky vliv na tento stav ma doba, po kterou bylo dit¢ v biologické
roding, v jaké ve€ku piislo do péstounské rodiny. Jak velka je disproporce
Vv socioekonomickém prostiedi rodin, piipadné i kulturné. Zde se objevuje
zasadni dilema: “existuje hranice, kterda zhor$i / zjednodusi piechod
péstounského ditéte do samostatného zivota, ¢i zvladani dospivani?”

Dalsi otazka je, zda jsou ochotny obé skupiny rodi¢t pracovat na
vzajemné interakci, nebo kontakty vnimaji jako nutné zlo, které se musi
vzhledem k zakonim dodrzet? Taky mohou vnimat kontakty s ditétem jako
bitevni pole, uzavirat koalice s ditétem nebo péstouny, ale na tomto bitevnim
poli nesou vitézové, jen porazeni (Skoviera 2014, s. 74).

Jako optimalni se jevi dlouhodoba terapeutickd prace S biologickou
rodinou ditéte. Taky do doporucuji autofi Sen a Broadhurst (2011). Z jejich
ptispévku vyplyva, ze pokud ma byt funkéni vztah mezi biologickym rodi¢em
a ditétem v NRP, musi se systematicky s rodi¢i pracovat. Sami vsak pfipousti,
ze nejlepsi vysledek péstounské péce je ten, ze dit¢ ma domov u svych péstountt
i v dospélosti. Taky upozoriiuji na fakt, ze dité v péstounské péci potiebuje
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hodné ¢asu na ziskani pocitu jistoty, tedy spotfebuje hodné Casu Vv pied-
pubertalnim véku na to, aby se mohlo citit jist¢ a bezpeéné v novém prostiedi.
Socialni pracovnik se zde jevi jako zakladni jednotici prvek pro vSechny
zacastnéné. Cely pribeh péstounské péce se odehrava v mnohothelniku:
— dité a jeho postaveni v obou rodinach
—  péstouni a jejich rodina
— biologicka rodina, ptipadné rodiny
— socialni pracovnik doprovazejici organizace
— socidlni pracovnik magistratu
Jedina osoba, ktera je pro vSechny z(castnéné spole¢na je socialni
pracovnik doprovazejici organizace. Je zpravidla jedinou osobou v celém
procesu, ktera ma osobni kontakty se v§emi t¢astniky péstounské péce.

Ocekavané vysledky

Na piedchazejicich stranach, jsme se snazili popsat strukturu na
jejimz pozadi probiha vychova a dospivani ditéte v péstounské péci.

Socialni pracovnik a péstouni stoji pred nelehkym ukolem. Maji
umoznit ditéti vyrust v mladého dospélého ¢loveéka, ktery by si mel védét rady
s tézkostmi zivota. Tyto dovednosti jsou zavislé na osobnim piijeti ditéte, ze
v péstounské rodiné je doma, ze ma s péstouny dobry vztah Sobotkova,
Ocenaskova (2014). Zaroven maji dokazat vybalancovat piipadné kulturni
a spolecenské rozdily mezi péstounskou a biologickou rodinou. Taky zde
zstava nelehky tkol v podporovani péstountt K seznamovani ditéte s jeho
pripadnou odlisnou kulturou, s jinymi kofeny - napf. situace mensin.

Nové vyzvy

Socialni pracovnik stoji pted novymi vyzvami. Zcela zasadni vyzvou
je takova podpora péstounské rodiny, aby dité¢ mélo ptilezitost vybudovat
bezpec¢ny vztah s péstouny, mit piilezitost byt nékde doma a toto bezpeci
potiebuje pocitovat predevsim v obdobi dospivani.

Dalsi vyznamnou vyzvou je koordinace takového vztahu vsech
ucastnikl péstounské péce, aby snizil riziko vychovy novych klientt. Jedna se
0 zamezeni transgeneracniho pienosu zpisobu zivota na dalsi generace déti.

Podporu vsech tucastnikli péstounské péfe mohou naruSovat nebo
posilovat kontakty s biologickou rodinou. Na toto reaguje Every Child Matters
(2003), ktery nafizuje obezietné voleni doby pro kontakty ditéte v péstounské
péci s jeho rodi¢i. Rovnéz upozornuje na nutnost terapeutické prace
s biologickymi rodici, prave z duvodu, aby dité¢ mohlo se citit doma bezpeéné.

Socialni pracovnik zde stoji pred potiebou rozsahlejsiho vzdélani, nez
jen v oboru socidlni prace. Jeho ukol sméfuje K postupnému piebirani
povinnosti socialnich pracovnikt OSPOD vV praci a s motivaci biologickych
rodi¢u ditéte. Jeho vztah s rodi¢i neni zatizen odebranim ditéte z rodiny.
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Svym pfistupem muize byt zakladnim kamenem tvoficim bezpeci pro
vSechny zGcastnéné strany, predevsim vSak pro dité a péstouny. Jeho role jiz
pfestane byt pfevazné kontrolni, ale hlavné podpurna. Podptrna pro bezpedi,
které umozni ditéti zvladnout nastrahy dospivani a umoznit mu rozvinout jeho
osobni potencial.
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Milada dospelost’ mentalne postihnutych
ako rizikové obdobie

Young Adulthood of the Mentally Disabled
as a Risk Period

Slavka Hyblova

Abstrakt

V prispevku sa autorka zamerala na obdobie mladej dospelosti
U mentalne postihnutych I'udi a na rizika, ktoré toto obdobie so sebou
prinasa. Tato $pecifickd skupina mladych I'udi je vel'mi heterogénna,
preto naznacuje len ur¢ité mozné cesty, ktorymi musi mlady mentalne
postihnuty ¢lovek prejst’ od zavislosti k osamostatneniu sa v oblasti
pracovnej sebarealizacie, vytvorenia si vlastnej domacnosti az po
budovanie partnerskych vztahov, pripadne zaloZenia rodiny.
Neodmyslitelnou je vtomto socializatnom a inkluzivnom procese
podpora najblizsej rodiny a celej spolo¢nosti.

KPacové slova: Mladd dospelost. Partnerské vztahy mentalne postihnutych.
Pracovné zaclenenie mentalne postihnutych. Samostatné
byvanie. Socializacia. Socialna rehabilitacia.

Abstract

In the article the author focused on the period of young adulthood for
mentally disabled people and the risks brings that this season. This
specific group is very heterogenous, therefore, suggests only certain
possible paths, whitch mentallydisabled person must go from
dependence to independence in areas of work selfrealization or the
creation of own home. To relationships of founding families. Inherent
in this process is the support of the family and whole society.

Keywords: Employment Integration of the Mentally Disabled. Independent
Living of the Mentally Disabled. Leisure Time of the Mentally
Disabled. Relationships of the Mentally Disabled. Social
Rehabilitation of the Mentally Disabled, Socialization, Working
Inclusion. Young Adulthood.

Ludia s mentalnym postihnutim patria medzi najzranitelnejsie
a najstigmatizovanejSie skupiny. V porovnani s intaktnou populaciou su
zdravotne postihnuti I'udia 2-3krat CastejSie nezamestnani a pravdepodobnost’
ziskania vzdelania je u nich o polovicu nizsia. Len kazdy treti ma ukoncené
vzdelanie. S 2-5x CastejSie vystaveni nasiliu nez ich rovesnici (Ossowska,
2013) Ako ukazali vyskumy, l'udia s mentadlnym postihnutim st skupinou,
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ktora ma so zamestnanostou najvacsie problémy. Napriek tomu, ze su tu pre
nich rézne moznosti ako by mohli vyuzit svoj potencidl, Casto su
diskriminovani a vi¢Sina zostava nezamestnana. (MiSova, 2017)

Dalsimi rizikovymi faktormi si:

= izolacia a 0samotenie

= povrchné vzt'ahy so zndmymi

= nizka uroven podielu na kultire a zabave

= pasivny zivotny §tyl

= Casta potreba rehabilitacie alebo lieCenia

= vicSia zaangazovanost rodiny, nevyhnutnost’ ekonomickej podpory

= vyystavenie sa diskriminacii

= partnerské, financné problémy stvisiace s nezamestnanostou

= stres sposobovany psychickym prezivanim zdravotného postihnutia

= véacsia pravdepodobnost’ sexualneho zneuzitia

Vo vyvinovej psychologii sa dospelost najCastejSie cleni na tri
zivotné etapy (mlad4, strednd astarSia dospelost), priCom clenenie
arozdelenie dospelosti nie je zhodné. Mlada dospelost’ sa vymedzuje na
obdobie od 20. do 30. roku Zivota, podl'a Vagnerovej (2007) dokonca do
40. roku zivota. Dospelost’ charakterizujii urCit¢é medzniky, ktoré by mal
¢lovek v tomto obdobi dosiahnut. Aspon tak je to spolo¢ensky ocakavané.
Charakteristickymi atributmi dospelosti je najdenie si relativne stabilného
pracovného miesta, samostatné byvanie a vstup do manzelstva, zaloZenie
rodiny a vychova deti. U Studentov vysokych §kol sa toto ofakavanie postva
na dobu po skoncenia §tadia. U mladych I'udi s mentalnym postihnutim sa
ziskanie zamestnania odvija od dosiahnutého vzdelania, ktoré suvisi so
stupiom mentalneho postihnutia. Pracovné zaClenenie je rovnako ako u ich
rovesnikov dolezitou formou osamostatnenia sa a sebarealizacie.

Pracovné zaclenenie

Prica, zamestnanie a vol’ny ¢as maju spolocné to, Ze je nutna
motivacia a vlastna aktivita jedinca. Aktivnost’ a motivovanost’ ¢loveka mozu
byt ovplyvnené vychovou, jeho vlastnym temperamentom, osobnost'ou, ale
tiez organickym poSkodenim CNS s dosledkom mentalneho postihnutia. Ale
naopak prave praca, zamestnanie a plnohodnotné travenie volného ¢asu mozu
pozitivne ovplyviiovat’ u€enie, jednanie, rozvoj osobnosti, vyvin kognitivnych
a motorickych schopnosti. Tymto vSetkym sa zvySuje sebavedomie, ktoré
pomaha k osamostatiiovaniu. Uspesné zamestnanie mentalne postihnutého
mladého ¢loveka je zavislé od jeho vnutornej motivacie, jeho dosiahnutého
vzdelania, individualnych schopnosti a zruénosti, ale tiez od motivacie jeho
blizkych pre to, aby tento proces bol uspesny.

Poskytntt’ l'udom s mentalnym postihnutim pracu znamena nielen to,
Ze sa im poskytla moznost’ zarobku a zlepsila sa ich zivotna Groven, ale Ze sa
im priznala ich socialna pozicia a umoZznila ekonomické nezavislost’.

127



Hyblova, S.:
Mlada dospelost mentalne postihnutych ako rizikové obdobie

Vol'ny trh prace je urceny pre l'udi, ktori chcu pracovat’ na beznom
pracovhom trhu ak uspe$nému zamestnaniu sa audrZaniu si prace
nepotrebuju Ziadne podporné sluzby.

Podporované zamestnavanie je komplex sluzieb, ktorého cielom je
podporit’ klientov, aby si nasli pracu a udrzali si miesto na vol'nom trhu prace.
Od T'udi s mentalnym postihnutim sa oCakava, ze zvladnu zékladné socialne
zrucnosti. Podporované zamestnavanie im potom pomdze ziskat' a rozvinit
zrucnosti spojené so ziskanim a udrzanim si prace.

Chranené pracovisko a chranené dielne su pracoviska, kde pracuje
najmenej 50 % obcanov so zdravotnym postihnutim. Tieto pracoviska su uréené
tym, ktori nechcu, alebo nemdzu pracovat’ na vol'nom trhu prace, z déovodu
svojho zdravotného stavu, ktory im neumozituje plnohodnotne sa zapojit' do
bezného pracovného prostredia. Pre mentalne postihnutych fudi je tu poskytnuta
zvySena ochrana a rezim prace je prisposobeny ich zdravotnému stavu.

Samostatna zarobkova cdinnost’, ktora sa vykonava v chranenej
dielni, alebo na chranenom pracovisku.

Pracovna terapia je odborna cCinnost na osvojenie pracovnych
navykov a zru¢nosti pod odbornym vedenim na cel obnovy, udrzania alebo
rozvoja fyzickych schopnosti, mentilnych schopnosti a pracovnych
schopnosti a za¢lenenia mentalne postihnutého do spolo¢nosti.

Nahradné plnenie znamena, ze firmy a obchodné spolocnosti
objednavaju vyrobky z chranenej dielne

Zaujmova cinnost’® ako praca. U mladého cloveka s mentalnym
postihnutim je vyznam zaujmovej ¢innosti omnoho vac¢si hlavne pre tych, ktori
zroznych dévodov trvalo nepracuji, a teda ani nemaju protipol prace - volny
¢as. V tychto pripadoch st to prave zaujmy, ktoré im davaju individualitu, pocit
sebarealizacie a zivotni tému. (Blazek-Olmrova, 1988) Vyuzitie vol'ného ¢asu
musi byt koncipované, organizované asnahou je, aby sa Zivot ¢loveka
S mentalnym postihnutim ¢o najviac podobal 'ud’om bez postihnutia.

Prica ako prostriedok liecebnej rehabilitacie. Pracovna cCinnost’
zlepSuje celkovi fyzicka kondiciu a napomaha lieCebnej rehabilitacii.

Samostatné byvanie

Finanéné osamostatnenie sa mladych T'udi byva spojené s potrebou
odstahovat’ sa od rodiCov a vytvorit' si vlastni domacnost. ,,Vyletenie
z hniezda®“ byva udeti s mentalnym postihnutim ovela komplikovanejSie.
Otazka samostatného byvania je pre cloveka s mentdlnym postihnutim tym
viac zlozitejsia, ¢im viac podpory vo svojom zivote potrebuje. Nesuvisi to iba
so stupnom postihnutia. Niektoré zru¢nosti a schopnosti neovlada jednoducho
preto, ze ich ho nikdy nikto nenaucil. Ukézalo sa, ze l'udia s mentalnym
postihnutim pochéadzajuci zrodin, kde prevladal hyperprotektivny Styl
vychovy, ktory ich zbavoval povinnosti (MiSova I., Trubinyova).
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Mlady clovek moze zostat’ byvat so svojou rodinou alebo byvat
V niektorom zo zariadeni socidlnych sluzieb. Napriek skuto¢nosti, Ze na
Slovensku sa uz dlhsi ¢as hovori o velkej deinstitucionalizécii socialnych
sluzieb, ¢o by v praxi malo znamenat' otvorenie sa komunite a rieSeniam
komunitného charakteru, zmeny prichadzaji len velmi pomaly.
Velkokapacitné zariadenia nezanikaji, komunitnych (napriklad zariadenie
podporovaného byvania) je malo.

V zariadeniach, kde je oklientov komplexne postarané, vznika
nebezpecenstvo, Ze sa stanu pasivnymi a Uplne zavislymi od poskytovanych
sluzieb. Ked’ zostanu zit' s povodnou rodinou, mdze sa stat’, ze sa dostana do
izolacie a hlavnym zivotnym partnerom sa stane matka ¢i iny najblizsi
pribuzny. Studie ukazali, e ak boli zaistené komunitné sluzby vysokej
kvality, véacSina inStitucionalizovanych uzivatelov jasne preferuje zivot
v komunite a vykazuje vysSiu Uroven osobnej spokojnosti a socialnej
zaClenenosti, s menSimi problémy stvisiacimi s pocitom opustenosti
a nebezpecenstva, nez sa ocakavalo. (Spolo¢nost’ Duha, 2017)

Mali by sa budovat’ sluzby vysokej kvality v ramci komunity, ktoré
by nahradili instituciondlnu starostlivost. Tieto sluzby by mali zacat' od
potrieb a osobnych preferencii jednotlivych klientov. Mali by zaistit’ podporu
pre rodinu a neformalnych opatrovatel'ov a byt prinosom l'ud’om, ktori Ziju
v komunité, ale bez adekvatni podpory.

Najuspesnej$im vysledkom socializacie mentalne postihnutého
¢loveka je jeho samostatné byvanie, ktoré je ale zavislé od viacerych faktorov.
Stupen mentalneho postihnutia je len jednym z nich. Dnes uz spoloc¢nosti pre
pomoc mentalne postihnutym poskytuju sluzbu, ktora sa nazyva podpora
samostatného byvania. Je ur€end pre tych, ktori premyslaju o osamostatneni
sa abyvani nezavisle na rodiCoch a potrebuji niekoho, kto by ich vtom
podporil. Tiez je urena pre tych, ktori uz sami byvaji, ale maji urcité
problémy v hospodareni, starostlivosti o seba ¢i o doméacnost, s platenim
uctov ¢i jednanim na tiradoch.

Partnersky vzt’ah a uzatvorenie manzelstva

Ludia s mentalnym postihnutim st najrizikovejSou skupinou z hl'adiska
sexualneho zneuZitia, pretoze su doverCivi, nevedia sa branit, predpokladat’
nebezpecenstvo a V neposlednej rade nemaju dostatocné informacie v tejto
oblasti. Mnohi odbornici vidia pri¢inu v nedostato¢nej a nespravne realizovanej
vychove k manzelstvu arodiCovstvu. V kapitole 23 Respektovanie domova
arodiny sa v Dohovore OSN o0 pravach osob so zdravotnym postihnutim
uvadza, ze ,,zmluvné Staty prijmu ucinné a primerané opatrenia na odstranenie
diskrimindcie 0sob so zdravotnym postihnutim vo vSetkych zdleZitostiach
tkajucich sa manzelstva, rodiny, rodicovstva a partnerskych vztahov na
rovnakom zdklade s ostatnymi, aby zabezpecili:
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(a) uznanie prava vsetkych osob so zdravotnym postihnutim, ktoré su vo veku
vhodnom na uzavretie manzelstva, uzavriet manzelstvo a zalozit' si rodinu
na zaklade slobodného a plného suhlasu budiicich manzelov;

(b) uznanie prava oséb so zdravotnym postihnutim slobodne a zodpovedne
rozhodovat o pocte a vekovom odstupe svojich deti a ich prava na pristup
k informdciam primeranym veku a k sexudlnej vychove a vychove
Kk planovanému rodicovstvu, a poskytnutie prostriedkov nevyhnutnych na
uplatiiovanie tychto prav;

(c) zachovanie fertility 0sob so zdravotnym postihnutim, vrdtane deti, a to na
rovnakom zdklade s ostatnymi.

Potreba mat’ blizke vzt’ahy vytvara kvalitu Zivota kazdého ¢loveka.
Hibka blizkosti a porozumenie, ktoré sdruhym ¢lovekom zdielame,
ovplyvituje, kym sa pre nas tento Clovek stdva. Pre osoby s mentalnym
postihnutim moéze byt rozliSovanie tychto vztahov velmi zlozité. Moze
dochadzat’ k situaciam, kedy jednotlivé role vo vzt'ahu nepochopia rovnako,
apreto naviazanie vztahu moéze byt spomalené ¢i znemoznené. Z tohto
dovodu je dolezité naucit’ ich lepSie sa orientovat’ v slovnom oznaceni
jednotlivych vztahov, rozumiet' socidlnej roli, ofakavaniu, eméciam, ktoré
tieto vztahy moézu prindSat. Spravna ,Citatelnost’ vztahov* pomaha byt
v bezpeCi a chrani pred zneuzitim vlastnej osoby, pomaha chranit’ vlastné
prava a lepsie reSpektovat’ prava druhych l'udi. Toto ,,ucenie sa vztahom™ moze
byt eSte komplikovanejSie v situaciach, kedy dieta vyrastalo mimo
prirodzeného rodinného prostredia. Normy a pravidla spolocnosti st odlisné od
noriem a pravidiel rodiny a pre ¢loveka s mentalnym postihnutim sa mézu zdat’
neprehl’adné. Aj preto je potrebné naucit’ ho vyznamom jednotlivych situdcii vo
vzt'ahu K ofakavaniam spolo¢nosti. DIhtt dobu odbornici verili, Ze nedostatky
vV schopnosti mysliet’ arozumiet abstraktnym vztahom v spolo¢nosti
nedovoluje Tudom s mentdlnym postihnutim zvladnut ocakavania, ktoré
spolocnost’ na ne bude klast. Podla Solovskej ( 2013) vSak obmedzenie
orientovat’ sa v abstraktnom svete moéze byt kompenzované ucenim sa
v konkrétnych situaciach a opakovanym rieSenim kazdodennych problémov.
Postupné ziskavanie socialnych zazitkov pomdha cloveku s mentalnym
postihnutim lepSie sa orientovat’ v Spolocnosti, pretoZe nie je plne zavisly na
pomaci a starostlivosti druhych a stava sa pre spolo¢nost’ prinosnym.

Ako uvadza MiSova (2017), l'udia s mentalnym postihnutim potrebuju
Vv oblasti socialnej rehabiliticie najmé rozvijanie:

— komunikaénych zrucnosti: hovorit’ k veci, obsahovo zrozumitelne,
pragmaticky, vytvorit primerany oc¢ny kontakt, ovladnut' nevhodné
prejavy verbalnej i neverbalnej komunikacie,

— zakladnych socidlnych zruénosti: pocivat’ inych, poradit, nadviazat
rozhovor, vyjadrit ndzor

— rozvinutych socidlnych zruénosti: poziadat' o pomoc, ospravedlnit’ sa,
prijat’ chybu, uvedomit’ si chybu, byt k sebe kriticky,
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— zrucnosti rozhodovania sa: vybrat’ si zviacerych alternativ th
najvhodnejsiu, zvazovat’ rizika spojené s rozhodnutim a pod.,

— zrucnosti spojenych s rieSenim problému: ngjst’ pricinu problému,
hladanie rieseni, aplikacia rieSenia do praxe,

— zru¢nosti spojenych s planovanim: vytycit si ciel’, planovat’ kroky k jeho
dosiahnutiu, postupna realizacia krokov, hl'adanie pri¢in netispechu.

Ulohou rodi¢ov a najblizsieho okolia je podporovat’ mladého ¢loveka
s mentdlnym  postihnutim v napliovani  socidlnych roli, ktoré su
charakteristické pre obdobie dospelosti (zamestnanie, partnersky a rodinny
zivot, kvalitné prezivanie volného casu, dalSie vzdelavanie, orientacia
v ponuke socialnych sluzieb rozneho charakteru).
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Zivotny pribeh adolescentov so zdravotnym
znevyhodnenim prostrednictvom skupinovej arteterapie

Life Story of Adolescents with Disabilities Through Group
Art Therapy

Barbora Kovacova, Jozef Le$¢insky

Abstrakt

Prispevok dokumentuje vysledky vyskumu, ktory bol realizovany
v skupine adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim. Prostrednictvom
arteterapeutickej etudy — Ciary zivota — bola spracovana Zivotna cesta
skupiny adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim s retrospektivno-
perspektivnym pohl'adom na ich Zivotné pribehy.

KPicové slova: Adolescent so zdravotnym znevyhodnenim. Zivotny pribeh.
Acrteterapia.
Abstract

The paper documents results of a research that was conducted in a group
of adolescents with disabilities. Through an art therapy etude — The Life
Line —a life journey of a group of adolescents with disabilities was
processed with the goal of a retrospective-prospective view on their life
stories.

Keywords: Adolescent With Disabilities. Life Story. Art Therapy.

Zivotny pribeh adolescentov — vysledky vyskumu a interpretacia

Samotné obdobie adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim je
mozné povazovat za st'azenu situaciu vzhladom na jeho potreby, moZznosti
a limity v priebehu vyvinovej fazy, taktiez aj na Specifické osobitosti, ktoré
vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia (Kovacova, 2014).

Obdobie adolescencie prinasa vyraznl zmenu v zivote ¢loveka, zv1ast
v zivote Cloveka so zdravotnym znevyhodnenim. Je tym, ktory sa musi
vyrovnavat’ nielen so zvycéajnymi tazkostami tohto obdobia (pozri Kuric,
2001). Adolescent je nuteny Celit’ tazkostiam Specificky suvisiacimi s jeho
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré ovplyviiovalo jeho doteraj$i psychicky
a fyzicky vyvin.

Na zobrazenie zivotného pribehu sme pouzili arteterapeuticku
techniku Ciara Zivota. Autori (Campbellova, 2000; Tavel — Kanalik, 2008,
Sickova — Fabrici 2006, a i.) popisuju rozne modifikacie tejto aktivity. Tavel
a Kanalik (2008) pisu, ze Gcastnici znazornia na dlhy papier v podobe Ciary
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svoj Zivotny pribeh aten podla Sickovej — Fabrici (2006) zachytiva
vyznamné udalosti ich zivota. V d’alSej Casti prace so znazornenym pribehom
mdze ucastnik popisat’, ¢o povazuje za zlomové body v svojom Zivote.

Na samotny zber dat sme vyuzivali pozorovanie, kratke individualne
rozhovory a skupinové spétné vizby (zaznamenavali sme vyroky a verbalne
vypovede ku konkrétnym situaciam, ktoré skupinu ako taku zaujali).
Pozorovanie sa tykalo vyhradne tvorby klientov po¢as dotvarania ¢iary zivota,
ktora predstavovala akoby osnovu osobného Zivotného pribehu. Na zaklade
analyzy jednotlivych rozhovorov sme vygenerovali tri témy — zéklad do
zivota, lieCebny proces a zmysel zivota, ktoré sa vo vypovediach opakovali
u kazdého z ucastnikov arteterapeutickych stretnuti. Boli zaradené aj z toho
ddévodu, lebo samotni klienti boli ochotni sa k nim vyjadrovat a boli sti¢ast'ou
ich zivotnych ciar. Témy, ktoré zostdvali okrajové (v tejto skupine) sme
zaradili ako stcast’ jednotlivych arteterapeutickych stretnuti na podporu
reziliencie a vulnerability.

Téma : Zaklad zivota

Autenticky vnimany Zivotny pribeh klienti stvarnovali na samostatny
papier, ktory mal dizku priblizne jedného metra. Pogas tvorby pomerne &asto
vyuzivali moznost’ prechadzat’ sa pomedzi ostatnych, Casto sa aj pytali, alebo
komentovali. Vac¢sina klientov zakresl'ovala svoje narodenie prostrednictvom
symbolov ako hviezda, bod, srdce alebo modry kruh. Jeden z klientov vlozil
na zaCiatok svojej Zivotnej Ciary symbol slnka s oddévodnenim ,, bol som
vytuzené decko, strasne ma chceli aja som rdad, Ze som sa narodil prave
mojim rodicom. Mam vela fotiek ztohto obdobia. Asu pekné“[R3].
K narodeniu ani jeden zklientov zo skupiny nevpisoval datum svojich
narodenin — ,,nemyslim si, Ze je to podstatné “[R8], my oslavujeme
narodeniny vsetci v lete, lebo sme letni ... “[R9]. Celkovo narodenie pocas
zivotnej cesty bolo spracované ,,akoby* s odstupom, ¢o je mozné vysvetlit’ aj
obdobim, v ktorom sa klienti nachadzaju.

V prvom obdobi rany vek si klienti nespominali na ni¢ zvlastne,
pamitaju si, ze Casto cestovali aboli s mamou doma (pamiétali si konkrétne
piesne a hry). V tomto obdobi zaznamenavame kresby jednoduchého typu domu
s roznofarebnou Skalou farieb, tvare l'udi so zvicsa pozitivnym emocionalnym
prejavom (ismev — otvorené tusta doplnené s bublinami, v ktorych je popisané
haha, ju-chu-chu, pec nam spadla a pod.) Aj pocas individualnych rozhovorom na
toto obdobie maju klienti pomenej spomienok v porovnani s d’al§Simi obdobiami.
U jedného klienta sa objavuje kresba plySového maca tmavohnedej farby so
zltymi $lapajami (k samotnej kresbe sa klient nechcel vyjadrit, pozn.). Maco
(predpokladame, Ze to bola hracka v ranom veku, na ktort klient ma vel'mi pekné
spomienky) bol velmi precizne vytvarne spracovany s vyuzitim tiefiovania,
s vyuzitim az 5 odtiefiov hnedej farby.
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Obdobie predskolského veku je samotnymi klientmi ¢asto popisované
ako obdobie rodiny. Od tohto vyvinového obdobia (3-6 rokov) sa téma rodiny
pomerne Casto objavovala vrdézne pouzitej symbolike. VicSina klientov
rozdel'ovala na rodinu blizku a d’alekd, ¢o bolo zdoraznované najmé pocas
verbalnych vypovedi. Delenie rodiny na uzSiu a priatelov sme vyuzili pri
vizualizacii hierarchizovania rodiny ako takej (Schéma 1).

Schéma 1
Hierarchizacia kategorie rodina

e

vztahy s matkou,
otcom, sirodencami

uiZ&ia rodina

H

vztahy so starymi
rodiémi, krstnymi
rodiémi

rodina (72)

|

moje priatelstva,
priatelstva so stardimi
osobami, priatelstvo
s duchovnym, komunita
zo stretnuti

priatelia a znamy
rodiny

-

Matka a stirodenci boli v Ciare zivota znazorniovany najcastejSie. Otec
akoby v tejto rodine chybal. Bud’ odiSiel prave v tomto obdobi, nevydrzal
psychicky tlak a naro¢nu starostlivost’ o syna/dcéru alebo bol pomerne Casto
V praci.

Moj otec ma nebil, len som ho nemal, neviem, ako to, proste nemal ...
tak on prisiel, najedol sa, s mamou sa porozpraval a isiel spat, potom isiel do
prdce. Stretavali sme sa potom neskor, ked’ som chodil na rehabiliticie a az
potom, neskor, potom uz mi aj ¢o-to povedal, zasmial sa a tak. Ja som otca
mal i nemal [R3].“

Klienti sa s otcom stretli az v obdobi starSicho veku, kedy uz boli pre neho
Lpartneri na porozprdavanie sa a na pomoc na dvore, pri nakupe a tak* [R11].

Mnohi klienti venovali zndzorneniu tvare, tvar zvySeni pozornost —
kreslili zakladné detaily ako o¢i, usta, nos a vyfarbili cela plochu (pozn.
bledoruzovou, ¢ervenou alebo bledohnedou). U jedného klienta pozorujeme
zakresl'ovanie bublin, ktorymi znazoriioval rozhovor osdb na Ciare zivota
s nim ako s osobou (na Ciare on ako osoba nebol nakresleny, pozn.). Svoje
odpovede klient [R8] potom prezentoval pocas spétnej vdzby v tretej Casti
stretnutia. Boli to odpovede na otazky, ktoré sa tykali sirodeneckej rivality
anavstev u starych rodicov (,, ... byvaju daleko. Je to strasné, ked’ cloveka,
ktorého strasne lubite, vidite raz za leto. Je to strasné! Moja babina je super!
... jejedina, ktord ma necha ist samého a nevodi ma za ruku ... “[R8] ).
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V tomto obdobi v kategoérii rodiny rezonovala téma priatelov
a znamych, ktord sa prepaja s inStiticiami zabezpecujicimi starostlivost’
0 klientov. Klienti zakresl'ovali vel'a domov (r6znych vel’kosti a typov) a ciest
k nim, kostol (aj kaplnku, aj kalvariu, kde dominovala krizova cesta), vel'a
tvari — Sroznymi emocionalnym prezivanim (smiech, pla¢, hnev, krik,
nadavanie). Samotné nadavanie sa spajalo najmid s hrami na pieskovisku
a s pobytom v Skole. V tomto obdobi az 45 % klientov pocitovalo odpor voéi
nim zdoévodu ich postihnutia. Boli taki, ktory ten odpor ,,poznali“
z rozpravania rodicov (...ked” neboli peniaze a stat sa zbavil vsetkych chorych
a nevladnych, kriplov a aj nagho XY?) a z vlastnej skiisenosti.

Klient /R8] tvrdi, ,, boli sme takyto dvaja, on bol hluchy a ja som bol
krivy. Ale Kajo detom nevadil ako ja. Mne robili zle, potkynali ma a ked ma
opluli, tak ma mamina zobrala prec. To bola moja prva skolka, potom som
chodil do triedy s cigdnmi, ti mi dali pokoj alebo .. (ticho) robili zle, ale nie
tak ako ti v tej prvej skolke, tak ako predtym. A tam som vydrzal az do Skoly.
Nemal som kamardtov. Ale hrdaval som sa s tetou Lujzou (pozn. pani Lujza
bola v materskej $kole zamestnana ako pomocna upratovacia sila. Riaditel’ka
materskej Skoly sa obavala, ze deti budu klientovi [R8] robit’ zle tak pani
Lujza bola jeho asistentkou pocas hier vonku, z vypovede matky klienta
[R8]). Luli, ano Luli (smiech) ona sa tak nevolala, ja som jej dal také meno ...
ona ma naucila stavat kocky, piect kolace, jasnacka z piesku aj blata, a tak ..
vSetko ma naucila, ozaj vsetko, bola skveld, teraz je uz teta na déchodku, ale
vzdy bude Luli a Barb jej to meno vobec nevadi !!!. [R8]

Stretavali sa sroznymi l'ud'mi, najmid pocas sviatkov a vikendov.
Oslavy a vyroé¢ia sa oslavovali sporadicky, skor sa preferovali sviatky ako
Velka noc, Vianoce a jubilea starSich pribuznych v rodine. Pomerne malo
cestovali, viac-menej sa zdrziavali doma, alebo ak chodili mimo domu, tak
zvyc€ajne na krizky.

,Ja sa pamdtam, Ze sme chodili na vystavy z Centra (Centrum
volného casu). To bolo toho tolko, ze neviem co bola také pekné, jaj ano boli
sme na vystave a boli tam holé zZenské (ticho, chichotanie, opatovne ticho)
a vychoska nam zakdzala sa ist kuknut' a zakryvala nam oci a Sepkanim sa
nam vyhrazala a bola cela cervenda [R3]

Pravidelne cestovali kvoli lekarskej starostlivosti a kontrolam v poradni.

,Strasne vela sme cestovali, preto mam tam cesty (na cdiare Zivota,
pozn.), aj sanitku, lebo nds vozila domov, po operdcii a tak. Toto obdobie
bolo zlé, nikde inde som nebol, len nemocnica, biela stena, Spinava zem, krv,
ihla atak (pomenovivanie objektov z vytvarnej produkcie s ndzornym
ukazovanim) ... a aku farbu md smrad a Spina? Hnedd? Bolo tam Spinavo
a tiekli tam vécka, a smrdelo to!!! ... [R10].

! doslovné prepisy z vypovedi klientov (na zéklade vypolutého v rodine) pocas
arteterapeutickej intervencie
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Podmienky poskytovania starostlivosti najmd v nemocni¢nom
zariadeni bola velmi zaujimavad a obsahovo vyznamni téma pre vsetkych
v skupine. Téma, ku ktorej sa kazdy vyjadril a dokonca aj doplnil objekt do
svojej zivotnej cesty s poznamkou, ,, Ako som na to mohol zabudnut? “Klient
[R8] doplnil niekol'ko vyfukov za sebou a pocas diskusie povedal. ,, Smrad sa
kresli takto ... "

Pomerne casto s obdobim 8 a 9-teho roku Zzivota klienti zakreslili
Skolu. Objavovali sa symboly s nazvami (uvadzame ich autentické prepisy)
ako prva kniha s ndzvom ,,§labykdr, pero, papiere, ceruzky, balony, ihrisko
plné deti, skolska taska®. Jeden z klientov nakreslil svoju zivotni cestu
formou kratkych sekvencii, podl'a neho tzv. ,,zivych obrazov. Vek 8 rokov
zvyraznil modrou farbou. Nakreslil triedu v nej lavice v dvoch radoch, v prvej
lavici sedel on a lavica za nim bola prazdna (,,t0 aby ma nevyrusovali ). Cela
trieda bola farebne spracovana v svetlych odtiefioch. Ucitel’ka stala medzi
dvomi radmi a jednou predizenou rukou hladila Ziaka v prvej lavici. ,,Mal som
ju rdd aaj ona miid®. a potom ma éste ucila aj na druhom stupni, ...
matematiku a tu ma tak cvicila“ [R10].

Téma : LieCebny proces

Samotna lie¢ba, ktorda bola realizovand zdoévodu zdravotnych
problémov sa vyskytovala v zivotnych pribehoch skor vo verbalnych
vypovediach klientov. S lieCebnym procesom boli s tym spajané symboly ako
krv, srdce, ihla, vlasy (po chemoterapii), postel' a ako sucast’ konkrétnych
situacii najma z prostredia nemocnice a lieCebne. Do tejto témy je mozné
zaradit’ dve abstraktné témy — bolest’ a smrad. Tému bolest’, ktora je klientmi
znazornovana ako ,,maly Skriatok®, alebo va¢§ie mnozstvo bodov nahustenych
do nekonkrétneho titvaru (pomenovany ako Bubo, Bubdk) spominaju pomerne
Casto. Je spajana s operaciami a rehabilitaciou. Tému smradu, ktori sme v texte
uz popisovali (vtéme Zaklad zivota), spomenieme eSte v suvislosti s tvorbou
pribehu, ¢o vznikol na zaklade improvizacie ku koncu stretnutia. Vzniklo tak
viac pribehov s fantazijnym dejom a nemali ni¢ spolocné so zivotnym
pribehom. Pribehy popisovat nebudeme, skoér spomenieme, Ze po ich
prerozpravani klienti verbalizovali pocity ako upokojenie, uvolnenie, radost
(pozri Zivny, 2010). V pribehoch smrad nadobudal obrovské rozmery, ktoré na
konci pribehu akoby ,,vyprchali“. Bolo to popisované, ze ich strach a obavy
z kreslenia sa rozplynuli poc¢as prvych stretnuti.

Samotné znevyhodnenie nebolo v kresbach znazoriované, klienti mali
snahu sa vyhnat zobrazovaniu samého seba. Taktiez ludské postavy

2 pani ugitelka si dokongila vzdelanie a preila ugit na ¥pecialnu zakladni $kolu.
Posobila tam aj v centre Specidlno-pedagogického poradenstva. Pre ziakov, ktori mali
vypracovany IVP na zakladnej skole poskytovala odborno-poradensky servis priamo
v 8kole v ramci reeduka¢nych hodin. ,,bolo to dobré, lebo nemuseli ist’ po $kole k nej
do poradne, z vypovede matky klienta [R10].
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znazornovali skor symbolicky, hlavy snaznakom koncatin, niekedy sa
postavy skryvali za realne vicSie predmety, ktoré stali pred nimi (auto,
koloto¢, kopec hliny. Napriek tomu, ze klienti boli opakovane vyzyvani, aby
nieco povedali okolo vlastného vytvarného prejavu. Pomerne dobre posobila
aj neinterpretacna spétna vizbu, ale i ponuka imaginicie premietnut’ sa do
tvaru, ktory bol sucastou jeho/jej zivotnej cesty, ¢i ponuka rozhovoru medzi
obrazmi. Boli to inSpirativne situacie najmi pre klientov, ktori tento sposob
prace nepoznali.

Téma : Zmysel Zivota

Téma zmyslu Zivota sa zacala vynarat' v kresbach najmé v obdobi,
ked’ klienti vstupovali do prvého ro¢nika a vyrazne rezonovala pocas celej
Skolskej dochadzky. Vytvarné spracovanie tohto obdobia poskytovalo
klientom ziskat’ ndhl'ad na obdobie Skoly, ktory si najviac pamétaju. Pri opise
roznych situacii ako boli hnev na ucitel’ku kvoli znamke, bitka s kamaratom
(z neznameho dévodu), vysmievanie sa, ¢i neustale chybanie v Skole a s tym
suvisiace dopisovanie uloh a pisomnych prac, vznikal priestor pre zmysel
pochopit’ vlastné prezivanie z nadhl'adu.

Bolo to skutocne tak, ako som to ja pocitoval? Ako som sa citi ...?
Malo okolie pravdu alebo mi ublizovali?

Mnohi klienti mali obavy pred tym, Co ich v budicnosti caka.
Pocitovali tizbu byt upesni a zarabat’, a potom mat’ Zenu a rodinu. Ich obavy
zo Zivota, resp. velkej neznamej zakresl'ovali pomocou otdznikov, Ciernej
diery alebo otvorenych dveri (bez klucky). Navrat do rodiny, ak by boli
neuspesni pripustali vSetci klienti s tym, Ze prisli by domov, keby ich vitali.
,,Lebo odchod z domu znamend prist potom len na navstevu, pochvalit sa ako
sa dari, ¢o deti, robota a tak ... “ [R8].

Rodinu povazuju za stabilné miesto, ale nie za miesto podpory
v obdobi samoty, zial'u, ¢i straty. ,,Kazdy ma problémy, ktoré musi sam riesit,
pokusit’ sa o to, aby vedel, ako sa do nich nema dostat’™. Klienti verbalizovali
svoje obavy, a to konkrétne sa obavali nie nedostatku lasky, skor straty lasky
od niekoho velmi blizkeho (nemysleli tym rodicov), ak by zlyhali
Vv intimnych situdciach. A to by z nich robilo este viac osamelejSimi.

Celkovo vek na cCiare zivota od 15 do 18 rokov bol spracovany
V tmavych farbach, objavovali sa symboly ako napr. srdce vytvorené z dvoch
polovic — jednej Ciernej, jednej Cervenej, zlomeny Amorov Sip, dom, ktory
vyzeral opusteny (projekcia klientovej predstavy o sebe samom — zostanem
ako prst holy a sam).

Stretnutia ohl'adom zivotnej cesty boli skoncené. Na zaklade nich
dalsie stretnutia budi koncipované na pracu s obavami, smutkom,
(ne)dobrovolnou izolaciou s integrovanim aktivit zameranych na vulnerabilitu
a rezilienciu.
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Zaver

Zivotny pribeh popisany formou vypovedi zo skupinovych
i individualnych rozhovorov poukazuje na skuto¢nost, ze tato skupina, ktora
tvorili adolescenti so zdravotnym znevyhodnenim ma pomerne podobné
problémy ako ich intaktni rovesnici. V tejto skupine klientov rezonuje téma
obavy a zlyhania v buducnosti. Spat’ do minulosti sa z klientov navracia
maloktory, skér maju tendenciu chciet’ vediet viac o svojich moZznostiach,
ktoré mozu vyuzit’ pre ich vlastné dobro a d’alsi Zivot.

Ich vytvarné moznosti boli v zaciatkoch dost’ strohé, minimdlne
spracovavali plochu, vo vac¢Sine pripadov to boli symboly, alebo utrzky
z objektov. Skor svoj zivot a peripetie, sktorymi sa stretli verbalne
popisovali. Obava ako taka je vyrazna vo vytvarnom spracovani a plne si
uvedomuju svoj limit. Neviem kreslit, nenaucil som sa ... bol castou
vypoved'ou k doplneniu vytvarnej produkcie.

Zivotny pribeh tejto skupiny je dokonéeny (aspoi pre toto obdobie).
Ich spdtny pohl'ad do obdobia detstva a Skolského veku bol zaujimavou
cestou, ktor ocenili vSetci zicastneni pocas zaverecnej diskusie. Vyjadrili
potrebu ,skusit’ sa rozpravat na konkrétne témy a skusit' ich vytvarne
zndzornit’”, , nebdt sa, ved sme to skusili aislo to.” Uastnici sa zhodli
V tom, Ze ak budua viac vytvarne tvorit, mozno sa naucia aj viac ¢itat’ z kresieb
a nemusia tol’ko rozpravat — ,,ved malovanim a bez toho, aby rozpravali sa
mozu dorozumievat’™.

Prispevok je parcialnym vystupom zprojektu KEGA 069/UK-4/2015
Podpora socidlnej adaptacie adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim
prostrednictvom skupinovo orientovanej arteterapie
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Détska prace v Africe v kontextu chudoby

Child Labour in Africa in the Context Of Poverty
Monika Nova

Abstrakt

Piispévek pojednava o tématu détské prace v Africe v kontextu
chudoby. Zabyvéd se tématem vzdélavani a filozofickou koncepci
Ubuntu vrovingé feSeni problémi. V textu jsou pouzité zdroje
z odbornych knih a pfedevsim z vlastni zkusenosti z praxe autorky.

Klic¢ova slova: Détska prace. Vzdélavani. Chudoba. Afrika.
Abstract

The paper describes the topic of child labor in Africa in the context of
poverty. The main topics of education and the philosophical concept
of ubuntu problems. The text used the sources from books and from
the practical experience of the author.

Keywords: Child labor. Education. Poverty. Africa.

Uvod: Détska prace v subsaharské Africe

Problematika détské prace je stale aktualngjSim tématem. Dnes ji
milzeme zatadit do problému globalniho. Setkdvame se s ni jak v nejbohatSich
zemich, tak v téch nejchudsSich. Kazdé dit¢ na svét€¢ ma pravo na vzdélani.
Zajisténi téchto prav vyzaduje splnéni urcitych povinnosti a pravé stat ma
odpovednost tato prava dodrzovat. Avsak v urcitych oblastech tomu tak i dnes
neni. K napliovani téchto prav by mély taktéz ptispivat obchodni spolecnosti
a dalsi subjekty. S postupem Casu vznikly organizace, které se timto problémem
zabyvaji a snazi se pocet pracujicich mladistvych snizit, ¢i iplné odstranit.
Mnohdy si ani neuvédomujeme, ze prave déti maji podil na vyrobé velké ¢asti
produktti, se kterymi se denné setkavaji. Od roku 2000 se pocet pracujicich déti
velmi snizil a to z 246 miliont na 168 miliond déti. Nejvetsi pokrok byl
zaznamenan v letech 2008 — 2012, kdy doslo k poklesu z 215 milionti na 168
milionl. Zejména u pracujicich divek doSlo k vyrazné zméné€ — snizeni o 40 %
a u chlapci o 25 % (ILO, 2013). V tomto pfiipadé, zde hraje velkou roli
postaveni vlad zemi a také firem, které jsou v pozici zaméstnavateld. Témto
firmédm jde vSak nejvice o zisk a nejniz§i néaklady, vétSinou prehlizi tyto
,hnedostatky a snaZi se presunout vyrobu do oblasti, kde se nachazi nejlevng;jsi
pracovni sila. Nejvyssi absolutni pocéet se nachazi v okoli Asie (78 miliont),
vzhledem k podilu obyvatelstva je subsaharskd Afrika i nadale oblasti
s nejvyssim vyskytem détské prace (21 %). Nejvice déti pracuje v sektoru
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zemédelstvi — 98 miliont (59 %), ve sluzbach 54 milionti a v primyslu
12 miliona (ILO, 2013).

Deétské prace v regionech Subsaharské Afriky je nejcetnéjsi a je zde
bézna jiz mnoho stoleti. V Castech vychodni a jizni Afriky je nejvyssi podil déti
zapojenych do prace na svéte vitbec. Okolo 150 milionu déti se zde denné setkava
s vykonem prace. UNICEF ve své zprave z roku 2015 upozoriuje na diskriminaci
a to zejména u domacich praci u dospivajicich. Ackoliv zjisténa data ukazuji, Ze
je do détské prace zapojeno vice chlapcii nez divek, odhaduje se, ze 90 % déti
zapojenych do domdcich praci jsou pravé divky (UNICEF, 2013). Vybér pohlavi
je vnimano z hlediska tradice. Zena je téméf v kazdé spoleénosti brana jako
bytost, jejimz tkolem je starat se o dim, vafeni a déti a k témto Cinnostem
vzdélani nepotiebuje (ILO, 2002). S praci se zde denné setkava 40 % déti ve veéku
od 5 do 14 let v porovnani se zapadni Evropou, kde pracuje 16 % déti a Severni
Amerikou (21 %), je toto Cislo diskutabilni. Tento veék vSak skryva zna¢né rozdily
mezi jednotlivymi zemémi (Bass, 2004). NejvétSim zaméstnavatelem je
zem&d€lsky sektor, ve kterém pracuje 70 % svétové détské populace v Aftice,
podle odhadi je v sektoru zastoupeno 56 — 72 miliond déti. Pracujici vSak musi
Celit velkému mnozstvi rizik. Setkavaji se zde s nebezpe¢nymi nastroji, pesticidy
a daldimi chemickymi latkami. Casto nepouZivaji ochranné pomiicky a postupuji
zvySenému riziku poranéni, v nékterych piipadech jde dokonce i o smrtelna
zranéni (Ibid.). Dalsim typem, ktery je pro Afriku obvykly, jsou hazardni prace.
Do tohoto typu prace spada jakakoliv prace, kterd je pro dit¢ fyzicky narocna
ama dopad na moralni a psychicky vyvoj ditéte. Jedna se zejména o praci
V podzemi, ve vySce, pod vodou, ¢innosti s nebezpeénymi materialy a technikou
a prace trvajici dlouhé hodiny.

Do tzv. hazardnich praci je zapojeno 28,8 miliond, v procentnim
vyjadreni je situace v Subsaharské Africe nejvaznéjsi — 10 % pracujicich déti
(ILO, 2013). Jelikoz se jedna o velice citlivé téma, povédomi o této Cinnost je
velice malé. Nekteré formy praci byvaji stile neviditelné¢ skrze obtizny
monitoring. Pracovni kontroly nemaji pravo vstupovat do soukromych dilen ¢i
domt, kde je tato ¢innost vykonavana a tak je cela situace zt€Zovana. V zemich
jako je Somalsko, Sudén, Etiopie, ¢i Togo pracuje az polovina vSech déti.
Kromé sektoru zemédélstvi se s détskou praci mizeme setkat ve sluzbach,
prumyslu, ale také v dalSich nezdkonnych aktivitich jako je prostituce,
pornografie, ¢i prodej drog (Bass, 2004).

Mr¥e

Piiciny détské prace v subsaharské Africe

Chudoba

Chudinské staty maji vyssi tendenci k vyskytu détské prace a to diky
nizké kvalité¢ vzdélani a nedostatku Skol. Z hlediska poptavky po praci jsou
prave déti upfednostiovany pied dospelymi. Jevi se jako levné pracovni sila,
tudiz firma da prednost ditéti z hlediska nakladi. Také zde velkou roli hraji
slabé zakony. Vysledkem je pak vysokd mira nezaméstnanosti dospélych ve
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v&t$ing africkych zemi (Hronové, Zadalova, Stukova, 2012). Studie Svétové
banky ,,Voices of the poor* provadéna roku 2000 s cilem porozuméni tohoto
terminu a navrzeni moznych feSeni pro boj s timto rozsahlym problémem,
zahrnuje vypovédi vice nez 60 000 lidi z 60 zemi svéta. Zacarovany kruh
chudoby je obtizné prolomit. Dva zcela odlisné pojmy socidlni vylouceni
a chudoba jsou hluboce propojeny. Chudi lidé zistavaji chudi z toho divodu,
ze jsou vylouceni z pfistupu ke zdrojim, nesdili dostatek informaci. Roku
1990 Svétova banka urcila hranici extrémni chudoby (tzv. absolutni chudoba,
viz také extrémni chudoba) pfijem dosahujici 1 USD/den v parité kupni sily.
V roce 2005 byla tato hranice zvySena na castku 1,25 USD/den a 2,50
USD/den (Ravallion, Chen, & Sangraula, 2009). Tento stav nastava, pokud
¢lovék neni schopen uspokojit své zdkladni (fyziologické a biologicke)
potfeby. Jde zejména o stravu, oSaceni, pristiesi, zdravotni péci a vzdélani.
Pfipustna hodnota daného ukazatele se oznacuje jako tzv. hranice chudoby.
Avsak toto urCeni s sebou pfinasi jisté nedostatky. Kazdy stat ma svijj vlastni
prah pro urceni chudoby. Jinak tomu bude napi. v USA v porovnani napf.
s Etiopii. Lid¢é s odlisnou urovni zivota budou mit zajisté kazdy jiny pohled na
to, co pro n¢ znamena chudoba. Stanoveni této hranice je diskutabilni. Nékteti
tvrdi, Ze nastaveni je pfiliS vysoké, jinym se zd4 naopak pfilis§ nizké. Diky této
hranici miizeme sledovat pokrok v odstranéni chudoby v rozvojovém svété
(Deaton, 2010).

V nejchudsich zemich je hranice chudoby nizka a neni zaznamenan
témeét zadny ekonomicky rist. Méfeni chudoby nejvice zavisi na tom, v jakém
stavu se lidé nachazi. Ve vyspélych zemich je stanoven takovy standard, ktery
by si mohl dovolit kazdy jedinec. Naproti tomu v chudych zemich si tento
standard nedokézou ptedstavit a byl by tam t€zko aplikovatelny. Lze tvrdit, ze
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méfeni nam definuje ziti pod relativnim prahem chudoby. Pojem nam
takzvané porovnava ptijmy mezi populaci. Pfikladem mtze byt rodina, ktera
ma vysoké piijmy, dokaze zajistit zakladni potteby, ale v porovnani s ptijmy
vétsiny populace je jeji Groven relativné nizka. Lidé, zijici ve vyspélych
zemich, ktefi maji pfijem nedosahujici této vySe, maji narok na socialni
pomoc (Ravallion, 2009). Velkym problémem v rozvojovych zemich je tzv.
,,debt bondage®“. Jedna se o situaci, ve které se ocitne rodina s tak nizkymi
ptijmy, Ze je nucena si piijCit penize. Pozdéji zjisti, Ze neni schopna své dluhy
splacet a jedinych vychodiskem je odpracovani si tohoto dluhu. Tyto rodiny
jsou pak nuceny posilat pracovat své déti. Tomuto problému se snazi zabranit
nékolik mezinarodnich organizaci. PfedevS§im organizace ILO, ktera vydala
mezinarodni dohody, které debt bodage zakazuji (Falola, 1994).
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Nedostatecné vzdeélani

Vzdélani je v mnoha zemich Afriky téméf nedosazitelné, i kdyz je
brano jako zdkladni pfedpoklad rozvoje osobnosti. Problémem je nedostatek
finan¢nich prostfedk a Skolnich zafizeni. Pro rodice je pak tento vydaj na své
dit¢ velice ndkladny. Vezmeme-li do uvahy dals§i néklady spojené
s navStévovanim Skoly jako je doprava, stravovani, financni prostiedky na
skolni pomucky, apod. V ptipadé, pokud je skolné zdarma, rodi¢ i tak musi
zaplatit za tyto vedlejSi potfeby. Politika kazdého statu by se méla snazit
posilat co nejvyssi investice praveé do vzdelavaciho sektoru.

Nekteré staty vSak vynalozi penize radéji na zbrojeni, v hor$im
pfipadé o tom, kam pljdou penize dal, Casto rozhoduji zkorumpovani
ufednici. Navstévovani Skoly byva v téchto oblastech velice ndkladné
a zajisténi vzdélani pro vSechny je pro stat velice drahd zalezitost. Z toho
divodu rodi¢e povazuji posilani svych déti do prace za nejproduktivné;si
vyuziti ¢asu. V rozvinutych statech rodiCe Casto investuji mnoho penéz do
vzdélani svych potomki, aby tak znasobili své bohatstvi. V chudych statech
vsak nespocet rodin nema penize ani na pokryti zakladnich pomicek pro
rozvoj svych déti. Mezinarodni organizace ILO podporuje cile vzdelavani
skrze diistojné pracovni strategie, vCetné boje proti détské praci. Penize jsou
investovany také do Skoleni pracovniki a uciteld.

V kontextu souCasného zvySeni vzd€lanosti by staty mely zavést
dostupné vzdélani pro vsechny déti bez rozdilu. Pokud by se stalo $kolstvi
vyspélejsi, déti by nemély dostatek ¢asu na praci. Z dlouhodobého hlediska se
tato moznost zda byt pozitivni. Déti ziskaji potfebné vzdélani, zajisti si tak
lepsi budoucnost a ziskaji vétsi ptilezitost na pracovnich trzich. V letech 1990
a 2011 se prosttednictvim UNICEF podafilo zvysit pocet déti navstévujicich
Skolu, pocet se zvysil z 33 % na 50 %. UNICEF rozviji mnoho projekti na
podporu déti a umoznuje jim ziskat zakladni vzd€lani. Stavi nizkonakladové
Skoly, kde se neplati skolné a déti zde nejsou povinni nosit uniformy. Hlavni
myslenkou je fakt, Ze si Skoly stavi sami obyvatelé vesnic. Material a nafadi
jim poskytuje organizace. ZajiStuje také pfipravu ucitell, vybaveni Skol
aucebni pomtcky. Dalsim ptikladnym projektem, ve spolupraci s Nadaci
Nelsona Mandely, je tzv. ,,Skoly pro Afriku®. Projekt je vyznamny pro svij
vyskyt v oblastech, kde je nejvice znevyhodnénych déti, predevs§im divek,
sirotki a déti z extrémné chudych rodin (UNICEF, 2004). Velice
znepokojujicim faktem je, Ze v oblastech subsaharské Afriky jsou investice do
vzdélavani nejnizsi, ackoliv jsou tam potieba nejvice.

Pri¢iny ekonomické zaostalosti subsaharské Afriky

Ackoliv je tento region vyrazn€¢ zasoben nerostnym bohatstvim,
setkdvame se zde se Spatnou zivotni urovni, nedostatecnou zdravotni péci
anedostatky ve Skolstvi. Pro zanalyzovani soucasné situace je tieba
neopomenout historické udalosti.
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Kolonialni minulost

Nejen v Africe vedl kolonialismus k obohacovani mocnosti
aurychleni primyslového rozvoje zemi. Prostiednictvim kolonialismu
vznikly rozdily mezi rozvinutymi a rozvojovymi staty a mimo jiné zpusobily
hospodéaisky upadek. Nadvlada evropskych statd zptsobila ne pfili§ pozitivni
vyvoj a vyrazné poznamenala zivot v africkych zemich. Jako poc¢atek vzniku
kolonialismu se datuji na 80. 1éta 19. stoleti (Iliffe, 2001). Do roku 1880
povazovali Evropané Afriku za ne pfili§ atraktivni, bez surovinovych zdroju
a zamétovali se predevsim na staty v okoli pobfezi a na sever, kde se jevily
vyhodngjsi podminky pro odbyt evropského zbozi a pfistup k ptirodnim
zdrojum. Pokud doslo k zabrani vétSich tizemi (napft. jizni Afrika a Alzirsko),
Slo vétSinou pouze o strategické plany a mocenské divody (Lacina a kol.,
1987). Po roce 1880 se na izemi Afriky vrhli Evropané a rozdélili si regiony.
JelikoZz o bohatstvi zemé bylo znamo pomérné¢ malo, §lo spiSe o objeveni
novych, zatim neznamych, zdroji. Kazdd mocnost se snazila obsadit co
nejvetsi uzemi a cCasto $lo o nepromyslené pronikani na Uzemi, jejichz
rentabilita se v tehdejsi dobé rovnala nule (Lacina a kol, 1987). Motivace
evropskych mocnosti byly rtizné. Snaha upevnit své mocenské pozice a to
prostfednictvim ziskavani novych uzemi plynula ze vSech mocnosti.
U Francie bylo hlavnim cilem obnoveni svého mocenského statusu, ktery se
zhroutil po porazce v prusko-francouzské valce, a Némecko se snazilo
0 nastoleni rovnovahy sil v Evropé (Reid, 2011).

V roce 1884 se v Berliné konala tzv. Berlinské konference, které se
zOcastnilo 14 statd a ktera feSila situaci v Africe a jeji nasledné rozdéleni.
Cilem bylo dohodnuti se stati na spolupraci v boji proti obchodu s otroky.
Také zde byly ustanoveny opatfeni proti vzniku dalSich valek mezi
mocnostmi. Tento proces se také mimo jiné oznacuje jako ,,Hon na Afriku®.
Nové do hry vstoupilo také Némecko, Italie a Belgie. I ptes Casté konflikty
a spory mezi mocnostmi, které provazely déleni Afriky, nedoslo v tomto
obdobi k valkdm. Nicméné definitivni rozdeleni kontinentu a s nim spojené
usili Némecka, se staly hlavni pfi¢inou prvni svétové valky (Lacina a kol.,
1987). Kolonialismus po sob¢ zanechal mnoho disledkd. Osvobozené zemée
zustaly bez fungujiciho statniho systému a nerozvinutého hospodatstvi. Vyvoj
se nezlepsil ani po nastupu supervelmoci SSSR a USA, kdy se Afrika dostala
jesté do vétsiho upadku a stala se jeSté vice rozvracena. Po kolonialnim
obdobi nasledovala dekolonizace, kdy vzniklo 17 nezavislych stati a ktera
s sebou opét pfinesla znacné problémy. Staty se mezi sebou liSily zejména
poétem obyvatel, izemim a zasobami nerostnych surovin.Hlavni pfi¢inou,
vedouci k dekolonizaci byl africky nacionalismus a nezavislost. Zatimco
nekteré zeme ziskaly nezavislost diive (napt. Belgické Kongo), jiné si musely
projit zdlouhavymi boji a valkami (portugalské kolonie). (Zahotik, 2012).
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Chudoba a jeji dopad na déti a rodiny v Africe

Vice nez 45 % africké populace Zije s ptijmem niz§im nez 1USD na den.
Chudoba je v Africe regiondlné nerovnomérné rozlozena (v n€kterych zemich
¢ini mira absolutné chudych 90 %, v jinych nedosahuje ani 10 %), nejvice
chudych je mezi zenami (70 % chudych z celé Afriky), (Adamcova, 2006).

Role rodiny

Africké rodiny jsou velké a zastavaji jednotku a zaklad socialni
struktury zemé€. Rodina méa vyznamné misto v africké kultufe. Vyjimecnost se
odvozuje od jeji naklonnosti k §ir$i rodinné skupiné. Mnozstvi ¢lentt mize byt
proménlivé, centralni postavou je muz, ktery rozhoduje o veskerych vécech
tykajici se jeho rodiny. Rodinné hodnoty jsou stale silné a vyznamné, rodinné
struktury jsou zachovany. Vétsina rodin zije pohromad¢ z diivodu dostupnosti
a zajisténi jidla a dalSich nutnych pozadavkl k preziti. Nejstarsi ¢len rodiny,
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s cilem vychovat takové potomky, aby z nich vyrostli produktivni Clenové
amohli se zapojit do Siroké spolecnosti (Taylor, 2006). Na socializaci déti
v roding se kromé rodic¢l podileji i Sirsi rodina a komunita. Socializace se
Casto rozdéluje jak podle véku, tak podle pohlavi v pribéhu celého dospivani
ditéte. DéEti se v matrilinearnich rodinach uéi, ze za né jejich otec nese
minimalni zodpovédnost a u¢i se napliiovat pozadované rodinné hodnoty.
Cennymi vlastnostmi u chlapci jsou zejména poctivost, odvaha
a duvéryhodnost. Chlapci se uci ukazovat respekt ke star§im tak, ze je nechaji
vzdy jako prvni v dome najist a v domé se staraji o udrzovani svétla — napft.
chlapci pomahaji star§im pii sbéru dfeva na oheni. Ti chlapci, kteti nemaji
pozadované socialni a osobnostni vlastnosti, ocitaji se Casto v izolaci. Napf.
mezi kmenem ,,Bemba“ v Zambii jsou tito jedinci nazyvani Nibalaya (ti, co se
neumi postarat). Socializace divek je zacilena na ziskdni hodnot a dovednosti
nezbytnych pro poskytovani péce o déti a celou rodinu. Kromé toho se divky
uci byt co nejsamostatnéjsi v zemedélskych pracich a zruénosti v obchodu na
trhu (Ndangwa, 2000).

Tradiéni role matky v africké spole¢nosti

V Africe je role matky velmi uznavana, piesto jsou Zeny nuceny
pracovat i v dobé t&hotenstvi a matefstvi. Uloha matky je nezbytna pii porodu
a prvnich meésict zivota ditéte. Rodicka odchazi z prace tésn¢ pred porodem
a po porodu se ihned vraci, systém matefské dovolené neexistuje. Z diivodu
regenerace sil a pfimé péce o novorozence ziistava doma jen po dobu prvnich
tydnd po porodu a poté zacind opét pracovat (Clayden, 2007). Matka je
s ditétem v neustdlém kontaktu, ma ho pfi praci pfivdizané na zadech ¢i na

146



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 3

btiSe v chitenge (Satku). NosSeni déti v Satku ma celou fadu vyhod. Jde
predevSsim o velice blizkou interakci mezi matkou a ditétem. Z praktického
hlediska v Africe je noseni v Satku vyhodné kvuli pracovnimu nasazeni
matky, kterd se mize vénovat svému povolani i brzo po porodu, neztraci
moznost pracovat a tim ani staly piijem, kterym zivi cCasto celou rodinu.
Vétsinou zeny pracuji na poli ¢i v zemeédélském primyslu. Funkci matky
zastava pii vychove Casto i nejstarsi dcera rodu.

Zavér: Tradicni filosofie versus FeSeni chudoby

Skutecnost do jaké miry ovliviiuje chudé prostiedi zivot jedince, rozvoj
osobnosti, je jiz dlouholetym piedmétem diskuzi. Problematicka prostiedi pro
jedince jsou predevsim ta, ktera jsou svou podstatou a skladbou podnéti
zavadova a deviacni. Takova prostfedi neskytaji vibec zaruku zadouciho
rozvoje osobnosti a pfimo jej Casto ohrozuji. Otazkou vSak zlstdva, zda
chudoba v Africe, ktera je z naSeho zapadniho thlu pohledu oznacovana jako
absolutni chudoba, poskytuje mistnim détem, mladym lidem a rodinam S$tésti
a uspokojeni. Zda to nejsou jen naSe zdpadni pohledy a stanovené Castky, tzv.
finan¢ni hranice na den, které nam maji sdélovat, jiz uréitou nepohodu v ziti.
Ale co kdyz jsou tito lidé, mnohem S$tastnéj$i nez mi v materidlnim svété
a dokazi tak svoji chudobu fesi,t i pres urcitou filosofii ziti v chudob¢?

Po skonceni kolonialniho obdobi obyvatelé Afriky chtéli obnovit
specifickou africkou kulturu, a proto se snazili ozivit tradi¢ni filosofii Ubuntu
/ Unhu. Ubuntu je vyraz oznacujici africkou etiku a humanismus. Zahrnuje
duchovno, formy chovani a ndbozenstvi, které ptfinaseji do spolecnosti smysl
zivota a zachovavaji kontinuitu. V komunité se jedna o vzajemnou zavislost.
Soucasti vzdélavani se mély stat prvky komunitarismu a Ubuntu. Ve
vzajemnych vztazich se projevuje spolecnou africkou tradici, tzn. laskavost,
Stédrost, zdvorilost, respekt a soucit by méla byt normami a ctnostmi kazdého
jedince (Higgs, 2012). Filosofie Ubuntu odrazi zpusob zivota africkych lidi.
Je to filosofie vesmiru, lidstva, existence, zivota, smrti, celostni filosofie
zahrnujici nabozenstvi, pravo, medicinu, politiku a ekologii. Tato filosofie
rozviji africkou osobnost a identitu a pomaha ¢lenim komunit fesit jejich
moralni problémy (Mungwini, 2011) a Casto tesi i problémy, které se tykaji
nedostatku finanéniho i1 materidlniho, ve kterych se jedinec ¢i rodina
nachazeji. Ubuntu je zaroven v jakémsi protikladu k evropskému zplsobu
zivota. V africké filosofii jedinec nemiize existovat sam, ale je vzdy propojen
s komunitou jinych jedincii. Vztahy mezi lidmi jsou zaloZeny na kulturnich
vztazich, povinnostech, konvencich a odpovédnosti. Komunita ovliviuje
jedince, ktery neni izolovan (Higgs; 2012).

Moderni evropské vzdélavani v kolonizované Africe rozvinulo
»podnikatelské ja* (vyraz autort Masscheleina, Simmonse in Mugwini,
2011). Znamena to, Ze Zaci jsou izolovani a navzajem si konkuruji. Duraz je
kladen pfedev§im na seberozvoj a sebeuréeni. Zaci si utvaii sviij vlastni Zivot,
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kazdé dit€¢ ma pro sebe ud¢lat vice, nez dosahli jeho rodice. Po nezavislosti je
ve vzdélavacim systému stale zakofenén evropsky zaklad, pretrvava
eurocentricky svétonazor a jeho kulturni obsah. Naopak ptvodni filosofie
vychovy ma kotfeny ve filosofii Ubuntu, ktera je povazovana za nutnou
soucast formalniho procesu vzdélavani. Mysl, srdce a emoce se zapojuji do
tohoto pojeti vzdélavani. Podle nékterych Afri¢ant dokonce doslo k tpadku
dobrych mravih u mladé generace v dusledku kolonialniho Skolstvi
(Mungwini, 2011).

Vzdélani vychazejici z africké reality by mélo byt zalozeno na
domorodych znalostnich systémech, které jsou charakteristické komunitou
a africkou etikou Ubuntu. [ kdyz je kultura Afriky velmi rtznoroda,
sjednocuji ji prave africké zkuSenosti v domorodych znalostnich systémech
(Higgs, 2012). V dasledku kolonialismu a postkoloniality je mnohymi
vnimana minulost sentimentalné, ale je nutné nepfecenovat sounalezitost
tradi¢niho afrického Zivota.
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