STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE

P

3 2021



KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE

UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK

VERBUM

RuzZomberok 2021



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK
Vedecky recenzovany ¢asopis

Cislo 3, jiin 2021, ro¢nik 20.
Vychadza 5-krat do roka.

Séfredaktor:
doc. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)

Medzinarodna redakéna rada:

prof. PaedDr. Pavel Doulik, PhD. — J. E. Purkyné University in Usti nad Labem (Czech Republic)
prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)

doc. PaedDr. PhDr. Miroslav Gejdos§, PhD. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)
doc. PhDr. Ladislav Horiiak, PhD. — The University of Presov (Slovakia)

prof. PhDr. Jolana Hroncova, CSc. — Matej Bel University in Banska Bystrica (Slovakia)
prof. PaedDr. Anna Hudecov4, PhD. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)

prof. dr hab. Stanislaw Juszczyk, PhD. — Catholic University in RuZomberok (Slovakia)
doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD. — Catholic University in RuZomberok (Slovakia)
prof. PhDr. Vladimir Klein, PhD. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)

prof. PaedDr. Milan Ligo§, CSc. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)

dr hab. Piotr Mazur — Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa in Chetmie (Poland)

prof. Pradeep Kumar Misra, PhD. — Chaudhary Charan Singh University (India)

prof. Bart McGettrick — Liverpool Hope University (United Kingdom)

prof. dr hab. Marian Nowak — Catholic University of Lublin (Poland)

prof. PhDr. Erich Petlak, CSc. — Catholic University in Ruzomberok (Slovakia)

prof. PhDr. Maria Pisofiova, PhD. — Constantine the Philosopher University in Nitra (Slovakia)
prof. PhDr. Maria Poto¢arova, PhD. — Comenius University in Bratislava (Slovakia)

prof. dr. Gabriella Pusztai — University of Debrecen (Hungary)

prof. PhDr. Karel Rydl, CSc. — University of Pardubice (Czech Republic)

doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD. — University of Pardubice (Czech Republic)

prof. Juan Carlos Torre Puente — Universidad Pontificia Comillas Madrid (Spain)

prof. PaedDr. Milan Valenta, PhD. — Palacky University Olomouc (Czech Republic)

prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc. — DTI University in Dubnica nad Vahom (Slovakia)

Za jazykov a $tylisticka troven prispevkov zodpovedaju ich autori.
Vykonny redaktor: PaedDr. Jan Gera, PhD.

Obalka: doc. akad. mal. Pavol Rusko, ArtD.

EV 4416/11

E R I H J ‘IL Casopis je indexovany v databaze ERIH PLUS
YA (European Reference Index for the Humanities and the Social Sciences).

Casopis je zaregistrovany v medzinirodnej databaze CEEOL
(Central and Eastern European Online Library).

www.ceeol.com

Katolicka univerzita v Ruzomberku
© VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku
Hrabovska cesta 5512/1A, 034 01 Ruzomberok

ICO: 37-801-279
ISSN 1336-2232



Obsah

Predhovor
Barbora KOVACOVA.......cueeiiiiiiie st se ettt 7
Konkretizacia a Specifika konceptov pomoci vo véasnej intervencii
Barbora KOVACOVA.........cooviiiiiiiiieicsese s 11
MozZnosti hudby pri podpore vnimania a vyvinu u deti
VO véasnej intervencii
Maria HabalOVA.........ooiiiiiiiiiiiiie e 25

Kontexty rozvoja vnimania v ramci vcasnej
lieebnopedagogickej intervencie

Petra MItaSTKOVA ....cveeiviiiiiiiieiie ettt 36
Konkretizacia pomocok v psychomotorickej terapii
Zuzana FAbry LUCKA. ........ccoviiiiiie e 53

Literarne Zanre a ich moZnosti vyuZitia v ranej biblioterapii
v procese vCasnej intervencie

Silvia Kas¢akova, Barbora KovaCova.........cevvevviiiiiiiiiiiiiiiiec i 61
Reflexia rozpravok Luigi Capuana vo véasnej starostlivosti

Zuzana Chanasova, Rosangela Libertini..........cccooceereevieiiciicniisneeneeee, 73
Akénost’ v dramatickom konani v predprimarnom vzdelavani

BO0Z€N2 SVADOVA .....coovicveeiceeee et senes s 82

Feuersteinova metéda inStrumentalneho obohacovania
ako stratégie podpory a terapie Pudi so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami

GAbIiela SAIMIKOVA.......ov.iueeeeeeeeeeeeeee ettt 90

Biblioterapia ako podporna stratégia rozvoja slovnej zasoby u Ziaka
v S§pecialnej zakladnej §kole

Zuzana POlanska .........ccoooiiiiiiiiiiiiicci e 102
Moznosti biblioterapie v prevencii Sikanovania na zakladnej $kole

Barbara ValeSova MaleCova ..........cccveviiiiiiieiiciiceceeeesee e 119
Analyza vybranych ucebnic pre $pecidlne zakladné Skoly
ako podklad k navrhu u¢ebnych materidlov pre edukaciu
naboZenskej vychovy u Ziakov s mentalnym postihnutim

RObert ZacharovsKy .......ccooiiieiiiiic e 137
Utvaranie triednych pravidiel na prvom stupni ZS a ich vyznam
pri inkluzii Ziakov v triede

Janette Gubricova, Adridna Laginova...........ccoccvvveinininicnenene e 147



Analyza ucebnic pracovného vyucovania pre 4. ro¢nik
zakladnej Skoly na Slovensku

Ivana Rochovska, Zlatica HULOVA...........cccveeeiiii i

Motivacia ako vyznamny faktor sebaregulacie ucenia sa Ziakov
primarneho vzdelavania

Maria Kozuchova, Lucia GallovAa ........ccoceeeiiiiiiiiiiiicc e

Vyuzivanie modernych technolégii pri technickom vzdelavani
diStan¢nou formou

Peter TOKOS ..ooiiiiieiec et
Skumanie technickych kompetencii u¢itePov primarnej Skoly
Z1atica HUPOVA .....cooiiiiiiiiee e



Contents

Preface
Barbora KOVACOVA......uuiiiiiiiciiiiiiie sttt e ettt r e e s s s st e e e e e e s s seasbeaenes 9

Concretization of Aid Concepts and Specifications
in Early Intervention

Barbora KOVACOVA.......coviiiiiiiiiici e 11
Promoting Child Perception and Development Through Music
in Early Intervention

Maria HabaloVa.........cooiuiiiiiiiiiiccic et 25

Contexts of Perception Development Within Early Therapy
Pedagogical Intervention

Petra MItaSTKOVA ...vveeiiiiiiee ettt et sabre e et areas 36
Specification of Devices in Psychomotor Therapy
Zuzana FAbry LUCKA........cccooiiiiiii e 53

Possibilities of Using Literary Genres During Early Bibliotherapy
in the Stage of Early Intervention

Silvia Kas¢akova, Barbora KovaCova.........ceevevveiiiiiiiiiiiiiiec i 61
Reflection of Luigi Capuana's Fairy Tales in Early Care

Zuzana Chanasova, Rosangela Libertini..........ccccovvveiininieniiinic e 73
Action in Drama Activities in Pre-Primary Education

BOZENA SVADOVA ...ttt ettt 82

Feuerstein's Instrumental Enrichment Method as a Strategy
of Support and Therapy of People with Special Needs

Gabriela SAINIKOVA . .......cveveveeeeeeeeeeeeee e e e et 90
Bibliotherapy as a Supportive Strategy for Vocabulary Development
in a Pupil in a Special Primary School

Z0zana Polanska ...........cocceiiiiiii e 102
Possibilities of Bibliotherapy in the Prevention of Bullying
at Elementary School

Barbara ValeSova MaleCOVA ........ccuveiiiiiiiec ettt 119
The Analysis of Selected Textbooks for Special Schools as a Starting

Point for Designing Educational Materials for Teaching Religious
Education to Pupils with Intellectual Disability

RoObert ZacharovsKy .......ccooiiieiiiiieiiiec e 137



Formation of Class Rules at the First Level of Secondary Schools
and their Importance in the Inclusion of Pupils in the Classroom

Janette Gubricovd, Adriana Laginova...........cccoeevieiiiniiinienieseeeeen 147

An Analysis of the Technical Education Textbooks for 4" Grade
of Primary School in Slovakia

Ivana Rochovska, Zlatica HUIOVA.........cccccovevieei i 160

Motivation as an Essential Factor in the Self-Regulation
of Primary School Pupil's Learning

Maria Kozuchova, Lucia Gallova ........cccceeeeieiiiiiiiiiiiieeie e 177

The Use of Modern Technologies in Technical Education
in Distance Form

Peter TOKOS ..vviiiiieiiie ittt 192
Exploring the Technical Competencies of Primary School Teachers
Z1atica HUPOVA ....occvviiiiie et 206



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

Predhovor

Vedecké studie v predlozenom casopise STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE su tematicky orientované na vcasnu
intervenciu s presahom do zakladnej Skoly viazucej sa na problémy v socialnych
vztahoch. Do tohto Cisla Casopisu prispeli autori zo Siestich univerzitnych
pracovisk (Univerzita Komenského v Bratislava, Karlova univerzita v Prahe,
Olomoucka univerzita v Olomouci, Trnavska univerzita v Trnave, Katolicka
univerzita v Ruzomberku, Vysoka skola DTI v Dubnici nad Vahom) a dvoch
praxovych pracovisk (Specialna zikladna §kola a Spojena §kola).

Prva cCast’ je zamerana na podporu jednotlivcov so zdravotnym
znevyhodnenim od raného veku v kontexte véasnej intervencie. Uvodna $tadia
V tejto Casti popisuje terapeutické koncepty orientované pre diet’a, ktoré je od
narodenia v neonatologickej starostlivosti povazované za rizikové, prip. jeho
vyvin je dlhodobo sledovany nielen z preventivnych dovodov. Aktualne je
zasadna Uloha raného vzdeldvania nespochybnitel'na. Prva ¢ast’ prispevkov
vV predmetnom casopise sa venuje moznostiam ako aj limitom konkrétnych
terapeutickych konceptov pomoci (Barbora Kovicova), ktoré sa postupne
stavaju beznou sucastou vcasnej podpory vo vyvine dietata s rizikovym
vyvinom. V §tudii 0 ranej muzikoterapii (Maria Habalova) predstavuje vyuZitie
hudobnych Cinnosti pri dosiahnuti parcialnych cielov v kontexte so v€asnou
starostlivostou. Zakladnym predpokladom v kazdom terapeutickom koncepte
pri praci s dietatom v ranom veku je citlivo zvazovat mnozZstvo podnetov,
ktoré st dietat'u pontikané a zaroven aj ich atraktivitu aktivity, alebo podnetov
vzhladom na vek dietata. V d’alSej $tadii autorka (Petra Mitasikovd) apeluje
na skuto¢nost,, ze podpora véasnej intervencie musi vzdy zacinat’ v ¢o naj-
rannejSom veku, ¢o zaroven aj dokumentuje v podpore rozvijania vnimania od
raného veku. Akym spdsobom je mozné integrovat kompenza¢né pomdcky
Vv kontexte ranej psychomotorickej terapie prezentuje d’alsia autorka (Zuzana
Fabry Luckad) vo svojej §tadii. Prave tato autorka tvrdi, Ze prave pohyb o.i. je
prirodzenym vyjadrenim dietata bez ohl'adu na jeho zdravotné znevyhodnenie
a zaroven je v celistvosti rozvijané pohybom v stvislosti so stimuldciou
kognitivnych, motorickych a sebaobluznych ¢innosti.

Druha Cast’ v tomto Casopise sa zameriava na ranu biblioterapiu, ktora
aktualne zacina akysi novodoby zrod a (znovu)objavuju sa benefity, ktorymi
kniha aplikovana v ranej intervencii disponuje. Autorky (Silvia Kascdkovd,
Barbora Kovadcova) prezentuju ranu biblioterapiu v stvislosti s vyuzivanim
konkrétnych literarnych zanroch a na tuto Stidiu tematicky nadvézuje d’alsia
autorka (Zuzana Chanasova), ktora popisuje pracu s pribehom v ranej intervencii,
konkrétne od autora Luigi Capuana, talianskeho spisovatela. S presahom do
Skolského prostredia si este dovolime predstavit’ dve stadie s vyuZzitim biblio-
terapeutickej intervencie. lde o vyuzivanie biblioterapie u ziaka v $pecialnej
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Skole so zameranim sa na rozvoj komunikécie (Zuzana Polanska), zaroven je
biblioterapia predstavovana ako mozna preventivna stratégia pri eliminovani
Sikanovania v zakladnej skole (Barbara Valesova Malecovd). Jednoznacne
tieto Stadie postvaju vnimanie biblioterapie v naSich podmienkach, ¢i uz
S preventivnym alebo intervenénym presahom do Speciélnej i liecebnej peda-
gogiky. Pracu s pribehom je mozné kreovat’ aj s vyuZitim tvorivej dramatiky,
ktora patri do sveta deti uz pred vstupom do zakladnej skoly. Je povaZzovana
na neocenitenu sucast’ rozvijania osobnosti dietata vo viacerych zlozkach
jeho vyvinu (Bozena Svibova,).

Tretia Cast’ je zamerana na podporu ziaka so znevyhodnenim v priestore
Skoly. Ide o tri Stadie, ktoré su autormi integrované do prostredia zakladnej
Skoly. Prva §tudia v tejto Casti (Gabriela Sarnikovd) sa zaobera Feuersteinovou
metddou inStrumentalneho obohacovania v skupinach ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Stadia, v ktorej autor (Rébert Zacharovsky)
analyzuje vybrané ucebnice, ako sam tvrdi sa uz dlhsiu dobu s uspechom
pouzivaju pri vyucovani inych predmetov v tomto prostredi. Autor prezentuje
podklad k navrhu uéebnych materialov pre edukaciu nabozenskej vychovy
u ziakov s mentalnym postihnutim. Poslednou $tadiou je text od autoriek
(Janette Gubricovd, Adriana Laginova), ktoré poukazuju vyznam pravidiel
Vv stvislosti s vytvaranim klimy v inkluzivnych triedach.

Stvrta Gast je jedine¢nou vtom, Ze predstavuje tému pracovnej
vychovy v podmienkach zakladnej Skoly. Pre su¢asnu populaciu deti a ziakov
je nevyhnutnou aj ako sucast’ rozvijania ich Zivotnych kompetencii. Autorky
(Hulovd, Rochovska) predstavuju analyzu didaktickych prostriedkov uréenych
na vyucovanie pracovného vyucovania pre 4. rocnik zakladnej skoly. Autorky
na zaklade vyskume navrhu aj mozné obohatenie vyucovacieho procesu v tomto
predmete. To, Ze je motivacia jednoznacéne v procese pracovnej vychovy dolezita
mozno najst’ v §tadii autoriek (KozZuchovd, Gallova), ktoré sa zaoberaju seba-
regulaciou ucenia sa s orientovanim pozornosti na ich vztah k technickému
vzdelavaniu. Ako je vhodné vyuzivat’ moderné technologie pri realizovani
technického vzdelavania na zékladnych a strednych Skolach prezentuje autor
(Peter Tokos), ktory vychadzal zo skusenosti z diStanéného vzdelavania pocas
pandémie virusu SARS-CoV-2. Poslednym prispevkom v tomto ¢asopise je
stadia od autorky (Zlatica Hulova), ktory je zamerany na ucitelov technického
vzdeldvania a ich Specifické kompetencie.

Toto ¢islo povazujem ako editorka za vynimocné v tom, ze jednoznacne
ide o dalsie ¢islo, ktoré postiva vnimanie pouzivania terapeutickych konceptov
nielen v kontexte vnimania vCasnej intervencie, ale taktieZ aj uplatnenia
v Skolskej praxi. A zaroven prezentuje podporu kazdého jednotlivca bez ohl'adu
na jeho zdravotny stav a prinaSa mozné rieSenia pre skupinu odbornikov, ktori
maji ambiciu prave tohto jednotlivca (diet’a, Ziaka, Studenta) rozvijat’.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
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Preface

The scientific studies in the presented journal STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE are thematically oriented towards early
intervention with an overlap into primary school related to problems in social
relations. Authors from six university workplaces (Comenius University in
Bratislava, Charles University in Prague, Olomouc University in Olomouc,
Trnava University in Trnava, Catholic University in Ruzomberok, DTI University
in Dubnica nad Vahom) and two practice workplaces (Special primary school
and joint school).

The first part focuses on supporting individuals with disabilities from
an early age in the context of early intervention. The introductory study in this
section describes therapeutic concepts oriented to the child, which from birth
in neonatological care is considered risky, or its development has been
monitored for a long time, not only for preventive reasons. At present, the
crucial role of early education is unquestionable. The first part of the articles
in this journal deals with the possibilities as well as the limits of specific
therapeutic concepts of help (Barbora Kovacova), which are gradually
becoming a common part of early support in the development of a child with
risk development. In the study of early music therapy (Maria Habalova), she
presents the use of musical activities in achieving partial goals in the context
of early care. The basic premise in any therapeutic concept when working
with a child at an early age is to sensitively consider the number of stimuli
that are offered to the child and at the same time their attractiveness of
activity, or stimuli with respect to the child's age. In another study, the author
(Petra Mitasikova) appeals to the fact that the support of early intervention
must always start at the earliest possible age, which is also documented in the
support of the development of perception from an early age. Another author
(Zuzana Fabry Luckd) presents in her study how it is possible to integrate
compensatory aids in the context of early psychomotor therapy. It is this
author who claims that the movement of o.i. it is a natural expression of the
child, regardless of his or her health disadvantage, and at the same time it is
fully developed by movement in connection with the stimulation of cognitive,
motor and self-service activities.

The second part of this journal focuses on early bibliotherapy, which
is currently beginning a kind of modern birth and (again) there are benefits
that the book applied in the early intervention has. The authors (Silvia
Kascakova, Barbora Kovacova) present early bibliotherapy in connection with
the use of specific literary genres and this study is thematically followed by
another author (Zuzana Chanasova), who describes the work with a story in
early intervention, specifically by Luigi Capuan, the Italian writer. With the
transition to the school environment, we would like to present two studies
using bibliotherapeutic intervention. It is the use of bibliotherapy for a pupil
in a special school with a focus on the development of communication
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(Zuzana Polanska), at the same time bibliotherapy is presented as a possible
preventive strategy in eliminating bullying in primary school (Barbara
Valesova Malecova). Unequivocally, these studies shift the perception of
bibliotherapy in our conditions, whether with preventive or interventional
overlap into special and therapeutic pedagogy. It is also possible to create
work with a story with the use of creative drama, which belongs to the world
of children even before entering primary school. It is considered an invaluable
part of the development of the child's personality in several components of his
development (Bozena Svabova).

The third part is focused on supporting students with disabilities in
the school. These are three studies that the authors have integrated into the
primary school environment. The first study in this part (Gabriela Sarnikova)
deals with Feuerstein's method of instrumental enrichment in groups of
students with special educational needs. The study, in which the author
(Robert Zacharovsky) analyses selected textbooks, as he claims, has been
used successfully for a long time in teaching other subjects in this environment.
The author presents a basis for the design of teaching materials for the
education of religious education for students with mental disabilities. The last
study is a text by the authors (Janette Gubricova, Adridna Laginova), who
point out the importance of rules in connection with the creation of climate in
inclusive classes.

The fourth part is unique as it presents the topic of work education in
primary school conditions. It is also necessary for the current population of
children and pupils as part of the development of their life competencies. The
authors (Hulova, Rochovska) present an analysis of didactic resources
intended for teaching work teaching for the 4th year of primary school. Based
on the research of the proposal, the authors also show possible enrichment of
the teaching process in this subject. The fact that motivation is clearly
important in the process of work education can be found in the study of
authors (Kozuchova, Gallova), who deal with self-regulation of learning with
attention focused on their relationship to technical education. The author
(Peter Toko$) presents how it is appropriate to use modern technologies in the
implementation of technical education in primary and secondary schools, who
was based on the experience of distance education during the SARS-CoV-2
virus pandemic. The last contribution in this magazine is the study by the
author (Zlatica Hul'ova), which is focused on technical education teachers and
their specific competencies.

As an editor, | consider this issue to be exceptional in that it is
clearly another issue that shifts the perception of the use of therapeutic
concepts not only in the context of the perception of early intervention, but
also the application in school practice. At the same time, it presents the
support of everyone, regardless of his health condition, and brings possible
solutions for a group of experts who have the ambition to develop this
individual (child, pupil, student).

Doc. PaedDr. Barbora Kovac¢ova, PhD.
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Konkretizacia a Specifika konceptov pomoci
vo v¢asnej intervencii

Concretization of Aid Concepts and Specifications
in Early Intervention

Barbora Kovacova

Abstract

The 21st century considers therapy or treatment to be a necessary and
promising part of everyone healing. The aim of therapeutic and
expressive concepts used in early care is to understand and help a child
with risk development as well as child’s family (assistance is provided
to the family as a system) in identifying and subsequent dealing with
specific differentiae during the period from birth to entering primary
school. The paper presents the theoretical basis for the use of therapeutic
concepts of early care assistance. It distinguishes therapeutic concepts
of aid into two groups, while the first group represents expressive
therapies and uses artistic means as part of treatment, and the second
group represents the therapeutic concepts that are primarily perceived
as support through training. It also includes partial results of a research
probe conducted with experts who are the real providers of early care.

Keywords: Early care/early intervention. Research. Therapy.

Uvod

Pri téme terapeutickych konceptov vo vasnej starostlivosti je
potrebné si uvedomit’ nasledne skutocnosti. Samotna integracia konkrétneho
z vybranych terapeutickych konceptov pri préaci s detskych klientom od
narodenia az po vstup do zakladnej Skoly (v intenciach ranej intervencie)
vyzaduje od samotného odbornika, nielen znalosti v konkrétne realizovanej
terapii, ale aj Specifické a odborné kompetencie. Tie sa jednoznacne dotykaju
nielen nadviazania kontaktu s klientom ajeho rodinou, ale aj nasledného
otvorenia a pokrafovania intervencie v dohodnutych ¢asovych intervaloch
s hodnotenim zvladnutia, ¢i splnenia tloh. Vcasnost’ a podpora od raného
veku je zaroven aj benefitom nielen pre dieta, ale aj jeho rodinu s snahe
zvySovat uroven kvality zivota a nasledného preZivania.

Terapeutické koncepty realizované v obdobi raného a predskolského
veku, nazyvané aj rané terapeutické koncepty vychadzaju z teoretického
zazemia konkrétnej terapie (alebo terapeutického pristupu) a taktiez aj

11



Kovacova, B.:
Konkretizacia a Specifika konceptov pomoci vo véasnej intervencii

z teoretickych vychodisk vyvinovych potrieb dietata s rizikovym vyvinom,
alebo potencidlnym rizikovym vyvinom. Vcasnd intervencia je obvykle
realizovand ako sucast’ hry s postupnym rozSirovanim do limitnych oblasti,
ktoré je potrebné stimulovat’ a nasledne rozvijat’ u konkrétneho dietata. Vzdy
je potrebné zohl'adiovat’ individualne potreby dietat’a a primerane ich nasycovat’.
Neexistuje univerzalny program, ktory by integroval vychodiska terapeutickych
konceptov, pre to-ktoré zdravotné znevyhodnenie. V ranej intervencii ide
0 vytvaranie jedinecného programu (,.8it¢ho na mieru konkrétneho dietata.®),
ktory vyslovene saturuje vyvinové potreby a poziadavky, ktoré vyplyvaja zo
zdravotného stavu detského klienta.!

Uz pocas prvého kontaktu s dietat'om je nevyhnutné vytvorit’ podmienky
k tomu, aby bol kontakt ako aj celkové prostredie otvorené a priaznivé
k nadviazaniu vzajomného vztahu. Pri integracii terapeutického konceptu do
v€asnej intervencie je nevyhnutné vytvarat' priestor na poskytnutie pomoci
dietat’u tak, aby bolo mozné upotrebit’ nasledovné aspekty?.

Podmienkou uspeSnosti vo v€asnej/ranej intervencii je v dosiahnuti
optima vo vyvine dietata: pravidelnost’, déslednost’ pri ukonceni Ulohy
a podpora vytrvalosti dietata pri plneni ulohy - som tispesny/d, dokdazal(a)
som to (vytvorit’ métu, ktora je pre dieta dosiahnutel'nou). Terapeut sa pokusa
rieSit a zvladnut' dificility dietata, predovSetkym v spolupraci s rodinou
vramci efektivneho fungovania v nej ataktiez v interakcii so socialnym
prostredim:

e prekonavanie bariér a obmedzeni (naprick stimulacii a podpore
zostava Specificka oblast’ limitovana, obmedzena). Ide 0 prekonavanie
prekazok (bariér), ktoré su pocas Zivota dietat’a najskor vyvinovymi
limitmi, ale postupnym zrenim a v¢asnou intervenciou vznikaji
prilezitosti prisposobit’ sa a zvladnut’ danu ¢innost’, tlohu.
poskytnutie dostatku podnetov.

e dosiahnutie ¢o najvy$Sej miery samostatnosti a integrity klienta
pocas akejkol'vek ¢innosti v zivote.

1 ingp. podla FABRY LUCKA, Z. 2014a. Podpora rodiny v procese sprevadzania. In: Kovacova, B.
(ed.). Lie¢ebna pedagogika 1. Vybrané kapitoly z lieCebnej pedagogiky. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2014. s. 7 — 25. ISBN 978-80-223-3736-6; FABRY LUCKA, Z. 2014b. Podpora
vztahu rodi¢ — dieta s viacnasobnym postihnutim prostrednictvom psychomotorickej terapie.
In: MITASIKOVA, P. (Ed.) 2014. Eurdpska iniciativa za kompetentnost vo véasnej intervencii.
Spolupraca s rodicmi pri podpore vyvinu. Zbornik z medzinarodnej konferencie a pilotného
tréningu k projektu ECI 2.0. Bratislava: Univerzita Komenského. 2014. ISBN 978-80-223-3685-7.

2 prevzaté KOBI, E. 2004. Grundfiagen der Heilpiidagogik. Eine Einfiihrung in heilpidagogisches
Denken. 6. vyd. Berlin: BHP Verlag, 2004; HORNAKOVA, M. 2010. Uvod do problematiky
konceptov lieCebnopedagogickej pomoci. In Véasna intervencia orientovand na rodinu. Bratislava:
Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského, 2010. s. 98 — 105. ISBN 978-80-223-2915-6.
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o finalizacia terapeutického procesu md viest k pozitivnym zmendm
v rodine, v Zivote dietata, ktoré nastali pocas stretnutia, alebo sa este
postupne prejavia®,

Celkovo mozno 0 poskytovani starostlivosti o rodiny je v stlade pri
hl'adani udrzateI'ného a integralneho rozvoja, nakol’ko kazda situacia, ktora je
rodinou ponimana ako zat'azova, rozhodne zmeni zivot v rodine, sceluje ju
ama snahu dosahovat spolo¢né dobro. V Encyklike sv. Otca Frantiska
Laudato Si je popisované ,,spolocné dobro, ktoré predpoklada victu k cloveku
ako takému s jeho zakladnymi a neodnatelnymi pravami, zameranymi na jeho
integralny rozvoj. Vyzaduje aj blahobyt a socidalnu bezpecnost a rozvoj
rozlicnych sprostredkujucich skupin s vyuzitim subsidiarity (k tymto skupinam
primarne patri aj rodina)”.

SCHEMA 1: Konkretizacia aspektov v realizovani terapeutickych konceptov

Rekonstrukény
aspekt

Zdroj: insp. Kobi (2004, In Hornakova, 2010)

Charakteristika jednotlivych aspektov:
=  Konstitu¢ny aspekt (budujuci)
Zamerom je budovat’ a napifiat’ moznosti; ktoré st u dietata uskutoéni-
tel'né. Kobi tvrdi, Ze ,.ide o to, ake vo vychove urobit’ mozné skuto¢-
nym, kazdy ma predpoklady Zit' svoj zivot a riesit’ svoje problémy,
potrebuje doveru, reSpekt, prileZitosti pre ucenie a ucast’ na zivote.”!

3VALENTA, M. 2007. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007, s. 252.

4 Encyklika sv. Otca Frantigka. 2015. LAUDATO SI, o starostlivosti 0 nas spolo¢ny domov.
Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2015, s. 97.

5 prevzaté KOBI, E. (2004). In: IN: HORNAKOVA, M. 2010, s. 102.
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= RekonS$trukény aspekt (rehabilitacny)
Konkrétne cvicenia, ¢i samotny program vytvoreny pre konkrétne
diet’a s rizikovym alebo potencidlne rizikovym vyvinom pomdaha(ju)
obnovit’ a zlepsit’ narusené schopnosti. Kobi ,,vychadza sa z poznania,
ze zékladom st sktisenosti, na zaklade ktorych sa vytvaraju predpoklady
pre vyber z moznosti a samostatné konanie.*®

* Emancipaény aspekt
Dany aspekt zdoraziiuje sebaurcenie a sebauplatnenie v stimulacii
konkrétneho detského klienta. Samotna pomoc formou cviceni, alebo
uz spominaného programu je poskytovana v realnych zivotnych
situdciach a casto v prostredi dietata, ktoré je pre neho zname
(nemusi to byt’ vzdy prostredie domova, méze to byt aj poradna, kde
dieta rado chodi). Cielom odborného timu je vytvorit’ podmienky na
dosiahnutie zlepSenie kvality Zivota.

Terapia ako koncept vo v¢asnej intervencii

Terapia ako pojem (nielen v teorii ale aj praxi) zahtiia cely komplex
Specifickych terapii, ktorych objektom je Clovek.” Z historického pohladu
nachadzame v Defektologickom slovniku® definiciu od Sovaka, ktory pojem
terapia popisuje na zaklade zakladného pojmu therapeia (gréckeho povodu),
ktory vyznamovo znamena oSetrovanie, lie¢enie. Autor tvrdi, Ze ide 0 liecenie,
lekarsku cinnost, ktora ak je zameranu na zdolanie priciny choroby, prip.
chorobného stavu ide o terapiu kauzalnu. Ak sa samotny proces lieCenia
zameriava na potlacenie priznakov ide o terapiu symptomaticki.® Je evidentné,
ze vtomto obdobi rozvijania odboru S$pecialnej pedagogiky bol terminus
technikus terapia popisovany primarne z oblasti mediciny. Nasledne vsak
v spomenutom zdroji'® nachiddzame pojmy spojené s terapiou ako terapie
pracovni, terapie pohybova, pri ktorych uz autori pripstaji aj iny pohlad ako
medicinsky (z pohladu psycholdgie a psychoterapie). V novsich encyklope-
dickych zdrojoch! !2 nachddzame obsahovo porovnatelnti definiciu pojmu

6 prevzaté KOBI, E. 2004. In: IN: HORNAKOVA, M. 2010, s. 102.

TKOVACOVA, B. 2014. Lietebn4 pedagogika vo vyvine &loveka. In: Lieebna pedagogika 1:
vybrané kapitoly z lieCebnej pedagogiky z biodromalneho hl'adiska. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2014. S. 6-32. ISBN 978-80-223-3736-6.

8 SOVAK, M. 1984. Terapie (heslo). Defektologicky slovnik. 2. upravené vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 401. e. ¢. 14-398-84.

9 SOVAK, M. 1984. 5. 410.

10SOVAK, M. 1984. s. 401-402.

Y Vseobecny encyklopedicky slovnik, heslar G — L. Praha: Nakladatelstvi Cesty, 2002(a). ISBN
80-7181-659-0.

12 Vseobecny encyklopedicky slovnik, heslar S — 7. Praha: Nakladatelstvi Cesty, 2002(b). ISBN
80-7181-768-0.
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terapia. Konkrétne je zadefinovana pod pojmom lie¢ba a vyznamovo znamena
opatrenia navrhnuté lekarom po vySetreni chorého, ktoré slizia na priaznivé
ovplyvnenie stavu chorého®. V psychologii je terapia vnimana taktiez ako
lieCebny proces a je predstavovana ako metoda psychoterapie.** Je zalozend
na predpoklade, Ze psychické a emocné poruchy su poruchami adaptdcie.
A Z toho dovodu terapia je vnimand aj ako formujuca navyky, ktoré ulahcuju
konformné prispésobenie sa jednotlivca skutocnosti, realite vsedného dia.*

V suvislosti so v€asnou intervenciou nachadzame pojem terapie v rané
intervencii®. Vyznamovo je definovana ako terapia smerujiica k zlepSeniu
funkcnosti dietata. Predpoklada sa izko spoluprdca s terapeutmi a odbornikmi —
zdravotnikmi a psycholégom. Potm&Sil'’ tvrdi, Ze nie vidy je redina aktivita,
ktord je realizovand aj terapiou. Specidlny pedagég by mal dostat’ priestor
poniikanti terapiu overit a pripadne zhodnotit' jej vhodnost™®. Prave terapeut
by mal byt ¢lenom timu, ktory tvori individualny plan rozvoja diet'ata
s rizikovym vyvinom. Terapie, ktoré su charakteristické pre tuto publikéciu je
potrebné vnimat ako terapie komplementarne, terapie doplnkové, Sinym
nazvoslovim expresivne terapie,'® ktoré je viac frekventované v oblasti
Specidlnej pedagogiky. Spomenuty autor?®® priraduje k pojmu expresivna
terapia aj tzv. muzické terapie. Ide o pojem arteterapia z aspektu uzsieho
vnimania, konkrétne ide o muzikoterapiu, dramatoterapiu, teatroterapiu, tanecni
a pohybovu terapiu, biblioterapiu a poetoterapiu.

Niektoré terapeutické koncepty nenesu v sebe prvok art, preto je
korektné rozdelovat’ terapie na expresivne terapie, kde je umenie vyuzivané
ako podporny prostriedok (arteterapia, muzikoterapia a i.) ana terapeutické
pristupy, ktoré nevyuzivaji umelecky prostriedok, ako napr. Ergoterapia,
Bobath koncept, ai.). Zaroven uvadzame aj inSpirativne publikacie/Stidie
Z jednotlivych konceptov pomoci?, ktoré povazujeme za aktudlne aj pre
studium Specialnej a liecebnej pedagogiky.

13 ibidem, s. 823.

14 STRMEN, L., RAISKUP, CH. J. 1998. Vykladovy slovnik odbornych vyrazov pouzivanych
Vv psychologii. 1. vyd. Bratislava: Iris, 1998. ISBN 80-88778-69-7.

15 STRMEN, L., RAISKUP, CH. J. 1998. s. 285.

16 angl. early intervention therapy, nem. Therapien in Friihintervention (Potmé&sil, 2015, s. 215).

17 pPOTMESIL, M. Terapie v rané intervenci (heslo). In: Valenta, M. a Kol. Slovnik specidlni
pedagogiky. Praha: Portal. s. 215 — 216. ISBN 978-80-262-0937-9.

8 POTMESIL, M. 2015. s. 216.

19 VALENTA, M. 2015. Terapie komplementarni (heslo). In: Valenta, M. a kol. Slovnik specidini
pedagogiky. Praha: Portal. 2015. s. 214. ISBN 978-80-262-0937-9.

20 VALENTA, M. 2015. s. 18.

21 Ingp. MULLER, O. a Kol. Terapie ve specidalni pedagogice. Praha: Grada, 2014. 512 s. ISBN
978-80-247-4172-7.
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TABULKA 1: Expresivne terapie a terapeutické pristupy

expresivne terapie terapeutické koncepty?
arteterapia® Bobath koncept?*
dramatoterapia® ergoterapi?®
muzikoterapia?’ Vojtova metéda?®
biblioterapia® bazélna stimulacia®
psychomotoricka terapia a tane¢na terapia®! senzoricka integracia®
terapia hrou®® Snoezelen3
poetoterapia®® ABA terapia

22 [ ESSNER LISTIAKOVA, 1. 2017. Lietebnopedagogicka intervencia prostrednictvom
multisenzorickych pristupov pri problémoch v spravani deti. In LESSNER LISTIAKOVA, 1.
(Ed.). 2017. Liecebnopedagogické intervencie pri poruchach spravania deti. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2017. 174 s. ISBN 978-80- 223-4454-8. s. 154-173.

23 SICKOVA FABRICI, J. 2006. Arteterapia — U(za)zztkove umenie. Petrus Publishers: 2006.
273 s. ISBN 80-89233- 10 4; GUILLAUME, M., KOVACOVA, B. 2010. Art vo vzdeldvani.
Studijny materidl pre studenzov (ne)pedagoglckych Studijnych programov. Trnava: Trnavska
univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8082-401-3.

2 SLANA, M. et al. 2020. Terapeutické koncepty pomoci vo vcasnej intervencii. 1. vyd.
Trnava: Trnavska univerzita v Trnave. Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, 2020. 153 s.
ISBN 978-80-568-0267-0. — DOI 10.31262/978-80-568-0267-0/2020

%5 in§p. CHANASOVA, Z. 2018. Vyznam literdrnych a dramatizacnych metéd vo vychove
k cnostiam Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU,
2018. 78 s. ISBN 978-80-561-0579-5; MAJZLANOVA, K. 2004. Dramatoterapia vliecebne;j
pedagogike Bratislava: Iris. 2004.; KOVACOVA, B. 2019. Diverzita $pecifickych ukazovatelov
v terapii s babkou. Ruzomberok: — vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2019.
ISBN 978-80-561-0731-7. VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007.

% in§p. KOVACOVA, B. 2014. Ergoterapia v ranom a v predskolskom veku. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2014. 131 s. ISBN 978-80-223-3737-3

21 GAJIDOSIKOVA ZELEIOVA, J. 2008. Muzikoterapia a psychoprofylaxia. In Skola a zdravi
21, 3/2008 Socialni a zdravotni aspekty vychovy ke zdravi. Brno: MSD, 2008. 272 s. ISBN
978 80-7392-043-2.; ORIESCIKOVA, H. 2020. Muzikoterapia ako stratégia podpory jednotlivcov
S0 zdravotnym znevyhodnemm Studia Scientifica, 2020, 5, s. 84-94.

28 SLANA, M. et al. 2020. DOI 10.31262/978-80-568-0267-0/2020

29 VALESOVA MALECOVA, B. Vymedzenie biblioterapie ako formy pomoci. Biblioterapia
v ranom a predskolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. s. 6-17.
ISBN 978-80-223-4487-6.

3 FRIEDLOVA, K. 2007. Bazélni stimulace v zakladni oSetrovatelské pé¢i. Praha: Grada,
2007. 168 s. ISBN 978-80-247-1314-4.

31 FABRY LUCKA, Z. 2017. Psychomotorika ako integrdlna sicast multisenzorickych
pristupov. Lessner Listiakova, 1. (Ed). Multisenzorické aspekty lieebnopedagogickych terapii.
Bratislava: Univerzita Komenského, 2017; SZABOVA, M. 1998. Ndcrt psychomotorickej
terapie. Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského. 1998. ISBN 80-88868-06-8.
2 HRCOVA, I. Senzorickd integrdcia ako jedna z alternativnych intervencii u deti s poruchou
autistického spektra. In Socialni sluzby. ro€. 16, €. 4. 2014. s. 16-19. ISSN 1803-7348.

3 MITASIKOVA, P. 2017. Llecebnopedagoglcka diagnostika problémového spravania deti
v terapii hrou. In LESSNER LISTIAKOVA, I. (Ed.). 2017. Lietebnopedagogicka diagnostika
situacie dietata s problémami v spravani. Bratislava : Univerzita Komenského, 2017. 179 s.
ISBN 978-80-223-4427-2. s. 34-53.

# ORIESCIKOVA, H., HRCOVA, J. Snoezelen. Ruzomberok : Verbum — vydavatel'stvo
Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2010. 88 s. ISBN 978-80-8084-639-8.

35 SVOBODA, P. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-
-80-244-1682-3.

16



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

V pripade integracie umeleckych prostriedkov v ramci terapie je
mozné dosiahnut’ podla Guillaume a Kovacovej®* nasledovné skutocnosti
Vv tabul’kovom spracovani (Tabulka 2).

TABULKA 2: Integracia umeleckych prostriedkov do terapie

e Kkatarziu, odblokovanie vnitornych a vonkajsich konfliktov

Integrovanim V prezivani dietata

umeleckych

. e korekciu, prostrednictvom modelovych situacii poukazat’ na
prostriedkov do

vhodny spdsob komunikacie

ranej terapie je

vhodné dosiahnut® | sprevadzanie a facilitovanie

v celom systéme e poradenstvo, kde hra je podnetom k dialogu s klientom/s rodi¢mi
ai.

rodiny

e tréningu

Zdroj: GUILLAUME, M., KOVACOVA, B. 2010, s. 86.

21. storoCie povazuje umelecké terapie za nevyhnutnu a perspektivnu
sucast’ liecby kazdého cloveka. Cielom terapii vyuzivanych vo vcasnej
starostlivosti je porozumiet a pomdct dietatu s rizikovym vyvinom a jeho
rodine (pomoc je poskytovana rodine ako systému) pri identifikovani
a naslednom rieSeni konkrétnej dificility v obdobi od narodenia az po vstup do
zakladnej skoly.

Terapeutické koncepty, ktoré su vo véasnej starostlivosti povazované
za podporné¢ prostriedky koncepcne vychadzaju ztedrie vyvinovych
systémov. V podstate ide 0 tedriu vyvinového kontextualizmu; o holisticka
interak¢énu tedriu jednotlivec — prostredie a o tedriu systému jednotlivec — v —
prostredi, ktoré popisuju vyvin ¢loveka v ramci celistvosti. Prave Clovek je
vnimany aj s jeho prostredim, v ktorom Zije, existuje arozvija sa (rastie
a zreje). Na zaklade tvrdeni autorov® sme zobrazili jednotlivé principy do
schematického spracovania (Schéma 2).

% GUILLAUME, M., KOVACOVA, B. 2010. Art vo vzdeldvani. Studijny materidl pre
Studentov (ne)pedagogickych Studijnych programov. Trnava: Trnavskéd univerzita v Trnave,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8082-401-3.

37 MAGNUSSON, D., STATTIN, H. 1998. Person context interaction theories. In: W. Damon
(Series Ed.) & R. M. Lerner: Handbook of child psychology: Vol. 1. Theoretical models of
human development. New York: Wiley, 5th ed., 1998. pp. 685 — 759.
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SCHEMA 2: Principy terapeutickych konceptov

holisticky N

i princip celistvost’ systému

principy

e§truktura- zmeny Struktiry systému

lizacie

rincip Easu zmena systému v case

princip

dynamiky vztahy vo vautii systému
/v interakeii /

b
>
>
)

princip pravidla a hranice v syntéme z pohl'adu >

poriadania / fungovania a organizacie

princip = . . . .
/integr:icie. vzajomna koexistencia systémov >

Zdroj: vilastné spracovanie

Podpora rodiny s dietat’om s rizikovym vyvinom

Definovanie vcasnej intervencie mozno ndjst v zakone 448/2008
0 socialnych sluzbach, v ktorom je v€asna intervencia definovana ako sluzba
vCasnej intervencie, ktora sa poskytuje dietat'u do siedmich rokov jeho veku,
ak je jeho vyvoj ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a rodine tohto

dietata. Nasledne sa v ramci popisovanej sluzby sa

poskytuju a vykonavaju

aktivity na to, aby bolo dietatu s rizikovym vyvinom umoznena podpora

fundovanych timom odbornikov (Tabulka 3).

TABULKA 3: Poskytovanie sluzby v¢asnej intervencie

Sluzba v€asnej intervencie

poskytuje vykondva
$pecializované socialne poradenstvo stimuldcia komplexného vyvoja dietata so
zdravotnym postihnutim
socialna rehabilitacia preventivna aktivita

Zdroj: Zakon 448/2008 o socidlnych sluzbach
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Sluzbu vcasnej intervencie je mozné poskytovat’ ambulantnou alebo
terénnou formou. Vekovo je uréena pre rodiny s detmi vo veku 0 — 7 rokov.
Sluzby v€asnej intervencie mézu poskytovat’ poskytovatelia sluzieb vcasnej
intervencie, ktori splnili zakonom dané podmienky.*

V podmienkach Slovenskej republiky vznikli centrd v€asnej intervencie,
ktorych ciel'om je:

e podporovat rodicov v schopnosti zvliadnut’ narocnu situaciu stuvisiacou
S postihnutim ich dietata;

e pomoct rodine ziskat informdcie a spracovat ich tak, aby ich
rozhodnutia boli informované;

o poskytovat' rodine relevantné informacie, nie rady (s informaciami
pracovat doverne a s citom, respektovat kulturu danej rodiny);

e pomoct rodine uvedomit si moznosti, ale aj dosledky volby jednotlivych
moznosti;

o hladat spoésoby kompenzacie chybajucich schopnosti a zrucnosti,
ktoré v procese véasnej intervencie nie je mozné ziskat’

o nerobit za rodinu veci, ktoré rodina dokdze urobit sama, ale podporit
ich v snahe a aktivitach;

o volit také formy podpory rodiny, ktoré ju nebudu vyclenovat, ale
naopak vytvoria podmienky inkluzie;

o surodencom deti s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim
poskytnut’ primeranym spésobom dostatok informdcii o charaktere
tazkosti surodenca, jeho dizke trvania, Specifikdach, prejavoch, potrebdch
a obmedzeniach;

o posiliiovat’ surodencov deti s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym
postihnutim k otvorenej komunikacii a zdielaniu viastnych pocitov;

o viest rodicov k priamej komunikdcii pri opisovani vlastnych pocitov
neistoty, znepokojenia ako aj vilastnych priorit rodiny.

Na zdklade vyskumu zroku 2018% su dostupné vysledky, Ze na
Slovensku je priblizne 14 000 deti so zdravotnym znevyhodnenim vo veku do
7 rokov. Prave tato skupina deti ma potencial rozvijat’ sa za predpokladu, ze
dostanu vcéas k informaciam abude im poskytnuta cielena podpora. Do
systému podpory je nevyhnutné zaradit' aj rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim, ktorych zivot je zasadne ovplyvneny prichodom takéhoto
dietata do rodiny. Zohladiujic viacero demografickych ukazovatel'ov
(priemerna dizka Zivota, podet &lenov domécnosti, podet narodenych deti
S postihnutim/ rizikovym vyvinom) mozno predpokladat’, ze celkovy pocet
takto ovplyvnenych ludi je priblizne 613 tisic, o predstavuje cca 11%
z celkovej populacie Slovenska.

38 podla § 33 Zdkon 448/2008 o socidlnych sluzbdach

39 Asociécia poskytovatelov a podporovatelov v&asnej intervencie (APPVI) vypracovala v roku
2018 Spravu o stave vcasnej intervencie na Slovensku, ktorej ciefom bolo predlozit co
najvernejsi obraz o stave v€asnej intervencie v nasej krajine.
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Konkrétne ukazovatele konceptov pomoci vo vfasnej starostlivosti

Uvadzame parcialne ukazovatele z prieskumného zist'ovania, v ktorych
sme sa zamerali na vyuZivanie terapeutickych konceptov pomoci. Predmetné
vysledky boli vysledkom vstupnych dotaznikov uréenych pre odbornikov
z poradenskych zariadeni a z rozhovorov. Vyskumnu vzorku tvorilo 55
odbornikov z pomahajucich profesii, ktori pracovali s rodinami v stazenej
situdcii.

V stvislosti s monitoringom vyuzivania konceptov pomoci, v zmysle
vyuZivania vyvinovo orientovanej terapie je nevyhnutné zdoraznit', Ze odbornici,
ktori Vypiﬁali dotaznik mali v otazke ,, Ktoré z uvedenych terapii sa vo Vasom
centre vyuzivaju? ** oznacit’ pat’ terapii a/alebo terapeutickych pristupov. Mali
k dispozicii pojmy oznacujuce expresivne a iné terapeutické pristupy.

GRAF 1: Najcastejsie vyuzivané terapeutické koncepty vo v¢asnej intervencii
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Zo sumarneho poctu terapii (N=13) participanti oznacili 4, ktoré
uvadzame v Grafe 1. Ide o tie, ktoré dosiahli vys$§iu hodnotu ako 8%-ntné
zastapenie. V porovnani s vyslednymi hodnotami z obsahovo identického
prieskumu sa poradie vo vyuzivani vyvinovo orientovanej ergoterapie
avyvinovo orientovanej arteterapie pozmenili. V danom prieskume bola
vyvinovo orientovand ergoterapia (47%) wuvadzana ako najcastejSie
vyuzivanym konceptom pomoci rodindm so stazenou zivotnou situaciou.
Odbornikmi boli limity ranej ergoterapie popisované v zmysle ,,nizkej
dostupnosti odbornych textov s ndametmi na prdacu, pripadne s pPoOpisom
indikdcii/kontraindikacii pre konkrétne znevyhodnenie a nizka az minimdlna
moznost absolvovat’ ergoterapeutické Skolenia pre rany a predskolsky vek".
Taktiez supervizne stretnutia, ¢i moznosti rozvijat' sa v kompetencii ,, byt
kvalitnym ergoterapeutom * su k sucasnej legislative zaznavané.
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GRAF 2: Podpora dieta v konkrétnej oblasti rozvijania
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NajcastejSie rozvijanou oblastou v dosahovani optimalneho vyvinu
deti boli oblasti motoriky, adaptacie, komunikacie a sebaobsluhy. Z oznacenych
oblasti najcastejSou oblast’'ou, v ktorej je podpora odbornikom poskytovana je
oblast komunikacie (33%) a motoriky (28%). Zvyc¢ajne ide o spolupracu
lieCebného pedagodga, Specidlneho pedagdga a logopéda s fyzioterapeutom.
Napriek tomu, ze ide o oblasti veI'mi vSeobecne koncipované, aktudlne
nemame vyhodnotené konkrétne subkategoérie, ktoré boli z rozhovorov
vygenerovangé.

GRAF 3: Prostredie realizacie véasnej intervencie
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Prostredie, v ktorom je poskytovana intervencia bolo odbornikmi
povazované za druhy dolezity faktor po spolupraci s rodinou. Naj¢astejsie je
uprednostiiované domace prostredie, v ktorom rodina pocituje istotu a bezpecie
pre ich dieta. Kombinacia prostredi (najcastejSie domaceho prostredia
s poradnou) bola odbornikmi na zaklade skusenosti oznaGovana ako druha
najcastejSia alternativa, ktora je rodi¢émi uprednostiiovana.

21



Kovacova, B.:
Konkretizacia a Specifika konceptov pomoci vo véasnej intervencii

Zaver

Terapeutické koncepty v stvislosti s konkrétnym vyvinovym modelom
a prostredim, v ktorom sa intervencia realizuje, zohravaju doleziti rolu aj
v samotnej kvalite zivota rodiny. Predstavuji moznosti pre rodiny s detmi so
zdravotnym znevyhodnenim, nakolko v ranej intervencii su zohladiiované
individudlne potreby detskych klientov. Samotné koncepty akceptujuce vyvinovy
profil detského klienta a jeho individualne potreby vyuzivaju expresivne terapie
a terapeutické koncepty z dovodu aktivacie, zlepSenia a upokojenia v oblastiach,
ktoré st zdravotnym stavom posudzované ako limitné alebo oneskorené. Prave
koncepty vo véasnej intervencii poukazuji na potencial vyuzivat' ich benefity
k dosiahnutiu zmien, aj napriek tomu, Ze by boli minimalne.
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Moznosti hudby pri podpore vnimania a vyvinu
u deti vo v€asnej intervencii

Promoting Child Perception and Development
Through Music in Early Intervention

Maria Habalova

Abstract

Music therapy is the clinical use of music and sounds within the context
of a therapeutic relationship with a trained professional. The goal of
music therapy is to enhance the physical, psychological, social, and
spiritual well being of the child, thereby increasing their quality of life.
At an early age, one of the basic conditions for child’s development is
to provide stimuli that are strong enough and comprehensible to the
child. In music therapy music serves as one of these stimuli. Through it,
it is possible to elicit various reactions in the child and to create
conditions to establish a therapeutic relationship and following
intervention. The aim of this paper is to present the various ways in
which music therapy can be used in early childhood intervention to
achieve these goals.

Keywords: Music therapy. Early intervention. Perception. Awareness.
Development.

Uvod

Viacsina deti reaguje na hudbu vel'mi pozitivne. Hudba oslovuje
a vyvolava zaujem casto aj Vv pripadoch, kedy nefunguju bezné komunikacné
stratégie. Posobi svojimi vyrazovymi prostriedkami — rytmom, melddiou,
harmoéniou, intenzitou a farbou. Ich organizacia a §truktura ju odliSuje od
mnohych inych beznych zvukov a umoziuje predvidat’ a o¢akavat, ¢o bude
nasledovat. Hudobny pohyb je dany zmenami tempa, dynamickymi zmenami,
gradaciou, vzostupnymi a zostupnymi radami toénov, pauzami a pod. Vsetky
tieto zmeny poméhaju udrzat pozornost, vzbudzuji ocakavania, alebo
naopak, prispievajii k upokojeniu a k roznym inym reakciam. Ucinok
hudobnych vyrazovych prostriedkov, hudobného pohybu a prirodzeného
zaujmu dietata je mozné vyuzit' v terapii pri cielenom posobeni v snahe
vyvolat’ pozadované reakcie.
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Percepcia sluchovych podnetov

Vnimanie predstavuje zdkladni schopnost’ organizmu, ktora umoziuje
organizovat’ a interpretovat’ senzorické informéacie, ktoré ku cloveku prichadzaja
vo forme fyzikalnej alebo chemickej energie. K vnimaniu je potrebna ¢innost’
viacerych zmyslovych analyzatorov, nervovej stistavy a mozgu. Prave v mozgu
dochadza k vzniku vnemu (psychického odrazu vnimanej reality ako celku)
vo vedomi Cloveka. Diet’a, ktoré vnima, ziskava nové skusenosti. Tie mu
pomahaju uvedomovat’ si seba, svoje pocity a pohnutky, ktoré sa stavaju
podnetom pre jeho reakcie.

// : “\\

Posobiace | w
podnety

f Narusenle
| homeostazy

ietata
%/

f
/ SaturaC|a

Obrazok 1: Posobenie podnetov a reakcie diet’ata

Schopnost’ dietata ovplyvnit' svojimi reakciami prostredie, prispieva
K jeho autonomii a samostatnosti. Vd’aka tomu sa stava aktivnou sucastou
svojho prostredia, v ktorom sa stale viac orientuje.

Podmienkou napredovania vo vyvine je primerana stimulacia. To
znamena, ze podnety z vonkajSieho prostredia prichadzaju k dietatu v prime-
ranom mnozstve a kvalite.? Ak su dostato¢ne silné a veku primerané, aktivizuju
jeho bdelost’ (pripravenost’ k ¢innosti). Potreba primeranej stimuldcie je za
normalnych okolnosti u najmensich deti saturovana v ramci starostlivosti (cez

1V interakcii s prostredim, cez pdsobenie podnetov (vonkajsich, vnlitornych, psychickych a social-
nych), dochadza k naruSeniu homeostazy a potrebe resaturacie. Vzniknuté potreby vedu k adaptiv-
nym reakcidm organizmu.

2 MATEICEK, Z. 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha : Grada.
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kfmenie, nosenie, hojdanie, utiSovanie a pod.).® Postupne, ako dieta ziskava
kontrolu nad svojimi pohybmi a ako prenikd do priestoru, dokdze si mnohé
podnety zabezpecit' aj samé. Ak toho dieta nie je schopné, je potrebné
zabezpecit' vhodnu stimulédciu, aby mohlo vo vyvine napredovat’.

Dolezité¢ je citlivo zvazovat mnozstvo ponuknutych podnetov.
Problém moéze nastat’ tak v pripade, ked’ je podnetov vela, ako aj v pripade,
ked ich je malo. Ak je dieta podnetmi zahltené, nadmerna stimulacia vedie
kjeho vyCerpaniu, pretaZeniu ak obrannym reakciam (strata pozornosti,
odvratenie pohladu, mrzutost, vyhybavé reakcie). K podnetovej deprivacii
dochadza vtedy, ak st podnety prili$ slabé, ak prichadzaji v nedostatoénom
mnozstve, alebo ak dieta nedokaze z nejakého dovodu informacie zachytit' a
interpretovat. K takémuto stavu moéze prispiet aj zdravotné ¢i mentalne
znevyhodnenie, poSkodenie zmyslovych organov a pod.

Skala pozorovatelnych prejavov a spravania, v zmysle reakcii na
pdsobiace podnety, je vel'mi Sirokd — od zakladnych somatickych prejavov
(napr. zmeny dychovej frekvencie), cez zjavné, o¢akavané reakcie a az po
prehnané, neprimerané reakcie a spravanie (napr. v pripade, ak sa dieta citi
byt ohrozené). Ulohou rodi¢ov a odbornikov vo v&asnej intervencii je nau¢it’
sa tieto reakcie odpozorovat’ a porozumiet’ im v situa¢nom kontexte.

Proces senzorického spracovania

Proces senzorického spracovania oznacuje priebeh, akym st jednotlivé
podnety zaznamenané, prijaté a odoslané do mozgu, kde dochadza kich
naslednému uvedomeniu a vnimaniu v zmysle komplexného vnemu. Vysledkom
tohto procesu je reakcia dietat’a na ich posobenie.

Podl’a Listiakovej* ma senzorické spracovanie tieto urovne — registracia,
modulacia, diskriminacia, integracia a praxia.

e Registracia — ide o0 zachytenie informacii (podnetov) zmyslovymi
organmi, ktoré ku ¢loveku prichadzaji vo forme fyzikalnej alebo
chemickej energie. Zvuk je z fyzikalneho hladiska mechanické
pozdizne vlnenie, ktoré sa §iri v latkovom prostredi. Toto vinenie
dokaze clovek vnimat prostrednictvom sluchu — vzdusné a kostné
vedenie, alebo prostrednictvom mechanoreceptorov, proprioreceptorov
anervovych zakonceni v svalovej hmote — ako vibracie a chvenie.
NajcastejSou pric¢inou problémov v registracii podnetov pri vzduSnom
vedeni zvuku je nedoslychavost. Pri poruchach sluchu je prvym
krokom diagnostika a ak je to mozné, korekcia alebo kompenzacia

3 VAGNEROVA, M. 2005. Vyvojovd psychologie 1. Praha : Karolinum.

4 LESSNER LISTIAKOVA, L. (Ed.). 2017. Multisenzorické aspekty lie¢ebnopedagogickych
terapii. Bratislava: Univerzita Komenského. s. 102-118. [online] 2017. [cit. 17. 12. 2020] Dostupné
na: https://multisenz.files.wordpress.com/2018/03/lessner-listiakova-ed-2017.pdf.
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pripadného sluchového poskodenia. Pri zniZenej citlivosti na sluchové
podnety (auditivnej hyposenzitivite), ktorda moze mat’ aj iné priciny
ako poruchy sluchu, je doélezité zvukové podnety nélezite zosilnit,
prip. sprostredkovat’ ich vnimanie aj cez iné zmyslové modality (napr.
cez vibracie). Cielom zamerne volenych aktivit a cviceni je prebudit
zaujem o zvuky, rozpoznat pritomnost/absenciu zvuku, snazit' sa
lokalizovat’ zvuk, a pod.

o Modulacia — ide 0 schopnost’ vyselektovat’ z mnozstva podnetov ten,
ktory je dolezity azamerat nafi pozornost.’ V pripade poruchy
modulécie v oblasti sluchového vnimania sa méZeme u diet’ata stretnat’
So zvysenou citlivostou na zvuky (auditivnou hypersenzitivitou). Dieta
reaguje na mnohé aj bezné zvuky neprimerane. Je pretazené vnimanim
nepodstatnych zvukov, ¢o sposobuje jeho napitie a vyhybavé spravanie
(prejavuje sa napr. ako nepozorné alebo ako prili§ hlu¢né), ¢im sa
chrani pred nadmernou stimulaciou. Takéto reakcie sa mézu prehlbovat’,
ak je dieta vystavené vplyvu hluku dlhsie.

Vplyv (’Fh’) Senzorické

hluku pretaZenie
? T
I

\) A 2
Zvysena Stres, pocit

ostraZitost, Uzkostia
vnimavost f‘f'x ohrozenia
)

Obrazok 2: Auditivna hypersenzitivta — zaCarovany kruh
Zdroj: Spracované podla: Kennedy, Benton®

V terapii sa orientujeme na tréning zamerania pozornosti (vnimanie
konkrétnych zvukov v zvukovom Sume a pod.), znizovanie citlivosti
vo¢i zvukom najmé v situdciach, ktoré st pre dieta ajeho rodinu
zatazové. Napr. vyuzivame aktivity a pripravujeme situacie, pri ktorych
modze dieta kontrolovat’ pritomnost/nepritomnost’ zvuku aj inou ako
sluchovou cestou (aby sa na pritomnost’ zvuku mohlo pripravit).

5 LESSNER LISTIAKOVA, I. (Ed.). 2017.

6 KENNEDY, V., BENTON C. 2019. Sound sensitivity in children. ENT & AUDIOLOGY
NEWS, Volume 27, Issue 6, January/February 2019. [online] 2019. [cit. 9. 12. 2020] Dostupné
na: https://www.entandaudiologynews.com/features/audiology-features/post/sound-sensitivity-in-
children.
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e Diskriminiacia — vplyvom ucenia a predchadzajicich skusenosti sa
dieta uci rozliSovat povod jednotlivych zvukov. Vdaka tomu sa
postupne uci orientovat’ vo svojom prostredi podl'a sluchu. Neskor si
osvojuje schopnost’ diferencovat’ najmensie funkéné jednotky jazyka
(fonémy), rozvija sa fonematické vnimanie a analyza, ¢o ma vyznam
pri porozumeni reci a neskor pri osvojovani si pisania a Citania. Opat’
sa pri spoznavani zvukov snazime zapojit’ viaceré zmysly dietata
(ukazujeme mu, ako vznika zvuk, ddme mu moznost’ hmatom preskiimat’
predmet, ktory zvuk vydava a pod.).

o Integracia — ide 0 schopnost’ mozgu integrovat’ a vyhodnotit’ informacie
zo vSetkych senzorickych systémov a prostrednictvom integracie
a vyhodnotenia informacie z jednotlivych senzorickych modalit
sprostredkovat’ ¢loveku jedineény gestalt zazitku.” V intervencii sa
cielene prepaja multisenzorickd percepcia. Pocivanie hudby moze
byt doplnené o kinestetické podnety (hojdanie), taktilné podnety
(masaz), vibracné podnety (vibracné 16zka, kontakt s rezonatorom
hudobného nastroja), proprioceptivne podnety (zmeny polohy, pohyby),
zrakové podnety a iné. Vol'ba zapojenia jednotlivych senzorickych
systémov sa odvija od intervenéného planu, ktory vychadza z potrieb
dietat’a.

e Praxia — ide o0 schopnost’ zareagovat’ funkénym spravanim na prijaté
a interpretované zmyslové informacie. Vysledny ocakavany prejav by
mal zodpovedat terapeutickému ciel'u. V kontexte v€asnej intervencie
je dolezité pocitat’ s tym, ze reakcie dietata mozu byt malo vyrazné,
oneskorené, dokonca sa niekedy daju zachytit' iba na somatickej
urovni. Napr. u deti s narusenym vedomim alebo s tazkym viac-
nasobnym znevyhodnenim moze ist’ o zrychlenie/spomalenie dychu,
zvySenie/uvolnenie svalového napétia a pod. Pritomnost’ alebo absencia
reakcie pontka spitna vizbu o tom, &i bola intenzita, dizka, pripadne
vol'ba hudobného podnetu zvolena spravne. V nasledujticej tabul’ke st
uvedené niektoré priklady reakcii dietat’a na hudobny podnet.

" ADLER, R. S., SAMOSNOVA — JELLISON, O. V. 2017. Music therapy for multisensory
and Body Awareness in Children and Adults with Severe to Profound Multiple Disabilities.
London : Jessica Kinglsey Publishers.
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Tabul’ka 1: Reakcie dietata na hudobnu ponuku

Hudobna ponuka Reakcie

Podnety vychadzajice e  Reflexné reakcie

z hudobnej produkcie e  Somatické reakcie (napr. zmeny v intenzite a rytme
(spev, hra na hudobny dychania)

nastroj, reprodukovana e U novorodencov — rytmické sacie pohyby

hudba) e  Natocenie smerom k zdroju zvuku

e  Zameranie pohladu na zdroj zvuku (sem patri aj
sledovanie pohybujucich sa hrajucich predmetov
a osob)

e  Nadviazanie zrakového kontaktu

e  Prejavy spokojnosti (ak mé diet’a radost))

e  Prejavy rozrusenia (odmietanie ponuky, nepokoj, plac)

e  Komunikacia (neverbalna, verbalna) vlastnych
preferencii — napr. diet’a si vyziada zopakovat’
obl'ubenu piesen

e  Zmena Vv pohybovej aktivite (pohupovanie sa pri
poc¢uvani hudby, prispdsobenie pohybov tempu a pod.)

e  Narast v oblasti vokalneho prejavu — vytvaranie
r6znych zvukov, zapéjanie sa spevom (vokalizaciou
Casti alebo celej melodie, spevom casti alebo celého
textu)

e  Napitie a oCakavanie vo vztahu k hudobnému pohybu
(zmeny v intenzite, dynamike, o¢akavanie spojené

s tichom v hudbe a pod.)
Podnety vyplyvajice e Pozitivne alebo negativne reakcie viaZuce sa ku
z vyuZitia hudobnych konkrétnym hudobnym nastrojom
nastrojov (preferencia/odmietanie konkrétneho nastroja,

konkrétnych zvukov)

e  Sledovanie hudobného néstroja zrakom

e Natahovanie sa za hudobnym nastrojom

e  Tolerovanie/odmietanie vibracii spdsobenych hrou na
nastroj pri kontakte s telom

e  Fyzicky kontakt s hudobnym nastrojom cez dotyk,
skimanie prostrednictvom ust, uchopenie nastroja

e  Pokus 0 hru/hra na hudobny nastroj

Zdroj: Spracované podla Schwartz®

Hudba sa v terapii vyuziva v receptivnej aj aktivnej forme. Hudobna
ponuka a jednotlivé cvi¢enia su prispoésobené tak, aby ich dieta dokazalo
pochopit’ a prijat’ na svojej vyvinovej Urovni. Prijemny kontext a pozitivne
zazitky casto umoznuji posobit’ na viaceré oblasti vyvinu v atmosfére
objavovania a radosti.

8 SCHWARTZ, E. 2008. Music therapy and early childhood: A Developmental Approach.
Dallas : Barcelona Publishers.
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Reakcie diet’at’a na hudobné podnety vo vzt’ahu k vyvinovym oblastiam

Reakcie vyvolané hudbou sa moézu prejavit v rovine somatickej,
kognitivnej, emocionalnej, komunikacnej a socialnej, pricom hudba tu moze
posobit’ dvomi zakladnymi spésobmi — stimulujiico a upokojujiuco. Vzhl'adom
na toto posobenie je mozné Ciastoéne predvidat’ posobenie hudby na zaklade
tychto charakteristik:

e Hudba posobiaca stimulujiico — najcastejsie sa vyznacuje rychlejsim
tempom, vyraznym rytmom, vy$Sou hlasitost'ou, vyraznej$imi dyna-
mickymi zmenami a kontrastami, obsahuje prvky gradacie, staccato,
variacie tonov, zvukov, melddie a pod.;

e Hudba posobiaca upokojujiuco — moze sa vyznacovat’ pomalSim
tempom, malymi dynamickymi zmenami, nizSou hlasitostou, legatom,
dolezita je pri nej predvidatelnost’.

Napriek uvedenym hudobnym charakteristikdm je dolezité poznamenat’,
ze rovnakd hudba méze u réznych deti vyvolat’ rozne, niekedy aj paradoxné
reakcie. Tie st primarne determinované vyznamom, osobnymi preferenciami
a asociaciami, ktoré sa k nej viazu.® Preto je u kazdého dietat’a dobré oboznamit’
sa s jeho hudobnou anamnézou a preferenciami este pred zaciatkom intervencie.

V nasledujticej tabul'ke su uvedené moznosti a prejavy stimulujiceho
a uvolnujiceho pdsobenia hudby a hudobnych ¢innosti na jednotlivé vyvinové
oblasti.

Tabul’ka 2: Priklady stimulujaceho a upokojujiuceho vplyvu hudby

Stimulujuci vplyv Upokojujuci vplyv
Somaticka oblast’ e Zrychlenie dychovej a tepovej | ¢  Spomalenie dychovej
frekvencie a tepovej frekvencie
e  ZvySenie svalového napétia e  Svalové uvolnenie

e  Motorickéd odozva na hudbu
e  Zvysenie sacich pohybov
u novorodencov a dojéiat
Kognitivna oblast | e  Sprostredkovanie zmyslovych | ¢  Upriamenie a zameranie

vnemov pozornosti (postupnym
e  Upriamenie a zameranie spomal’ovanim tempa,

pozornosti (pri pasivite) zvolmovanim aktivity
e Zvysenie motivacie apod.)

e  Vytvara prijemny kontext pre
osvojovanie a opakovanie
vedomosti (napr.
prostrednictvom piesni)

e  Népomocna pri vybavovani
textov piesni, spomienok
a pod. z paméti

® ZELEIOVA, J. 2002. Muzikoterapia — dialog s chvenim. Bratislava: Ustav hudobnej vedy SAV.

31



Habalova, M.:

Moznosti hudby pri podpore vnimania a vyvinu u deti vo véasnej intervencii

Emocionalna .
oblast’

Oblast’
komunikacie .

Socialna oblast’ .

Schopnost’ hudby indukovat’
emocie prostrednictvom
reflexov mozgového kmeria,
cez hudobny/emocionalny
pohyb, emocionalnu nédkazu
Zvysovanie napétia cez
hudobny pohyb a hudobné
ocakavania (praca s tichom,
zmeny v dynamike, tempe) .

Podnecovanie k: .

neverbalnej komunikacii

a interakcii (napr. pri .
hudobnej improvizacii)

vokalnej improvizacii,
interpretacii, imitacii

vyuzivaniu komunikacnych
stratégii — napr. striedanie
komunikaénych roli
(prostrednictvom vokalnych

a inStrumentalnych ¢innosti)
Vyuzitie piesne na .
nadviazanie kontaktu

(kontaktné piesne)

Zazitok ,,my* pri spoloc¢nej
participacii na hudobnej
improvizacii, produkcii

Vybrané podmienky uspesnej terapie

Prostriedok na dosiahnutie
emociondlneho komfortu
pri zmieriilovani stresovych
stavov a ich priznakov napr.
cez pocuvanie oblibene;j
skladby alebo piesne, ktorti
ma diet’a asociovanii

S pozitivnymi zazitkami.
Prostriedok na uvolnenie
emocionalneho napitia
(bud’ vo forme katarzie
alebo ako unik

Z neprijemne;j situacie)
Eliminécia stresu a napitie
sprevadzajuce reCovy prejav
Vyuzitie exogénneho,
konstantného hudobného
rytmu pri korekeii porach
rytmu reci (rytmické
vodidla)

Hudba ako tnik pred
neprijemnou socialnou
situaciou, pri neistote

Vo vychove, ako aj v terapii, je dolezity pocit istoty a bezpecia, ktory
patri medzi zakladné potreby dietata a vytvara predpoklad preto, aby diet’a
nabralo odvahu skimat’ svoje prostredie a ucit’ sa. Preto je jednou zo zakladnych
uloh liecebného pedagdga vytvarat emocionalne priaznivé prostredie a budovat’
s dietatom vzt'ah dovery.

Interakciu s dietat’om, ako aj odvahu skiimat’ a zapojit’ sa do aktivity,
mobze lieCebny pedagog podporit’ svojim akceptujucim postojom a vnimavou
pritomnostou. Pri nadvédzovani vztahu vychddza zo z&ujmov dietata,
reSpektuje ho, reaguje na jeho potreby, povzbudzuje ho k aktivite. Okrem
slovnej vyzvy moze k nadviazaniu kontaktu a prebudeniu zaujmu dietata
vyuzit’ aj hudobnu ponuku, ako napr.:

e spev oblibenej alebo tzv. kontaktnej piesne (vodnej piesne, Casto

s menom diet’at’a);

e spev a hru na hudobny nastroj;
e ponuku vizualne alebo taktilne zaujimavého hudobného nastroja;
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e sprostredkovanie taktilnych a vibracnych podnetov (napr. masaz
prostrednictvom hudobného nastroja, prenesenie vibracii hrajuceho
nastroja pri kontakte s telom diet’at’a);

e zrkadlenie spravania dietata cez improvizovanu inStrumentalnu hru;

e imitaciu zvukov a hlasového prejavu dietata, jeho pohybov, prip.
jeho inStrumentélnej hry;

e pripojenie sa K inStrumentalnej hre diet'at’a, opakovanie jeho hudobnych
napadov;

e komunikicia cez nastroje — lieCebny pedagdg zahra kratky motiv
avyjadri ponuku (verbalne/neverbalne), aby dieta svojou hrou
odpovedalo;

o nedospievanie slov v znamych piesfiach, pricom dietatu ponuka
moznost’ slova doplnit’.

K pocitu bezpecia a predvidatelnosti toho, ¢o bude nasledovat,
prispievaju aj ritualy, ktoré Casto byvaju sucastou terapie. Ide o Cinnosti
a aktivity realizované podla urcitého opakujiuceho sa vzorca. Maju zvyklostny
charakter a navodzuji urCité ocakavania. Jednoduché hudobné ritualy je
mozné vyuzit na zaciatku a konci realizacie hudobnych (aj nehudobnych)
¢innosti, rovnako aj pri prechode z jednej aktivity na int. Pri tychto ritudloch
dochadza podla Gajdosikovej Zeleiovej® k hlbsiemu uvedomovaniu si
prechodovych situacii v Case a tym k upozorneniu na zaciatok a koniec
urcitych situdcii a ich vyznam v kontexte.

Dolezitou podmienkou pre ucenie anadobudanie sklsenosti je
zabezpedenie potreby ur¢itého staleho poriadku vo veciach a vzt'ahoch.!* Ak
dieta dostava pri opakovani a precvicovani aktivit rovnakll pozitivnu spitna
vézbu, naucené reakcie, spravanie a vedomosti sa upeviiuju atiez vznika
priestor pre vytvorenie navykov. S organizaciou a poriadkom pri organizacii
uloh a aktivit suvisi aj zabezpecenie kontinuity V sprostredkovanych vedo-
mostiach a skusenostiach. Vyvin je kumulativny proces.!? To znamena, Ze
kazda z dosiahnutych schopnosti stavia na predchadzajicich. Jednotlivé
¢innosti by mali byt volené tak, aby reSpektovali vyvinovi uroven dietata
a zaroven ponukali moznost’ k napredovaniu. Poznanie vyvinovych sekvencili,
noriem a medznikov v jednotlivych vyvinovych oblastiach, ako aj v oblasti
vyvinu hudobnych schopnosti, méze napomoéct’ pri volbe a planovani
hudobnych cinnosti, zaradenych do terapie tak, aby bola dodrzana linia
prirodzeného vyvinu a reSpektovana jeho postupnost’ a nadviznost'.

10 GAJDOSIKOVA ZELEIOV A, 2008. Kontext filozoficko-psychologicky. In KRBATA, P. a kol.
2008. Psychologia hudby nielen pre hudobnikov. Od hl'adania vztahu k hudbe k umeleckému
majstrovstvu. Varin: Elektro AB. s. 343 — 364.

U MATEJCEK, Z. 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada.

2 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. 2002. Piehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let.
Praha: Portal.
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Okrem zabezpecenia naplne intervencie po obsahovej stranke, je tiez
délezitou ulohou odbornika pripravit® prostredie, v ktorom sa intervencia
realizuje. VSetky aktivity a ¢innosti by mali prebiehat’ v prostredi, ktoré je
bezpecné a prisposobené potrebam dietata. Aj prili§ stimulujuce prostredie
mobze byt prekazkou pri sustredeni sa a zamerani pozornosti na pozadovanu
aktivitu. LieCebny pedagdg by mal byt’ pripraveny na stretnutie tak, aby mal
k dispozicii vSetky potrebné pomoécky, no zaroven, aby nimi nebola
rozptyl'ovana pozornost’ dietat’a.

Pri intervencii zameranej na podporu vnimania je jednou z moznosti
realizovat’ muzikoterapiu v multisenzorickom prostredi (v multisenzorickych
miestnostiach, v snoozelen miestnostiach), ktoré je vybavené tak, aby poskytlo
dietat'u mnozstvo zaujimavych zmyslovych podnetov. V tomto prostredi ¢asto
sprevadzaju sluchové podnety, sprostredkované cez hudbu a zvuky, podnety
aj z inych zmyslovych modalit (napr. precitenie vibracii na vibraénom hudobnom
167ku a pod.).?

Predmetom starostlivosti vo vCasnej intervencii je okrem diet'ata aj
jeho rodina. U¢ast’ a aktivne zapajanie rodi¢ov pri terapeutickych stretnutiach
ma viacero benefitov. Pre dieta predstavuju zdroj istoty a asto su aktivne
zapojeni do cinnosti, ktoré odbornik realizuje. Zaroven komunikuju svoje
ocakavania a zacastiuju sa pri formulovani ciel'ov intervencie, ktora vd’aka
tomu viac zohladnuje Specifika a potreby konkrétnej rodiny. Vel'kym benefitom
je tiez, ze jednotlivé ¢innosti mézu potom preniest’ do domaceho prostredia
a tym prispiet’ ku generalizicii nauceného (preneseniu nauc¢enych zruc¢nosti do
bezného Zivota).

Zaver

V muzikoterapii, na rozdiel od hudobnej vychovy, sa hudobné ¢innosti
vyuzivaju na dosiahnutie nehudobnych cielov. Prostrednictvom vhodne
zvolenych hudobnych ¢innosti je mozné podporit’ dieta v oblasti vnimania
a sprostredkovat’ mu rézne senzorické podnety (zvukové, vibracné, taktilné,
vizudlne). Nadviazanie kontaktu s dietatom a jeho schopnost vnimat je
podmienkou pre naslednu intervenciu, ktora mdéze byt zamerana na budovanie
vzt'ahu a dovery, precvi¢ovanie motoriky, podporovanie kognitivnych funkcii
(paméti, pozornosti, ucenia), komunikacie (cez hudobny dialdg), samostatnosti,
zodpovednosti, dovery a socializacie. Verime, Ze informacie obsiahnuté v tomto
prispevku pomdzu a inSpiruju lieCebnych pedagéogov a odbornikov z inych
pomahajucich profesii pri zostavovani individualnych terapeutickych planov.

13 FABRY LUCKA, Z. 2017. Multisenzorika v muzikoterapeuticky orientovanej intervencii. In
LESSNER LISTIAKOVA, . (Ed.). 2017. Multisenzorické aspekty lie¢ebnopedagogickych terapii.
Bratislava: Univerzita Komenského, 2017. s. 102-118. [online] 2017. [cit. 20. 12. 2020]. Dostupné
na: https://multisenz.files.wordpress.com/2018/03/lessner-listiakova-ed-2017.pdf
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Kontexty rozvoja vnimania v ramci véasnej
liecebnopedagogickej intervencie

Contexts of Perception Development Within Early
Therapy Pedagogical Intervention

Petra MitaSikova

Abstract

The study presents the context related to the development of perception
in early therapy pedagogical intervention in the context of neurological,
psychological and social contexts. The development of sensory perception
at an early age is the basis for further cognitive development of the child.
The condition for optimal synaptogenetic construction of the brain pathways
is a suitably stimulated environment for the child. Safe primary ties between
the child and his / her closest relatives are an essential part.

Keywords: Early therapy pedagogical intervention. Perception. Brain
neuroplativity. Synaptogenesis. Prepared environment. Primary
relationship.

Uvod

Zasadna Gloha raného vzdelavania diet’at’a je v sii¢asnosti nespochyb-
nitel'nd. V ramci prirodzeného vyvinu sa to deje viac menej spontanne. U deti
so znevyhodnenim je nutné tento proces podporit moznostami vcasnej
intervencie, podl'a moznosti v ¢o najrannejSom veku. Spdsoby rozvoja vnimania
V tomto procese zohravaji kI'a¢ovi tlohu.

Zivotne dolezité poznatky o okolitom svete zbierame pomocou zmyslov.
Tento dusevny proces organizacie a interpretacie zmyslovych informacii sa
vola vnimanie. NaSa mysel’ vonkaj$ie vstupy skiima, snazi sa im porozumiet’
a zistit', ktoré st dolezité'. Podl'a Sagiho® je vnimanie cely komplex prijmu
informacii (recepcia), ich spracovania (percepcia) a odovzdania (komuni-
kacia). Informacie, ktoré k nam prichadzajti, nazyvame podnety. Na prijem
informéacii reagujeme vécSinou odpovedanim, ktoré ma spravidla motoricky
charakter. V ¢ase medzi prijmom informacii a odpoved'ou (komunikaciou)

L WEEKS, M. 2015. Psycholégia pre-ndstrocénych. Bratislava: IKkar.
2SAGI, A. 1995. Problémové dieta v mateiské $kole. Praha: Portal.
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prebieha faza ich spracovania. T4 zahfna tieto kroky: uvedomenie si a vyber
(selekciu) informacii, vyhodnotenie ziskanych informdcii aj ich planovaného
odovzdania (vratane zvazenia moznych nasledkov) a prevedenie do motoriky.
Pokial’ nenasleduje konanie, moze byt informéacia uloZzena do pamiti a pouZzita
pri planovani komunikacie v buducnosti. Neuskuto¢nené konanie sa méze
odohrat’ v myslienkach.

Podl'a Medinu® sa uskuto¢tiuje proces vnimania v troch zakladnych krokoch:

1. Na zaciatku zachyti ¢lovek energiu z okolitého prostredia, ktora vstupuje
do jeho zmyslovych organov. Cielom je previest’ externt informéciu
na ,,elektricky jazyk*, ktorému bude ,,mozog rozumiet™.

2. Ked je informacia uspesne prevedena do ,,jazyka mozgu*, odosiela sa
do prislusnej oblasti v mozgu k d’alsiemu spracovaniu. Pre konkrétne
zmyslové signaly existuju v mozgu samostatné, Specializované miesta,
kde dochadza k ich spracovaniu. Za vel’ka ¢ast’ presmerovania zodpo-
veda thalamus.

3. Roézne zmysly za¢nu informacie spajat’. Spojené signdly sa odosielaju
do stale zlozitejSich oblasti mozgu (do vysSich mozgovych etazi)
a ¢lovek za¢ina vnimat, ¢o mu ,,zmysly hovoria®.

Z hladiska v€asnej intervencie je vel'mi dolezité uvedomit’ si:

e aké silné musia byt podnety, aby ich diet'a zachytilo a vyuzilo vo svoj
prospech,

e ako prispdsobit’ prostredie, aby bolo maximalne stimulujice a zaroven
nerusivé,

e ako podporit’ vedomé vnimanie a rozvoj inteligencie,

e ktoré zmyslové podnety su v ranom veku kl'acové a

e aku ulohu v tomto procese zohravaju kl'i€ové vzt'ahové osoby dietat’a?

V kontexte vnimania a rozvoja inteligencie je nutné vymedzit' pojem
,,vedomie“. Podl'a Galikovej* ,.ide v pripade vedomia o heterogénny jav zastre-
Sujuici cely rad stavov spdtych s vautornym prezivanim okolitého sveta, s pozna-
vanim a s celkovym spravanim cloveka. Skumat a vysvetlit vedomie teda pred-
poklada Studovat a vysvetlit také rozmanité javy ako napriklad: pamdt,
premyslanie o buducnosti, pozornost, idey, viery, kontrolované procesy, riesenie
problémov, bdelost, sny, vaimanie (zrakové, sluchové, chutové, cuchové), jednotu
skusenosti, identitu osoby, nadlady, smutok, radost, vytvdaranie reprezentdcii,
poznavanie sveta, sebapozndvanie, motivy konania, poruchy vedomia, vnimania,
reci a spravania.” Je dolezité uvedomit si, Ze samotné ,,vedomie” sa musi
u kazdého jednotlivca postupne od pociatku vystavat’. Podla Junga®: ,, Vedomie

3 MEDINA, J 2012. Pravidla mozku. Brno: BizBooks, s. 194.
4 GALIKOVA, S. 2013. Filozofia vedomia. Trnava: Filozofické fakulta Trnavskej univerzity, s. 58.
5 MONTESSORI, M. 2019 Londynske piedndsky. Praha: Portal, s. 71.
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neexistuje od zaciatku, u kazdého dietata sa v prvych rokoch Zivota musi
vybudovat.“. Vedomé vnimanie sa rozvija postupne. Prikladom méze byt
sluchové vnimanie. Ked' ¢lovek poctva, prijaté zvukové podnety odkazuje
k vedomiu. Inymi slovami, zvuk si uvedomuje. U deti je v tomto smere jednou
Z najdolezitejsich oblasti vyvin jazyka. K tomuto ucelu musia mat’ vel'mi dobre
vyvinuty sluch a schopnost’ vstrebat’ kazdy detail zvuku z jazyka, ktory ich
obklopuje. Vstrebavat’ jazyk zo svojho okolia zacinaju na samom pociatku
zivota. Okolo troch mesiacov, ked’ dospely hovori, fascinovane pozoruju jeho
usta. To, Ze deti st schopné neskor dojmy a pocity aj verbalne pomenovat, im
ich poméha konceptualizovat’ a tym aj lepsie zvladat®.

Neuroplasticita mozgu

Podl'a Doige’ je mozgovy systém tvoreny mnohymi neuralnymi drahami
alebo neuronmi, ktoré su vzajomne prepojené a pracuji spolo¢ne. Mozog je
neuroplasticky. Jeden zmysel dokdze byt za uréitych podmienok nahradeny
inym zmyslom. Ak dojde k zablokovaniu urcitych kla¢ovych drah, mozog
zacne k ich obideniu pouzivat' iné drdhy. Zmysly maji necakant plasticka
povahu a ak je jeden z nich poskodeny, méze ho niekedy zastupit’ iny. Rovnako
Montessano® hovori, Ze mozog, tak ako samotny Zivot, nie je staticka vec, skor
nieco, ¢o sa stale vyvija a tvori, je to proces sebatvorenia znamy pod pojmom
»autopoiesis®. Mozog je schopny reorganizovat’ sam seba a ma neobycajnu
plasticitu. Pussin® uvadza v kontexte s vyvinom mozgu u dietata potrebu
zmyslového poznavania. ,, Kazdy obraz, kazdy kontakt, kazda udalost sa zafixuje
do mozgovych nervovych vidkien spdjajucich neurony. Neurony sa zacinaju
spdjat’ este pocas tehotenstva a od narodenia rychlost vytvarania novych spojov
narastda extrémnou rychlostou. Vzdy, ked’ sa dieta nieCoho dotkne, nieco
chyti, zavola nas, obzera si nas, intenzivne skiima svet, prave vtedy sa utvara
jeho mozog. Pokial’ ho dospeli budu v jeho snahach obmedzovat, budu tym
obmedzovat’ aj tvorbu jeho inteligencie.

Technologicky pokrok sucasnosti pontika vynimocné moznosti, aj
v oblasti poskodeného vnimania cestami kompenzacie. Podl'a Duke Univerzity©
je velkou nadejou pre nevidiacich napr. sietnicovy aparat, ktory moze byt
chirurgicky vpraveny do oka apacient aj napriek fyzickému poskodeniu
zrakového vnimania dokaZe na uréitej trovni vidiet. Dal3ou, aj u nas uz pomerne
roz§irenou technickou kompenza¢nou pomockou je kochlearny implantat. lde
0 elektronické zariadenie, ktoré¢ umoziuje sluchové vnemy nepocujiicim priamou

6 MONTESSORI, M. 2019 Londynske piedndsky. Praha: Portal.

"DOIGE, N. 2012. Vds mozek se dokdze zménit. Brno: CPress.

8 VALENTE, D. 2017. 4ko oslobodit potencidl vasho dietata. Citadella.

9 POUSSIN, CH. 2017. Montessori od narodenia do 3 rokov. Citadella, s. 40.

10 Duke University. 2014. https://www.youtube.com/watch?v=CiyGOUHD2nI&feature=emb_logo
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elektrickou stimulaciou zakonceni sluchového nervu v slimakovi vnitorného
ucha. Kochlearny implantat je protetickd pomocka urcend nielen pre nepo-
¢ujucich, ktori stratili sluch v obdobi, kedy uz mali osvojenu zvukovl rec¢
(postlingvalne nepocujuci), ale aj pre deti, ktoré sa s tazkou poruchou sluchu
narodili, alebo ju ziskali eSte pred ukoncenim recového vyvinu (prelingvalne
nepocujuci)t.

Synaptogenéza

Detsky neurolog a neurovedec Peter Richard Huttenlocher (1931 —
2013), povazovany za jedného z otcov vyvinovej kognitivnej neurovedy zistil,
ze v 28. tyzdni vyvinu ma plod 124 miliénov spojeni alebo synapsii, ktoré
spajaju jednotlivé bunky mozgu. Kazdé ztychto spojeni je potencidlnou
ucebnou drahou. Pocet a velkost’ spojeni sa v mozgu rapidne zvySi medzi
narodenim a dvanastym mesiacom veku. Pocet spojeni vyleti z priblizne
pat'desiatich trilibnov na tisic trilionov a potom klesne. Tento pocet moze
kedykol'vek stupnut’ alebo klesnti az o 20 %. Potreba stimulovania zrakom,
zvukom, recou, pohybom a predstavami ovplyvituje mnoZzstvo spojeni a nasledny
vyvin mozgu. Nestimulované spojenia sa zmensuji a miznd. Zostavajli mozgové
bunky, ktoré tvoria mapy — akési biologické integrované obvody?*2.

Walsh?® uvadza zistenie Huttenlochera, Ze mnoho zo synapsii zanikne
prave pocas tych rokov, ked” deti dosahuji najdélezitejSie vyvinové mil'niky,
ako je chodza a rozpravanie. V priebehu prvych rokov zivota dietata zdoraznuje
Blythe!* najmi vyznam pohybu, zmyslového vnimania, hudby a ostatnych
podnetov prostredia ako zdkladu pri nastavovani rozvijajuiceho sa mozgu na
neskorsie ucenie. Prvych devit’ mesiacov po narodeni nazvala autorka ,,druhou
polovicou gravidity“. Je to obdobie, ked’ vznikaji mnohé dolezité prepojenia
medzi vys$Simi a niz§imi mozgovymi centrami, ktoré su pre dieta nevyhnutné
na to, aby si posiliilovalo svoje svalstvo proti zemskej pritazlivosti, naucilo sa
zdvihnit' na ruky a kolena, liezt’ a postupne chodit’. Ked’ zvladne vzpriameny
postoj, ruky sa mu uvolnia od ulohy nosit’ telo a mézu sa zacat’ rozvijat
manudlne zrucnosti. Odteraz moéze dieta svoju pozornost’ zamerat’ na rozvoj
¢isto l'udskych vlastnosti — chédzu, re¢ a pouzivanie symbolického jazyka.

Huttenlocher zacal Studovat’ formovanie synapsii v mozgoch zdravych
deti a mladych dospelych, ktori zomreli z ré6znych pri¢in v polovici 70. rokov.

11 Slovenské centrum kochlearnej implantacie, 2021. https://www.scki.sk/impl2.htm [cit. 25. 1.
2021]

2 ROGERS, C. R., FREIBERG, J. H. 2020. Sloboda ucit sa. Bratislava: Didaktis.

13 WALSH, C. P. 2013. Huttenlocher (1931-2013). Nature 502, 172 2013.
https://doi.org/10.1038/502172a

4 BLYTHE, S. G. 2012. Dieta v rovnovdhe — pohyb a ucenie v ranom detstve. Institit psycho-
terapie a socioterapie.
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Vyuzival elektronovy mikroskop a mapoval vyvinovu trajektoriu synaptogenézy
Vv cerebralnom kortexte od narodenia do ranej dospelosti. Huttenlocher zistil,
Ze pocet synapsii narasta pocas prvého roka Zivota po narodeni viac ako
desat’nasobne. To ma zmysel vzhl'adom na potrebu synaptickych spojeni
Kk vytvoreniu neuréonovych obvodov, ktoré su zakladom novych schopnosti
a pamat'ovych stop V ramci ucenia sa v prvom roku zivota diet’ata. Prekvapivo,
niekedy pocas druhého roka Zivota, celkovy pocet synapsii rapidne klesa.
Autor dokazal, Zze redukcia synapsii pokracuje d’alej aj pocas niekolkych
nasledujtcich rokov — prave ked’ deti ziskavaji jazykové schopnosti, ucia sa
behat’ a zac¢inaju chodit’ do skoly. Celkovy pocet synapsii sa stabilizuje az
v adolescencii. Huttenlocherov objav, Ze synapsie sti nadprodukované a potom
redukované predbehol svoju dobu. Dnes vicSina myslienok o vyvine mozgu
Cerpa z jeho prace. Napr. vyskumnici teraz skimaju mechanizmus kontroly
redukcie synapsii a moznosti, ktoré tato synapticka plasticita poskytuje a ako
optimalizovat’ v€asni pedagogicka intervenciu, uenie jazykov a hudby.
Navys$e v poslednom desatroc¢i vacsina modelov poruchy autistického spektra
naznacuje, ze l'udia s autizmom nemusia mat’ v mozgu menej synapsii ako
udia bez, ale namiesto toho vykazuju chyby pri odstrainovani synapsii, ktoré
su zvyCajne eliminované. Huttenlocher pokracoval v praci na synapsiach
pocas celych 70. rokov. Bol medzi prvymi, ktori zistili, Ze mozog jednotlivcov
s mentalnym postihnutim ma rovnaky pocet synapsii ako bez nich, ale ze
maju synapsie r6zneho tvaru. Tento objav vztahu medzi synaptickym tvarom
a funkciou je d’alsim kl'icovym prvkom v nasom chapani plasticity mozgu
a ucenia. Urobil tiez mnoho d’alSich prispevkov; napriklad objavil, ze dedi¢na
forma epilepsie je spojena s miernou malformaciou mozgu, a pokrocil v poro-

zumeni a lie¢be réznych detskych neurologickych stavov?®.

Rozvijanie zmyslového vnimania v pripravenom prostredi

Od narodenia (najnovsie vyskumy tvrdia, Ze dokonca aj predtym) — st
vietky zmysly dietata zamerané na objavovanie a u¢enie'®. Poussin'’ uvadza,
ze zmysly dietata st ako ,kl'uce” k poznavaniu sveta. Lenze jeho vnemy
a pocity su vel'mi réznorodé a nespocitatelné. Az do veku priblizne 6 rokov,
i ked’ sa to v tom momente neskon¢i tplne, diet’a intenzivne zdokonaluje
svoju percepéni schopnost’. Jednotlivé vnemy zoskupuje, vybera, pomentiva,
triedi. Jeho vnemy sa stavaju stale jemnejSimi. ZdokonalPovanie zmyslov sa
odohrava sucasne so zdokonalovanim inteligencie. Cim stimulujucejsie je

15 WALSH, C. P. 2013 Huttenlocher (1931-2013). Nature 502, 172 2013.
https://doi.org/10.1038/502172a

16 GELB, M. 2019. Mysli ako Leonardo da Vinci. MotyT’.

17 POUSSIN, CH. 2017. Montessori od narodenia do 3 rokov. Citadella.
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prostredie, tym lepSie sa zmysly vyvijaju. Gelb'® uvadza znidmu klasicka
Stadiu, pri ktorej umiestnili malé potkany do prostredia chudobného na
podnety. Druha skupina vyrastala v prostredi bohatom na podnety. Skupina
z prvého prostredia mala spomaleny mozgovy vyvin. Nedokazali najst’ cestu
v jednoduchom bludisku a jej ¢lenovia boli nachylni na agresivitu a nasilné
spoloCenské spravanie. Jedince z druhej skupiny mali va¢Sie mozgy s lepsie
vyvinutymi synapsiami. Potkany sa pouzili v tomto pokuse preto, lebo ich
nervovy systém vykazuje mnoho podobnosti s 'udskym. Autor preto odporuca
venovat' vela pozornosti tomu, aby sme vytvorili pre deti prostredie
podporujice vyvin mozgu uZ od obdobia vnutromaternicového vyvinu.
Sucastou prostredia bohatého na podnety su aj laskyplné dotyky a objatia
v zmysle dolezitych podnetov pre neurologicky a emocionalny vyvin rasticeho
dietat’a. Montessori'® upozoriiuje, Ze od okamziku narodenia dietat’a je mysel
dospelého ovladana jedinou myslienkou: ,, Davaj pozor a bud’ (voci dietatu)
v strehu! . Autorka tvrdi, Ze nestaci novorodenca iba chranit’ pred nebezpecim.
Je potrebné prijat’ také opatrenia, aby sa mohol zdarne psychicky vyvijat’
v sulade s okolitym prostredim. Pre dieta je vhodnd miestnost’ chranena
pred hlukom, miestnost’, kde vladne klI'ud a mier, kde svetlo a teplo moze byt
ovladané a prisposobované jeho potrebam. Potreby novorodenca su snahou
0 fyzické a psychologické prispoésobenie sa cudziemu prostrediu. Narodenim
dieta nevstupuje do prirodzeného prostredia, ale do prostredia, vyrazne
pretvoreného ¢innost'ou ¢loveka. Je to prostredie cudzie, vybudované na tikor
prirody 'ud'mi v ich taZzbe po 'ahSom a pohodlnejSom sposobe zivota. Podl'a
Anderlik?® je potrebné vytvorit pre diet’a pripravené prostredie tak, aby
bolo presne strukturované a v poriadku. Materialy v prostredi musia byt pre
dieta viditené, aby vzbudzovali jeho zaujem pozorovat' a dotykat’ sa ich.
Rovnako Poussin? uvadza, ze $truktiru Pudského mozgu ovplyviiuje jeho
prostredie. Mozog sa formuje podl'a toho, ¢o prijima. Ak mu v tomto obdobi
nieco chyba, jeho potencidl sa poskodi. Nedostato¢ne vytvorené neurénoveé
siete umalého dietata, predstavuju riziko pre Struktiru mozgu dospelého
¢loveka.

Mayer? uvadza teériu multimedidlneho uéenia, ktora predpoklada,
Ze optimalne ucenie nastane, ked’ sa vizudlne a verbalne materidly prezentuju
sucasne. Ludia, ktori ziskavaju data viaczmyslovou formou a vyuZzivaji pri
spracovani faktov viac ako jeden zmysel si naucené vybavia presnejsie,

18 GELB, M. (ibidem).

19 MONTESSORI, M. 1998. Tajupiné détstvi. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych
smeru.

20 ANDERLIK, L. 2019. Jedna cesta pro viechny! Zivot s Montessori. Montessori terapie a lécebna
pedagogika v praxi. Praha: Montessori CR.

21 POUSSIN, CH. 2017. Montessori od narodenia do 3 rokov. Citadella.

22 MAYER, R. E. 2002. The Annual Report of Educational Psychology in Japan 2002, Vol. 41,
27-29.
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podrobnejsie a spomienky im vydrzia dlhSie. Viaczmyslové uéenie znamena, zZe
dodato¢né informacie z d’alSich zmyslovych kanalov proces ucenia zlepSuju.
Uciaci sa lepSie rozumeju vykladu, ak je prezentované ucivo predkladané
sucasne v slovach aj obrazkoch, ako len v slovach. Medina (podl'a Mayera)?
uvadza niekol’ko pravidiel pre multimedialne ucenie:

1. Multimedialny princip: Deti sa lepSie ucia zo slov a obrdzkov nez zo
samotnych slov.

2. Princip casovej kontinuity: Deti sa lepSie ucia, ked’ im suvisiace slova
a obrazky predkladame sucasne, a nie postupne.

3. Princip priestorovej kontinuity: Deti sa ucia lepSie, ked’ im suvisiace
slova a obrazky predkladame na ploche (stola, stranky, obrazovky)
blizko pri sebe (nie d’aleko od seba)

4. Princip sudrznosti: Deti sa ucia lepSie, ked’ odstranime nesuvisiaci
material.

5. Princip modality: Deti sa ucia lepSie pomocou animacie a rozpravania
ako prostrednictvom animacie a textu na obrazovke.

Montessori?* hovori, ze v dobe, kedy u dietata za¢iname s nicvikom
zmyslového vnimania za tcelom jeho d’alSieho rozvoja, nie je jeho mysel
»prazdna®, ale ziskané dojmy v nej uloZené su ,,bez ladu askladu“. Dieta
potrebuje tento chaos utriedit’ a dat’ doteraz ziskanym poznatkom poriadok.
Diet’a sa vd’aka postupnému rozvoju zmyslového vnimania nauci usporiadavat’
svoje dusevné dojmy. Autorka to povazuje za zaklad poznavania vonkajSicho
sveta, ktory bude prostrednictvom zmyslovych vnemov pochopitel'nejsi.
Schopnost’ utriedit’ dojmy ma pre d’alsi Zivot dietata nesmierny vyznam.
Pozorovat’ okolity svet, v§imat’ si odli$nosti, triedit’, hodnotit’” a posudzovat’.
Rovnako Anderlik % poznamenéva, Ze praca so zmyslovym materidlom vyrazne
podporuje intelektualny vyvin dietata: vnimanie, triedenie, zapamditavanie,
vyvolavanie z pamiti a porovnavanie su dusSevné procesy zasadné pre myslenie.
Zmyslova vychova tvori zaklad, z ktorého sa d’alej rozvija jazykové vyjadrovanie
a matematické myslenie. Tsabary?® uvadza, ze pre samotnych rodicov je vyzvou
usporiadat’ svoje vlastné vnimanie v zmysle ,,vychutnavat™ si s malym dietatom
vSedné malickosti. Dieta sa posiva vpred po malych krokoch a ma schopnost
preladit’ dospelych do stavu vnimania. Ziadne vyvinové S$tadium dietata
neposkytne rodi¢om lepsiu prilezitost’ poznat’ silu bytia v pritomnom okamziku,
ako je prvy rok jeho Zivota. Deti dospelych vd’aka svojej schopnosti plne
prezivat' svoj svet prostrednictvom zmyslov podnecuji k tomu, aby aj oni
vstupili plne do pritomnosti.

2 MEDINA, J. 2012. Pravidla mozku. Brno: BizBooks, s. 201.

24 MONTESSORI, M. 2001. Objevovani ditéte. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych
sméru.

% ANDERLIK, L. 2019. Jedna cesta pro vsechny! Zivot s Montessori. Montessori terapie a lécebnd
pedagogika v praxi. Praha: Montessori CR.

% TSABARY, S. 2018 Védomy rodic. Olomouc: Fontana.
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Medina?’ tvrdi, ze kazdy mozog je ina¢ prepojeny. Ziadne dve deti
nebudi na rovnaka situiciu reagovat identickym sposobom. Kvéli tejto
individualite autor apeluje na rodiCov, aby svoje deti priebezne poznavali
atravili s nimi mnoho ¢asu. Spravanie dietata sa navySe ¢asom meni a tak
jeho kontinualne pozorovanie je jediny sposob ako odhalit’, ¢o bude a ¢o
nebude fungovat’ v ich vychove. Aj Montessori?® poznamenava, Ze pri ranej
vychove je dolezité dieta individualne a kontinualne poznavat. ,,Najprv dieta
poznajme, aby sme ho mohli vzdeldvat. “ Ak ma diet'a nejaké vel’ké obmedzenia
napr. v kognitivnej alebo socialnej oblasti znamena to, ze ho musime vzdelavat’
individualne, striktne v ramci realnej situacie. Autorka hovori v tomto smere
0 dvoch zasadnych principoch: 0 vzdelavani v zmyslovej oblasti a o pozitivnej
forme vzdelavania. Vzdeldvanie zacina narodenim dietata a urcovat’ jeho
smer a tempo musi dieta samotné, nie niekto zvonka. Diet'a musi v prvom
rade nasledovat svoj vnatorny plan rozvoja. Dospely je vo funkcii sprievodcu.
V prvych troch rokoch zivota ma diet’a vel'ky potencial a schopnosti, ktoré su
navzdy stratené, pokial’ im nedame prilezitost’ ich rozvinit. Smerovanie dietat’a
musime najskor poznat’, aby sme mohli podporit’ jeho zdroje. Vzdelavat’ musime
vCas — od najranejSicho veku dietata. Svoju vedecki metédu vzdelavania
navrhuje samotné autorka nazvat’ ,,Metodou dietata“, a nie ,,montessori me-
tédou “ pri¢om zdodraziuje véasni pedagogickil intervenciu. Podl'a Montessori?®
ma novorodenec spociatku slabé, ,.bezmocné* telo, neschopné pohybu
v priestore. Autorka hovori: ,,Predtym, ako sa dieta zacne hybat, cvic¢i svoju
inteligenciu, pripravuje svoju inteligenciu, aby neskor, ked’ sa bude moct
hybat, sa hybalo inteligentne, za nejakym vicelom. “*® Preto, ,, aby sme mohli
deti vzdelavat od narodenia, musi byt nase pozorovanie zalozZené na psycho-
logickom pozorovani‘®!. Daviesova® v tomto kontexte uvadza sedem zasad
ranej pedagogickej intervencie:

1. Postupujme podl'a dietata — nechajme sa nim viest’;

2. podporujme praktické ucenie — nechajme diet’a skimat’;

3. zapojme diet'’a do bezné zivota — nechajme diet’a podiel’at’ sa;

4. postupujme pomaly — nechajme dieta ur¢it si vlastné tempo;

5. pomozme dietatu, aby to urobilo samé — nechajme ho, nech je
samostatné a zodpovedné;
podporujme tvorivost’ — nechajme diet’a, nech je zvedavé a
7. dieta pozorujme — nechajme ho, nech sa ukaze.

o

2 MEDINA, J. 2012. Pravidla mozku. Brno: BizBooks.

28 MONTESSORI, M. 2019. Londynske prednasky. Praha: Portal, s. 30.

29 MONTESSORI, M. 2019. Londynske predndsky. Praha: Portal.

30 MONTESSORI, M. 2019. Londynske predndsky. Praha: Portal, s. 65.

31 MONTESSORI, M. 2019. Londynske predndsky. Praha: Portal, s. 66.

2 DAVIESOVA, S. 2019. Montessori batole. Praha: Euromedia Group, s. 96.
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Ukazka praktickej mozZnosti rozvoja zmyslového vnimania
V ranom veku diet’at’a

Podnetné prostredie z hl'adiska rozvoja vnimania je komplexnou
problematikou. Prakticky od narodenia tak formujeme zaklady optimalneho
vyvinu dietata. Medzi prvé predmety k rozvoju vnimania, ktoré pontikame
detom po narodeni stt mobilné (zavesné) kolotoce — ,,mobily*. Place® hovori
0 zavesnych kolotoCoch, ako o prvych hrackach, ktoré mézeme po narodeni
dietatu ponuknut. Pomahaji rozvijat pozorovacie schopnosti a poskytuju
podnety na udrzanie pozornosti. Po narodeni je zorné pole dietat’a obmedzené
na vzdialenost’ 20-30 cm. Ked’ sa bude precviovat,, dokaze na tato vzdialenost
sledovat’ predmet, ktory sa pomaly pohybuje. Dieta, ktoré svoj pohlad
zameria na zavesny koloto¢, a bude sledovat’ ako sa hybe, rozvija schopnost’
preskimavat’ svet zrakom, objavuje tvary, farby, hibku. Dieta bude pocas
prvych mesiacov svojho Zivota sledovat’ rozne zavesné kolotoce s velkou
radostou. Autorka uvadza nasledujuce priklady.

Od troch tyZdriov: Zavesny koloto¢ Munari

Zavesny koloto¢ bol vytvoreny talianskym umelcom Brunom
Munarim (1907 — 1998). Ide o zavesny koloto¢ s 3 Ciernobielymi pali¢kami,
¢iernobielymi 2D geometrickymi tvarmi a so sklenenou gul'ou, ktora odraza
rozne svetelné efekty. Vdaka prideniu vzduchu sa pripevnené casti mobilu
jemne, pomaly rozhybu a uputaji pozornost’ dietata. Nakol'ko je farebnost’
kontrastne Ciernobiela, je tento mobil pre dieta dobre viditeny, nakol'ko
novorodenec este nevidi farebne.

Obr. ¢. 1: Zavesny koloto¢ Munari

3 PLACE, H. M. 2017. 60 aktivit Montessori pre babiitko. Bratislava: Svojka.
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Obr. ¢. 2: Zavesny koloto¢ Munari

Od Siestich tyZdiiov — zdvesny koloto¢ z osemstenov (Oktahedron)

Zavesny koloto¢ Oktahedron ponuka dietatu na pozorovanie 3
osemsteny zavesené na lankach na drievku. Tento mobil uz umoziuje dietat’'u
zamerat’ pozornost’ na farby (Cervent, modra, zIta (alebo zlata). Farby na
tomto mobile su jemne lesklé, metalické. Dieta ako prvé vidi farby cervena,
oranzovu, zelenu a zItd. Nasledne potom vidi aj modru farbu. HorSie zatial
rozliSuje farebné odtiene.

P [

‘ !
S A/ R

= [
Obr. ¢. 3: Zavesny koloto¢ Oktahedron
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Obr. €. 4: Zavesny koloto¢ Oktahedron

Okolo 2-3 mesiacov — zdavesny koloto¢ Gobbi

V tomto obdobi sa u dietata rozvija schopnost rozliSovat' farebné
odtiene. Poniiknut’ mu mézeme mobil Gobbi, ktory vytvorila Gianna Gobbi,
spolupracovnicka Marie Montessoriovej pracujuca s najmenSimi detmi. Tento
koloto¢ pozostava z 5 guli v rovnakej farbe réznych odtienov. Kazdy gul'a je
obmotana bavlnkou na vysivanie, ktord jemne a harmonicky odradza svetlo.
Gule st radené za sebou a postupne stupaji. Lahko sa pohojdavaju, ¢im
posobia upokojujico a upttavaji pozornost’ dietat’a.

Obr. ¢. 5: Zavesny koloto¢ Gobbi
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Okolo 3-4 mesiacov — zdvesny kolotoé ,, Taneénici“

Stvrty zavesny kolotog tvoria Styri $tylizované postavy priblizne 17 cm
vyrobené z tenkého lesklého papiera, ktory odraza svetlo. Kazdi postavicku
tvoria tri diely, kazdy z nich sa pohybuje samostatne a dohromady vyvolavaju
dojem tanca. Koloto€ je zaveseny mimo dosahu ruk dietat’a, ale zaroven aby
mavanim ruk mohlo spdsobit’ prudenie vzduchu a papierovych tane¢nikov
zl'ahka rozhybat’. Diet’a si precvici sustredenost’ a vedomy pohyb rukami.

Obr. ¢. 6: Zavesny koloto¢ ,,Tane¢nici‘

Od Styroch mesiacov — Zavesené predmety

Od styroch mesiacov diet’a lepsie chape vzdialenost’ medzi predmetmi
a sebou samym. Lepsie ovlada svoje ruky, ¢o mu umozni chytat’ predmety.
Snazi sa uchopit’ vSetko, ¢o je v jeho dosahu. Znamena to vstup do nového
senzitivneho obdobia objavov: skiimanie vztahu medzi zrakom a hmatom.
V tomto obdobi je vhodné pontiknut’ dietatu alternativu k zavesnym kolo-
toCom — zavesené predmety, ktoré moze chytat’. K tomu sa musi sustredit’.
Pohyb je pomaly a uchopeny predmet drzi diet’a v ruke kratko.
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Obr. €. 8: Zavesna hrazdicka so zavesenymi predmetmi

Primarne vztahové vizby

Zasadnou sucastou vhodne pripraveného prostredia pre potreby ranej
stimulacie je vzt'ah dietat’a s primarnymi osobami Vv jeho okoli. Morris®
uvadza, ze vzajomné prepojenie medzi matkou a diet’atom sa v ranych Stadiach
vyvinu nevytvara iba pozorovanim tvare druhého, ale aj fixovanim voni
a zvukov. Malé diet’a je citlivé na hlas svojej matky. Ked’ ho drzi v naruci,
vécsinou si hlavicku opiera o jej hrud. USkom lepSie vnima zvuk jej hlasu,
ked’ sa mu prihovara alebo ho uspava spevom. Navyse, l'avym uchom prenika
informacia rovno do pravej hemisféry mozgu, ktora je zvlast citliva na citové
podfarbenie zvukov.

34 MORRIS, D. 2008. Zizrak menom dieta. Bratislava: Perfekt, 31.

48



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

Podl'a Morris®® novorodenec spo¢iatku sustred’uje svoju pozornost’ len
na jedného dospelého — takmer vzdy je to matka. Proces hlbSicho naviazania
na konkrétnu osobu — va¢s$inou na matku — sa zacne intenzivne prehlbovat’ po
Siestich mesiacoch (hoci to méze byt rozne, od Styroch az do Gsmich
mesiacov). Priblizne v tomto obdobi sa zacina prejavovat’ aj zvySena uzkost’
z odlicenia od matky. V polovici dvadsiateho storo¢ia pediater a detsky
psychoanalytik D. W. Winnicott (7. april 1896 — 25. januar 1971), z detskej
nemocnice Paddington Green v Londyne, povazoval hru za kluc k emociondlnej
a psychologickej pohode dietata a vytvoril termin ,,zastupny objekt* (tran-
zitivny objekt). Vsimol si, ze malé deti sa Casto pripitaju k obl'ibenej prikryvke,
macikovi alebo nejakej inej hracke. Tento predmet im pomaha vnimat’ sa ako
autonémne bytosti. Zastupné objekty funguji ako most medzi dietatom
a rodi¢om. Dieta pomerne skoro zisti, Ze je oddelené od matky, neriadi ju a je
medzi nimi obrovska priepast’. PlySovy macik mu v tom poméze. Dieta citi,
ze ma nad mackom kontrolu. Drzi ho v rukach, pretoze mu dodava utechu
V nepritomnosti matky. Malé deti mézu byt podl'a Winnicotta hravé len, ked’
sa o nich staraju l'udia, ktori na ne vrucne a hravo reaguju, ako napriklad
matka, ktora sa usmieva a hovori: ,,Peek-a-boo!* ked’ vidi svoje dieta hravo
vykukat’ spoza jeho rik. Ak matka nikdy nereagovala hravo, skor ¢i neskor by
sa diet’a prestalo snazit’ vyvolat’ od nej hru. Winnicott skuto¢ne dospel k nazoru,
7ze hra sa odohrdva v potencialnom priestore medzi dietatom a matkou —
figarou ... iniciacia hry je spojena so Zivotnou skusenost'ou dietat’a, ktoré matke
doverovalo®.

Sunderlandova® hovori, Ze na§ mozog sa sklada z troch zakladnych
Casti — mozgového kmena, ktory sme zdedili po plazoch, limbického systému,
prevzatého od cicavcov a mozgovej kory — ,kralovskej koruny evolucie®.
Niekedy vsetky tri Casti spolupracuju v dokonalej suhre, inokedy sa riadenia
ujme len niektora Cast mozgu alebo niektoré chemické latky. To moze
sposobovat’ problémy najmi detom, u ktorych je mozgova kora v procese
prudkého vyvinu. NajizasnejSie na tom je, Ze rodi¢ia moézu aktivaciu
klacovych funkcii a systémov v mozgu dietata ovplyvnit. Ak impulzy
z primitivnejSich Casti prevladnu nad vyssimi funkciami, diet’a sa zacne spravat’
pudovo — reakciou typu ,,zauto¢, alebo ute¢.“ Rodi¢ méze ovplyvnit’ vyvin
mozgu diet’at’a tak, ze mu ,,zvonku“ pomdze ovladat’ reakcie jeho primitiv-
nejsich Casti. Post®® upozortiuje, Ze tvrdenie, v ktorom je dieta povazované za
»harocné“, ktoré sa snazi ovladat’ svoje prostredie, moze byt zavadzajlce.
V skuto¢nosti je takéto dieta uviznené v stave stresu a strachu. Takyto plod,
babitko, ¢i diet’a, pochadza z mimoriadne stresujuceho prostredia alebo prezilo

35 MORRIS, D. (ibidem)

3 WINNICOTT, D. W. 2018. Hrani a realita. Praha: Portal.

3 SUNDERLANDOVA, M. 2007. Rodicovstvo je veda. Bratislava: IKAR.
38 POST, B. B. 2015. Od strachu k ldske. Navrat.
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traumaticku udalost’ a toto vSetko spdsobuje jeho ustrachanost’ a prehnanu
citlivost’ na stres. Autor ponuka paradigmu existencie iba dvoch primarnych
zakladnych emocii: lasky a strachu. Systém naSej mysle a tela poznd iba
,»prezitie® (v zmysle boja o prezitie) alebo ,,prospievanie (v zmysle vzmahania
sa v sile vd’aka laske). Neprospievajuce, traumatizované diet’a méze vystrasit’
akykol’vek zmyslovy vnem. Hocico, ¢o vidi, pocuje, citi, ¢oho sa dotkne, ¢o
ochutna a dokonca aj zmena teploty, vSetko moze byt katalyzatorom stresu.
Stav stresu ma za nasledok zmétené a skreslené myslenie a potlaca kratkodobu
pamaét’.

Zaver

V ramci vCasnej intervencie je rozvoj vnimania kl'icovou oblast’ou
rozvoja dietata. Je dblezité¢ zobrat” do ivahy rant neuralnu synaptogenézu —
prudky nérast novych synaptickych spojeni a zaroveil po urcitom obdobi aj
odburanie nepotrebnych spojov, ktoré ostatnii nevyuzité. Tomu je nutné
prisposobit’ a pripravit prostredie, v kontexte stimulovania vnimania ako
predpokladu rozvoja inteligencie dietata. Stcastou pripraveného prostredia
st najma dospeli, ktori zaistia dietat'u ukotvenie v ramci bezpecnej vzt'ahovej
vézby. V¢asna intervencia musi byt vzdy individualizovana v zmysle nasle-
dovania aktualnych vyvinovych potrieb daného dietata. Mozog kazdého
dietata sa vyvija jedine¢nym tempom a jedine¢nym spdsobom.
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Konkretizacia pomocok v psychomotorickej terapii
Specification of Devices in Psychomotor Therapy

Zuzana Féabry Lucka

Abstract

The study is focused on the concretization of aids usable in psychomotor
therapy, which are an important procedural aspect of the intervention
and diagnostic process. It represents the basic definition of the concept
of movement in human life, the importance of the environment and its
equipment for intervention strategies. It compares the definition of
psychomotor aids, presents the basic division of the so-called traditional
and non-traditional aids and materials.

Keywords: Movenment. Traditional tools for psychomotor therapy.
Non-traditional tools for psychomotor therapy.

Uvod

Dolezitost’ pohybu v zZivote Cloveka je v sucCasnosti uz vel'mi zjavna
uz od raného veku. Diet’a potrebuje pohyb od narodenia, pohybom a neverbalitou
sa prejavuje voci okoliu, neverbalne prejavy su prvymi vztahovymi momentami
v jeho Zivote. Vztah s rodicom dieta zac¢ina budovat’ na neverbalnej Grovni,
matka alebo otec s nim komunikuju prostrednictvom dotykov, objati, hojdania.
Vztahova vizba sa vytvara uz od prenatalneho obdobia a po narodeni dietat’a
sa vztah intenzivne prehlbuje aj prostrednictvom hierl. Autori vyskumnej
Studie? na zéklade vyskumného badania odporti¢aju do hier s dietatom zapajat’
pohybovy element uz od raného veku. V studii realizovanej v roku 2020
autori® realizovali podporu psychomotorického vyvinu u deti od narodenia do
dvoch rokov prostrednictvom interven¢ného programu. V zavere $tudie bola

LHASTO, J. 2005. Vztahovd vizba — Ku koresiom ldsky a vizkosti. Bratislava: Vydavatel'stvo F.
2005. ISBN 80-889-522-8-X.

2TANNER, K., SCHMIDT, E., MARTIN, K., BASSI, M. 2020. Interventions Within the Scope
of Occupational Therapy Practice to Improve Motor Performance for Children Ages 0-5 Years:
A Systematic Review. American Journal of Occupational Therapy. Volume 74, Issue 2. doi:
10.5014/aj0t.2020.039644.

3 PEREZ-DE LA CRUZ S, RAMIREZ I, MALDONADO C. 2020. Study of Psychomotor
Development and Environmental Quality at Shelter Homes for Children Aged 0 to 2 in the
Department of Chuquisaca (Bolivia). Int J Environ Res Public Health. 2020 Jun 12;17(12):4191.
doi: 10.3390/ijerph17124191. PMID: 32545462; PMCID: PMC7344693.
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preukazana dolezitost pohybu pre ziskanie komunika¢nych, motorickych
a socialnych zru€nosti diet'ata, ktoré pozitivne ovplyvituju celkovy psycho-
motoricky vyvin. Pohyb mé od raného veku okrem intervencného aj preven-
tivny charakter.

Konkretizacia pomdcok v psychomotorickej terapii

Psychomotorickd terapia je konceptom, ktorého terapeutickym médiom
je pohyb. V naSich podmienkach psychomotorickll terapiu zarad’'ujeme do
systému lieGebnej pedagogiky ako vedného odboru®. Pre porovnanie, v nemecky
hovoriacich krajinach sa psychomotoricka terapia oznacuje pojmom psycho-
motorika® a v anglicky hovoriacich krajinich spada do konceptu tanecno-pohy-
bovej terapie®. Zmyslom psychomotorickej terapie nie je fyzicka aktivita
z produktivneho pohladu, ale vzajomné prepojenie psychickej a fyzickej stranky
prezivania ¢loveka. Psychomotoricka terapia je povazovana za Specifickll sticast’
lieCebnej terapie v zmysle rehabilitacie’. Vyuziva aktivne prevadzany pohyb,
avsak s dorazom na jeho psychické prezivanie. Psychomotoricka terapia ma
prave ztohto dévodu uplatnenie uz od vnutromaternicového vyvinu az po
obdobie sénia. V kazdom Zivotnom obdobi ma svoje Specifika.

Pohyb je prirodzenym vyjadrenim dietat’a v rodinnom prostredi. Po
nastupeni do Skolského prostredia je taktiez pohybu venovany priestor, ¢i uz
v prostredi materskej Skoly prostrednictvom pravidelnych pohybovych aktivit,
v 8kolskom veku zasa prostrednictvom realizacie telesnej vychovy, pohyb
je tiez sucastou procesu neformalneho vzdelavania. Rozvoj kognitivnych,
motorickych a sebaobluznych ¢innosti prostrednictvom pohybu od predskolského
veku ma preventivny charakter, aj ked’ vyvin dietata nie je nijako rizikovy,
spomaleny ¢i ohrozeny®. V pohybe diet'at’a sa odraza jeho aktualny psychicky
stav, pohyb ma zaroven diagnosticky potencial, neverbalna expresia moze
predikovat’ problémové spravanie®.

4 SZABOVA, M. 1998. Nacrt psychomotorickej terapie. Bratislava: Pedagogické fakulta Univerzity
Komenského. 1998. ISBN 80-88868-06-8.

5 ZIMMER, R. 2010. Handbuch der Psychomotorik. Freiburg: Herder Verlag. 2010. ISBN 978-
-3451289309

6 PAYNE, H. 2004. Dance movenment therapy: Theory and Practice. New York: Taylor &
Francis e-Library. 2004. ISBN 0-203-37182-8.

THATLOVA, B., ADAMKOVA SEGARD, M., WEDLICHOVA, 1., LOUKOVA, T., BASNY, Z.
2014. Historickd a teoretickd vychodiska psychomotorické terapie. In Ceskoslovenskd psychologie.
2014. roénik LVIIL Cislo 1.

8 CLARK, G.F., KINGSLEY, K. L. 2020. Occupational Therapy Practice Guidelines for Early
Childhood: Birth-5 Years. American Journal of Occupational Therapy. Volume 74, Issue 3.
doi: 10.5014/ajot.2020.743001.

® KOVACOVA, B. 2014. Latentnd agresia v skole. Bratislava: Musica Liturgica, 2014.
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Vztah ku pohybu suvisi s rodinnym prostredim, ak je pre rodinu
beznym spoésobom oddychu aktivny relax, prechadzky do prirody, ¢i niektory
zo Sportov, dieta ku pohybu inklinuje, a v neskorSom veku je taktiez sucastou
jeho zivotného Stylu. Pohyb Cloveka sprevadza celozivotne, aj po nastupe do
zamestnania, vo vSeobecnosti vel'mi ovplyvneny sucasnou elektronickou dobou
sprevadzanou roznymi fitness pomockami na meranie poctu krokov, tepovej
frekvencie, atd’. Kult zdravého Zivotného $tylu ma na svedomi fakt, ze ku
pohybovej aktivite smeruju l'udia v kazdom veku. Ani seniorsky vek nie je
pohybu cudzi, ¢i uz len vramci udrziavania aktudlnej kondicie, prevencie
pred vznikom chordb telesného aparatu. V psychomotorickej terapii ako
V interven¢nom procese je praca odbornika z pomahajucej profesie profesionalne
planovanym procesom, ktorého nedelitel'na Cast’ je tiez diagnostika. Odbornik
pri svojej praci pouziva tzv. psychomotorické pomdcky, ktorych tlohou je
najmé podpora komunikacného mostu medzi odbornikom a klientom, vyuzitie
senzorickych drah na prenos informacii. Ku psychomotorickym aktivitim
vyuzitie roznorodych pomdcok neodmyslitelne patri. Ulohou pomdcky je
taktiez klienta, bez ohl'adu na vekovu kategoriu, motivovat’ ku spolupraci,
farebnost’ pomdcok je preto viac ako nevyhnutna.

Pomocky pre pohybovi aktivitu su prirodzenou sticast'ou skolského
prostredia. Najdastejsie vyuzivanou pomockou je vSak v tomto prostredi lopta?®.
V pedagogickom procese Casto nie je preferencia ku vyuzitiu netradi¢nych
pomdcok, ktoré by na deti pdsobili motivacne a inSpirativne.

Vo vSeobecnosti su psychomotorické pomocky ¢lenené podla ré6znych
kategorii. Vo vieobecnosti ¢lenime pomocky na’:
prirodné materialy;
predmety dennej potreby;
telocvi¢né naradie a nacinie;

Specifické psychomotorické pomocky.

Dal$im rozdelenim psychomotorickych pomodcok®? je Glenenie na
tradicné telocvicné naradie a nacinie, ktoré na klienta neposobi motivacne
a mdzu vyvolavat’ najmé v pripade deti strach, a na tzv. predmety kazdodennej
potreby, ktoré nas obklopuju v beznom Zivote a na ich vyuZitie je potrebna
predovsetkym kreativita odbornika, ktory psychomotoricku terapiu realizuje.
Takéto predmety kazdodennej potreby su ekonomicky nenaro¢né, Casto vyuzité
aj z odpadovych materialov. Tretiu skupinu pomécok definuje ako pomocky
tovarenskej vyroby, ktoré su lakavé na prvy pohlad, pre svoje zaujimavé tvary
a farebnost’.

10 MAZAL, F. 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: 2007.

11 BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika. Brno: Masarykova univerzita, 2003.

12 ADAMIROVA, 1. 2000. Hravd a zdbavnd vychova pohybem. Praha: Ceska asociace Sport
pro vsechny, 2000.
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Tretim rozdelenim pomocok je kategorizacia na typické, netypické
a Specifické. Typickymi pomdckami su podla tohto delenia telocvicné nacinie
anaradie. Netypické identifikujeme ako predmety dennej potreby, bezne
dostupné v domacnosti. Ako Specificky oznacujeme psychomotoricky material,
akym st rolovacie dosky, psychomotoricky padék, chodile, molitanové
kocky, atd’.

Na zaklade uvedeného vymedzujeme psychomotorické pomdcky do
Styroch kategorii (Obrazok 1).

prirodné materidly

Specializované
psychomotorické
pomdcky

Psychomotorické
pomocky

telocviéné naradie
anétinie

pomacky
kaidodennej potreby

Obrazok 1: Psychomotorické pomdcky

Prirodné materialy su materialy vol'ne dostupné v prirode, ako su
gastany, SiSky, kamienky, listy. Ich vyhodou je dostupnost’ vo vonkajSom
prostredi a ekonomicka nenarocnost’. Na procese ich ziskavania sa odbornik
mobze podielat’ spolocne s klientom, formou vychadzok do okolia, pripadne
priamo realizaciou psychomotorickych aktivit v exteriéri.

Prirodné materialy je vhodné v procese intervencie vyuzivat' v r6zno-
rodych klientskych skupinach, ¢i uz z hl'adiska veku, alebo rozsahu problému.
Prirodné pomocky st nenaro¢né, ich prirodzend senzoricka kvalita je pred-
pokladom pre vyuzitie od raného veku az po obdobie sénia.

Telocviéné naradie a nacinie su pomodcky Standardne dostupné
v Skolskom prostredi, ako st rebriny, kruhy, Zinenky, trampoliny, koza, lopty,
$vihadla, kuzele. Ich vyhodou je najmid dostupnost, ak odbornik pracuje
priamo Vv skolskom prostredi a ma moznost' vyuzit priestor telocvicne na
realizaciu intervencie. V pripade prenosnych pomodcok (Svihadla, lopty) je
taktieZ moznost’ intervencie v exteriéri. Napriek tomu, Ze sa vyuZivaju pomocky
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typické pre vyucbu telesnej vychovy, nejde o telesntt vychovu, ale o intervencny
proces, ktory nie je zamerany na vykon.

Telocvicné naradie a néacinie ako psychomotoricka pomocka je
vyuzivané najma vo vztahu ku Skolskému prostrediu, Skolskému veku. Jeho
vyuzitie je najmd v pripade poruch aktivity, pozornosti, koncentracie,
poruchach ucenia.

Pomocky kaZdodennej potreby st materialy, ktoré mame bezne
dostupné v domacnosti, ako napriklad viecka od PET {Tase, balony, rolky
Z toaletného papiera, hubky na riad, vlna, lano, slamky, atd’. Ich vyhodou je
roznoroda senzorickd kvalita a finannd nenaroCnost. V pripade tejto
kategorie pomdcok je vyuzitie v plnej kompetencii odbornika v spolupraci
s klientom a uspesnost’ vyuzitia takychto pomocok priamo stvisi s vlastnou
kreativitou pri vytvarani a pouzivani.

Pomocky kazdodennej potreby st vyuZiteIné od raného veku az po
obdobie sénia. Nemaju cielovu skupinu, nakolko tak ako je moznd Siroka
variabilita a dostupnost’ ich vyroby a pouzitia, aj klientela od jednoduchych
pohybovych hier az po relaxacné techniky nie je Gzko Specifikovana.

Specializované psychomotorické pomécky — ich hlavnou nevyhodou
je finan¢na naro¢nost, avSak napriek tomu je ich udrzatelnost’ a vyuziteI'nost
V interven¢nom procese vel'mi vysoka. Ide o Standardné pomdcky, ktoré sa
vyuzivaju v nemeckom koncepte psychomotoriky®®. Velkym limitom je tieZ
absentujuca znalost’ odbornika pri ich pouziti, pre odbornika je preto vhodné
Specializované vzdelanie v ich vyuziti. Medzi takéto pomdcky patri napriklad
psychomotoricky padak, molitanové kocky, zavesné siete, balan¢né materialy,
lana, prevazovacie dosky, rolovacia doska atd’.

Specializované psychomotorické pomécky sa vyuzivaju v systéme
vCasnej intervencie, v Skolskom prostredi, ale aj v zariadeniach socidlnych
sluzieb. Specializované miestnosti vybavené tymito pomdckami sa aj v nasich
podmienkach nachadzaju ako stcast ambulancii liecebného pedagoga Ci
iného odbornika z pomahajucej profesie. Su vyuzitelné v prevencii, ale aj
u l'udi s poruchou autistického spektra, viacnasobnym postihnutim, seniormi
s demenciou.

Vybavenie pomockami je pre intervencny aj diagnosticky proces vel'mi
dolezité, avsak aj systém zoznamovania sa s ich réznorodymi senzorickymi
kvalitami je postupny a planovity. Na zaklade vlastnej odbornej praxe autorka
odportica nasledovny postup pri praci s psychomotorickymi pomdckami:

e zoznamenie prostrednictvom predvedenia pomdcky odbornikom;

e zoznamenie sa s pomdckou prostrednictvom vlastnej zazitkovej skuse-
nosti;

e sprevadzanie klienta pri zaobchadzani s konkrétnou pomdckou;

13 ZIMMER, R. 2010. Handbuch der Psychomotorik. Freiburg: Herder Verlag. 2010.
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e priame pouzitie pomdcky klientom;
e hladanie vlastnych variacii prace s pomockami.

Zoznamenie sa s pomdckou prostrednictvom predvedenia odbornikom
je vhodné najmaé pre klientelu, ktord je v pociatkoch intervenéného procesu, ¢i
prejavuje anxioznejSie konanie a priame vedenie je pre fiu znakom Struktary
a stability.

Zoznamenie sa s pomockou prostrednictvom vlastnej zazitkovej
skusenosti je vhodné najmé pre klientelu v detskom veku, nakolko moze
pOsobit’ motivaéne pre pokraCovanie v interven¢nom procese. Spdsob
zaobchadzania s novym materidlom ma taktiez diagnosticky potencial vzhl'adom
ku telesnému a neverbalnemu prejavu, prostriedkom a vlastnej expresii.

Sprevadzanie klienta pri zaobchadzani s konkrétnou pomdckou je
vhodné najma v pripade ak je potrebné podnety z okolia klientovi sprostred-
kovat’, ma Specificka formu komunikacie, zdravotné obmedzenie.

Priame pouzitie pomocky klientom je d’alSou fazou procesu spozna-
vania psychomotorickej pomocky. Klient ma moznost’ si pomodcku priamo
vyskusat’, overit’ jej vlastnosti na zaklade vlastného prezivania, tak telesného
ako aj psychického.

Hladanie vlastnych variacii prace s pomockami je poslednou fazou
prace s pomockami, kde je predpokladom uz dobré poznanie vlastnosti
pomdcky, ale tiez prostredia, v ktorom sa intervenény proces odohrava. Prave
toto poznanie a Struktura zabezpe€uju, ze klient ma moznost’ improvizovat’
V bezpe¢nom prostredi a posuvat’ hranice vlastnej pohybovej expresie.

Jednou z netradi¢nych prostriedkov pre intervenény proces je dotyk.
Odbornikove ruky su pre tento proces nedelitelnou sucastou. V pripade
spoluprace s rodinnym prostredim sa pomockou stavaju tiez ruky rodica ¢i
blizkej osoby. Efekt taktilnej stimulacie u deti s Downovym syndromom od
narodenia do dvoch rokov bol preukdzany vyskumnou $tadiou'®. Pocas piatich
tyzdnoch boli v kontrolnych skupinach realizované masaze, ktoré u svojich
deti vykonavali rodi¢ia. Realizovali ich vlastnymi rukami, s vyuZzitim
roznorodych senzorickych materidlov na podporu telesného vnimania dietat’a.
Pri konkretizacii pomocok v psychomotorickej terapie je vhodné spomenut’ aj
ruky ako terapeutické¢ médium.

Netradi¢né pomocky v psychomotorickej terapii a ich vyuzitie pontikaju
odbornikovi moznost™® ich tzv. personalizovat’ priamo pre klienta. Ide najméi
0 predmety vlastnej vyroby, vytvarané spolo¢ne s klientom.

14 PINERO-PINTO E, BENITEZ-LUGO ML, CHILLON-MARTINEZ R, REBOLLO-SALAS
M, BELLIDO-FERNANDEZ LM, JIMENEZ-REJANO JJ. 2020. Effects of Massage Therapy
on the Development of Babies Born with Down Syndrome. Evid Based Complement Alternat
Med. 2020 May 6; 2020. doi: 10.1155/2020/4912625. PMID: 32454861; PMCID: PMC7229556.
15 BLAHUTKOVA, M., KLENKOVA, I., ZICHOVA, D. 2005. Psychomotorické hry: pro déti
s poruchami pozornosti a pro hyperaktivni déti. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2005.
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Zaver

Skala pomdcok pre psychomotoricki terapiu je velmi $iroké, a nakol’ko
Vv nasom ponimani konceptu psychomotorickej terapie obsahuje okrem tvz.
psychomotorického vybavenia tieZz predmety kazdodenného Zivota predmety
vlastnej vyroby, je nemozné vytvorit akysi zoznam vSetkych pouzivanych
pomdcok. Prave osobnost’ odbornika je v tomto celom procese vel'mi dolezita,
nakol'ko sa odraza vo vybere psychomotorickych pomocok a planovani jed-
notlivych hier, aktivit, programov. Siroka variabilita teda umoziiuje diagnosticky
a intervencny proces realizovat’ bez velkych finan¢nych investicii, s Vytvorenim
vlastného diapazénu pomocok, ktoré su jedinecné vzhladom ku konkrétne;
osobe odbornika a vo vztahu ku jeho klientele.
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Literarne Zanre a ich moZnosti vyuzitia v ranej
biblioterapii v procese v€asnej intervencie

Possibilities of Using Literary Genres During Early
Bibliotherapy in the Stage of Early Intervention

Silvia Kascakova, Barbora Kovacova

Abstract

The paper presents the theoretical basis for the possibilities of using
literary genres in early bibliotherapy. It also illustrates the possibilities
of developing children with risky development in parallel work with
various specific contextual literary units.

Keywords: Early intervention. Early bibliotherapy. Literazy genres.

Uvod

Dieta si od najranejSieho detstva vnimanim a postupne aj Citanim
intuitivne formuje konkrétne predstavy o literarnych zanroch a Zzanrovych
formach. Uz vtedy vie rozoznat’ napr. rozpravku od pribehu zo Zivota, lyriku
od epiky, aj ked’ ich eSte nevie pomenovat. Najprv vnima literarny text
zastupne za skutoCnost’, neskdr zastupne za literatiiru a napokon sa uz vie
zorientovat’ aj v zanroch a literarnych druhoch.! Preto je vel'mi dolezité, aby
pristup v biblioterapii zohl'adiioval vyvinové S§tadia dietata a vychadzal
z ostatnych hl'adisk (tzn. kognitivny vyvin, psycho-socialny vyvin a i.).

Biblioterapeutické posobenie na matku a jej plod je mozné vyuzivat
uz aj vobdobi pred narodenim dietata. Pokojny hlas matky alebo vhodne
vybrata hudba pozitivne stimuluji harmonicky rozvoj dietata. Dieta dokaze
od 35. tyzdia svojho vnitromaternicového zivota vnimat’ v tele matky zvuky
ahudbu z vonkajSicho prostredia. V rovnakom obdobi nan posobia aj
modula¢né faktory matkinho hlasu a moze vnimat ich upokojujuce alebo
stimula¢né ucinky.? 3

1 KOVACOVA, B. 2018b. Prolegoména k ranej biblioterapii. Biblioterapia v ranom a predskolskom
veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018 (b). s. 18-39. ISBN 978-80-223-
4487-6.

2 SVOBODA, P. 2014. Biblioterapie. In Terapie ve speciaini pedago-gice. Praha: Portal, 2014.
s. 203.

3 KOVACOVA, B. 2018b.
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Z hladiska literarnej komunikacie a ontogenetického vyvinu ¢loveka
urcujeme u posluchéaca/Citatel’a dve zakladné obdobia: predcitatel'ské a Citatel'ské.
Rana biblioterapia patri do predcitatel'skej etapy (od narodenia az po vstup do
zakladnej Skoly). Na predcitatel'sku etapu nazerame z aspektu vekovych
odlisnosti, opierame sa o poznatky vyvinovej psycholdgie a publikacie a odborné
texty Svobodu“, ktory toto obdobie charakterizuje z pohladu poetoterapie,
teda so zameranim na vyuzitie poézie, ale aj so zameranim na narativne
(rozpravacské) techniky, ktoré vyuzivaju pozitivne posobenie rozpravania
a pribehu. Svoboda je hlavnym predstavitel'om sti¢asnej poetoterapie a biblio-
terapie v Ceskej republike a poetoterapiu chape ako terapeutickii metédu,
ktora vyziva prvky poézie za ucelom navodenia Ziaduceho prezivania, spravania
a konania klientov. (...) Kym biblioterapia kladie v sucasnosti doraz najmd na
prdcu s dejovym vyznamom textu a jej zakladom sa stavaju pracovné techniky
vychadzajice napr. z hrania roli, prerozpravania pribehov, vytvarania inych
casovych linii atd’, pri poetoterapii je naopak dolezitejsia podvedoma, do
znacnej miery intuitivna prdca s rymom, rytmom, zvukomalbou a S dalsimi
basnickymi atribitmi.’

Tabul’ka 1: Vyvinové obdobia dietata a jeho spdsobilosti
v kontexte prace s textom

\;)kl)‘(ljl:t(;i‘tlee Konkretizacia sposobilosti diet’at’a v kontexte prace s knihou

Deti dokazu niekol’ko minut nac¢uvat’ dospelym, ktori im recituji basne,
pricom vnimaji najmi rytmus re¢i (pripadne aj zvukomalbu) a mimiku
prednasajuceho. Vdaka recitacii sa dokazu upokojit' alebo prostrednictvom
mimiky, smiechu, mrmlania, dZavotania vyjadruji spokojnost’ s prednesom.
Novorodenec, | V tomto obdobi diet’a reaguje aj na pravidelné jednotvarne kolisanie v naruéi,

dojca hojdanie kociarika, kolisky, postielky sprevadzané uspavankou, riekankou,
piesiiou a pod. Citanie rozpravok a podobnych textov, aj napriek tomu, Ze
dieta je iba pasivnym posluchaom a ¢itanému nerozumie, ma vel'ky vyznam
pre rozvoj jeho slovnej zasoby, vnimanie melodie T'udského hlasu, intonacie,
sily hlasu.

Batol'a dokaze basen pocuvat sustredenejSie, vie uitho vyvolat’ smiech aj
smutok.

Diet’a sa dokdze zapojit’ do prednesu opakovanim jednoduchych slov, verSov.
Batol'a Viac ako obsah dieta ¢asto zaujme melodia verSov. Ak pri rozpravani alebo
¢itani rozpravok rodi¢ zakomponuje do pribehov redlie z najblizSicho okolia
diet'at’a (predmety, hracky, miesta a i.), vnima diet’a pribeh citlivejsie, je pren

uveritelnejsi.
Dieta ma uz vedomy vztah ku knihe aj k basni¢ke, dokaze si zapamitat
Trojro¢né kratsie texty, riekanky a pod., ¢im si precviCuje pamét’ aj reCové schopnosti.
dieta Vyznamne mu pomaha rytmus textu, ktory si vie zafixovat' a pomaha mu pri
zapamétavani.

4 SVOBODA, P. 2007. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 187 s.
ISBN 978-80-244-1682-3.
5 SVOBODA, P. 2007. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 15-16.
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Ak rodi¢ Citanie rozpravok alebo rozpravanie pribehov doplni o zazitky,
S ktorymi sa diet’a stretlo pocas diia, podpori tym vierohodnost’ rozpravania
adieta je takto komponovanému prejavu emocne viac naklonené.® Stanislavova
uvadza pojem rozpravanky (rodi¢ovské rozpravanie realnych prihod, postrehov
70 Zivota).”

Kratke rytmické texty, riekanky, prekaracky, hadanky, basni¢ky a i. pozitivne
prispievaju k utvaraniu plynulého prejavu diet’at’a.

Diet’a sa ako maly recitator stava sebavedomej$im a napreduju aj jeho recoveé
Predskolak schopnosti, vyslovnost’, u¢i sa uplatiiovat’ prozodické vlastnosti reci — prizvuk,
doraz, silu hlasu, melédiu reéi a pod. Aj v tomto obdobi maju svoje dolezité
miesto prozaické texty: rozpravky, pribehy, bajky ai. aich rozsah sa moze
postupne rozsirovat’.?

Ranai biblioterapia® a literarny Zaner

Moze sa zdat’, Ze rodina je predcitatel'skou instanciou, lebo s Citanim
(ako s technickou zru¢nostou) mame ¢o docinenia az v $kolskom prostredi.
Ale je to velky klam, pretoze ¢itatemi v SirSom slova zmysle sa stivame eSte
predtym, nez sa nauc¢ime citat’. Knihy a rozne textové materialy nas obklopuju
uz od raného veku.l® Je to stretnutie s nie¢im, o utvara prvy stupefi nasho
Citatel'ského uvedomenia — kniha, Casopis alebo ¢okol'vek na Citanie ako
predmet — artefakt.! Text nas sprevadza prakticky od narodenia aj cez napisy
na budovach, obchodoch, tovare, dopravnych prostriedkoch, reklamnych
putadoch, cez zapis nasho mena, zapis rozpravky v knihe apod. Obert
pripomina ulohu knihy: Detska kniha je jednym z cinitelov spoluucinkujicim
na vychove dietata a harmonizujiicim s celym jeho vychovnym prostredim.*?
Vo svojich dielach pripomina vychovné moznosti literatury vo vztahu k dietatu

8 VALESOVA MALECOVA, B. 2018a. Moznosti prace s knihou v obdobi batol'at’a. Biblioterapia
Vv ranom a predskolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. s. 112-126.
ISBN 978-80-223-4487-6.

7 STANISLAVOVA, Z. 2010. Literarny Zéner v didaktickej komunikécii na elementarnom stupni
Skoly. In Slovo o slove. Zbornik Katedry komunikacnej a literdrnej vychovy Pedagogickej
fakulty PreSovskej univerzity. PreSov: Katedra komunikac¢nej a literarnej vychovy, Pedagogicka
fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2010. Ro¢. 16, 401 s. 45.

8 VALESOVA MALECOVA, B. 2018b. Moznosti prace s knihou v obdobi dietat’a predskolského
veku. Biblioterapia v ranom a predskolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2018. s. 126-157. ISBN 978-80-223-4487-6.

9 KOVACOVA, B. 2018b.

10 KOVACOVA, B. 2018a. Expresivita ako sucast’ vychodisk ranej biblioterapeutickej intervencie.
In Expresivita vo vychove II. Vedecky zbornik monotematicky orientovany na fenomén expresivity
vo vychove. Banska Bystrica, Univerzita Mateja Bela, 2018 (a). s. 116-124. ISBN 978-80-557-
1506-3.

11 TRAVNICEK, J. 2019. Rodina, §kola, knihovna. Nés vztah ke cteni a co ho ovliviuje. Brno:
Host, 2019. s. 24.

12 OBERT, V. Detskd literatira a Citatelsky rozvoj dietata. Nitra: Aspekt, 2009. 263 s. ISBN
80-88894-07-7.
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a potvrdzuje, ze vychovné moznosti vo vzt'ahu k mlad$im detom su ovela
vicsie ako pri starSich detoch.!®

Ak sa zo zakladného urcenia: umelecky text (esteticka funkcia) a vecny
text (informac¢na funkcia) zameriame pri ranej biblioterapii len na umelecky
text, mdzeme urCit’ tri druhy umeleckej literatiry: poézia, proza, drama.
Poéziu vyuziva najmi poetoterapia, préozu biblioterapia a dramatické texty
dramatoterapia. V ramci biblioterapie vSak moéze dochadzat' a dochadza aj
Kk prienikom vsetkych troch kategorii.

V literature pre deti v ranom veku sa stretame S poéziou', ktora je
sice vyjadrena viazanou recou, obsahuje rym, ale je epicka, teda ma dej,
pribeh, diet'a dokaze jej obsah prerozpravat,, epicka basen ma hlavnu postavu,
vedlajsie postavy a pod. Druhym typom je poézia vo forme riekanky, v ktorej
dolezitost’ obsahu potlaca rytmickost. Rym ma v poézii doleziti rytmicka
funkciu, sémantickt funkciu (spéja a konfrontuje vyznamovo zat'azené slova)
a eufonickd (zvyraziiuje hravii stranku poézie aj jej hudobnost).’® Zaner,
ktory je u deti v ranom a predskolskom veku dominantny, je rickanka, a preto
je dobre uplatnitelny aj v ranej biblioterapii. Ide o kratky poeticky utvar
detského folkloru, ktory kladie vdcsi déraz na rytmické efekty ako na
vyznamovu stranku.

Riekanka: Hidskova instrumentdcia je expresivna, postavend na zvukovej
asocidcii. Vztahy medzi slovami a predstavami su uvolnené, zvyrazneny je
detail. Pre prednes riekaniek je charakteristické skandovanie. Tento Zaner sa
uplatiuje v rozlicnych komunikacnych situdciach — okrem estetickej pini teda
cely rad dalsich mimoestetickych funkcii (magicku, prosebnu, mnemotechnicku,
onomatopoicku, rozpocitavaciu, prekdaravii, logopedickii, pohybovii a pod.).*®

Priklon dietata k spomenutému zanru vysvetluje Stanislavova
a pripomina, ze ide o vek charakteristicky synkretickym pristupom ku skutocnosti
(t. j. s pristupom, v ktorom sa spajaju rozlicné prvky do jedného celku, vnimanie
podnetov je emotivne, stotoznuje sa vlastna predstava a skutocnost, nerozlisuje
sa zZivd a nezivad redlia a pod.), v ktorom dieta navyse zvlada materinsku rec.

13 CHANASOVA (2014) sa venuje literatire pre deti a mladeZ so zameranim na vychovu
k cnostiam. V publikacii Vybrané kapitoly z literatiury pre deti so zameranim na vychovu
k cnostiam predstavuje autorov slovenskej aj zahrani¢nej literatury prostrednictvom schémy:
struéné zivotopisné udaje, diela z literatiry pre deti, charakteristika tvorby. Zavere¢ny odsek
vzdy pontika pohlad na tvorbu autora s dorazom na odhal'ovanie pritomnosti cnosti a hodnot
v jeho dielach.

14 Pri poézii mézeme v zdklade hovorit' o poézii epickej (ma dej), lyrickej (vyjadruje pocity,
néalady, myslienky autora alebo lyrického subjektu ¢i hrdinu) a lyricko-epickej (kombinacia
oboch).

15 STANISLAVOVA, Z. 2010, s. 45.

16 STANISLAVOVA, Z. 2010, 5. 42.
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Najmd v nizsej faze veku (t. j. do troch rokov) hra v detskom svete (v mimo-
Jjazykovych i jazykovych aktivitach) vyznamnu ulohu rytmus, spociatku najmd
rytmus dvojdoby (trochejsky) zodpovedajiici fyziologickému procesu dychania.*’

K poézii, vhodnej pre dané predcitatel'ské obdobie, teda radime aj
texty, ktoré sa vyznacuju hrou s jazykom: riekanky, recriovanky, vycitanky,
rapotanky, hadanky ai. Tieto Gtvary vychadzaji z l'udovej slovesnosti (z detského
folkléru) alebo patria k autorskym textom predstavitel'ov klasickej ¢i modernej
poézie. Casto sa vyzna¢uji hromadenim hlasok a slabik, ¢o moze byt okrem
estetickej roviny zamerané aj na logopedicku oblast’. Estetickd rovina takého
hromadenia alebo ,.komolenia“ rozvija nonsens a vtip v poézii, ¢im zvySuje
jej pritazlivost’ a cez vzniknuté paradoxy a humor vedie dieta k spoznavaniu
seba a sveta. Hlasky a slabiky pracuju aj s napodobiiovanim zvukov zvierat,
veci, javov (citoslovcia, onomatopoja — zvukomalba — zblnk, kvak) a v tomto
obdobi sa u diet’at’a utvara literarne vedomie.

Zaujimavymi su aj dalSie formy, ktoré¢ pre ilustraciu uvadzame
V nasledujucej tabulke (Tabulka 2).

Tabul’ka 2: Dalgie formy rozvijania dietat’a v ranej intervencii

je poeticky utvar z piatich verSov, ktory sa vyznacuje hravostou, humorom
a rymovou schémou (a-a-b-b-a).

je basen, v ktorej zaciatocné pismena (slabiky) kazdého verSa citané
zhora nadol tvoria slovo, meno alebo vetu.

je trojverSova basen bez rymu, ktord ma korene v Japonsku a v tradi¢nej
haiku podobe sa pouZivala na Vyjz.idrenie pozorovania a pocitov o prirode
a roénych obdobiach, vyznacuje sa struktarou (1. vers: 5 slabik, 2. vers: 7
slabik, 3. vers: 5 slabik).

(alebo znelka) je Strnast'verSovy lyricky basnicky utvar, obvykle sa ¢leni
na Styri strofy. Prvé dve st StvorverSové a druhé dve trojverSové. Prva
Cast’ sonetu nastol'uje tému (tézu, antitézu), druhu Cast’ uzatvara pointa
(syntéza) vyvrcholenie alebo zhrnutie myslienky.

limerik

akrostich

sonet

Kwvalitnej poézii pre deti nechyba napad, seridzna praca so zvukovo-
-materialnou zlozkou ¢i doplnenie vniitorného hibkového planu. Vyznacuje sa
bohatymi basnickymi obrazmi, jazyk basni je tvorivy, nie schematicky, rym
objavny a nekliséovity. Basne by nemali putat’ pozornost’ didaktizmom alebo
byt prili§ opisné. VerSe nemdzu obsahovat’ vel'a redundantného, autori by sa
skor mali adresne venovat’ detskému recipientovi (podl'a veku, aktualnej témy
a1i.), teda by mali uplatiiovat’ detsky aspekt, ked’ autor vychddza z detského
poznania sveta, berie do uvahy psycholédgiu dietat’a, jeho socialne skusenosti
aj jazyk.

17 STANISLAVOVA, Z. 2010, s. 43-45,
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Pri proze mozeme hovorit’ aj o narativnej literarnej forme.'® V biblio-
terapii maju svoje nezastupite'né miesto rozpravka, bajka, poviedka, povest’,
legenda a d’alsie prozaické (epické) utvary, ktorych dolezitym znakom, ak si
ich vyberieme pre obdobie ranej biblioterapie, musi byt ich kratky rozsah.
V rozsiahlejSej podobe st vhodnejSie pre deti v mladSom Skolskom veku
a starSie deti, postupne sa k nim pridavaju novela, roman a podobné diela,
vyuzitel'né skor v biblioterapii pre dospelého citatel’a.

Rozpravka vychadza zl'udovej slovesnosti a oblubuju ju deti aj
dospeli pre jej ,,poetiku dobra“, ktorda zaruci, ze v rozpravke vzdy zvitazi
dobro nad zlom. Vitazstvu predchadza boj, o prinaSa napitie (vzbudzuje
zaujem diet’at’a) a polarizacia postav a gradacia deja s rovnako pritazlivymi
prvkami rozpravkovych textov. Rozpravky su v biblioterapii vd’aénym mate-
ridlom, deti su otvorené pre pracu s nimi, najmé s klasickymi rozpravkami,
lebo spiiiaju ich Zzanrové oéakévania. Typologia rozpravky nie je stale uzavreta
aVvslovenskej aj zahraniCnej tvorbe sa mozeme stretnit, okrem [l'udovej
rozpravky, s jej roznymi druhmi: zvieracia, nonsensova, imaginativna, paro-
dicka, symbolicka, meditativna a i. Rozpravka ma vy¢lenené aj samostatné
miesto v terapii a mozeme sa stretnut’ s formou — fabuloterapia, alebo terapia
rozpravkou — rozpravkoterapia — lie¢ba rozpravkou.!® Aj ked’ rozpravka viac
dominuje v mladSom S$kolskom veku, stretaju sa siou aj mladSie deti,
samozrejme, vtedy sa vyznacuje stavebnymi Specifikami, ktoré ju prispdsobuju
schopnostiam a pozornosti detského prijemcu: krats$i utvar, jednoduchsia
skladba vety, zretelné vyznacené vyznamové odseky, linearne (priamociare)
spracovanie deja. Rozpravkové texty ponukaji jednoducho komponovany
pribeh bez Sifrovania skrytych vyznamov, lebo dieta v predcitatel'skom
obdobi ete nevie dekodovat’ podtexty a hibkové plany, ¢o je predpoklad napr.
pre recepciu symbolicko-filozofickej rozpravky.

K jednoduchym typom rozpravky patri znama a oblibena zvieracia
rozpravka. Loweova® pripomina dolezitost’ takych knih pre deti, ktoré st
umenim — maju esteticki hodnotu, dvojznac¢nost, moznost’ rozdielnej inter-
pretacie (touto moznostou umenie legitimne oplyva). Ak je dieta takymito
knihami obklopené, méze si vytvarat' rézne predstavy reality. Dieta, ktoré
obl'ubuje pribehy, ma sktsenosti s rozpoznavanim myslienkovych vzorcov

18 Proces rozpravania bol onadeny ako ,, narration“ — naracia. Vysledok je narativum — pribehovy
text, narativny komunikat, por. HOFFMANNOVA, 1. Stylistika a:soucasnd situace stylistiky.
Praha: Trizonia, 1997, s. 88. Naratologické pristupy postupom rokov presunuli svoju pozornost’
z literarnych narativ na neliterame (por. HARCARIKOVA, P.; KLIMOVIC, M. Narativa v detskej
re¢i. Presov: PF PU 2011. s. 26).

19 pOLINEK, M. 2014. Skazkoterapie. MULLER, Oldtich a kol. Terapie ve specialni pedagogice.
Praha: Portal, 2014. s. 230-235.

2 L OWEOVA, V. 2018. ,,A pfemyslel jesté nékdy?“ Postavy, emoce a teorie mysli. In:
LUKAVSKA, S. J. (editor). Ditéti vstiic. Teorie literatury pro déti a mlddez. Brno: Host, 2018.
275s. (s. 112 — 133). ISBN 978-80-7577-413-2.
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vymyslenych postav aj S rozliSovanim ich emocii. Skusenost’ im sprostredkuva
prave predcitanie pribehov. Autorka tvrdi, ze hry na rozvoj slovnej zasoby, pri
ktorych si dospely a diet’a ukazuju a pomenuvaju obrazky, maju mensi ucinok
ako Citanie. Vykreslenie osobnosti, charakteru, motivacie postav je silnejSie
prostrednictvom slov nez obrazkami. Aj v kreslenych rozpravkach je priestor
na zobrazenie myslienkovych pochodov postaiv menej ako v texte. Deti
dokazu anticipovat’ (pochopit, zachytit') konanie postav, nenapadné rozdiely
v ich pocitoch, ich osobnost’, ak sa s nimi stretavaju Castejsie, opakovanym
Citanim tej istej knihy alebo vo viacerych knihdch. Literarny text im tak
dovol'uje hlbsie pochopenie postav, uvazovanie o nich.

Je to d’alsi dévod, preco je pocuvanie skutoéného literarneho textu pre
deti vyhodou — vel'mi skoro su schopné uzivat’ si aj knihy obsahujuce vacsie
mnozstvo textu (napr. Medvedik Pii). Ak sa deti stretavaji v roznych dobro-
druzstvach srovnakymi postavami, postupne im za¢nu rozumiet a dokazu
predvidat’ ich spravanie a reakcie.?!

Z pozorovania: Rodic¢ alebo dospely ,,podl'ahne pokuseniu‘ prerozpravat’
umelecky text, dorozpravat’, vysvetlit' prave zmieniované charaktery postav
a ich spravanie, ich tlohu v pribehu. Iste je to ziaduce pri rozhovore, analyze
diela aj dalsej terapeutickej praci, ale primarny krok dospelého smerom
k detskému ¢itatel'ovi/posluchacovi, by mal reSpektovat’ objavovanie a spozna-
vanie samotného diet'ata. Ide o doveru v umelecky text a doveru v schopnosti
dietat’a, ktoré sa v danych vyvinovych obdobiach dynamicky menia. Detom
by sme mali umoznit’ stretnutie sumeleckou literaturou, aj keby sme ju
upodozrievali z prili$nej naro¢nosti.

Praxeologicka rovina ranej biblioterapii pri pouZivani ré6znorodych
literarnch Zanrov

Uvadzame niekol’ko prikladov, ktoré vzisli z praxeologického uplatnenia
ranej biblioterapie®? v intervenénom pdsobeni.

USPAVANKA

Vek: 0 — 2 rokov

Ciel’: Prejavit’ dietatu lasku, uistit’ ho, Ze je v bezpeci a mdéze byt pokojné.
Dat’ dietatu moznost’ pocut’ a poznavat’ hlas rodic¢a alebo terapeuta a sprostred-
kovat’ moznost’ stretnutia ako vztahového ritualu (opakovania).

Popis: Rodic¢/terapeut prednasa text uspavanky dietatu v pokojnom rytme
a stiSenym hlasom. Ak diet’a kolise, zjednoti rytmus kolisania s prednesom.

21T OWEOVA, V. 2018.

22 KASCAKOVA, S., KOVACOVA, B. 2020. Edukacny a terapeuticky potencidl knihy vo
vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom. Ruzomberok: vydavatel'stvo
Katolickej univerzity VERBUM, 2021. ISBN 978-80-561-0808-6.
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Miria Razusova-Martakova?: Hajulinky, haj
Uryvok:

Haju, haju, haju,

letel vtacik k haju,

vodnari tam hrali,

vily tancovali,

hej, haj, huci haj.

Mesiacik sa dival,
ruckou na ne kyval,
ukazal im Janka,
ako pekne hajka,
hajulinky, haj.

KAMARAT/KAMARATKA S KNIZKOU

Vek: 2 — 6 rokov

Ciel’: Vytvorit’ u dietat’a zvyk ¢itania pred spanim, ritual stretnutia s knihou
a pomoct’ mu tak, ukoncit’ den a upokojit’ sa.

Popis: Vzdy na zaver stretnutia s akoukol'vek knihou preéita rodi¢/terapeut
uvedenu basen. Dieta sa ju postupne nau¢i naspamét’ a prida sa k prednesu
rodi¢a. Neskor uz basei recituje samo.

Daniel Hevier?*: Basnicka ti poméze
Pri citani tejto knizky
Ani hruba,
ani tenkad —
knizka je dom
pre pismenkad!

Pozri, tata,
pozri, mami,
som kamarat
S basnickami.

Dnes vsak zavriem
tuto knihu

a uz buvam

v okamihu.

2 Uryvok z diela: RAZUSOVA-MARTAKOVA, M. Hajulinky, haj. Bratislava: SPN — Mladé
letd, 2019. 8 s. ISBN 978-80-10-03520-5.

2 Uryvok z diela: HEVIER, D. Bdsnicka ti poméze. Bratislava: Buvik, 2019. ISBN 978-80-
8124-105-5.
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CHORY MEDVEDIK?

Vek: 2 — 4 rokov

Ciel: Dieta ma zvladnut’ prerozpravat’ pribeh verbalne aj s pomocou vyuzitia
mimiky a gestikulacie. Rozumiet’ pojmom chory — zdravy. Zvladnut' aj bez
slov vyjadrit, ako vyzerd chory medvedik a ako zdravy.

Popis: Dieta po opakovanom ¢itani textu rodi¢om/terapeutom dokaze jedno-
ducho prerozpravat' dej. Pri d’alSom pokuse si pomaha mimikou a gestami.
Nabadame ho, aby sa vcitilo do postavy medvedika aj malej Anky a aby
znazornilo tvarou, rukami, nohami, ako sa obe postavy citili, ked’ bol
medvedik chory a ked’ uz bol zdravy.

Ludmila Podjavorinska: Chory medvedik
Uryvok:
Co sa stalo medvedkovi, ¢i je chory?
Neje ani nesmeje sa, nehovori.

Véera zrana Santil, skakal ako divy a
dnes je uz ani mrtvy, ani Zivy.

Lutuje ho, ratuje ho Anka mala,
na brusko mu obklad dala, hrdielko mu zaviazala.

1 kasicky navarila a mu vravi:
,,Jedz, medvedik, jedz, medvedik, budes zdravy!*

Marne boli vsetky lieky do radu,
musel Macko k lekarovi po radu.

Doktor prezrel, poklepal ho trosicku,
predpisal mu Spenat, ba i mrkvicku.

Doniesla mu sladkej mrkvy Anicka,
hned’ bol Macko zdravy ako rybicka.

Rano zasa Santil, skakal, robil hluk,
od mrkvicky, od Spendtu valibuk.

25 Uryvok z diela: PODJAVORINSKA, L. Chory medvedik. Bratislava: SPN — Mladé¢ leta, 2014.
ISBN 978-80-10-02510-7.
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KUCHARKA

Vek: 4 — 6 rokov

Ciel’: Dieta ma identifikovat’ a pomenovat’ literarny zaner — rozprdvka, pomocou
typickych znakov rozpravky (Gvodna formulka, obsadenie — kral’, kralovna,
princezna; vydaj princeznej). Zvladnut’ dokonéit’ rozpravku pomocou vlastnej
fantazie. Vytvorit' jednoduché a vtipné recepty s vyuzitim prvkov nonsensu
(nezmyslu, tvorba receptu naruby) a parddie.

Popis: Dieta po opakovanom ¢itani textu volne dotvara pribeh. Dospely ho
inSpiruje podpornymi otazkami: Aké jedlo sa princezna Krupica mohla naucit
varit? Aké jedla poznas? Skus v nich nahradit niektoré potraviny — vymenime
muku za piesok, skutocné rezance za papierové, sol za cukor, jahodovy dzem
za kecup a pod. Ulohou dospelého je sprevadzat’ dieta pri tvorbe veselych
receptov a zabévat sa spolu s nim.

Krista Bendova®®: Rezancovd princeznd

Uryvok:
Kde bolo, tam bolo — bolo raz jedno krdlovstvo. Viadol v iom premudry
a prakticky kral’ Haluska a mal za Zenu kralovnu Makaronu. Keby bol
len kral’ a krdalovna — nebola by Ziadna rozpravka. Ale rozpravka bude,
pretoze kral’ a kralovna mali dcéru — princeznu Krupicku.
Princezna bola pekna, prijemna, rastla ako z vody. Jedného dna povedal
Jjej otec, mudry a prakticky kral’ Haluska: ,, Dcéra moja, prisiel cas, aby
si sa zamyslela nad svojim Zivotom. Treba sa ti vydat, ale vies, aki su
dnes princovia! Kazdy chce, aby jeho manzelka vedela nieco robit,
aspon Strikovat’ svetre alebo opravit vodovod. Nauc¢ sa nieco, dieta
moje, lebo sa nevydds a ostanes mi na ocot!”
Princezna porozmyslala a po troch dioch ozndamila kralovi, Ze sa
nauci — varit.

Zaver

V pripade ranej vychovy alebo v€asnej intervencie vznikaju konkrétne
napady na rozne variacie pri pouziti knihy, ktorymi ma rodi¢/terapeut snahu
stimulovat’ svojho potomka/klienta, ktorého mézeme povazovat’ za potencialne
rizikového (samozrejme z realnych dovodov). Neskor, ak vyvin dietata nie je
povazovany za optimalny a rodi¢ vyhl'ada pomoc, tak prave (biblio)terapeut je
tym, ktory mu ponuka konkrétne namety pre pracu s dietat’om, ktoré zohl'adiuju
jeho aktudlny zdravotny stav a potreby. Samotni formu ranej biblioterapie
mozeme povysit na podporno-intervencnii pomoc, ktora je prave tou, ¢o ukaze
aké benefity prinasa kniha na celkovu kvalitu Zivota rodiny ako systému.

% Uryvok z diela: BENDOVA, K. Osmijankove rozpravky. Bratislava: Buvik, 2014. 240 s.
ISBN 978-80-8124-051-5.
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Reflexia rozpravok Luigi Capuana vo v¢asnej starostlivosti
Reflection of Luigi Capuana’s Fairy Tales in Early Care

Zuzana Chanasova, Rosangela Libertini

Abstract

The aim of the article is to reflect the fairy tale work of the Italian
writer Luigi Capuana in the context of early care. The article presents
a brief description of the time in which this collector as well as the
writer of fairy tales created. From his work we select three fairy tales
with a motif appearing in the royal family, which we analyze from an
educational point of view, while we offer short recommendations for
therapeutic as well as pedagogical practice.

Keywords: Fairy tale. Luigi Capuana. Early care. Education.

Uvod

V kazdom ¢loveku je ukryty sméid po poznavani, ktory sa rozpravanim
pribehov ¢iastoéne uhasina. Vplyv citania je na detského citatela emocionalne
silnejsi v porovnani s dospelym citatelom.*

V predlozenom prispevku vychadzame z predpokladu smidu ¢loveka
po poznavani a vyrazného vplyvu Citania na diet’a, priCom prezentujeme pracu
s rozpravkami talianskeho spisovatela Luigi Capuana. Zameriavame sa na
véasnu starostlivost’, ktora predstavuje pomoc a podporu rodine s dietatom
s poruchami vyvinu, resp. s potencialnymi problémami vo vyvine od narodenia,
do troch, aZ $iestich rokov Zivota.?

Historicky kontext

Spisovatel' Luigi Capuana tvoril v obdobi, vzniku Talianskeho
kralovstva, ktoré bolo zalozené v roku 1861. V tom ¢ase bolo v Taliansku
negramotnych az sedemdesiatosem percent obyvatel'stva, priCom prevladali

1 KOVACOVA, B. 2018. Prolegoména k ranej biblioterapii. In Biblioterapia v ranom a pred-
Skolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. s. 30. ISBN 978-80-223-4487-6.

2 KOVACOVA, B. 2020. Teoretické vychodiska v terapii s babkou. In: Kovacova, B.,
Valachova, D., (eds.) Expresivita v (art)terapii ll1: zbornik. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, s. 71 — 82.
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dialekty a narodny taliansky jazyk bol pre vécSinu obyvatel'stva neznamy.
Prevazna Cast’ ucitel'ov v skolach vyucovala tiez len dialektom.

V roku 1860 bol vydany zakon Mamiani, pri¢om Terenzio Mamiani,
bol v tom Case ministrom Skolstva, ktory sa zameriaval na vychovu novej
generacie. Namiesto vzdeldvania, sa sustredil na rozvoj pocitu vlastenectva
U deti.®> V parlamente v tom Case prebichala vyznamna diskusia o tom, ¢&i
pouzivat’ dialekt na vzdelavacie ucely prinajmensom pre prvé triedy zakladnej
Skoly*, alebo vzdelavat’ ziakov v talianskom jazyku, ktory bol typicky len pre
oblast’ Florencie a okolia a posielat’ vySkolenych ucitelov v tomto jazyku do
vietkych talianskych regionov.® V takejto burlivej dobe zarovefi nebolo vela
literarnej tvorby pre deti. Medzi vyznamné dielo, ktoré poznadme aj na
Slovensku z tohto obdobia su Pinocchiove dobrodruzstva (1883) od Carla
Collodiho, ktoré boli postupne zverejiiované v ¢asopise pre deti Corriere dei
piccoli.’ Pinocchio bol novym typom hrdinu prekonavajtci ,,schematickost

a Sablénovitost tradicnych folklérnych hrdinov*.

Luigi Capuana

Luigi Capuana (1839 — 1915) sa narodil na Sicilii v Taliansku. Po
ukonceni univerzitnych $tudii sa prestahoval do Florencie az kym nebol
vymenovany za profesora. Zaoberal sa mnohymi oblastami, ako poéziou,
literarnou kritikou a pod. V roku 1868 sa zo zdravotnych dovodov vratil na
Siciliu, kde pre ekonomické tazkosti rodiny zostal sedem rokov. Bol mestskym
Skolskym inSpektorom a tiez starostom, obl'ibenym u domacich obyvatelov.
Je povazovany za odbornika na taliansky realizmu, pre ktory bola typicka
nadej v novy zivot.?

V ramci jeho profesorského posobenia najskor v Rime a potom v Catanii,
sa venoval kritickej reflexii i tvorivej ¢innosti.® V romanoch spomenutého

3 SANI, R., TEDDE, A. 2003. Maestri e istruzione popolare. In: Italia tra Otto e Novecento.
Milano: Vita e Pensiero.

4 MORGANA, S., ASCOLI, G. I. 2010. Treccani. Enciclopedia dell'ltaliano.

5 MANZONI, A. 1868. Relazione dell unita della lingua e dei mezzi per diffonderla. Firenze:
Nuova Antologia.

6 LIBERTINI, R. 2018. Vyber z detskej talianskej literatiiry 1837 - 1968. Rigorézna préica.
Ruzomberok: Pedagogicka fakulta KU.

TKOPAL, J., TUCNA, E., PRELOZNIKOVA, E. 1987. Literatira pre deti a mladez. Bratislava:
SPN. s. 159.

8 BOSCO, U., a kol. 2017. Dizionario Enciclopedico Italiano [online]. Rim: Treccani. [cit. 15.
3. 2021]. Dostupné z: https://www.treccani.it/enciclopedia/

% GHIDETTI, E. 1976. Luigi Capuana. In: Dizionario Enciclopedico Italiano [online]. Rim:
Treccani, ¢. 19. [cit. 19. 3. 2021]. Dostupné z: https://www.treccani.it/enciclopedia/luigi-
capuana_%28Dizionario-Biografico%29/.
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autora’®, ako napriklad: Giacinta (1879), Il marchese di Roccaverdina (1902)
sa objavuje zaujem o psychologizaciu postav.

Zbieral rozpravky zo Sicilie, ale ich aj sam pisal. Robil to tak
autenticky, Ze viaceri talianski odbornici na literarnu vedu si mysleli, ze ich
len zbieral. Jeho majstrovstvo spocivalo v uveritel'nosti textu, pricom v zavere
pisal, akoby bol sam ich stcastou ,,a my si mézeme len prsty lizat™, alebo
.,V ten vecer sa konala svadba...a Zili Stastne az do smrti... A nase zuby cvakli
na prazdno “ (Carapezza, 2008, s. 74).

V ramci tvorby pre deti v roku 1882 vydal prva zbierku rozpravok
C’era una volta (prekl. Kde bolo, tam bolo), ovplyvnent sicilskym folklorom
a naturalistickym §tylom Zzivota. Ako sme spomenuli, tvoril v rovnakom
obdobi ako Carlo Collodi, ¢o poukazuje na rastici zdujem o detsku literataru
v Case, kedy zjednotené Taliansko bolo mladym samostatnym S$tdtom plnym
socialnych a ekonomickych rozdielov jednotlivych regiénov.? V niektorej
z odpovedi, na otazku preco zacal pisat’ rozpravky, hovori, ze raz poprosil
vilu Fantaziu a ta mu darovala tri veci: prstei, Cierne vajicko a malého hada.
Vd’aka nim mu zacali z ust vychadzat' rozpravky. Ked sa to deje vola:
Rozpravky, deti, rozpravky! Kto chce pocuvat rozpravky? (Capuana, 2010).

Rozpravka Zlaté pierko

Jedna z najkraj$ich Capuanovych rozpravok je rozpravka Zlaté pierko,
ktora na Slovensku vySla v zbierke rozpravok Sedem rokov nemd (Milcak,
2009) s jasnym moralnym posolstvom (Santoro, 2020). Ide o pribeh krasnej
princeznej, ktora bola vel'mi rozmaznana rodi¢mi. ,,Bol raz jeden kral a jedna
kralovna, ktori mali dcéru krdasnu ako sinko a mesiac. Bola vsak taka neposedna,
ze ked’ robila neplechu, prevratila hore nohami cely kralovsky paldc. Vari by
nebola vrtosiva a rozmarnd, ked' ju rodicia nikdy neokrikli. Cim viicsie Sibalstva
stvarala, o to vicsmi sa z nich smiali” (Capuana, 2009b, s. 74). Ako vidime
v ukazke, rodi¢ia sa rozmarom princezny prizerali a smiali.

Raz do paléca prisla vila prezlecend za starenku. Princezna jej vramci
svojich rozmarov prisypala do jedla sol’, ¢ierne korenie a spalila palicku, o ktora
sa starenka opierala, pricom sa vel'mi z toho smiala. Starenku to zarmutilo
a na druhy den, ked’ odchadzala povedala, Ze princeznd bude I'ahka ako pierko
a vietor ju ponesie, kam bude viat’. ,,Ked’ dovrsila osemnasty rok, bola z nej
pekna dievéina s bielou pletou a hustymi zlatymi viasmi, ale vazila menej nez
pierko a aj nepatrny vanok ju undsal” (Capuana, 2009b, s. 74). Odvtedy
princeznu volali Zlaté pierko. Rodi¢ia zo strachu, aby im neodletela, zatvarali

10 GHIDETTI, E. 1976. Luigi Capuana.

11 CAPUANA, L. 2009a. Cardello. Milano: Leone. s. 57.

12 BUONGIORNO, T. 2001. Dizionario della letteratura per ragazzi. Milano: RCS Libri.
ISBN 978-884512579-9.
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princeznu doma a jedinou jej zabavkou bolo, Zze sa vznaSala k stropu, ked’
rodi¢ia intenzivne fukali. Aby sa princezna nenudila, rodi¢ia museli vela
fukat, aZ sa im z toho prediZili tvare. Dali by vietko za to, keby bola princezna
opat’ normalna.

Nakoniec Zlaté pierko uprosila rodi¢ov, aby ju nechali odletiet, najst’
starenku a prosit’ ju o prepacenie. Ked’Ze bola I'ahka, vietor ju odvial na jeden
zamok, kde bolo vSetko zo soli a ¢ierneho korenia a zakliata princezna mohla
jest’ iba to. Dozvedel sa o nej portugalsky princ, ktory sa rozhodol ju najst.
Ako pod’akovanie za pomoc od jedného staréeka ziskal zizracny zvoncek,
ktory mu pomohol prekonat’ tazkosti s vyslobodenim Zlatého pierka. Stastne
sa vratili domov a princezna uz nikdy nechcela jest’ sol’ a korenie (Capuana,
2009b).

V rozpravke je vidiet, ako nespravna vychova moze dietatu ublizit
a aky bolavy proces vedie k naprave. Vel'mi potrebnym sa ukazala prosba
0 prepacenie a zaroven sa potvrdilo, Ze ¢lovek sa nedokaze vyslobodit’ sam.
Potrebuje niekoho, pre koho je vzacny a kto ho vdaka tomu dokdze
vyslobodit’.

Rozpravka Fontdna krasy

V rozpravke Fontdna krdsy sa opat’ objavuje to, ze kral a kralovna
mali len jedno dieta. No v tejto rozpravke sa paradoxne objavuje vel'mi Skareda,
znetvorena princezna. Drzali ju zatvorenu celkom samu v odlahlej izbe a raz
kral’ a inokedy krdlovna jej nosievali v kosiku jedlo.*® Princeznej to nedalo
a raz ich pod hrozbou, Ze sa zmarni poprosila, aby ju pustili do sveta.

Na cestach stretla tri tvory, ktorym pomohla a oni jej za to dali:
cibulu, obyc¢ajny nozik a zvoncek. Ked uz ustatd nasla noclah u jednych
manzelov, porozpravala im svoj pribeh. Oni to zneuzili a zatvorili ju do
sypky, kde ju chceli nechat umriet. Miesto nej do kralovského palaca
priviedli svoju dcéru a krala a kralovnt oklamali, Ze to je ich dcéra, ktorej
vila darovala krasu. Oni tomu uverili.

Zamknutt Skaredu princeznu zachranilo to, ze mala vo vrecku cibul'u,
nozik a zvoncek. Boli ¢arovné a vd’aka nim utiekla. PriSla do kralovstva, kde
kradl' mal jedného chorého syna, ktorému zacala sluzit. Vd’aka carovnym
pomocnikom vzdy vyc€arovala princovi jedlo, za ktorym zatazil a on sa vd’aka
tomu uzdravil. ,,Druhy raz mu prisla chut' na slimaciu pastétu. Ale akurat
nebola slimacia sezona...Kral’ by bol slimaciu pastétu zlatom vyvazil. Princezna
sa opit obrdtila na cibulku.** ...” Ked sa princ uzdravil, uvedomil si, Ze sa
0 neho stara Skareda princezna a vyhnal ju. Ona s plaCom odiSla, ale stretla

13 CAPUANA, L. 2009c. s. 64.
14 CAPUANA, L. 2009a. s. 66.
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opat’ starenu, ktora jej predtym podarovala carovny nozik a ta jej poradila, ako
vyhladat’ Fontanu krésy, do ktorej ked’ sa ponori, méze opekniet’. Princezna
tak urobila, pri¢om musela zvladnut' obist’ draka s obrovskou papul’ou, obra,
leva. Ponorenim do fontany sa stala krasnou a vratila sa do kralovského
palaca k princovi, ktorému predtym pomohla z choroby. Hned sa do nej
zamiloval, no ona mu najprv dala splnit’ tri tazké ulohy — najst’ zlatého
kohuta, premoct’ strasného krala Mora a ulovit’ rybu bez Zl¢e. Princovi sa to
podarilo a tak mohla byt svadba. Princezna vSak na nej chcela mat’ svojich
rodicov. Ti neverili, Ze je to ich dcéra az ked’ sa na chvilu opét’ nepremenila
na Skaredl. Zaver rozpravky sa konéi $tastne: odkedy svet svetom stoji, nik
este nevidel taku krasu. Zavolali princa, vystrojili svadbu a zili dlho spokojni
a stastni.®

V rozpravke vidime, ze rodi¢ia ostali pri tom, Ze ich dcéra bola
Skareda uzatvoreni a svoje dieta ukryvali. Zlom nastava ked’ ich dcéra sama
ide a prekonava prekdzky. Podobne ako v inych rozprédvkach aj tu vidime
pomocnikov, ktori sa potom, ako im ona pomohla, zavdacia svojimi
zazracnymi darmi. Prekonavanie prekdzok a pomoc a rady z vonku vedu
k premene. Dolezity je opat’ vzt'ah s niekym, vd’aka komu princezna ma motiv
k premene a Stastiu.

Rozpravka Krdl’ova dcéra

Podobne ako predoslych rozpravkach aj tento krat mali kral’ a kralovna
len jedno dieta — princeznq. ,,Bol raz jeden kral’ a jedna kralovna, ktori mali
Jjedinu dcéru a mali ju radsej nez oko v hlave... Krdl' a krdalovna sa nevedeli
od dcérenky odpiitat'™® Ked princezna vyrastla, kral' a kralovna ju nechceli
nikomu dat’ za Zenu. To sa princom, ktori o fu prejavili zaujem nepacilo.
Vyhladali ¢arodejnika, aby princeznli zacaroval. Urobili to tak, ze vo chvili,
ked’ sa jej na prst navliekol prsten, ktory bol vel'mi krasny princezna sa
premenila na celtl z 'anu a vel'mi chradla. Dovod jej chradnutia a premeny
vSak nik nepostrehol a preto kral’ a kralovna dali po celej krajine vyhlasit, ze
kto princeznt vyslobodi, stane sa ich zat'om.

Jeden kraj¢irov syn, kvoli svojej chudobe sa rozhodol, Ze skusi ist’ do
sveta hladat’ $tastie. Na svojej puti zachranil zabu — vilu, ktord sa cez den
premiefiala na zabu. Ona sa mu zavdacila tym, ze mu dala do ruky mec
a povedala, ze ked’ pride do lesa — nema sa nicoho bat’, ani divej zvery, ani
hadov. Mladenec tak urobil. V lese byval zly ¢arodejnik, ktory zaklial princeznu
a ked’ sa zl'akol mladencovho meca dal mu d’alsi prsten. Povedal, ze ked’ ten
da princeznej, vyzdravie. No ¢arodejnik mladenca oklamal. Mladenec sa preto

15 CAPUANA, L. 2009c. s. 67.
16 CAPUANA, L. 2009d. s. 60.
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esSte niekol'kokrat vratil k ¢arodejnikovi, aby zabojoval o princeznll a napokon
sa mu to aj s pomocou vily podarilo. Zaver rozpravky konéi: Len co snal
Z princezninho prsta carodejnikov prsten, zase bola mila a pokojna.*” Princ si
ju vzal za zenu.

Podobne ako v predoslych rozpravkach objavuje sa tu ten isty motiv.
Kralovski rodicia, ktori maju len jednu dcéru. V tejto rozpravke si ju chcu
nechat’ pre seba, o opét prinesie vel'a prikoria. V tejto rozpravke musi niekto
z vonku — princ prekonat’ vela prikori aby ju vyslobodil. Ona je tGplne pasivna,
no vd’aka jeho aktivite sa mu ju podari odkliat’.

Aplikacny rozmer a véasna starostlivost’

Rana biblioterapia®® sa orientuje na dieta s rizikovym alebo poten-
cialnym rizikovym vyvinom ako podporna i doplnkova metoda, ktora uplatiuje
princip podpory silnych stranok, pozorovanie vyvinu klienta a vytvaranie
vhodnych podmienok na dosiahnutie co najvyssej miery optimalneho stavu vo
vyvine.t®

V nasej analyze sme sa rozhodli pre tri rozpravky, v ktorych vystupuju
kralovski rodicia, ktori maju len jednu dcéru. Kym v prvej rozpravke — Zlaté
pierko je hlavaym problémom to, ze rodicia toto svoje dieta vychovaju bez
akychkol'vek hranic a tcty k druhym, v druhej rozpravke (Fontdna krasy) sa
za postihnutie svojho dietata hanbia a v tretej rozpravke (Krdlova dcéra)
maju strach a diet’a nechct1 pustit’ z domu.

Vo vcasnej starostlivosti sa ¢asto mdzeme stretntit’ s postojmi rodicov,
ktoré st jednoducho vykreslené v danych troch rozpravkach. Paradoxne
Vv kazdej z tychto rozpravok si cestu k osobnej zrelosti a spracovaniu traumy
musi prejst’ dieta samo, alebo za pomoci niekoho prichadzajuceho z vonkajSieho
prostredia. Na tejto ceste su nevyhnutni pomocnici, ktori sa odmenia po tom,
¢o im niekto pomdze. Premena dietata napokon vedie aj k upokojeniu
rodicov.

Pri praci s dietatom vo v€asnej starostlivosti navrhujeme pri jednotlivych
rozpravkach vyuzit' niektort z terapii: terapiu s babkou, biblioterapiu, Ci
arteterapiu. Typy terapii sa mozu rozne variovat’ v suvislosti s typom postihnutia,
resp. problémom, ktory sa prostrednictvom nich snaZi terapeut riesit’.

V nasledujucej tabulke uvadzame konkrétnu rozpravku, typ postoja
rodi¢ov, ako aj navrh vhodnej terapie s dietatom so zameranim na oblasti
podpory a rozvoja.

17 CAPUANA, L. 2009d. s. 62.
18 \VALESOVA MALECOVA, B. 2018. s. 7-8.
19 KOVACOVA, B. 2018. s. 25.
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Tab. 1: Kategorizacia rozpravok vo v€asnej starostlivosti

Rozpravka rl(a)?isité(())]v Typ terapie Oblasti rozvoja, podpory
Tendencia e sebaporozumenie a odburavanie
ZLATE K absencii terapia strachu zo zlyhania, neispechu
PIERKO | hranicvo | sbabkou | © Podporapsychickej integrcie
vchove e opitovna akceptacia traumatickych
zézitkov z minulosti.?°
‘ Tendencia e zlepSovanie schopnosti nacuvat’
Fl.élli};[;gA k hanbe za | biblioterapia | e zvéd¢Sovanie rozsahu pozornosti
dieta e zlepSovanie dlhodobej pamiiti a pod.?*
‘ Tendencia e vyuzitie vytvarnych pristupov
9
K]lié]égZA K prilisnej arteterapia smerujucich k podpore, naprave,
ochrane pomoci.??

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Rozpravka dokaze poskytnut dietatu, ale aj rodicom s dietatom
s rizikovym, ¢i potenciondlne rizikovym vyvinom priestor na pracu so svojimi
potrebami, ¢i hl'adanie cesty k spracovaniu situacie, problému, s ktorym zapasi.
Ked’Ze vychovné moznosti su najmd doménou rodicov, pretoze blizky kontakt
ich predurcuje na tlohu tychto prvych ,.Citatel'ov, pred¢itatel'ov, rozpravacov
(narativne formy)?, vytvara sa tak priestor na reflexiu, ako aj terapeuticky
proces, ktory je mozné vystavat’ s vyuzitim niektorej z rozpravok.

V nasom pripade sme v kontexte v€asnej starostlivosti navrhli pracu
S rozpravkami talianskeho spisovatel'a Luigi Capuana.
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Akénost’ v dramatickom konani
v predprimarnom vzdelavani

Action in Drama Activities in Pre-Primary Education

Bozena Svabova

Abstract

In pre-primary education, emphasis is placed on the child's activity, on
emotional experience, action, and personal experience. In this article,
we draw attention to work with creative drama, which places the child
at the center of creative drama activities, respects his or her inner world,
builds on his or her experience and creative potential. Creative drama is
governed by certain principles and rules that help to achieve set goals in
drama action in pre-primary education. An integral part of creative drama
are the principles: experience, play, creativity, partnership, improvisation
and role-playing.

Keywords: Pre-primary education. Creative drama. Principles of creative drama.

Uvod

Nové trendy v pedagogike jednoznaéne akceptuju vyznam aktivneho
ucenia, ktoré vyzaduje v edukaénom procese aktivnu spoluti¢ast’ dietat’a. Pre
deti predskolského obdobia je prave ucenie napodobiiovanim, skiisanim r6znych
aktivit cez vlastnll skisenost’ a osobny zazitok najprirodzenejsie a najucinnejsie.
pretoze sa stava vnimavejSie, pristupnejSie a otvorenejSie k svojmu okoliu.
V kvalitnom predprimarnom vzdelavani pasivne prijimanie poznatkov je
zamienané aktivnym prijimanim poznatkov, kde vyznamné miesto maju
aktivizujuce metddy, ku ktorym sa zarad'uje aj tvoriva dramatika. Jej metodika
je zalozena na uceni celostnom, kooperativnom a zazitkovom.

Rola tvorivej dramatiky v edukaénom procese

Aktivne uéenie pre dieta znamena podnetné prostredie, v ktorom sa
ma moznost’ prejavit, v navodenej situdcii reagovat’, zapajat’ sa, spolupracovat’
s inymi a zaroven vnimat svoje emocie, ktoré paralelne v procese vznikaju.
V systéme alternativnych smerov v pedagogike prave Zelina zaradil tvoriva
dramatiku k humanisticko-personalistickej oblasti.! Tvoriva dramatika je u¢enie

1 ZELINA, M. Alternativne skolstvo. Bratislava : Iris, 2000.

82



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

skusenostou, t.j. jednanim, osobnym, nesprostredkovanym poznavanim
socialnych vztahov a dejov presahujucich aktualnu realnu prax zacastnenych.
Toto poznavanie sa deje vo fiktivnych situaciach prostrednictvom rolovej hry,
dramatického konania v situdcii.?

Tvoriva dramatika je v prvom rade zaloZzend na uceni cez zazitok,
vzajomnu kooperaciu a komunikdciu. Doéraz kladie na vlastnu aktivitu, na
emociondlne prezivanie a osobnu skusenost’. Uplatiluje sa v najrozli¢nejSich
smeroch, preto moze byt predmetom, metédou alebo principom. Napomaha
vychovavat’ vnimavu a tvorivll osobnost’ diet’at’a, ktord ma moznost’ tispesne
sa zaradit’ do spolocenského Zivota prostrednictvom aktivnej tvorivej ¢innosti
a prace s kolektivom. Cielom tvorivej dramatiky je rozvijat’ tvorivi osobnost’
dietat’a vo vSetkych jej aspektoch. Pri praci s dietat'om v ranom i predskolskom
veku je v prvom rade proces, ktory ma cielovi hodnotu a moze, ale nemusi
vyustit’ v kvalitny produkt (predstavenie). V tabulkovom spracovani (Tabulka 1)
upriamujeme pozornost’ na podiel tvorivej dramatiky v rozvijani dietat'a v obdobi
predskolského veku.

TabulPka 1: Rozvoj dietat’a v obdobi predskolského veku prostrednictvom
tvorivej dramatiky

Oblasti
rozvoja

Konkretizacia rozvijania diet'at’a
prostrednictvom tvorivej dramatiky

stat’ sa niekym inym v navodenej situécii, prijat’ rolu, umoziuje predstavit’

oblast’ socialno- | si, ako sa ¢lovek s urCitym charakterom citi, ako mysli a vytvara prilezitost’

emocionalna spolupracovat’ v skupine kazdému ucastnikovi, schopnost’ kontrolovat’
svoje emocie, schopnost’ prejavit’ city navonok s ohl'adom na inych,

oblast’ verbalne a neverbalne sa vyjadrovat, schopnosti vyjadrit’ svoje myslienky,

komunikécie pocity a postoje, schopnost’ poctivat’ a rozumiet’ vyznamu prijimacich

myslienok, pocitov a postojov inych l'udi,

oblast’ tvorivosti

vstupuje do inej situdcie, do Zivota niekoho iného, ziskava nové skiisenosti,

sebapoznania
a sebakontroly

a obrazotvornosti
oblast’ kritického | riesit’ nastolené situacie, posudzovat’ rézne varianty, overovat, triedit’
myslenia a vyberat’ variant optimélny,
oblast’ posiliiovat’ zdravé sebavedomie, kazdy hra¢ ma prilezitost’ hrou v role

prejavit’ sa, pochopit’ vlastnu jedine¢nost’ a hodnotu, schopnost’ vazit' si
a reSpektovat’ inych l'udi vo svojom okoli, uvedomovat’ si svoje miesto
V spoloc¢nosti,

oblast’ esteticka

ziskavat’ skusenosti s najddlezitejsimi elementmi dramy, s dramatickou
situdciou, s hrou v role, s dramatickym dejom, s konfliktom, s dramatickym
dialogom, S improvizaciou a so zakladmi dramatickej vystavby. Formuje
sa vzt'ah k slovesnému, vytvarné, hudobnému, pohybovému umeniu.

Zdroj: Machkovd®

2 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha : IPOS — ARTAMA, SdruZeni
pro tvofivou dramatiku, 1998.
3 MACHKOVA, E. (ibidem)
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Tvoriva dramatika je efektivnou metédou rozvijania kompetencii deti
v predprimarnom vzdeldvani orientovanom na celostny osobnostny rozvoj
dietata, mdze sa realizovat vo vSetkych organiza¢nych formach dennych
¢innosti v priebehu dna v materskej Skole pri dodrZani stanovenych adekvatnych
podmienok.* Uspesnost jej vyuZivania a aplikacie vo vyraznej miere zavisi od
ucitelovej tvorivosti, vlastnej skusenosti ajeho organizacnych schopnosti.
V stcasnosti kazdy uditel ma moznost’ vo svojej praxi rozsirovat, dopiiat
a obohacovat’ metody, ktorymi motivuje a aktivizuje dieta. K zakladnym
metddam tvorivej dramatiky zarad’ujeme improvizaciu, hru v role, interpretaciu,
dramaticku hru, dramatizéaciu, pantomimu, pracu s babkou.®

Principy tvorivej dramatiky v dramatickom konani

Prakticky realizované aktivity v predprimarnom vzdelavani vplyvom
tvorivej dramatiky zamiefiaji pasivne prijimanie poznatkov za aktivne, kde st
vyrazne zastipené principy, ktoré ovplyvnuju priebeh dramatickych aktivit,
praktickych postupov. Tvoriva dramatika riadena ur€itymi principmi a pravid-
lami, ktoré Vv dramatickom konani pomahaju dosiahnut' stanovené ciele.
Neodmyslite'nou sucastou tvorivej dramatiky st principy (blizsie Schéma 1).

Schéma 1: Principy v dramatickom konani

princip o princip princip
skisenosti princip hry partnerstva improvizacie
princip princip princip hry
zazitku a tvorivosti v role
prezivania

Zdroj: spracované podla Machkovd®

4 PAIDLHAUSEROVA, E., MAIZLANOVA, K. Tvorivd dramatika v edukacnom procese.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2011.

5 SVABOVA, B. Rozvoj komunikdcie v inkluzivnom Skolskom prostredi v predprimdrnom obdobi
vzdelavania. Ruzomberok : VERBUM — vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2017.

8 MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy. 2. vydanie.
Praha : Akademie muzickych uméni v Praze, 2007.
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Princip skusenosti

Skisenost’ predstavuje vSetko to, s ¢im dieta prichddza v zivote do
kontaktu. V tvorivej dramatike sa kladie doraz na bezprostredni vlastna
skasenost’ v protiklade ku skusenostiam sprostredkovanym.’” V tvorivom
dramatickom procese znamena skisenost’ Ucéast’ a aktivitu, je to komplex
pocitov, postojov, schopnosti, myslienok, reakcii, praktickych zru€nosti, ktoré
V zivote vznikaji na zéklade roznych situacii.® Skusenosti, ktoré deti ziskavaji
v navodenych dramatickych situaciach pomahaji lepSie reagovat’ na svoje
okolie. V navodenych modelovych situaciach vstupom do hry v role maju
moznost’ si vyskusat' konanie niekoho iného, vzit' sa do citenia a myslenia
inych, reagovat’ a prejavit’ sa, ¢im ziskava urciti skisenost, popripade uplatiiuje
predchadzajicu a ziskava novi.

Princip zazitku a preZivania

Zazitok a preZivanie vznikaju len v aktivnom procese. Su to city,
pocity, ktoré st zvlastnym prejavom vnutorného zivota ¢loveka a u kazdého
st individualne. Napriklad diet’a pri poctivani rozpravky méze pdsobit’, Ze ho
ni¢ vdeji neuputalo, citi sa unudene, ale zrazu jeho pozornost sa zvysi
a zaCne sa sustredit’ a reaguje mimikou tvare, gestami a dokaze byt na konci
pribehu prekvapené. To sa mdze prejavit’ aj v roznych dramatickych situdciach,
v ktorych diet’a reaguje, prejavi svoje emocie a subjektivne vnima cely priebeh
dramatického procesu. Prezivanie sa sklada z jednotlivych zazitkov a vysledkom
toho st sktisenosti.

Princip hry

Principom tvorivej dramatiky je hra, ktora ma v Zivote dietata
nezastupitelné miesto. Pre malé dieta je hra Cinnost' spontdnna, slobodna,
odraza v nej svoje vlastné pocity a predstavy, pretvara skutocnost’, prindsa
napétie a radost’, komunikuje so sebou a S0 svetom, v ktorom si hl'ada svoje
miesto. Na vyznam hry poukazuje Kovacova, podl'a ktorej diet'a hrou (aktivitou)
najlep§ie poznava okolity svet. V hrovych aktivitach sa uéi byt rezilientné
(odolné oci zatazi), prekonavat’ prekazky, ¢im si rozSiruje svoje zivotné
kompetencie.® Na rozvoj aktivnych ¢innosti pozitivne vplyvaji dramatické

" KARAFFA, J. Dramatickd vychova a Mikulas ve Skole. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2012.

8 MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy. 2. vydanie.
Praha : Akademie muzickych uméni v Praze, 2007.

® KOVACOVA, B. S inkliiziou od raného veku. Dieta s odlisnostou a jeho vstup do kolektivu.
Hlinik nad Hronom : REZILIENCIA, 2019.
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hry, ktoré maju ur¢ity namet, st zalozené na vzajomnom kontakte a komuni-
kacii medzi G¢astnikmi v navodenych situdciach.® Dramatické hry umoziuju
detom cez improvizaciu a hrou v role vstupit' do fiktivnej situacie, prijat
urcita rolu, ktora mu umoziuje nadvézovat kontakt, hl'adat’ vlastny spdsob
prejavu, hladat’ spravnu cestu k vyrieSeniu konfliktu, problému a zaroven
umoziuje hra¢om drzat’ si urCity odstup od situacie. Pri hrach dochadza
k emocionalnemu prezivaniu, Uéastnikov vtiahne, pohlcuje. ReSpektuje sa
zadujem hracov, ktori sa spontanne a dobrovolne zapajaju a zaroven maju
pravo z hry odstupit’.!* Diet'a v hrach na zaklade vlastnej aktivity, vzniknutych
zazitkov a prezivanim si vytvara nové skusenosti a ziskava nové poznatky.

Princip tvorivosti

Tvorivost umozituje nahliadnut' za stereotypy ipod povrch veci,
podnecuje k objavovaniu, hl'adaniu novych savislosti, podnetov.'? Kazdy ugitel
musi byt profesionalom a v eduka¢nom procese by mal tvorivost’ ¢o najviac
podnecovat. Vytvara situdcie prepojené s roznymi podnetnymi nametmi, ktoré
umoziuju detom v dramatickom konani sa prejavit’, citovo prezivat’, obohacovat’
0 nové skusenosti, ¢o méze smerovat’ k hodnotnym vysledkom a produktom
(hrat' divadlo). Neexistuje netvorivy ¢lovek. Ide o miery, stupne, urovne
tvorivosti.®* To znamend, 7e kazdé dieta modze byt tvorivé, prejavuje sa
v kazdej vychovnej Cinnosti a silnou oblastou tvorivosti je zazitok, skisenost’.
Témy predlozené pred diet’a/deti musia byt motivujice a podnetné, primerané
schopnostiam skupiny, aby nevnasali do dramatického konania chaos a stagnaciu
VO vyjadrovani.

Princip partnerstva

Princip partnerstva je spojeny s kooperaciou, komunikaciou, empatiou
a toleranciou, tyka sa socialnej klimy a atmosféry, v ktorej dramaticky proces
prebieha. Tento princip vystihuje aj vzt'ah medzi ucitelom a dietat’om, ucitel'om
a skupinou deti a vzt'ah medzi detmi. V dramatickych situaciach a v konani
skupiny nie je miesto na nadradenost’, ponizovanie a zosmiesfiovanie. V tvori-
vych aktivitach vladdne prijemna atmosféra, kde sa kazdy bez zidbran ma
moznost’ vyjadrit’ a prejavit. Ide o princip, bez ktorého tvorivad dramatika
nemoze fungovat’.

10 MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy, zasobnik dramatickych her a improvizaci.
10. vydanie. Praha : SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005.

1 KARAFFA, J. Dramatickd vychova a Mikulas ve Skole. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2012.

12 MARUSAK, R., KRALOVA, O., RODRIQUEZOVA, V. Dramatickd vychova v kurikulu
soucasné Skoly : Vyuziti metod a technik. Praha : Portal, 2008.

18 ZELINA, M. Stratégie a metody rozvoja osobnosti dietata. 3. vyd. Bratislava : IRIS, 2011.
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Princip hry v role

Dieta hrou v role m& moznost v dramatickom procese sa stotoznit
S postavou zo sveta realneho, ale aj fantastického a Vv rdéznych situdcidch sa
spontanne prejavit. Vyhodou hry vrole je, ze v simulovanom prostredi
a v modelovej situdcii si mozu aktéri vyskusat’ mnozstvo rol, zasluhou ktorych
ziskavaju nové skusenosti, hlbSie pochopenie toho, ¢o v skutocnosti iba
pozoruju a nemdzu zazit'

Princip improvizacie

Princip improvizacie sa prelina vSetkymi ¢innostami prace s tvorivou
dramatikou. Improvizacia je najprirodzenejSou 'udskou ¢innostou, je to konanie,
reakcia, ktora vznika bez textu a pripravy. Vychadza z momentalnej myslienky,
pocitu, ndlady. Improvizacia dovol'uje vol'né, slobodné, aktivne objavovanie
sveta.! Improvizacia vyuziva vetky psychické funkcie a odvija sa od plného
uplatfiovania vlastnych zdrojov jedinca. Praca s improvizaciou patri k naj-
naroc¢nej§im v obdobi predskolského veku. Namety na improvizaciu mozu
vychadzat’ z vlastnych zivotnych skusenosti, zelani a potrieb deti, z readlneho
sveta aj fantastického alebo to budi namety prevzaté z literarnych, filmovych,
vytvarnych a hudobnych predloh.

Zaver

Tvoriva dramatika je postavena na principoch, ku ktorym neodmyslitel'ne
pri praci s detmi v predprimarnom vzdelavani sa zarad’uju zazitok, prezivanie,
skisenost’, hra, tvorivost, partnerstvo, hra v role av neposlednom rade
improvizacia, ktora sa prelina r6znymi dramatickymi aktivitami. R6znorodé
uplatnenie tvorivej dramatiky je v rukach ucitel’a, ktory cez konanie, vlastnii
skusenost’ a prezivanie v navodenych dramatickych situaciach umoziuje detom
spoznavat’ seba a svet, ktory ho obklopuje. V dobre premyslenej a navodenej
dramatickej situacii maju deti moznost’ vyjadrit’ to, ¢o citia, stvarnit, ako si to
predstavuju a konat’ v role, s ktorou sa stotoznia a ziskavat’ skisenosti optimalne
pre osobnostny a socidlny rozvoj. Pri samotnom uplatiiovani principov tvorivej
dramatiky si ucitel’ pri planovani dramatickych aktivit musi vopred pripravit
ciele, namety a témy (o ¢om a preco, ¢o chceme naucit’), ktoré budua stimulovat’
skupinu Kk aktivnej a tvorivej ¢innosti a v dramatickom konani ziskavat’ nové
poznatky, skusenosti a zazitky.

14 ZENTKO, J., CHANASOVA, Z. 2011. Dramatizacné techniky v materskej skole. Ruzomberok :
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2011.
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Feuersteinova metéda inStrumentalneho obohacovania
ako stratégie podpory a terapie 'udi so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami

Feuerstein's Instrumental Enrichment Method
as a Strategy of Support and Therapy of People
with Special Needs

Gabriela Sarnikova

Abstract

The paper focuses on the characteristics of the instrumental enrichment
method and its tools according to Reuven Feuerstein (FIE) as well as on
structural cognitive modifiability as its starting point. The method also
includes applied systems, such as dynamic diagnostics and dynamic
assessment, cognitive maps, the mediated learning experience, instrumental
enrichment and its tools, and shaped modifying environments. In this
paper we present the practical use of this method and current trends in
its use not only in the learning of persons with special needs but also in
their therapy.

Keywords: Reuven Feuerstein. Cognitive modifiability. Mediated learning.
Instrumental enrichment. Islands of normality.

Uvod

Reuven Feuerstein sa narodil v roku 1921 v Botosani v Rumunsku
v zidovskej rodine. Studoval v Bukuresti na ugitel'skom kolégiu a pokragoval
v Stadiu psycholégie. Zaroven pracoval ako ucitel’ a neskor riaditel’ skoly pre
deti so zdravotnym postihnutim. Ked” v roku 1944 vtrhli nacisti do Rumunska,
Feuerstein emigroval do Palestinskeho mandatu. Rok $tudoval na uéitel'skom
ustave v Jeruzaleme, potom pdsobil ako S$pecidlny pedagdg a poradca pre
mladez. Stal sa vychovavatelom zidovskych deti, ktoré pocas vojny stratili
rodi¢ov. Pomahal i detom Zidovskych uteCencov, ktori prezili holokaust, ale
aj migrantom ¢i inak znevyhodnenym jedincom zo Sovietskeho zvizu, Perzie
¢i Maroka. Staral sa o ich socidlne a kultirne za¢lenenie.’

1 SHER, D. A. ‘We cannot afford to lose even one child’. The Psychologist. [online] 2019 [cit.
2020-11-14]. Dostupné na: https://thepsychologist.bps.org.uk/we-cannot-afford-lose-even-one-child.
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Spociatku pristupoval terapeuticky a zamyslal vratit’ detom chut’ do Zivota,
postupne vsak zistoval, Ze mbze spojit’ dva pristupy — terapeuticky a edukacny,
pretoze skusenost’ a vysledky osobitnej psychologickej a edukacnej pozornosti
ukazali, ze schopnosti jeho zverencov s na ovela vysSej urovni, ako ukazuju
testy inteligencie. To, ¢o sa povazovalo za nezvratnil mentalnu retardéciu,
bolo pre Feuersteina nerozvinutymi schopnostami v désledku zanedbaného
rozvoja.

V stadiu psycholégie pokradoval v rokoch 1950 — 1955 v Zeneve
uJ. Piageta a A. Reya, zacastiioval sa na prednaskach K. Jaspersa, C. G.
Junga, B. Inhelderovej ¢i L. Szondiho. Vystudoval vSeobecnu a klinicku
psychologiu av roku 1970 ziskal doktorat z vyvinovej psychologie na
univerzite v Sorbonne. Kjeho zaujmu pribudla kognitivna psychologia.
Posobil na viacerych univerzitach vratane Bar Ilan University v Jeruzaleme
a Yalovej univerzity v USA. Bol ¢lenom réznych akademickych vyborov pre
kognitivny vyvin, vzdelavanie, autizmus a pod.

Jeho profesiondlna praca s pristahovalcami, uteCencami a osobami
s roznymi druhmi znevyhodnenia sa stala zakladom a podporou predpokladu,
7e inteligencia a dosahované vysledky nie su presne meratel'né nastrojmi, ako
su IQ testy. Zacal vyvijat’ vlastn sadu nastrojov jednak na hodnotenie
potencialu ajednak na nadobudnutie novych spdsobov ucenia, s ¢im je
spojeny aj terapeuticky pristup.

Od 70. rokov az do svojho umrtia v roku 2014 vytvoril a vyvinul
mnohé aplikicie pre svoju metodiku zamerani na integraciu a zlepSenie
zivota znevyhodnenych skupin. Jadro tvorili nastroje zamerané na zlepSovanie
funkénych kognitivnych schopnosti prostrednictvom zakladnej schopnosti
ucit’ sa.

V roku 1992 zalozil v Jeruzaleme Medzinarodné centrum pre rozvoj
ucebnych zruénosti (Center for the Advancement of Learning Skills),
V stcasnosti zname ako Feuersteinov institit.

Medzi tedrie a aplikované systémy, ktoré vyvinul, patria: Strukturalna
kognitivna modifikovatel'nost’, dynamicka diagnostika a dynamické hodnotenie,
kognitivne mapy, skusenost sprostredkovaného ucenia, inStrumentalne
obohacovanie a tvarované modifikujice prostredie.? Cely systém sa vyuziva
jednak ako sucast’ stratégii ucenia sa, rovnako aj ako nastroj liecebny
a terapeuticky.®

2 BROWN, H. Professor Reuven Feuerstein: A personal remembrance from a very grateful mother.
In: The Jerusalem Post [online], 2014 [cit. 2020-12-06]. Dostupné na: https://www.jpost.com/
national-news/professor-reuven-feuerstein-a-personal-remembrance-from-a-very-grateful-
mother-350876.

% Porov. LEEBER, J. Significance of the Feuerstein approach in neurocognitive rehabilitation.
Neurorehabilitation. 2016, 39(1), 19-35.
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Strukturilna kognitivna modifikovatelnost’

Teoria Strukturalnej kognitivnej modifikovatelnosti (SCM — Structural
Cognitive Modifiability) je spojena s pojmom modifikovatel'nost’ deficitnych
kognitivnych funkcii a je zamerana na napravu Specifickych deficitov a na
,,zmeny v Strukturdlnej podstate, ktord upravi priebeh a smer kognitivneho
vyvinu. “* Strukturdlne zmeny sa vztahuji na spdsoby interakcie organizmu
Vv kontexte jeho mentdlneho spravania. Feuerstein et al.® uvadzajl, Ze ,,aj
V najtazsich pripadoch genetického a organického postihnutia je ludsky
organizmus otvoreny modifikovatelnosti v kazdom veku a v kazdej etape vyvinu, **
¢im spochybnili presvedcenie, ze nepriaznivé vplyvy a sklsenosti z detstva
sposobuju stale a nezvratné postihnutie. Podl'a Feuersteina schopnost’ ¢loveka
ucit’ sa nie je urcend len genetickou vybavou a ani kognitivny vyvoj sa netyka
len vyvinu Specifického spravania, ale sa viaze aj na zmeny Strukturalnej
povahy.

Kognitivna modifikovatelnost’ tak nie je zamerand len na tych, ktori
st vnimani ako jedinci s nizkymi schopnostami, ale aj na potrebu konfrontacie
S réznymi novymi situaciami, na ktoré je potrebné akymkol'vek sposobom
reagovat. SCM sa tak tyka aj schopnych a tspesnych jedincov, pretoze od
kazdého sa vyzaduje, aby rozvijal nové spdsoby reakcii na nové potreby,
situacie a podmienky meniaceho sa prostredia. Cez proces ucenia podla
Feuersteinovej metody mozno pristupovat’ nielen ku kognitivnym, ale aj
emocionalnym a socialnym zmenam.

V teorii SCM sa kognitivne funkcie chapu ako mentalne podmienky
nevyhnutné na existenciu mentalnych operacii a akékol'vek funkcie spravania.
St to podmienky, v ktorych sa mentalne operacie vyskytuji. Odrazaju proces
vstupu (input), spracovania (elaboracia) a vystupu (output). ,,Dialdg* medzi
jednotlivymi fazami prebieha velmi rychlo a nepretrzite.® V kazdej faze
jednotlivych funkcii (a rovnako aj dysfunkcii) hovorime o subore, ktory je
v danej faze dolezity. Ak ide o nedostatok, méZzeme urcit’ zmenu — népravu.

Input zahina funkcie, ako je zretelné a sustredené vnimanie, orientacia
v Case a priestore, zachovanie stalosti a nemennosti popri variabilite istych
faktorov, presné a vystizné vyhladavanie dat, simultanne vyuzivanie dvoch
alebo viacerych zdrojov informacii, systematické skiimanie a vyhladavanie
informacii, presné a vystizné oznacovanie, opisovanie ¢i pomenovanie pojmu.

Faza elabordcie ma za ciel’ dostat’ sa z nerovnovahy do rovnovahy. Je
jadrom kognitivneho procesu. Hlavnym znakom je premena informdacii na
charakteristicku a organizovanu znalost. Tento proces je riadeny stanovenim

4 FEUERSTEIN, R. et al. Vytvarieni a zvySovani kognitivai modifikovatelnosti. Praha: Karolinum,
2018, s. 37.

S FEUERSTEIN, R. et al., 2018, s. 38.

6 FEUERSTEIN, R. et al., 2018, s. 134.
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vzt'ahov medzi parcidlnymi informaciami. Ide o funkcie, ako rozpoznanie
aurcenie problému, prirodzené porovnavanie, schopnost’ vyabstrahovania
podstatného, rozsirovanie mentalneho pola, nachadzanie vzt'ahov a suvislosti
a schopnost’ porozumiet’ im, vytvaranie novych (virtualnych) vztahov, logické
zdovodnovanie, schopnost’ planovania a zvnitorneného spravania, neepizodické
vnimanie reality, deduktivne a hypotetické myslenie, vol'ba systému a rovnako
aj formulacia zaverov a pod.

Output tvoria funkcie, ako pouzivanie jasného a presného jazyka,
vol'ba spravnych slov, zrozumitel'né sebavyjadrovanie, premyslenie odpovede
arozvaha pred odpovedanim, predchadzanie psychickému bloku, hl'adanie
novych rieSeni, vystiznost' a presnost’” komunikacie, jasny vizualny prenos,
usilie vyhnat sa odpovedi pokusom a omylom, obmedzenie impulzivnosti
a pod.

Ku kazdej rozvinutej kognitivnej funkcii mézeme najst’ jej nedostatok
a vtedy hovorime o deficitnych kognitivnych funkciach.

V edukacii v skole, ale aj v rodine a rovnako aj pri psychologickych
diagnostikach a nasledne;j terapii je dolezité, aby sa zistilo, v ktorej faze alebo
v kombinacii ktorych faz sa vyskytuje problém. Ak ho odhalime, potom ako
sprostredkovatelia disponujtici poznatkami jednotlivych funkcii a ich prejavmi
moézeme sprostredkovat’, ako postupovat’ lepSie a vybrat jedincovi vhodnu
intervenciu.

Feuerstein et al.” uvadzaju, ze ak chceme pomahat v odstrafovani
problémov v kognitivnych funkciach, je nutné, aby sme verili, Ze je mozna
zmena, pretoZze samotna viera zmenu umoznuje, lebo ,,iba clovek, ktory silne
veri, je schopny rozhybat necinnost do akcie [...] pretoze viera je zakotvena
V potrebe. Samotné poznanie cesty alebo aktivity nemusi nutne spustit’ akciu,
pretoZe nie je zakotvend v individudlnej potrebe jedinca. “® Feuerstein et al.®
hovoria o tychto presvedCeniach: 'udska bytost’ je dynamicka, teda menitel'na,
jedinec, ktorého vzdelavam, je modifikovatel'ny, som schopny menit’ jedinca,
ja sdm som osobou, ktord sa ma menit, spoloCnost’ a verejnd mienka su
menitel'né a musia byt menené., zmena je mozna pocas celého zivota u kazdého
jedinca; kazda zmena ma viest’ k vi¢Sej nezavislosti, samostatnosti, kreativite,
autentickosti a jedine¢nosti nielen bezného jedinca, ale aj kazdého ¢loveka so
znevyhodnenim alebo postihnutim.

Teodria Strukturalnej kognitivnej modifikovatelnosti sa stala funda-
mentom pre diagnosticku batériu LPAD a pre samotny program instrumen-
talneho obohacovania.

" FEUERSTEIN, R., RYNDERS, J. and RAND, Y. S. 1988. Don 't Accept Me as I am: Helping
., Retarded’* People to Excel. Boston: Springer, 1988.

8 FEUERSTEIN, R., RYNDERS, J. E. and RAND, Y. S. ibidem.

9 FEUERSTEIN, R.,, RYNDERS, J. E. and RAND, Y. S. ibidem.
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Dynamicka diagnostika a dynamické hodnotenie

Dynamicka diagnostika a dynamické hodnotenie (LPAD — Learning
Propensity Assesment Device) je metddou vySetrovania trovne modifiko-
vatel'nosti, resp. potencialu jedinca, ktora ukaze smer pripadnej napravy
vyvinu a terapie jedincov s postihnutim ¢i znevyhodnenim, ale ukaze aj na
rezervy Ubeznych jedincov. Zameriava sa na zmapovanie poznavacich
procesov. Vysetrenie si nekladie otazku, aka je aktudlna Groven jedinca, ale
aky je jeho potencial, teda ¢o vSetko mdze zvladnut’ a naucit’ sa. Pri vytvoreni
tejto metddy vychadzal Feuerstein z Piageta, ale aj z Vygotského zony
najblizsieho vyvinu.

V priebehu dynamickej diagnostiky ide o zistovanie, o sa moze
diagnostikovany naucit aako sa premiena jeho pristup krieSeniu uloh
a problémov. Zameriava sa na spdsob rieSenia, proces myslenia, parcialne
myslienkové operacie a adekvatnost’ ich vyuzitia. Proces diagnostikovania sa
prisposobuje individudlnym potrebam.

Kognitivne mapy

Dalsi koncepény nastroj v procese dynamického hodnotenia stvisi
S potrebou porozumiet’ vztahu medzi charakteristikami lohy a vykonom
uciaceho sa. Kognitivna mapa (Cognitive map) opisuje mentalny akt z aspektu
viacerych parametrov, ktoré umoznujii analyzu a interpretaciu vykonu
procesom lokalizacie konkrétnych problémovych oblasti a vykonanim zmien
v zodpovedajucich dimenziach. Poméaha analyzovat’ podstatu tlohy a Cerpa
z roznych mentalnych operacii pocas rieSenia tlohy.

Manipulacia s tymito parametrami sa stava doleZitou v interakcii
medzi jedincom a sprostredkovatel'om, pretoZze pomaha vytvarat’ a overovat
hypotézy tykajuce sa vykonovych tazkosti jedinca. Parametre kognitivnej
mapy zaroven ,,slizia ako model pre analyzu réznych prvkov programu (FIE —
pozn. aut.), podobne ako taxonémia, aby sa tak urcilo poradie postupov
k edukacnému cielu.”'® Zakladnymi prvkami kognitivnej mapy st obsah,
modalita (spésob komunikacie), fazy mentalnej Cinnosti, kognitivne operacie
a uroven zlozitosti, abstrakcie a vykonnosti (zruénosti). S mapou sa pracuje
procesom deduktivnej analyzy mentalnych funkcii.

Skusenost’ sprostredkovaného ucenia

Sktisenost’ sprostredkovaného ucenia (MLE — Mediated Learning
Experience) je Struktirovany pristup k uceniu a zahfha sprostredkovatel'a —

10 FEUERSTEIN, R., RYNDERS, J. E. and RAND, Y. S. 1988, s. 177.
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Casto je to rodi¢, ucitel’ ¢i iny pedagodg, psycholog, ale aj iny odbornik
zapojeny do Zivota jedinca, ktory transformuje a organizuje podnety
z prostredia. Dalej sem patria sprostredkované podnety z prostredia a samotny
jedinec, ktorému sa sprostredktiva. Prvok sprostredkovatela je doplnenim
problematiky kognitivneho vyvinu v koncepcii Vygotského.

MLE predstavuje kvalitu interakcii medzi jednotlivcom a prostredim
podporovant sprostredkovatelmi vyberom stimulov, ktoré st najvhodnejSie
pre lepsie a efektivne fungovanie jedinca. Utvaraji a upravuju sa vlastné
kapacity prostrednictvom S$trukturovaného ucenia, ziskavaji sa nové
zruénosti, vzorce spravania a subor stratégii, ktoré sa médzu potencialne
zov§eobecnit’ na nové skisenosti a podnety a nasledne lepSiu kvalitu Zivota.

V uvedenej interakcii musi byt zabezpecena pritomnost’ univerzalnych
aj situacnych alebo posiliujucich parametrov. Univerzalnymi parametrami
st zamernost’/intencionalita a vzajomnost’, presah/transcendencia a sprostredko-
vanie vyznamu. Bez tychto troch parametrov neméze dojst’ k sprostredkovanému
ucéeniu. Situaéné alebo posiliiujiice parametre su prilezitosti, pri ktorych je
mozné rozsirit a posilnit’ mediacné ciele. Tieto parametre zodpovedaji za
rozdiely v kognitivnych $tyloch, reakciach na podnety a sposoboch toho, ako
¢lovek preziva seba alebo ostatnych. Ide o tieto parametre: pocit kompetencie,
individualne a psychologické rozdiely, delenie sa, pocit prinaleZitosti, vedomie,
ze Clovek je meniaca sa entita, regulacia a kontrola spravania, naro¢nost’,
zlozZitost’, stanovenie a dosiahnutie ciel’a.

Sprostredkovatel’ vybera podnety, ktoré prispdsobuje jedincovi tak,
aby kore$pondovali s ciel'mi jeho rozvoja. Vyuziva stratégie a vzorce spravania,
ktoré sa postupne stavaji nastrojom jedinca.

MLE ma za ulohu sprostredkovat’ skiisenosti a znalosti, ktoré nie je
mozné zazit priamym vystavenim podnetu, na druhej strane odovzdava
stratégie, uebné §tyly a spdsoby rieSenia problémov. Jedinec ma byt vd’aka
sprostredkovanému uceniu vybaveny potrebonu stratégiou, vierou v seba
samého a optimizmom tak, aby sa sam sebe stal sprostredkovatel'om.

Zakladnym znakom MLE je to, Ze je urcené jedincom bez ohl'adu na
vek a fyzické ¢i mentalne zdravie a je zamerané podl'a individualnych znakov,
nie podla vonkajsich faktorov tykajucich sa daného stavu jedinca. Dal3ou
charakteristikou je, zZe je citlivé na kognitivny vyvin a Strukturalnu kognitivnu
modifikovatelnost’. Ide o Strukturované ucenie, ktoré umoziuje premyslat
nad priamou a konkrétnou pritomnost'ou objektov, situacii a udalosti, a je to
zaroven ucenie sa stratégii zov§eobecnovat’ nové skisenosti a otvorenie sa na
stimuly v okolitom prostredi u¢iaceho sa.'*

11 Mediated Learning Experience (MLE). In: NAFA — North American Feuerstein Alliance [online]
2018 [cit. 2020-11-17]. Dostupné na: https://www.thinkingconnections.org/theory/MLE.shtml.
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InStrumentalne obohacovanie

Feuersteinov program inStrumentalneho obohacovania (zauzivany je
akronym FIE — Feuerstein’s Instrumental Enrichment) tvori sibor in§trumentov —
pracovnych listov — rozdelenych do sad. Kazdy inStrument sa zameriava na
urcité kognitivne funkcie a vztahuje sa aj na ziskanie d’al§ich nevyhnutnych
predpokladov ucenia.

Stbory maju tri irovne: Standard, basic a tactile. InStrumenty Standard
su urcené pre jedincov od 6smich rokov, priCom horna hranica sa nestanovila.
Druht - taktilni sadu tvoril Feuerstein spolu s Romanom Gouzmanom
a povodne bola uréena pre hendikepované deti. Je zaloZzena na hmate, pricom
sa zrak vobec nevyuziva. Neskor sa zistilo, Ze tento inStrument je vhodny
nielen pre jedincov s poruchami zraku, ale aj pre deti s poruchou pozornosti
a syndromom ADHD a ADD.

Dalsi vznikol indtrument sady basic a bol uréeny pre dvaapolroéné az
trojro¢né deti, ale vyuziva sa aj u seniorov a jedincov so $pecialnymi potrebami.

Metoda inStrumentdlneho obohacovania nie je zavisla od ziadneho
kultarneho kontextu, nepredpoklada a nevyzaduje znalosti jedincov cielovej
skupiny. Princip prace je ,,ceruzka a papier” a ¢innosti maju abstraktny charakter.

Aj ked ide o pracovné listy, nie je zdmerom ich vyplnit, ale ide
0 kognitivny proces, ktory pri praci S nimi prebicha. Ide o sprostredkované
ucenie, pri ktorom su vsetci navzajom modifikovani. Samotny sprostredkovatel
musi absolvovat sebasklisenostny tréning.

Hlavnym cielom inStrumentalneho obohacovania je zvysit’ modifiko-
vatel'nost’ organizmu pocas celého Zivota jedinca. Kazda zmena ma viest
k vdcSej nezavislosti, samostatnosti, kreativite, autentickosti a vyssej kvalite
Zivota.

Parcialnymi ciel'mi st: uskuto¢novanie napravy kognitivnych funkcii,
osvojenie zakladnych konceptov, vytvorenie vnutornej motivacie prostred-
nictvom vytvorenia navykov; cez ulohy sa dostavat’ k motivacii; vytvorit
reflektivne zvnutornenie auvedomely proces myslenia; rozvijat aktivny
pristup k uceniu.*?

Vsetky inStrumenty rozvijaju schopnost’ ucit’ sa, orientovat’ sa v sebe
samom a okolitom svete, kriticky prijimat’ informacie. Niektoré inStrumenty
st vhodné pre skupinu, niektoré pre jednotlivca (vyber sa urobi na zaklade
vysledkov prace s kognitivnou mapou alebo podla LPAD diagnostiky).
S niektorymi inStrumentmi sa musi pracovat’ postupne V poradi, pretoze
nasledujtci list je podmieneny predchadzajucim.

InStrumenty FIE Standard tvori 14 instrumentov. Vychodiskovym
je inStrument s nazvom Usporiadanie bodov. Cielom je naucit’ diet’a/Ziaka/

12 POKORNA, V. 2014. Wytvdreni a zvySovdni kognitivni modifikovatelnosti: FeUersteiniiv program
instrumentdlniho obohaceni. Praha: Karolinum, 2014.
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jedinca usporiadat’ a spracovat’ informacie, hl'adat’ vzt'ahy, pravidla, algoritmy.
Musia planovat’, pracovat’ presne a spravne, pracovat’ s predpokladom, aby sa
vyhli chybe. Naro¢nost’ inStrumentu sa zvySuje. AZ po zvladnuti tohto
inStrumentu sa pokracuje v d’alSich, ktoré su stcast'ou jednotlivych siiborov.

Dal§imi inStrumentmi sa: Orientacia v priestore I, Porovnavanie,
Kategorizacia, Analytické vnimanie, Vztahy vrodine, Vztahy v case,
Numerické/Ciselné rady, Instrukcie, Orientacia v priestore II, Ilustracie,
Tranzitné relacie, Sylogizmy a Vzory zo $ablon.

InStrumenty FIE Basic — zakladné maju za ciel ,,ulahcit vyvin
a akcelerovat potencial “*®

Aj ked ide opojem basic, praca s inStrumentmi si vyzaduje
absolvovanie predchadzajucej sady. Obsahuje 12 inStrumentov a je pre deti
predskolského veku, deti so $pecialnymi potrebami i pre seniorov. Ide o tieto
inStrumenty: Usporiadanie bodov, Orientacia v priestore, Od jednotky
k skupine, Rozpoznanie emocii, Od empatie k ¢innosti, Porovnaj a odhal
absurdity A, B, Zameranie pozornosti na tri zdroje ucenia, Poznaj a urc,
Premyslaj, aby si dokazal zabranit’ nasiliu, Nauc sa klast’ otazky, porozumies§
tomu, Co ¢itas, Zameranie pozornosti na tri zdroje ucenia — drevené tvary.

Optimalna doba na vyuzivanie inStrumentov je podla Feuersteina
hodinova lekcia s frekvenciou 3 — 5-krat tyzdenne po dobu dvoch rokov. Je
mozné pracovat’ s jednotlivcami i s celymi skupinami. Skupinové pouzitie ma
vyhodu vo vzajomnom zdiel'ani postupov prace, ndzorov na rieSenie tloh i vo
vytvérani korel4cii s beznym Zivotom.

Pri praci je doraz kladeny aj na rozvijanie reCi. Ona je nastrojom
kazdej intelektualnej cinnosti, je délezitd na vSetkych troch turovniach
mentalnej Cinnosti, reCou jedinec kontroluje a spresnuje informéacie, ktoré
dostava. ReCou musi vediet' vyjadrit’ kazdy myslienkovy pochod, stratégiu,
ktorti pouZiva. Pomocou reé¢i sa informacie a pouzivané stratégie zvnutornia
a potom osvoja natol’ko, Ze sa pouZzivajl i za inych okolnosti. Systematicky sa
rozvija nielen slovnd zasoba, ale iobsahovo aj formalne presné vyjadro-
vanie.®® Vonkajsia re¢ je aj istou kontrolou a reguladtorom myslenia, prezi-
vania aj konania.

Kazdy z inStrumentov je sprevadzany logom a mottom ,, Nechajte ma
chvilku, ja si to rozmyslim... “ Jedinci st k tomu nabadani pri kazdej ulohe, ¢o
sa postupne stava sucastou ich stratégie. Takto je kontrolovana a obmedzovana
i hyperaktivita a podporovana vlastna zodpovednost’ za uéenie.

13 FEUERSTEIN, R. et al. 2018. Vytvdreni a zvysovani kognitivni modifikovatelnosti. Praha:
Karolinum, 2018, s. 332.

4 Porov. SHER, D. A. ‘We cannot afford to lose even one child’. The Psychologist. [online]
2019 [cit. 2020-11-14]. Dostupné na: https://thepsychologist.bps.org.uk/we-cannot-afford-lose-
even-one-child.

15 FEUERSTEIN, R. a kol. 2017. Myslet nahlas — mluvit nahlas. Praha: Portal.
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Ak sa metoda vyuziva V Skole, nehodnoti sa znamkami, deti sa
nedelia na dobré a zlé, maji byt motivované sposobom prace. Kazdému
dietat'u sa ma umoznit’, aby bolo uspesné. Nepouzivaju sa sutaze, reSpektuje
sa osobnostné tempo kazdého. Kladie sa doraz na spolupracu a vzajomné
pocuvanie sa. Deti sa uia vzajomnej tolerancii, ale aj reflektovaniu svojho
myslenia a postojov.®

Tvarované modifikujuce prostredie

Tvarované modifikujiice prostredia (SME — Shaped Modifying
Environments) sa vyznacuje vysokou mierou otvorenosti, kde jednotlivci so
spomalenym vykonom maju rovnaky pristup k celej Skale spolocenskych
prilezitosti. Modifikujlice prostredie zaroven stanovuje relativne ,;rovnaké*
zodpovednosti pre kazdého ¢loveka a poskytuje to, ¢o je nevyhnutné na to,
aby si kazdy mohol tieto povinnosti plnit’.

SME vytvara podmienky na pozitivny stres, ktorému sa jedinec musi
prisposobit’. Uskuto¢nitel'nost’ sa da dosiahnut’ iba do tej miery, do akej s na
jednotlivea kladené primerané poziadavky na generovanie stresu. Odmeny po
adaptacii su zmysluplné pre jeho existenciu. SME vyuZiva ochranné sluzby
iba tak ¢asto a tak dlho, ako je nevyhnutne potrebné.

SME pontka planované a kontrolované stretnutie s novymi ulohami,
¢o vytvara pozitivne napitie medzi tym, ¢o je zname a ¢o sa eSte musi naucit,
¢o sa zvladlo a ¢o sa eSte musi zvladnut'. Cielom sprostredkovania je zvysit
adaptacni schopnost’ jedinca na nové situacie. Nastavenie jedinca SO
spomalenym vykonom v prili§ prediktivnom prostredi je kontraproduktivne.
Prisposobenie sa podmienkam zivota znamena potrebu zasadne a rychlo sa
zmenit’ kvoli uspechu v neocakavanych situaciach. Ochrana jednotlivca so
spomalenym vykonom pred konkurenénym zamestnanim, aby sa uSetril
stresu, nie je konstruktivny sposob, ako mu pomoct’ prispdsobit’ sa vyssej
urovni fungovania.

Stvrtym atribitom modifikujiiceho prostredia je individualizovana
(3pecializovand), prispdsobena vyucba a mediacia.t’

Sucéasné smerovanie FIE

Zastancovia Feuersteinovej koncepcie v priebehu desiatok rokov
vyuzivaju metodu FIE a jej teoretické vychodiskd na diagnostiku beznych

16 O metodach. In: ATC metod prof. Feuersteina [online] [cit. 2020-12-08] Dostupné na:
https://www.atc-feuerstein.cz/o-metodach

7 FEUERSTEIN, R., RYNDERS, J. E. and RAND, Y. S. Don't Accept Me as I am: Helping
., Retarded“ People to Excel. Boston: Springer, 1988.
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jedincov aj jedincov s réznymi typmi Specialnych potrieb a reagujl na aktualne
problémy suvisiace s procesom ucenia a ucenia sa. Metodu vyuzivaju aj ako
stratégiu terapie.

Kym spociatku sa metdoda vyuzivala pre deprimované a zanedbané
deti, postupne sa cielova skupina rozsirila o deti S mentalnym postihnutim.
Specialnu skupinu tvorili jedinci s Downovym syndromom, neskor sa rozsirila
0 vekové rozhranie a dnes tvoria cielovi skupinu aj bezni jedinci a jedinci
s nadanim. V sucasnosti je teoretické aj praktické zameranie mnohych zastancov
FIE sustredené na jedincov s ADHD a ADD a $pecialny zaujem je v poslednych
rokoch venovany jedincom s poruchami autistického spektra (PAS).

Pocas prace stymi jedincami sa zacalo viac zameriavat’ na pojmy
komunikécia, emocionalita a $pecificky pojem ostrovy normalnosti.

K otazke jedincov s PAS Feuerstein uvadza, ze zdkladnym problémom
je komunikacia prichadzajiuca zvonku. Ked’ vSak pozorujeme tychto jedincov
(ale rovnako aj inych jedincov so znevyhodnenim), uvedomujeme si, Ze sa
U nich prejavuje isty stupenl znalosti a zru¢nosti, ¢o dokazuje, ze tito jedinci
maju osvojeny (aj ked’ na nizSej Grovni) proces ucenia, pretoze s preukazovanymi
vedomostami a zru¢nostami sa nenarodili. Ulohou pedagéga ¢&i rodica je
najst’ tento mechanizmus ucenia arozumiet mu. Ide o objavenie ostrova
normdlnosti, jeno porozumenia a pomenovania. Ak tento ostrov objavime
a porozumieme mu, potom sa moze ,.otvorit nebo“, pretoZze spozname
potencial, ktory mézeme aktualizovat’ tak v procese ucenia, ako aj terapie.

Dal$im vyznamnym aspektom je, Ze v pripade PAS, ako aj celej FIE
vystupuje do popredia kognitivny aspekt. Tento aspekt je nasmerovany na
emocie, motivaciu a rovnako aj na element socializacie.

Emocny svet jedinca s PAS je burlivy, nestabilny, sprevadzany
uzkost'ou a distancovanim sa od spolo¢nosti. Praca na emdciach, osobnosti ¢i
vztahoch tohto jedinca je naro¢na, ale FIE ponuka a vyuziva adekvatne
nastroje. Kognicia je povazovana za element, na ktorom mézeme liecit' Ci
rehabilitovat’ jednotlivé funkcie, ktoré jedinec potrebuje. V kazdej emocii,
motivacii a vV kazdom konani a rozhodovani je pritomny kognitivny element —
ako dve strany jednej mince. Ale ani motivacia, ani konanie, ani socializicia
neexistuju bez komunikacie. A to je to, ¢o ponuka FIE v prvej sade batérie
in§trumentov — praca s emociami, ich porozumenie. Tento in$trument umoziuje
dat’ jedincovi s PAS kognitivny nastroj na porozumenie eméciam v mentalnych
podmienkach, v spravani a prezivani vlastnom aj u druhych a v obklopujiicom
prostredi a spdsob, ako si vybrat vhodnu reakciu. Dal§im instrumentmi
vhodnymi na uéenie v tejto oblasti st Rodinné vztahy a Vztahy.

Nepracuje sa s realitou, ale s nastrojom. Nevysvetl'uje sa, ale sprostred-
kava. Vychadzame z ostrovov normalnosti a otvarame moznosti vlastného
poznavania a poznavania sveta okolo, rozvoja schopnosti autoregulacie spravania,
prezivania a konania. Cez neutralny priestor, ktorym su instrumenty, sa vo
FIE vraciame k osobnému zivotu, cez neutralny priestor sa moze v jedincovi
uskutocnit’ lieCba a zmena. A samotné kognitivne prostredie je vel'mi dolezité,
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pretoze ono je neutralne, tiché, je to stabilna oblast’, na ktorej mozeme stavat’
zaklady pre socialne, emociondlne, konativne zmeny.

Primarne nejde o zmenu spravania, funkénost’ ¢i socialnu interakciu
jedinca (ako to robi napr. ABA ¢i Lovaasova metoda), ale zamerom je zmenit
»motor®, a tym je porozumenie. Zdkladom je pomodct’ jedincovi porozumiet’ —
sebe, druhym, svetu okolo, situaciam vo svete, aby potom planoval a vyberal
adekvatne spravanie. Porozumenie, o ktoré sa FIE usiluje, obsahuje také
fenomény, ako spolo¢nost, ddovera, pravidla, insStrukcie a pod. Snaha
0 Strukturalnu zmenu znamena, Ze ide o zmenu stalu, neobmedzena len na
stimuly ¢i skupinu podnetov, ktoré s sucastou behavioralnych interakcii.
A vdaka Strukturalnej kognitivnej modifikovatelnosti a viere v moZnosti
zmeny sa u jedinca s PAS (a rovnako aj sinymi $pecifickymi poruchami)
vytvéra adapticia na normativny svet.'8

Zaver

Vyskum a praktické skusenosti s aplikaciou FIE a sprostredkovania
ukazuji na moznosti osobného samostatného zivota jedinca a jeho zaclenenia
sa do spolo¢nosti. VyuZzivanie FIE a nasledné vyskumy ukazuju na to, ako
vplyv nepriaznivych genetickych, neurofyziologickych podmienok a podmienok
prostredia mézu byt zmenené aj v relativne neskorom obdobi vyvinu jedinca.
Jednotlivé pripady ukazuju, ako mdze program FIE produkovat’ Strukturalne
zmeny, ktoré presahuji nadobudnutie zakladnych $kolskych zruénosti v skupine
deti, vd’aka ¢omu sa neskor dokazu organizovat a planovat’ vlastni budiicnost™®,
u psychickych porach ide o zmenu do ,,normalu*.

V stcasnosti sa do vyuzivania FIE zapaja ¢oraz vac¢sia Skala odbornikov
poénic pedagogmi cez psychologov aZz po ergoterapeutov. Kooperacia
viacerych profesii je nutnost'ou a budicnost'ou v rozvoji a flexibilite jedinca
Vv meniacej sa spoloc¢nosti aV spolo¢nosti, ktora si vyzaduje inkluzivne
nastavené prostredie.
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Biblioterapia ako podporna stratégia rozvoja slovnej
zasoby u ziaka v Specialnej zakladnej Skole

Bibliotherapy as a Supportive Strategy for Vocabulary
Development in a Pupil in a Special Primary School

Zuzana Polanska

Abstract

The paper of the work presents a specific special pedagogical program,
with elements of bibliotherapy as a supportive method of vocabulary
development for pupils of a special primary school.

Keywords: Bibliotherapy. Special primary school.

Uvod

Komunikacia je v Zivote ¢loveka vel'mi dolezita. Pomaha pri utvarani
vztahov, uspokojovani potrieb ¢loveka, je nevyhnutna v kazdej Zivotnej
situacii. Rozvoj re¢i zacina v rodine, preto je potrebné s dietatom komu-
nikovat’ od narodenia. Re¢ izko suvisi s myslenim, vnimanim, fantdziou
a predstavivostou. Je vhodné ak sa dietatu ¢ita od utleho detstva. Citanim
podnecujeme u dietata rozvoj slovnej zasoby a podnecujeme ho aj k tomu
aby sa sustredilo, pocuvalo a vnimalo. Diet'a postupne spoznava slova, vnima
obrazky, vie ich popisat. Neskor sa stava itatelom, ¢ita samé. Citanie je
celozivotna zalezitost. Dnes nie je ¢itanie populdrne, knihy upadaju do
zabudnutia a vSade sa pretlica modernd technologia, ktora vSak nikdy
nenahradi klasické knihy.!

A prave pracu s knihou v suvislosti s vyuZivanim prvkov biblioterapie
s doplnenim o dramatizaciu? je mozné vyuzit' aj pri rozvoji slovnej zisoby.
Kniha nam pomaha prekonat’ mnohé prekazky, najst’ rézne rieSenia, pomoct’
Vv tazkej zivotnej situacii. Vhodne zvolena literatiira moze napomoct’ aj k stratenej

1KASCAKOVA, S., KOVACOVA, B. 2020. Edukacny a terapeuticky potencidl knihy vo véasnej
starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom. Ruzomberok: vydavatel'stvo Katolickej
univerzity VERBUM, 2020. ISBN 978-80-561-0808-6.

2 CHANASOVA, Z. 2018. Vyznam dramatickych a literdrnych metéd vo vychove k cnostiam.
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2018. 78 s.
ISBN 978-80-561-0579-5.
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sebadovere, istote ¢i porozumeniu a najdeniu pochopenia u druhych. Praca
s knihou tak vytvara mozZnosti vyuzivat' prvky biblioterapie aj v $pecialnych
zakladnych Skoléach.

Biblioterapia ako podpora Ziaka s t'azkost’ami

Primarnym néstrojom biblioterapie je text a literarny text. V biblioterapii
pracujeme najmi s textom, so strankou z knihy alebo s knihou.® Text tvori
podstatni Cast’ biblioterapie. Text mozno charakterizovat' ako ustaleny
jazykovy prejav. Patri medzi jazykové utvary, je vysledkom recovej Cinnosti.
Predstavuje tladeny alebo napisany slovny prejav. Dolnik, Bajzikova* tvrdia,
ze text je relativne uzavrety komunikacny celok, ktory plni propozicnu
a pragmaticku funkciu. lde o obsahovo aj formalne relativne celistvy,
uzavrety, spojity Utvar znakovej povahy, vysledok zamernej komunikacnej
aktivity jednotlivca alebo partnerov v uréitej situacii s ur¢itym komunikaénym
ciel'om, stelesfiujuci v sebe zaroven kreativny proces jeho tvorby.®

Specialnopedagogicky program Zvieraci kamarati

Samotny program s prvkami vyuZzivania biblioterapie je inSpirovany
knihou Rozpravky o psickovi a macicke.®

Nézov programu: Zvieraci kamarati.

Hlavné postavy, z knihy Rozpravky o psi¢kovi a macicke’, psi¢ka
a macicku, si deti obl'ibia. Obaja su ddkazom toho, Ze Gprimné priatel’stvo
nepotrebuje ziadne podmienky. NielenZe rozdielne zvierata, ktoré s Casto
vinych knihach a pribehoch postavené¢ do roli nepriatelov, dokazu
v pribehoch Josefa Capku byvat pod jednou strechou, ale dokazu si aj
pomahat’ si a nehadat’ sa. Rozpravky z tejto knihy patria k starej dobe, ku
Klasike rokmi overenej, na ktorti by sme nemali zabudat’. Hlavni hrdinovia st
velki kamarati a zazivaju vel’a dobrodruzstiev. Pribehy su nenaro¢né a dokazu
uputat’ aj malého posluchaca. V kazdom pribehu ndjdeme aj vychovné

3 Pouzité zdroje: VALESOVA MALECOVA, B. 2018. Vymedzenie biblioterapia ako farmy
pomoci. In: Biblioterapia v ranom a predskolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2018. 160 s. ISBN 978-80-223-4478-6.; PILARCIKOVA-HYBLOVA, S. 1997.
Biblioterapia. Liptovsky Mikulas: Vydané vlastnym nakladom, 1997. 72 s. ISBN 80-967875-4-3.;
KOVACOVA, B. 2010. Vyvinovo orientovand biblioterapia. Viasnd intervencia orientovand
na rodinu. Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského, 2010. s. 180-199. ISBN
978-80-223-2915-6.

4 DOLNIK, J., BAJZIKOVA, E. 1998. Textovd lingvistika, Bratislava: Stimul, FiF UK, s. 10.
SKASCAKOVA, S., KOVACOVA, B. 2020.

8 CAPEK, J. 2010. Rozpravky o psickovi a macicke, Bratislava: vydavatel'stvo Eastone Books,
2010. 110 s. ISBN 978-80-8109-130-8.

7 CAPEK, J. 2010.
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ponaucenie a rieSenie réznych situacii zo zivota deti. Psi¢ek a macicka, ktoré
sme vyuzili aj ako babky (animované predmety) v jednotlivych stucastiach
programu® dokazu vtipne poukézat’ na mnohé zaporné vlastnosti, ktoré vidime
aj u deti. Dokazu sa popasovat’ s rdznymi zaujimavymi situdciami, z ktorych
plynie ponaucenie. V knihe je pomerne dost’ ilustrécii, z ktorych st mnohé
¢ierno biele ¢o napomaha k rozvoju fantdzii a rozvoju pozornosti. Ilustracie
dokézu pritiahnut' naSe zrakové organy a jasne uputat’ pozornost bez
zbytocného rozptylenia pozornosti. Prva kniha vysla v roku 1929, no este aj
dnes ma ¢o svojmu Citatel'ovi povedat’ a vie stale uputat’ detského Citatel’a.

Navrh programu s prvkami biblioterapie

Program bol vytvoreny pre potreby maloletého Marka, ziaka $pecialnej
zakladnej Skoly s narusenou komunikacnou schopnost'ou. Program je vhodny
pre ziakov navstevujucich prvy az treti rocnik. S obmenami sa da pouzit’ aj
pre ziakov beznych zékladnych §kol ¢i ziakov vysSich roénikov Specialnych
zakladnych $kol alebo aj v predprimarnom vzdeldvani. Program obsahuje
subory aktivit, cviceni a hier. Pri kazdej aktivite sa uclitel snazi rozvija
oslabené funkcie ziaka, ako su priestorova orientacia, komunika¢né
schopnosti, rozvoj reci a podobne. Aktivitami sa rozvijaji psychické funkcie
ziakov — grafomotorika, vizuomotorika, rozvoj re¢i, myslenia ale aj fantaziu
a predstavivost. Program je jednoduchy, nenaroény no zaroven putavy
a zaujimavy. Pre jeho vécSiu atraktivitu sme v programe vyuzili babku —
macicku a psicka (vid’ fotografiu pri opise stretnutia ¢. 2). Menia sa techniky
a sposoby. Vysledkom je hotovy produkt, ktory ziakovi zostdva a moze sa
k praci kedykol'vek vratit, pripadne v praci pokraCovat. Program je mozné
rozSirovat’ a modifikovat’ podla potrieb ziaka na stimulaciu psychickych
funkcii ziaka. Zakladnym cielom celého programu je rozvoj komunika¢nych
schopnosti Ziaka, rozvoj oslabeni v oblasti orientacie v priestore a ¢ase, rozvoj
sluchového vnimania a predovSetkym rozvoj reci. Pre Co najefektivnejsi
vysledok sa odporuca pracovat’ so ziakom pri aktivitich 1 — 7 individualnou
formou, v zndmom a prijemnom prostredi pre ziaka. Aktivity ¢. 8 — 10 je
vhodné pre dosiahnutie najlepSich vysledkov realizovat’ skupinovou formou
prace. Struktiru vytvoreného programu predstavujeme v tabulke (Tabul’ka 1).

8 KOVACOVA, B., CHANASOVA, Z. 2019. Externalizicia s animovanou babkou v procese
véasnej intervencie. In: Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae. Ruzomberok: Katolicka univerzita
vV Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU. Ro¢. 18, €. 5 (2019), s. 51 — 63.
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Tabulka 1: Struktira vytvoreného programu Zvieraci kamarati
z hl'adiska stretnuti

Poradové
¢. Nazov aktivity Ciel’ aktivity
stretnutia
Oboznamit’ sa s knizkou Rozpravky o psickovi a macicke (J. Capek,
1. Predstavme sa | 2010) z formalneho aj obsahového hl'adiska. Vediet’ vyjadrit’ nazor
a opisat’ knihu.
2. Vyfarbime sa | Ziak sa naudi priradit farby a tvary, rozvoj reéi.
3. Schovajme sa | Ziak sa udi orientovat’ v knihe, hl'ad4 slové, obrézky, &isla.
4. Carujme si RozSirenie slovnej zésoby.
5 Pantomima Zl?‘k sa nauci quzwat pohyb celého svojho tela na znazornenie
urcitej Cinnosti.
6. Tajnicka Dopliovanie textu podl'a obrazkov, orientdcia na ploche.
. Ziak sa uéi orientovat’ v obrazkoch, dopliia komentar, vytvara
7. Komix . . ..
pribeh, rozvoj fantazie.
. Ziak sa naudi orientovat’ na ploche, vytvara pravidla, dokaze
8. Dramatizacia . o - 0 ; -
dramatizovat’ pribeh, rozvija slovnli zasobu, praca v skupine.
9 Puzzle Ziak dokéaze zvladnut a identifikovat’ na zaklade Gasti (puzzle)
' konkrétny pribeh z knihy, prerozpravat pribeh.
10. Zhodnotenie Zhodnote_me aktm,t, vyjadrenie ,ZlakOVEI.O nazoru na knihu a aktivity,
vytvorenie vlastného pracovného zosita — knihy.

Zdroj: vlastné spracovanie

Aktivity spomenuté v Tabul'ke 1 d’alej uvadzame v texte ako stcasti
popisov jednotlivych stretnuti.

Prvé stretnutie — Predstavme sa

Nazov stretnutia: Predstavme sa

Ciel’ aktivity ¢. 1: Oboznamit’ sa s knihou Rozpravky o psickovi a macicke.
Spoznat’ knihu po formalnej aj obsahovej stranke. Opisat’ knihu na zaklade
prvého stretnutia s fiou, vyjadrit’ svoj nazor, rozvoj sluchového vnimania.
Pomécky: kniha Rozpravky o psi¢kovi a macicke®, babka psicek a macicka®®
Postup: Asistent, terapeut alebo ucitel' (d’alej ucitel’) predstavi ziakovi
knihu. Dovoli aby si ju ziak prezrel, vzal do ruky. Nechava mu dostatok
Casu na zoznamenie sa s knihou. Pri prezerani knihy ziakom, ten kto vedie
ziaka terapiou, o knihe rozprava. Predstavuje ju ziakovi. Opisuje, aké
postavy v knihe vystupuju. Nasledne sa pyta ziaka aky mé nazor na knihu ,
¢i sa mu kniha paci a pod. ,, Koho vidis na obrazku? Co este okrem psika
a macicky vidis na obrazku? Co myslis, o com méze byt tato kniha? Poznds

9 CAPEK, J. 2010.
10 KOVACOVA, B.; CHANASOVA, Z.2019.s. 51 — 63.
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ddky pribeh/rozpravku o psickovi a macicke? Ziakovi ukazeme babku,
macicku a psicka (Obrazok 1), predstavime mu ich, Ze je to macicka/psicek
z knihy Rozpravky o psickovi a macicke. Prihovorime sa ziakovi s babkou,
vedieme dialdég. Vyzveme Ziaka aby prerozpravalo rozpravku o zvieratach,
ktort poznd a zvukom vyjadrilo zvieratka z knihy.

Druhé stretnutie — Vyfarbime sa

Nazov stretnutia: Vyfarbime sa

Ciel aktivity &. 2: Ziak sa naudi priradit’ farby a tvary, rozvoj reéi

Pomocky: Kniha Rozpravky o psi¢kovi a macicke, farebné ceruzky, tvrdy
papier A3, lepidlo, babky psic¢ek a macicka

Postup: Ziaka ukazeme knihu Rozpravky o psi¢kovi a macicke' a pytame
sa na hlavné postavy z knihy :,,Aké zvieratko vidis na obrazku? Aku ma
farbu? Poznas farby? Aku farbu ma macicka na obrazku? Aku farbu ma
macicka v skutocnosti? Aku farbu ma na obrazku psicek? Mas doma psika?
Mas doma macicku? Mas doma zvieratko? Aké zvieratko mas najradsej?
Ucitel’ precita vybranu Cast’ pribehu O psi¢kovi a macicke ako si umyvali
dlazku'?. Po precitani pribehu vedie ucitel’ so ziakom dialdg o pribehu. Pyta
sa ho na situdcie z pribehu. Pri praci vyuziva babku — macicku/psicka.
»Urobime si poriadok ako psicek s macickou v knihe kde umyvali dlazku?
Pamditas si aky pribeh sem si citali o psickovi a macicke? “ Nésledne dame
Ziakovi Gasti obrazka z knihy Rozpravky o psickovi a macicke®® a poziadame
ziaka aby:

e priradil zakladné farby k obrazkom - slnko, oblak, trava, kvet

e prilepil obrazky na papier A3 na spravne miesto — (hore, vedl'a, do

stredu, dole)

e obrazky vyfarbil
Papier A3 zlozime na polovicu, vytvorime rozmer A4, pracujeme s papierom
otoCenym po vyske (Pracovny list 1). Tato strana bude tvorit’ obalku knihy,
ktora vytvorime pri stretnuti €. 10.
Po dokonceni aktivity ziak porozprava o postavach na obrazku aj to akou
farbou ich vyfarbil. Pripadne mdze prerozpravat’ pribeh o psickovi a macicke,
ktory mu ¢ital ucitel’.

1 @APEK, J.2010.
12 CAPEK, J. 2010.s. 3 — 11.
13 CAPEK, J. 2010.s. 9.
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Pracovny list 1

Zdroj: viastné foto

Tretie stretnutie — Ukryme sa

Nazov stretnutia: Ukryme sa

Ciel’ aktivity €. 3: Ziak sa nauci orientovat’ v knihe, hl'ad4 obrazky, slova,
Cisla

Pomécky: Kniha Rozpravky o psickovi a macicke, papier A4 s textom Ako
to bolo na Vianoce', babky psicek a macicka

Postup: Na zaciatku stretnutia sa zo ziakom rozpravame o Vianociach,
0 daréekoch a o zazraku Vianoc. Rozpravame sa ako sa zrazu daréeky
objavia pod strom¢ekom. Snazime sa do komunikacie zapajat’ ziaka, pytat’
sa na jeho zazitky a radosti Vianoc. Pytame sa ho aky darcek si Zeld na
Vianoce. Aky najkrajsi dar¢ek dostal na Vianoce a podobne. Diskutujeme
0 pripravach na Vianoce, o daréekoch a zvykoch v jeho rodine. Nasledne
ziakovi preéitame pribeh z knihy Rozpravky o psi¢kovi a macicke Ako to
bolo na Vianoce®® Po precitani pribehu sa rozpradvame o tom ¢o sme ¢itali.

14 CAPEK, J. 2010. s. 23.
15 CAPEK, J. 2010. s. 23.
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Ziakovi kladieme otazky. ,,dko psicek a macicka prezili Vianoce? Ako
pomohli panovi spisovatelovi? Co nechcii macicky aby im robili deti? Co sa
macickam nepdci, co ich boli? Aké trapenie maju psici s detmi? Ako robia
deti zle psickom? Dal pan Capek odmenu psickovi a macicke za pomoc?
Pri komunikécii moéZeme vyuzit' aj babku — macicku alebo psicka. Ziakovi
dame ulohu aby pomohol babke — macicke/psickovi najst’ stratené pismenka
a obrazky v knihe. Pytame sa ho ¢i v knihe videl obrazok ako chlapec taha
psika za ucho, poziadame ho aby ho vyhl'adal v knihe. Z textu Ako to bolo
na Vianoce ziaka'® poziadame aby sa pokusil:

e vyhladat’ vSetky pismenkd a, A (pracovny list €. 2)

e pohladat’ vSetky obrdzky z tohto pribehu

e urcit’ pocet kol'ko obrazkov z tohto pribehu je farebnych a kolko je

¢ierno bielych
e opisat’ ako deti robia psickovi zle
o dokoncit’ pribeh podla seba

@ko to bolo na, Vi{a)noce

»Ty* povedala) niacicka)psickovi, ,,ja vol'ato viem.“ [A)goze?*
Cudoval saypsicek. ,, Ty,“ viavi ma&icka, ,.ja viem, 7e pén Clapek
mé napisat’ na)Vianoce nejaku rozpravku pre nqalé deti, zase
nieco o nas, o madickea psi¢kovi.” ,, Hehe* tesil sz; psicek, ,,ién
nech to tam o mne pekne napie!* ,,0j nie, ,, povedala n@éiélqa,\)
»on nemoze@kurat ni¢ vymysliet, sedi pri stole, sté[evrozmyél’;iv
@ nevie, ¢o by napisal. Sedi a sedi...astale ni¢.*

»To je chyba; ,, prehlasil psicek, ,,moZe sa stat’, Ze mu potom
nic¢ poriadne nepride na um a napise o nas da@(é hlaposti.“,,No
ved’ to, ,, pove@lg\maéiék@.g,aj Jja mam z toho strach. Mali by
sme mu nieco poradit’. Nejde mi nakoniecani tka-lgo toho péna,
Capkayale o tie deti, ktorym to budi éftm‘}“

Pracovny list 2

Stvrté stretnutie — Carujme si

Nizov stretnutia: Carujme si

Ciel aktivity &. 4: Ziak si rozsiruje slovni zasobu

Pomécky: Kniha Rozpravky o psickovi a macicke, papier A4, biela voskova
farbicka, modra temperova farba, Stetec, poharik na vodu, handri¢ka

16 CAPEK, J. 2010. s. 23.
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Postup: Ziakovi sa prihovorime pomocou babky — magi¢ky/psi¢ka. podla
ziakovej preferencie z minulych stretnuti Pred c¢itanim sa rozpravame
0 pisani listov, komu moézeme list napisat, preco piSeme listy ako sa
dostani k adresatovi. Vysvetlime si pojmy ako list, posta, adresat,
odosielatel’. Vedieme diskusiu, ¢i uz niekomu ziak niekedy list pisal, ak ano
— pytame sa komu. Ziakovi predstavime tému §tvrtého stretnutia — pisanie
listu. Precitame si pribeh O psickovi a macicke, ako pisali list dievéencom
do Ruzomberka?”. Po preéitani sa rozpravame o pribehu. Ziakovi kladieme
otazky. ,,Ako psicek a macicka pisali list? Urobili chyby pripisani? Vies
napisat’ list aj ty?‘ Nasledne budeme so ziakom pisat’ list. Pre vacsiu
atraktivitu stretnutia budeme pisat’ tajny list. Na papier A4 si bielou
voskovou farbickou nakreslime rézne predmety, snazime sa ziaka usmernit,
hore nakresli slnko, dole travicku, do stredu domcek, dole auto, pri aute
chlapca a podobne. (rozvoj orientacie na ploche) Ak dieta uz vie pisat,
moze napisat’ par slov tlacenym pismom. Po dokresleni voskovou
farbickou, zaneme cely vykres natierat’ Stetcom s modrou temperovou
farbou. Carovanie zaéina, pod $tetcom sa objavuju prvé ¢iarky, neskor celé
nakreslené predmety (Obrazok ¢. 2). Dieta ich pomenuva. S dietatom
vedieme dialog o veciach, ktoré sa objavili na papieri.

Obrazok 2
Zdroj: vlastné foto

17 CAPEK, J. 2010. s. 35.
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Piate stretnutie — Pantomima

Nazov stretnutia: Pantomima

Ciel’ aktivity ¢. 5: Ziak sa nauci vyuZzivat' pohyb celého svojho tela na
znazornenie urcitej ¢innosti, ktort podporime obrazkovym materidlom.
Oboznamenie sa s ilustraciou v knihach.

Pomocky: obrazkové karty, kosik, kniha Rozpravky o psi¢kovi a macicke,
papier A4, farbicky

Postup: Ziakovi pre¢itame l'ubovol'ny pribeh z knihy Rozpravky o psic¢kovi
a macicke, podla vyberu Ziaka. Pred ¢itanim sa rozpravame o knihach,
uditel’ ukazuje Ziakovi, ze v knihach su ilustracie (obrazky), ktoré doplnaju
pisany text. Vysvetlime si nezname pojmy — ilustricia, kresby, dopinat’,
ilustrator, maliar, spisovatel. Diskusia méze zacat tak, ze ziak povie, aké
obrazky videl vo svojej oblibenej knizke. Nasledne ucitel’ precita pribeh
Z knihy a ukazuje ziakovi obrazky k pribehu. Po precitani sa rozpravame
0 pribehu. Ziakovi kladieme otézky, k pre¢itanému pribehu. Nasledne Ziaka
vyzveme ¢i by vedel bez slov zahrat’ urciti cast’ pribehu. Nauc¢ime ho nové
slovo pantomima. Vysvetlime mu €o je pantomima. Nasledne sa zahrame
hru, kde uréita Cast’ pribehu zahrame pantomimou. Potom sa spolocne
zahrdame hru na karti¢ky. Ziak si z kosika vyberie obrazkovi kartu, ktora
patri ku knihe Rozpravky o psickovi a macicke.'®

Na kazdej karte je obrdzok z knihy, na ktorom st psicek alebo macicka pri
uritej ¢innosti. (napr. umyvaju dlazku, ako spia, pripravuji tortu) Ulohou
ziaka je znazornit’ pohybom c¢innost, ktoru vidi na obrazku (Obrazok 3).
Ucitel a ziak sa m6zu pri ¢innosti striedat’.

18 CAPEK, J. 2010.
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Obrazok 3

Zdroj: viastné foto

Sieste stretnutie — Tajnicka

Nazov stretnutia: Tajnicka

Ciel aktivity ¢. 6: Dopliovanie textu podl’a obrazkov, orientacia na ploche

Pomocky: Kniha Rozpravky o psickovi a macicke, papier A4, pero, hraci
plan, figirka napr. z kinder vaji¢ka alebo z I'ubovolnej spolocenskej hry,
babky psicka a macicku

Postup: V uvode stretnutia si ddme kratku tlohu, ktorou motivujeme ziaka
k Siestemu stretnutiu. Rychla rozcvitka. (Obrazok 4) Ziak si polozi figarku
na policko Start na hracom plane. Ucitel Cita text a ziak sa vzdy pri slove
psicek posunie o jedno policko na hracom plane az sa dostane do ciel’a. Po
precitani pribehu, skontrolujeme ¢i je ziak vo svojom hracom plne v cieli.
V kratkosti si zhrnieme prva rychlu aktivitu a prechadzame k hlavnej Casti
stretnutia. V d’alSej Casti Siesteho stretnutia ziak pomaha babke — macicke
alebo psikovi vyplnit’ tajnicku (Tajnicka 1), ktora obsahuje predmety, veci
a zvierata z knihy Rozpravky o psi¢kovi a magicke®

19 CAPEK, J. 2010.
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Tajnicka 1

E|/ R| O
of B| O T| A
P | S ¢| E| K
M | A 1| C¢| K| A
D | o M
G | A | T Y

Pisacia potreba — ¢im piSeme?

Siesty defi v tyzdni( def, ktory nasleduje po piatku)?
Kto vystupuje v knihe okrem macicky?

Kto vystupuje v knihe so psikom?

Komu pisali psi¢ek a macicka list?

Co si psi¢ek roztrhol?

o~

Obrazok 4
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Siedme stretnutie — Komix

Nazov stretnutia: Komix

Ciel aktivity &. 7: Ziak sa uéi orientovat’ v obrazkoch, doplia komentar,
vytvara pribeh, rozvoj fantazie

Pomécky: Kniha Rozpravky o psickovi a macicke, farbicky, karty s ¢ierno-
-bielymi obrazkami bez textu., babky psicka a macicku

Postup: Ziakovi predlozime 6 kariet (Obrazok 5) s obrazkami z knihy
Rozpravky o psi¢kovi a macicke. Ulohou Ziaka je porozpravat' ¢o vidi na
jednotlivych kartach. Motivujeme ziaka aby sa zahral na psicka alebo
macicku. Pozadujeme od ziaka aby povedal, ¢o asi psi¢ek alebo macicka na
obrazku chcu povedat’. Pri praci pouzijeme babku psicka alebo macicku.
V dalSej Casti poziadame ziaka zoradit' obrazky podla vlastného uvazenia
a vymysliet k nim pribeh s komentarom. Ziak moze obrazky vyfarbit'.
Ziakovi nechdme dostatok ¢asu na vyskladanie a vytvorenie vlastného
pribehu. Do deju nezasahujeme v komunikacii a fantazii ho podporujeme.
V pripade, Ze ziak ma problém ponikame mu pomoc, Ze sa staneme
rozpravacom alebo spoluhra¢om pribehu.

Obrazok 5
Zdroj: vilastné foto
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Osme stretnutie — Dramatizacia

Nazov stretnutia: Dramatizacia

Ciel’ aktivity ¢. 8: Ziak sa nau¢i orientovat’ na ploche, vytvara pravidla,
dokaze dramatizovat pribeh, pracovat’ v skupine

Pomécky: papier, farbicky, pero, papier A3, kniha Rozpravky o psickovi
a macicke, babky psicek a macicka

Postup: Na tomto prvom skupinovom stretnuti ziakov, predstavime
ostatnym Ziakom knihu Rozpravky o psickovi a macicke?, Zzak, s ktorym
realizujeme stretnutia, moze prestavit hlavné postavy, ich polaritu, pripadne
prerozpravat’ jeho oblibeny pribeh z knihy. Na 6smom stretnuti ziakom
precitame pribeh z knihy Rozpravky o psickovi a macicke (konkr. Ako
hrali divadlo a ¢o bolo na Mikuld$a). ?* Po pregitani sa rozpravame
0 pribehu, dbame na to aby mali moznost’ zapojit' sa do diskusie vSetci
ziaci. Rozpravame sa o divadle, babkach, predstaveniach. Nakoniec
poziadame Ziakov aby spolo¢ne vytvorili hraciu plochu a pravidla na namet
rozpravky. Ziaci pracuju v skupine. Ulohou Ziakov je spolo¢ne sa dohodnut’
na pravidlach, vymysliet’ pribeh, rozdelit’ si ulohy a vytvorit’ plan s hracou
plochou. Ziaci na papier A3 nakreslia plan hry, vytvoria divadlo (Obrazok
6). Ziaci vytvoria postavy z pribehu a zahraju divadlo. Vo svojej hre Ziaci
vyuziji babku — macicku a psicka.

Obrazok 6
Zdroj: vlastné foto

20 CAPEK, J. 2010.
21 CAPEK, J. 2010. s. 99 — 110.
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Deviate stretnutie — Puzzle

Nazov stretnutia; Puzzle

Ciel’ aktivity €& 9: Ziak dokaze zvladnut' a identifikovat’ na zaklade &asti
(puzzle) konkrétny pribeh z knihy. Dokaze posudit’ podl'a konania postav
v rozpravke ich polaritu. Dokaze pracovat’ v skupine, rozvija predstavivost
a trpezlivost’, dokaze vytvorit’ vlastny pribeh

Pomocky: Kniha Rozpravky o psickovi a maci¢ke, obrazok z knihy —
puzzle, lepidlo, papier A4, kosik, babky psicek a macicka

Postup: Ziakom vysvetlime priebeh stretnutia. Pred ¢itanim si osvojime
nezname slova z pribehu, ktory budeme c¢itat'. ,, Viete co su gatky? Viete co
znamena gazdovat? Pozndte slovo trebdrs? Viete c¢o je trnie?” Pri
vysvetl'ovani neznamych slov z pribehu dbame na skuto¢nost’ aby sa do
komunikécie zapéjali vSetci ziaci, no hlavni pozornost’ venujeme ziakovi,
s ktorym vedieme stretnutia. Po vysvetleni neznamych pojmov si preéitame
pribeh z knihy Rozpravky o psickovi a macicke Ako si psic¢ek roztrhol
gatky Capek.?? Po pretitani pribehu vedieme so ziakmi opit dialdg
k prec¢itanému pribehu. Spomenieme aj ostatné pribehy, ktoré sme z knihy
Rozpravky o psi¢kovi a macitke uz &itali. Ziaci hovoria o oblibenom
pribehu z knihy Rozpravky o psi¢kovi a macicke.?

V dalsej Casti vyzveme ziakov aby si z koSika po jednom vybrali jednu cast’
puzzle a povedali, ku ktorému pribehu patri. V pripade, ze podl'a jednej
Casti ziak nevie o aky pribeh ide, vyskladaju si vacsiu Cast’ alebo cely
obrazok a potom povedia ¢o sa odohravalo v danom pribehu. Predstavia aké
postavy v pribehu vystupovali a aké mali vlastnosti, ¢o sa im v pribehu
pacilo, ¢o by zmenili alebo ako by oni ukoncili pribeh. V kosiku je vzdy len
jeden obrazok rozlozeny maximalne na 4 cCasti / puzzle. Ak si ziak vyberie
obrazok, na ktorom je macicka alebo psi¢ek, moéze cast pribehu
vyrozpravat’ s babkou — macickou alebo psickom na ruke. Zaroven od ziaka
pozadujeme aby uréil polaritu jednotlivych postav. Ziak na papier A4 nalepi
vSetky Casti obrazka rozstrihaného na Casti -puzzle a vytvori obrazok
Z pribehu. (Obrazok 7)

22 CAPEK, J. 2010. s. 12.
23 CAPEK, J. 2010.
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Obrazok 7
Zdroj: vlastné foto

Desiate stretnutie — Zhodnotenie

Nazov stretnutia: Zhodnotenie

Ciel aktivity ¢. 10: Naucit’ sa zhodnotit’ pracu, naucit’ sa vyjadrit’ vlastny
nazor na knihu a aktivity, vytvorenie vlastného pracovného zosita - knihy

Pomocky: Kniha Rozpravky o psi¢kovi a macicke?, dierkoval, Spagat,
pracovné listy z predchadzajucich stretnuti

Postup: Na poslednom stretnuti so ziakmi diskutujeme o zrealizovanych
aktivitich, pytame sa ich na aktivity, ktoré sme spolu zrealizovali. Ziaka,
ktory realizoval vsetky aktivity sa pytame na najzaujimavejSie aktivity,
ktoré sa ziakovi najviac pacili, ¢o by si rad zopakoval, pripadne ¢o mu
robilo problém. Vsetky zrealizované aktivity si prezrieme a vytvorime z nich
svoju knihu. Najskor vytvorime obalku knihy, ktort tvori vypracovany
pracovny list ¢. 1 z druhého stretnutia. Nasledne vkladame jej vnutro,
pracovné listy z ostatnych stretnuti. V poslednej ¢asti vytvorenu knihu
predierkujeme a zviaZzeme Spagatom.

24 CAPEK, J. 2010.
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Zaver

Vybrali sme knihu Rozpravky o psi¢kovi a macicke?, pretoze kniha
je primerana veku dietat’a, méa zaujimavé pribehy, ktoré su nielen vtipné ale aj
poucné. Rozpravky tvoria neoddelitelnu sucast’ detstva. Prinasaju mnozstvo
benefitov ako st napriklad rozvoj slovnej zasoby az po vytvorenie kladného
vzt'ahu ku knihdm a k ¢itaniu. Praca s knihou je nevyhnutna pre vzdelavanie
deti ale aj pre rozvoj ich emdcii. V uvedenej knihe je pomerne vela
jednoduchych ilustracii, ktoré ziaka zaujmi a maji pre detského Citatela
velki vypovedni hodnotu. Dieta pribehom rozumie, vnima ich, mnohé
situacie poznd z vlastného zivota. Vhodne predlozené pribehy diet'a motivuji
k praci, k zamysl'aniu sa ako kona v podobnych situaciach diet'a samotné (ako
robia deti zvieratkdm zle). Predlozené techniky prace s pribehom pomahaju
prispiet’ k vys$Sej pozornosti ziakov. Pri stretnutiach sme vyuzili babky, ktoré
dietat’u Casto pri praci pomdzu. Verime, Ze program si ndjde svojich klientov
a pomoze im na ceste k plnohodnotnému zivotu.
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Moznosti biblioterapie v prevencii Sikanovania
na zakladnej Skole

Possibilities of Bibliotherapy in the Prevention
of Bullying at Elementary School

Barbara Valesova Malecova

Abstract

The paper deals with the use of bibliotherapy in the prevention of
bullying in elementary school. It defines the concept of bullying and the
role of the teacher in the system of bullying prevention in schools. The
text contains a list of story books usable for working with the topic of
bullying and suggestions for follow-up creative techniques (mainly
written activities). Bibliotherapy techniques can help prevent bullying,
but also solve first stages of bullying.

Keywords: Bibliotherapy. Elementary school. Story. Book. Prevention
of bullying.

Uvod

Sikanovanie je v dnesnej dobe znaéne rozsirenym socidlne patologickym
javom. Niektori autori! vyskyt Sikanovania prirovnavaju dokonca k epidémii.

Pociatky Sikanovania je mozné zaznamenat uz v materskej Skole
v podobe latentnej agresie, ktora Kovacova definuje ako ,, averzné, nebezpecné
a vyrazne ohrozujiice spravanie voci obeti a okoliu, v ktorom sa pohybuje.
Jedna sa o skryta agresiu a Specifickil nepriamu formu Sikanovania, ktora
umyselne poskodzuje a ohrozuje predovsetkym socidlne vztahy.® V pred-
Skolskom obdobi je tato tendencia ,,viditeInejSia“ a I'ahsie identifikovatel'na
vonkaj§im pozorovatel'om, neskdr sa stava rafinovanejSou a skrytou. Zhriiuje

1KOLAR, M. 2011. Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal.

KOLAR, M. 2013. Vycevik odbornikii v 16¢hé Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocialnich
studii.

RICAN, P., JANOSOVA, P. 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada.

2 KOVACOVA, B. 2019. Agresia ohrozujiica socidlne vztahy v predskolskom veku. Ruzomberok:
Verbum. 119 s. ISBN 978-80-561-0714-0.

3 KOVACOVA, B. 2010/11. Latentna agresia v prostredi 8koly. Komensky: casopis pro ucitele
zakladni skoly, 2010/2011, ro€. 135, €. 5, s. 20-24.
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napr. Sirenie nepravdivych informacii tzv. fam; socidlnu manipuldciu ¢i
racionalne pdsobiacu agresiu (napr. prehnana kritika, znevaZovanie obete).

Latentna (skrytd) forma agresie byva cCasto vnimand ako sucast’
vieobecného konceptu Sikanovania.* Sikanovanie je cielené a opakované
spravanie sa, ktorého zamerom je ublizit, ohrozit’ alebo zastraSovat iné¢ho
¢loveka, pripadne skupinu I'udi. Hlavnym znakom Sikanovania je asymetrické
rozlozenie moci ¢i sily. Zahina psychické nasilie (napr. nadavky, vydieranie,
ohovaranie, vyhraZzanie, ponizovanie ai.), fyzické ttoky (napr. bitie, lupez,
ni¢enie veci apod.), sexudlne obt'azovanie az zneuzivanie a kyberSikanu
(realizovanu prostrednictvom modernych komunika¢nych prostriedkov).

Sikanovanie prechadza uréitymi vyvinovymi §tadiami. Kolai rozdel'uje
Sikanovanie do 5 stupfiov®:

e Prvy stupen (zrod ostrakizmu). Podmienky k vzniku Sikany mézu
byt’ celkom bezné a nendpadné. Menej vplyvni a nepriebojni jedinci,
ktori sa dostanti na okraj skupiny, zak(Saju tzv. ostrakizmus. Je to
mierna, prevazne psychickd forma nasilia, kedy sa Elovek neciti
dobre, je neoblibeny, neuznavany, ostatni ho odmietaju, ohovaraju a
pod. Taky jedinec zacina prijimat’ rolu utlaCovaného, odstrkovaného,
nedokaze sa ucinne branit. Tento prvy stupen je velmi tazko
pozorovatel'ny, ale je uz zarodkom Sikanovania.

e Druhy stupei (fyzicka agresia a pritvrdzovanie manipulacie). Je
charakteristicky tym, ze psychicky natlak prerasta do fyzickej agresie.
Agresor zakuSa, ako chuti moc, aké uspokojenie mu prinasa, ked’
niekoho bije, tyra, ponizuje. Obet’ sluzi ako ,,prostriedok k odreago-
vaniu®. To, ako bude vyzerat’ d’alsi vyvoj, zalezi do znacnej miery na
postojoch ziakov k Sikanovaniu. Ak neexistuju kamaratske vztahy,
zaporny vztah k nasiliu, pozitivne moralne vlastnosti, potom dochadza
k prelomeniu poslednych moralnych zabran a Sikana sa rozputava vo
vacSom rozsahu.

o Treti stupeni (kPu¢ovy moment — vytvorenie jadra). Je prakticky
rozhodujuci. Existuje stale moznost, ze vznikne silné pozitivne
posobenie skupiny, ktora by oslabila vplyv tvoriaceho sa ,,iderného
jadra®. Pokial' sa tak nestane, tak agresori zacnui spolupracovat
a systematicky Sikanovat’ najvhodnejsiu obet’. Obet'ou byvaju vac¢sinou
ti, ktori sa uz ako objekt ostrakizovania ,,osvedcili*.

o Stvrty stupei (vid&ina prijima normy agresorov). Pokracuje
Cinnost’ jadra agresorov. Ich pdsobenie je tak siln¢, Ze ich normy
prebera cela skupina. Tomuto tlaku sa uz malokto dokaze postavit.

4 KOVACOVA, B. 2019. Agresia ohrozujiica socidlne vztahy v predskolskom veku. Ruzomberok:
Verbum. 119 s.

5 KOLAR, M. 2000. Skryty svét Sikanovdni na Skoldch. Praha: Portal.

KOLAR, M. 2011. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.

120



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

Skupina je navonok zachovana, ale zvnutra sa rozklada. Aj mierni a
disciplinovani Ziaci sa za¢inaju spravat’ kruto, zicastiuju sa Sikanovania.
Robia to preto, aby sa oni sami nestali obet’ou Sikany.

o Piaty stupen (totalita alebo dokonala Sikana). Tento stupen byva
spravidla vo vizniacich, vojenskom prostredi a vychovnych tstavoch
pre mladez. Normy agresorov su prijaté a reSpektované vSetkymi.
Dojde k nastoleniu totalitnej ideologie Sikanovania. Charakteristickym
znakom je to, Ze agresori st chapani a uznavani ako vodcovia,
,,nadl'udia“ apod. Obeti st vnimani ako ,,podl'udia“, poddani, nevol’nici,
otroci. Agresori stracaju posledné zbytky zabran a zmyslu pre realitu.
Clenovia, ktori povodne nesthlasili, zrazu so zaujmom prihliadaji,
alebo sa dokonca aktivne zucastnuji.

Z vysSie uveden¢ho konceptu vyvinu Sikanovania vyplyva, ze je
dolezité si v Skolskom prostredi v§imat’ uz prvé znamky rodiacej sa Sikany,
ktora zaéina tzv. ,,nevinnym postuchovanim®. Bohuzial’, napriek tomu, Ze je
fenomén Sikanovania v§eobecne znamy, teoreticky aj vyskumne podchyteny,
v Skolskej realite stale pocet Sikanovanych narasta. K tomuto stavu prispieva
celkovo nepriatel’skd triedna klima, bagatelizovanie Sikanovania zo strany
ucitelov a manazmentu Skoly, niekedy aj ich nevhodny ponizujuci pristup
k ziakom, 'ahostajnost’ a neochota ¢i neschopnost’ vzniknutt situaciu riesit’.

,Celonarodni vyzkum®“ vroku 2001 ukazal, ze 90 % pedagdgov
nedokaze urobit zikladnu diagnostiku Sikanovania. Vyskum v projekte
»Minimalizace Sikany* (MIS) ukazal, ze pred absolvovanim zakladného
vzdelédvania v tejto problematike nedokaze vyrieSit dve praktické situacie
celych 93 % frekventantov.® Vaskova a kol. prostrednictvom vyskumu na
Slovensku zistili, Ze ,,odhad Sikanovania u skolopovinnych deti zo strany
ucitelov naznacuje, zZe ucitelia velmi podcenuju mnozstvo Sikanovania na ich
Skole. Napriklad, ucitelia identifikovali iba 17 zo 77 cisto Sikanujucich deti,
ktoré sa samé priznali a 38 zo 151 zmieSanej skupiny Sikanujucich a obeti.
Takze ucitelia identifikovali iba 24 % z celkového poctu Sikanujucich. 23,1 %
zo vSetkych deti v studii povedalo, Ze ich ucitelia nevedia o Sikanovani.*’
Podrla Kolafa aj novsie ,, dielcie vyskumy opakovane ukazuju, ze minimalne 60
% ucitelov sa nikdy nestretlo so ziadnym vzdelavanim ohladne Sikany a ani
necitalo Ziadnu knihu k tejto téme.® Mnohé praktické skusenosti potvrdzuji,
7e aj vsucasnosti je rieSenie Sikany na $kolach problematické. Casto je
prehliadana, zl'ah¢ovana, riesi sa nevhodnymi metodami (napr. konfrontaciou
agresora a obeti, pripadne svedkov Sikany) alebo je rieSenie presivané na

8 KOLAR, M. 2013. Wcvik odbornikii v 16¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka $kola psychosocidlnich
studii.

7 VAgl,((V)VA, M. a kol. 2008. Sikanovanie: prirucka pre pedagégov ZS. Galanta: CPPPaP.

8 KOLAR, M. 2016. Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersikany prvni iirovné. Praha: Narodni
institut pro dalsi vzdélavani, s. 9.
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externych odbornikov, ale nastavené mechanizmy nie si d’alej udrzované zo
strany triedneho ucitel’a ¢i Skoly.

Nedostatok ochoty riesit’ Sikanovanie, ¢i nedostatok teoretickych
znalosti a praktickych skusenosti ucitel'ov je problematické z toho hl'adiska,
ze Sikanovanie je dobre rieSite'na v jej prvych Stddiach prave na urovni triedy,
resp. Skoly. Toto potvrdzuje aj Kolai®, lektor vycvikov na prevenciu aj rieSenie
Sikanovania, ktory povazuje ucitel'ov za prva liniu kontaktu so Sikanovanim.
Dal3imi odbornikmi, ktori by sa mali podiel’at’ na prevencii a rieseni §ikanovania
na urovni skoly st metodici $kolskej prevencie, vychovni poradcovia, Skolski
psychologovia, skolski Specialni pedagogovia a vedenie Skoly. Némec uvadza,
ze podl'a vypovedi skolskych $pecialnych pedagégov sti¢ast'ou ich prace su
intervencie Vv oblasti problémového spravania (napr. agresie) a to hlavne u deti
socialne znevyhodnenych.® Cim dlhsie vsak Sikanovanie trva a postupuje do
vysSich $tadii, tym viac je potrebné zabezpecit’ pomoc dalSich odbornikov
a tym vicsie nasledky moze zanechat’ na obeti.

V rieSeni Sikanovania je potrebné zaCat eSte na urovni primarnej
prevencie, teda v dobe, kedy eSte nedochadza k odstivaniu jedinca na okraj
skupiny. Jedna sa o neSpecifickll primarnu prevenciu zamerani na rozvoj
tolerancie K ,,inakosti“ (v idealnom pripade rozvoju schopnosti vnimat’ inakost’
ako obohatenie celej skupiny), zlepSovanie klimy triedy, vzajomné poznavanie
sa ziakov a posiliiovanie vzajomnych vztahov (tzv. utuzovanie kolektivu)
ruka v ruke s rozvojom sebavedomia jednotlivych deti.

Na trovni prvého a druhého stupiia Sikanovania je vhodné zaradit’ uz
SpecifickejSiu formu prevencie zameranu na pochopenie fenoménu Sikany.
Tento prispevok je zamerany na vyzitie biblioterapie, tzn. vyuzitie literarnych
textov a naslednych nadvizujucich (prevazne pisomnych) aktivit, v $pecifickej
prevencii §ikanovania. Stubfia'! uvadza, Ze v zahraniéi sa biblioterapia bezne
vyuziva v Skolach za ucelom rozSirovania znalosti o réznych zivotnych
situaciach a socialno-patologickych javoch (okrem iného o neprimeranej
agresivite, rasizme, Sikanovani a iné).

9 KOLAR, M. 2016. (ibidem).

10 NEMEC, Z. 2019. Role $kolnich specialnich pedagogt v podpoie ziki se socialnim znevy-
hodnénim. Specidlni pedagogika, 2019, ro¢. 29, ¢. 1, s. 41-52.

11 STUBNA, P. 2016. Biblioterapia. In Jazykovedné, literdrne a didaktické kolokvium XXXV.
Bratislava: Z-F Lingua, 2016, s. 34-45.

STUBNA, P. 2017. Psycholégia literatiiry. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.
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Pri prevencii Sikanovania je prinosné pracovat’ s pribehmi o Sikanovant,
ktoré pomahajui vnoreniu sa do témy, scitliveniu sa k problému a poskytuje
zastupnu (emocionalnu) skusenost’. Pri vybere literarneho textu pre ucely
prevencie Sikanovania sa zohladiiuji nizsie uvedené kritéria:'

e vyvinova primeranost’ — individualne a vekové osobitosti deti, ich
socialna, intelektudlna a emociondlna vyspelost, rozsah pozornosti,
schopnost’ porozumiet’ textu a pod.;

e format knihy a forma textu — vhodny rozmer a hribka knihy,
zaujimava obalka, pri zohl'adneni veku ¢i znevyhodnenia deti aj napr.
menej textu a vacsie pismo, dostatok kvalitnych ilustracii;

o dizka textu — primerane dlhy text vzhladom na 3pecifika veku,
schopnosti udrzat’ pozornost’ ¢i pripadné obmedzenia deti;

e jazyk — jazyk by mal byt detom blizky a prilichavy situacii (napr.
agresor nebude rozpravat’ spisovne, ale pouZzivat’ aj nadavky a pod.);

e postavy — dieta ma byt’ schopné ndjst’ podobnost’ medzi nim samym
a kniznou postavou. Postava by mala byt’ podobného veku ako diet’a/deti
a mala by riesit’ podobny problém ako dieta. V tomto pripade hlavna
postava pribehu zaziva Sikanovanie.

e prostredie — pribeh knihy by mal byt zasadeny do prostredia, ktoré
ul’ahcuje stotoznenie sa a je diet’at'u blizke;

e téma/zobrazené problémy - pribeh by mal svojim obsahom
zodpovedat’ problémom deti. Moze ist aj o potenciadlne problémy,
s ktorymi sa v sucasnosti diet’a nepotyka, ale je velka pravdepodobnost,
7e sa s nimi stretne v blizkej buducnosti (v tomto pripade so Sikanou
z akejkol'vek pozicie).;

e sposob rieSenia problémov — zapletka by mala reflektovat’ tvorivé
vyrieSenie problému, ¢o neznamena, ze by deti museli napodobnovat’
tieto Ciny, ale mali by si uvedomit, ze kazdu situaciu je mozné riesit’
viacerymi spdsobmi. V pripade Sikanovania by praca s pribehom mala
poukazat’ na to, ze kazdy ucastnik Sikanovania méze svojim spravanim
ovplyvnit’ vyvin Sikanovania.

12 VALESOVA MALECOVA, B. 2015. Vyvinova biblioterapia u deti predskolského a skolského
veku. In Specidlnopedagogické poradenstvo, Informacny bulletin XIX. Bratislava : Vyskumny
ustav detskej psychologie a patopsychologie, 2015, s. 25 — 36.

VALESOVA MALECOVA, B. 2016. Vyvinova biblioterapia u deti star§icho $kolského veku
aadolescentov. In EXPRESIVNE TERAPIE VO VEDACH O CLOVEKU 2016. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2016, s. 16 — 25. ISBN 978-80-223-4148-6.

VALESOVA MALECOVA, B. 2018. Moznosti prace s knihou v obdobi diet'ata v predikolskom
veku. In: KOVACOVA, B, VALESOVA MALECOVA, B. Biblioterapia v ranom a predskolskom
veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018, s. 112-124.
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NiZzsie je uvedeny zoznam literatiry spolu s anotaciami, ktoru je
mozné vyuZit' v prevencii a rieSeni prvych $tadii Sikanovania u deti $kolského
veku:

1. ANDERSEN, H. Ch. Skared¢ kacatko. In Moje najmilsie rozpravky.
Bratislava: Slovart, 2012, s. 29-50. ISBN 978-80-556-0752-8.

Rozpravka popisuje osud skaredého “kacatka”, ktoré vysedi kacka, a je uplne
odlisné od ostatnych. VSetky zvierata na dvore, v€itane jeho stirodencov, sa
k nemu spravaju Skaredo a ublizuju mu. Kacatko z dvora utecie, a aj d’alsie
narocné situacie riesi titekom, az nakoniec rezignuje a chce sa nechat’ zabit’
labut’ami. Tie ho vsSak prijmu, pretoze je jednou z nich. Z kacatka vyrastla
krasna labut. Rozpravka poukazuje na inakost, Sikanovanie a pocity
odmietaného jedinca v det'om pristupnom svete zvierat.

2. BAUER, M. G. Nerikejte mi lzmael. Praha: Albatros, 2011.
ISBN 978-80-00-02634-3.

Hlavnym hrdinom je Skolak Izmael. Hlavne kvoli jeho menu si ho ostatni
doberaju, postupne sa stava obetou Sikanovania. Izmaela vSak len tak niec¢o
neodradi, navySe ma podporu rodiny a kamaratov.

3. BLOBEL, B. Ty mds ale odvahu!. Praha: Amulet, 1999. 147 s.
ISBN 80-86299-16-3.

Pribeh, v ktorom sa hlavny hrdina 10-roény chlapec Niko stal svedkom
Sikanovania svojej spoluziacky. Vd’aka tejto udalosti sa tiez stava Sikanovanym.
Hrada rozne sposoby, ako sebe aj svojej kamaratke pomoct’. Oporu a rieSenie
nakoniec nachadza u rodi¢ov a svojho uclitel'a matematiky. Pribeh pracuje
s témou zodpovednosti za seba a svoje jednanie, ale i vo¢i druhym, a ukazuje,
Ze pomoc je mozné najst’ u dospelych.

4. BRAT, R. Moj anjel sa vie bit. Bratislava: SPN — Mladé leta, 2007.
ISBN 978-80-10-01326-5.

Jedenastrocny Oskar riesi vazny problém. Niektorym spoluziakom sa nepaci,
ze je mudry, slusSny a trochu denglavy. Robia mu zle a vSelijako ponizuju.
Oskar vsak zasadne nezaluje. Jeho jediny dovernik anjel Oskariel na jeho
prosby o pomoc nereaguje, a tak si chlapec musi poradit’ sam.

5. BREZINOVA, 1. Uték Kryspina N. Praha: Albatros, 2014.
ISBN 978-80-00-03712-7.

Pribeh rozprava o 1l-roénom chlapcovi, ktory ma poruchu sluchu a nosi
naslichadlo. Kry$pin je svojsky a trochu hanblivy. Deti ho neprijimaju medzi
seba, Sikanovanie zac¢ina mensSimi Utokmi, ktoré sa ale stuptiuju. KrySpin
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zacina trpiet’ uzkostami a pocitmi menejcennosti. Dokonca aj mama sa mu
posmieva a stard sa o neho babic¢ka. Po tom ako mu deti zni¢ia nasliuchadlo,
tak utekd zo Skoly v prirode. Uvedomi si vSak, ze nechce utekat od
problémov, a preto sa vrati spat’ za svojou triedou a chce sa chlapcom
postavit. V knihe su vykreslené pocity obeti aj agresorov, ktori si vaznost
situacie vobec neuvedomuju.

6. BRITT, F. Jana, liska a ja. Bratislava: E.J. Publishing, 2019.
ISBN 978-80-99954-00-8.

Hélene v skole Sikanuju dievcata, ktoré boli eSte donedavna jej kamaratkami.
Dnes vsak vypisuju po stenach zosmiesnujuce napisy, ohovaraju ju v autobuse
1 v triede. Hélene sa snazi nevSimat’ si to a pred realitou unika ¢itanim knizky
o Jane Eyrovej. Ked’ vSak spoluziacky na Skolskom vylete potupia Hélene
nahlas a pred vsSetkymi, bude potrebovat viac nez len fiktivnu romanovi
kamaratku.

7. CAPKOVA, B. Zpivajici kuchyii. Praha: Albatros, 2013.
ISBN 978-80-00-03148-4.

Pavel s maminkou sa po rozvode prest'ahoval z Prahy k pribuznym na dedinu.
V skole to ale nemal l'ahké. Vola sa Pavel Prazak a je z Prahy. Deti sa mu
smiali hned’ prvy den. Pavlik ma eSte jeden problém, obcas sa zakoktava.
Takze sa pred detmi boji prehovorit, aby sa nestrapnil. Jedina, kto sa mu
nesmeje, je Anezka, s ktorou sa skamarati. Pribeh poukazuje na krizové
momenty, ktoré mozu odstartovat’ Sikanovanie ako je zmena bydliska a $koly
a hendikep.

8. DROBNA, D., ABDEL-SALAM, A. On-line zoo. Praha: CZ.NIC, 2018.
ISBN 978-80-88168-27-0.

Pribeh o zoo, kde vetky zvieratkd pouzivaju internet. Jeden z mikro pribehov
li¢i pandu, ktord je smutna, pretoze hyeny na internet napisali, Ze je tlsta.
Pande to vObec nepripada vtipné. Situaciu vyriesi riaditel’ka ZOO.

9. GALE, E. K. Denik tridniho otloukdnka aneb Jak jsem zvitézil nad
Sikanou. Brno: Jota, 2013. ISBN 978-80-7462-381-3.

Kniha je pisana formou dennikovych zaznamov hlavného hrdinu Erica, ktory
sa po zluceni dvoch $kdl stava v 6.triede obet'ou, tzv. PoSukem. Na skole sa
objavila legendarna Kniha Sikany, ktora radi ako sa stat’ uspeSnym agresorom
a ako vybrat’ obet’. Po precitani knihy prichadza Eric na to, Ze jeho prejavy
spravania su pre obet’ typické. Povedal si, Ze sa uz nebude spravat’ ako PoSuk
Vv knihe. Pribeh odhal'uje zamery a postupy agresorov, ale aj pocity a odvahu
obete.
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10. KAMINSKA, R. Filipova novd dobrodruzstvi. Praha: Advent-Orion,
2008. ISBN 978-80-7172-071-3.

Jeden z pribehov rozprava o auticku, ktoré Sikanuju lopatky. V skratenej
forme st predstavené typické vety agresorov i zastieranie situacie obeti.

11. KROLUPPEROVA, D. Jd se nechtél stéhovat!. Praha: Mlada fronta,
2010. ISBN 978-80-204-2328-3.

Pribeh rozprava o vyrovnavani sa hlavného hrdinu Martina so stahovanim
z malého mestecka do velkého mesta. Ked’ze je Martin trochu nesmely,
nadviazat’ nové priatel'stvo pre neho nebude jednoduché. Navyse sa vel'mi
skoro po nastupe do skoly stane obet'ou Sikanovania svojho spoluziaka Vaska.
Autorka poukazuje na to, Ze spusStacom Sikanovania méze byt aj zmena
prostredia.

12. KUCHTOVA, J. Keby som mal brata. Bratislava: SPN — Mladé leta,
2017. ISBN 978-80-10-03102-3.

Piatak Mat'o zacina chodit’ do novej $koly. Kazdé rano tam naiho strichnu
dvaja chalani, ktori sa rozhodli spravit’ mu zo Zivota peklo. Mat'o by najradsej
chodil za Skolu, ale kamaratka Bibi ho presviedca, aby sa gaunerom vzoprel.

13. LENNON, M. T. PotiZistka proti své viili. Praha: Knizni klub, 2016.
ISBN 978-80-242-5291-9.

Vystredna Charlie prichadza do novej Skoly, pretoze zo starej bola vylucena.
V novej Skole sa musi zacat' bavit' s Martou, dievcatom, ktord je svojim
vzhladom a spravanim zvlastna. Ostatni Studenti sa jej posmievaju a Sikanuju
ju. Charlie sa musi rozhodnut’, ¢i da prednost’ svojmu rebelantskému Zivotu,
alebo pomoze Marte prekonat’ vsetky posmesky.

14. PALACIO, R. J. Obycajna tvar. Bratislava: Ikar, 2013.
ISBN 978-80-551-3277-8.

Hlavny hrdina knihy August sa narodil s deformaciou tvare. Do §koly nastapil
az v 5. triede a okamzite upttal svojim vzhl'adom ostatnych spoluziakov, ktori
sa mu vyhybali a posmievali. Deti v§ak postupne prisli na to, Ze je to celkom
fajn chlapec. Zacali ho brat’ takého, aky je a dokazali ocenit’ aj iné stranky
Auggiho nez je jeho vonkajsia podoba.

15. PREGL, S. Skutocny kamarat. Bratislava: Vnimavé deti, 2017.
ISBN 978-80-8139-099-9.

Oliver je uplne obycajny chlapec a predsa je vynimocny. Vo svojej fantazii
sniva o tom, Ze sa stane superhrdinom. V $kole je neraz svedkom Sikanovania
mladsich spoluziakov a je rozhodnuty s tym nieco urobit’...
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16. TORVUND, H. Vivaldi. Vy$né Repase: Knizna dielna, 2018.
ISBN 978-80-972841-2-1.

Tyra je dievca, ktoré sa v Skole nema vel'mi dobre. Prestala v §kole rozpravat,
ale ostatni hovoria o nej. A kopu ju. A pozeraju na fiu pohl'admi, pri ktorych
sa scvrkdva. Ale doma sa md Tyra dobre a jedného dila dostane maciatko.
Nieco sa zmeni, uz to viac nie je len Tyra, uz je to Tyra a macka.

17. VADASOVA-ELSIKOVA, M. Bubu. Vlastnym nakladom, 1999.
ISBN 978-80-7404-016-0.

Hrdinom knizky je maly chlapec menom Bubu, ktorého opustila jeho maminka
a nechala ho v detskom domove. KedZze je Bubu tmavej farby pleti, je
Vv domove terom posmeskov od deti, ktoré tam s nim vyrastaja, ale i od
dospelych, ktori sa o deti v domove staraju. Pribeh poukazuje okrem Sikany aj
na témy ako dovera, samota ¢i odliSnost’.

18. ZOLLER, E. Jednu ji vrazim!. Libeznice: Vikend, 2007.
ISBN 978-80-7222-434-0.

Eva tyranizuje triedu. Kto hned neurobi, ¢o povie, na toho si pocihaju jej
verni. Kto sa chce branit’, pocuje od dospelych: diskutujte, ale ranu nevracajte,
inak nie ste lepsi nez oni. Mdze sa napadnuty branit’ presile inak? Emma
hl'ada pomoc u ostatnych spoluziakov a u triednej ucitel’ky a chce Sikanu zastavit’,
Kniha méze poukdzat’ na moznosti riesenia Sikany.

Po precitani knihy je d’al$im krokom diskusia o pre¢itanom pribehu,
ktora pdsobi ako premostenie k nadvéizujtiicim kreativnym podpornym aktivitam.
Otazky k pribehu by sa mali tykat’ nasledujucich oblasti:

e Rekapitulacia pribehu. Aby bolo mozné s pribehom d’alej pracovat’
je nutné uistit’ sa, ze si deti pribeh pamétaja.

¢ Hodnotenie postav, spravania sa a situacii. Tato séria otdzok je
zamerana na pocity postav v jednotlivych situaciach, na motivaciu
a pri¢iny sprdvania sa a jednania aich ne/spravnost’ ¢i ne/vhodnost’
Vv danej situacii. V pripade Sikanovania je mozné cielit’ otazky aj na
identifikaciu dévodov k Sikaniu a zhodnotenie, ¢i je spravne sa kvoli
danému dovodu navazat do dietata. Otdzky umoznuju vcitit' sa do
postav pribehu, uvedomit’ si ich pocity a pri¢iny spravania a jeho
potencial ublizit’ ¢i socialnu priliechavost’ danej situacii.

e HPadanie alternativ. Otazkami je mozné deti priviest k hl'adaniu
vSetkych moznych alternativ spravania sa postav (nielen obete, ale aj
agresora, svedkov a pod.) a rieSeni daného problému pre postavu. Deti
mozu analyzovat’ jednotlivé rieSenia z hl'adiska ich miery vyrieSenia
problému, konsekvencii, prekazok, dlhodobosti rieSenia problému a pod.

e Prepojenie so situaciou diet’at’a/deti. V oblasti Sikanovania je nutna
opatrnost’ vo vybere tohto typu otazok, s prihliadnutim na konkrétnu
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situaciu v danej skupine deti. LepSie nez sa pytat’ na konkrétne osobné
zazitky je venovat sa hypotetickym situaciam, ktoré mozu v triede
nastat’ a ich rieSeniu.

Po spolocnej diskusii by mala nasledovat’ séria kreativnych podpor-
nych technik, ktoré upevnia racionalne aj emocionalne poznatky z pribehu,
umoznia sebapoznavanie, d’alSie skiimanie a testovanie reality. Biblioterapeutické
aktivity by mali byt zamerané skor na socialne a emocné problémy (zobrazené
v pribehu) nez na obsah pribehu. Tento text je zamerany na navrhy prevazne
pisomnych biblioterapeutickych technik vyuziteI'nych v prevencii Sikanovania.
Navrhované aktivity nemusia byt realizované vsetky a ani v uvedenom poradi.

List hlavnej postave (obeti)

Dieta po pre¢itani pribehu moze napisat’ list obeti Sikanovania.
V flom moZze postavu ocenit’, podporit’, povzbudit’, vyjadrit’ jej ucast’, napisat’
vlastné sktisenosti, ale aj poskytnit’ napady na rieSenie situacie (ako by sa
mala postava zachovat’ — napr. zverit’ sa nickomu dospelému). Prinos aktivity
je vscitliveni deti na prezivanie ¢loveka, ktorému sa ublizuje; v rozvoji
schopnosti empatie a podpory druhych a v uvedomeni si vlastnych moznosti
podpory obete. Pokial’ je dieta samo v situacii obete, moze mu aktivita
poskytnutim odstupu od vlastnej situacie a ochrany skrz postavu pribehu
pomoct’ aktivovat’ vlastnii vnatornu Silu a uvedomit’ si moznosti rieSenia.
Diskusia mo6ze byt zamerana na otazky, aky list by deti v koZi obete najradsej
¢itali; ktoré rady im pridu najuzitoCnejsie a redlne uskutocCnitelné.

List agresorovi/svedkom Sikany

Dalsi list moZe byt adresovany agresorovi alebo svedkom Sikanovania
ato bud’ zpohladu postavy pribehu — obete alebo dietata samého. Dieta
viiom ma vyjadrit svoje pocity a ndzor na ich spravanie sa a pripadne
formulovat’ alternativy jednania. Listy mozu mat’ aj diagnosticky vyznam,
mozu prezradit’ postoje deti k Sikanovaniu, ale aj pomdct’ hl'adat’ moznosti
ako sa agresorovi postavit’, pokial’ si samé v roli svedka Sikanovania. Nasledna
diskusia sa mo6ze dotykat’ tcelnosti jednotlivych navrhov riesenia situacie.

List do poradne

Ulohou deti je napisat’ dotaz, ktory by mohla napisat’ do poradne
akakol'vek postava pribehu. Po dopisani ich vhodia do pripravenej krabice.
Nasledne sa jednotlivé listy ¢itaju adeti sa spolone snazia formulovat
odpovede ¢i rady k jednotlivych problémom. Tato aktivita je zamerana na
vcitenie sa nielen do prezivania obete, ale aj inych os6b zucastiujucich sa
Sikanovania; deti do listov mozu projikovat’ svoje vlastné skusenosti a zaroven
si 0svojuju moznosti rieSenia zat'azovej situacie — Sikanovania.
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Dennik obeti

Na zaklade precitaného pribehu by si mali deti predstavit’ jeden den
v kozi obete a napisat’ o tom dennikovy zaznam. Co by o dni alebo konkrétne;j
udalosti z pribehu napisala obet’; aké pocity asi zazivala pri ceste do $koly ¢i
pri incidente; aké myslienky jej napadaju a pod. Aktivita by mala prehibit
vcitenie sa do pocitov obete. Diskusia by sa mohla tykat’ toho, aké by to bolo
podobné pocity zazivat' kazdy den. V pripade, Ze dieta ma vlastné skiisenosti
so Sikanovanim, méze vyuzit’ pre svoje uvolnenie a rieSenie svojich zazitkov
aj tzv. terapeuticky dennik (blizsie o terapeutickom denniku piSe Kotrbova
a Majzlanova®®).

Prepis pribehu

V ramci techniky prepisu pribehu st mozné viaceré zadania. Dieta
moze mat’ tlohu individualne prepisat’ pribeh, resp. vybrani scénu tak, aby
V nej neprebichala Sikanovanie; aby sa Sikanovaného niekto zastal (spraval sa
inak ako v pribehu); doplnil postavu do pribehu (napr. kamarata obete); pouZil
ina reakciu obete alebo méze upravit’ pribeh podl'a seba, tak aby sa mu pacil.
Tieto zmeny mozu zaznamenat’ bud’ formou kratkeho pribehu, komiksu alebo
u mensich deti kresbou.

Po individualnej praci buda deti svoje napady prezentovat’ v skupine.
Mo6zu sa vyjadrit k tomu, preCo vybrali zrovna dané rieSenie situacie Ci
spravanie sa. Nasledovat' by mala diskusia o jednotlivych napadoch; ¢im
ostatnych zaujali; ktoré ich najviac oslovili; ¢i st realizovatelné aj v skuto¢nosti;
¢i by teraz zvolili iny postup a pod. V diskusii je mozné upriamit’ pozornost’
na nutnt vlastna aktivitu postav pribehu v rieSeni Sikanovania, bez utiahnutia
sa do pasivity. Prostrednictvom tejto aktivity si mozu deti rozsirit’ repertoar
spravania sa a rieSenia zat'azovych situacii.

Alternativny koniec pribehu

V pripade, ze pribeh skoncil negativne alebo ma otvoreny koniec,
pripadne sa s detmi Citanie pribehu ukoncilo pred zaverom, je mozné pracovat’
s detmi na (alternativnom) dokonéeni pribehu. Ulohou deti je dopisat’ pribeh
tak, ako si myslia, Ze dopadne/by mal dopadmit’. V reflexii mézu deti diskutovat’
realnost’ vylstenia pribehu na zéklade preéitanej Casti pribehu a vykreslenia
postav, ale aj uvedomit’ si, aké kroky je potrebné podniknut’, aby sa situacia
vyriesila pozitivne.

13 KOTRBOVA, K., MAJZLANOVA, K. 2021. Terapeuticky dennik v biblioterapii. Problems
of education and teaching in the era of digital society. Collection of Scientific Articles, 2021,
¢. 2 (008), s. 28-51.
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Kratke pribehy

Deti mézu mat’ za ulohu napisat’ pribeh, ktory predchadza precitanému
pribehu alebo naopak je pokracovanim, aj po vi¢Som ¢asovom odstupe (napr.
po roku, v dospelosti). Deti sa mézu zamerat’ na rézne aspekty, napriklad: ¢o
predchadzalo incidentu; aké mali obet’ ¢i agresor detstvo (mozna identifikacia
pri¢in spravania); ako by pribeh pokracoval; aky by bol d’alsi zivot postav
a pod. Prostrednictvom tejto aktivity mozu deti pochopit,, ze kazdy clovek ma
za sebou rozne skusenosti, ktoré ho formuju a kazdé nové zazitky mézu
ovplyvnit’ jeho budtcnost’.

Vlastny pribeh

Deti mézu formulovat’ prostrednictvom pribehu, komiksu ¢i kresby
vlastné zazitky alebo vytvorit modelové situacie, v ktorych sa vyskytuje
nevhodné spravanie voc¢i inému ¢i dokonca Sikanovanie a nasledne individudlne
¢i skupinovo popisat’ kroky, ako je mozné dant situaciu riesit. Je vSak nutné
postupovat’ opatrne vzhl'adom na odhalenie moznej obete v Skolskej triede.
Tuto techniku je niekedy lepSie uskutociiovat’ v individualnej praci s dietat’om.

Kruh spravania®

Deti dostanu papier s velkym kruhom, ktory sa sklada zo 4 postupne
zvacsujucich sa kruhov a doplituji do nich rézne prejavy spravania sa:

o najmensi kruh — doplnit’ prejavy kamaratskeho spravania sa

o mensi kruh — doplnit’ prejavy bezného spravania sa medzi detmi
(dospievajiicimi)

o vacsi kruh — doplnit’ prejavy zranujiceho ¢i nepriatel’ského spravania
sa. Do tohto kruhu mo6ze dieta vkreslit' slzu, do ktorej zapiSe slova,
pripadne konkrétne jednanie, ktoré by jeho osobne zranovalo.

o najvdcsi kruh — doplnit’ prejavy spravania sa, ktoré st uz charakteristické
pre prebiehajice Sikanovanie, vedi k opakovanému nasiliu.

Po vytvoreni kruhu deti diskutuju o tom, ako rozpoznat’ uz nebezpecné
spravanie, ako sa mu branit’; pripadne preco je dolezité zastavit’ agresora,
ktory niekomu ublizuje.

Brainstorming/myslienkova mapa — ¢o je Sikana?

Aktivitu je mozné uskutoénovat individudlne alebo v skupine.
Individudlne by malo kazdé dieta pred sebou harok papiera, na ktorom je
uprostred napisané slovo ,,SIKANA“. Zadanim je vytvorit myslienkova mapu,
kedy od slova sikanovanie rozvijaji d’alSie pojmy a suvislosti, ktoré im napadaju.

14 Uprav. RYBOVA, A. 2020. Semindrna préica k predmetu Terapie v SPPG — Biblioterapie 1.
Praha: Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta, UK.
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V skupine si deti sadntt do kruhu, uprostred ktorého je velky harok
papiera, na ktorom je napisané slovo ,,SIKANA“. Deti vpisuju na papier
slova, pojmy, vety, ktoré ich v spojeni so Sikanovanim napadnd. Pokial
suhlasia s nejakym tvrdenim, ktoré je uz uvedené na papieri, mézu k nemu
urobit’ Ciarku. Je mozné poskytnit’ aj podnetovy materidl, kedy sa pred
aktivitou detom predlozi niekol’ko obrazkov s ré6znymi prejavmi Sikanovania
a deti hladaji, o maju obrazky spolocné. Nasledne suvislosti vpisuju do
spoloéného archu. V zavere prebehne diskusia k jednotlivym polozkdm na
spolocnom papieri. Z uvedenej aktivity je mozné vytvorit’ spolo¢ny plagat —
¢o je to Sikanovanie?

Profil agresora a obete

Aktivita moze prebiehat’ individualne alebo v skupinkach. Deti dostant
k dispozicii 2 velké siluety ludskych postav vytlaCenych na papieri. Ich
ulohou je spoloéne vytvorit’ profil agresora a obete:

o Ako taky agresor/obet’ vyzera?

e Ako sa taky agresor/obet’ sprava? Preco sa tak sprava, ¢o ho k tomu
vedie?

e Existuju typické vlastnosti obeti? Aké ma myslienky/pocity (mdzeme
deti naviest’ k tomu, Ze Casto mdzu byt aj agresori neisti, bat sa
odmietnutia, hanbit’ sa za svoje nedostatky a v snahe zakryt ich radse;j
Sikanuji niekoho iného)? Co na obeti pritahuje agresora?

e Existuju typické vlastnosti agresora? Aké ma myslienky/pocity? Co
ho na obeti irituje? Aké ma doévody k Sikane? Je mozné tam sledovat’
nejaké suvislosti (Napr. Sikanuje ,,biflosa®, pretoze sam agresor ma
zlé znamky a je za to doma trestany)?

Pri tejto aktivite mozu deti postupovat od znamej charakteristiky
vyplyvajicej z precitaného pribehu k vSeobecnejSiemu profilu. Nasledne
jednotlivé charakteristiky heslovite zapisuju na papier do alebo vedla siluety
obete/agresora. Mozu siluetu aj dokreslit. Vhodna je diskusia o jednotlivych
polozkach. Prostrednictvom tejto aktivity je mozné zmapovat postoje deti
k aktérom Sikany a odhalit’ pripadné stereotypné predstavy.

Odkazy pre obet’/agresora

Deti spolo¢ne vytvoria dva plagaty. Jeden s odkazmi pre agresora,
druhy s odkazmi pre obet. Deti maju individualne na papier slovom/jednou
vetou napisat’ alebo nakreslit, ¢im by podporili hrdinu pribehu. Rovnakym
sposobom vytvoria odkaz pre agresora. Odkazy sa potom nalepia na vACSi
papier, ¢im sa vytvori plagat alebo kolaz. O jednotlivych odkazoch je mozné
diskutovat’. Aktivita by mala viest’ k zlepSeniu schopnosti poskytovat’ pozitivnu
aj negativnu spatnl vizbu, schopnost’ emocionalne podporit’ obet’ a postavit’
sa agresorovi. V triede tiez moze slazit’ ako motivaény a podporny Cinitel’ pre
obete Sikany a prvy krok k rieSeniu situacie.
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AKko zastavit’ Sikanovanie

Tato aktivita mbéze prebiehat’ prostrednictvom viacerych technik a to
bud’ individudlne alebo v skupinkach:
e Zoznamy rieSeni. Deti by sa mali zamysliet' nad niz§ie uvedenymi
okruhmi. M6Zu postupovat’ od moznosti pomoci pre literarnu postavu
k v§eobecnym odporac¢aniam. Odpovede zapisuju do jednotlivych
Z0Znamaov.

Okruhy otazok tykajucich sa pribehu:
o Ako mdze postava pribehu — obet’ riesit’ svoju situaciu? Ako konkrétne
by mohla postupovat'? Na koho sa mdze obratit’ o pomoc?
o Akym sposobom by mohli svedkovia Sikanovania pomoct’ postave
pribehu?
¢ Co by mohol urobit’ ugitel’ v pribehu?

VSeobecné otazky k pomoci v pripade vyskytu Sikany v triede:

e Aké moznosti rieSenia situdcie ma obet’ Sikanovania? MoZze obsahovat
aj navrhy konkrétnych krokov, postupov ...

e Komu sa mdze obet’ zverit’ so svojou tazivou situaciou?

e Aké organizacie pomahaju detom — obetiam Sikanovania?

e Co moze trieda urobit’ pre obet? Ako sa mozu spoluZiaci postavit
agresorovi?

e Co by som urobil ja sam, keby som bol svedkom Sikanovania? Ako
by bolo mozné zastavit’ Sikanovanie?

¢ Co by mal podl'a miia robit’ uitel/vedenie $koly, aby vyriesili ikano-
vanie, pripadne jej predchadzali?

Ruka bezpetia®

Tato aktivita je alternativou k vytvoreniu zoznamu doélezitych osob
napomocnych v tazivej situacii dietata. V individualnej praci si diet'a obkresli
2 ruky. Jedna bude patrit’ postave pribehu a druha dietatu. Ulohou dietata je
ku kazdému prstu napisat’ meno jednej osoby, pripadne aj nazov organizacie,
ktorej doveruje a na ktort by sa mohlo v pripade problému obratit’. To urobi
pre postavu pribehu a aj pre seba samotné¢ho. Na dva prsty namaluje prsten
k osobam, za ktorymi by mohol ist’ ako prvymi s prosbou o pomoc. Diet’a by
mobhlo individualne v spolupraci s uéitelom porovnat’ moznosti postavy a svoje
vlastné.

15 Uprav. podlra HOBDAYOVA, A., OLLIEROVA, K. 2000. Tvoiivé ¢innosti pro terapeutickou
praci s détmi. Praha: Portal.
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Kufor prvej pomoci pri Sikanovani

Tato technika je d’alSou varidciou predchadzajucich dvoch aktivit.
Diet’a si nakresli obrys kufra (znova to méze byt pre postavu pribehu a pre
neho samého). Nasledne do neho kresli alebo vpisuje vSetko, ¢o mu moze
pomdct’ pri Sikane (osoby, organizacie, milé slova, postupy, prijemné aktivity
na odreagovanie a pod.). Prezentacia kufru by mala prebichat’ skor individualne.

Plagat/Infoletak k rieSeniu Sikanovania

Po absolvovani vysSie uvedenych aktivit, méze trieda vytvorit’ spolo¢ny
plagat alebo infoletak o Sikane. V niom sa pokusia spracovat’ odpovede na otazky
ako napriklad: Ako rozpoznat’ Sikanu od ,,podpichovania“? Aké s prejavy
sikany? Co robit, ked’ zaznamenam vo svojom okoli $ikanu? Kto sa mozZe stat’
obetou $ikany? Co robit, ked’ sa stanem obetou $ikany? Kam sa mdZzeme
obratit’ o pomoc? Ako mozeme Sikane predchadzat’ alebo ju zastavit'? Plagat/
letak mozu deti doplnit’ ilustraciami, vystrizkami z ¢asopisu a pod.

Moje silné ja

Diet’a si na papier nakresli bud’ postavu alebo srdce. Do neho nakresli
a napiSe vsetko, ¢o ho robi silnym: svoje dobré vlastnosti; silné stranky; ¢o ho
teSi; v Com je dobré; kde Cerpa energiu (zaluby, aktivity, bezpecné miesta),
motivacné vety a pod. Obrazok by si diet’a zanechalo a mohlo by ho vyuzivat

ako ,,energeticky dobijac* a v pripade neistoty (zatazovych situdcii) z neho
Cerpat’ silu.

Pisomné aktivity je mozné prekladat’ dramatickymi aktivitami, ktoré
su priamo prepojené s pribehom alebo riesia pocity odmietnutia a vylacenia
z kolektivu. Dramatizacia pribehu (dramatické prehranie pribehu) alebo jeho
Casti umoznuje lepSie pochopenie deja a hlbsie vcitenie sa do postav. V ramci
dramatizacie je mozné vyuzivat’ rézne d’alSie techniky — napr. vymenu roli,
tak aby si viaceré deti zazili, aké to je byt Sikanovanym; rézne zmeny pribehu,
napr. pouZzitie inej reakcie postav a sledovanie dopadu na vyvoj pribehu; moznost’
nacviku urcitej reakcie ¢i rieSenia Sikany a pod. U Studentov sa vyuzivaju aj
rolové hry, pri ktorych sa problém zobrazeny v pribehu rie$i v modelovych
situaciach pomocou prikladov z realneho Zivota.'® Pre vacsiu ochranu a odstup
od problému je mozné vyuzit’ k prehravaniu babky.

16 VALESOVA MALECOVA, B. 2016. V{vinova biblioterapia u deti starsieho $kolského veku
a adolescentov. In Expresivne terapie vo veddch o cloveku 2016. Bratislava : Univerzita Komenského
v Bratislave, 2016, s. 16 — 25.

VALESOVA MALECOVA, B. 2020. Biblioterapia a dramaterapia ako prostriedky podpory
inkluzivneho procesu v prostredi ikoly. In PELCOVA, N., KVETONOVA, L. Existence
a koexistence ve filosofické, specidlnépedagogické a psychologické reflexi. Inkluzivni Skola.
Praha: Univerzita Karlova, 2020, s. 405-424.
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Mozné je zaradit’ aj kratke dramatické hry, pri ktorych si deti zaziju
pocity obete Sikanovania. Napr. aktivita Aleja odmietania, kedy dieta prechadza
medzi 2 radami deti, ktoré sa od neho odvracaju ¢i na neho bucia, pokrikuji.
Dieta mdze ist’ sam za seba alebo za postavu z preéitaného pribehu (napr.
Skaredé kacatko). Nasledne prechadzaju alejou prijimania, kedy ostatni diet'a
chvalia a obdivuju. Hra Farebné skupiny prebicha tak, Zze pedagdg nalepi
vsetkym detom na ¢elo samolepku s urcitou farbou, viaceré deti maji rovnaka
farbu, jedno dieta ma jedine¢nu farbu — ¢iernu. Deti nevedia, aka maji farbu
na Gele a ani Ze jeden mé ,,Cierneho Petra“. Ulohou dietat’a je ¢o najrychlejsie
najst’ vSetkych, ktory maju rovnakt farbu ako ono samo a vytvorit’ s nimi
skupinku. Deti nesmu hovorit’ a ukazovat’ na farby. Po hre nasleduje diskusia
o tom: Ako sa citili, ked’ prvykrat nasli niekoho, kto mal rovnaka farbu ako
on? Ako sa citil ten, kto mal ako jediny ¢iernu farbu? A pod.

Zaver

V sucasnosti rastie agresia deti, ktord Casto prerastd do Sikanovania.
Cim dlhsie $ikanovanie pretrvava, tym tazSie sa riesi a tym vécsie nasledky
zanechava na obeti. Z tohto dovodu je potrebné Sikanovaniu predchadzat
alebo ju rieSit’ v zarodku. V skolskom prostredi ma v prevencii a rieSeni
Sikanovania ustrednu ulohu triedny ucitel’. Je nutné, aby mal potrebné znalosti
a skusenosti v problematike sikanovania, aby bol schopny podnikntit’ potrebné
kroky v predchadzani a rieSeni prvych znamok Sikanovania.

Aby vobec Sikanovanie nevzniklo, je vhodné, aby ucitel’ podporoval
sebavedomie jednotlivych deti; poméhal detom navzajom sa poznat’; najst’
spolo¢né témy; nadviazat kamaratske vztahy a celkovo utuzoval triedny
kolektiv a zlepSoval klimu triedy. Zaroven je dobré, aby bol pre deti vzorom
V spravani sa s tictou a reSpektom k akémukol'vek ¢loveku. Pri prvych znamkach
vylu¢ovania jedincov z kolektivu by mal ucitel’ zaradit’ do svojho posobenia
aj Specificka formu prevencie Sikanovania. NesSpecificka aj Specifickd primarna
prevencia Sikanovania by mala prebiehat’ idealne formou zazitkovych aktivit.
Jednou z moZnych metod prevencie Sikanovania je aj praca s pribehom
prostrednictvom biblioterapie, ktora je vhodna pre pouzitie v Skole.
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Analyza vybranych ucebnic pre Specialne zakladné Skoly
ako podklad k navrhu u¢ebnych materialov pre edukaciu
nabozZenskej vychovy u Ziakov s mentalnym postihnutim

The Analysis of Selected Textbooks for Special Schools
as a Starting Point for Designing Educational Materials
for Teaching Religious Education to Pupils
with Intellectual Disability

Roébert Zacharovsky

Abstract

The paper asks what are the criteria for designing educational materials
for teaching religious education to pupils with intellectual disability. It
deduces them from results of parameters analysis of existing textbooks
for other school subjects which have already been proved by educational
praxis in special schools for a long time. Paper describes process, results
and conclusions of this analysis.

Keywords: Textbooks for special schools. Analysis. Religious education.
Intellectual disability.

Uvod

Ucebnice nabozenskej vychovy pre Ziakov s mentalnym postihnutim
Vv sucasnosti na Slovensku neexistujii. Vytvorit’ navrh takychto materialov bol
preto jednym z cielov naSej zaverecnej prace rozsirujliceho Stadia Specialnej
pedagogiky na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Aby sme vSak dokazali
stanovit’ urcité objektivne vodiace kritéria, ako by mal budici vyucbovy
material nabozenskej vychovy pre ziakov s mentalnym postihnutim vyzerat,
rozhodli sme sa najprv podrobit’ analyze existujuce uc¢ebné materidly z inych
predmetov, na ktoré st ziaci Specidlnych zikladnych 8§kl na Slovensku
dlhodobo zvyknuti. V nasledujucich riadkoch tejto Stadie preto Citatelovi
priblizime priebeh a vysledky vykonanych analyz.
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Popis vykonanych analyz

Pre tcely tejto Stidie sme analyze podrobili u¢ebnice Vlastiveda pre
4.,5., a 6. rocnik Specidlnych zdkladnych $kél* Citanka pre 5. rocnik Specidlnych
zdkladnych sk6l® a uebnicu evanjelického naboZenstva pre 5. roénik zikladnych
$kol s nazvom Zivot a viera® (uéebnicu pre zakladné skoly sme do analyzy
zahrnuli z dvoch dovodov: na jednej strane nam sluzila ako komparandum, na
pozadi ktorého lepsie vynikli Specifické vlastnosti ucebnic pre $pecialne zakladné
Skoly, na strane druhej sme cheeli zistit, Ci by aj tato ucebnica mohla za nejakych
podmienok sluzit’ pre ucely vzdelavania ziakov S mentalnym postihnutim).

Vykonana analyza prebehla v troch Castiach a tie boli zamerané na
nasledujtce oblasti:

— Vucebniciach Vlastiveda pre 4., 5., a 6. rocnik SZS a v uéebnici
evanjelického nabozenstva pre 5. roénik ZS Zivot aviera sme
analyzovali plosny rozsah ich verbalnej a neverbalnej zlozky, ich
vzajomny pomer a taktiez celkové vyuZitie priestoru plochy papiera
(potlacena vs. prazdna plocha);

— v udebniciach Viastiveda pre 5. rocnik SZS, Citanka pre 5. rocnik SZS
a v uéebnici evanjelického naboZenstva pre 5. roénik ZS Zivot a viera
sme analyzovali celkovi obt’aznost’ ich textu a to na zaklade vypoétu
syntaktickej a sémantickej obt'aznosti textu;

— Vulebnici Viastiveda pre 5. rocnik SZS a vudebnici evanjelického
nabozenstva pre 5. roénik ZS Zivot a viera sme merali rozsah u¢ebného
textu uréeného na jednu vyucovaciu hodinu a vzajomne ich porovnavali.

V nasledujtcich riadkoch sa na jednotlivé Casti analyzy — ich metodiku,
priebeh a vysledky — pozrieme bliZsie.

1 SKULTETYOVA, S., ROHOVSKA, J. 2014. Viastiveda pre 4. rocnik Specidlnych zdkladnych
Skol. Bratislava: Expol pedagogika; SKULTETYOVA, S., ZISKOVA, J. 2014. Vlastiveda pre
5. rocnik Specialnych zdkladnych $kol. Bratislava: Expol pedagogika; SKULTETYOVA, S.,
ZISKOVA, J. 2014. Viastiveda pre 6. rocnik Specidlnych zdkladnych $kél. Bratislava: Expol
pedagogika.

2 DEMIANICOVA, A. 2019. Citanka pre 5. rocnik $pecidlnych zdkladnych $kol. Bratislava: SPN.
3 KRIVUS, M., KISS, S. 2012. Zivot a viera: nabozenska vychova pre 5. roénik zakladnych
§kol — evanjelické a. v. nabozenstvo. Liptovsky Mikulas: Tranoscius.
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Analyza plo$ného rozsahu verbalnej a neverbalnej zlozky v uc¢ebniciach
Vlastiveda pre 4., 5., a 6. ro¢nik SZS a v ucebnici evanjelického
naboZenstva pre 5. ro¢nik ZS Zivot a viera*

V tejto Casti vyskumu sme v spomenutych ucebniciach podrobili
analyze celkovo 190 stran (Viastiveda pre 4. rocnik SZS — 52 s., Vlastiveda
pre 5. rocnik SZS — 54 s., Viastiveda pre 6. rocnik SZS — 64 s., uéebnica
evanjelického naboZenstva pre 5. roénik ZS Zivot a viera — 20 s.). Postupovali
sme velmi jednoducho: pomocou pravitka a kalkulacky sme stanovovali
plosny rozsah vybranych Strukturnych zloziek ucebnice na jej jednotlivych
strankach. Udaje sme si zna¢ili na pracovny harok. Analyze sme nepodrobovali
celti u¢ebnicu, ale len vybrané strany — v pripade uéebnic vlastivedy pre SZS
to boli vsetky strany v ucebnici tykajice sa nauky o spolo¢nosti, nakol’ko
charakter tohto predmetu pokladame o cosi pribuznejsi k predmetu nabozZenskej
vychovy, nez predmet nauka o prirode, ktorému bol venovany zvySok ucebnice;
v pripade uéebnice evanjelického naboZenstva pre 5. roénik ZS Zivot a viera
sme analyzu rozsahu vybranych Struktirnych zloziek vykonali na jednej
Stvrtine jej stran, pri¢om islo o priblizne kazdu Siestu dvojstranu.

Co sme analyzou zistili? Po naslednom zratani ¢iastkovych plosnych
rozsahov v ramci jednej ucebnice sme zistili, ze vo vSetkych troch analyzovanych
uéebniciach vlastivedy pre SZS prevlada neverbalna zlozka nad verbalnou
(Vlastiveda pre 4. rocnik SZS — 51% : 49%, Viastiveda pre 5. rocnik SZS —
56% : 44%, Vlastiveda pre 6. rocnik SZS — 51% : 49%), zatial’ Co v ucebnici
evanjelického naboZenstva pre 5. ro¢nik ZS s ndzvom Zivot a viera prevlada,
naopak, zlozka verbalna (v pomere 57% : 43%). Aj celkové vyuzitie plochy
ucebnice ukazalo vyrazny rozdiel medzi ucebnicami pre Specialne zakladné
Skoly a ucebnicou pre bezné skoly — v pripade ucebnice evanjelického
nabozenstva pre 5. ro¢nik ZS to bolo az 60,47% vyuzitej plochy (potlaCene;
textom alebo obrazovym materialom), v pripade ugebnic pre SZS to bolo vo
vSetkych troch pripadoch vzdy mensie percento, v jednom pripade dokonca
menej ako polovica (Viastiveda pre 4. rocnik SZS — 43%, Vlastiveda pre
5. rocnik SZS — 57%, Vlastiveda pre 6. rocnik SZS — 51%).

Na zaklade vykonanej analyzy usudzujeme, ze autori ucebnic pre
Specialne zakladné Skoly sa cielavedome snazili vyjst’ v ustrety Specifickym
potrebam ziakov s mentalnym postihnutim — v tomto pripade sa snazili najma
kompenzovat’ ich stazené odliSovanie figiiry od pozadia — preto sa ucebnice
snazili zostavit’ graficky ¢o najprehl'adnejsie (na tomto mieste je eSte dolezité
dodat’, Ze v pripade vicsiny obrazového materialu pouzit¢ho v analyzovanych
udebniciach pre SZS islo skor o jeden velky obrazok umiestneny na jednej
strane, neZ o viacero obrazkov malych, Co tieZ napomaha prehl’adnosti u¢ebného
materialu).

4 POZNAMKA: analyza bola ingpirovana nametom uvedenym v publikacii PRUCHA, J. 1998.
Ucebnice: Teorie a analyzy edukaéniho média. Brno: Paido. s. 52-53.
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Analyza celkovej obt’aznosti textu u¢ebnic Viastiveda pre 5. roénik SZS,
Citanka pre 5. rocnik SZS a ucebnice evanjelického naboZenstva pre 5. ro¢nik
ZS Zivot a viera

Analyzu celkovej obtaznosti textu sme vykonali podla navodu
uvedeného v publikacii J. Prachu Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho
média.® Autormi metodiky su K. Nestlerova, J. Priicha a M. Pluskal. Analyza
sa sklada z niekol’kych Casti, pricom hlavnymi su:

a) vypocet syntaktickej obt'aZnosti textu,
b) vypocet sémantickej obt'aznosti textu.

Metodika analyzy

Pre ucely vypoctu syntaktickej obtaznosti (Ts) textu je potrebné vybrat’
minimalne 5 textovych vzoriek, kazda s dizkou minimalne 200 slov. Vo vzorkach
sa nasledne stanovuje pocet slov (N), pocet viet a pocet slovies a zo ziskanych
tidajov sa po¢ita priemerna diZka vety (V) a priemerna diZka vetnych tisekov (U).
Syntaktickll obtaznost’ textu vyskumnik nasledne vypocita pomocou vzorca:

Ts =01.vV.U

Pre ucely vypoctu sémantickej obtaznosti (Tp) je potrebné vzorky
podrobit’ analyze pouzitych pojmov — V kazdej vzorke je potrebné vyhladat
vsetky podstatné mena (v réznych formatoch) a roztriedit’ ich do piatich kategorii:

— bezné pojmy (P1),

— odborné pojmy (P2),

— faktografické pojmy (P3),
— Ciselné udaje (Ps),

— opakované pojmy (Ps).

Pojmy sa v ramci vzoriek z jednej ucebnice podla svojich kategorii
navzajom s¢itaju a dosadia sa do vzorca:

P EP, + 3EP, + 2EP; + 2EP, + EPg

Tp = 100.— . —

Celkova obtaznost’ vybraného textu (T) sa napokon vypocita s¢itanim
hodnot syntaktickej a sémantickej obt’aznosti:

T =Ts+Tp

5 PRUCHA, J. 1998. Ucebnice: Teorie a analyzy eduka¢niho média. Brno: Paido. s. 135-140.

140



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

My sme tymto spdsobom analyzovali uc¢ebnice Viastiveda pre 5. rocnik
SZS, Citanka pre 5. rocnik SZS auéebnice evanjelického naboZenstva pre
5. roénik ZS s nazvom Zivot a viera. K tomuto vyberu nas viedli nasledujiice
dovody:

— charakter obsahu predmetu ,,vlastiveda* chdpeme ako relativne blizky
k charakteru obsahu predmetu ,,nabozenska vychova‘/,,nabozenstvo*,
najmi ked sa nan pozerame z hladiska uplatinovanych didaktickych
postupov pri vyucbe, ¢i didaktického spracovania latky v u¢ebniciach
(vyu€ovanie vlastivedy — a to aj jej prirodovednej Casti — je svojim
charakterom vyucovaniu naboZenstva urcite blizSie, neZ vyucovanie
napr. slovenského jazyka alebo matematiky);

— texty nachadzajuce sa v $kolskej citanke podl'a nasho ndzoru reprezen-
tuju taku troven Citatel'skej narocnosti, ktora by mal Ziak prislusného
ro¢nika a prislusného typu skoly pohodine zvladnut’;

— na zéklade analyzy dvoch vysSie uvedenych ucebnic sme chceli
stanovit’ kritéria na zostavovanie textov s optimalnou naro¢nost'ou pre
ziakov 5. ro¢nika Specialnej zakladnej Skoly;

— porovnanim textovej obtaznosti ucebnice evanjelického nabozenstva
pre 5. ro¢nik zékladnych $kol a textovej obt'aznosti u¢ebnic pre Specialne
zakladné skoly rovnakého ro¢nika sme chceli stanovit’ priblizny rozdiel
medzi uroviiami textovej obtaznosti medzi textami pouZzivanymi
Vv tychto dvoch roéznych typoch $kdl a tiez zistit’ pripadnti pouZzitelnost’
ucebnice evanjelického nabozenstva pre bezné Skoly aj na Specialnych
zakladnych skolach, resp. jej pouzitenost pri vzdelavani ziakov
s mentalnym postihnutim vzdelavanych v zakladnych Skolach bezného
typu formou individualnej integracie.

Nasou hypotézou, s ktorou sme do tejto ¢asti vyskumu vstupovali bol
predpoklad, ze

H: , textova zlozka dvoch ucebnic pouzivanych v 5. rocniku Specidlnej zakladnej
Skoly vykaze ovela nizZsiu celkovii obtaznost, nez textovd zlozka ucebnmice
evanjelického nabozZenstva pre 5. rocnik beznej zdkladnej skoly. *

Pod’'me sa teda blizsie pozriet’ na vysledky tychto analyz.

Obt’aznost textu ulebnice viastivedy pre 5. ro¢nik Specidlnych zakladnych kol

Pre ucely analyzy celkovej obtaznosti textu ucebnice Vlastiveda pre
5. rocnik SZS sme vybrali 7 textovych vzoriek o celkovej dizke 182 viet a 1587
slov (z toho 288 slovies a 651 pojmov: P, = 284, P, = 180, P; = 16, P4 = 4,
Ps = 167).

Na zaklade nazbieranych dajov ndm priemerna dizka vety (V) v tejto
ucebnici vysla 8,72 slova, priemerna dizka vetnych tsekov (U) vysla 5,51 slov
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na jedno sloveso a syntakticki obtaznost’ (Ts) tejto ucebnice sme nasledne
vypoditali s hodnotou 4,8.

Po dosadeni potrebnych udajov do vysSie uvedenej rovnice ndm
sémanticka obtaznost (Tp) textu tejto ucebnice vySla o hodnote 26,65.
Celkovii obtaznost’ (T) textu ucebnice Viastivedy pre 5. rocnik SZS sme
vypocitali s¢itanim syntaktickej a sémantickej obt'aznosti tohto textu:

Tys = Tsys+ Tpys
T,. = 4,8+ 26,65
TVE = 31_.4‘5

Obt’aZnost textu slovenskej Citanky pre 5. rocnik Specidlnych zdakladnych Skol

Pre ucely analyzy celkovej obtaznosti textu uéebnice Citanka pre
5. rocnik SZS sme vybrali 7 textovych vzoriek o celkovej dizke 173 viet
a 1482 slov (z toho 316 slovies a 495 pojmov: P1= 283, P, =28, P3 =48, P, =9,
Ps = 127).

Na zéklade nazbieranych udajov nam priemerna dizka vety (V) v &itanke
vysla 8,57 slova, priemerna dizka vetnych usekov (U) vysla 4,69 slov na
jedno sloveso a syntaktickil obtaznost’ (Ts) ¢itanky sme nasledne vypocitali
s hodnotou 4,02.

Po dosadeni potrebnych udajov do vysSie uvedenej rovnice ndm
sémanticka obtaznost’ (Tp) textu tejto ¢itanky vysla v hodnote 13,53. Celkovu
obtaznost (T) textu uéebnice Citanka pre 5. rocnik SZS sme vypoéitali
s¢itanim jeho syntaktickej a sémantickej obt’aznosti:

Tgg = Tsgg+ Tpgs
Tee = 4,02 + 13,53
Tee = 17,55

Obt'ainost’ textu ucebnice evanjelického nibosenstva pre 5. ro¢nik ZS

Aj pre ucely analyzy celkovej obt’aznosti textu ucebnice evanjelického
nabozenstva pre 5. roénik ZS s ndzvom Zivot a viera sme vybrali 7 textovych
vzoriek. Tieto mali pocet slov porovnatel'ny so vzorkami z ucebnic pre Specialne
zékladné skoly (XN = 1453) ale vyrazne nizsi pocet viet (XV = 121) a slovies
(ZU =219), ¢o sa odrazilo na vyrazne vyssej, takmer dvojnasobnej syntaktickej
naroénosti textu: Tsns = 7,96 oproti skimanym uéebniciam pre SZS.

Pre nas necakané vsak bolo objavenie, Ze text uc¢ebnice pre intaktnych
ziakov obsahuje mensie mnozstvo pojmov, nez text ucebnice pre Zziakov
s mentalnym postihnutim (XPns = 551 vs. Pys = 651). Aj rozloZenie v kate-
goriach pojmov bolo rozdielne (P1= 257, P, = 70, P3 = 93, P, = 15, Ps = 116)
Vv prospech nizsieho poctu odbornych pojmov a vyssieho poctu faktografickych
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pojmov (vlastnych mien o0s6b a veci, zemepisnych nazvov,...) a Ciselnych
udajov. Po dosadeni potrebnych udajov do vzorca ureného na vypocet
sémantickej obtaznosti (Tp) textu nam vysla hodnota 20,90. Celkova
obtaznost’ (T) textu ucebnice evanjelického naboZenstva pre 5. roénik ZS
s nazvom Zivot a Viera sme opit’ vypoéitali s¢itanim syntaktickej a sémantickej
obt’aznosti jej textu:

Tys = Tsys+ Tpys
Tye = 7,96+ 20,90
Tys = 28,86

Vysledky tejto Casti analyzy teda ukazuju, Ze najnarocnejsi text
z analyzovanych udebnic obsahuje udebnica vlastivedy pre 5. ro¢nik SZS
a naopak najjednoduchsi text obsahuje slovenska ¢itanka pre rovnaky roc¢nik
tohto typu $kol. Narocnost' textu ucCebnice evanjelického nabozZenstva pre
5. ro¢nik bezného typu zakladnych $kol sa na jednej strane nachddza pod
hranicou néaro¢nosti textu ucebnice vlastivedy, ale na strane druhej pomerne
vysoko prevysuje naroénost’ textu &itanky pre SZS.

Hypotéza, s ktorou sme do tejto ¢asti vyskumu vstupovali (Ze ,, textovd
zlozka dvoch ucebnic pouzivanych v 5. rocniku Specidlnej zdakladnej skoly vykaze
ovela nizsiu celkovii obtaznost, nez textova zlozka ucebnice evanjelického
naboZenstva pre 5. rocnik beznej zakladnej skoly ©) sa teda nepotvrdila.

Analyza rozsahu ucebného textu na jednu vyucovaciu hodinu v uéebniciach
Viastiveda 5. rocnik SZS a v ucebnici evanjelického naboZenstva pre 5. ro¢nik
ZS Zivot a viera®

Tretou aposlednou castou analyzy ucebnych textov pre ziakov
5. ro¢nika bolo meranie rozsahu ucebného textu vo vybranych ucebniciach
planovaného na jednu vyucovaciu hodinu. V tomto pripade sme porovnavali
len dve (uzZ vyssSie spomenuté) ucebnice a to ucebnicu vlastivedy pre Ziakov
s mentalnym postihnutim (5. ro¢nik) ucebnicu nabozenstva pre intaktnych
ziakov (5. ro¢nik). Viedlo nas k tomu prekvapivé zistenie v predchadzajicej
Casti analyzy, ze uCebnica naboZenstva pre intaktnych ziakov poskytuje
Citatel'sky o Cosi jednoduchsi text, nez ucebnica vlastivedy pre ziakov
s mentalnym postihnutim. Ked’Zze sa nam nasledne v mysli vynorili otdzky, ¢i
by teda tito ucebnicu bolo mozné pouzit’ aj vo vyucbe ziakov s mentalnym
postihnutim, rozhodli sme sa ju podrobit’ eSte jednej analyze — a to odmerat’
rozsah textu, ktory je urCeny k Citaniu pocas jednej vyucovacej hodiny

8 POZNAMKA: analyza bola in§pirovana nametom uvedenym v publikacii PRUCHA, J. 1998.
Ucebnice: Teorie a analyzy edukaéniho média. Brno: Paido. s. 53-54
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a zisteny udaj polozit do kontextu s rozsahom textov, na ktoré su ziaci
s mentalnym postihnutim v 5. ro¢niku zvyknuti.

Analyza prebiehala tymto sposobom: najprv sme na zaklade informdacie
uvedenej v ramcovom u¢ebnom plane prislusného typu Skoly’ vydelili pocet
stran prislusnej ucebnice poctom vyucovacich hodin stanovenych pre dany
predmet v ramci jedného Skolského roka, aby sme tak zistili priemerny pocet
stran ucebnice urceny na jednu vyucovaciu hodinu (v oboch pripadoch islo
spravidla o0 jednu dvojstranu); nasledne sme v kazdej z vybranych ucebnic
vybrali 7 vzoriek ucebnych textov, ktoré vykazovali znaky ucelenosti —
v ucebnici Viastiveda pre 5. rocnik Specidlnych zakladnych skél islo o tieto
texty:® ,,Zivé priroda“ + ,,Neziva priroda®, ,,Zivot dreviny — listnatého stromu®,
,.Zivot vtakov* + ,,Holub*, ,,Vzduch®, ,,.Lovci mamutov®, ,,Vztahy v rodine® +
»Povinnosti aprava Clenov rodiny“, ,,NaSa obec” + ,Institicie v obci®;
aVvudebnici evanjelického naboZenstva pre 5. ro¢nik ZS snazvom Zivot
aviera o tieto texty: ,,Biblia — 0 com hovori?*, ,,Clovek a pad — prvy hriech®,
,Ezav a Jakob*, , Jozef otrokom®, ,»Sluzby Bozie®, ,,Velkonocny kruh®, . Noach®.

Meranim pomocou pocitania slov a viet v tychto vzorkach sme nasledne
zistili, ze zatial’ ¢o priemerny rozsah uc¢ebného textu v uc¢ebnici Vlastiveda pre
5. rocnik SZS mé dizku 197 slov, resp. 22 viet (z toho hlavny text 150 slov,
resp. 16 viet a doplnkovy text 47 slov, resp. 6 viet), priemerny rozsah ucebného
textu v uéebnici evanjelického naboZenstva pre ZS s nazvom Zivot a viera
uréeného na jednu vyucovaciu hodinu je az takmer trojndsobne (!) dlhsi — ma
dizku 560 slov, resp. 47 viet (z toho hlavny text 431 slov, resp. 36 viet
a doplnkovy text 129 slov, resp. 11 viet). Analyza rozsahu ucebného textu
uréeného na jednu vyucovaciu hodinu teda nepotvrdila, ale naopak vyvratila
moznost’ pouzitenosti ucebnice evanjelického nabozenstva pre zakladné
Skoly pri vyucbe ziakov s mentalnym postihnutim na Specialnych zakladnych
Skolach.®

7 Rdmcovy ucebny plan pre ZS s vyucovacim jazykom slovenskym. Statny pedagogicky Gstav,
2015.s 1.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentdlnym postihnutim pre primdrne vzdeldvanie. Statny
pedagogicky ustav, 2016. s. 12.

8 POZNAMKA.: v tomto pripade sme brali do Givahy celt uéebnicu, nielen texty, ktoré sa tykaju
Nauky o spolo¢nosti

® POZNAMKA: mozno, e pri vzdelavani Ziaka s mentilnym postihnutim formou individualnej
integracie by tito ucebnicu bolo mozné pouzit, ale len za predpokladu, ze by text uréeny na
vyucovaciu hodinu takyto ziak nemusel ¢itat’ sam. Vyhodou pouzitia tejto ucebnice by v tomto
pripade bolo posilnenie inkluzivnosti vzdelavania, nevyhodami vSak — okrem spomenutého
rozsahu textu — relativna mala velkost” viacerych pouzitych ilustracii, mensia velkost’ pisma
ako aj mnohé d’alsie neoptimalne ergonomické parametre.
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Vysledky vykonanych analyz

Ako teda moézeme zhrniit’ vysledky vSetkych troch Casti nasej analyzy?
Zistili sme nejaké kritéria, ktoré by sme mohli pouzit’ pri zostavovani nasich
uéebnych materialov pre vyuc¢bu nabozenskej vychovy/nabozenstva u ziakov
S mentdlnym postihnutim?

Analyzou sme zistili, Ze:

— vanalyzovanych uéebniciach pre SZS mierne prevlada neverbalna
zlozka nad verbalnou — myslime si, Ze pri navrhovani novych
materidlov by takyto pomer mal zostat’ zachovany, pretoze nazornost’
napomaha pochopenie uciva;

— Vjednotlivych analyzovanych uéebniciach pre SZS pomer potladene;
vs. nepotlacenej plochy mierne kolise, ale v zdsade mozeme povedat’,
Ze je vyrovnany — pri navrhovani novych materidlov by takyto
pomer mal zostat’ zachovany, pretoze prehl’'adnost’ u¢ebnych materialov
je nesmierne ddlezitd zvlast u ziakov so zniZzenou schopnost'ou zrakovej
diferenciacie;

— obtaznost’ textu (T) pisomného u¢ebného materialu pre ziakov 5. ro¢nika
SZS sa v predmetoch slovensky jazyk a vlastiveda obvykle pohybuje
v rozmedzi medzi hodnotami od 17,5 do 31,5 — obt’aznost’ textove;j
zlozky novych materialov by nemala vybo¢it’ z tohto rozmedzia, aby
zbyto¢ne nekomplikovala proces osvojovania predkladanych obsahov
(o by sa mohlo stat’ najmi v pripade prekrocenia hornej hranice
rozmedzia);

— rozsah textovej zlozky uéebnice uréeny na jednu vyucovaciu hodinu
v 5. roéniku SZS byva priblizne 200 slov (resp. 20 viet) — textové
zlozky navrhnutych materidlov by nemali prekracovat’ tento rozsah,
aby nevytvarali neprimeranil Casovu naroCnost na organizaciu
vyuéovacej hodiny;

— rozsah ucebnych textov pouZitych v ucebnici evanjelického nabozenstva
pre 5. roénik ZS s nazvom Zivot a viera je trojnasobne VAGsi, neZ rozsah
textovych zloziek uéebnic pre SZS v paralelnom ro¢niku — myslime
si preto, Ze tato u¢ebnica nie je vhodnou uc¢ebnou pomockou v kontexte
vyucovania ziakov s mentalnym postihnutim.

Zaver

Ucebnice st nesmierne dolezitou, ba v mnohych pripadoch nenahra-
ditelnou ucebnou pomockou. Su vyznamnym facilitacnym prostriedkom
Vv procese dosahovania vychovno-vzdelavacich cielov pre ziakov i ucitel'ov.
Zelame si preto, aby sa v nie prili§ dalekej budicnosti mohli kvalitnym
ucebniciam pre Specialne zakladné Skoly teSit’ aj predmety obsiahnuté vo
vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty. Dufame, Ze tomuto cielu aspofi
tro§ku napomoze aj predlozena Stadia.
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Utvaranie triednych pravidiel na prvom stupni ZS
a ich vyznam pri inkluzii Ziakov v triede

Formation of Class Rules at the First Level
of Secondary Schools and their Importance
in the Inclusion of Pupils in the Classroom

Janette Gubricova, Adriana Laginova

Abstract

The contribution analyses the process of formating class rules in the
school team of pupils of younger school age. Based on interviews with
1st-level teachers, it’s examines the starting points, the process of
creating and applying class rules in the educational process. It identifies
school rules and real educational situations in the classroom as the basic
starting points for the development of class rules. It describes the
involvement of pupils in the process of creating class rules in order to
increase their effectiveness in building discipline in the classroom. It
identifies the benefits of applying class rules in improving pupils'
school performance, maintaining discipline in and outside of teaching,
as well as the positive impact on pupil’s overall survival in the
classroom. Based on research findings, it considers their importance in
the inclusion of pupils in the classroom.

Keywords: School class. Class rules. Discipline. Younger school age.
Inclusion.

Skolska trieda ako zakladna jednotka vychovno-vzdelavacieho
procesu v skole

Kvalitné riadenie triedy a discipliny v nej je vel'mi zlozity proces,
ktory kladie doéraz na profesionalitu ucitela, vytvaranie socialnych roli
a zaujatie spravneho postoja k ziakom. Podla Douskovej! si vyzaduje
dokladne premysleny postup riadenia, ktory je prispdsobeny potrebam
a Specifikam ziakov Skolskej triedy. Je ovplyvneny konanim ucitel'a spojenym
s vytvaranim edukacného prostredia, pozitivnej klimy a uéebnej atmosféry,
s planovanou organizaciou ariadenou vyucbou aSriadenou disciplinou

1 DOUSKOVA, A. 2012. Riadenie triedy a vychova k sebakontrole. Banskéa Bystrica: Univerzita
Mateja Bela.
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v triede.? Pomocou cielavedomych, planovanych a systematickych postupov
sa V triede vytvaraju vzajomné vztahy, V ktorych maja ucitel’ a Ziaci rozne
pozicie a postavenia. Tie tvoria Strukturu triedy. Vyc¢lenuje sa v nej:
e formalna Struktira, ktora vznikd na zaklade oficidlne prideleného
postavenia ziaka v triede,
e neformalna Struktira, ktord vznika na ziklade sociometrickej pozicie
(statusu)® ziaka,
e rola pracovného vodcu — ziaka, ktory je podporovany ostatnymi
ziakmi pri rieSeni kolektivneho problému,
¢ rola emocionalneho vodcu — obl'ibeny Ziak, ktory v kolektive upeviuje
dobré vztahy, odstrafiuje konflikty v triede.*

Proces fungovania Skolskej triedy vyznamne ovplyviluje aj vztah
medzi ucitelom a ziakom. Ten je potrebné zacat vytvarat’ uz od prvého
stretnutia na prvej vyucovacej hodine, pripadne hned v prvy den za zacCiatku
Skolského roka. Vytvaranie vztahu medzi u¢itelom a Ziakom ma podl'a Petty®
dve fazy:

e formalna autorita, prva fazu v utvarani vztahu, kde ucitel' svojou
rolou dosiahne autoritativnu poziciu,®

e o0sobna autorita — druha faza vo vzt'ahu medzi ucitelom a ziakom. Jej
nadobudnutie je dlhodobym procesom, ktory moze ucitel’ GspeSne
zvladnut' len vtedy, ak v triede pomocou svojej formalnej autority
ziskal reSpekt a tctu ziakov.

Mertin, Krajéova a kol.” hovoria, Ze pri udrziavani osobnej autority je
potrebné aby sa ulitel’ zaujimal o vSetkych Ziakov a odmenoval ich pracu
pochvalou, zostavil jasné pravidla triedy, ktoré sa budu doésledne dodrziavat,
oslovoval zZiakov ich menami, pouzival ,,Carovné slova*“ — prosim, d’akujem,
reSpektoval osobnost’ kazdého Ziaka a dbal na svoju pripravenost’ a profe-
sionalitu vo vyucbe.

2 Pozn. DOUSKOVA (2012) vymedzuje $kolskii triedu ako mala socialnu skupinu, v ktorej
prebieha vychovno-vzdelavaci proces. Vyznacuje sa vzajomnymi vzt'ahmi a existenciou spolo¢nych
cielov.

3 Medzi zékladné sociometrické pozicie Capek zarad’uje napriklad hviezdu — oblubeny Ziak
v triede; outsidera — ziak odmietany triedou; izolata — je ignorovany triedou; $edti eminenciu —
nenapadny Ziak, ktory ovlada triedu pomocou hviezdy (porovnaj CAPEK, R. 2015. Moderni
didaktika, Praha: Grada Publishing.).

4 DOUSKOVA, A. 2012. Riadenie triedy a vychova k sebakontrole. Banska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela.

SPETTY, G. 2008. Moderni vyucovani. Praha: Portal, s. 60.

6 Medzi zakladné techniky ziskanie formalnej autority podla Pettyho patri pohl'ad priamy kontakt
so ziakom, istota v konani voci ziakovi a presnost’ v komunikacii (PETTY, G. ibidem, s. 97).

7 MERTIN, V., KREJCOVA, L. a kol. 2016. Metody a postupy pozndvani Zika. Praha: Wolters
Kluwer.
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Rovnako: , triedny ucitel’ dba aj na estetiku triedy, v ktorej jeho zverenci travia
vietok svoj Skolsky ¢as“®, ¢im prispieva k vytvaraniu prijemného prostredia
a klimy v triede.

Disciplina a jej nastroje vo vychovno-vzdelavacom procese

V suCasnosti sa stretdvame Coraz CastejSie s neziaducim spravanim
ziakov v Skoladch. Mnohi ucitelia nezvladaji udrzanie discipliny, st unaveni
s pocitom V odbornej literattire® je disciplina definovana ako proces, v ktorom
st vedome dodrziavané normy a pravidla spolo¢enského spravania. V skolskom
prostredi je disciplina chapana ako dodrziavanie pravidiel Skolského poriadku
a pravidiel triedy. Disciplinu v triede ovplyviiuje samotny vychovno-vzdelavaci
proces, ucitel'® — jeho postoje, pristupy, vztahy so Ziakmi a medzi Ziakmi
navzajom a prostredie, kde sa edukac¢ny proces odohrava — celkova klima
triedy.!* V procese utvarania discipliny v triede vyuzivaju rézne metoédy. Na
zéklade kritéria ich spdsobu pouzitia mézeme rozlisovat’ metody?:

e slovné, zamerané na posobenie na ziaka tak, aby si osvojil a pochopil
zakladné normy a pravidla spravneho konania a spravania. Hlavnym
prostriedkom je hovorena re¢. Mozno ju uskuto¢nit’ vysvetlovanim,
rozhovormi, besedami, prednaskami a i.,

e nazorné, pri ktorych ziaci moézu vidiet' vzory a vzorce spravneho
spravania a konania, napriklad pouZzivanie pozdravov, d’akovania,

e cCinnostno-praktické, kde cielavedomym a systematickym pdsobenim
na ziaka, opakovanymi cviceniami a nacvikmi, vznikaji zvyky a navyky
v spravani a konani,

e hodnotiace, ktoré maji vel’ky vyznam pri rozvijani charakterovych,
mravnych a volovych vlastnosti a mozno ich pouzivat len ak st na to
dovody. Povzbudenie (vyzdvihovanie uspechov a schopnosti) a odmena
(uznanie) pdsobia pozitivne, zanechavaju prijemné pocity, ktoré¢ motivuji
ziakov k usilovnosti a pracovitosti. Pri nespravnom spravani a konani
sa pouzivaju negativne hodnotiace metddy ako su napriklad: napome-
nutie, pokarhanie, dohovaranie, tresty.

8 LAICIN, D. akol. 2020. Skolskd pedagogika III. Inkluzivna edukdcia. Dubnica nad Vahom:
VS DTI, s. 35.

® TRABALIKOVA, J., MACHACIK, D., ZEMANCIKOVA, V. 2014. Vychova v utvirani
osobnosti. Zilina: Zilinska univerzita v Ziline.

10 Laj&in a kol. upozoriiuje, Ze absencia vychovného pdsobenia ugitela na svojich Ziakov mdze
mat’ dopad na fungovanie triedy z hl'adiska vychovy a sadrznosti, blizsie LAICIN, D. a kol.,
ibidem, s. 34).

1 SIVAKOVA, G. 2016. Disciplina ako ciel, prostriedok a vysledok vychovy, Bratislava: IRIS.
2 SIVAKOVA, G. 2016. s. 69-70.
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Prejavy ziakov v Skole sa mézu liSit. Mnohi sa spravaju podla

pravidiel, su disciplinovani. Ini m6ézu mat’ problémy so spravanim a konanim.
Za ich prejavmi spravania mézu stat’ rézne priciny, ktoré je pedagogickom
procese potrebné odhalit’.

Kyriacou®® uvadza nasledujuce pri¢iny nedisciplinovanosti:

nuda — vznika, ak je vyuCovacia hodina organizovana chaoticky
aucitel’ nedokaze udrzat’ pozornost ziakov. Inou pri¢inou vzniku
nudy mbze byt volba Cinnosti, ktord je pre ziakov l'ahka, naro¢na
alebo trva prili$ dlho,

dlhodobd duSevna namaha — ak sa ziak dlhodobo sustredi na
vyucovaciu hodinu a nie je mu dopriaty priestor na oddych, vznika
dusevna inava, ktora sposobuje neprimerané reakcie a rusivé momenty,
neschopnost’ plnenia tloh — ak je zadanie tlohy prili§ tazke, alebo
mu ziaci nerozumeju, potom nie su schopni vypracovat’ a plnit’ tlohy,
prejavy socidlneho spravania — ziaci v Skole intenzivne prezivaju
dianie okolo seba, v ktorom pouZzivaju aj vzorce rodinnej vychovy.
V tomto prostredi vznikaju priatel'stva, konflikty a rdzne situacie spojené
so ziackym Zivotom, ktoré ovplyviiuju ich spravanie a ¢asto sposobuju
rusivé momenty na vyucovacej hodine,

nedostato¢na sebadodvera v plneni $kolskych tloh — niektori Ziaci
zazivaju pri plneni Skolskych zadani netispechy, pocituji vysmech od
spoluziakov a tym stracaju sebadéveru v skolskej praci,

problémy v emoc¢nej oblasti — mnohi Ziaci maji problémy v emocnej
oblasti a problém sa prisposobit’ a plnit’ poZiadavky vyuéovacieho
procesu. Ich pri¢inou méze byt’ nedostatocna rodinna vychova, Sikana
v Skole a iné. Tito ziaci su vel'mi radi stredobodom pozornosti a maju
dobry pocit pri vyrusovani na vyucovani,

negativne postoje — u niektorych ziakov sa méze vyskytovat’ nedos-
tatocny zaujem o ucivo a samotné ucenie. Prichddzaju problémy v ucent,
casté vyhybanie sa vyucovaniu alebo uspokojenie sa s nedostato¢nymi
vysledkami, ktoré vyplyvaju z jeho nezaujmu o Skolskua ¢innost’,
nevyvodzovanie negativhych désledkov — ak sa ziak sprava na
vyucovani nedisciplinovane je potrebné zasiahnut’ a orientovat’ sa na
to, aby sa ¢o najskoér zaradil do ¢innosti. Ak sa na nevhodné spravanie
nezareaguje, ziak svoje spravanie bude opakovat’ a nevhodnost’ sa
bude stupnovat’.

Pre uspesné predchadzanie vzniku neziaducich situacii, ako aj k naprave

uz vzniknutej nediscipliny Ziakov, moze ucitel’ pouzit’ rozne stratégie. Jednu
z nich predstavuju triedne pravidla.

B KYRIACOU, CH. 2008. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, s. 97.
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Triedne pravidla ako prostriedok budovania discipliny

Zabezpecit' kvalitny vychovno-vzdelavaci proces je mozné dosiahnut’
iba vtedy, ak st nastavené pravidla, ktoré aj redlne funguju v praxi. Prave
prostrednictvom triednych pravidiel ulitel’ ziakom vymedzuje ,,mantinely*,
ktoré ich uéia rozlisovat’ vhodné a nevhodné prejavy spravania. Ziaci si tak
osvojuju vSeobecne platné normy a vzorce spravania a ucia sa ich aplikovat
v procese Skoly.

Pravidla triedy predstavuju poziadavky, ktoré platia pre vsetkych
¢lenov triedy rovnako. Urcuju prava a povinnosti, spdsoby a ciele spravania.
Pomocou nich by si ziaci mali uvedomit' doésledky svojho nevhodného
spravania a konania v ur¢itej situdcii®®.

Aby boli pravidla funkéné, mali by sme pri ich tvorbe dodrziavat’ isté postupy:
e vytvarat’ pravidla vzdy na zaciatku spoluprace so ziakmi — na zaciatku
Skolského roka,
tvorit’ pravidla spolo¢ne so Ziakmi,
vytvorit’ pravidla tak, aby im kazdy ziak rozumel,
pri tvorbe pravidiel nevnucovat’ nevyhovujice pravidlo Ziakovi,
dbat’, aby boli pravidla prehl’'adné a 'ahko zapamatateI'né,
vytvorit’ primerané mozno (pat’ az osem) pravidiel,
vytvorené pravidla spisat’ a umiestnit’ ich v triede na viditel'nom
a pristupnom mieste.*

U ziakov mladsieho Skolského veku je mozné tvorbu a uplatiiovanie
pravidiel podporit’ vhodnou motivaciou napr. k celoro¢nému projektu tak, aby
boli pravidla triedy zakomponované priamo do projektu.

Po vytvoreni pravidiel je vel'mi dblezité zaviest' pouzivanie pravidiel
v praxi. Pravidla by sa mali dodrziavat désledne a ucitel’ by mal dbat’ na
kontrolu ich dodrziavania, inak stracaji vyznam. Ak dojde k poruseniu
pravidiel, je dolezité zaujat stanovisko a rozanalyzovat pri¢iny vyvodit
dosledky ich poruSenia. Aj napriek vsetkému, je bezné a prirodzené, ak ziaci
pravidla porusSia. Je vSak na ucitelovi, aby ich v dodrziavani pravidiel
usmerfioval, podporoval a viedol tak knadobtdaniu zvykov a navykov
potrebnych k dodrzaniu pravidiel a formovaniu discipliny. Castokrat, ak su
pravidla nastavené spravne a deti ich prijmu za svoje, sa priamo deti mo6zu
podiel’at’ na kontrole ich dodrziavania.

 DOUSKOVA, A. (ibidem).
15 BEDNARIK, A. akol. 2004. Zivotné zrucnosti a ako ich rozvijat, Bratislava: Nadacia pre
deti Slovenska.
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Utvaranie pravidiel na 1. stupni Z$

Skola je zakladnym prostredim pre vychovno-vzdelavaci proces. Aby
bol tento proces efektivny a uspesny, je potrebné si stanovit’ v $kolskej triede
pravidla, ktoré formuju socidlnu klimu v triede, napomahaji pri udrzani
discipliny ziakov, vhodnej na ni¢im nerusenu edukéciu. Viaceri autori spajaju
naruSanie discipliny s pracovnou vytazenostou rodiCov astym stvisiacou
nedostatoénou pozornostou venovanou detom®. Ini autori situuju problémy
suvisiace s disciplinou do Skolského prostredia a spajaji ich napr. s nizkou
angazovanostou ziakov pri vytvarani pravidiel’, alebo s nespravne nastavenymi
pravidlami, ktoré na dodrziavanie discipliny v triede nestacia'®. Napriek
uvedenym dovodom, uéitelia ¢asto pristupuji k tvorbe triednych pravidiel.

V naSom vyskume nas zaujimalo, ako funguju triedne pravidla v praxi
1. stupna zékladnych §kol. Zamerali sme sa na identifikaciu vychodisk pri
tvorbe triednych pravidiel, na skimanie procesu ich tvorby, ako aj na ich
uplatnenie a prinos v praxi.

Ako vyskumny nastroj sme pouzili Struktirované interview. ISlo
0 vyskumnii met6du®®, kde sme na zaklade vopred pripravenej Struktury
rozhovoru, ziskavali data pomocou kladenia otazok a odpovedi na ne, bez
ovplyvilovania odpovedi respondentov osobou vyskumnika. Vyskumu sa
zucastnilo 10 respondentov — triednych ucitelov na prvom stupni zakladnej
Skoly v trenc¢ianskom a bratislavskom kraji, ktori boli vybrani dostupnym
vyberom. Vyskum bol realizovany v mesiacoch januar/marec 2017.

Analyza vyskumnych zisteni

V prvej casti interview sme sa skimali oblast’ vychodisk tvorby
triednych pravidiel. Zistovali sme, ¢o je primarnym vychodiskom ucitel'ov pri
tvorbe triednych pravidiel. Ako hlavné vychodisko pre tvorbu triednych
pravidiel vSetci respondenti uviedli $kolsky poriadok. Zistili sme, Ze triedne
pravidla priamo vychadzajo zo Skolského poriadku, alebo ho reflektuju
a doplnaji o svoje vlastné pravidla: ,, Vzdy ich dopliiam svojimi viastnymi
pravidlami, pretoze zo Skolského poriadku nevyplyvaju pravidla, ktoré kopiruju
rozne vzniknuté situdcie v triede. “ (R9). Traja respondenti uviedli, Ze vychadzajt
pri tvorbe pravidiel len zo $kolského poriadku a nedopliaju ich Ziadnymi
svojimi pravidlami, skor ich prisposobujii detom. ,, Ani nie, Ze dopliiam, ale
skor ich prispésobujem tak, aby ich deti pochopili. Snazim sa ich podat’ detsky.

16 TRABALIKOVA, J., MACHACIK, D., ZEMANCIKOVA, V. 2014. (ibidem).

" KYRIACOU, CH. (ibidem).

BPETTY, G. (ibidem).

19 TUREK, 1., ALBERT, S. 2006. Kvalita $koly. Tren&in: Metodicko-pedagogické centrum
Vv Trencine.
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Napriklad: Neublizujeme svojmu kamaratovi. Ked mu ublizim, vzdy sa ospra-
vedlnim. (Su to pravidla pre Ziakov 1. a 2. rocnika) “ (R2).

Ako dalsie vychodiské pri tvorbe pravidiel respondenti uvadzali vek,
pocet ziakov a pritomnost’ Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. ,, Vek deti, povahy deti, celkovi atmosféra v triede, pocet deti
v triede.” (R3), ale aj neziaduce prejavy spravania sa zZiakov ,, Vychddzam
z toho, ¢o sa vtriede deje, hlavne aké problémy casto v triede riesim. CiZe,
napriklad nevhodné spravanie cez hodiny, pocas prestavok. Toto nevhodné
sprdavanie sa snazim stanovenim pravidiel upravit a napravit.“ (R2), ale aj
vychovné situacie a problémy, ktoré sa v triede vyskytni: ,, Vychdadzam 70
situdcii a problémov vzniknutych pocas celého vyucovania.“ (R4).

Zaujimalo nas, v akom obdobi respondenti utvaraju triedne pravidla
a ¢i v priebehu roka pristupuju k ich revizii. Na otdzku tykajucu sa obdobia
tvorby pravidiel vSetci respondenti odpovedali zhodne, Ze pravidla utvaraju na
zaCiatku Skolského roka. Vicsina respondentov uviedla, ze prijaté pravidla
dodrziavaju v priebehu celého Skolského roka a nepristupujt k ich revidovaniu.
Ako dovody revizie v priebehu roka respondenti uviedli iba zhorSujuce sa
problémy: ,,... v pripade opakujucich sa vypuklejsich problémoch s disciplinou,
alebo tiez pri castom zabudani domacich uloh. “ (R1) a nepostacujlice nastavenie
pravidiel: ,, Niekedy vznikajii problémové situdcie, ktoré nie sii obsiahnuté
V nasich vytvorenych pravidlach. “ (R9).

V druhej Casti vyskumu nas zaujimal, proces tvorby triednych pravidiel.
Jednym zo spdsobov tvorby pravidiel je podla odpovedi respondentov
rozhovor, v ktorom ucitel’ spolo¢ne so ziakmi diskutuje o problémovych
situaciach a spoloéne vyberaji, alebo dopiiaju tie najvhodnejsie a najvystiznejsie
pravidla triedy. Napriklad R7 uviedol: ,,Deti si posadaju do kruhu na koberec
a spolocnym rozhovorom sa k pravidlam dostaneme.*

Iny spdsob predstavuje postup, ked’ triedne pravidla ucitel’ ziakom
vytvori sam: ,, Tvorim ich sama, na zaciatku Skolského roka.* (R2). Zaujimava
odpoved’ uviedol R9, ktory pri tvorbe pravidiel vyuziva modelové situacie.
,, Pravidla vytvaram spolocne so Ziakmi, tym Ze zvolim modelovu situdciu
problémového spravania. Spolocne situdciu rozanalyzujeme a snazim sa o to,
aby Ziaci navrhli rieSenie a prislusné pravidlo k vzniknutej situacii.“ Viaceri
respondenti uviedli, Ze pri tvorbe pravidiel vyuZzivaju aj pribehy zo Skolského
prostredia (R6) aj realne situdcie, ktoré st zakomponované do vhodnych
pribehov (R3).

Na otazku, kto kazdy sa podiel'a na tvorbe pravidiel respondenti vo
vel'kej miere odpovedali, ze na tvorbe pravidiel spolupracuju Ziaci ,,Pravidld
tvorime spolocne. Ja a ziaci.” (R4). Iba dvaja respondenti uviedli, ze ich
vytvaraju iba oni sami.

Ako spdsob ucasti ziakov na tvorbe pravidiel respondenti uvadzali
doplianie navrhnutych pravidiel: ,, Na prvej hodine im prednesiem pripravené
pravidla, ktoré oni doplnia o svoje navrhy. Tie potom korigujeme k Spokojnosti
oboch strdn. “ (R1). Iny sposob dopliiania popisuje R4: ,,Pripravim im obrdzkové
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pravidld a oni sami dopliajii to, ¢o si myslia, Ze by bolo vhodné pravidlo.
Pisu si ich fixkami na papier. Kazdé pravidlo na samostatny ocislovany list.
Napriklad: Mdame obrazkové pravidlo ¢. 1, tak papierovy list je taktiez oznaceny
¢. 1. Potom jednotlivé listy priradujeme k obrazkom so zhodnym cislom
a vyberame to najvhodnejsie a najvystiznejsie.” Tento spdsob spoluprace sa
nam javi ako vhodny najmi u mladsich ziakov. Starsi ,.Ziaci si sami navrhnu,
¢o by bolo v sprostredkovanej situacii pravne. Ak nerozumeju, c¢o im chcem
povedat, utvorime si modelovii situdaciu a vytvorime pravidlo.“ (R3). Niekedy
pravidla vznikaju aj ako vysledok skupinovej préce: ,,Rozprdvame sa o tom,
¢o sa im paci — co nie, kedy sa citia prijemne — kedy nie, co je slusné — co
nie..., Citame si pribehy, rozpravky zo Skolského prostredia... Deti spolocne
(v skupinkdch) tvoria pravidla pisu/kreslia ..., vytvorené pravidla si vystavia
V triede na viditelné miesto. “ (R6).

Ako vyhody spolo¢ne koncipovanych pravidiel respondenti uvadzali:
., Vyhoda je, Ze pre Ziakov su spolocne tvorené pravidla zrozumitelné, jasné
ajednoduché, lahko pochopitelné. (R3), ,, deti su zaangaZované na tvorbe, ...
a v konecnom dosledku ich lepsie prijimaju.” (R6) a ,,... upozornuju sa
navzajom, citia sa zodpovedne. “ (R9). Za nesporni vyhodu mozno povazovat’
aj fakt, ze: ,,deti ich vidia dennodenne, vieme si ich zopakovat, zosumarizovat.
Maju zastupnu funkciu, nahradzaju verbalitu. ©. NaSe zistenia, Ze spolo¢ne
tvorené pravidla si viac dodrziavané ziakmi, st v sulade s tvrdeniami
Kyriacoua?, ako aj s vyskumnymi zisteniami GerSicovej a Hlasnej?.

Pri identifikacii nevyhod zapajania deti do tvorby pravidiel sme
zaznamenali nevyhody z pohladu uéitela: ,,Malou nevyhodou pre ucitela
moéze byt hladanie kompromisov pri detskych ndvrhoch pravidiel. “ (R1)
a z pohl'adu deti v ziackom kolektive: ,, Nevyhodou moze byt napriklad to, ze
niektorych ziakov takato tvorba pravidiel nemusi oslovit. *“ (R4).

V dal$ej Casti vyskumu nds zaujimalo aké pravidla respondenti
pouzivaju. K najcastejSim pravidlam patrili pravidla spravania sa pocas
vyucovania. Identifikovali sme pravidlo suvisiace s pripravou na vyucovaciu
hodinu: ,, Pripravim sa na hodinu... “ (R5), s pracou na hodine: ,,Hldsim sa...*
(R7), ,,...snazim sa zo vsetkych svojich sil, robim maximum, som aktivny. "
(RS), so spolupracou na hodine: ,,...pomdaham kamaratovi... " (R7, R5). Viaceré
pravidla upravovali spravanie sa pocas hodiny: ,,Vzdy hovori iba jeden,
nevysmievam sa, hovorim pravdu, ... nerobim druhému to, ¢o nechcem aby
robil on mne.“ (R3), ,, Do skoly chodime vcas, sme pripraveni na vyucovanie,
pocuvame, neskdaceme do reci,.. pouzivame carovné slovicka, respektujeme
p. ucitelky, hlasime sa o slovo, neublizujeme si...” (R1). Viaceré pravidla
spravania sa pocas vyucovania sa prelinali s pravidlami spravania sa cez

2 KYRIACOU, CH. (ibidem).
2L GERSICOVA, Z., HLASNA. S. 2013. Socialna klima triedy v eduka¢ne;j teérii a praxi. Brno:
Tribun EU, s. 54.
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prestavku. ISlo o pouzivanie “Carovnych slovicok™ (R1, R2 ai.), spoluprace
a dodrziavania poriadku. Pravidla, ktoré sa boli vymedzené v Kontexte spravania
sa mimo vyucovania sa tykali bezpecnosti: ,, neublizujeme si a spravame sa
bezpecne.”“ (R1), tyzdennickych prac (R4, R6) a udrziavania poriadku: ,,mdam
okolo seba poriadok* (R7). Na efektivitu postupu eliminovania spravania sa
pomocou pravidiel poukazuje aj Kopiiva a kol.?

Dalsou polozkou, pomocou ktorej sme skiimali spdsoby uplatiiovania
pravidiel bola reakcia Ziakov na vytvorené pravidla. Zistovali sme ako ziaci
reagujui na vytvorené pravidla triedy. V tomto pripade vSetci opytani (10/10)
uviedli, Ze ziaci na pravidla reaguji zvacsa pozitivne, reSpektuju ich. Avsak
najdu sa aj taki Ziaci, ktori maju s osvojenim si pravidiel problémy:,, Kazdé
dieta reaguje inak, ale vicsinou si pravidla osvoja a akceptuju ich. “ (R5). Vo
vSeobecnosti vSak plati, Ze ziaci poznaju mechanizmus porusenia pravidla
a nasledného dosledku svojho spravania®®,

V dalSej cCasti vyskumu sme sa zamerali na zistovanie ucinnosti
pravidiel v triede. VSetci respondenti odpovedali, ze triedne pravidla su pre
nich vel'mi ndpomocné. Aplikaciou pravidiel v triede méze dojst’ k rychlejsej
naprave problémovej situacie. Napriklad R10 (podobne aj R3) uviedol:
~Pomadhaju, Ziakovi. Ukazem na pravidla, c¢o prave porusil, zopakujeme si
znova, co je spravne a ¢o nie. , K uvedomovaniu si a dodrziavaniu discipliny:
.JAno, pomdhajii. Deti rychlejsie pochopia ako sa majii spravat, ¢o si mézu
dovolit a co nie. DodrzZiavanie pravidiel podporuje a vytvara disciplinu
V triede, buduje priatelské vztahy. (R6, podobne R8, ai.). Jedno vyjadrenie
hovori, ze pomocou pravidiel sa Zziaci spravaji kamaratsky a vytvaraju
pozitivnu klimu triedy. ,,4no, deti sii pokojnejsie, priatel'skejsie a vznikd
pozitivna atmosféra v triede. “ (R5).

Dalsou polozkou, sme zistovali, ako respondenti pouZzivaji na
pravidla pri rieSeni problémovych situacii. Respondenti uviedli zhodnu
odpoved’. Problémové situdcie riesia spolocne, pomocou rozhovoru, vysvetlenim
a odkazanim na pravidla, ktoré boli porusené. Ziadaju od Zziakov vlastné
navrhy rieSeni a napravu vzniknutej situdcie. V pripade potreby volia I'ahsiu
formu trestu (poznamka, vylucenie z komunitného kruhu, sedenie v zadnej
lavici...). ,,Snazime sa o spolocné rieSenie. Napriklad, pytam sa ziakov, co si
0 vzniknutej situdacii myslia, ktoré pravidlo porusili a ¢o by sa dalo vylepsit,
pripadne pozmenit, aby sa situdcia viac neopakovala. ““ (R2).

Za zaujimavé povazZujeme aj zistenie, ze vsetci respondenti odporucali
vytvaranie triednych pravidiel tak z pohl'adu skvalitnenia vychovno-vzdela-
vacieho procesu, z pohl'adu zlepsenia discipliny, spravania sa ziakov v triede,
ako aj z pohladu zlepsenia vzt'ahov v ziackom kolektive.

22 KOPRIVA, P. a kol. 2015. Respektovat a byt respektovdn. Bystiice pod Hostynem: Pavel Kopfiva.
2 KOPRIVA, P. a kol. (ibidem).
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Vyznam triednych pravidiel pre Ziakov v inkluzivnej triede

Stucasné trendy vo vsetkych europskych krajindch smerujt k inklazii
ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vyvoj tymto smerom
je zalozeny v prvom rade na presvedéeni, ze inklizia ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami je prinosom pre vSetkych a v druhom rade
na kritickej analyze role segregovaného vzdelavania a jeho vplyvu na osobnost’
tohto ziaka?. Podl'a Kovacovej?® inklizia predstavuje ,,prirodzené za¢lenenie
vSetkych Tudi do spolo¢nosti, priCom zohladiiuje individualne osobitosti
kazdého dietata. ... inkluziu je potrebné chapat’ ako samozrejmu, prirodzenti
a kazdodennu sucast’ zivota.“ Hlavnou podstavou inkluzivnej edukiacie je
pravo kazdého dietata na kvalitné vzdelanie s kladenim dorazu na ,,buranie*
bariér, ktoré znemoziiujii rovnocenny pristup vsetkych ziakov k vzdelavaniu.?®
Inkluzivny pristup sa podla Kovacovej?’ ,usiluje o stieranie akychkol'vek
rozdielov medzi majoritnou a minoritnou populaciou. Predstavuje spolocenstvo
I'udi bez ohl'adu na to, ¢i su odli$ni, alebo nie.*

Pozar® zdoraziuje, Ze ,,ak je jednou z charakteristik inkluzivneho
vzdelévania koadapticia, potom je zrejmé, ze do tohto procesu musia vniest
svoj podiel nielen intaktni Ziaci, ale aj ziaci s postihnutim, naruSenim,
ohrozenim. ...nemo6zZu ocakavat, ze vsetci a vSetko sa bude prispdosobovat’ im.
Prisposobit’ sa musia aj oni. Aj oni musia byt v tomto smere aktivni.* Suhajdova
upozornuje, ze v pripade niektorych jedincov zo socialne znevyhodnujuceho
prostredia predstavuje schopnost a ochota prispdsobit’ sa poziadavkam
a pravidlam vychovno-vzdelavacieho systému jeden zo zdkladnych problémov
uspesnej inkluzie. ?°, o potvrdili aj zistenia na§ho vyskumu (R4).

Znevyhodneni ziaci tak m6zu mat’ v triede okrem iného aj t'azkosti
s nadvdzovanim vztahov, alebo ich budovanim. Tito ziaci mdzu objektivne
disponovat’ nizSou mierou empatie vocCi ostatnym. Pre uspesnu inkliziu je
nevyhnutné dobré spolunazivanie vietkych Zakov v triede.® A prave v triednych
pravidlach vidime potencial, ktory moéze predstavovat zaklad budovania
discipliny a dobrych vztahov nielen v beznej triede, ale aj v triede s inkludo-
vanym jedincom. Aj zistenia z nasho vyskumu naznacuju, Ze triedne pravidla

24 LAJICIN, D. a kol. (ibidem).

2 KOVACOVA, B. 2019. S inkliiziou od raného veku. Dieta s odlisnostou a jeho vstup do kolektivu.
Reziliencia, 100 s. ISBN 978-80-972277-5-3.

%6 SUHAJDOVA, 1. 2019. Vychova deti zo socidine znevyhodiujiiceho prostredia. Trnava:
Pedagogicka fakulta TU v Trnave, s. 52.

27 KOVACOVA, B. 2019.

28 SUHAJDOVA, 1. 2019, 5. 52-53.

29 SUHAJDOVA, 1. 2019, 5. 53.

30 Autorky upozortuju, Ze zékladnym predpokladom uspesnej socidlnej inkluzie je socializacia
a adaptacia, ktora vyplyva z komunikacie a budovani pevnych medziludskych vztahov (GERSI-
COVA, Z., PORUBCANOVA, D. 2020. Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v prostredi strednych odbornych kél. Dubnica nad Vahom: VS DTL 129 s. ISBN 978-80-
-8222-019-6.).
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by mohli napomdct’ aj pri vytvarani podmienok uspesnej inkluzie. Ich potencial
vidime najmé v moznosti:

e vytvorenia si “triednych pravidiel na mieru®,

e ich aktualizicie pri vzniku novych vychovnych situacii a problémov,

e prirodzeného zapojenia vsetkych (aj inkludovanych) ziakov do procesu
ich tvorby, ¢im vznika predpoklad ich lepSieho prijatia a implikacie
do vychovno-vzdelavacieho procesu,

e vyuzitia zaujimavych foriem pri ich tvorbe, priCom je mozné vyuzit
potencial a silné stranky vSetkych deti v triede (vytvarné schopnosti —
vymysliet’ a nakreslit’ napr. piktogramy pravidiel, ktoré umoznia ich
lahSie zapamaitanie; hudobné schopnosti, ktoré je mozné vyuzit' pri
vytvoreni jednoduchej piesne obsahujucej triedne pravidla; literarno-
-dramatické schopnosti — pri dramatizacii r6znych vychovnych situacii
a pod.),

e Vmoznosti vyuzitia primeraného poctu triednych pravidiel, ktory
nebude zat'azujtci pre jednotlivych Ziakov v triede,

e vyuzitia jasného zrozumitel'ného jazyka pri formulacii pravidiel,

o ako aj v moznosti opdtovného vysvetlenia a reflektovania pravidiel pri
opakujtcich sa vychovnych problémoch ¢i situaciach.

Nazdavame sa, ze prave vhodne zvolené triedne pravidla mézu
predstavovat’ jednu z barli¢iek uspesnej inkluzie, ktorej, ako uvadza Suhajdova:
»-..cielom nie je odstranit’ rozdiely medzi ziakmi, ale umoznit, aby ziaci
s rozlicnymi schopnostami tvorili spolo¢nu vzdelavajicu sa skupinu... a zaroven
sa bude akceptovat’ individualita kazdého z nich.*3!

Zaver

Triedne pravidla maji v nesporny vyznam tak pre pracu ucitela, pre
pracu ziaka ako aj pre ich vzajomné spolo¢né nazivanie. Pri ich uplatiiovani
je potrebna doslednost’ a jednotny postup. Pri ich implikovani v beZznom
i inkluzivnom prostredi triedy je treba mat’ na pamiti, ze pravidla platia pre
vSetkych rovnako, je potrebné ich reSpektovat’ a pri ich nedodrziavani Ziaci
bez rozdielu musi niest’ dosledky svojho spravania. Av§ak, na druhej strane je
potrebné zohladiiovat’ aj to, Zze kazdy ma pravo na omyl a ten, kto spravi
chybu by mal dostat’ aj moznost’ jej ndpravy. Aj dopustenie sa chyby moze
v kone¢nom dosledku priniest’ zlepSenie vztahov a osobné i kolektivne napredo-
vanie. Pri doslednom dodrziavani pravidiel a pouzivanim vhodnych stratégii
utvarania discipliny sa moze predist’ rusivym momentom a problémovym
situdciam v triede, ¢im sa zabezpeci efektivny a kvalitny vychovno-vzdelavaci
proces tak v beznom, ako aj inkluzivnom prostredi.

31 SUHAJDOVA, 1. 2018, s. 33.
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Analyza ucebnic pracovného vyucovania
pre 4. ro¢nik zakladnej $koly na Slovensku

An Analysis of the Technical Education Textbooks
for 4" Grade of Primary School in Slovakia

Ivana Rochovska, Zlatica Hul'ova

Abstract

In the article the three didactic tools (the two textbooks and a workbook)
for Technical Education for 4™ grade of Primary school are analysed.
They were analysed and evaluated from the viewpoint of the extent,
content, structural elements, didactic equipment, learning tasks, and
illustrations. The Mistrik's measure of the comprehensibility of the text
was applied. They were also compared to the didactic tools of
Technical Education for 3 level of Primary school published by the
same publishers. The research results show that researched didactic
tools characterized by the variability in each researched aspect. The
authors of the research propose to enrich the current offer of the
textbooks. The new textbook would combine the advantages of the
three analysed didactic tools. The article is the result of the VEGA
project No. 1/0383/19 Analysis of the state in Technical Education and
development of technical skill of pupils at Primary school.

Keywords: A textbook. A didactic tool. Technical Education. Primary school.
Analysis.

Uvod

Ucebnice pracovného vyufovania maji za ciel napomahat rozvoju
vedecko-technickej gramotnosti ziakov mladSieho Skolského veku. Mali by
reflektovat’ prudky rozvoj vedy a techniky, vznik novych technologii a odrazat’
moderné koncepcie technickej vychovy.

Prispevok nadvézuje na publikovanu §tadiu s nazvom Analyza ucebnic
pracovného vyucovania pre 3. rocnik zdkladnej Skoly', ktory prezentoval
vysledky vyskumu rdznych aspektov didaktickych prostriedkov: pracovnej

1 ROCHOVSKA, 1., & HUCOVA, Z. 2021. Analyza uéebnic pracovného vyucovania pre 3. roénik
zakladnej Skoly. Journal of Technology and Information Education, ISSN 1803-537X (zaradené
na publikovanie).

160



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

uéebnice Pracovné vyucovanie pre 3. rocnik — pracovnd ucebnica® (dalej
PV1), pracovného zoSita Pracovné vyucovanie — Pracovny zosit pre 3. rocnik
7$® (dalej PV2) aucebnice Pracovné vyucovanie pre 3. rocnik zdakladnych
§kol* (dalej PV3). Uvedené didaktické prostriedky pracovného vyu¢ovania
v stlade s platnymi kurikularnymi dokumentmi napomahaju vytvaraniu prak-
tickych pracovnych navykov ziakov, ktori ,,spozndvaju a vyuzivaju technické
materialy, konStruuju, spoznavaju zaklady stravovania a pripravy jedal, ludové
tradicie a remesld, povolania a ziskavajii prvé skiisenosti zo sveta prace.

V tejto vyskumnej $tadii nadvdzujeme na predosly vyskum. Z uvedeného
dovodu nadvizujeme v tomto prispevku aj na prezentované teoretické vycho-
diska.

V zmysle uvedeného je cielom tejto Studie analyzovat’ tri didaktické
prostriedky pracovného vyucovania pre 4. ro¢nik zakladnej skoly, z toho prvé
dve st v stucasnosti zaradené v zozname schvalenych ucebnic Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky a jedna z nich bola
pouzivana na vyucovanie pracovné¢ho vyucovania pred reformou v roku 2008.
Ide o didaktické prostriedky:

e Pracovné vyucovanie pre 4. rocnik — pracovnd ucebnica’,
e Pracovné vyucovanie — Pracovny zosit pre 4. rocnik ZS8,
e Pracovné vyucovanie pre 4. rocnik zdakladnych $kol°.

Charakteristika skimanych ucebnic a pracovného zosita
pre pracovné vyucovanie

Pracovna ucebnica s nazvom Pracovné vyucovanie pre 4. rocnik —
pracovnd ucebnica™ (dalej PV4), je zamerana na rozvoj praktickych pracovnych

2 VARGOVA, M., & BRUCHTEROVA, Z. 2019. Pracovné vyucovanie pre 3. roénik — pracovnd
ucebnica. KoSice: TAKTIK. 52 s. ISBN 978-80-8180-167-9.

3 GESCHWANDTNER, R., & SIMUNKOVA, M. 2016. Pracovné vyucovanie — Pracovny zosit pre
3. rocnik ZS. Bratislava: Dr. Josef Raabe Slovensko, 49 s. ISBN 978-80-8140-186-2.

4 KOZUCHOVA, M., JASSOVA, & Z., VORELOVA, A. 2002. Pracovné vyucovanie pre 3. rocnik
zdkladnych $kél. 5. vyd. Bratislava : Expol Pedagogika, 64 s. ISBN 978-80-89003-17-6.

5 Statny vzdeldvaci program pre priméarne vzdelédvanie — 1. stupeii zikladnej $koly — d’alej SVP,
2015, s. 9.

6§ ROCHOVSKA, HUCOVA, 2021; KOPACOVA, 2012; KUTOVA, 2017; LEVIN, ANGLIN,
CARNEY, 1987; MARES, 1995; MIKK, 1995, 2000; PRUCHA, 1997, 1998; RERICHA,
PRAGER, 2020; VRANOVA, 2009; WOODWARD, 1993.

" VARGOVA, M., & BRUCHTEROVA, Z. 2019. Pracovné vyucovanie pre 4. rocnik — pracovnd
ucebnica. KoSice : TAKTIK, 44 s. ISBN 978-80-8180-168-6.

8 GESCHWANDTNER, R., & KISSOVA, K. 2016. Pracovné vyucovanie — Pracovny zosit pre
4. rocnik ZS. Bratislava : Dr. Josef Raabe Slovensko, 59 s. ISBN 978-80-8140-201-2.

® KOZUCHOVA, M., HIRSCHNEROVA, Z., & VORELOVA, A. 2003. Pracovné vyucovanie
pre 4. rocnik zdkladnych skél. Bratislava : Expol Pedagogika, 72 s. ISBN 978-80-8091-063-1.
10 VARGOVA, BRUCHTEROVA, 2019.

161



Rochovska, 1., Hul'ova, Z.:
Analyza ucebnic pracovného vyucovania pre 4. rocnik zakladnej skoly na Slovensku

zrucnosti. Slovami autoriek su Ulohy v ucebnici zamerané na prepojenie
teoretickych poznatkov s praktickymi tlohami a pracu s réznymi materialmi
(napr. papier, textil, drevo) a réznymi technikami (napr. decoupage, Stopkanie,
vySivanie, prisivanie gombikov). Stucastou ucebnice su teoretické poznatky
0 elektrickom prude, komunikécii, zivotnom prostredi, jedle, sviatkoch
a tradiciach. Autorky zdoraziuju, ze ucebnica do velkej miery podporuje
uplatiiovanie medzipredmetovych vzt'ahov a prierezovych tém, ponuka podnety
na vytvaranie zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Rozsah ucebnice je 44
stran, format je A4.

Obsah je rozdeleny do piatich tematickych celkov v stilade so SVP:
Clovek a praca (2 témy), Technické materialy (7 tém), Zdklady konsStruovania
(6 tém), Stravovanie a priprava pokrmov (3 témy), Ludové tradicie a remeslda
(3 témy). Tieto st rovnaké ako v ucebniciach a pracovnom zosite pre 3. ro¢nik.

Badat’ tu S$piralovité osnovanie uciva, teda Ktym istym témam
z 3. ro¢nika sa autorky vracaju aj vo 4. ro¢niku. Témy tiez maji rovnaké
Strukturdlne prvky ako v ucebnici PV1. Kazd4 téma zacina nadpisom, napr.
Zasady starostlivosti o 0devy, pod ktorym je podnadpis vo forme otazky, napr.
Vies sa starat o svoj odev? Téma vzdy zaina objasnenim teoretickych
poznatkov vo forme poucky alebo definicie pripnutej na ,,papieriku (napr. ¢o
su technické materialy a aké maju vlastnosti).

Kazda téma obsahuje urcity pocet tloh (najmenej dve, najviac sedem
v ramci jednej témy). Casto jedna z tychto uloh obsahuje pracovny postup na
zhotovenie vyrobku. Tento zahffia pracovné pomodcky a nastroje, pracovny
postup a fotodokumentaciu hotového vyrobku, ktorym sa ziaci mézu inSpirovat’.
Ostatné Glohy maji rézny formu, napr. priradovanie nazvov k obrazkom,
rozpravanie podla obrazkov, rozliSenie pravdivych a nepravdivych tvrdeni
apod. Kedze ide o pracovni ucebnicu, obsahuje aj priestor na zapisky
a kresby ziakov.

Ulohy st oznatené niektorymi z desiatich piktogramov — samostatna
praca, praca vo dvojici, praca v time, pisanie, kreslenie, prakticka tloha, hra,
ustna odpoved’/diskusia, praca s internetom, rozsirujice ucivo.

Na zaver kazdej témy sa nachadza pojmova mapa na zopakovanie
hlavnych pojmov z uciva. V ucebnici sa nachadza aj motivacna postavicka
bobra, ktora ma dekora¢nu funkciu, objavuje sa na obalke, titulom liste
a pojmovej mape v ramci kazdej témy.

Pracovny zosit S nazvom Pracovné vyucovanie — Pracovny zoSit pre
4. roénik Z8" (dalej PV5) je koncipovany tak, aby spiial poziadavky
Statneho vzdelavacieho programu, a zaroven pomahal ucitelom a Ziakom najst’
si vlastny sposob a cestu kK pracovnému vyucovaniu. Zo vsetkych skimanych
didaktickych prostriedkov pdsobi najmenej tradi¢ne svojim obsahom aj formou.
Zdoraziuje pripravené prostredie na tvorenie, experimentovanie, objavovanie.

11 GESCHWANDTNER, KISSOVA, 2016.
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Zakladom jeho koncepcie je, ze dieta je aktivny tvorca, podnecuje ho
k hladaniu vlastnych rieSeni, rozvijaniu manualnych zru¢nosti. Snahou je
rozvijat’ u ziakov primarneho vzdeldvania vzt'ah aj k inym ako akademickym
povolaniam.'? Rozsah pracovného zosita je 59 stran, format je A4. Obsah je
rozdeleny do piatich tematickych celkov v sulade so SVP: Clovek a prdca
(2 témy), Tvorivé vyuzitie technickych materidlov (8 tém), Zdklady konstruovania
(5 tém), Stravovanie a priprava pokrmov (3 témy), Ludové tradicie a remesla
(3 témy). Opét ide o rovnaké tematické celky ako v 3. rocniku.

Podobne ako v pracovnom zosite pre 3. ro¢nik, aj tu je v ramci kazdej
témy zaradenych niekolko tzv. projektov. Kazdy zacina patavym nadpisom
a motiva¢nym textom, ktory je niekedy doplneny motivacnym obrazkom.

Kazdy projekt je spravidla na dvoch alebo troch stranach. Ma jednotnu
Struktiru zlozent z ,rubrik®, totoznych stymi v ucebnici PV2. Rubriky
,Material“ a ,,Nastroje* su podfarbené oranzovou plochou, podla nich si ziaci
moézu pripravit vSetko potrebné na tvorenie. Nasleduje rubrika ,,Postup®,
Vv ktorej text sa prihovara priamo ziakovi v snahe naviest’ ho v jednotlivych
krokoch ktvorbe. Niekedy st v projekte uvedené rdzne tipy, napr. Ze
., hajjednoduchsie puzdro si vyrobis z jedného pruhu plsti prelozenim na tri
Casti (prednd strana, zadnd strana, zaklopka) a zositim po bokoch.*® Niektoré
projekty obsahuju aj rubriku ,,Ako na to*, kde je vysvetlené, ako sa napr.
pracuje s ihlou a nitou.

Rubrika ,,Hmmm® podnecuje Zziakov, aby nechali pracovat’ svoju
fantaziu v zmysle ,,Co by bolo, keby?* a zamysl'aju sa nad réznymi zaujima-
vostami v stvislosti s témou projektu. Rubrika ,,Co d’alej?* nabada Ziakov,
aby projekt posunuli do inej roviny, rozmyslali nad d’al§$im vyuzitim zhoto-
venych vyrobkov alebo nad vyuZzitim prave ziskanych vedomosti a zrucnosti
Vv inych situaciach.

Kazda z opisanych rubrik je vzdy oznacena prislusnym piktogramom,
spolu je v pracovnom zoSite pouZivanych sedem piktogramov, rovnakych ako
v PV2.

Ucebnica s nazvom Pracovné vyucovanie pre 4. roc¢nik zakladnych
§kol** (dalej PV6), je klasickd ucebnica tvorena textovou a obrazovou &astou.
Ucebnica je postavena na projektovych tilohéch, z ktorych ziaci maju ziskat’
¢o najviac vedomosti a ziskat’ praktické zru¢nosti, osvojit’ si schopnosti riesit
problémové ulohy. Pracovné navody nie st podavané v hotovej podobe, aby
sa ziaci vlastnou aktivitou dopracovali k vedomostiam a zru¢nostiam. Ucebnica
ma 72 stran, z toho 41 venovanych technickym pracam, format je A4. Obsah
je rozdeleny do desiatich tematickych celkov, pricom tu badat’ rozdelenie na

12 GESCHWANDTNER, KISSOVA, 2016.

13 GESCHWANDTNER, KISSOVA, 2016, s. 19.

14 KOZUCHOVA, M., JASSOVA, & Z., VORELOVA, A. 2002. Pracovné vyucovanie pre 3. rocnik
zakladnych §k6l. 5. vyd. Bratislava : Expol Pedagogika, 64 s. ISBN 978-80-89003-17-6.
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technické prace (v rozsahu piatich tematickych celkov) a pestovatel'ské prace
(vrozsahu dalsich piatich tematickych celkov), ¢o odraza vtedajsie ciele
a obsah predmetu pracovné vyucovanie podla v tom ¢ase platnych kurikuldrnych
dokumentov.

Tematické celky z technickych prac boli pomenované: Tvorime a kon-
Struujeme (9 tém), Prakticka priprava pre rodinny Zivot (2 témy), Pracujeme
S textilnym materidalom (5 tém), Zvyky aremesia (5 tém). Kazda téma je
zaradena do prislusného tematického celku, tematické celky su farebne
odlisené na okraji. Témy st uvedené nadpismi, napr. Spozndvame textilné
materialy. Poradie tém sa moZe menit’, nie je pre ucitela zdvdzné, rovnako nie
vSetky témy s povinné.

Kazda téma ma spravidla ustalené rubriky. V rubrike ,,Vies, ze* su
informacie s cielom navodit naladu a zaujem venovat' sa danej téme.
Jednotlivé ulohy su ocislované, kazda téma obsahuje tri az pat’ uloh. Vo
viacerych sa nachadza postup v jednotlivych krokoch na zhotovenie vyrobku
podl’a toho, s ktorym materidlom alebo technikou sa maju ziaci oboznamit’.
Kazda téma ma rubriky na podporu medzipredmetovych vztahov prezentujiice
najmé tlohy k rozsirujicemu ucivu — ,,Zamysli sa...““ na uvaZovanie o praktickom
vyuziti nadobudnutych vedomosti alebo zrucnosti, ,,Skiimaj...““ na r6zne pokusy,
objavovanie, experimentovanie a ,,Urob...“ na vyuzitie vedomosti a hlavne
zruénosti pri zhotoveni podobnych vyrobkov ¢i podobnych aktivit. V uéebnici
je 8 piktogramov, ktoré su vsak vyuzité len v obsahu.

Vo vsetkych skumanych didaktickych prostriedkoch mozno najst
spolo¢né znaky (tie isté ako v didaktickych prostriedkoch pre 3. ro¢nik), napr.
rozdelenie tematickych celkov do tém, spracovanych spravidla na dvoch
stranach, osobitny vystizny nadpis pre kazdu tému, kratke vykladové texty,
ucebné ulohy nabadajtice ziakov k Cinnosti, prepojenie textovej a obrazovej
Casti. V PV4 a PV 5 st vyuzité piktogramy na oznacenie uloh a rubrik, v PV6
st v obsahu.

Pouzité metédy

Na analyzu uéebnic a pracovného zosita bolo vybranych viacero metdd.
Didakticka vybavenost’ uéebnice bola ur¢ované podl'a Prichu.’® Skamali sme
pritomnost’ 36 komponentov (tab. 1). Koeficienty boli vypocitané podl'a vzorca:

E = (3 dosiahutych verbalnych komponentov + ¥ dosiahnutych obrazovych komponentov) x 100 %
> vSetkych moznych komponentov

15 pRUCHA, J. 1998. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Bmo: Paido, 184 s. ISBN
80-8593-149-4.
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Dalej bola v skiimanych uéebniciach a pracovnom zogite uréena
Mistrikova miera zrozumitel’nosti textu."® Z kazdej zo skimanych didaktickych
prostriedkov boli vybrané tri useky textu v dizke minimalne 200 slov do
konca vety. Priklad:

e PV4: str. 2-3 — 202 slov, str. 10-11 — 203 slov, str. 22-23 — 204 slov,
spolu 609 slov (67 viet, 1421 slabik).
o PVS5: str. 10 — 227 slov, str. 16 — 204 slov, str. 24-25 — 207 slov, spolu

638 slov (54 viet, 1357 slabik).

e PVG6: str. 4-5 — 225 slov, str. 8-9 — 207 slov, str. 28-29 — 204 slov,
spolu 636 slov (66 viet, 1411 slabik).

Zo ziskanych udajov sme vypocitali:
V — priemernu dlzku viet v pocte slov (V = pocet slov / pocet viet),
S — priemernu dlzku slov v pocte slabik (S = pocet slabik / pocet slov).

Vyskrtli sme v texte vSetky opakujuce sa slova (pricom rézne tvary
slova sme nerozliSovali), ¢im sme ziskali udaj o roznych lexikalnych jednotkach.
Ur¢ili sme:

N — pocet lexikalnych jednotiek = pocet slov,
L — pocet roznych lexikalnych jednotiek = pocet neopakujucich sa slov.

Vypocitali sme li — index opakovania slov, I; = N/L, vypocitali sme R —
Mistrikovu mieru zrozumitel'nosti textu podl'a vzorca: R=50—-(V .S/ 1)

Analyza ucebnych uloh bola realizovana na zaklade Simpsonovej
taxondmie psychomotorickych funkcii a podl'a revidovanej Bloomovej taxonomie
kognitivnych funkcii. U&ebnou ulohou sme mysleli v stilade s Matidkom?’
kazdu poziadavku, ,,...prostrednictvom ktorej sa Ziak konfrontuje s vymedzenou
castou uciva“, ako ,,...impulz k aktivite, ako vyzvu k mobilizdcii myslienkového
alebo praktického usilia nieco vyriesit, vykonat, zhotovit, a to na rozdiel od
oznamovania informdcii, ktoré je vicSinou zamerané na pamdt*. \/ zmysle
uvedeného do analyzy neboli zahrnuté vykladové texty, len jasné inStrukcie
K ¢innosti.

V ucebnici PV6 boli analyzované len ucebné ulohy z technickych
prac, ulohy z pestovatel'skych prac neboli analyzované, pretoze v PV4 a PV5
sa nachadzaju len tlohy z technickych prac, v sulade s platnymi kurikularnymi
dokumentmi pracovného vyucovania.®

16 PRUCHA, J. 1998.

17 MANAK, J. a kol. 1992. Profesiondlni praktika z pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. s. 55.

18 Statny vzdelavaci program pre primarne vzdeldvanie — 1. stupeii zakladnej 8koly — d’alej SVP,
2015.
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Sktimané didaktické prostriedky pracovného vyucovania boli analy-
zované z hPadiska ilustracii.’® Pocty ilustracii na strane boli uréené nasledovne.
Ak bolo vramci jednej ulohy viac na seba nadvézujtcich kresieb (napr.
zobrazujucich postup cinnosti), bol kazdy obrazovy prvok pocitany ako
samostatna ilustracia. Podobne stibor fotografii k danej tilohe bol pocitany tak,
ze kazdé jedna fotografia bola zapocitana ako samostatna ilustracia.

Priebeh a vysledKky rieSenia problému

Vysledky zistovania didaktickej vybavenosti ucebnic a pracovného
zoSita st uvedené v tabul’ke 1 a grafe 1.

Tab. ¢. 1: Didakticka vybavenost skumanych didaktickych prostriedkov

Uéebnice/pracovny zoSit
Didakticka vybavenost’ uc¢ebnice/ re 4. ro¢nik
pracovného zoSita PV4 PV5 PV6
1. aparat prezentacie uciva
verbdlne komponenty
1 vykladovy text prosty X X X
2 vykladovy text sprehl'adneny X X X
3 zhrnutie uéiva k celému ro¢niku
4 zhrnutie uéiva k témam X
5) zhrnutie u¢iva k predoslému ro¢niku
6 dopliujuce texty X X X
7 poznamkKy a vysvetlivky X
8 popisy k obrazkom X X X
9 slovni¢ek pojmov
pocet verbdalnych komponentov 5 D) 4
obrazové komponenty
1 umelecka ilustracia X X X
2 naukova ilustracia X X X
& fotografie X X X
4 mapy, plany, grafy X X
5 obrazova prezentédcia farebna X X
ocet obrazovych komponentov 5) 4 4
II. aparat riadiaci ucenie
verbdlne komponenty
1 predhovor, ivod X
2 navod na pracu s u¢ebnicou X X
& stimulacia celkova X X X
4 stimulécia detailna X X X
5 odliSenie urovne uciva X X
6 otazky a ulohy za kapitolami
7 otazky a ulohy k celému ro¢niku

19 Pozn. pri¢om sme sa zamerali na podet, charakter ilustracii a ich funkcie v u¢ebnici & pracovnom
zosite. Tlustraciou sme v zhode s J. Kopacovou (2012, s. 21) rozumeli ,, [ubovolny obrazok — Kresbu,
malbu, schému, graf alebo fotografiu, ktory v ucebnici doplia text*.
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8 otazky a ulohy k predoslému ro¢niku X
9 inStrukcie komplexnej$ej povahy X X X
10 | namety na mimoskolsku ¢innost’ s vyuzitim uciva X X
11 | explicitné vyjadrenie cielov uenia pre ziakov
12 | prostriedky alebo instrukcie na sebahodnotenie
13 | vysledky tloh a cviCeni X X X
14 | odkazy na iné zdroje informacii X X X
pocet verbdlnych komponentov 5 9 9
obrazové komponenty
1 grafické symboly vyznacujuce urcité Casti textu X X X
2 vyuzitie inej farby pre ur€ité Casti verbalneho textu X X
3 vyuzitie iného typu pisma pre urcité casti verbalneho textu | X X X
4 vyuzitie prednej alebo zadnej obalky X
ocet obrazovych komponentov 4 3 2
I1I1. aparat orientacny
verbdlne komponenty
1 obsah ucebnice X X X
2 ¢lenenie ucebnice na tematické celky, kapitoly X X X
3 marginalie, zivé zahlavia
4 register (vecny, menny, kombinovany)
ocet verbdlnych komponentoy 2 2 2
Ev — koeficient vyuzitia verbalnych komponentov 44,44 % 59,26 % 55,55 %
Eo — koeficient vyuzitia obrazovych komponentov 100 % 77,78 % 66,67 %

Graf'¢. 1: Didakticka vybavenost skumanych ucebnic a pracovného
zosita pracovného vyucovania [%]
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Celkova didakticka vybavenost' (E) skimanych didaktickych pros-
triedkov vykazuje nadpriemerné ukazovatele. Najlepsie hodnoty dosiahol
pracovny zo$it PV5. Pri pracovnom zoSite PV5 sa hodnota nezmenila oproti
pracovnému zoSitu pre 3. ro¢nik PV2 tych istych autorov. Pri ucebniciach
PV4 aPVG6 je hodnota didaktickej vybavenosti vyssia ako u ucebnic tych
istych autorov pre 3. ro¢nik, z ¢oho mozno usudit’ va¢sie skusenosti s tvorbou
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ucebnic pracovného vyucovania a vylepSenie oproti 3. ro¢niku. Koeficient
vyuzitia aparatu uciva (E 1) dosahuje u skimanych didaktickych prostriedkov
relativne vyrovnané hodnoty (z toho najnizSie u ucebnice PV6, ktora je vsak
najstarSia, preto nie su hodnoty s ostatnymi modernejSimi a novS§imi
didaktickymi prostriedkami porovnatel'né). Rovnako aj koeficient vyuzitia
aparatu orientaéného (E IIT) je u PV4, PV5 a PV6 s rovnakou hodnotou 50 %.
Koeficient vyuzitia aparatu riadiaceho ucenie (E II) bol najvyssi v pracovnom
zosite PV5. Tento pracovny zoSit dosiahol najlepsie hodnoty koeficientu
vyuzitia verbalnych komponentov (Ev) a pomerne vysoké hodnoty koeficientu
vyuzitia obrazovych komponentov (Eo). Z hladiska vyuzitia obrazovych
komponentov ho vSak vyrazne prevysuje ucebnica PV4, s prekvapivou hodnotou
100 %. K ucebnici PV6 mozno poznamenat’, Ze sice ziskala najnizsie hodnoty
koeficientu vyuzitia obrazovych komponentov, avSak v dobe jej vzniku boli
ovel’a horsie polygrafické moznosti ako v sucasnosti.

Ziskané a vypocitané tidaje Mistrikovej miery zrozumitelnosti textu
st uvedené v tabulke 2.

Tab. ¢. 2: Hodnoty Mistrikovej miery zrozumitelnosti textu

Ucebnlca/Bracovny N v S L I R
Z03it
PV4 609 9,09 2,33 348 1,75 37,90
PV5 638 11,81 2,13 413 1,54 33,72
PV6 636 9,64 2,22 349 1,82 38,26

Vysledok sme interpretovali tak, Ze vypocitana hodnota R nepatri ani
V jednom pripade do intervalu 40 — 50, teda texty ucebnice nemaji vysoku
mieru zrozumitel'nosti, nedosahuji hodnoty odporucané pre mladsi Skolsky
vek. Vychadzajuc z prezentovanych tudajov v tabulke mozno konstatovat
nizku mieru zrozumitel'nosti textu v uéebniciach a pracovnych zoSitoch pre
ziakov mladsieho $kolského veku, avSak hodnoty pri ué¢ebniciach PV6 a PV4
sa asponl priblizuju k spodnej hranici intervalu — hodnote 40. Najzrozumitel’-
nejsie texty boli zistené v ucebnici PV6, potom PV4, pracovny zoSit PV5 ma
texty najmenej zrozumitel'né.

Ako je uvedené V nasledujticej tabul’ke 3 a grafe 2, najviac uloh na
rozvijanie psychomotorickych zru¢nosti sa zo skimanych didaktickych pros-
triedkov nachadza v pracovnom zoSite PV5. Prevazuju tulohy na tvorenie
a manipulovanie.

V ucebnici PV4 z hl'adiska rozvijania psychomotorickych zrucnosti
prevazuju ulohy na tvorenie, imitovanie a manipulovanie, je ich v8ak len asi
jedna §tvrtina v porovnani s lohami na rozvijanie kognitivnych schopnosti
(tab. 4). Vsetky tri didaktické prostriedky sa vyznacuju Sirokou $kélou tloh
z kazdej z vymedzenych Grovni psychomotorickych funkcii, rozdiel je v tom,
ze novSie didaktické prostriedky PV4 a PV5 maji dominanciu uloh na
tvorenie v porovnani s uéebnicou PV6, kde dominuja tlohy na imitovanie.
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Tab. ¢. 3: Ucebné ulohy podla Simpsonovej taxonémie
psychomotorickych funkcii

Pozorovat’ 0 0 2 455 2 5,41
Pripravit’ sa 1 3,23 2 4,55 2 541
Imitovat® 7 22,58 4 9,09 14 37,84
Manipulovat’ 6 19,35 12 27,27 7 18,92
Adaptovat 3 9,68 8 18,18 5 13,51
Tvorit’ 7

| w00 | 37 | 100 |

Graf ¢. 2: Ucebné ulohy podla Simpsonovej taxonomie
psychomotorickych funkcii
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Tab. ¢. 4: Ucebné ulohy podla revidovanej Bloomovej taxonomie
kognitivnych funkcii

Zapamiitanie 25 33,33 2 16,67 17 38,64
Porozumenie 8 10,67 2 16,67 6 13,64
Aplikacia 14 18,67 1 8,33 6 13,64
Analyza 8 10,67 0 0,00 10 22,73
Hodnotenie 11 14,67 1 8,33 2 4,55
Tvorivost’ 9 12 6 50,00 3 6,82

169



Rochovska, 1., Hul'ova, Z.:
Analyza ucebnic pracovného vyucovania pre 4. rocnik zakladnej skoly na Slovensku

Graf ¢. 3: Ucebné ulohy podla revidovanej Bloomovej taxonomie
kognitivnych funkcii
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Medzi skiimanymi didaktickymi prostriedkami je zdsadny rozdiel.
Ucebnica PV4 obsahuje prevazne ulohy na rozvijanie kognitivnych funkcii,
pricom vyrazne dominuje zapamétanie a zastupené su vSetky urovne.
V pracovnom zosite PV5 je, naopak, asi len jedna Stvrtina uloh na rozvijanie
kognitivnych funkcii (z toho dominuji tlohy na rozvijanie tvorivosti). V uc¢ebnici
PV6 je tento pomer vyvazenejsi, avSak stale je tu prevaha tloh na rozvijanie
kognitivnych funkcii (priCom dominuju ulohy na zapamitanie). Tento fakt je
v sulade s charakterom skiimanych didaktickych prostriedkov, ked’Zze ucebnice
obsahuju prevahu uloh zameranych na rozvijanie kognitivnych funkcii, pracovny
zosit skor na rozvijanie psychomotorickych funkcii.

Ako sa ukazalo, z hl'adiska pestrosti tloh je kazdy zo skiimanych
didaktickych prostriedkov Specificky. Je potrebné brat’ do tvahy najmé fakt,
ze Specifickost’ konkrétnej vyucovacej hodiny pracovného vyucovania dava
ucitel’ a jeho individualny styl vyucby, ktory moze, ale nemusi byt v sulade
s koncepénymi zamermi autorov ucebnice. Ur€ite je vyhodné, ak si ucitel
moze zvolit, ktora ucebnica sa najviac priblizuje jeho $tylu vyucby, a teda ak
ma na vyber z va¢§icho mnozstva uc¢ebnic alebo pracovnych zositov.

Sktimané didaktické prostriedky vykazuju rozdiely z hl'adiska poctu
arozsahu ilustracii. Ciselny udaj vyjadrujuci podiel poétu ilustracii a podtu
stran (tab. 5) hovori o tom, ze najobsaznejSia z hl'adiska poctu ilustracii je
ucebnica PV6, potom ucebnica PV4 a nakoniec pracovny zosit PVS5. Vyhodou
vSetkych troch didaktickych prostriedkov je velkost ilustracii, o je vel'mi
vhodné vzhl'adom k vekovej kategorii prijemcu.

Dalej sme sa zamerali na charakter ilustracii, vysledky uvadzame
v tabul’ke 6. V nasledujticej tabulke 7 sme uviedli pocet ilustracii vzhl'adom
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k psychodidaktickym funkciam.?’ V pripade, Ze ilustracia plni viacero funkcii,
zaradili sme ju do tabul’ky podla prevazujicej funkcie, teda k jednej ilustracii
sme priradili len jednu funkciu.

Tab. ¢. 5: Pomer poctu ilustracii k poctu stran

PV4 44 221 5,02
PV5 59 183 3,10
PV6 41 303 7,39

Tab. ¢. 6. Pocet ilustracii v ucebniciach z hladiska charakteru

fotografia ¢iernobiela s pozadim 0 0 75 40,98 0 0
fotografia Ciernobiela orezana 0 0 16 8,74 0 0
fotografia farebna s pozadim 58 26,70 0 0 39 12,87
fotografia farebna orezana 94 43,44 0 0 31 10,23
Kkresba detailna farebna 1 0,45 0 0,00 156 51,82
kresba detailna ¢iernobiela 0 0 77 42,62 6 1,98
kresba schematicka 35 15,84 14 7,65 70 23,10
animovany obrazok farebny 7 3,17 0 0,00 0 0
pojmova mapa 23 10,41 0 0,00 0 0

Tab. ¢. 7: Pocet ilustracii v ucebniciach z hladiska funkcie

dekora¢na funkcia 10 4,52 9 4,92 5 1,65
reprezentacna funkcia 122 54,30 113 61,20 215 70,96
organizujica funkcia 23 10,41 0 0 0 0
interpretujica funkcia 0 0 0 0 0
transformujica funkcia 0 0 0 0 0 0
afektivne-motivaéna funkcia 50 22,62 53 28,96 72 23,76
funkcia koncentracie pozornosti 0 0,00 1 0,55 3 0,99
kognitivno-regula¢na funkcia 5 2,26 1 0,55 0 0
ina 13 5,88 7 3,83 8 2,64

Skiimané didaktické prostriedky su z hladiska ilustracii aj samotne;j
grafickej Upravy roznorodé.

20 podra J. Maresa, 1995.
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Ucebnica PV4 méa moderny plnofarebny dizajn podporujiici zdujem
0 ucivo. Podobne ako v ucebnici pre treti rocnik, tak aj v ucebnici pre Stvrty
roénik je zobrazend motivacna postavicka bobra, opdt plni dekoracnu
funkciu. Tato postavicka sa rovnako nachadza pri pojmovej mape na zaver
kazdej témy, priCom pojmova mapa tu ma organizujucu funkciu. Viac ako
polovica ilustracii mé reprezenta¢nu funkciu, viac ako pétina ilustracii ma
afektivne-motivacni funkciu. Prevazni vécSinu ilustracii tvoria farebné
fotografie najmé orezané na bielom podklade, ale aj s pozadim. Pri ilustraciach
s inou funkciou ide najmai o tzv. piktogramy, grafické symboly reprezentujuce
¢innost’ ziaka pri rieSeni danej Glohy.

Pracovny zosit PV5 ma ilustracie v Ciernobielej farbe a dvojfarebné
prevedenie — v ¢iernej a oranzovej. VyvaZene sa striedaju Ciernobiele
fotografie a perokresby, dominuje tu reprezentacna funkcia, menej obrazkov
ma afektivne-motiva¢ni funkciu. Z hl'adiska grafickej Gpravy sa pracovny
zosit odliSuje od uéebnic v tom, Ze ma mensie pismo, hustejSie texty a menej
obrazkov v porovnani s textom. Na druhej strane ma viac priestoru pre zapisy
a kresby ziakov.

Ucebnica PV6 ma kreslené ilustracie, ale aj farebné fotografie. Oproti
PV4 a PVS5 je prednost’ou ilustracii vV PV6 ich velkost” a zobrazenie prezento-
vanych realii, navodov, postupov so zvyraznenim podstatnych znakov.

Vo vSetkych skiimanych didaktickych prostriedkoch prevazovali
ilustracie s reprezentac¢nou funkciou a druhd najpocetnejsia kategoria ilustracii
plnila afektivne-motiva¢nu funkciu, ¢o je tiez v zhode s u¢ebnicami a pracovnym
zoSitom pre 3. ro¢nik.

Diskusia a zaver

Rovnako ako vysledky vyskumu didaktickych prostriedkov pre 3. rocnik,
aj Vv pripade didaktickych prostriedkov pre 4. ro¢nik badat’ ich rdéznorodost’,
pri kazdom z nich st iné prednosti, iné nevyhody. Celkova didakticka vyba-
venost’ tychto didaktickych prostriedkov dosahuje nadpriemerné ukazovatele,
Vv pripade ucebnic PV4 a PV6 su vyssie ako v predoslom rocniku, v pripade
PV5 oproti predoslému ro¢niku nezmenené.

Pri uc€ebnici PV4 je jej velkou prednostou vybavenost' z hl'adiska
obrazovych komponentov, ktora je 100%-na. Vysoké hodnoty dosahuje tiez
vyuZitie aparatu prezentacie uciva. SlabSou strankou ucéebnice je vyuZitie
verbalnych komponentov, ktoré dosahuje podpriemerné ukazovatele. Aparat
riadiaci uCenie a aparat orientacny dosahuju priememé ukazovatele. V porovnani
s uc¢ebnicou pre treti ro¢nik st proporcionalne tieto koeficienty vyrovnané.

Pracovny zosit PV5 dosahuje takmer vo vSetkych aspektoch didakticke;j
vybavenosti vyrovnané nadpriemerné ukazovatele. Najvacsiu prednostou je
aparat obrazovych komponentov. Spomedzi skimanych didaktickych prostried-
kov dosiahol tento pracovny zoSit najlepsie hodnoty z hl'adiska vyuzitia aparatu
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riadiaceho ucenie, vyuzitia verbalnych komponentov a celkovej didaktickej
vybavenosti. Paradoxne je vSak pri tomto didaktickom prostriedku najhorsia
zrozumitel'nost’ textu pre ziakov mladsieho Skolského veku v porovnani s PV4
a PV6.

Najlepsie hodnoty zrozumitel'nosti textu dosiahla ucebnica PV6,
ktorej celkova didakticka vybavenost’ dosahovala nadpriemerné hodnoty. Tato
ucebnica v Ziadnom zo skiimanych aspektov neprevysovala ostatné, na druhej
strane je potrebné brat’ do uvahy aj dobu jej vzniku a horSie polygrafické
moznosti. U¢ebnice PV4 a PV5 mali vysSie ukazovatele didaktickej vybavenosti
aj z dévodu, ze ucebnicové vydavatel'stva v sicasnosti napredujt, ich technické
zahranicia, zarad’uji do ucebnic viac modernych a inovativnych prvkov.

Z hladiska zistovania zrozumitelnosti textu mozno konStatovat’, ze
v pripade PV4 a PV6 su texty pre ziakov Stvrtého rocnika viac zrozumiteI'né
ako v pripade PV1 a PV4 pre ziakov treticho ro¢nika. Len v pripade PV2
aPV5 mozno konstatovat’ narast hodnoty zrozumitelnosti so vzrastajicim
ro¢nikom.

Skiimané ucebnice st vel'mi rozmanité z hl'adiska ilustracii. Velkost
arozsah ilustracii mozno povazovat za velmi priaznivy. Ucebnica PV4
vyuziva mnozstvo putavych farebnych fotografii. Prednostou ucebnice PV6
si putavé, jasné a zrozumitelné ilustracie. Pracovny zoSit PVS5 je sice len
v ¢iernobielom prevedeni, ale putavo kombinuje realne fotografie so zaujima-
vymi a atraktivnymi kresbami. Zo samotného charakteru predmetu pracovné
vyuCovanie vyplyva, ze najvicSia cCast ilustracii ma mat reprezenta¢nu
funkciu (najma pri navodoch na zhotovenie, vytvorenie produktu), a pomerne
vel'ka Cast’ ma afektivne motivacnu funkciu.

Z hladiska taxonomie ucebnych uloh st opit skimané didaktické
prostriedky rozmanité. Kym PV4 obsahuje prevazni vacsinu uloh na rozvijanie
kognitivnej stranky osobnosti ziaka, PV5 sa zameriava prevazne na rozvijanie
psychomotorickej stranky, u uc¢ebnice PV6 je tento pomer do velkej miery
vyvazeny. Vyskum preukazal, ze aj ked’ podl'a nazorov ucitelov maji ucebnice
vel'ky vplyv na ich vyuCovanie, nesthlasia s tym, Ze ucebnice by mali urcovat’
obsah a metody vyucovania. Z uvedeného dévodu mozno prezentované vysledky
brat’” srezervou z hl'adiska ovplyviiovania konkrétnej podoby edukacného
procesu.?

Zmyslom prispevku bolo analyzovat’ a porovnat’ ucebnice a pracovny
zoSit pre predmet pracovné vyucovanie v 4. roéniku v nadvéznosti na vyskum
tychto didaktickych prostriedkov pre 3. ro¢nik. Zamerom bolo prispiet’ novymi
poznatkami k didaktike pracovného vyucovania, ale aj k tedrii tvorby ucebnic

2L STARA, J., CHVAL, M., & STARY, K. 2017. The Role of Textbooks in Primary Education.
E-Pedagogium, 1V/2017, pp. 60-69. eISSN 1213-7499.
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a poskytnut’ tvorcom novych ucebnic pracovného vyucovania pohlad na
sucasné aj minulé vyuzivané ucebnice.

Uz v zavere predos$lého vyskumu boli vyjadrené odporti€ania pre
roz§irenie palety ucebnic, pracovnych ucebnic ¢i pracovnych zoSitov pre
predmet pracovné vyucovanie, aby si uc€itelia mohli vybrat’ s ohl'adom na ich
individualny $tyl vyucby a preferovanti koncepciu pracovného vyucovania.
Odporucané moderné koncepcie technického vzdelavania st odporucané
viacerymi odbornikmi.?

Spominani odbornici na technické vzdelavanie na primarnom stupni
skoly? rovnako volaju po potrebe zasadnej reformy po obsahovej, vykonovej
aj realizacnej stranke, ,,...zameranti na moderné koncepcné riesenie smerované
do dalekej buducnosti. Pre takuto reformu vsak vzdelavaci systém potrebuje
vzdelanych ucitelov aj v oblasti technického poznania, myslenia ¢i hodnotenia,
ktori dokazu zmeny takého rozsahu realizovat’ a kvalifikovane implementovat
do edukacnej reality . Mozno k tomu dodat’, ze ruka v ruke s takouto reformou
ide aj poziadavka po vytvoreni novych alebo alternativnych ucebnic pracovného
vyucovania.

Tvorcom novych ucebnic pracovného vyucCovania teda odporic¢ame
vyuzivat' ¢o najviac prvkov vzhl'adom k didaktickej vybavenosti uéebnice
(aparatu obrazového aj verbalneho, aparatu riadiaceho ucenie), dbat na
zrozumitelnost’ textu pre ziakov mladSieho skolského veku, vyvazene
uplatiiovat’ ucebné ulohy na rozvijanie vSetkych urovni psychickych aj
kognitivnych funkcii, vyuzivat’ rézne druhy ilustracii s ohl'adom na prepojenost’
text — ilustracia a vyuzivat' celu Skalu réznych funkcii, ktoré ilustracia
vV ucebnici moze splnit. V neposlednom rade je dobré reflektovat’ nazory
ucitelov z praxe aich poziadavky na dobru, kvalitnu a efektivnu ucebnicu
pracovného vyucovania.
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Motivacia ako vyznamny faktor sebaregulacie ucenia sa
Ziakov primarneho vzdelavania

Motivation as an Essential Factor in the Self-Regulation
of Primary School Pupil's Learning

Maria Kozuchova, Lucia Gallova

Abstract

The paper is focused on research in the field of motivation and self-
-regulation of learning of primary school students in subjects with
a technical focus. In the first stage of self-regulation of learning, we pay
attention to student's relationship to technical education. We used the
theory of self-determination by Richard M. Ryan and Edward L. Deci.
Thus, we gained an overview of the nature of student motivation for
this subject. We consider the most important finding to be the positive
motivation of students for technical education.

Keywords: Self-regulation. Motivation. Self-determination. Technical education.

Uvod

Predmetu pracovné vyucovanie sa na zakladnych skolach venuje mala
pozornost’, ako zo strany S$tatu (nizka Casova dotacia v ramci Ramcového
ucebného planu — 1 h. tyzdenne v 3. roéniku a 1 h. vo 4. ro¢niku ZS), tak aj zo
strany ucitel'ov (Casto ucitelia tieto hodiny vyuzivajii na douCovanie tzv. hlavnych
predmetov. Vzhl'adom na stasnu situaciu (COVID 19) uz ministerstvo SR
avizuje, ze v budiicom kolskom roku vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
nebudu prioritou vzdeldvania. Podl'a nasho nazoru je technika vyznamnou
sucastou ludskej kultary, vzdy bola tuzko spidta s tvorivou pracovnou
ginnostou ¢loveka. Clovek bol, je a bude hlavnym iniciatorom akychkol'vek
technologickych inovacii a zmien, ktoré stale intenzivnejsie vstupuju do jeho
profesionalneho i sikromného Zivota.!

Technika ovplyviiuje nase postoje, hodnoty, psychické a fyzické
zdravie, konanie a Zivotny §tyl. Staty EU venuju velku pozornost technickému
vzdeldvaniu. Pri tvorbe aktualnych vzdelavacich programov vychadzaju

I MARTIN, K. 2018. Learner Centered Innovation. London: IM Press. ISBN 978-1948334006.
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Z odporticania Rady Eurdpy?, ktora urcila hlavny strategicky ciel’: vytvorit’ také
vzdelavacie programy, aby sa Europska tinia vyznacovala dynamickou a bola
konkurencie schopnou ekonomikou sveta. Viaceri autori v poslednych rokoch
upozornuju, ze je potrebné zvysit' zaujem ziakov o Stidium prirodo-vednych
a technickych odborov, rozvijat' ich vedecko-technické kompetencie, zaistit’
vsetkym ziakom pristup k informacnym a komunika¢nym technolégiam, zlepsit’
pripravu ucitel'ov pre prirodovedné a technické vzdelavanie a upevnit’ vidzbu
medzi svetom prace a vyskumom.® Aj nés to viedlo k pozornejsiemu sustredeniu
naSich vyskumnych aktivit na hlbsiu analyzu pripravy Studentov na vyucbu
pracovného vyucovania. Zaujimala nas aj vedomostna, ale hlavne motivacna
stranka pripravy. Nasim ciel'om bolo hl'adat’ stratégie vzdelavania, ktoré odstrania
zablokovanie pracovnej pamite Studentov. Tieto vzdelavacie stratégie sme sa
snazili hladat’ vo vyskumnom kontexte.* Matematickd a vedecko-technické
gramotnost’ absolventov je citlivo vnimana aj trhom prace. Bez matematiky,
prirodnych vied a techniky nedosiahneme vyrazny pokrok v ekonomike.

Ciele technického vzdelivania na primarnom stupni ZS

Technické vzdelavanie v zakladnej $kole je zaradené do vzdelavace;j
oblasti Clovek a svet prace. Na primérnom stupni je vytvorenych pit’ tematickych
okruhov (materialy a ich vlastnosti, konStruovanie, uzivatel'ské zruénosti,
technologie vyroby, remesla a profesie). Pozornost’ Ziakov sa zameriava na
skimanie vlastnosti r6znych materidlov, na zvaZzovanie moznosti ich vyuzitia
pri tvorbe $pecifickych vyrobkov. Ziaci navrhuju jednoduché riesenia konstrukcii

2 QOdportcanie Eurdpskeho parlamentu a Rady o kI'i€ovych kompetenciach pre celoZivotné
vzdelavanie. 2006/962/ES. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=
CELEX:32006H0962&from=HU

3 KOZIK. T. & kol. 2013. Analyza a zdévodnenie revizie vzdelavacej oblasti Clovek a svet
prace. Ucitel'ské noviny. ISSN 0139-5769, Ro¢. 60, ¢. 11 (2013), s. 25-27.

DOSTAL, J. 2015. Badatelsky orientovand vyuka: pojeti, podstata, vyznam a pFinosy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN: 978-80-244-4393-5.

DOSTAL, J., PRACHAGOOL, V. 2016. Technické vzd&lavani na kiizovatce — historie, soutasnost
a perspektivy. Journal of Technology and Information Education. Ro¢. 8. Cislo 2. pp. 5 — 24.
DOI: 10.5507/jtie.2016.006.

HULOVA, Z. 2019. Technické vzdeldvanie na primdrnom stupni $koly v historickom a medzi-
narodnom kontexte. 1. vyd. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM —
vydavatel'stvo KU, 145 s. ISBN 978-80-561-0686-0.

4 CASTKOVA, P., KROPAC, J., PLISCHKE J. 2016. Pfinos informalniho a neformalniho
vzdélavani pro technické vzdélavani zaka zakladni Skoly. Journal of Technology and Information
Education. Ro&. 8. Cislo 2. pp. 53 — 66. DOI 10.5507/jtie.2016.010.

CASTKOVA, P. 2018. Rozvoj sebehodnoceni Zdka v technické vychové na primdrni skole.
Olomouc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-5395-8.

HULOVA, Z. 2020. Technické vzdeldvanie na primdrnom stupni Skoly a vztah ucitelov k obsahu
technického vzdelavania. 1. vyd. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM —
vydavatel'stvo KU, 2020. 150 s. ISBN 978-80-561-0823-9.
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znamych objektov (domy, mosty). Ucitel'/ka vytvara situdcie, v ktorych maju
Ziaci moznost’ spontanne vyberat’ naradie na pripravu a/alebo upravu predmetov.
Taktiez diskutuji o znamych remeslach, pricom sa sustred’uje pozornost’ na
ich aktualnu skusenost. Technické vzdeldvanie pocnuc materskou Skolou
predstavuje pre dieta aj prvii ponuku profesijnej volby.

Technickym vzdelavanim st ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych
uzivatel'skych zrucnosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti. Predmet pracovné
vyucovanie dopliuje celé zdkladné vzdelavanie o dbleziti zlozku nevyhnutna
pre uplatnenie Cloveka v d’alSom zivote a v spolocnosti. Orientovany je na
vnimanie praktickej stranky okolitého sveta. Umoziiuje ziakom a ich rodi¢om
spravne a véas rozpoznat’ ich profesijni preferenciu. Dosiahnut' harmonicky
a celistvy rozvoj osobnosti mladého ¢loveka tak, aby jeho schopnosti a nadanie
mohli byt’ najlepSie uplatnite'né v realnom Zivote.

Ak ma vzdelavanie pripravit’ ziakov na ich lepsie budtce uplatnenie
sa vo vedecko-technickej oblasti, tak sa v nom nemdzeme uspokojit’ len
s remeselnickym pristupom. Prekonané su aj behavioristické pristupy zalozené
na prispdsobovani, jednostrannej akceptacii kategorie vykonu. Doraz sa kladie
na sprostredkovanie bohatej socialnej skusenosti s technikou a poznavanie
v autentickom socialnom a kulturnom kontexte, vratane formovania postojov
k technickému vzdelavaniu. Ziaci su stale viac vedeni ku kritickému hodnoteniu,
kladeniu vlastnych otazok, diskutovaniu a zdiel'aniu svojich vlastnych postojov
a nazorov.

Sebaregulacia a €initele, ktoré ju ovplyviiuji

V prvom rade je potrebné objasnit’ pojem sebaregulacia ucenia sa.
Podla Pintricha® sebaregulacia ucenia sa je taky spdsob uéenia, kedy sa Ziak
stava aktérom svojho vlastného procesu ucenia po stranke Ccinnostnej,
motivacnej ¢i metakognitivnej a snazi sa pritom dosiahnut’ ur€ité ciele, iniciuje
a riadi svoje vlastné poznavacie Usilie, pouziva Specifické stratégie ucenia sa
s ohl'adom na kontext, v ktorom sa ucenie odohrava a prepaja tak akcent
osobnosti a individuality so socidlnou dimenziou ucenia.

Podl'a Zimmermana® sebaregulacia ucenia sa ¢loveku nie je dan, ani
osvojitel'na ucebna zruénost, ale skor ide o proces riadenia seba samého, pri
ktorom uciaci sa transformuje svoje duSevné schopnosti do zru¢nosti
potrebnych pre ucenie. Ulenie v tomto ponati nie je nieco, ¢o smeruje od
ucitela k Ziakom, ale nieco, &o prichadza od Ziakov samotnych. Ziak pri nich
reguluje jednak kognitivnu (poznavaciu) dimenziu vzdelavania, ale aj
nonkognitivnu dimenziu ucenia sa (motivaciu, vol'u, emocie...).

5 PINTRICH, P. R. 2002. The role of metacognitive knowledge in learning, teaching, and assessing.
Theory Into Practice, 41(42), pp. 219-226.

6 ZIMMERMAN, B. J. 2001. Becoming a self-regulated learner: an overview. Theory into practice.
Vol. 41, No. 2, pp. 64-70.
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Garcia’ sebaregulaciu ucenia sa chape v zmysle prepojenia zru¢nosti
a vole (will and skill). Zru€nosti (skill) sa vzt'ahuji k vol'be potrebnej stratégie,
ale ich uéinnost’ zavisi od osobného o¢akavania, od osobného presvedcenia,
teda je zavisla od hodn6t ¢loveka (will). Proces poznavania si mozno len tazko
predstavit’ bez vol'ovych schopnosti (nonkognitivnej dimenzie).

Z definicii sebaregulacie ucenia sa vyplyva, ze proces ucenia ovplyviluje
cely rad ¢initel'ov. MdZeme tu zaradit’ kognitivne cinitele, napriklad inteligenciu
jedinca, spdsob spracovavania informacii a tiez kreativita. Medzi afektivne
Cinitele patri, zrenie, vek, pohlavie, socidlne prostredie, pamat’, emdcie, navyky
jedinca a i. Afektivne Cinitele hraju déleZitii ilohu pri ovplyviiovani procesu
ucenia.

Hrbackova® sebaregulaciu uéenia sa definuje ako proces, pocas
ktorého si subjekt uvedomuje, ¢o a ako aj preCo robi. Proces, v ktorom
sebareflektuje vlastné ucebné aktivity i ich efekty a ktorého vysledkom je
individualny "projekt" subjektu (ziaka), ako ma d’alej v uceni (v §irSom zmysle
slova vo vzdelavani) pokracovat, na co sa zamerat, ¢o zlepsit’, zdokonalit’, ¢o
posilnit’ v danom kontexte procesu ucenia sa. Z definicii sebaregulacie ucenia
sa vyplyva, Ze proces ucenia ovplyviuje cely rad ¢initelov.

Emécie vyrazne ovplyviiuji proces ucenia, ¢i uz su pozitivne alebo
negativne. Negativne emocie zuzuju pozornost' a naopak pozitivne emocie
pozornost’ roz§iruju, zvySuji tvorivost a umoziuji jednoduchsSie chapanie
suvislosti. Afektivne Cinitele maja vplyv aj na zapamétanie a neskorSie vybavenie
poznatkov, ovplyviiuji rozsah ziskavanych informacii a tiez motivaciu pri
dosahovani ciel'ov.®

V celej uéebnej stratégii je dolezité stanovenie ciel’a. Kazdy jedinec
si ho prevedie do struktury vlastnych moznosti. Tym zaéina regulovat’ proces
vlastného ucenia sa. Aj vola zohrava doleziti ulohu v tom, ¢i jedinec v uceni
vytrva a nevzda sa pri prvych t'azkostiach.

Vola zotrvat pri uceni zavisi aj od ufebnej stratégie. Jedinec
stratégiu voli podla toho, ako sa mu osvedCila pri rieSeni podobnej tlohy
v minulosti a podl'a toho, aki ispesnost’ tejto stratégie pripisuje (napr. pomaha
mu, ked’ si robi poznamky, podciarkuje dolezité myslienky a pod., ¢im zisti
mieru svojho porozumenia). KI'a¢ovh Glohu v nastartovani procesu sebaregulacie
uCenia sa zohrava metivacia, ktorou proces sebaregulacie v podstate zacina.
Motivacia je faktor, ktory zvysuje alebo naopak znizuje intenzitu aktivacie
jedinca. Samotni ucitelia mozu u svojich Ziakov podporit’ rozvoj sebaregulacie
uCenia tym, Ze u nich navodia pocit vyznamnosti tlohy, ze dana tloha ma

" GARCIA, T. 1995. The Role of Motivational Strategies in Self-Regulated Learning. In Pintrich,
P. R. (Ed.) Understanding Self-Regulated Learning. San Francisco: Jossey-Bass Publishers, pp. 29-42.
8 HRBACKOVA, K. 2010. Kognitivni a nonkognitivai komponenty procesu autoregulace ucent
Zakii. Brno: MU. (Dizertacna préaca.)

® MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0174-8.
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zmysel. Dnesny ucitel’ stoji pred velkou vyzvou: ako riadit’ proces edukécie,
aby bol zmyselny a spojeny s rozvojom osobnosti ziaka? Odpoved’ou na tito
vyzvu, moze byt autondomiu podporujice ucenie postavené na tedrii sebaurcenia
(Self-determination Theory, d’alej SDT). Ustrednou témou nasho pristupu je
motivacia, ktord sa vyrazne podpisuje pod vysledky ucenia a je uzko prepojend
so sebaregulaciou, preto v nasledujucej Casti prispevku sa chceme venovat’
motivacii ucenia.

Motivacia ako vyznamny Cinitel’ sebaregulicie ucenia

Motivacia je jednou z vyznamnych zloziek psychickej regulacie
¢innosti, ktord napomaha k fungovaniu ucenia. Aktivizuje kognitivne systémy
na dosahovanie urcitych ciel'ov, u jedinca podporuje také spravanie, ktoré si
udrzuje dynamicky rast osobnosti a vnutorna rovnovahu.

Motivacia hra doleziti ulohu v procese sebaregulacie ucenia sa,
Vv podstate proces sebaregulacie za¢ina. Pojem motivacia sa vztahuje k faktorom,
ktoré zvySujui alebo naopak znizuju intenzitu aktivacie jedinca.!’ Motivaciu
K u¢eniu budeme nazyvat’ sihrn ¢initel'ov, ktoré podnecujui, energizujua
ariadia priebeh udenia sa Studenta.’? Motivacia v sebe zahffia energiu,
smerovanie i vytrvalost’, t.j. rozne aspekty aktivity.'® Ak sa $tudent stretne
snovou ulohou, pristupuje k nej podla toho, aku dolezitost’ tejto ulohe
prisudzuje, ¢o vo svojom dosledku ovplyvni jeho motivaénu orientaciu. Ak
ziak pri plneni ulohy sam seba vnima ako nekompetentného, pristupuje k jej
vyrieSeniu inak ako iny ziak, ktory sa za kompetentného povazuje. Motivacia
hra klaéova tlohu v naStartovani procesu samoregulacie ucenia a do istej
miery moze kompenzovat’ aj nedostatok schopnosti.

Na motivaciu k u€eniu pdsobi cely rad faktorov, ako s napriklad
novost situdcie, aktivita jedinca, socidlne faktory, stanoveny ciel, zaujem jedinca
o ucivo, tendencie dokoncit rozrobenu cinnost, odmeny a tresty, dosiahnuty
uspech, ¢ neuispech.t* Podla Hrbackovej® medzi faktory ovplyviiujlce
motivaciu ucenia sa patri:

e Orientacia na ciel’ — zdsadnym spdsobom ovplyviluje sebareguléciu

a proces ucenia sa jedinca. Jedinec modze byt zamerany na proces

ucenia, uci sa preto, aby zvladol nova zru¢nost a cielom je zvladnutie

10 NAKONECNY, M. 1998. Psychologie osobnosti. Praha: Academia. ISBN 80-200-12-90-7.
11 KUSAK, P., DARILEK, P. 2002. Pedagogickd psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého.
ISBN 80-7076-837-2.

12 HRABAL, V, PAVELKOVA,I. & MAN, F. 1989. Psychologické otdzky motivace ve $kole.
Praha: SPN. ISBN 8004234879.

BHRBACKOVA, 2010.

14 KL USAK & DARILEK, 2002.

15 HRBACKOVA, K. 2011. Rozvoj autoregulace uceni studentii. Praha: Hnuti R. ISBN 978-
-80-86798-18-9.
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daného uciva. Jedinec sa moze sustredit’ aj na vysledok svojho ucenia,
je teda zamerany na demonStrdciu novej zrucnosti. Spravanie sa
orientované na ciel’ je napriklad Zelanie ziaka byt medzi najlepSimi
ziakmi. 6

e Osobna zdatnost’ jedinca — znamena to, ako sa budu Ziaci angazovat’
Vv urcitej oblasti u¢enia sa (jeho presved¢enie o kompetentnosti, o tom,
7e ma svoje vlastné schopnosti).l” Vyssia uroveii osobnej zdatnosti
zvySuje vykon ¢loveka a jeho duSevni pohodu. Jedinec s vysSSou
uroviiou osobné zdatnosti vnima tazké ulohy ako vyzvu, neuspech
prisudzuje nedostato¢nému usiliu, mé aj vacsie tizby, kladie na seba
véacsie naroky a chce plnit’ tazké ciele, ma aj vysSiu mieru vnutorne;j
motivacie. Naopak jedinec, ktory ma nizku uroveni osobnej zdatnosti,
si stanovuje mensie ciele, vyhyba sa prekdzkam, a ked’ uz na nejaké
prekazky narazi, tak sa l'ahko vzdava. Takyto jedinec svoj neuspech
prisudzuje neovplyvnitelnym pricinam. Pre jedinca je ddlezité vnimanie
pri¢in uspechu a neuspechu, ¢im mdbze posiliilovat’ svoju osobnu
zdatnost’ uspechom, alebo oslabovat’ netispechom.

e Presvedcenie o zmysluplnosti u¢enia — je vnimana hodnota tlohy, to
¢i uloha, resp. ucivo jedinec vnima ako zmysluplné aje nejakym
spdsobom pre neho samotného prinosné. Jedinec ma vacsiu motivaciu
k ucCeniu, ked si uCebné ciele v sulade s jeho potrebami a jeho
ocakavanim.

o Atribucné presvedcCenie — to comu jedinci pripisuju pri¢inu vlastného
uspechu alebo neuspechu. Kauzalne atribiicia ma vplyv na uroven
sebavedomia jedinca a na dal$i vyvoj motivacie vykonu. Jedinci
mozu svoj neuspech (uspech) pripisovat’, bud’ vntitornym schopnostiam
alebo vonkajs$im okolnostiam. Hovorime tak o internej atribucii, kedy
su pri¢iny pripisované schopnostiam jednotlivca a 0 externej atribtcii,
kedy jedinec pri¢iny pripisuje okoliu, osobam, situdcii, ndhode a pod.®

V odbornych diskusiach prevlada aj dnes bipolarne videnie vonkajsej
a vnatornej motivacie. Vnutorna motivacia je vnimana ako ta dobra a vonkajsia
ako ta zla. Ide skor o historické chapanie tychto pojmov. Teoria sebaurcenia
autorov Deciho a Ryana?® ponuka iny pohlad, ktory je vysledkom dlhodobého
skiimania a odbornych diskusii. Vonkaj$ia a vnlitornd motivacia sa navzajom

16 NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0083-3.

17 BOEKAERTS, M. 2005. Self-regulation: With a focus on the self-regulation of motivation
and effort. W. Damon, R. Lerner (Series Eds.), I. E. Sigel, K. A. Renninger (Vol. Eds.), Handbook
of child psychology, Vol. 4, Child psychology in practice (6th edn.). New York: Wiley.

18 NAKONECNY, M. 1998. Psychologie osobnosti. Praha: Academia. ISBN 80-200-12-90-7.
19 DECI, E. L. & RYAN, R. M. 2004. Overview of Self-Determination Theory: An Organismic
Dialectical Perspective. In E. L. Deci & R. M. Ryan (Eds.), Handbook of Self-Determination
Research (pp. 3-33). New York: The University of Rochester Press.
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doplinaju, pric¢om tak, ako je pre &loveka vniitorne prirodzené aktualizovat’
svoj vlastny potencial, tak aj vonkajSia motivécia je prirodzenou sucastou
nasho prostredia a jedinec ju mdze vnimat’ ako nie¢o prirodzené.?’

Vzajomnu interakciu vonkajsej a vnutornej motivacie Kuruc? prirovnava
k rieke. Vniitorna motivacia je ako voda v rieke, ktora ma silny pramer a prediera
si svoju cestu. Je inherentna. Vychadza z l'udskej prirodzenosti, z jeho vnutra.
VonkajsSia motivacia je ako koryto a brehy rieky. Predstavuje o¢akavania od
¢loveka vpisané do socialnych/kultirnych vzorcov (kontextov). Rieka nie je
len voda, ale aj koryto s brehmi. Tak je to aj s motivaciou. Nie je bud’ vnutorna
alebo vonkajsia, ale predstavuje interakciu medzi vnutornymi pohnutkami
(napr. a$piraciami) a moznostami (napr. oéakavaniami) socialneho prostredia.

Ciele, vyskumné otazky a metédy vyskumu, vyskumny nastroj

Ciel'om vyskumu bolo vytvorit’ si urCity obraz o tom, ako je nastaveny
predmet pracovné vyucovanie na primarnom stupni ZS, ale hlavne motivacia
ziakov a ich vztah k spominanému predmetu.

Vyskumné otazky:

VOI1: Zaujima ziakov predmet pracovné vyucovanie a preco sa mu (ne)rady
venuju?

VO2: Ako vnimaju suvislost’ medzi osvojovanymi poznatkami a praktickym
zivotom?

VO3: Ktoré kognitivne stratégie sebaregulacie ucenia ziaci najviac vyuzivaju?

VO4: Aké st socialne vztahy Ziakov v procese ucenia?

Vyskum sme zacali realizovat’ vo 4. ro¢nikoch na troch zakladnych
$kolach, ato na ZS s MS DIha nad Oravou, ZS s MS Zavadka n./Hronom
a ZS Pohoreld. Vyuzili sme pritom teériu sebauréenia autorov Richarda M.
Ryana a Edwarda L. Deciho?®, ¢im sme ziskali vyznamné informécie
0 vnutornych a vonkajsich faktoroch sebaregulacie (predvidanie, planovanie,
monitorovanie a sebahodnotenie) ziakov. Ako vyskumny nastroj sme pouzili
dotaznik SRQ-Academic?®, ktory bol $tandardizovany v roku 2017 na Slovenské
prostredie.?* Pre nase potreby sme dotaznik modifikovali tak, aby zaznamenaval
charakter motivacie vo vzt'ahu k technickému, vzdelavaniu.

20 KURUC, M. 2017. Autonémiu podporujtice u¢enie ako vyzva pre su¢asného pedagdga. Edukdcia,
ro¢. 2, ¢. 1, 5. 149-159.

21 KURUC, 2017.

2 RYAN, R. M., & DECI, E. L. 2004. Self-determination Theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55, pp. 68—-78.
2 RYAN, R. M., & CONNELL, J. P. 1989. Perceived locus of causality and internalization:
Examining reasons for acting in two domains. Journal of Personality and Social Psychology,
57,5, 749 — 761.

2 KURUC, 2017.
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Dotaznikom sme chceli vyhodnotit’ individudlne odli$nosti v motivacii
a regulacie ucenia sa pre zadanu oblast — pole pdsobnosti. Prvad oblast
predstavuje zakladné identifikaéné otazky, ktoré umoziuju definovat
vSeobecnu charakteristiku respondentov (pohlavie, vek, navStevovana
zakladnd Skola a znadmka z pracovného vyucovania). Druhd oblast’ otdzok
identifikovala motivaciu Zziakov kuceniu a uroven pouZzivania stratégii
sebaregulacie ucenia.

Reliabilitu modifikovaného dotaznika SRQ-Academic sme overovali
troma spdsobmi. Prvym bola Split-half reliabilita, ktord dosiahla akceptovatelna
hodnotu 0,687. Ked’ze ide o dotaznik, ktorého konstrukcia je zaloZzena na
klasickych Likertovych $kalach, ako druhti metédu sme zvolili Cronbachovu
alfu, ktorej vysledna hodnota dosiahla 0,845. Tato metoda sa vyuziva na
posudenie vnutornej konzistencie Skalovanych poloziek. Ako tretiu metddu
sme vyuzili postidenie Scott’s homogenity, ktora dosiahla taktiez akceptovatel'ni
hodnotu 0,647. Pre overenie konStrukcnej validity dotaznika sme vyuzili
klasicku faktorovu analyzu poloziek. Tato nepreukdzala ziadne vyraznejsie
odlisnosti od pdévodného dotaznika®® v prislusnosti jednotlivych poloziek
K meranym $tylom regulacie a motivacie. Na zaklade tychto vysledkov sme
mohli konstatovat’, ze nami zvoleny vyskumny nastroj umoznuje spolahlivo
vyhodnotit’, aky sebaregulacny $tyl u respondentov prevlada.

Vyskumny stibor

Stbor bol zostaveny na zaklade zamerného vyberu. Nasou ciel'ovou
skupinou boli Ziaci 4. roénika ZS. Pévodnym zidmerom bolo do vyskumu
zapojit' ¢o najviac §kol, ale z dovodu pandémie COVID-19 viaceré Skoly
ucast’ na vyskume odriekli, takZze nas vyskum bol realizovany distancnou
formou a subor tvoria Ziaci 4. roénikov ZS troch zakladnych §kol (tab. 1).

Tab. 1: Zakladné charakteristiky respondentov

ZS s MS ZS s MS YA
Dlha nad Oravou | Zavadka "/Hronom Pohorela
Pocet % Pocet % Podet %
n=16) | zpoétu | m=13) | zpoftu | (n=19) | zpoitu
Pohlavie dievea 9 56,25 % 7 53.85% 9 47,37 %
Ziaka chlapec 7 43,75 % 6 46,15 % 10 52,63 %
9 rokov 5 31,25% 5 38,46 % 12 63,16 %
Vek ziaka 10 rokov 11 68,75 %o 4 30,77 % 7 36,84 %
11 rokov 0 0% 4 30.77 % 0 0%
Znamka
z pracovného absolvoval/a 16 100 % 13 100 % 19 100 %
vyucovania

% KURUC, 2017.
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Vyuzitie online formy dotaznika odhalilo limitacie, ktoré stazovali
organizaciu vyskumu. NajcastejSou limitidciou bola neochota participovat’ na
vyskume, ktort riaditelia oslovenych zdkladnych $kél oddvodnili ¢asovou
zaneprazdnenostou, alebo organizaCnymi bariérami spojenymi s distribuciou
dotaznikov ziakom 4. ro¢nikov. Do vyskumu bolo zapojenych 48 ziakov.
Pomer chlapcov a diev¢at bol vyvazeny.

Interpretacie vysledkov vyskumu

Nasa prva vyskumna otazka znela: Zaujima Ziakov predmet pracovné
vyucovanie? Cheeli sme vyhodnotit, aky je zdujem ziakov o predmet pracovné
vyuCovanie. Z celkového poctu ziakov zvolilo moznost' Uplne suhlasim
a suhlasim 40 ziakov t. j. 83,3 % Ziakov, z ¢oho vyplyva, ze predmet pracovné
vyu€ovanie je u ziakov vel'mi obl'ibeny. U Ziakov sa prejavovala identifikovand
reguldcia, ktora predstavuje motivaciu na zidklade sily vnimanej osobnej
hodnoty predmetu pre Ziaka.?® Najviac ziakov (22, t. j. 45,8 %) odpovedalo,
ze ich zaujima tvorba novych predmetov, konStruovanie, ktoré pripomina skor
hru, neZ uéenie. Trinasti ziaci (27,1 %) uviedli, Ze maja radost’ z toho, Ze Si
osvoja zaujimavé techniky tvorby, ktorym sa venuji aj po vyucovani. Len
u piatich ziakov sa prejavila tzv. introjikovand regulacia — vnimanie vlastnej
hodnoty na zaklade pochvaly zo strany autority. Motivuje ich skuto¢nost, ze
v tomto predmete nie je vela u¢iva a dostavaji pochvalu od vyucujuceho za
prakticku zru¢nost. Ostatnych osem ziakov na otazky tykajuce sa motivacie
neodpovedalo.

Druha vyskumna otdzka bola zamerand na vnimanie suvislosti medzi
osvojovanymi poznatkami a praktickym Zivotom. Stuvislost medzi ucenim sa
V pracovnom vyucovani a vyuzitim v praktickom zivote vysoko pozitivne
vnima az 77 % ziakov. Tvrdia, Ze ich pracovné vyuCovanie pripravuje pre
prakticky zivot. To, ¢o sa v pracovnom vyucovani naucia, vedia vyuzit
v Skolskom klube deti, ale aj doma. Pavol v dotazniku poukazal na to, Ze sa
V pracovnom vyucovani ucia bezpecne zaobchadzat’ s elektrickymi spotrebi¢mi
V kuchyni (tematicky okruh Stravovanie a priprava jedal), preto vie v domacnosti
pracovat’ so spotrebi¢mi a zaobchadzat’ s elektrospotrebi¢mi. Zoe sa pochvalila,
ze vie doma pripravit’ natierky, ktoré sa naucila robit’ v skole. Ivan poukazal
na to, ze vd’aka pracovnému vyucovaniu ovlada dopravné znacky a vie bezpecne
jazdit’ na bicykli. Len traja ziaci s tymto tvrdenim nesthlasilo. Nevidia spojitost’
medzi osvojovanymi poznatkami v pracovnom vyucovani a praktickym Zivotom.

% DECI, RYAN, 2004.

RYAN, R. M. 2012. Motivation and the Organization of Human Behavior: Tree Reasons for
the Reemergence of Field. In R. M. Ryan (Ed.) The Oxford Handbook of Human Motivation
(pp. 3-10). New York: The Oxford University Press.

KURUC, 2017.
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Tretia vyskumna otazka znela: ,,Ktoré kognitivne stratégie najvyz-
namnejSie vypovedaji o urovni sebaregulativneho ucenia sa Ziakov?*

Otazkou 7 a 8 v dotazniku sme chceli zistit’, aké stratégie Ziaci ucenia
sa vyuzivaju v pracovnom vyucovani. Otazky boli zamerané na kognitivne
procesy sebaregulativneho ucenia. Na 5-stupiiovej Likertovej Skdle mali sa
vyjadrit’ k tvrdeniu: ,,Postup na zhotovenie produktu si vopred nacrtnem.
S tymto tvrdenim uplne alebo Ciasto¢ne suhlasilo 33,4 % ziakov. Naopak
s tvrdenim nesthlasi alebo vobec nesuhlasi az 29,1 % ziakov a d’alSich 37,5 %
ziakov nevedelo odpovedat. Z hodnotenia vyplyva, Ze iba tretina Ziakov
vyuZziva stratégie, ktoré zodpovedaju sebaregulativnemu uceniu. Odpovede
Vv prospech sebaregulativneho u€enia sme zaznamenali pri d’alSom tvrdeni:
,Pri lohdch, ktoré rieSim si najskor premyslim postup, ¢o urobim ako prvé,
¢o ako druhé ...~

Dvadsat’ ziakov odpovedalo na toto tvrdenie: Gplne suhlasim a patnast’
Ziakov suhlasilo s tvrdenim, ¢o predstavuje spolu 72,8 %. Naopak, s tvrdenim
nesuhlasilo 8,4 % ziakov a 18,8 % ziakov oznacilo odpoved’ ,,neviem*. Tato
stratégia postupu je Ziakom blizSia a pravdepodobne ju aj Castejsie vyuzivaju.
Je na skodu veci, Ze nacrt pred planovanim obl'ubuje len tretina Ziakov.
Néacrty planov, ciel'ov a vizii napomahaji mysleniu, ziak skor prichddza na
rozne rieSenia. Ide o vyznamny sebarozvoj v smere sebaregulativneho ucenia.
V technickom vzdelavani st informacie najcastejSie zobrazované vo forme
technickych nacrtov a neskor technickych vykresov, ktoré maju presné pravidla
na zobrazenie objektov. Technické myslenie je mozné rozvijat’ praktickymi
aktivitami vo vzdelavani, rozvojom grafickych zrucnosti ziakov, ¢im sa rozvija
aj ich priestorova predstavivost’.?’

Dal$ou otazkou sme zistovali, aké stratégie vyuZivaju pri zhotoveni
produktu. Otazka bola otvorena a Ziaci volne opisovali vlastné stratégie.
Z odpovedi ziakov vyplynulo, Ze v pracovnom vyucovani najéastejsie postupuji
podl'a konkrétneho navodu. Dve tretiny skimanych ziakov nam to potvrdilo
(66,6 %), ze postupuju nasledovne: ,,Precitam si navod, pripravim si pomocky
a ked pracujeme v skupine, rozdelime si ullohy.”“ Len 16,7 % ziakov uviedlo, Ze
pracuje podl'a vlastnej fantazie. Este 4,2 % percenta Ziakov uviedlo, Ze pri praci
vyuziva viastnu fantdziu, ale najskor sa poradi s pani ucitelkou. Kozuchova
a Kuruc?® su toho nazoru, ze pracovné vyucovanie by malo Ziakov pripravit’
na ich lepsie buduce uplatnenie sa vo vedecko-technickej oblasti. Nemdzeme
sa uspokojit’ len s remeselnickym pristupom. Je potrebné prekonat aj
behavioristické pristupy zalozené na prispdsobovani, jednostrannej akceptacii

21 TOMKOVA, V. 2014. Technické myslenie Ziakov v kontexte priestorovej predstavivosti. In
Trendy ve vzdelavani 2014. Technika a didaktika technickych predmeétii. Olomouc: Pedagogicka
fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, s. 152 — 155.

28 KOZUCHOVA, M., KURUC, M. 2020. Pripravenost’ $tudentov predikolskej a elementarnej
pedagogiky na vyucbu pracovného vyucovania. In: Journal of Technology and Information
Education. Ro¢. 12, €. 2, s. 16-26. ISSN (print) 1803-537X.
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kategorie vykonu. Doraz je potrebné klast’ na sprostredkovanie bohatej socialnej
sktisenosti s technikou a na kladenie vlastnych otazok, diskutovanie, na rozvoj
kritického a tvorivého myslenia.?®

Posledna vyskumna otazka bola zamerana na socidlne vztahy. Spravne
realizované sebariadiace uc¢enie by nemalo viest’ k egoizmu, narcizmu, izolovaniu
sa uciaceho od ostatnej komunity, nemalo by dochadzat’ k zneuzitiu sebaregu-
lujaceho uéenia. Preto je dolezitou sucast'ou postupného vedenia Ziaka k seba-
riadeniu, mravnému rozhodovaniu, dodrziavaniu etiky, hodnét a cielov, o ktoré
sa subjekt snazi. Na socidlne vzt'ahy boli zamerané 2 otazky. Prva sa tykala
vlastnej pomoci inym: ,,4k sa kamardtovi v prdci nedari, viem mu pomoct’.“

S tymto konStatovanim uplne sthlasi alebo sthlasi 77,1 % ziakov,
nesthlasilo iba 8,3 % ziakov a nevedelo sa k tomu vyjadrit’ 14,6 % ziakov. Je
vidiet, ze ziaci vedia vyjadrit’ empatiu vo vztahu ku kamaratovi a vedia byt
napomocni. Druhou otazkou sme zist'ovali, ¢i sami Ziadaju pomoc od kamarata:
,Ked’ si neviem rady pri plneni iilohy, poZiadam o pomoc spoluZiaka.“ Aj na
tito otazku sme zaznamenali podobné odpovede. Uplne sthlasilo, resp. sthlasilo
66,7 % ziakov, nesuhlasilo 18,7 % ziakov a nevedelo odpovedat’ 14,6 % ziakov.

Osobnost’ je jedineény bio-psycho-socio-spiritualny systém regulujici
vztahy Clovek — svet. Na rozdiel od inych teorii osobnosti je v tomto vymedzeni
dolezity pojem ,,regulacie”. Regulacia (hetero — auto) osobnosti ma viest’ ku
kultivacii integrovanej osobnosti. Sebaregulativne ucenie je cestou, sposobom,
ako dosiahnut’ integritu osobnosti (v psychologickom, aj socialnom a axiolo-
gickom ponati).*® Podl'a Vygotského®! v procese uéenia kl'i¢ovu tilohu zohravaju
socialne vplyvy. Ako vidiet, podstatnd ¢ast’ ziakov vo svojich odpovediach
prejavila socialnu integritu (¢i uz vlastnou pomocou druhym, alebo v schopnosti
prijat pomoc). Ostava este Cast’ Ziakov, ktori sa socidlne neintegruju.

Spravne realizované sebariadiace u¢enie by nemalo viest’ k egoizmu,
narcizmu, izolovaniu sa u¢iaceho od ostatnej komunity, nemalo by dochadzat
K zneuzitiu sebaregulujuceho ucenia. D-0Sobnost’ (Dark personality; temna
osobnost) nemilosrdne sleduje svoje vlastné zaujmy, aj ked’ posSkodzuje
inych, pricom ma vieru, presved¢enie, ktora opodstatiuje (ospravedlnuje) toto
spravanie. Je to eticky, moralne a socidlne spochybnitelné spravanie.®

29 HUZOVA, Z. — KOZUCHOVA, M. 2021. Technical Education, Technical Skills Development
and Methods in Remote Learning. In Journal of Technology and Information Education. 1/2021,
Volume 13, Issue 1. ISSN 1803-537X. DOI:10.5507/jtie.2021.007.

30 ATKINSON, R, €t. al. 2003. Psychologie. 2. ed. Praha: Portal. ISBN 80-7178-640-3.

31 VYGOTSKY, L. S. 2004. Psychologie myslent a feci. Praha: Portal. ISBN 80-7178-943-7.

32 KURUC, M. a kol. 2020. Sebareguldcia ucenia sa Studentov predprimdrneho a primdrneho
vzdeldvania. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2020. ISBN 978-80-223-4996-3.
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Zaver

Pre lepsie Strukturovanie sme sa pri rimcovani interpretacii vysledkom
vyskumu opreli o SWOT analyzu. Vyuzili sme ju skor ako néstroj pre sumari-
zovanie podnetov, postrehov a d’al§ich uvah stvisiacich s vysledkami nasho
vyskumu. Niz§ie prezentované vystupy sa tykaju len pracovného vyucovania
na 1. stupni ZS.

SILNE STRANKY - viastnosti, ktoré mézu napomoct k dosiahnutiu ciela:

— Vyrazne prevlada zaujem o0 predmet pracovné vyucovanie.

— U ziakov sa prejavovala identifikovand regulacia, ktora predstavuje
motivaciu na zaklade sily vnimanej osobnej hodnoty predmetu pre
ziaka.

— U ziakov sa prejavovala stuvislost medzi ucenim sa v pracovnom
vyucovani a vyuzitim v praktickom zivote.

— Socialne vztahy medzi ziakmi su na relativne dobrej urovni.

SLABE STRANKY - viastnosti, ktoré stazuju dosiahnutie ciela:
— Nizka ¢asova dotacia pre predmet pracovné vyucovanie.
— V skolach prevladaju behavioristické pristupy zaloZzené na prisposo-
bovani (praca podl’a navodu).
— U casti ziakov sa prejavuje eticky a moralne spochybnitel'né spravanie
Vv socialnych vztahoch.

PRILEZITOSTI - externé podmienky, ktoré mézu dopoméct’ k dosiahnutiu ciela:
— Vytvaranie priestoru pre realizaciu zaujimavych Ziackych projektov
zalozenych na principoch kooperativneho ucenia a socialneho konstruk-
tivizmu.
— K prilezitostiam zarad’'ujeme aj viac moZznosti vyuZzivania ucitel'ovej
kreativity na hodinach pracovného vyucovania.
— Kazdy technicky produkt, ktory vytvorili Ziaci by mal mat’ praktické
vyuzitie.

OHROZENIA — externé podmienky, ktoré mozu stazit dosiahnutie ciela:

— Na niektorych vysokych Skolach absentuje priprava ucitelov so
zameranim na technické vzdelavanie.

— Nie je jasna budicnost’ predmetu pracovné vyucovanie a jeho zameranie,
nakol’ko sme pred kurikularnou reformou.

— V &ase pandémie COVID-19 vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
bola zaradena medzi tzv. komplementarne vzdelavacie oblasti, teba
pracovné vyucovanie bolo len odporucané.

Ziskané zavery nam umoznili lepSie poznat charakter motivacie
a sebaregulacie ucenia sa ziakov v oblasti technického vzdelavania. Odhalit’
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prednosti, ale aj nedostatky a diskutovat’ o nich. Spracované vysledky vyskumu
vyustuju jednak do obohatenia sticasnej tedrie o rozvoji sebaregulacie ucenia
sa. V kazdom pripade na zdklade naSich vysledkov je vidiet, Ze pracovné
vyucovanie ma v sebe potencial roziskrit' u ziakov ich zvedavost, zapalit’ ich
vasefi pre predmet a rozputat’ ich genialitu.*
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Vyuzivanie modernych technolégii pri technickom
vzdelavani distan¢nou formou

The Use of Modern Technologies in Technical
Education in Distance Form

Peter Toko$

Abstract

Technical education realised in distance form at primary and secondary
schools is demanding and aims to develop students” technical thinking,
their creativity, practical skills and helps to acquire the technical
perspective and competencies needed in making the right decisions
when choosing secondary school, university, or for choosing the future
profession. To achieve the required goals by students in today’s age full
of electronics, computers and internet, for a modern teacher a verbal
explanation connected with writing and drawing on a whiteboard which
is scanned by a webcam is just not enough. A properly chosen teaching
method and organisational form in connection with a suitable form of
access to teaching materials can complement and at the same time
increase the effectiveness of the teaching process. Such connection
diversifies the educational process and motivates students. In this article
we present the knowledge and experience gained from the use of modern
technologies in the teaching of technical subjects during the pandemic
of the new coronavirus SARS-CoV-2. The aim of this article is to evaluate
technical education implemented in the form of distance learning based
on the realisation of a short survey in the form of a questionnaire, and
evaluate the advantages and disadvantages of modern technologies used
in technical education in distance form.

Keywords: Technical education. Modern technologies. Distance learning.
Teaching methods. Information and communication technologies.
Motivating students.

Uvod

Vroku 2019 sa do celého sveta zacala S§irit pandémia nového
koronavirusu SARS-CoV-2. Postihnuta bola celd spolocnost’ vratane Slovenska.
Vyucovanie na zakladnych, strednych a vysokych Skolach sa realizovalo
distan¢nou formou, ktora sa stala dominantna pre vSetky vyucovacie predmety,
technické vzdelavanie nevynimajiic. Prechod na takiito organizacnu formu
vzdelavania bola nahla, Skoly i ucitelia neboli na to pripraveni. Vznikalo
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mnozstvo problémov, ktoré bolo potrebné ihned’ riesit. Tie suviseli S nepos-
taCujucim vybavenim IKT technoldgiami, zlym pristupom na internet, ale
i v nedostatoénych skusenostiach v praci s komunikaénymi platformami. Naj-
vécsie starosti robila Skolam skutoc¢nost’, Ze nie vsetky predmety bolo mozné
plnohodnotne oducit’ distan¢nou formou. Novej situécii sa muselo prispdsobit’
aj technické vzdel4dvanie na zakladnych a strednych Skoldch. Ucebné osnovy
sa museli upravit tak, aby boli vhodné pre distanéné¢ vzdelavanie. Ako
problémové sa ukazali predmety, pri ktorych je cielom nadobudat’ a pripadne
d’alej zdokonal'ovat’ konkrétny druh ¢innosti, zru€nosti i ndvykov, t. j. u¢ebné
predmety, pri ktorych maji psychomotorické ciele vyznamné zastipenie.
Ucitelia museli improvizovat, rozvinit' svoj tvorivy potencial, viac ¢asu
venovat’ priprave na vyucovaciu jednotku, jej organizicii, vyberu vhodnej
vyuéovacej metody a v neposlednom rade i spravnej vol'be technoldgie potrebnej
k realizacii diStan¢ného vzdelavania ako takého. A prave moderné technologie,
ich znalost’ a spravne pouzivanie vyrazne prispieva k tomu, aby uéenie ziakov
Vv technickych predmetoch bolo maximalne efektivne, zlepSovala sa kvalita
vychovno-vzdelavacieho procesu, vzbudzoval sa zdujem ziakov o technické
vzdelavanie! a nastal vSestranny rozvoj osobnosti ziaka, a to aj pocas ditancnej

formy vyucby.

Niektoré technické moZnosti spristupiiovania informacii
pri technickom vzdelavani distan¢nou formou

Vysoky stupen rozvoja informac¢no-komunikacnych technol6gii ndm
poskytuje mnozstvo nastrojov a technologii, ktoré je mozné vyuzivat pri
realizacii diStan¢ného vzdelavania. Takmer vSetky informacie, ktoré mame
k dispozicii v ramci celosvetovej internetovej siete su pouzivatelom prezentované
i spristupfiované prostrednictvom webovych stranok a aplikacii.

WEB 2.0. V druhej polovici Sestdesiatych rokov vznikol ArpaNet,
ktory bol predchodcom dnesného internetu. Prva celosvetova pavucinova siet
(WWW — WorldWideWeb) bola do prevadzky spustena v roku 1990. Webové
stranky, ktoré mali vtedy pouzivatelia k dispozicii boli statické. Nemali
administraciu a ich obsah bolo mozné menit len zasahom do zdrojového
kédu. Tento ukon bola schopnd vykonat’ len osoba, ktord poznala znackovaci
jazyk HTML avedela vytvarat takého stranky. Grafika bola jednoducha.
Postupnym zdokonal'ovanim technologii prichadzaju klientske a serverové
skriptovacie jazyky, ktoré posunuli tvorbu webovych stranok od statickych
k dynamickym. Stranky maju administrativnu ¢ast, prostrednictvom ktorej si

LHULOVA, Z. 2019. Technické vzdeldvanie na primdrnom stupni $koly v historickom a medzi-
narodnom kontexte. 1. vyd. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM —
vydavatel'stvo KU, 145 s. ISBN 978-80-561-0686-0.
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pouzivatel vie aktualizovat obsah podla potreby, pripadne vyhladavat
informdcie na zéklade zadanych kritérii.

Blog. Webovt stranku, ktora je obsahovo zamerana na ur¢iti odborna
tematiku, nazyvame blogom. Blog moéze mat z hl'adiska organizacie réznu
podobu. V pripade sukromného bloku je autorom prispevkov jedna osoba. Ak
ide o verejny blog, prispevky modze pridavat’ prakticky ktokol'vek, kto je
zaregistrovany a ma od administratora pristupové prava. Autorov a prispieva-
telov v takomto pripade spaja spolo¢ny zaujem o konkrétnu problematiku,
napr. z oblasti vedy a techniky. Sucastou blogovania je aj moznost’ komento-
vania jednotlivych prispevkov. Bloger (autor prispevkov) na komentare od
Citatel'ov reaguje. Prispevok blogera najcastejsie okrem textu obsahuje i netextové
informacie v podobe obrazkov, ¢i pripojeného multimédia. Sucast'ou blogu,
okrem odbornych prispevkov a ¢lankov k danej téme modzu byt aj hypertextové
odkazy na blogy, pripadne webové sidla s pribuznou tematikou. V pripade, ze
je zameranie blogu rozsiahlejsie, prispevky sa rozdel'uju do kategorii. Kvalitne
spracované prispevky odborne zamerané¢ho blogu maju velkdl vypovednt
hodnotu a poskytuju tak uzito¢né informacie pri $tadiu uréitej problematiky.
Ak ucditel' vramci e-learningu (asynchronne vyucovanie) poskytne ziakom
k stadiu moznost’ Cerpat’ informacie i z blogov, ziaci dokazu ziskat’ potrebné
informacie a d’alej ich vyuzit, ¢i aplikovat. Disponuji hned’ niekolkymi
dolezitymi klI'aiCovymi kompetenciami v podobe Eitatel'skej gramotnosti (Citanie
s porozumenim), schopnosti ucit’ sa ucit’, ¢i schopnostou riesit problémy.
Ziaci si samostatne vyhl'adajii potrebnt informaciu v ramci mnoZstva obsahu,
ktory blogy poskytuju, vedia ju spracovat, prepojit’ s ich doterajsimi aktualnymi
vedomost’ami a aplikovat’ pri rieSeni loh v ramci neSpecifického transferu.

Webinar. Z vlastnej skusenosti vieme, ze hlavne v dnesnej dobe ide
0 vel'mi obl'ibenu formu vzdelavania vyuzivani podnikatel'skymi spolo¢nos-
tami i1 vzdelavajicimi institiciami. Ak by sme mali webinar charakterizovat’,
ide o formu vzdelavania, ktora sa podla nasho nazoru najviac priblizuje
k prezenénej forme, ale v Ziadnom pripade ju za prezen¢nti formu nemozno
povazovat. Chyba tu napr. osobny kontakt ucitel’a (Iektora) a Ziakov (vzdela-
vajucich sa) i d’alSie charakteristické znaky prezencného vzdelavania. Webinar
je v podstate on-line vzdelavanie realizované synchronnou vyucbou. Inak
povedané, ide o zivé vysielanie, pri ktorom uéitel' vyuuje, Ziaci sleduju
vyucbu napr. z domova prostrednictvom svojich pocitacov, resp. mobilnych
zariadeni. Samozrejmostou je moznost’ zapojenia sa do vyucby prostrednictvom
chatu, pripadne pomocou integrovaného mikroféonu a kamery. Ziaci klada
ucitelovi otazky, ten odpoveda, alebo naopak. Ucitel ma rézne prezentacné
moznosti. Zdielanim pracovnej plochy svojho pocitata ma k dispozicii
kompletny softvér, predovsetkym balik office a PowePoint. Webinar sa da
,,rozs8irit* aj do priestoru. VyZaduje si to v§ak profesionalnej$iu video a audio-
techniku. V improvizovanom vysielacom §tudiu s pouzitim profesionalnej
kamery, mikrofonu, osvetlenia i napr. interaktivnej tabule je mozné realizovat’
vyucbu (e-learning) presne tak, ako pri prezen¢nom vzdelavani.
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Na realizaciu webinarov existuje niekol'ko komercénych technologii.
Medzi najzndmejsie patria Google Meet, Microsoft Teams, Webex Meeting,
Zoom a iné. Oblibenym spdsobom realizicie je vysielanie prostrednictvom
YouTube kanala. Vyhodou je, Ze pri samotnom vysielani sa automaticky
vytvara zdznam, ktory je nasledne sti€ast'ou kniznice videi prislusného kanéla.
Ziaci tak maji moznost’ sa kedykolvek vratit k odvysielanému webindru.
Prevadzkovatel’ kanala nasledne ur¢i, kto bude mat k zaznamu pristup.
Nevyhodou vysielania cez YouTube kanal je sposob komunikacie iba cez chat
a skutocnost’, ze zaznam neuchovava chatovi komunikaciu.

Videostreaming, screencast a podcast. Streaming (prad) ako taky je
technologia prenosu obrazu a zvuku integrované¢ho do celku od toho kto
vysiela smerom K prijimatel'ovi (divakovi). Nastroj prenosu je internetova siet’
aprenos sa realizuje v realnom case. Typickym videostreamingom je prave
webinar, ktory je vo svojej podstate zivym vysielanim prostrednictvom
streamovacieho kanala. Aby sme mohli realizovat’ zivé vysielanie, potrebujeme
si do pocitaca nainStalovat’ softvér, ktory nam to umozni. V sucasnosti naj-
pouzivanejsie je volne dostupné OBS Studio, ktoré dokaze snimat’ pracovnu
plochu pocita¢a i vykonavanu ¢innost’ a spolu so zvukom z pripojeného alebo
vstavaného mikrofonu takyto zaznam streamovat’, napriklad prostrednictvom
kanala YouTube. OBS studio dokaze streamovany zaznam nahravat’ a uloZzit
do pocitada. Takyto zaznam (najcastejSie vo formate mp4), ktory vznikol
nahravanim pracovnej plochy obrazovky pocitaca vratane vykondvanej Cinnosti
sa nazyva screencast. Prijimat’ streamovany zaznam je najlepsie prostrednictvom
webového prehliadaca, ktory ma integrované dekddovacie nastroje potrebné
pre takyto prijem. Okrem kanala YouTube dokazu stream poskytnut’ sluzbu
skoro vsetky technologie urcené na realizaciu meetingov.

Doteraz sme teoreticky venovali zdznamu pozostavajicemu z integracie
obrazovej i zvukovej stopy do jedného celku. Osobitym pripadom zaznamu je
tzv. podcast, ktory je tvoreny len zvukovou stopou. Mdze ist o zvukovu
nahravku, najcastejSie vo formate mp3. Nahravka je umiestnena na internete
V ramci webovych stranok alebo roznych aplikacii. Ak hovorime o podcastingu,
mame na mysli po¢ivanie podcastov. Tie mozeme pocuvat’ on-line priamo
z cielového tloziska, v tomto pripade ide o stream. Druhou moznostou je
podcasty nahrat’ najéastejSie do mobilného telefonu, v minulosti do mp3
prehravaca.

Podcast moze mat’ v ramci diStan¢ného vzdelavania rozne uplatnenie.
Ziaci si prostrednictvom neho mézu vypolut' opis nejakého technického
zariadenia, technologického postupu a pod.

E-book. V ramci vzdelavania ma e-book resp. elektronickd kniha
Siroké moznosti vyuzitia. Vo svojej podstate ide o digitalnu ndhradu klasicke;j
vytlagenej knihy, ¢i udebnice. Ziakom tak maju k dispozicii §tudijny material
Vv elektronickej podobe. ESte vnedavnej minulosti sa na Citanie takéhoto
materialu pouzivali elektronické Ccitacky. StarSie typy zobrazovali text
monochromaticky, boli Setrné k oCiam, text sa dal zvac¢sit’ podla potreby. Ak
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elektronicka kniha obsahovala obrazky, tie mali obmedzent kvalitu. S prichodom
LCD obrazoviek sa zobrazovacie vlastnosti vyrazne skvalitnili. V sucasnosti
sa na Citanie takéhoto materialu vo vel'kej miere vyuZzivaja tablety, smartphone,
¢i klasické notebooky. Vyhodou e-bookov je, Ze maji interaktivny obsah,
pomocou ktorého je mozné realizovat’ rychle vyhladavanie v texte. Tiez
podporuju vyhladdvanie na zdklade zadania kli¢ového slova. Ako hlavnu
nevyhodu vidime nutnost’ pouzivania uz spominanych zariadeni a urcitu
zavislost’ na batérii, ¢i elektrickej energii.

E-twinning je charakterizovany modernymi vydobytkami dne$nej
doby. Tento vyraz mézeme volne prelozit’ ako elektronické spajanie, siet'ovanie,
spolupracovanie. E-twinning okrem iného ,,méze byt miestom praktického
uplatnenia projektového vyucovania v podmienkach e-learningu‘®. Ako priklad
moézeme uviest’ projekt eTwinning, spolufinancovany z Eurdpskeho programu
pre vzdelavanie. Projekt podporuje medzinarodnu vzajomnt spolupracu ziakov
a ich u¢itelov v ramci krajin Eurdpskej tnie. Ziaci majii moznost’ pracovat’ na
zaujimavych projektoch z r6znych oblasti, navzajom spolupracovat’, prezentovat’
svoje vysledky, nadvdzovat’ partnerstva, priatel'stva i zdokonalovat’ sa v cudzich
jazykoch. Do tohto projektu sa zapojilo mnozstvo zakladnych i strednych
$kol. Ziaci, napriklad vramci projektového vyu¢ovania rozvijaji okrem
odbornych ijazykovych aj tzv. midkké zrucnosti (soft skills). PredovSetkym
ide 0 komunika¢né a prezenéné zru¢nosti, zodpovednost’, schopnost’ pracovat
Vv time, zvladnutie konfliktnych situdcii i stresu, schopnost’ vyjadrit’ a obhajit’
svoj nazor, podporovat’ sutazivost’ i motivaciu — predovsetkym ti vnutorna.
Z uvedeného mdézeme konstatovat’, Ze e-twinnig je nesporne silnym nastrojom
na realizaciu prezen¢ného, ale i distanéného vzdelavania.

Multimédium ako ucebna pomocka je v sucasnosti vel'mi rozsirena,
a to i pri realizacii technického vzdelavania diStan¢nou formou. Multimédium
mézeme charakterizovat’ ako spojenie (integrovanie) obrazu, zvuku aich
grafického zobrazenia v rdmci jedného funkéného celku. S prisluSnym stuptiom
interaktivity i pouzitymi technoldogiami poskytuju Ziakom zaujimavy zdroj
informacii, ktory navySe moze na ziakov pdsobit’ motivacne a spestrovat’ ich
vychovno-vzdelavaci proces. Multimedidlne edukacné materidly umoziuju
ziakom prijimat’ nové, pre nich nezndme informacie prostrednictvom viacerych
zmyslov, ¢o vedie k zefektiviiovaniu vyucby.

,»,Medzi najdodlezitejsie prinosy vyuzivania multimedialnych aplikacii patri:
o redukcia ¢asu na precvicenie a naucenie,

zviditeI'nenie neviditeI'ného sveta,

podpora alternativnych ucebnych stylov,

podpora pri trénovani paméti Studenta,

integrované testovanie,

2 BAJTOS, J. 2020. Didaktika vysokej koly. Bratislava: Wolters Kluwer, 2020, s. 159.
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e moznosti sebahodnotenia,
e oslovenie pouzivatel'ov r6znych vekovych skupin a pod.

Nesmieme vSak opomentt’ aj nevyhody, medzi ktoré patria:
e absencia reCovej komunikacie,
e nevhodnost grafického dizajnu niektorych aplikacii,
e nepritomnost’ Standardov (pre ukladanie textu, grafiky, zvuku a videa),
¢o spdsobuje nekompatibilnost’ multimedidlnych systémov a pod.*

Z iného uhla pohl'adu mézeme multimédium opisat’ aj ako nositela
uciva. Na prezentovanie takéhoto uciva ziakom mame k dispozicii réznu
didaktickt techniku. V ramci realizacie vyucby to moze byt interaktivna
tabula a projektor, pripadne CD/DVD/USB nosi¢ s pouzitim ziackych
pocitacov, alebo je multimédium umiestnené ako integrovand sucast’ nejakého
nauéného webového portalu. Je tak k dispozicii pre Ziakov v on-line podobe.

Encyklopédia Wikipédia. Wiki weby st obl'ibené miesta, kde ziaci
Cerpaji informacie K roznym témam. Podla naSich skusenosti takéto typy
stranok ziaci navsStevuju pomerne ¢asto. Musime ale upozornit’ na skuto¢nost,
ze informacie z takychto zdrojov su Casto nespravne interpretované, neuplné,
¢i dokonca nepresné. Dovodom je zakladna filozofia wiki webov, ktora
spo¢iva v slobodnom pristupe. Tyka sa to niclen obsahu, ale ijeho
administracie. Ktokol'vek moze slobodne prispievat’ novym obsahom, dopiiiat’
nové informacie do existujiceho obsahu, ¢i inak ho upravovat. Kazda, takto
vykonand Cinnost’ je zaznamenavand v databaze zmien. Najznamej$im wiki
webom je medzinarodna internetova encyklopédia — Wikipédia, ktord ma
okolo 300 jazykovych vydani, vratane slovenského jazyka. Wikipédia je jedna
z najpopularnejsich a najnavstevovanejsich portalov v internetovom priestore.
Sved¢i o tom skutocnost’, ze Google radi wikipédiu vo vysledkoch vyhladavania
na popredné miesta, pricom nezalezi, aka informacia sa vyhladava, ¢i aké
kl'acové slovo sa pouzilo. Wikipédia mdze byt bohatym a nevycerpatelnym
zdrojom informacii pre kazdého ziaka.

Socialne siete. Fenomén, akym socialne siete bezpochyby s, moézu
byt sucastou vychovno-vzdelavaciecho procesu. Komunikacia prostrednictvom
socialnych sieti méze mat’ r6zne podoby. NajcastejSie si spoluziaci v ramci
napr. Facebooku ¢i Twitteru vytvaraju tzv. FanPage. Moze ist’ o uzavreta
Studijni skupinu, do ktorej maju pristup len pozvani pouzivatelia —ziaci
aucitel. Vramci tejto skupiny si zdielaji Studijné materialy a odovzdavaju
potrebné informacie v podobe prispevkov. M6zu sa pytat’ ucitel’a, uitel’ moze
odpovedat’. Sucastou FanPage je spravidla aj foto, ¢i video galéria. V ramci
rychlej komunikacie ako textovej, tak i zvukovej sa s obl'ubou pouzivaji mobilné
komunikaéné aplikacie ako Messenger, Viber alebo WhatsApp. V ramci nich

3 TOROKOVA, A., STEVCIK, M. 2013. Tvorba edukacnych multimédii. Bratislava: MPC, 2013,
s. 8. ISBN 978-80-8052-593-4.
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je mozné okrem hovorov, ktoré mézu byt aj konferencné, preposielat’ stibory
V podobe textovych ¢i netextovych dokumentov. Vyhodou aplikcii zameranych
na sluzby v oblasti socidlnych sieti je, ze su plne kompatibilné so vSetkymi
mobilnymi zariadeniami i ostatnymi informa¢no-komunikac¢nymi technologiami.
Umoziujt ziakom vysoka mobilitu a realiziciu vyucovania prakticky z I'ubovol-
ného miesta. Jedinou podmienkou je telefénny signal, resp. pripojenie do
internetovej siete.

E-learning ako moderna koncepcia vyufovacieho procesu

E-learning sa radi medzi najmodernejSie koncepcie vyucovacieho
procesu, pri ktorom sa vyuziva pocita¢ s pripojenim na internet. Ako by sme
charakterizovali e-learning? Touto otazkou sa zaoberalo mnoho odbornikov.
Z tohto dovodu existuje niekol’ko vel'mi zaujimavych definicii na to, ¢o vlastne
e-learning je, aké st jeho mozné podoby i sposoby vyuzitia. ,,E-learningové
vzdelavanie sa realizuje pomocou IT, spravidla s vyuzitim internetu (nech uz
je jeho nazov akykol'vek: elearning, e-learning, E-learning, eLearning, Elearning
alebo napriklad Web-Based Training).“4 Z definicie vyplyva, Ze existuje
viacero oznaceni pre e-learning, ktory je mozné oznalit aj terminom
elektronické vzdelavanie. Tento sa vSak az tak casto nepouziva. Iny,
zaujimavy pohl'ad ma dalSia Ceska autorka Zormanova, ktora definuje e-
learning ako ,,vzdelavaci proces, ktory vyuziva informa¢né a komunika¢né
technologie k tvorbe kurzov, distribacii u¢ebného obsahu kurzov, k riadeniu
Stadia, ku komunikacii Studentov s pedagégmi i k priebeznému a zaverecnému
hodnoteniu, pouzivany vo vSetkych formach vzdeldvania podporovaného
technologiami, ako je distan¢né vzdelavanie, on-line vzdelavanie, on-line
ucenie, technologiami podporovana vyucba, flexibilné ucenie, flexibilné
vzdelavanie ¢ IT vzdelavanie.“® , Zatial’ neexistuje jednotny nazor, ¢o vlastne e-
learning je. Popisuje, ze jeden extrém predstavuje nazory, ze e-learning je
akékol'vek vzdelavanie, pri ktorom sa pouzivaju IKT a druhy extrém
predstavuju nazory, ktoré pod pojmom e-learning rozumeju iba vzdelavanie
realizované prostrednictvom PC. Priklana sa vSak k nazoru, ze e-learning je
vyuCovanie a uenie prostrednictvom IKT.“® Z uvedenych citdcii mdzeme
konstatovat’, Ze moznosti vyzitia e-learningu si naozaj Siroké. V sucasnosti
tento moderny trend vychovy a vzdeldvania zavadzaji mnohé vysoké, ale
i stredné Skoly. Svoje uplatnenie si nachadza aj v tak tazkom obdobi, kedy
cely svet neuprosne bojuje s koronavirusom SARS-CoV-2. Z dévodu pandémie

4 CAPEK, R. 2015. Moderni didaktika : Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing, 2015, s. 190. ISBN 978-80-247-3450-7.

5 ZORMANOVA, L. 2017. Didaktika dospelych. Praha: Grada, 2017, s. 189-190. ISBN 978-
-80-271-0051-4.

® TUREK, I. 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer, 2014, s. 421. ISBN 978-80-8168-004-5.
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boli Skoly nlitené zmenit’ prezencné vzdelavanie na diStancné. Vzdelavanie
prostrednictvom e-learningu vyuzivaji aj mnohé podnikatel'ské subjekty,
pravnické i fyzické osoby na vzdelavanie svojich zamestnancov, ¢i obchodnych
partnerov. Dokonca e-learning ako taky, jeho priprava i realizacia je predmetom
podnikatel'skej ¢innosti mnohych sukromnych spolocnosti, ktoré sa zaoberaju
tvorbou vzdelavacich kurzov a réznymi Skoleniami. E-learning je rozsireny,
popularny a vel'mi Casto vyuzivany sposob vyucovania. Tento fakt sa opiera
0 vysledky prieskumu, ktory este v roku 2011 realizovala spolo¢nost TNS
Slovakia na vzorke 300 ucitelov a 300 rodicov Skolopovinnych deti.
,»Vysledky prieskumu ukazali, Ze elektronicky spdsob vyucovania, teda taky
pri ktorom sa interaktivne pracuje Sucivom v digitalnej forme, je medzi
ucitelmi vnimany predovSetkym pozitivne. Takto sa vyjadrilo az 81 %
opytanych. Zarovenl priblizne rovnaké percento ucitelov (84 %) ma uz aj
osobnu skusenost’ s tymto typom vyucby, pricom namiesto u¢ebnic vyuzivaju
interaktivne tabule alebo pocita¢. Takmer vSetci ucitelia (97 %) sa zhoduju
s nazorom, Ze tento spdsob vyu¢ovania je potrebny a mal by dopiat’ klasické,
bezné vyucovanie. S tymto nazorom sa stotoziiuju aj Styri patiny (82 %)
rodi¢ov deti navstevujucich zakladné alebo stredné Skoly. Podobne ako uditelia
aj medzi rodi¢mi je elektronické vzdeldvanie Skolopovinnych deti vnimané
prevazne pozitivne (64 %). 44 % rodicov uviedlo, Ze ich diet’a uz ma skusenost’
s vyuzivanim uciva v digitalnej forme* (Elektronicky, 2011). Z praktického
hladiska mdzeme rozdelit' e-learning na tri urovne vzdelavania. Ak ucitel
sprostredkiva ucivo Zziakom prostrednictvom nosicov (USB,CD,DVD),
hovorime o off-line vzdelavani. Takato Groven oznacujeme skratkou ,,CBT*
(Computer-Based Training). Ak je uéivo ziakom prezentované prostrednictvom
internetovej siete, hovorime o on-line vzdelavani, ktoré oznacujeme ako WBT
vzdelavanie (WEB-Based Training). Tret'ou uroviiou e-learningu je Learning
Management System (LMS), v ramci ktorého méze ucitel' vyuzivat’ softvér,
prostrednictvom ktorého spravuje obsah vzdelavania, usmeriiuje vzajomnu
komunikaciu medzi ziakmi a u¢itelom, vytvara on-line testy s automatizovanim
spracovanim vysledkov i hodnotenim. Pre realizaciu technického vzdelavania
distan¢nou formou mame k dispozicii rozne nastroje, ¢i sme uz on-line alebo
off-line. Vo vd¢sej miere sa vsak realizuje s pripojenim na internet, obzvlast
v tychto tazkych Casoch pandémie. On-line formu moézu ziaci absolvovat
vzdelavanie spolo¢ne v realnom case, pripadne jednotlivo. V takomto pripade
je potrebné urcit’ Casovy interval, resp. limit, v ktorom je vzdevanie mozné
absolvovat’. Pri on-line e-learningu v realnom ¢ase (synchronne), sme vyuzivali
napr. Messenger, GoogleMeet, pripadne zdiel'ané vyukové prostredie prostred-
nictvom webovej stranky. Vyhodou pri tejto forme je, Ze sa najviac priblizuje
prezencnej forme v tom zmysle, Ze ucitel’ i ziaci mdzu na seba bezprostredne
reagovat. Ak ma Ziak nejak nejasnost’, vie ucitelovi zadat” otazku a ten
reaguje. V opacnom pripade, kedy sa Ziaci vzdelavaji tzv. nesynchronne,
mame moznost’ vyuzivat' napr. cloudové tloziskd, diskusné fora a pod. Pri
tejto forme je vyhodou to, ze ziak si sam mdze uréit’ tempo a Cas, keby sa
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bude kurzu venovat’. Obidve on-line formy vzdelavania je mozné kombinovat’.
Nesmieme zabudat’ na technologie, bez ktorych by vzdeldvanie nemohlo byt
realizované. Rozdelime ich na dve skupiny. Do prvej skupiny radime v3etky
technologie, ktoré su pritomné v ramci on-line priestoru, ako napr. komuni-
kacia v redlnom Case (Messenger, Viber, WhatsApp a i.) alebo rozne cloudové
rieSenia, prostrednictvom ktorych zdielame prakticky neobmedzené mnozstvo
dokumentov rdzneho typu (textové, obrazové, zvukové a i.). Dalej su to
moderné meetingové technoldgie, pomocou ktorych vieme komunikovat
Vredlnom c¢ase obrazom, zvukom, alebo zdielanim (Zoom, GoogleMeet,
Microsoft Teams a i.). Do druhej skupiny zaradime nastroje pre tvorbu
samotného prostredia, v ktorom by sa realizovala vyucba ako napr.
technologie pre navrh a vyvoj webovych stranok i aplikacii na platformach
Klient-klient resp. klient-server (HTML5, CSS3, jQuery, JavaScript, PHP,
MySQL a i.). Aby bol e-learning Gspe$ny, dolezité su nielen nastroje na jeho
realizaciu, ale i vzdelavaci obsah a §truktira e-learningovych kurzov. Studijné
materialy musia byt vhodne upravené tak, aby ich bolo mozné pri takomto
type vyucovania ¢o najlepS$ie a najefektivnejsie pouzit. Musime ich upravit’ aj
z pohl'adu datovej velkosti i typu, aby pri néslednej distriblicii medzi ziakov
nevznikali problémy. Vzhladom ku skutoCnosti, ze pracujeme vyhradne
s materialmi v elektronickej podobe, je potrebné, aby netextové dokumenty
mali rozliSenie 72dpi. Pre textovy obsah odporic¢ame pouzivat pre lepSiu
Citatenost’ sans-serifové pismo.

,Faktory ovplyvilujuce tspesnost’ e-learningu:
o Struktira jednotlivych aktivit kurzu,
prehl’adnost’ prezentovaného materialu,
pocet chyb v prezentovanych materialoch,
mnozstvo cudzojazy¢nych materialov,
mnozstvo ¢asovo naro¢nych tuloh,
jednoznacnost’ a strucnost’ zadanych uloh,
jednoznacnost’, strucnost’ a zrozumitel'nost’ instrukcii,
pocet technickych dotazov a problémov, najmé na zaciatku kurzu,
celkovy pocet diskusnych prispevkov v kurze,
rychlost’ odozvy tutora,
naviazanie pozitivneho medzil'udského vztahu medzi titorom a Studu-
jucim,
e predovSetkym samoinstrukénost’ a didaktickd ucinnost ucebného
textu.«

TKRELOVA, K., VADKERTIOVA, E. 2005. E-learning otvorena brana do sveta vzdelavania. In
Materials Science and Technology [Online]. 2005, vol. 5, no. 3, s. 3. [Cit. 2020-11-21]. Dostupné
na: <http://www.mtf.stuba.sk/docs//internetovy_casopis/2005/3/krelova2.pdf.ISSN:1335905>.
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Ak by sme mali popisat’ niektoré vyhody e-learningu, ktoré priamo
nesuvisia s obsahom vzdelavania, boli by to napr.:

e zaujimavy spdsob vyucovania, ktory moze posobit’ na ziakov aj
motivacne,

e jednotlivé kurzy moézu byt ,uSité“ na mieru pre konkrétnych
pouzivatel'ov — ziakov,

e pristupnost’ — teoreticky neobmedzeny pristup k aktudlnym Studijnym
materialom,

e vsetky materidly st v elektronickej podobe, eliminuju sa naklady
V suvislosti s tlacou,

e pritomnost’ urCitého stupiia interaktivity umoziuje ziakovi urcit’ si
samostatné tempo prace, pripadne poradie ¢innosti,

e moznost pouzivat interaktivne sposoby hodnotenia s automatickym
spracovanim vysledkov.

Medzi hlavné nevyhody e-learningu radime nutnost’ ovladat’ infor-
macno-komunika¢né technologie a tiez skuto¢nost, ze nie kazdy obsah
vzdelavania je najvhodnejSie oducit’ prostrednictvom e-learningu. Patria tu aj
zaobstaravacie naklady na IKT, pripadne softvér. Sticast'ou e-learningového
vzdelavania je aj overovanie nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti i hodnotenie,
a to tak priebezné, ako aj zavere¢né. ,,Rozmach informacno-komunika¢nych
technologii umoziuje vypracovat multimedialne a hypermedialne vyucbové
programy, ktorych sucast’ou su aj testy na overovanie vedomosti a zrucnosti
Studentov a Gi¢ast’ ucitel’a nie je podmienkou vzdelavania.*®

Specialne technolégie vyuzivané pri technickom vzdelavani
diStan¢nou formou

Odborné vyucovacie predmety technického vzdelavania maju Specifické
ucebné osnovy zamerané predovSetkym na rozvoj apodporu tvorivého,
kritického, hodnotiaceho i logického myslenia ziakov, nadobudanie zruc¢nosti
v konkrétnych technickych ¢innostiach. Skolské dielne, laboratéria i vybavenie
odbornych ucebni bolo potrebné pri distancnej forme vzdelavania preniest
do virtudlnej roviny, nahradit’ ho internetom, videotutorialmi, simula¢nym
softvérom. A prave simulovanie rdznych vyrobnych procesov a ¢innosti sa pri
distan¢nej vyucbe vyuzivalo vo velkej miere. Interaktivne simulacie umoziovali
ziakom do nich zasahovat’, menit’ i prispdsobovat’ tak prebiehajuce simula¢né
procesy, pripadne tvorit nové. Téato technologia sa vyuzival v odbornych
predmetoch zameranych na stavebnictvo, strojarstvo, IKT, robotiku, programo-
vanie LEGO robotov a pod. Ucitelia i ziaci mohli vyuzivat' dostupné on-line
simula¢né prostredia a mohli praktickou ¢innost'ou nieco tvorit’. Pri vyu¢ovani

8 BAITOS, J. 2020. Didaktika vysokej $koly. Bratislava: Wolters Kluwer, 2020, s. 156. ISBN
978-80-571-0245-8.
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robotiky ucitelia vyuZzivali rozne platformy na inteligentné 3D simulacie robotov,
aplikacie ako TinkerCAD, LOGO!Soft Comfort od spolocnosti SIEMENS
ainé. Ziaci si mohli postavit’ a naprogramovat’ robota, pripadne nejaky proces,
aktivitu alebo Cinnost. VSetko vsak virtualne v online prostredi. Velkym
problémom technického vzdelavania diStanc¢nou formou je, Ze psychomotorické
vyucovacie ciele nie je mozné plnohodnotne splnit’.

Hodnotenie vyuZitia technolégii pri distanénom vzdelavani
z pohladu Ziakov

Na komplexné zhodnotenie distanéného vzdelavania (z viacerych
aspektov) je potrebné realizovat’ rozsiahlejs$i vyskum. My sme sa tentokrat
zamerali na ziakov odbornych technickych predmetov a formou evalua¢ného
dotaznika diStanéného vzdelavania sme zistovali, ako hodnotia technologie,
ktoré boli pouzivané pri vyucovani odbornych technickych predmetov distancnou
formou. Ciel'om bolo zistit’ spatna vézbu na realizované distancné vzdelavanie.
Dotaznik bol distribuovany on-line formou, zabezpecoval anonymitu respon-
dentov. Prieskumu sa zacastnilo 378 respondentov (ziakov odbornych tech-
nickych predmetov).

V stadii prezentujeme len Cast’ poloziek a vybrané polozky tizko stivisia
s ciel'mi predkladanej studie. V jednej z poloziek sme sa ziakov pytali, ktorému
nastroju pre on-line vyucovanie davali pocas distancného vyu€ovania prednost’.

Najviac, 46 % ziakov, uprednostnilo posielanie tloh, resp. Studijnych
materidlov prostrednictvom aplikacii EduPage, Google Classroom ¢i MS Teams.
Druhé najpocetnejsia skupina, 30,4 % ziakov, uprednostiiovala on-line vyuco-
vanie prostrednictvom videokonferencii. 9,4 % ziakom postaovalo, ak im
boli $tudijné materialy posielané prostrednictvom e-mailu. Kvizy, testy a vyukové
videa vyuzivalo 6 % ziakov. Ako d’alSie odpovede ziaci uvadzali vyuzivanie
komunikacnej platformy pre komunity Discord, pripadne uviedli, Ze nevedia,
resp. nebuda odpovedat’. 0,3 % ziakov uviedlo, Ze im diStancné vyucovanie
nevyhovuje a uprednostiiuju prezenéna formu vzdelavania.

Graf 1: Nastroje on-line vyucovania

@ on-line vyuéovanie cez videokonferencie
@ posielanie uloh cez e-mail
posielanie uloh on-line (EduPage, Google Classroom, MS Teams)

@ kvizy a testy
~—}iné @ vyukoveé videa

9,4% 30,4%
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Vzhl'adom na skutocnost’, Zze 46 % ziakov, uprednostnilo posielanie
uloh, resp. Studijnych materidlov prostrednictvom aplikacii EduPage, Google
Classroom ¢i MS Teams a 9,4 % ziakom postacovalo, ak im boli Studijné
materidly posielané prostrednictvom e-mailu sme sa Zziakov pytali, ¢i st
schopni sa naucit’ latku z poslanych materialov. Ako znadzornuje graf 2, 40,6 %
ziakov odpovedalo, ze zvladali sa sami naucit’ latku z poslanych materialov,
ale musia sa viac snazit. Takmer 27 % ziakom to samostatne vel'mi neslo, aj
ked’ sa snazili.

Graf 2: Schopnost naucit sa samostatne latku z poslanych materidlov

® ano, bez problémov sa naucim
@ ano, ale musim sa viac snazit

velmi mi to samostatne nejde, aj ked' sa snazim
® vobec mi to nejde, sam/sama sa ni¢ nenaucim
® neviem, nedokazem posudit

Graf ¢. 3 znazoriuje odpovede na otazku: Ako sa ti pracuje s nasle-
dujiicimi ndstrojmi pre on-line vyucovanie? Ziaci vyuzivali rézne on-line
nastroje, najcastejSie e-mail, néstroje od spoloc¢nosti Google (Google Meet
a Classroom), taktiez WhatsApp, Messenger, vo vel'kej miere i EduPage.

Graf 3: Prdca s hdstrojmi pre on-line vyucovanie

00 s velmidobre N b. Skor dobre c.Skorze [ d. Ve'mizie M e. Neviem, nedokazem postdit.

Lliadul

a. E-mail b. Zoom ¢. Google Meet d. Google Classroom e. WhatsApp f. Messenger 9. Microsoft Teams h. Moodle i. Edupage

Sucastou distancného vzdelavania je okrem on-line vyucby, spristup-
novania $tudijnych materidlov v digitalnej forme i komunikacia s vyucujucimi,
resp. konzultacie. Dal§ou otazkou sme zistovali, ktorym néastrojom pre komu-
nikaciu s ucitelmi davali ziaci prednost. Vyuzivali sa rézne technoldgie,
pomocou ktorych Ziaci konzultovali pripadné nejasnosti s vyucujicimi, ale
i sami medzi sebou. Prostrednictvom tychto technolégii bolo mozné nielen
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vzajomne komunikovat’, ale i zdiel'at’ poznamky, pripadne potrebné Studijné
materialy. Udaje o pouZivanych technolégiach s prezentované v grafe ¢. 4.
Najvyznamnejsie zastipenie (az 41,5 %) mala komunika¢na platforma Google
Meet, dominovala tiez komunikdcia prostrednictvom platformy EduPage
(37,8 %). Vyuzival sa i Google Classroom, ¢i klasicky e-mail. V mensej miere
(0,3%) e-learningovy softvér Moodle, Discond, WhatsApp, Zoom, ¢i Messenger.

Graf 4: Nastroje pre komunikdciu s ucitelmi

@ a. Sms, telefonické hovory
@ b. E-mail

37.8% c. Zoom

@ d. Google Meet

@ <. Google Classroom
® f. WhatsApp

@® g. Messenger

@ h. Microsoft Teams
@® i. Moodle

@ . Edupage

@ k. Discord

Zaver

Aby technické vzdelavanie diStan¢nou formou rozvijalo technické,
kritické, hodnotiace, ale i divergentné myslenie, je potrebné poznat’ dostupné
moderné technické moznosti jeho realizacie a efektivne ich pouzivat’. Technické
vzdeldvanie realizované distancnou formu je bezpochyby velmi narocné.
Mnozstvo tém nebolo mozné plnohodnotne odudit’ distanénou formou z dévodu
vyznamného zastipenia psychomotorickych vyucovacich ciel'ov i pre absenciu
socialneho kontaktu. Uspe$nost’ dosahovania vyucovacich cielov pri distanénom
vzdelavani zavisi od mnohych faktorov, ako materidlno-technickych podmienok,
vyucovacich metdd, psychickej urovne Ziakov, pedagogického majstrovstva
ucitel’a, ale i technolgii pouzitych pri vzdeldvani.®

Dovol'ujeme si konstatovat, ze ucitelia maju k dispozicii mnozstvo
modernych technologii a nastrojov na realizaciu distanéného vzdelavania, ako
st napriklad webové portaly, komunikaéné platformy, e-booky, streemovanie
obrazu i zvuku, multimédia, webinare, simulacné softéry, ¢i vyuZzivanie
socialnych sieti. Kazda technoldgia ma svoje vyhody i nevyhody. Ak uditel’
dokonale ovlada problematiku, ktorti vyucuje, vie si spravne zvolit’ technologiu,

9 HUZOVA, Z., KOZUCHOVA, M. 2021. Technical Education, Technical Skills Development
and Methods in Remote Learning. In Journal of Technology and Information Education. 1/2021,
Volume 13, Issue 1. ISSN 1803-537X DOI:10.5507/jtie.2021.007
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ktora pouzije pri vzdelavani, aby bol spolu so ziakmi uspesny pri dosahovani
stanovenych cielov. Délezité je dobre si premysliet, kedy a pri akom ucive
je vhodnejsie off-line ¢i on-line vzdelavanie resp. z hl'adiska komunikacie
synchronna alebo asynchronna vyucba. Iba tak mézeme vychovat’ absolventa,
ktory bude v buducnosti schopny samostatne si nastudovat’ a ziskat’” nové
poznatky, rychlo a pohotovo vediet’ reagovat’ na neustaly vyvoj technologii,
teda absolventa, ktory bude kriticky mysliet’ a mat’ schopnost’ v€as a spravne
sa rozhodnut’.
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Skumanie technickych kompetencii
ucitel’ov primarnej Skoly

Exploring the Technical Competencies
of Primary School Teachers

Zlatica Hul'ova

Abstract

In this paper, the author presents the results of an examination of
technical competences of primary school teachers through self-evaluation
of their own activities. Identifying the strengths and weaknesses, setting
priorities and planning the activities to improve the quality of education —
all of this enable teachers to develop their professional technical
competences relevant to educational practice. The results of this research
show the degree of importance that primary school teachers attach to
the examined technical activities and competences. The research was
carried out in 2018, 2019 and 2020 and involved more than 500 primary
school teachers in Slovakia. The research findings from a questionnaire
survey and the analyses are compared and scientifically discussed with
the findings of research carried out by the experts in this field. The author
stresses the importance of reflection and development of didactic-technical
competences, as well as the need of changing the teachers' approach to
self-education, of building new and improving the acquired technical
competences, including in the framework of continuous education.

Keywords: Self-evaluation. Technical competences. Primary school teacher.
Self-development. Lifelong learning.

Uvod

V obdobi neustalych globaliza¢nych zmien a procesov st témy kvality
a profesionality vo vzdelavani Coraz CastejSie pertraktované aj na medzinarodnej
urovni. Je potrebné venovat’ im neustalu a nalezitl pozornost’ vzhl'adom k tomu,
Ze naberaju na intenzite a doleZitosti.

Ministri eurdpskych krajin kazdoro¢ne rokujii o zvySovani kvality
vzdelavania na vSetkych stupnioch §kol. Prijimaju navrhy i opatrenia, ktoré
umoziuju a zabezpecuju vytvarat' vo vsetkych clenskych statoch legislativne
podmienky pre zvySovanie kvality a profesionality vo vzdelavani. Rovnako sa
venuju socialnemu rozmeru vzdelavania, zabezpecovaniu najvys$Sej kvality
ucitel'ského povolania s cielom podporit’ lepsie Studijné vysledky uciacich sa.
Bolo potrebné zistit, aké kroky sa podnikli v jednotlivych krajinach pre
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skvalitnenie ucitel'ského povolania. Prevladal nazor, ze ak sa skvalitni
ucitel'ska profesia, oblast’ vzdeldvania sa dopracuje k lepSim vzdeldvacim
vysledkom. V sprave zo zasadnutia®l sa uvadza, ze "vzdeldvacie ciele sa
nepodari splnit, pokial’ sa nebude venovat' pozornost ucitelom a samozrejme
vysokoskolskym ucitelom, ktori ich na toto povolanie pripravuju'.

Ddlezita je priprava buducich ucitel'ov na vysokych Skolach, z ktorej
sa Coraz viac vytraca prakticky element. Preto je potrebné neustale dostato¢ny
objem praktického vyufovania pri priprave buduacich ucitelov. Povolanie
ucitel’a je Coraz viac devalvované. Prave preto by bolo potrebné pracovat’ na
silnejSej osobnostnej identite ucitel'ov, na ich sebavedomi, ktoré moze zlepSovat’
postavenie ucitel'a a zvySovat’ jeho spoloCensky status, tak ako to zaznamenava
minulost’.

ZvySovanie kvality technickych kompetencii a profesionality uditel’ov

Neustale skvalitiiovanie, zdokonal'ovanie osobnych kvalit a profesijnych
kompetencii ucitela na primarnom stupni vzdelavania si vyzaduje sucasny
zivotny §tyl, dynamika zivota a permanentné zmeny a inovacie vo vzdelavani.

Zabezpecovat progres ziakov, ucitel'ov, ale aj ich efektivnu realizaciu
v eduka¢nom procese je mozné zvySovanim kvality a profesionality ucitel'ov.
Na to, aby bolo mozné rozvijat' osobnost’ ziaka, jeho technické zruc¢nosti,
technické myslenie, technickll tvorivost’ je potrebny kvalitny nielen ucitel’
s jeho dobre rozvinutymi technickymi kompetenciami, ale aj kvalitna $kola
s dobrou klimou, v ktorej sa kazdy jedinec dobre citi, do ktorej kazdy rad
chodi a z ktorej si vSetci odnesi mnozstvo novych technickych poznatkov,
vedomosti, technickych zru¢nosti a hodndt pre vlastné formovanie a zdokona-
Povanie osobnych kvalit.

Autoevalvacia vlastnych profesijnych cinnosti je zdkladom zvySovania
kvality a profesionality kazdého dobrého ucitel'a. Umoziuje mu identifikovat
silné a slabé stranky, poznat’ vlastné priority, ako aj planovat’ vSetky dalSie
¢innosti, ktoré¢ vedi k zvySovaniu profesionality ale aj efektivity v edukacne;j
praxi.

V stcasnosti sa vel'a piSe a hovori o skvalitilovani pripravy buducich
ucitelov na ich ucitel'ské povolanie. Vedu sa neustdle polemiky, ¢i kvalita
ucitela zavisi od kvality toho kym, ako a kedy je pripravovany na buducu
profesiu alebo ¢i to zavisi od kvality prostredia, v ktorom je pripravovany,
alebo od samotnych vonkajSich a vnitornych podmienok osobnosti. Podl'a
Valihorovej? "je vychova a vzdelavanie proces velmi obtiazny a zloZity, ktory

Y Zéaznam z 3239. zasadnutia Rady E U — vzdelavanie, kultira, mladez, Sport. Rada E U,
Brusel: 16.—17. 05. 2013.

2 VALIHOROVA, M. 2010. Psychologické aspekty vychovy. OZ Pedagdg, Banska Bystrica,
2010, s. 8. ISBN 978-80-557-0025-5-0.
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sa nemoze uskutocriovat' izolovane, ale timovo so vsetkymi vychovnymi Cinitelmi
a metédami”. Podl'a Lipnickej® hlavnym cielom je "zjednotenie edukacného
posobenia zo strany viacerych subjektov V time". Preto aj efektivne vedenie
ariadenie skol zavisi od toho, ¢i ma pevny, cielavedomy tim so spolo¢nou
viziou, dobrou kolegialitou s neustdlou osobnou autoevalvaciou i ziskavanim
spatnej vézby.

Rochovska a Melicher¢ikova® uvadzaju, Ze podstatou kvalitného edukac-
ného procesu je neustdle osvojovanie si prirodovedno-technickych kompetencii
potrebnych pre dalsie rozvijanie vedeckého skumania a uvazovania.

Kyvalita u¢itel'ského povolania, od ktorej su zavislé vzdelavacie vysledky
nasich Ziakov, bude len vtedy skutocne kvalitna, ak budeme na vzdelavanie
nazerat’ komplexne a systematicky. Nemozno ocakavat’ zlepSovanie a kvalitu
vzdelévania, zvySovanie kvality pripravy ucitel'ov, ak nebudeme nazerat’ na
kvalitu nadobudanych kompetencii a neopominat’ aj kvalitu Zivota ucitela
V kvalitnej skole a nebudeme realizovat’ konkrétne systematické kroky zamerané
na ich zlepSovanie, ¢i skvalitiiovanie.

Kvalita technickych kompetencii u¢itel’a a ich autoevalvacia

Slovenski i zahrani¢ni odbornici z oblasti pedagogickych, psycholo-
gickych i sociologickych vied (Weber; Mertens; Spencer — Spencer; Siegrist —
Belz; Danek; Salaty; Svec; Obst; Priicha; Hupkova — Petlak; Turek a mnoho
inych) sa podrobne uz niekol’ko rokov venuju a popisuju kompetencie ucitel'a
vo vSeobecnosti. AvSak kompetencie ucitel'a, ktoré su potrebné k technickej
vychove a vzdelavaniu, popisovali do zna¢nej miery odbornici z danej oblasti
(Negt; Beizetzer; Kozuchova — Pavelka; Duris; Pavelka a ini), ktori povazovali
kompetencie ugitel’a technickej vychovy a vzdelavania za kI'ai¢ové.®

V Europskom referencnom ramci su okrem inych v bode 3 uvedené
prave tie, ktoré je potrebné v si¢asnosti u ucitel'ov bezpodmiene¢ne a prioritne
rozvijat. Ide o zékladné kompetencie v oblasti matematiky, vedy a techniky.
Hulova® uvadza:

Matematické kompetencie, ktoré¢ sa vztahuji na schopnosti, ktoré
umoziuju rozvijat’ a hlavne pouzivat' v kazdodennych situaciach pri rieSeni
réznych problémov matematické myslenie. Ak st dobre osvojené numerické

3 LIPNICKA, M. 2013. Vybrané texty k pedagogickému poradenstvu v materskej Skole. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum, 2013, s. 19. ISBN 978-80-8052-494-4.

4 ROCHOVSKA, I, MELICHERCIKOVA, D. 2009. Technika okolo nds. Ruzomberok: VERBUM,
2009, s. 7. ISBN 978-80-8084-494-3.

5 Bliziie zdroje uvadza: HULOVA, Z. 2019. Technické vzdeldvanie na primdrnom stupni Skoly
V historickom a medzindrodnom kontexte. rec. Kozuchova, M.; Honzikova, J. 1. vyd. Ruzomberok :
Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2019. 145 s. ISBN 978-
-80-561-0686-0.

S HULOVA, Z. 2019.
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vedomosti, je mozné klast' doraz na pouzivanie réznych postupov a aktivit.
Nadobudnuté schopnosti na réznych trovniach umoziujt ucitel'ovi pouzivat’
rozmanité modely matematického myslenia. Ide hlavne o logické ¢i priestorové
myslenie, ale aj vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky a iné. Velmi
potrebné vedomosti z matematiky v technickom vzdeldvani maji zahfiiat’ aj
ovladanie zakladnych poctov, poznatky o mierach, mierkach i Struktarach.
Osvojené vedomosti umoznuju pouzivat zakladné matematické terminy,
koncepty, operacie, ¢i prezentacie.

Kompetencie vo vede a technike tvoria subor schopnosti, ktoré umoziujt
ochotne pouzivat’ vedomosti na objasiiovanie a vysvetlovanie javov prirodzeného
sveta s cielom vediet’ klast’ otazky, vediet vyvodzovat’ zavery a dokladovat
dokazy. Kompetencie v technike znamenaju schopnosti vediet’ uplatiiovat
vedomosti a pouzivat’ rozne metodiky odpovedi na I'udské tizby a ich potreby.
Zahfmaji v sebe porozumenie zmenam sposobenych Tludskymi zasahmi
a ¢innost’ou, ako aj preberanie zodpovednosti za tieto Ciny. Zakladné vedomosti
by mali zahfiiat’ poznanie zékladnych principov prirodzeného sveta, poznatky
vedeckych konceptov, principy a metddy, poznatky z oblasti techniky, techno-
logickych produktov a postupov. Dolezité je chapanie vplyvu vedy a techniky
na svet, ktory nds obklopuje.

Systematické skimanie v oblasti kvality technického vzdelavania na
primarnom stupni $ko6l, cez oblast nadobudania technickych kompetencii
absolventov ucitel'stva, ¢i skiimanie technickych ¢innosti a nadobudanie
technickych kompetencii ucitelov v edukacnej praxi, prinaSaju Ciastkové
zistenia, ktoré otvarajii moznosti pre d’alSie skimanie. Vyskumné zistenia su
jednym z mnozstva nastrojov, ktoré davaju smer a je mozné nasledne realizovat’
konkrétne kroky a opatrenia zamerané na postupné, systematické a zmysluplné
skvalitnovanie technického vzdelavania na vsetkych stupnoch $kol.

Vyskum realizovany v ramci projektu VEGA 1/0383/19 Analyza
stavu v technickom vzdelavani a rozvoj technickych zru¢nosti ziakov na
primarnom stupni Skoly, bol zamerany okrem iného aj na autoevalvaciu
technickych ¢innosti a ziskanych kompetencii ucitel'a v edukacnej praxi, nam
sprostredkiiva zaujimavé zistenia. Zistovanie bolo zamerané na to, ¢i ucitelia
z praxe vykondvaju vybrané technické ¢innosti z vnutorného presvedcenia,
z vnutornej potreby sa zdokonal'ovat’, alebo len z doévodu nutnej kontroly
vedenim $koly alebo pre kontrolu zvonku. Zistovalo sa, aky stupen dolezitosti
im ucitelia prisudzuju v edukacnej praxi.

Dotaznik obsahoval 16 poloziek na zistovanie vztahu ucitelov
k technickému vzdelavaniu a 31 poloZiek na zistovanie ¢innosti, suvisiace so
ziskavanim technickych kompetencii. Vybranych desat’ potrebnych pre
rozpracovanie tejto problematiky, ktoré sii podstatné a st prezentované
v grafoch G1, G2 a v tabulkiach T1 a T2. Cinnosti formulované v polozkach
prisluchaji do kompetencného profilu ucitel'a pre technické vzdelavanie na
primarnom stupni Skoly.
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Vybranych desat’ ¢innosti, prostrednictvom ktorych je mozné rozvijat,

skvalitiiovat’ nielen technické, ale aj pedagogické kompetencie st:

1.

2.

S

~

10.

ucitel’ si spracuva zadznam reflektujici ucenie ziakov, kreativitu
a motivaciu k technickému vzdelavaniu,

pisomne si zaznamendva vysledky dosiahnutych technickych zru¢nosti
Ziakov,

hodnoti vyuzitie technickych a didaktickych prostriedkov vo svojom
vyucovani,

pisomne si zaznamenava vysledky hodnotenia technického vyucovania,
zucCastnuje sa na otvorenych hodinach technického vzdelavania inych
kolegov,

je ochotny si pripravit ukazkovi, otvorent hodinu technického
vzdelavania pre kolegov,

pozyva rodiov na vyucovanie a zapaja ich do technickych ¢innosti,
prezentuje svoje vedecké a technické sktsenosti v pedagogickych
casopisoch alebo inych publikaciach,

vedie si portfolio z vedecko-technickych ¢innosti a vyucovacich hodin
technického vzdelavania,

vedie si vlastné pedagogické portfolio ako nastroj sebahodnotenia.

Technické ¢innosti ucitel'a vo vybranych desiatich polozkach st viac

menej zamerané na autoevalvaciu suvisiacich technickych ¢innosti a vlastnych
ziskanych kompetencii, ale aj na zistovanie aku ddlezitost” pripisuji vykona-
vanym technickym ¢innostiam a aké dovody ho k tomu vedu.

T1: Prisudzovanie ddlezitosti vybranym ¢innostiam ucitel'a v edukacénej praxi

Polozka  Percenta Dolezitost’ 1. Délezitost’ I1.
Priemer Smer. odch. Priemer Smer. odch.
1. 84,05 3,08163 0,6369 3,01081 0,75893
2. 62,22 2,70408 0,6767 2,5946 0,78226
3. 89,60 3,18367 0,61505 3,18919 0,60063
4. 47,83 2,57143 0,68864 2,34595 0,82705
5. 73,48 2,7449 0,63101 2,83784 0,57642
6. 86,65 3,05102 0,56299 2,98919 0,57094
7. 68,88 2,85714 0,6735 2,86487 0,66603
8. 55,64 2,43878 0,81312 2,58378 0,71075
9. 52,68 2,44898 0,70525 2,55135 0,6584
10. 59,80 2,7551 0,73304 2,54595 0,80034

Legenda: Délezitost’: vel'mi dolezité — 1., dolezité — 11., malo dolezité — II1., zbytocné — IV.
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G1: Prisudzovanie dblezitosti vybranym ¢innostiam ucitel'a v edukacnej praxi

100
89,6

86,65

90 84,05

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Legenda: ¢isla 1 — 10 charakterizujt ¢innosti vykondvané ugitelom technického vzdelavania

V G1 st v percentudlnom vyjadreni uvedené odpovede respondentov.
Hodnotami priemeru a smerodajnej odchylky je vyjadreny stupen dolezitosti
(T1). Ziskané hodnoty prezentuju, ze z desiatich vybranych ¢innosti len trom
¢innostiam a to v polozke 1., 3. a 6., ucitelia pripisuji vacsiu dolezitost’ ako
ostatnym Cinnostiam charakterizujiice technické kompetencie, ktoré¢ st formu-
lované v desiatich vybranych polozkach dotaznika. Dovody, ktoré uviedli pre
dany stupen dolezitosti, su uvedené v T2.

T2: Dovody prisudzovania dolezitosti L., II. ¢innostiam ucitel'a

Dévod v percentach

Polozka z dovodu z dovodu z dovodu prirodzene, bez tato ¢innost’
vlastného hodnotenia kontroly vonkajsieho sa v nasej
rozvoja uéitel’a (podl'a (inpekciou, podnetu skole
(z vntitorného hodnotiacich vedenim $koly) (neplanovane, nevyskytuje
presvedcenia) kritérii skoly, nezamerne)
autoevalvacie
skoly)
1. 40,20% 16,35% 14,14% 21,12% 8,18%
2. 24,79% 16,41% 17,61% 26,67% 14,53%
3. 49,74% 18,80% 9,06% 21,37% 1,03%
4. 28,77% 11,82% 16,27% 26,88% 16,27%
5. 49,06% 13,68% 8,38% 15,90% 12,99%
6. 27,36% 43,07% 19,76% 8,11% 1,69%
7. 36,38% 23,52% 14,89% 14,72% 10,49%
8. 27,52% 20,17% 6,50% 28,38% 17,44%
9. 36,77% 14,78% 3,26% 35,05% 10,14%
10. 46,40% 9,42% 5,99% 20,72% 17,47%
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Zaujimavé su zistenia, ze respondenti povazuju za dolezité Cinnosti
Vv polozke €. 6 z T1, ale podl'a zisteni uvedenych v T2 ich realizujti viac menej
z dévodu hodnotenia a kontroly uéitel’a vedenim skoly alebo kontroly zvonku.

V polozke ¢.2 v tabulke T1 menej ucitelov pripisuje dolezitost’
¢innostiam, ktoré suvisia so zaznamenavanim si vysledkov hodnotenia
dosiahnutych technickych zruc¢nosti ziakov. Dalo by sa ocakavat’, Ze ucitelia
by ich mali povazovat’ za velmi dolezité a mali by tieto ¢innosti vykonavat
prave z vnitorného presvedcenia. Tu sa ukazalo, Ze je to naopak. Z vntitorného
presvedCenia ich robi len 24,29 % respondentov. Zistenia o hodnoteni
dosiahnutych technickych zruénosti ziakov boli prekvapujice, pretoze tieto
¢innosti by mali byt prioritou ucitel’a, ak ma zaujem o skvalitiiovanie nielen
ziskavania technickych kompetencii Ziakov, ale vlastnych technickych
kompetencii. S tym Gzko stvisi aj prezentacia vlastnych vedeckych a technickych
skusenosti v pedagogickych ¢asopisoch alebo inych publikaciach, uvedenych
v polozke €. 8, ktort len polovica opytanych 55,64 % uvadza, ako dolezitt
¢innost ucitel'a a z toho len 27,52 % to robi z vlastného presvedcenia.

G2: Dovody prisudzovania dblezitosti L., II. vybranym ¢innostiam ucitel’a

0,6

49,74% 49,06%

0,5

0,4

0,3

0,2 4

01 -

Polozka 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Prekvapujtce je tiez zistenie, ze ¢innosti z polozky ¢. 4, ktoré suvisia
S pisomnym si zaznamenavanim vysledkov hodnotenia technického vyucovania,
ktoré stvisia s d’alsim rozvijanim technickych kompetencii nielen Ziakov, ale
aj samotného ucitel'a povazuje len 47,83 % opytanych za dblezité a len 28,77 %
to robi z dovodu vlastného rozvoja a z vlastného presvedcenia.
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Zaver

V zavere mozno konstatovat’, ze tak ako je dolezita kvalitna ¢innost
ucitela technického vzdeldvania, od ktorej zavisi kvalita vzdelavania Ziakov
Vv oblasti techniky, oblasti rozvijania technického myslenia, technickej tvorivosti,
kritického myslenia, je dolezitd aj kvalita ucitela s jeho profesijnymi
kompetenciami. Ucitel’ pre neustale skvalitiiovanie svojich ¢innosti a kompe-
tencii ich musi aj vediet neustale reflektovat, rozvijat' a to sebazdokona-
Povanim, sebarozvijanim, sebavzdelavanim prostrednictvom autoevalvaénych
¢innosti a to v celozivotnom procese inovativneho vzdelavania.

Neopomenutel'né a potrebné je mat’ aj na zreteli, Ze bez nazerania na
kvalitu Zivota ucitela a to na vSetkych stupnioch $kol je to prakticky nemozné.
Z uvedeného vyplyva, ze kvalitnd Skola a kvalitné technické vzdelavanie
nedosiahneme, ak hlavny Cinitel’, ktory poskytuje vzdelavacie sluzby, nebude
zit kvalitne, pretoze nebude mat’ chut’ a zaujem sa neustale vzdelavat’ a napre-
dovat’ z mysle prudkého vedecko-technického rozvoja.

Bibliografia

HULOVA Z.2012. Autoevalvacia vysokogkolského ugitel’a ako jeden
z determinantov kvality vysokoskolského vzdelavania a rozvijania
profesijnych kompetencii absolventov ucitel'ského vzdelavania. In
Pedagogicka diagnostika a evaluace 2012 : sbornik prispevkt
X. ro¢niku mezinarodni konference Pedagogicka diagnostika
a evaluace 2012, Ostravice. Ostrava : Ostravska univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-167-1. S. 104-118.
HULOVA, Z. 2019. Technické vzdeldvanie na priméarnom stupni skoly
V historickom a medzinarodnom kontexte. rec. Kozuchova, M.;
Honzikova, J. 1. vyd. Ruzomberok : Katolicka univerzita
v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2019. 145 s.
ISBN 978-80-561-0686-0.
HROMADA, 1., 2013. Zaznam z 3239. zasadnutia Rady E U — vzdelavanie,
kultura, mladez, Sport. Rada E U, Brusel: 16.—17. 05. 2013.
LIPNICKA, M. 2013. Vybrané texty k pedagogickému poradenstvu v materskej
Skole. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2013, s. 46.
ISBN 978-80-8052-494-4.
ROCHOVSKA, 1. - MELICHERCIKOVA, D. 2009. Technika okolo nds.
Ruzomberok: VERBUM, 2009. ISBN 978-80-8084-494-3, s. 7.
SAHLBERG, P. 2013. What if Finland’s great teachers taught in U.S.
schools? [online]. The Washington Post. [cit. 2013-05-15]. Dostupné
na: http://www.washingtonpost.com/ /blogs/answer-
sheet/wp/2013/05/15/what-if-finlands-great-teachers-taught-in-u-s-
schools-not-what-you-think/
VALIHOROVA, M. 2010. Psychologické aspekty vychovy. OZ Pedagog,
Banska Bystrica, 2010. s. 106. ISBN 978-80-557-0025-5-0.

213



Hul'ova, Z.:
Skimanie technickych kompetencit ucitelov primarnej Skoly

Prispevok je vystupom projektu VEGA ¢. 1/0383/19 Analyza stavu v technickom
vzdelavani a rozvoj technickych zrucnosti Ziakov na primdarnom stupni skoly.

Doc. PaedDr. Zlatica HuPova, PhD.

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
zlatica.hulova@ku.sk

214



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

Manuscript Submission Guidelines for:

STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK

Accepted contributions will be published after recommendation of at least two
reviewers and after an evaluation of journal’s Editorial Board.

Formatting your article:
Size B5 (18,2x25,7 cm)
Margins top 3cm

bottom 3cm

left (outer edge) 3cm

right (inner edge) 3cm
Font Times New Roman
Font Size:  11: Line spacing — 1.0 (simple)
Scope of a contribution: Maximum of 10-15 standard pages in A4 format is
recommended
An article must contain the following items in their respective order: title,
subtitle (if there is any) in the language of a contribution and in English,
contributor’s name (names), email address, author’s workplace, abstract in
English (up to 200 words), key words (up to 6 words in English), text, list of
bibliographical references, picture descriptions (if there are any), picture and
graph references.
Besides original scientific and professional studies, every issue of the journal
may contain essays of renowned academics, book reviews and information
about international conferences as well as brief research outcomes from
recently completed empirical explorations.

Citations and Lists of Bibliographical References:

Citations should take the following form:

STN I1SO 690 — Documentation.

Bibliographical References:

References to these standard works should be consistent: the method of the
first indication and the date.

Dates for submissions: 1.2.,1.4.,1.6.,1.9., 1.11.
Contact: studiascientifica@ku.sk

215



Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

The publication process in the journal STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE is governed by the standards for
publication ethics of the scientific board of EU companies Elsevier and
COPE/Committee on Publication Ethics.

Duties of Authors According to the Code of Ethics
The authors submitting articles to STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS
PAEDAGOGICAE declare that their manuscripts are entirely original works.
The following duties listed for authors, editors, reviewers and the publisher
are binding for them and they must adhere to the principles of the journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE.

Standard for Manuscripts, Access to Data and Their Retention

The authors of articles are obliged to use objective reasoning and objective
results of scientific research. The data base of a scientific research should be
explicitly presented. Scientific studies must be sufficiently detailed and the
references used must enable readers to reproduce their work objectively.

The authors of the articles may be asked to provide source data used in the
studies and articles for editorial control purposes, and if it is possible, the
author should retain the used data for a reasonably long period after the
publication.

Misleading or intentionally incorrect statements are considered unethical.

Originality and Plagiarism

The authors should ensure that they have written entirely original works, and
if the authors have used the work and/or words of others, that this has been
appropriately cited or quoted. Plagiarism in all its forms constitutes unethical
behaviour and is unacceptable. Plagiarism takes many forms, from ‘passing
off” another’s paper as the author’s own paper, to copying or paraphrasing
substantial parts of another’s paper (without attribution), to claiming results
from research conducted by others.

Multiple, Redundant and Concurrent Publication

An author should not in general publish manuscripts describing essentially the
same research in more than one journal of primary publication. Submitting the

216



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

same manuscript to more than one journal concurrently constitutes unethical
behaviour and is unacceptable

Citing sources

Authors should cite publications that have significantly influenced the
reported article.

The article should always contain correct and full quotation of another’s
paper. Information obtained privately must not be used or reported without
explicit, written permission from the source, or from the owner of the property
rights.

Authorship of the Article

Authorship should be limited to those who have made a significant
contribution to the final conception, design, execution, or interpretation of the
reported study, article or paper. All those who have made substantial
contributions should be listed as co-authors. Where there are others who have
participated in certain substantive aspects of the paper, they should be
recognised in the article. The corresponding (responsible) author should
ensure that all appropriate co-authors and no inappropriate co-authors are
included on the paper, and that all co-authors have seen and approved the final
version of the paper and have agreed to its submission for publication.

Fundamental Errors in the Published Works

When an author discovers a significant error or inaccuracy in their own
published work, it is the author’s obligation to promptly notify the journal
editor or publisher and cooperate with the editor to retract or correct the paper
if deemed necessary by the editor. If the editor or the publisher learns from
a third party that a published work contains an error, it is the obligation of the
author to cooperate with the editor, including providing evidence of accuracy
of the original results to the editor when requested.

Duties of Editors According to the Code of Ethics
Publication decision: Editor in Chief of STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE may accept, reject or request corrections
of the articles reported to the journal for publication.
In case both reviews are positive, the text is accepted to be published with the
approval of editorial board. If both reviews are negative, the text is rejected. If
one of the reviews is positive and the other negative, the author is invited by

217



Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

the editor in chief to edit the article. Subsequently, the article will be
reconsidered. Unpublished materials disclosed in a submitted article must not
be used in anyone's own research without the express written consent of the
author.

Publication Decision

Accepting articles into individual issues of the scientific journal STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE is in the competence of
editorial board of the journal which takes into account the reviews and other
material acquired from the managing editor. The validation of the article in
guestion and its importance to researchers and readers must be realized in
accordance with the editorial rules. The managing editor is thus subject to
legal requirements in case of libel, copyright infringement and plagiarism.
The managing editor may confer with other editors or reviewers in making
these decisions. The managing editor works with the manuscripts solely from
the perspective of their content and quality

Confidentiality

The editor in chief or anyone in the editorial office of the scientific journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE must not
provide any information about submitted manuscripts to any subjects other
than the corresponding author, reviewers, potential reviewers, members of the
editorial board and publisher.

Participation and Cooperation on Handling Complaints

The editorial office shall take specific measures in case of complaints of
ethical character regarding the submitted or published manuscript. These
measures will generally include contacting the author of the manuscript or
paper and giving due consideration to the respective complaint or claims
made. The measures further include communications to the relevant
institutions and research bodies and if the complaint proves to be justified,
correction will be published, or the article will be retracted, or other correction
will be implemented. Each reported case of unethical behaviour in publishing
in the journal must be investigated, even in the case that the article has been
published long time ago.

218



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2021, ¢. 3

Duties of Reviewers According to the Code of Ethics

Promptness: The accepted texts will be provided to two reviewers who are
professionals in the given area and come from other workplaces than the
author of the text. If the reviewer is not able to finish the review of the
manuscript within the agreed deadline, he/she must communicate with the
editor so that the manuscript will be provided to another reviewer.

Contribution to Editorial Decisions

Reviewer helps the editor and editorial board of the scientific journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE with editorial
decisions about publishing/rejecting articles. Reviewer’s comments assist the
author in improving the paper. Peer review is an essential component of
formal scholarly communication.

Further Aspects/Time Perspective of Review Procedure

Each suggested reviewer who does not feel qualified to review a certain
manuscript, or who knows that he/she will not be able to make the review
within the agreed deadline, should notify the redaction office and excuse
him/herself from the review process.

Confidentiality

Any manuscripts received for review must be treated as confidential
documents. Reviewers must not show the manuscript or discuss the
manuscript with anyone unless the redactor in chief of the journal STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE permits it.

Obijectivity

Reviews should be conducted objectively. Personal criticism of the
author is inappropriate. Referees should express their views clearly with
supporting arguments.

Citation of Sources

Reviewers should point out the data and information that are wrongly cited or
not cited at all by the author. Any proclamation that the data or information
were already published in the past must be supported by relevant
documentation. A reviewer should bring to the attention of the editor any
substantial similarity or overlap between the manuscript under consideration
and any other published paper of which the reviewer has personal knowledge.

219



Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

Publishing and Competing Interests

Unpublished materials disclosed in a submitted manuscript must not be used
in a reviewer’s own research without the express written consent of the
author. Substantial information or ideas obtained through peer review are
considered confidential and must not be used for personal advantage of the
reviewer. Reviewers should not review articles in which a conflict of interests
resulting from competitive or other relations with the author may arise.

DUTIES OF THE PUBLISHER

The publisher defines the relationship between the publisher, editors and other
contracting parties, respects the confidentiality (e.g. towards the participants
of a research, authors, professional reviewers), protects intellectual property
and copyright, and also supports editorial independence.

220



	obal_ssf_3_2021.pdf
	1: 1/2016
	2: 2/2016
	3: 3/2016
	4: 4/2016
	5: 5/2016




