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Predhovor

Socidlno-pedagogické dialdgy. Kolokvium — teda rozhovory o odbornych
problémoch, ktoré si spojené so spolo¢enskymi zmenami a ich odrazom vo
vychove. Bola to jedna zidei, s ktorou som vstapil vroku 2013 na p6du
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Po temer Siestich rokoch (a po piatich
ro¢nikoch ,,dialogov‘) mam stale pocit, Ze bolo a je zmysluplné pontikat’ témy
a pozvat’ okruh ,,vybranych l'udi®, ktori k nim maji ¢o povedat, ktorych si
vazim a imponuju mi. Aj preto, Ze necitia povinnost’ ist' v hlavnom prade,
nesuhlas nevnimaju ako ,,0sobny utok* na nositel'ov odliSnych nazorov, ale
predovSetkym ako podnetnu rozdielnost pohladov na spolo¢ny problém
a schopnost’ otvorene svoj nazor zdielat. Jednoducho — l'udi, ktori sa vedia
porozpravat’.

Cielene pisem ,,porozpravat™, nie komunikovat’. Citim totiz v pojme
»porozpravat™ ovela viac toho osobného ako Stylizovaného, toho
pontkajiceho ako vnucujuceho, toho otvoreného ako formalneho, toho
slobodného ako ,,politicky korektného*. Citim v nom ovela viac snahu
porozumiet’ ako len kritizovat, vidim v flom viac obraz spolocenstva ako
stperenia. Som presvedéeny otom, Ze v ,porozpravani sa“ je skryta aj
aktudlna vyzva nielen pre akademickil pddu, ale aj pre osobnostny
a spiritualny rast kazdého z nas.

Albin Skoviera
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Preface

Socio-pedagogical dialogues. Colloquium — therefore talks about
professional problems, which are related to the social changes and their
reflection in upbringing. That was one of the ideas, which I had in 2013
entering the grounds of the Catholic University in Ruzomberok. | still (after
almost 6 years, and 5 — of the “dialogues”) have the feeling, that all that has
been and is meaningful to suggest topics and invite “selected people”, who
have what to say, who I respect and who impress me. That is also due to the
fact, that they do not feel obliged to follow the main stream, that they do not
consider disagreement personal attack on those having different point of view,
but they mainly take it as suggestive difference in views on the common
problems and they are able to share their views openly. To say simply —
people who can talk.

I have some purpose in writing “talk”, not “communicate”. I feel the
notion “talk” much more personal than styled, more suggestive than intrusive,
more open than formal, more freedom in it than “political correctness”. I also
feel much more desire to understand than to criticise in it, | see it more like an
image of society than that of rivalry. I am sure that in “talks” the topical
challenge not only for the academic society, but also for the personal and
spiritual progress for each of us is hidden.

Albin Skoviera
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Rola otca a rola matky v sucasnej rodine v ére
postmodernej spolo¢nosti

The Roles of Father and Mother in the Current Family in the
Postmodern Society

Anna Hudecova

Abstract
The paper focuses its attention on pointing out the social changes that
currently affect family changes. Against the background of the changes,
the author pays attention to the characteristics of gender stereotypes as
one of the factors influencing the fulfillment of parental roles. At the
same time, she emphasizes the importance of mother and father in
fulfilling their parental mission. In the end, she outlines some
characteristics of a modern type of a father, while emphasizing the
necessity of father and mother in raising a child and emphasizing their
specifics.

Keywords: Gender stereotypes. Family role. Asymmetric parenting.

Traditional and modern father's role.

Uvod

Pod vplyvom réznych ekonomickych, socio-kulturnych a politickych
faktorov, ktoré suvisia s postmodernou dobou dochadza k vyznamnym
zmenam nielen v rodine ale aj v zivotnych stratégiach muzov a zien, Kich
vyraznej$ej individualizacii. Zmeny narG$aju stabilitu rodiny a vel'mi uzko
suvisia so zmenou roli v rodine (Hudecova, 2009). Prejavuje sa to urCitou
neistotou rodi¢ov ako sa zhostit’ svojej roly, na ¢o klast’ doraz, ¢o preferovat’.
Plnohodnotne zastavat' rodi¢ovské roly v sti¢asnosti nie je teda jednoduché
a lahké. Zmeny sa vSak nemé6zu dotykat’ toho, Ze rodina prestane plnit’ svoju
zékladnu Glohu - vychovu. Délezita tlohu pri napliiiani rodiovskych roli
zohrava fungujtca rodina, ktora je prvym spolocCenstvom, s ktorym prichadza
dieta do kontaktu. Naprieck mnohym zmenam, ktorych sme svedkami
V sucasnosti, ostava rodina stale dolezitym opornym bodom pre svojich
¢lenov. Je to prostredie, ktoré je optimalnym pre vychovu a zdravy vyvin deti,
ale len za predpokladu, ze na vychove participujii obidvaja rodiia a
ak nedochadza k absencii ani jedného znich. V prispevku poukazeme na
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faktory ovplyviiujuce plnenie rodi€ovskych roli a poukdaZeme na vyznam

komplementarity pri plneni rodi¢ovskych roli.

1 Rodové stereotypy ako faktor ovplyviiujtici vykonavanie rodinnych
roli

Jednou z hlavnych charakteristik rodovych stereotypov je ich
dichotémia. Muzskost’ a Zenskost’ si definované ako protiklady, obsahujuce
v sebe automaticky predpoklad, Ze muzi a Zeny st odlisni. Rodinné roly
(muzska, zenska, otcovska a materska rola) sa tykaji vztahu medzi
jednotlivcom a usporiadanim spolo¢nosti. Stuvisi to teda so spolo¢ensky
definovanymi ocakavaniami, ktoré clovek plni v stvislosti s urcitou
spolocenskou poziciou. Chapanie diametralne rozdielnych rodinnych roli ma
svoje korene v historii a suvisi s rodovymi stereotypmi, ktoré sa reprodukuju
v Struktarach spolocnosti a v kazdodennej praxi. Na odlisné funkcie muzov
a zien aich rozdielne sféry pdsobenia poukazal uz v polovici 50. rokov 20.
storo¢ia Talcott Parsons v USA, ktory konstatoval, Ze muZzi a zeny v modernej
rodine plnia odlisné funkcie, ktoré sa ale vzajomne dopinaji). Takato
diferenciacia rodinnych roli je podla neho dolezita a spravna, pretoze
predchadza tomu, aby muz a Zena navzajom superili, aby v rodine nevladlo
napétie a konflikty (Mozny, 2002). Tento nazor koreSponduje s tradi¢nym
vymedzenim muzskosti a Zenskosti, pridrziava sa rozdelenia podl'a tradi¢nych
muzskych a zenskych roli. V tradi¢nom ponimani je muz vnimany ako silny,
agresivny, emocne chladny. Na zaklade toho by sa muz mal starat
predovSetkym o ekonomick stranku rodiny, materidlne ju zabezpecCit,
budovat’ vztah rodiny a S§irSej spolo¢nosti. Na druhej strane je zena
charakterizovana ako zavisla, submisivna. Jej hlavna rola spociva v utvéarani
priaznivej rodinnej klimy, v starostlivosti o ¢lenov rodiny, domdacnosti
a zabezpeCovani emoc¢ného zazemia. Takéto striktné rozdelenie sfér
nepovazuje Mozny (1990) za negativne. Nepoklada ho za prejav uzurpovania
moci a dominancie. Takéto usporiadanie vychadza z komplementarity roli, ¢o
je dolezité pre ich fungovanie. Podl'a Mozného (1990, s. 101), preto nie je
mozné rozliSit' oblasti, ktoré st viac alebo menej dolezité a vyznamné
z hladiska fungovania rodiny. Neznamend to, ze by otec, bol vyviazany
zrodi¢ovskych povinnosti, prave naopak, vychova je stcastou vykonu
otcovskej roly.

1.1 Asymetrické rodi¢ovstvo

S problematikou rodovych stereotypov suvisi aj objasnenie
asymetrického rodiCovstva. Jeho podstata spociva v striktnom vymedzeni
roly matky a roly otca. Gjuri¢ova (2003) poukazuje na skusenosti zo svojej
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Klinickej praxe a vysvetl'uje asymetrické rodicovstvo ako jav, ktory sa dotyka
striktného vymedzenia uloh matky a otca v rodine. M6Zeme to objasnit’ na
priklade rodicov, ktori sa rovnako ako rodi¢ovskym povinnostiam venuju aj
svojej profesiondlnej drahe. Autorka konStatuje, Ze v tejto situacii sa muza
obycajne nikto nepyta na zlucitel'nost’ jeho profesionélnej role a role rodica,
otca, manzela. Naopak za samozrejmé sa povazuje, ze starostlivost’
0 domacnost’ a vychovu deti preberie na seba matka. Mdze sa sice venovat’
svojej profesii, ale siCasne sa ocakava, Ze bude uspokojivo plnit svoju
materskl, rodiCovska ¢i partnerski rolu. Takyto model asymetrického
rodiCovstva ma svoje pozitivne aj negativne stranky. Za pozitivne by bolo
mozné povazovat' to, Ze otec je pre dieta v tomto pripade vzacnejsi, pretoze
dieta s nim travi ovel'a menej ¢asu v porovnani s ¢asom, ktory travi s matkou.
Tym, Ze travi s nim menej ¢asu dokaze ho viac zaujat a obyCajne mu
poskytuje Cinnosti, ktoré su pre dieta pritazlivejSie a vzruSujucejSie. Toto
méze byt pozitivnou strankou. Rizikom z hladiska vychovy je vSak
obmedzeny ¢asovy priestor, ktory otec detom poskytuje. Dosledky sa mézu
prejavit’ vo viacerych oblastiach. Nepozna aké maju starosti, o ich trapi. Ak
sa vyskytnu problémy ich rieSenie je prenechané matke. V sucasnosti sme
svedkami toho, Ze ¢asto ide o snahu zaujat’ kamaratsky postoj k dietat'u bez
vymedzenia akychkol'vek hranic. Dieta nie je vedené k tomu, ze v Zivote je
potrebné niekoho reSpektovat,, tolerovat’ isté hranice. Za nedostatok mozno
povazovat’ pretazenost’ matiek, ¢o sa negativne prejavi na kvalite rodi¢ovstva
a partnerstva. Uh4jit’ takyto model je teda problematické, pretoze je zalozeny
na stereotypnom chapani role muZa aZeny. Zeny si vtomto pripade
zatlaGané do sukromnej sféry(Zena je ta, ktord sama starat’ o rodinu
a domécnost). Muz je ten, ktory je by mal predovsetkym zabezpecit’ rodinu
po materialnej stranke. Takato predstava sa vSak prieci zdravému uvazovaniu.
Otcovia su dolezitym vzorom muzskej role tak pre synov ako aj pre dcéry,
zohravaji dolezita tlohu ako vzor spravania. MuZzskd agresivita sa stava
muznou cnost'ou, ukazuje svojim potomkom ako spravne sut'azit’ a vladnut.
Doleziti ulohu zohravaju otcovia aj pre dcéry, pretoze utvaraju postoje
svojich dcér — ukazuju im ¢o mozu ocakavat’ od muzov (Fukuyama, 2006).
Dolezitost reflexie zmien v rodine so zameranim na rodi¢ovsku tlohu otca je
vyznamna aj z dovodu poznania ndznakov moznych nasledkov absencie otca
v systéme rodiny.

Problém vSak nastava aj v pripade, ze existuje muz, ktory je zanieteny
pre svoju rodinu, ktory nema problém venovat’ sa ,,zenskym pracam®, a ktory
sa z vlastnej vole sa rozhodol byt’ tzv. ,,materskym otcom‘(Badinter, 1999).
Pod vplyvom rodovych stereotypov je povazovany za muza, zzenSteného,
nemuzného. V tomto pripade to nie je len problém pre jeho okolie, ale na
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zaklade niektorych vyskumov samotné Zeny nie st ochotné akceptovat
takéhoto partnera.

Sucasna spolocnost’ ovplyvituje vnimanie konceptu roly otca a roly
matky v zmysle dosahovania ich rovnopravneho postavenia vo vychove
a plneni rodicovskych povinnosti. Tento koncept m4 vSak aj svoje tiskalia.
Casto v snahe 0 zrovnopravnenie dochadza k tendencii stierat’ rozdiely medzi
muzom a Zenou. Co takyto koncept mdze spdsobit’ vo vychove? Désledky
moézu byt vaznejsie ako sme ochotni pripustit. Dieta totiz pre svoj zdravy
vyvin potrebuje zazit' tak muzsky ako aj Zensky vzor. Otec ma byt schopny
stanovovat’ jasné ciele apri ich dosahovani byt désledny, zodpovedny
a spravodlivy. Matka je ta, ktora predstavuje zdroj citlivosti a pohody
v rodine. Ona urcuje akéd bude atmosféra v rodine. M6Zeme teda povedat’, ze
roly muzov azien su S$pecifické avo svojej podstate jedine¢né.
NajpodstatnejSia identita zeny spoc¢iva v jej potencialite byt matkou a
najpodstatnejSia identita muza byt otcom, Vtom je ich hlavna odlisnost.
Spolo¢né v identite muza a Zeny je to, aby sa spolo¢ne a podla svojich
Specifickych schopnosti podielali na budovani pozitivneho rodinného
prostredia. MoZeme teda konstatovat, ze viac ako hladat moznosti ako
dosiahnut’ vzadjomné nahradenie muza a Zeny t. j. otca a matky vo vychove je
potreba hladat’ vzajomny stlad aharméniu. Vzajomna harmonia vytvara
pozitivnu atmosféru, v ktorej si dieta dokaze formovat’ svoj vlastny pristup
K zivotu.

2 Rodic¢ovstvo pohPadom Zeny a muza

Zmeny Vv chapani otcovskej a materskej roly v sucasnej rodine je
potrebné sledovat’ cez zmeny, ktoré sa deju v samotnej rodine. Pri sucasnych
zmenach, ktorymi rodina prechadza sa stretdvame so spochybiiovanim
a odmietanim tradi¢nej roly otca. Je to <casto ovplyvnené snahou
0 rovnomernej$iu del'bu povinnosti medzi partnermi a vyraznejsim zapojenim
muzov do chodu domacnosti. Sme toho nazoru, ze pre zabezpeCenie
funk¢nosti rodiny je dolezité, aby otec participoval na plneni uloh, ktoré je
potrebné v rodine realizovat, napriek tomu by vSak nemal stratit svoje
muzské atributy. Otec je pre dieta symbolom vonkajsieho sveta, do ktorého
ho postupne uvadza. Svojim spravanim a postojmi spritomnuje dietatu
autoritu a hranice, ktoré je potrebné reSpektovat. Na zdklade toho dieta
ziskava nadvladu nad svojimi eméciami.

V suvislosti s problematikou zapojenia otcov do rodinnych povinnosti
sa vSak Casto stretdvame s nazormi, ktoré akcentuju neadekvatne plnenie ich
rodinnej a hlavne otcovskej roly. Casto s nositelkami tychto nazorov

12
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samotné zeny. Podl'a Cermékovej et. al. (2002), skutoénost’, e mnohé Zeny
povazuju svojich partnerov za menej kompetentnych a neschopnejsich zhostit’
sa uloh v domécnosti a pri vychove deti je kultirnym prejavom “spolocenskej
konstrukcie usporiadania gender roli”. V ramci takéhoto vnimania st muzi
povazovani za osoby, ktoré si vedome nezainteresované na starostlivosti
0 svoje deti a nemotivované tento stav podstatnej$ie zmenit. V zahrani¢nych
vyskumoch (Allen — Hawkins, 1999) sa stretivame s nazorom, Ze nizSie
zapojenie muzov podielat’ sa na praci v rodine prameni aj z toho, Ze zeny
povazuju starostlivost’ o rodinu a domacnost za svoju doménu. Zvysena
angazovanost’ muzov do zalezitosti domacnosti ohrozuje ich predchadzajici
monopol uspokojovat’ potreby rodinnych prislusnikov a nartSa tak urcité
privilégium, na ktorom si zeny zakladaju doleziti sucast’ svojej identity.
V suvislosti s vnimanim muzov ako menej kompetentnych zvladat’ povinnosti
suvisiace s chodom domacnosti a vychovou deti sa stretavame s takym
suborom postojov a spravania zo strany zien, ktoré predstavuje akusi bariéru
vstupu muzov do priestoru rodiny resp. vykonavania povinnosti v rodine.
V odbornej literatire je tento jav nazyvany ,materské straZenie brany*
(maternal gatekeeping”), pricom branou sa rozumie vstup alebo pristup do
sféry domacnosti a rodiny (Chorvat, 2004).

Zmeny, ktoré st typické pre sucasnu dobu urcuju charakter zmien
nielen v roly otca ale aj v roly matky v rodine. Dochadza teda k transformacii
ustalenych genderovych roli v rodine. Sucasné zmeny sa dotykaji postoja
zien, ktoré prostrednictvom zaradenia do pracovného procesu, ktoré vnimaju
nielen ako vyniteni a nevyhnutni povinnost ale aj ako prejav ich
sebarealizacie, spochybinuju tradiény model rodinného usporiadania a
narusaju genderovo fixnu Struktaru roli v rodine v zmysle rovnomernejSieho
rozdelenia povinnosti v domacnosti a v starostlivosti o deti (Chorvat, 2004).
Uloha matky viak nad’alej zostiva nenahraditelnou v rozvijani psychického a
emocionalneho Zivota dietat’a, ktorého vyrovnanost’ je nasledne hybnou silou
k napredovaniu vo vsetkych oblastiach. Nedostatok materinskej lasky
anezdujem zo strany matky moZze sposobit’ vazne psychické blokacie a
traumy Vv zivote dietat’a. Je treba povedat’, Ze siCasnd zena — matka zastava
viacnasobné role. ManZelka, zamestnankyna a matka. Trojitd rola Zeny je
zatazou, v ramci ktorej si Zena sama musi stanovovat priority, pretoze
plnohodnotne obsadit’ vSetky spomenuté sucasti jej role sa nedé realizovat’.
Pri akejkol'vek snahe o 100 % naplnenie jednotlivych roli to nie je mozné
a vzdy je to na ukor niektorej z nich. Je uz na zene, ktort rolu povazuje za
najdolezitejsiu, a ktora je pre iu dominantna.

Ak teda hl'adame odpoved’ na otazku ¢i sa dnesny muz a dnesné zena
identifikuje s tradi¢cnym chéapanim roly muza a roly zeny odpoved” musime
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hladat’ aj na pozadi zmien, ktorymi sucasna rodina prechadza. Na Slovensku
nie je novym fenoménom vysok4 miera zamestnanosti zien z ¢coho prameni
ich pretazenost. Plati, ze ekonomicka situdcia vacSiny slovenskych rodin
podla Chorvata (2004) vyzaduje pritomnost’ oboch manzelov v platenom
zamestnani. Dovody vysokej miery zamestnanosti maju v sucasnosti vSak
nielen ekonomické pozadie, ale suvisia aj s inym postojom zien v porovnani
S minulostou. V su€asnosti vnimame ur¢iti zmenu v motivacii ucasti na
platenej praci u zien. Dochadza k posunu v chapani platenej prace, hlavne
u mladsich kategorii Zien, ktora je vnimana vyraznejSie oproti minulosti ako
prostriedok profesionalnej realizacie Zien.

Stcasné zmeny rodiny sa dotkli aj zmeneného postavenia otca
v rodine. Vic§ina muzov sa neciti identifikovana s konzervativnym modelom
muza typu silného, autoritarskeho. Je to vysledok spolocenskych zmien, ktoré
sa dotkli aj rodiny a stali sa stcastou transformacie autoritarskeho modelu
otca pricom sa predpoklada jeho vyraznejSia citova blizkost’ k dietatu a
vyraznej$ia rodinna zainteresovanost’. Rola otca nie je ur¢ovana len externymi
vplyvmi, ale ide podl'a Chorvata (2004) o interny proces muzovho rozvoja a
spokojnosti, ku ktorému dospieva v priebehu svojho vyvoja ako dospelej
osoby. ,,Dobré otcovstvo je dosledkom vyvojovych, vztahovych a etickych
motivov muzov, ktoré pochadzaji z nich samotnych* (Chorvat I., 2004, s.
176).

2.2 Tradi¢ny versus moderny typ otca

RozliSovanie na otcov starého (tradi¢ného) typu a nového
(moderného) typu mdze na prvy pohlad viest’ k prilisnému zjednodusovaniu.
Hlavny rozdiel vychadza z pohl'adu na rodinu a tlohu otca v nej. Tradi¢ny
pohl'ad predstavoval otca ako zivitel'a rodiny, Casto ako sviatocnu autoritu,
ktord nezasahuje v pripade beznych problémov Ccastokrat je vsak
reSpektovana viac nez autorita matky (Vagnerova, 2007). Modemy typ otca
predstavuje aktivne angazované otcovstvo. Prejavuje sa inym Stylom
rodicovstva, nie je to Styl horsi ¢i lepsi, ale iny (Vagnerova, 2007).
Glorifikaciu ,,nového typu otca® mozno povazovat za neprijate'na v pripade
ignorovania $pecifik spojenych so socialnym statusom a reprodukciou vzorov
rodinného spravania. Francois de Singly (1999) konstatuje, Ze najdolezitejSou
zmenou v rodine a rodiCovstve v prechode od ,starej rodiny k ,,novej*
rodine je zmena vo vztahu k vlastnému diet'atu/detom. Napriek tomu, Ze aj
v sucasnosti je pohl'ad na to, aki by otcovia mali byt znacne diferencovany
myslime si, Ze by to mal byt’ otec, ktory je pritomny nielen v Zivote deti ale aj
v zivote svojich partneriek a otec, ktory citi vnutorna potrebu byt potrebny.
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Zaver

Zmeny V sucasnej spolocnosti, ktoré ovplyvnili jednotlivé oblasti
zivota sa vyznamnou mierou dotkli aj rodiny. Vyrazne sa tato zmena
prejavuje transformdciou tradiénych rodinnych roli. Vyraznej§i posun
vnimame v postojoch zien. V ich postojoch je evidentnejsia snaha zmenit
tradicny model rodinného usporiadania atym narusit genderovo fixnll
Struktaru roli v rodine. Meni sa vSak aj postoj muzov a chapania otcovskej
roly v rodine. Nad’alej v§ak mézeme polozit' akcent na to, ze pre funkénost
rodiny a vychovu deti nie je ani jedna rodicovska rola nahradite'na. Kazda
znich ma svoje opodstatnenie a urCité Specifika dolezité pre to, aby
poskytovala potrebné vychovné vzory a zabezpeCovala kvalitné rodinné
prostredie.
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Vplyv transformujicej sa spolo¢nosti na koncept
roly otca a matky

The Impact of the Transforming Society on the Roles
of Father and Mother

Silvia MataSova

Abstract
Impacts of transformation of society and the pressure of globalisation
are significantly manifested in present family model. Under the pressure
of economic development and economic migration in the search of
labour, the traditional family model erodes and obtains new features.
The roles of father and mother do lose in some case their firmly outlined
contours. In numerous families, grandparents significantly participate in
the education of children. Inter-generational learning can be considered
an instrument of the strengthening of parental roles.

Keywords: Family. Generation. Social Learning. Roles.

Uvod

Spoluzitie rodiCov a deti, interakcia a komunikacia medzi rodiémi
adetmi maju okrem socialno-psychologickych a eduka¢nych aspektov aj
medzigeneraény aspekt. Tyka sa nielen nuklearnej rodiny, ale rodiny
arodinnych vizieb v $irSom ramci. Koncept roly otca a matky sa ustalil ako
podstata rodinného Zivota a zaklad vychovy deti v rodine. V sucasnosti sa
k nemu pridavaju aj koncepty rodiny jedného rodic¢a. Su to rodiny s detmi,
v ktorych materialnu a vychovnu funkciu zabezpecuje iba jeden rodi¢, zijuci
Vv samostatnej domacnosti a vychovavajuci deti, ktoré ma v svojej
starostlivosti z dovodu rozvodu a rozhodnutia stdov, vdovstva alebo
vdovectva a pod..

Meni sa variabilita funkcii rodiny a roli otca a matky. Z tradi¢nej roly
otca a tradi¢nej roly matky, ako aj z tradi¢nej del'by funkcii otca a matky pri
zabezpeCovani materialnej a socidlnej podstaty rodiny a vychovy deti
dochadza pod vplyvom transformujicej sa spolocnosti, osobitne procesov
globalizacie, k zmenam v ponati rodiny, zmenam socialnych roli otca i matky,
ako aj k vyznamnym zmenam v rodinnej a rodicovskej vychove deti. Zmeny
v zivote spolocnosti sa markantne odrdzaju v Zivote rodin. Uvolfiuju sa
spolocenské normy postihujiice tradi¢né spolocenské arodinné puta.
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V slovenskych podmienkach viny migracie za pracou do zapadoeurdpskych
krajin vyprazdiuju kultivovany priestor vidieka, najmd juhu stredného
Slovenska aregiony vychodného Slovenska a prispievaji  k odlevu
vzdelanych T'udi ako nositel'ov kultary a hodnét. Migraéné viny, spravidla
smerujuce zo Slovenska na zdpad a len zriedka spét’, nechavaju svoju stopu
nielen na identite, kultire a kultirnych hodnotach regionu, obce alebo mesta,
ale aj na rodinach, ich vnatornom usporiadani a fungovani. Ovplyviuju tak aj
tradicné modely pribuzenskych vztahov. Nezriedka jeden zrodiCov (otec
alebo matka) pravidelne opakovane odchadza za pracou na kratSie Casové
obdobie, alebo odchadza dlhodobo na trojmesa¢né, polrocné alebo dlhsie
casové cykly. V dobe nepritomnosti jedného rodi¢a prebera vsetky funkcie
a zodpovednost’ za rodinu a vychovu deti druhy rodi¢, stari rodicia alebo
SirSie rodinné spolocenstvo. Tradi¢ne vyhranené roly otca a matky sa v tychto
rodinach postupne a nezvratne stieraju. V transformujucich sa spolo¢enskych
podmienkach predstavuji novy modul spoluZitia rodiCov a komunikacie
rodicov a deti. Eroduje tak klasicky model rodiny, ktory sa v uvedenych
rodinach docasne alebo trvalo nahradza modelom jednorodi¢ovskym.

Sucasné generacie rodicov a deti

Generacia alebo pokolenie je suhrnné oznaéenie pre I'udi narodenych
Vv urcitom ¢asovom obdobi, spitych s nim a v tomto zmysle sa odliSujucich od
predchadzajacich a nasledujicich generacii. Generacie su velké socialne
skupiny l'udi, ktoré spajaju uréité znaky, predovsetkym socialneho charakteru.
Iny pristup spaja generaciu nielen s vekom, ale najma s hodnotami. Priklon
a spolupodiel’anie sa na hodnotach je dané tym, Ze prislusnici jednej generacie
vstapili do zivota v rovnakom historickom obdobi, ich zaujmy, ciele
a potreby boli ovplyvnené zhruba rovnakym socio-kultirnym prostredim.
Kazda generacia prezivala obdobie detstva, mladosti a dospievania inak,
kazda prezivala iné vyhody a nevyhody. Alan (1989, s. 379) uvadza, Ze
,»kazda z generdcii je poznamena inou dobou, kazdd generacia si nesie svoju
vlastnu zivotnu predstavu a stavia na inych zdkladoch.*

Z toho vyplyva, Ze spolocnost’ pozostava z rdzne velkych, vekovo
generacne vymedzenych skupin, medzi ktorymi existuji socialne interakcie,
rodinné generacné putd, pracovné a profesijné prepojenia. DavnejSie nastal
proces, Vv ktorom sa uvolfiuju vizby charakteristické pre spoluzitie vo
viacgeneracnych rodinéch.

V suvislosti s tym Zavazalova (2001, s. 51) uvadza, ze ,,vd’aka odlisne
prijimanym socidlnym hodnotam, vd’aka inym Zivotnym skiisenostiam a inej
ontogenéze jednotlivych populécii spolocnosti dochadza postupne k ubytku
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autority seniorskych generacii.“ Okrem toho, sucasny rychly a hekticky
sposob  zivota negativne ovplyviiuje  frekvenciu, po¢et a hibku
medzigenera¢nych kontaktov.

V sticasnosti spolocne a vedl’a seba Zije na Slovensku viacero generacii,
ktoré sa vyznaCuji osobitnymi charakteristikami. Zakladné clenenie
a charakteristiky generacii zohl'adiiuju obdobie, v ktorom sa prislusnici urcitej
generacie narodili, charakteristiku rodiny a sposoby rodinnej vychovy, v ktorych
vyrastali, koncepcie a systémy Skolského vzdelavania, ideologiu a atmosféru
Vv spolocnosti, spolo¢enské triedy a skupiny, do ktorych sa zarad’ovali, ako aj
usporiadanost’ pomerov v spolo¢nosti a medzinarodné postavenie krajiny, v ktorej
prislusnici generacii v konkrétnom casovom obdobi Ziji.

Kazda z tychto generacii je ina, ¢o vidno na sposoboch ich zmyslania,
vybere zamestnania, fungovania v rodine aspolocnosti, v priklone
k hodnotam reprezentovanych zivotnym S§tylom, politickou orientaciou a
kultirou, v dosiahnutom vzdelani a profesijnej kariére.

Na Slovensku evidujeme v sucasnosti prislusnikov tychto generacii:

— predvojnova generacia (veterani),

— povojnova generacia (baby-boomers),

— generacia X (narodena v 60.-80. rokoch 20. storocia),

— generacia Y (narodena v rokoch 1985-1995, alebo mileniani, ktori
dosiahnu dospelost’ alebo budu ako prvi maturovat’ v 21. storoci),

— generacia Z (alebo post-mileniani, narodeni v rozmedzi 1995-2000,

resp. 1995-2010) a generacia Alfa (narodena po roku 2010).

Generacné nerovnosti

Je viditel'né, ze mame povedl'a seba zijucich az Sest’ generacii. Pojem
genera¢né nerovnosti sa zacal pouzivat od 60. rokov minulého storocia
a poukazoval na rozdiely medzi mladSou a starSou generaciou.

Rozmach tematiky genera¢nych nerovnosti spdsobili prehlbujice sa
diferencidcie v ndzoroch medzi det'mi a rodi¢mi v oblastiach kultary, politiky,
vzdelavania, mody apod. Vplyvom historickych udalosti, modernizacie
a inovacii sa hodnoty generacii vo velkej miere zmenili. Preto evidujeme
rozli¢né a réznorodé pozicie prislusnikov jednotlivych generécii k tym istym
témam. Je to sposobené aj tym, Ze naSe postoje a ndzory sa odvijaji nielen
Z poznania, ale zo zazitkov poc¢as nasho zivota, podmienok, v ktorych zijeme,
a okolnosti, ktoré nds ovplyvnili.

Z charakteristik jednotlivych generacii jasne vyplyvaji viaceré
vyznamné rozdiely vo vnimani, prezivani a spravani prislusnikov generacii.
Aj dnes si vSimame rozdiely medzi jednotlivymi generaciami, ktoré sa tykaji

19



Matasova, S.:
Vplyv transformujiicej sa spolocnosti na koncept roly otca a matky

vnimania napriklad ekonomickych a socidlnych vztahov, politickych
programov a politickych diskusii, trajektorie vyvoja na casovej osi minulost-
pritomnost-budtcnost’, vztahov v rodine a spoloénosti, hodnot a hodnotovych
rebrickov apod. Zd4 sa, ze najvyraznejSie sa rozdiely prejavuju
V hodnotovych rebrickoch a socidlnych vztahoch. Napriklad rdznorodost
reakcii a hodnotenia témy rodina je uvedena v tabulke 1.

Tabulka 1 Priklady vnimania témy RODINA jednotlivymi generaciami

Téma Vnimanie témy prisluSnikmi jednotlivych
generacii

Aka je VaSa najblizsia | Pre vnucku st to rodicia.

rodina?

Pre dcéru je to manzel a deti a rodicia.

Pre matku je to manzel a vnucata a deti a rodicia.

Pre babicku je to manzel a deti a vnucata
a pravnucata a rodicia.

Pre prababicku je to manzel a deti a vnucata
a pravnucaté a prapravnucata.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zivotné skusenosti kazdej genericie formuju hodnoty a normy
kazdého cloveka. Na formovani postojov a ndzorov sa podiela vplyv rodiny,
kultirne vzory a stereotypy. Priklady vnimania a hodnotenia z hladiska
prislusnosti k jednotlivym generacidm uvadza Tabul’ka 2.

Tabul’ka 2 Priklady vnimania témy VOJNA jednotlivymi generaciami

Téma Vnimanie témy prisluSnikmi jednotlivych
generacii

Druha svetova vojna | Prababicka vojnu zazila na vlastnej kozi.

Babicka poznala ludi, ktori vo vojne velmi
trpeli.

Mamicka zazila Skolské besedy s priamymi
ucastnikmi vojny.

Dcéra pozna uz len filmy, knihy, vyklad
pedagbga.

Vnu¢ku na prvom stupni ZS tito téma este
nezasiahla.

Zdroj: vlastné spracovanie

20




STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2019, ¢. 3

Rodinné prostredie a ucenie

Pod vplyvom globalizicie sa postupne a nezadrzatene menia aj
prejavy dlhodobo zakodovanych sposobov spravania a komunikacie v rodine
a komunite, ktoré odzrkadluju kontinuitu mnohych generacii v kontexte
miestnej alebo regiondlnej kultiry, jazykového alebo néabozenského
zoskupenia a pocitu hlbokej a stalej spolupatri¢nosti (Matisova, 2014, s. 258-
259).

Rodina predstavuje prvé socialne prostredie, s ktorym jedinec po svojom
narodeni prichddza do kontaktu. Rodina je prvym prostredim, ktoré jedinca
edukuje. Edukacia v rodine je vynimocna v tom, ze prebicha po dobu l'udskej
existencie, hoci Vv niektorych obdobiach intenzivnejSie, vinych takmer
nebadane. Ucenie sa uskutoCnuje v rodine, ktorej zaklad tvori tzv. vzt'ahova
rodina. Jeho zakladom je spolo¢na ¢innost’ deti, rodicov alebo prarodi¢ov, ktort
si rodina organizuje sama bez ucasti dal§ich subjektov (Vaviikova, 2018, s.
465).

V dne$nych  rodinach sa  vyskytuje cely rad vztahovych
a medzigeneracnych problémov a tenzii (tamtiez, s. 466). Moze to byt
spOsobené aj tym, ze ,,rodina je prvym a zakladnym zivotnym prostredim
Cloveka, ktoré zaroven odraza vsetky problémy doby* (Kohoutek, 2009).

Rodinné prostredie sa povazuje za najvyznamnejs$i zdroj vplyvov
formujucich jedinca. Pdsobi na zakladné psychické, telesné a socidlne
charakteristiky vyvoja dietata od narodenia az do dospelosti. Ovplyviiuje
najmia jazykovii a komunikaéni kompetenciu dietata, jeho kognitivny
aemocionalny  vyvoj, postoje, predsudky ahodnotové orientacie.
Sociologické vyskumy potvrdzuji vplyvy rodinného prostredia na vytvaranie
zivotného Stylu T'udi. Nefunkéné, nekvalitné alebo nefungujiice rodinné
prostredie sa v sucasnej spolo¢nosti moze prejavit’ v negativnych javoch ako
nasilie, drogové zavislosti, uvolnend sexualita a pod. (Priicha-Walterova-
Mares, 2013, s. 249).

Socio-kultarne prostredie rodiny, ktoré ma Specifické charakteristiky,
ako mnapr. spOsoby komunikicie, trdvenia volného cCasu, hodnotovej
orientacie, ale aj materidlne charakteristiky, predstavuje pre deti dolezitu
determinantu vzdelavania, vzdelavacej drdhy a profesijnej drahy (tamtiez, s.
274). Vyrazne sa odraza v socidlnom a medzigeneracnom uceni, ktoré sa
uskuto¢fiuje v socidlnych situdciach viazanych na rodinné prostredie
avinterakcii Srodinnymi prislusnikmi. Sociadlne ucenie sprostredkuje
socialne sktisenosti a zaroven na nich stavia. Vysledkom socidlneho ucenia je
osvojenie urCitych socidlnych roli, postojov, rozhodovacich stratégii,
sposobov spravania a konania. Najmé sociadlne ucenie ako napodobniovanie
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vzoru rodi¢a a jeho roly v zmenenych rodinnych a spolo¢enskych pomeroch
ma iny vysledok, ¢o sa tyka spravania, postojov, emocionalnych reakcii,
spdsobov uvazovania arozhodovania, ale aj spolo¢nych cinnosti a del'by
zodpovednosti vrodine apod. Rodinné prostredie sa stiva socialnym
faktorom, ktory moze uceniu napomahat’ alebo ho tlmit’ a blokovat'.

Socidlnym  ulenim, ktoré predstavuje socidlnu interakciu
a komunikaciu alebo pripadne natlak, sa uskuto¢nuje socializacia, v priebehu
ktorej si jednotlivec osvojuje Specificky I'udské formy spravania a konania,
jazyk, poznatky, hodnoty i kultiru a kultirne vzorce spravania.

Socializacia predstavuje aj proces zaclefiovania do S$irSich socialnych
vzt'ahov a systémov socialnych roli, ktoré uz nie su vymedzené len zivotom
v rodine, ale aj vstupom do d’alSich socialnych skupin. Z hl'adiska vytvarania
SirSich socidlnych vztahov aformovania socialnych roli povazujeme
medzigenera¢né uc¢enie za vyznamny nastroj.

Medzigenera¢né ucenie je proces ucenia sa, ku ktorému dochadza
v styku prislusnikov réznych generacii, najmd medzi rodi¢mi a detmi,
prarodi¢émi a vnukmi avnuc¢kami, medzi inymi dospelymi adetmi ¢i
dospievajucimi. Ide o r6zne druhy uéenia sa — zdmerné a nezamerné, vedomé
anevedomé, neformalne a informalne. Objavuje sa vo vSetkych situaciach,
v ktorych dochadza k interakcii medzi genera¢ne odliSnymi jedincami —
vrodinach (medzi detmi, rodi¢émi a prarodiémi ainymi pribuznymi),
v skolach (medzi ucitelmi a ziakmi), na pracoviskach (medzi mladymi
pracovnikmi a star$imi pracovnikmi ¢i nadriadenymi) a pod. (Priicha, J. —
Veteska, J., 2012, s. 173). Tieto procesy ucenia maji pre zivot jednotlivca
vysoku dolezitost’ a vyrazne prispievaju k socializacii a enkulturacii populacie
deti a mladeze (Pricha-Walterova-Mares, 2013, s.154).

Vysledkom medzigeneracného wucenia sa je prinos a zisk
z medzigeneracnej interakcie. Ak je medzigeneracné ucenie planovité
a zamerné, poOjde o postup, ktory si kladie za ciel podporovat vicsie
porozumenie a reSpekt medzi generaciami a budovanie sudrznosti komunit.
Zamerné medzigeneracné ucenie vedie k cielavedomému ziskavaniu
vedomosti, zrucnosti, navykov, postojov alebo motivacii, pokym nezdmerné
ucenie napomaha k aktivnemu zvladnutiu Zivotnych podmienok a K orientacii
V najroznejsich zivotnych situaciach.

Oba druhy ucenia, socidlne i medzigeneracné ucenie, maju obrovsky
vyznam nielen pri formovani socidlnych roli deti a dospievajucej mladeze, ale
aj pri formovani sebaponatia a sebahodnotenia. Sebaponiatie ma svoje zéklady
vrodine, kde sa vyvija v interakcii a vztahoch srodi¢mi, s@rodencami
a d’alsimi ¢lenmi Sirokého rodinného zazemia. Sebahodnotenie je hodnotenie
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seba samého, ku ktorého realnej podobe dochadza postupne, v podmienkach
rodiny, Skoly a socialneho prostredia vobec.

Zaver

Pod vplyvom transformujucej sa spolo¢nosti a dopadmi globalizacie
dochadza aj k zmenam v rodine av spoluziti generacii. Tradi¢né roly otca
amatky vo vychove v rodine dostavaju novy rozmer, Ciastone sa stavaju
komplementarne, v ojedinelych pripadoch mézu byt vymenené alebo
dokonca splyvaju. Nastrojom podpory tradi¢nych roli otca a matky sa stava
medzigeneracné, socialne ucenie.

Medzigenera¢né ucenie umoziuje plne vyuzit' silné stranky
jednotlivych generacii. Pozornost’ odbornej verejnosti sa v tomto kontexte
venuje skor generaciam prarodicov a vnukov nez generaciam rodicov a deti.
Tento pristup je legitimny v sulade s javom starnutia populacie a rozsirovania
poctu Zijucich generacii.

StarSia generacia prarodi¢ov (seniorov) a rodiCov odovzdava
generacii svojich deti a generacii vnucat najmi svoje zivotné skusenosti, uci
ich moralke ahodnotam. Prarodi¢ia podporuji u svojich vnucat kultarne
a jazykové zruénosti. Osobitne prababi¢ky a babi¢ky zohravaju velka ulohu
Vv oblasti narativneho prenosu rodinnej histérie. Svojim vnucatdm predstavuji
prarodicia Zivot Uplne z iného zorného uhla nez rodi¢ia. Prehravaju si nielen
svoje vlastné detstvo, ale aj detstvo svojich deti. V mnohych pripadoch sa
vnucata vo vztahu k prarodiCom prejavuju chapavejsie nez ich rodicia.
Rodi¢ia v mnohych pripadoch utvaraju podobu vztahov medzi generaciou
prarodiCov a vnucatami, resp. pravnucatami tym, ze definuji podmienky,
Struktru a hranice tychto vzt'ahov (Rabusicova, 2011, s. 149).
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Globalizacia a jej vplyv na rodinnu vychovu, iloha otca
pri vychove deti v su¢asnosti

Globlization and its Impact on Family Education, Father's
Role in Education at Present

Erich Petlak

Abstract

The author of the paper deals with family and family education in the
changing society. From the above mentioned aspect the author writes
about the impact of globalization on family education. Family education
is the area which will always be in the focus of society. In spite of all
transformations, family education has to remain in the foreground of all
human endeavor. Under the impact of changing conditions, the roles of
father and mother in family education are changing. The author
emphasizes as utmost necessary that both parents approach education
with responsibility, above all with the awareness of responsibility for
children, with regard to children's future.

Keywords: Globalization. Family. Family education. Emotionality. Socialization.
Parental example. Father.

Uvod

V tivode mdjho pohl'adu na vybrané oblasti rodinnej vychovy sa mi
Ziada poznamenat' aazda aj pripomenut, Ze vroku 2008 sa na pode
Katolickej univerzity v Ruzomberku konal kongres pod nazvom pod nazvom
»Rodina a média“, a teda dnesné rokovanie vnimam aj ako isté pokracovanie
Vtéme, ktorda je vsuCasnosti nanajvyS aktudlna. V tejto shvislosti
pripomeniem aspon niektoré myslienky jedného z referujucich J. Figela. ktoré
sa vztahuju aj kmdjmu vystipeniu: ,Globalizacia je jednym =z
charakteristickych javov dnesného sveta, hlavne v ekonomike, aj ked’ byva
len nejasne definovand, s nachylnostou na zvelicovanie.... Globalizacia m6ze
pomoct rodine, ak sa rodina stane globdlnou prioritou, a teda ak
medzinarodné politické, ekonomické, socialne, vedecké a kultirne aktivity
budi zamerané na dobro rodiny a spolo¢nosti... Hl'adanie odpovedi na otazky,
ktorym celi dnesnd rodina v globalizovanom svete, je velmi dolezitym
hl'adanim. Kazda doba prindSa nové problémy a vyzvy.” (Figel’, 2008, s. 23)
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Aj ztohto struéného naznacenia vyplyva, Ze rodina so svojou vychovou
a pristupom k detom ostdva a musi ostat’ v popredi nasich I'udskych uloh

1 Myslienky o rodinnej vychovy v sti¢asnosti

Hoci to ¢o uvadzam d’alej v podstate vie kazdy clovek, predsa je treba
pripominat’ a opakovat’, Ze rodina je pre dieta mimoriadne vyznamna svojim
prostredim, ato zmysle socialnom, vzdelavacom, ale aj hodnotovom.
V rodine dieta ziskava prvé skusenosti z viacerych oblasti, v rodine sa kladi
vzorce spravania, ktoré sa tykaju, napr. vzajomnych vztahov, vzajomnej
komunikéacie, emocionality apod. Zrejme nie je potrebné osobitne
pripominat’, ze prave rodinné prostredie je tym, ktoré mimoriadne ovplyviuje
dieta a vklada mu do vienka to ¢o ho bude sprevadzat’ cely zivot. Pravda,
otazne je ¢i si toto uvedomuju vSetky rodiny, ale aj to ¢i tieto aspekty su
stcasnou dobou a aj Skolou nalezité akcentované. Vel'mi krasne to vo svojej
publikacii vyjadruje Janke (2010) a zdorazituje, Zze rodina je typ malej
spolocenskej komunity, v ktorej zaklady jej Zzivota a vychovy urcuju
predovsetkym otazky l'udskej prirodzenosti, ktoré dominuju nad pravnymi a
dokonca moralnymi predpismi. Zivot a fungovanie ¢lenov rodiny v domacom
prostredi sa riadi laskou a pripravenostou na vzajomné obete. Vykonava
univerzalne a integrujice funkcie v biologickej, socialnej, vzdelavacej,
kultarnej a axiologickej sfére.

Dyczewski (2002) vSak upriamuje pozornost’ na vzajomné vztahy
avplyv medzi rodinnymi a globalnymi socidlnymi a ekonomickymi
determinantami Zivota, ktory vyjadruje nazor, ze medzi rodinnymi a
vonkaj$imi socidlnymi, politickymi a kultirnymi Strukturami existuje
vzajomna zavislost'. Tieto zavislosti su hlboké a mnohostranné, a preto je
mozné rodinnu analyzu vnimat’ v troch sférach:

1. Rodina je plne zavisla od spolocnosti a je fiou uplne formovana.

2. Rodina je akymsi mikrosvetom nezavislym od spolocnosti.

3. Rodina a spoloc¢nost’ su spolo¢enskymi subjektmi, ale vytvaraji
usporiadanie vzdjomnych vizieb a zavislosti. Spolo¢nost’ ovplyviiuje rodinu,
ale rodina ma aj vplyv na spolocnost’.

Aj ten kto sa nejako osobitne nezaoberda tedriu rodiny a vobec
spolo¢nosti zrejme eviduje k akym zdsadnym zmenam prichadza Vv ostatnych
rokoch, a to na vsetkych usekoch nasho zivota. To sa v plnom rozsahu tyka,
resp. da sa aplikovat’ aj na rodinu a rodinnu vychovu. Kym v minulosti rodiny
v mestach ana dedinach zili akoby v istej symbidze, dnes sme svedkami
akoby opaku, teda istej izolacie sa niektorych rodin. Mnohé rodiny si ziju
svojim zivotom, ,,oddeluju sa*“ nielen skutoénymi plotmi, ale aj svojimi
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,»postojovymi plotmi* v socialnych vzt'ahoch k Zivotu, k svetu, k spolo¢nosti.
Velmi vystizne to opisal Cudak (2016, s. 10), ktory uvadza: ,,ViditeI'né
oslabenie emocionalnych a spoloc¢enskych vézieb medzi 'udskymi skupinami
a jednotlivcami v socialnych interakcidch v miestnom prostredi a globélnej
spolocnosti priamo pretvara tito sféru emocionalnych transformécii. Stcasné
rodiny necitia prili§ citové vizby medzi svojimi clenmi. Vyznam materidlnych
vizieb spojenych so Specifickymi socidlnymi rolami v rodine je jasne
zmenSeny (uloha otca, matky, dietata) a ekonomickej sféry v rodine
(zodpovednost’ otca za hmotnl existenciu rodiny). Existuje tiez strata
subjektivnych (osobnych) a emocionalnych vizieb v suc¢asnej rodine.

Nie je spojena s emociondlnymi vézbami, si od seba oddelené,
predstavuju nejaké oddelené individuality. Nemaju spolo¢né ciele, aspiracie,
motivy, aspiracie, ako aj hodnoty, nazory a Zzivotné myslienky. Sucasna
realita, a najmé d’alekosiahla sloboda rodinnych prislusnikov umoziiuje otcovi
a matke realizovat’ svoje individualne zaujmy, potreby, kariéru, politické a
socialne - bez ohl'adu na emocionalne a socialne potreby svojich deti.*

Zrejme nie je potrebné osobitne pripominat, Ze nacrtnuté, ale aj
viaceré d’alSie aspekty maji dopad nielen na samotné rodiny, ale aj na
vychovné pristupy. A tak sme svedkami mnohych disfunkénych rodin, rodin,
v ktorych nie je vzajomna suhra rodicov, rodiny, v ktorych je emocionalita
a vzajomna ucta rodinnych prislusnikov nieco ¢o je sice formalne uznavané,
ale v realnom zivote malo alebo aj vobec neuplatiiované. V mnohych rodinach
sa akoby vytracala vzajomna ucta deti k rodi¢om, ba ucta v rodine v§eobecne.
V takomto prostredi sa len t'azko daju uplatnovat’ kvalitné vychovné metddy
a spravna vychova deti. Vychova je netacinna, neefektivna. Je cely rad pri¢in
preco je tomu tak, resp. kde by sme mohli hl'adat’ pri€iny jestvujuceho stavu.
Z mnohych Cinitelov zacina V ostatnych rokoch CcastejSie rezonovat tzv.
ekonomickd migracia jedného zrodicov. O tejto realite by bolo mozné
hovorit’ a vymenuvat celé mnozstvo Cinitelov, tie s napokon zname
kazdému kto sa aspon Ciastoéne zaobera vychovou. Z modjho pohladu
osobitne akcentujem absenciu, resp. znizovanie a oslabovanie emocionality
v rodine. Napokon, emocionalita sa v ostatnych rokoch zacina vel'mi vyrazne
zdoraziovat’ vo vSetkych aspektoch vzajomného pdsobenia I'udi. O to vacsi
vyznam jej treba pripisovat, resp. docenovat’ ju z hl'adiska rodiny a jej
vychovného posobenia. Ekonomickd migracia aznej cCasto plynaca
emociondlna chladnost’ v rodine sa teda prejavuje, resp. moze sa prejavit’ az
v roznych krizovych situaciach. V literatare sa hovori aj o tom, ze pod
vplyvom sucasného Zivota ma kazdy c¢len rodiny svoje vlastné starosti, svoje
hodnoty, svoje ciele azrodin sa vytraca vzajomné pochopenie, ucta,
zdiel'anie radosti aaj starosti apod. Chcem len zdoraznit, Ze uvedené
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myslienky v nijakom pripade nezovSeobeciiujem a netvrdim, Ze su absolutne.
Na druhej strane vSak zdoraziiujem, Ze ide o nie ojedinely fenomém
sucasnosti. A tak sa opédtovne odvolavam na Cudaka (2016, s. 14): ,,Stale viac
sa v rodinach prejavuje hrozba vo forme emociondlnej otupenosti diet’ata.
Dieta s tymto stavom subjektivneho pocitu osamelosti zazije vnitorné
konflikty, napétie, ohrozenie bezpecnosti, mier a emocionalnu rovnovahu.
Rodinny dom nie je pre neho rodinnd teplo, intimita a ochrana proti
vonkaj$im stresorom. Viditelnym znakom osamelosti v rodine je nedostatok
dialogu medzi rodicmi a detmi. Starostlivost a vzdeldvaci proces, ktory
vykonavaju rodi¢ia vo vztahu k detom, je najCastejsie zaloZeny na infekciach,
objednavkach, objednavkach a rodiCovskych prianiach. Denné interakcie
réznych emocionalnych foriem, vzajomnej komunikacie, hl'adania beznej
socializacie a vychovnej situacie s dietatom su ¢oraz menej... V mnohych
sucasnych rodinach, najmé rodi¢ov mladSieho veku, je ohrozena rodicovska
autorita tak, Ze ignoruju organy fungujuce v globalnej spolo¢nosti. V rodinach
je rozdiel medzi uznanymi a uznavanymi hodnotami medzi rodi¢mi a det'mi.
Rodic¢ia v tychto domacich prostrediach uz nie st modely, ktoré by ich
sledovali a odoberali od nich socidlne normy a spravanie. Su ¢asté, najmé v
dospievani, rozdielne nazory a medzigenera¢né konflikty. Rozhodnutia otca a
matky v roznych rodinnych veciach deti ignoruju alebo vyjadruju voci nim
namietky.*

Pasternakova upozoriiuje na meniacu sa rodinu ¢o sa tiez prejavuje vo
vychove:

— demokratizacia rodinnych vztahov, ktort charakterizuje postupna
premena tradi¢nych, patriarchalnych rodinnych vztahov (dominantna
autorita muza, podriadenost’ deti voc¢i rodicom) na moderné vztahy
zalozené na partnerstve, rovnopravnosti,

— individualizdcia rodinnych vztahov, t. j. prechodom od vztahov
prioritne uréenych pévodom ¢loveka ku vztahom volenym, slobodnym
vyberom zalozenych na vzajomnej diskusii,

— dynamizécia rodiny sa prejavuje tym, Ze rodina sa stdva otvorenejSou,
pristupnejSou a pruznejSie reaguje na zmeny, ktoré prinasa vyvoj
spolo¢nosti a vyvin ¢lenov rodiny*,

— pluralizacia rodinnych Struktir znamena, ze k tradi¢nej forme rodiny
pribudaju dalSie formy so Specifickou Struktirou vztahov v rodine.
(Pasternakova, 2015, s. 3)

— Uvedené myslienky vnimam ako podnet k zamysl'aniu sa nad tym ako
sa meni a bude menit’ vychova v rodinach a aj to ¢o ju dost’ vyrazne
ovplyviiuje. Isteze, okrem uvedenych st aj mnohé d’alSie aspekty. Isté
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vSak je, ze globalizicia a jej dopady na nds — ekonomickd migrécia,
prienik rdznych doteraz pre nas neznamych kulttr, rozne nabozenstva,
rozne vnimanie zivota a jeho hodnét atd’. — posobia aj na rodinu a je
vychovné Ccinnosti. V tejto suvislosti mozno pripomenut slova
Tokarovej, ktora uvadza: ,,ZvySuje sa nasilie v rodine a v spolo¢enskom
styku. Jednou z pri¢in je to, Ze v masmédiach, najmé v televiznych
programoch, prevazuje moralny vzor a model spravania sa cloveka
s fyzickou silou a priebojnostou, ze sa v nich preferuju (ako zakladné
hodnoty) egoizmus, bohatstvo a slava.* (Tokarova, 2002, s. 20)

Preto je potrebné o tychto otdzkach hovorit’, Studovat’ ich a vychovne
posobit’ tak, aby aj vtychto zmenenych podmienkach bola vychova
v rodinach pripravou deti na budicnost. Samozrejme, pre prospech ich
budtiiceho Zivota. V dalSom texte sa v kratkosti venujem tulohe otca vo
vychove v tychto zmenenych podmienkach.

2 Otec a jeho tloha vo vychove suicasnosti

Ak nazerame, resp. hovorime o vychove v nasom tradicnom ponimani
vzdy mame na mysli vychovné pdsobenie obidvoch rodicov — matky a otca —
pricom kazdy znich ,,odovzdava detom* to Specifické ¢o vyplyva jednak
z tradicii, ale aj z del'by prace a uloh v rodine. Matka sa v nasich predstavach,
ale aj v realite vzdy spaja s vlastnostami, napr. zodpovednost’ za rodinu, za
vychovu deti, s ochrannou funkciou deti, ale aj celej rodiny a pod. Tie isté
vlastnosti st spajané aj s otcom ajeho vychovnymi tlohami, naviac k nim
pristupuja, napr. ochrana rodiny, manualne zru¢nosti, autorita v rodine, ale aj
navonok, zodpovednost’ za rodinu a pod. Tieto pohl'ady na matku a otca,
resp. na ich zastoj v rodine sa vyvijali historicky a odovzdavali sa z generacie
na generaciu. Zrejme vSetci mame zafixované, Ze otec je tym silnym, ktory sa
stara o rodinu, zabezpecuje ju a pod. Je to vzor, ktory deti preberaju a snazia
sa snim stotoznit. Pravda, situacia sa v ostatnych desatrociach meni, resp.
mbze menit’ s rastucou rovnopravnostou zien, ktoré v nejednom pripade
preberaju ,,veduce miesto v rodine. Aj napriek tymto zmenam — napr. zeny
v riadiacich funkciach a pod. — otec ostava modelom tplnej rodiny. Otec je
stale vzorom, ktory zabezpeCuje pre rodinu akusi istotu, bezpecie a vobec
fungovanie rodiny. Je vSeobecne zname, Zze deti, najmi chlapci, maju
tendenciu napodobniovat’ otca. Vzor otca je aj mimoriadne silny aj pre
socializaciu, v ktorej sa spajaji viaceré aspekty zivota — priatelstvo,
emocionalita, zodpovednost, naro¢nost’ atd. Samozrejme, nielen chlapci, ale
aj dievéata spoznavaji spravanie sa muzov, to ma aj pre dievéata a ich d’alsi
vyvin vel’ky vyznam. Odpozorované spravanie neskor, podla jeho kvality v
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rodine, hladaju alebo odmietaji isté druhy spravania muzov. Neraz sa
konstatuje, ze v mnohych pripadoch si diev€atd si hladaji manzelov podla
vzoru svojho otca.

Oskiewicz otom pise: ,,Uloha otca je nesmierne dolezitd pri
formovani muzskosti u chlapcov, etiologie, sexudlnej orientécie a treba dodat’
, Ze aj spravnych vzorcov spravania a citovych vézieb medzi otcom a d’alSimi
¢lenmi rodiny. Uzke vizby, socidlny dialég medzi otcom a synom ma
vyznamni modelovi ulohu v synovom vyvoji, ba az v jeho dospelosti.
Nedostatok riadneho vykonu otcovstva v rodine mdze sposobit’ vel'mi vazne
naru$enie v oblasti spolocenského zivota a identity. Dievcéata sledujiic svojho
otca a jeho spravanie v rodine, si tvoria obraz svojho budiceho manzela a
budiceho otca svojich deti, rovnako ako obraz cloveka v spolocenskom
zivote.” (Oskiewicz, 2012, s. 102)

Vzory, ktoré deti ziskavaji od svojho otca su v zasade nenahraditel'né
matkou aani inym ¢lenom rodiny. To sa tyka predovsetkym chlapcov.
Odpozorovanie spravania sa otca dieta prenasa do svojich aktivit a ¢innosti.
Tak ako otec komunikuje v rodine, deti, naj¢astejsie chlapci, komunikujt aj so
svojimi rovesnikmi. Otec je teda vzorom pre vSetky ¢innosti dietata. Pravda,
otazne ostava, ¢i si to rodicia vzdy a désledne uvedomuju.

Gejdos a Gozdek (2017, s.. 32) pisu: ,,Vplyv otca na postoj dietata
k moralke je jednym znajddlezitej$ich vychovnych vplyvov a tloh otca.
Prostrednictvom identifikacie dietata s rodicom je schopné osvojovat si
spravanie, ktoré¢ je typické pre socidlne role, vcitane manzelstva
a rodicovstva.*

Samozrejme, pri opise tychto  vychovnych vplyvov a aspektov
nemozno mat na mysli len pozitivne vplyvy a pdsobenie. Dieta moze od
rodiCova, a teda aj od otca preberat’ formy a prejavy neziaduceho spravania,
napr. agresivne spravanie, nezodpovedné — nefunkcéné, ba az agresivne
spravanie sa voci rodine, spravanie sa bez emocionality a pod. Tieto prejavy
mézu byt nielen voci svojej manzelka, ale vobec voci vsetkym c¢lenom
rodiny. Pri takomto spravani hrozi nebezpecenstvo, ze chlapci odpozoruju,
stotoznia sa s takymto spravanim a neskér ho mézu uplatiiovat’ aj vo svojom
rodinnom zivote. Jablonski zastdva nazor, Ze dolezitost’” otca v socidlnom
rozvoji dietata je nenahraditeI'n4, najmé pre synov. Prejavuje sa na jednej
strane zdanlivo chladnou, konzistentnou a pevnym postojom otca, na druhej
strane, emoc¢ny vzt'ah otec sa prejavuje v priatel'skom, srdecnom, otvorenom
dialogu, ktory vychadza z porozumenia. Takyto postoj otca voci detom a
najmid k synom zvySuje a optimalizuje otcovu vychovnu a socializacni
prilezitost’ v rodinnom prostredi (Jablonsky, 2006, s. 25 - 35).
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Doteraz som viac razy spomenul slovo emocionalita k ¢omu sa mi
ziada dodat’ nasledovné. Pravdou je, ze dneSny zivot je, ako zvykneme
hovorit’, uponahlany. Z nasho zivota sa vytraca to ¢o bolo kedysi viac-menej
samozrejmé, napr. neformalne besedy so susedmi, besedy arozhovory
o rodine, o prezivanych radostiach, ale aj starostiach a pod. Dne$na doba je
skutocne ina — Vv praci sa ocakava vysoky vykon, rodiny sa, a to som nacrtol
vysSie uzatvaraju do seba atd’. HorSie je vSak, Ze emocionalita sa vytraca aj
z mnohych rodin a vobec zvychovného vplyvu na deti. Len na okraj
poznamenam, ze poznam viac rodin, v ktorych maju rodicia, nazvem to vyssie
postavenie — manaZzérstvo v praci, zastavanie istej riadiacej funkcie a pod. Ich
vychovné pdsobenie na deti spoc¢iva v tom, aby skontrolovali (spravidla len
recou) ako sa dietatu v skole darilo, ¢i sa nevyskytuji uneho nejaké
problémy apod. Zhladiska poziadaviek na rodinu su ulohy rodi¢ov
Vv podstate splnené. Avsak v tychto rodinach chyba to podstatné - neformalny,
uprimny citovy vzt'ah k detom. Nepoviem ni¢ nové ak uvediem, Ze v naSom
State je velka rozvodovost, a to aj mladych manzelstiev. Zrejme by stalo za
uvahu uskutoc¢nit’ 0zaj solidny a dosledny vyskum toho aka bola emocionalny
vychova deti, teraz uz rozvadzajtcich sa rodi¢ov. Len ako dovetok meniacim
sa hodnotam: V minulosti bieda, chudoba, nedostatok financii, starostlivost’ o
byvanie a pod., stmelovali mladé rodiny a tie sa te$ili, hoci z pomalého, ale
spolo¢ného napredovania. Dnes sa prekonavanie takychto a podobnych javov
vnima skor ako ,,problém spolo¢ného spoluzitia®, a teda ,,je lepSie sa rozist™.
Zrejme, kazdy Citatel’ si uz domysli, Ze v takychto pripadoch trpi emocionalita
aaj vybava a priprava deti na neskorSie reprodukovanie emocinality v ich
Zivote.

Akiste nie je potrebné hovorit’ o tom, Ze pri absencii ¢i uz v rodinnej
vychove ako celku alebo pri absencii vo vychove u jedného z rodicov sa skor
alebo neskor dostavuju neziaduce prejavy. Tie moézu byt v nizkom
sebavedomi, v pocitoch ohrozenia bezpe¢nosti dietata, v hodnotovej
orientacii a pod., v neposlednom rade aj Vv celkovom znizeni sebavedomia
diet’ata.

Vsetko ¢o som doteraz uviedol je v podstate pohl'ad na rodinu tak ako
ju mame zafixovanu, tak ju roky a roky vnimame v procese jej historického
vyvinu. Stucasne som vSak v ivode naznacil meniaci sa status a aj vyznam
a ulohy rodiny v su¢asnom meniacom sa svete. Meniaci sa svet nie je len
okolo nas, ale je ,,aj v nas samotnych®. Pravda, otazne je do akej miery si to
uvedomujeme, do akej miery tomu celime, do akej miery sa zmenam
prispdsobujeme a pod. Treba azda aj pod¢iarknut, Ze rodina nezije v nejakom
vakuu, ale v spoloCenskom, politickom, ekonomickom, medzinarodnom
spolo¢enstve, ktoré na fiu vyznamne vplyva. Ci chceme alebo nechceme, i si
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to uvedomujeme alebo pripistame, patriarchalny model rodiny, tak ako sme
sa 0 flom v $kolach ucievali, tak ako ho historicky vnimame je v ostatnych
desatrociach vyrazne oslabeny, ba aj zmeneny a neustile sa meniaci.
V mnohych rodinach otec uz nie tym ¢o byval a ¢o sa spajalo s otcovstvom —
byt hlavou rodiny. Matky, vzhladom na meniace sa podmienky v mnohych
rodinach dokazu zastavat, resp. vykonavat’ funkcie, ktoré boli kedysi vylucné
,muzskou agendou®.

Z hladiska sucasnosti je treba pripomentut’ aj skuto¢nost’, ze pracovné
naroky na rodicov, a teda aj otcov znacne stupaju. Nejde len o pracu ako taku,
ale o mnohé pracované ariadiace c¢innosti, ktoré si vyzaduju zo strany
rodi¢ov, najma otcov, znacné pracovné nasadenie. To sa prejavuje nasledne aj
vo vychove deti. Interakéné vztahy v rodinach, teda aj otca a deti sa znacne
oslabuji. Naviac (Oskiewicz, 2012, s. 104) hovori o tom, Ze Zeny sa
oslobodili §tidiom a pracou, stali sa nezavislymi od muzov. To viedlo k
situacii, ze Zeny nahradili muZov v profesionalnej praci a rodinnom Zivote,
Casto sa snazia byt lepSie ako manzel a st viac dominantné ako otec vo
vztahu k detom. Stava sa, ze matky lepSie zarabaju a udrziavaji domov
arodinu, muz - otec je nuteny prijat’ funkcie opatrovatel’ky a domacnosti.
Socializacia deti a najma chlapcov mdze byt’ potom narusena, pretoze nemaji
spravnu imitaciu muzskych ¢t od svojho otca ako autority rodiny.

Hovorit' o vychove avzore, resp. ulohe otca v danej oblasti, je
potrebné spomenut’ aj zmeny foriem, resp. alternativny sposob rodinného
zivota. Tradi¢ne chapana a zdoéraznovana uloha a vyznam rodiny sa znacne
meni. Dnes nie je zvlaStnostou aani nie¢im vynimoénym, ze funguja
,hezosobaSené manzelstva“ — lepSie vyjadrené ,partnerské manzelstva®,
Vv ktorych sa dost’ Casto neakceptuju tradiéné hodnoty rodiny a rodinného
Zivota. V Ziadnom pripade netvrdim, Ze tento model je pre vychovu a priori
zly. Na druhej strane mu vSak chybaji ist¢ hodnoty, to sa mdze prejavit,
aneraz aj prejavuje v celkovej trovni spoluzitia s dopadom na vychovu deti.
Zial, realita je taka, e spolo¢nost’ nie celkom akceptuje takéto formy
spoluzitia, avSak byt ,,v sulade s dobou®, ,,byt’ moderni ¢i pokrokovi“ a pod.,
navonok akceptujeme realitu.

Akokol'vek sa budeme nad uvedenym aspektmi zamyslat’ prideme
k zaveru, Ze ucast’ otca vo vychove deti ma svoje nezastupitelné miesto. On je
osobou, ktorad je autoritou, je moralnou silou a vzorom pre deti, zvlast’ pre
synov. Ak sa z akychkol'vek pri¢in narusi tento model ma to neblahé dopady
na vychovu v rodine.

Rodicovstvo v rodine urcuje vztah medzi otcom a dietatom. Tieto
vztahy sa vykonavaji dvoma paralelnymi pristupmi. Prvym z nich je
nepriama spolupraca s matkou, vytvaranie priatel'skej domacej atmosféry,
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uspokojenie jej potrieb, spravne citové vizby a emocionalne vztahy. Tieto
aspekty ovplyviuji kvalitu vztahu dietata a socializaciu v rodinnom
prostredi.

Druhd draha - socializacné a vzdelavacie interakcie otca - spocivaju
V tom, Ze je implementovand v priamom dialégu s dietatom. Dolezitost’ otca
Vv socializacii dietata spofiva v tom, ze u¢i dodrziavat socialne normy,
odovzdava socialne hodnoty a dava dobry priklad pre rodinné spravanie
a spravaniu mimo rodinu. Otec emociondlne spojeny s dietatom v rodinnom
prostredi je prirodzenym zdrojom komunikacie so spolocenskymi
charakteristikami spravania a optimalnym vyvojom mladej generacie.
(Adamski, 2010)

Zaver

Z prispevku je zrejmé, ze sa viom v kratkosti zamyslame nad
vybranymi oblastami vychovy, ato upohladu globalizacie, ktord sa stala
programom diia sicasnosti, ale aj z pohl'adu meniacej sa rodiny a postavenia
jej kI'icovych osob — otca amatky vo vychovnej sfére. Isté je, ze vyvoj
¢loveka v mnohom zavisi od jeho dedi¢nych danosti, ale predovsetkym od
toho v akom rodinnom prostredi sa vyvija a zije. Rodinna vychova moze
rozvoj usmernovat’ a pomahat’ mu, moéze ho vSak aj zanedbavat. Ako som
v prispevku zddraznil, zivot a doba sa zasadne menia. Otazne je, ako tieto
zmeny vplyvaju na rodinu a jej vychovu. Uvedomujem si, ze ak poviem, ze
vychova v si¢asnosti nie je na ziaducej Grovni, a to vo viacerych oblastiach,
vystavim sa kritike tych, ktori zastavaju liberalne hodnoty. Ak poviem, ze
vychova v sti€asnosti je v nasich rodinach dobra, budem takisto vystaveny
kritike s poznamkami, ze nevidim ¢o sa deje okolo nas. Vo vztahu ku
uvedenému sa da hovorit’ o akomsi dichotomickom pristupe a pohl'adu na vec.
Pravda, to je zasa téma na dalSiu konferenciu. Preto radSej svoj prispevok
uzatvaram tym, Ze aj v nasej dobe modernosti a uz priam neobmedzenych
moznosti, je potrebné mat’ na zreteli aj mnohé starociami uznavané hodnoty.
K nim patri aj rodina a rodinna vychova, v ktorej sa, a to aj pri meniacich sa
podmienkach v rodinach, zodpovedne zastavajii svoju obidvaja rodi¢ia. Nie
pre sucasnost’, ale pre buducnost’ svojich deti.
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Migrujici Zeny a muzi — v kontextech migrace a integrace

Migrating Men and Women in View
of Migration and Integration

Monika Nova

Abstract

The paper examines male and female roles played by migrants in their
effort to integrate into new environment. It concentrates primarily on
the structure of households; differentiation of roles; and inter-
generational ambitions associated with the integration and residence of
migrants in the Czech Republic. The text presents also a gender-
conscious analysis and its underlying propositions. Moreover, it offers
practical gender-differentiating recommendations concerning education;
division of labor; and integration into the labor market.

Keywords: Integration. Migration. Man. Woman.

Uvod: Struktura domacnosti cizinca

Z celkového poctu 879 respondentl bylo 515 muzi a 364 Zen, tedy
59 procent muzii a 41 procent Zen.

S partnerem ¢&i partnerkou Zije v Ceské republice pies 80 procent
oslovenych ekonomickych imigrantl, s piibyvajici délkou pobytu se jejich
podil jesté zvySuje; s partnerkou zije 75 procent muzi, s partnerem 93 procent
zen. Bez partnera bylo ve vybérovém souboru 21 procent Zzen a 37 procent
muzi. 107 Z tietiny respondentd, kteii zde pobyvaji nejdéle, jich ma v CR
partnera 90 procent. V Ceské republice ve v&tsi mife chtéji zistat ti, kteii zde
Ziji s partnerem, nez ti, ktefi tu jsou sami. Plati to i pro rodiny, jejichz v§echny
déti ziji v CR. Naopak ti, jejichz vétsina &i viechny déti setrvavaji mimo
Ceskou republiku, se spise cht&ji vratit zpét do zemé ptivodu.

V poétu déti, které Ziji v CR, se lii skupiny cizincii podle zemé
pavodu. Vsechny déti ma v Ceské republice 80 procent oslovenych
piislusnikl vietnamsko-¢inskych komunit, ale pouze 55 procent piislusniki
ukrajinsko-ruskych komunit. Zatimco v pfipadé vietnamsko-¢inskych
komunit se podil téch, jejichz déti Ziji mimo Ceskou republiku, mezi muzi a
zenami nelisi, u pfichozich z Ukrajiny a z Ruska je situace jind — vSechny své
déti v zahrani¢i ma 22 procent zen pfichazejicich z téchto dvou zemich
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byvalého Sovétského svazu a 57 procent muzl. Ptichozi z Ukrajiny a z Ruska
také v Cesku Ziji oproti ostatnim pracovnim imigrantim kratsi dobu. Setieni
prokazalo, e podil déti Zijicich nebo dokonce narozenych v CR vyrazné
ovlivituje rozhodnuti zfistat v CR. Pevné rodinné zazemi je tak jednou z
nezbytnych podminek uplné integrace.

Pro cizinecké skupiny je typicka vysoka mira homogamie. Manzelku
stejné narodnosti ma pies 80 procent muzll — zenatych cizinct, 15 procent ma
za manzelku Cesku, zbylych pét procent ma bud’ Zenu jiné narodnosti nebo
neodpovédeélo. U Zen je podil part, jejichz ¢lenové pochazi z riznych zemi,
obdobny jako u muzii. Vyznamné¢ se vSak odliSuji piislusnice obou
sledovanych komunit. Zatimco c¢eského manzela ma sotva desetina
Vietnamek ¢&i Cinanek, mezi imigrantkami z Ruska a z Ukrajiny jejich podil
presahuje pétinu (23 procent). Je vsak otazkou, jaky podil téchto manzelstvi
vznikl pouze jako pravni diivod k ziskani pobytu.

1 Diferenciace roli vdomacnosti

Situace v domacnosti jednak odrazi poméry v zemich ptivodu, jednak
i podminky v zemi imigrace, tedy v Ceské republice. Jak jsme jiz zminili
v pifedchozi kapitole, domacim pracim se vice vénuji osoby s trvalym
pobytem (zejména Zeny), které jiz maji v Cesku pobytovou jistotu. V této
¢asti se pak zaméfime na konkrétni ¢innosti v domacnosti. Mezi dominantné
muzské Cinnosti, které vykonava vice nez polovina dotazanych muzi z fad
ekonomickych imigrantt, patfi jednani s ufady. Naproti tomu zeny ve veétsi
mife komunikuji se $kolami, do nichz chodi jejich déti. Dominantné zenské
¢innosti tvoii uklid a domacnost, vafeni a nakupy a Skolni piiprava déti,
vyhradné Zeny se na nich podili ve tfech ¢tvrtinach vSech rodin pracovnich
imigrantli. Pouze muz se t€émto aktivitim vénuje jen v naprostém minimu
ptipadi.

Muzi z Vietnamu ¢&i Ciny vice nez muzi z Ukrajiny a Ruska rozhoduji
o vétSich investicich samostatn€, oproti celku také vice sami komunikuji
sufady. U vietnamskych a ¢inskych rodin v 15 procentech pfipadi muz
rozhoduje, zda Zena nastoupi do zaméstnani, v 57 procentech cely par. Klima
v ukrajinskych a ruskych rodinach tak poskytuje, soudé alesponi podle
vypovedi respondentek a respondentd, zZendm vétsi volnost. Samotné Zeny
rozhoduji o svém nastupu do zaméstnani témef v poloviné pripada.
Vietnamské a ¢inské rodiny také vice nez ukrajinské a ruské vyuzivaji sluzeb
jiné osoby: pét procent z nich témto osobam svéfuje péci o déti, pies Sest
procent jejich Skolni piipravu; témét devet procent uvedlo, Ze jiné osoby
vyuzivaji pfi jednani s Gfady.
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Vétsi Cast azylanti nemd praci, velké mnozstvi z nich také zije
Vv integracnich azylovych stfediscich, coz poznamenava jejich rodinny zivot
i rozdé€leni prace v jejich domacnostech. Vice nez u ekonomickych imigranti
se v piipad¢ azylanti podileji na chodu domdacnosti oba partnefi spolecné —
jde zejména o vychovu a Skolni pfipravu déti ¢i rozhodovani o vétSich
investicich a hospodateni s domaci pokladnou. Na druhé stran¢ je vSak mezi
azylanty vétsi podil (56 procent) domacnosti, kde penize vydélava pouze muz.

1.1 Mezigenera¢ni ambice vzhledem k pobytu a integraci v CR

Vyzkum byl zaméfen pouze na dospé€lé cizince piislusniky prvni
generace piichozich, druha generace vyristajici jiz v Ceské republice mezi
respondenty chybéla. Téma zapojeni déti do Ceské spoleCnosti jsme vsak
i pfesto povazovali za prioritu. Nejvétsi podil z pracovnich imigranta (67 %)
chce, aby se jejich déti naucily dobtfe Cesky. Pies 60 % také chce, aby
vystudovaly univerzitu. Znalost CeStiny povazuji za dilezitéjsi spiSe Zeny
a cizinci s trvalym pobytem, ktefi planuji ziistat v CR v del§im horizontu. Za
nedulezitou ji naopak povazuje témeéf tfetina z cizinc s povolenim
k pfechodnému pobytu. Studium déti na univerzit¢ je dulezité pro obé
pohlavi, zeny je vsSak stavi pfeci jen o néco vyse. Nepatrn¢ vyssi vzdélanostni
aspirace maji i cizinci s povolenim k trvalému pobytu. Toto rozlozeni
odpovedi ukazuje, ze vzestupna mobilita a tispéch déti je pro imigranty, ktefi
se u nas usidlili, nejvyznamnéjsi hodnotou a méfitkem smysluplnosti jejich
rozhodnuti usadit se v Ceské republice. Integrace déti imigranti do eského
Skolstvi na v8ech stupnich je tak dalezitym nastrojem integrace a naturalizace
jejich rodict. Toto je mimoradné dulezita cast celého procesu integrace
cizinci: s ohledem na nékteré negativni zkuSenosti s alienaci druhé generace
imigranti je tfeba vysledkim vzd€lani déti imigranti vénovat trvalou
pozornost.

Na tfetim misté v poradi velmi dalezitych priorit respondenti uvadeli
udrzovani tradice. Tradi¢ni hodnoty prosazuji spiSe zeny nez muzi. Za
hodnotné povazuji jejich udrZzovani vice pfislusnici vietnamsko-¢inskych
skupin. Pro tfetinu z oslovenych cizinct je velmi dulezité, aby jejich déti
zistaly v Ceské republice, zhruba stejny pocet ale se stejnou silou preferuje,
aby se jejich potomci drzeli krajanské komunity ¢i si vzali krajana. Ani v
jedné z téchto kategorii jsme nezaznamenali statisticky vyznamné rozdily.

Zatimco pro azylanty je typicka touha, aby jejich déti zistaly v CR,
vietnamsko-¢inské komunity se z nasich dat jevi jako tradicionalistické, coz
opét odpovida kulturnim rysiim jejich zemi pivodu. Rodice si pieji, aby déti
udrzovaly tradice a aby si vzaly osobu ze stejn¢ho kulturniho okruhu.
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Azylanti naopak deklaruji vétsi snahu, aby se jejich déti uspésn€ integrovaly
do majoritni spolecnosti.

1.2 Konceptualni vychodiska analyzy z hlediska genderu

Pojem gender jsme v naSem vyzkumu chdpali jako organizacni
princip socialnich vztaht, ktery provazi mnohé aspekty lidské interakce — jak
na osobni, tak na domaci a rodinné urovni, v lokalni komunit¢ i na trhu prace.
Genderové aspekty v procesu imigrace jsme vysvétlovali jako dusledek
vzajemné interakce muzl, Zen a jejich rodin. Chceme upozornit na skutecnost,
ze v urCité oblasti nejsou zastoupeny zeny, do jaké miry se li§i socialni role
zen a muzd, ¢i v ¢em jsou pohlavi znevyhodnéna, ale také jakym zpisobem
jsou genderové role specificky naplhovany v procesu integrace a v zivoté
cizincii v Ceskych zemich.

Predmétem naSeho vyzkumu jsou respondenti z kulturn¢ riznorodych
zemi: v analyze je proto tfeba reflektovat genderové rozdily, které jsou
v danych zemich ptivodu pfitomné. Ze skutecnosti, ze v nékterych kulturnich
okruzich jsou zachovavany tradi¢ni role zen a muzi nebo Ze se v nich tyto
role lisi, nelze vyvozovat, ze se v riznych zemich Zeny ¢i muzi citi vice ¢i
méné svobodné. Nasim cilem vSak nebylo mezikulturné hodnotit genderové
role z perspektivy univerzalnich lidskych prav, ale zabyvat se genderovymi
rozdily mezi imigrantkami a imigranty v konkrétnich strategiich, kterymi se
viazuji do Ceské spolecnosti. Zjisténé rozdily nevypovidaji o rozdilné osobni
svobod¢ zkoumanych imigrantli a imigrantek, ale o Zivotni situaci, v niz se
prolina jak tradice a kultura zemé& puvodu, tak strategie integrace do Ceské
spole¢nosti a specificka role muze a Zeny v tomto procesu.

Z celkového poctu 879 respondent bylo 515 muzd a 364 zen, tedy 59
procent muzii a 41 procent Zen. Z tohoto pomeéru se vyznamné neodchyluje
zadna ze skupin podle zem¢ pivodu. V piipade rozdéleni cizinct podle druhu
pobytu se rozdéleni podle pohlavi mirng lisi: v souboru cizincii s trvalym
pobytem jsou muZzi a zeny rozd€leny pfiblizné pal na ptl, u cizinct
S pfechodnym pobytem je pomér 68 procent muzi a 32 procent Zen. Osoby
s trvalym pobytem v CR ve vice pfipadech pobyvaji s partnerem ¢&i partnerkou
nebo je zde pfitomna cela rodina. Krats$i pobyty jsou vice zalezitosti muzi bez
partnerky.

2 Gender a domacnost

Zeny-imigrantky vice dbaji na udrzovani ptvodnich kulturnich
a nabozenskych tradic; na druh¢ stran¢ jsou pravé ony vyznamnymi aktérkami
v oblasti integrace svych déti (druhé generace), zejména diky pozornosti,
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kterou vénuji svému ditéti v nové kultufe a v novém prostiedi
reprezentovaném zejména Skolou. Muzi vice zajist'uji ekonomické podminky
pro chod domécnosti a méné udrzuji tradice zemé ptivodu.

Mensi vyznam udrzovani tradic souvisi u nékterych imigranti-muzi
Sjejich castéjSim kontaktem s majoritni spolecnosti, napf. v pracovnim
prostiedi, dale pii kontaktu s ufady nebo pii komunikaci s cizineckou policii.

Kulturni tradice a jejich praktikovani (napt. ptiprava jidla, ptipravy
oslav svatkd, svatby atp.) jsou naopak vazany na prostfedi rodiny, primarné
tedy zenu, ktera napomaha jejich udrzovani.

Je vSak tfeba si uveédomit, ze zmény ve fungovani rodin
a v genderovych vztazich nemusi nutné vyplyvat pouze ze skute¢nosti, ze se
rodina presté¢hovala do jiného statu. Dle praxe autorky Nové, konstatujeme, ze
vyznamny vliv hraje i zména venkovského prostiedi na mestské.

Odborné studie dokladaji (Erel, Morokvasic, Shinozaki, 2002), ze
pozice Zeny v emigraci nabizi rozsifeni jejich moci a statutu v domacnostech.
Vychézime z predpokladu, Ze sdileni domacich aktivit mezi muzem a Zenou
roste s pracovnimi povinnostmi zeny. To nasledné zplsobuje zmény
Vv zaméstnavani a ve struktufe trhu prace, ale ma to i dopad na rodinnou
strukturu, vychovu a integraci déti a zivotni styl.

V prvni generaci imigrantl se naopak zda, ze Zenské a muzské role
jsou spiSe stale konzervovany. Analyza ukazuje, Ze délba domacich praci
a povinnosti s nimi spojenych mezi imigranty kopiruje model, ktery se
uplatituje 1 ve vétsSinové Ceské spolecnosti. Model sice ¢eskému prostiedi
délby prace odpovida, ale ve skutecnosti existuji vaci zenam v tradicné
zaméfenych kulturach vyssi naroky spojené s pé¢i o domacnost; naopak na
bedrech muzi lezi vétsi naroky na finan¢ni ¢i materidlni zajisténi rodiny.

Mezi dominantné muzské Cinnosti, které¢ vykonava vice nez polovina
dotdzanych muzi z fad ekonomickych migrantt, patii hlavné jednani s urady.
Naproti tomu zeny ve vétsi mife komunikuji se Skolami, kam chodi jejich déti.
Zeny jsou ve velké &asti zodpovédné za tiklid a domdacnost, vafeni a nakupy
a Skolni pfipravu déti — vyhradné Zeny se na nich podili ve tfech Ctvrtinach
vSech rodin pracovnich imigrantti. Samotny muz se t€émto aktivitim vénuje
jen v naprostém minimu pfipadl. Vietnamsti a ¢insti muzi vice nez ukrajinsti
a rusti rozhoduji o vétSich investicich, oproti celku také vice komunikuji s
ufady.

Na druhé¢ strang prave ,,asijské* komunity vice vyuzivaji druhé osoby
pfi pomoci v domacnosti. Rodice pracuji dvanact i vice hodin denné, a proto
si Casto najimaji ¢eské chlivy; to 1ze na druhou stranu interpretovat jako prvni
integracni krok jejich déti.
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Zcela jinak situaci prozivaji rodiny azylanti. Ve vétSi mife se v nich
podileji na chodu domacnosti oba partnefi spole¢né — jde zejména o vychovu
a Skolni pfipravu déti ¢i rozhodovani o vétSich investicich a hospodateni
s domaci pokladnou. Tento fakt je mozné vysvétlit tim, ze jsou azylanti
v daleko obtiznéjsi situaci: Sok ze situace doma, Sok z ptfichodu do CR, horsi
ekonomické podminky v CR, netravi ¢as v homogennich silnych komunitach,
ziji Casto v odlehlych lokalitach a v neposledni fad¢ vétsi podil muzii nema
praci a zdrzuje se doma. Na druhé strané vSak mezi azylantkami a azylanty je
oproti ekonomickym imigrantim a imigrantkam vétsi podil domacnosti, kde
penize vydélava pouze muz — 56 procent v piipad¢ azylantek a azylantd oproti
37 procentim u ekonomickych imigrantti a imigrantek.

2.1 Rodina jako integracni element

Jak uz dosavadni vyklad naznacil, rodina s détmi je nejsilnéjSim
integra¢nim faktorem. Jak ukazuji nékteré migrac¢ni teorie (Portes, Zhou,
1993), pravé v druhé generaci imigranti dosahuji vzestupné mezigenera¢ni
mobility. Musi vSak byt zajiSténo udrZeni jejich socidlni identity, kterou si
druha a tfeti generace imigrantl buduje pravé v prostfedi integrujici se
domédcnosti.

Mezi ukrajinskymi respondenty a respondentkami jsme zaznamenali
roz§ifeni fenoménu tzv. transnacionalnich rodi¢d, tj. téch rodi¢t, ktefi nejsou
ve fyzickém kontaktu se svymi détmi a své rodiCovstvi napliuji zejména pies
zasilanou finan¢ni a materialni podporu (obleceni, darky apod.). Je dilezité
pfipomenout, Ze se procesem emigrace negativné narusila tradi¢ni struktura
rodiny, jakoz i funkce jejich jednotlivych clenti. Kratkodoba imigrace za praci
mize na druhé strané prispivat k zlepSeni kvality Zivota rodin migranti v
jejich matefském statu. Pravé strategie kratkodobé migrace (tzv. pendlerstvi)
je genderové definovana. Muzi organizuji svoje cesty za praci s ohledem na
potfeby placené prace, zenskd migrace se naopak odviji od nutnosti sladit
prace v zahranic¢i a péci o domacnost. (Morokvasic, 2002)

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze imigranti a imigrantky s détmi,
kteii &i které ziskaji trvaly pobyt a tim i v&tsi "Zivotni jistotu" pro Zivot v CR,
sméfuji své strategie ke sloudeni rodiny. Podil déti v CR vyrazn& ovliviuje
rozhodnuti ziistat v CR. Rodinné zdzemi je tak jednou z nezbytnych podminek
integrace. Pravé rodina je nejsilnéjSim diferenciacnim faktorem v celém
procesu Zivotnich strategii, které migranti p¥i své integraci v CR voli.

Vzhledem k vySe uvedenym zavérim se domnivame, Ze statni
integraéni politika CR by méla vyrazné zohlediiovat specifickou roli
imigrantek, které na jedné stran€ funguji jako hybatelky integrace pro druhou
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generaci imigrantl, ale na strané¢ druhé mtzou podléhat specifickym
rizikovym situacim jako jsou napfiklad nizké mzdy, neplacena prace ci
tradicné¢ definovand kulturné podminénd role peCovatelky o rodinu a
vV domdcnosti.

3 Diskuze a doporuceni

Zeny-imigrantky jsou celkové méné informovany o podminkach
pobytu a prace v cilové zemi. Zeny-imigrantky jsou vzhledem k vétsimu
informacnimu deficitu vystaveny ve vét§i mife nez jejich muzské protéjsky
rizikiim pfi uplatiiovani na ¢eském trhu prace — obchodu s lidmi, zneuZzivani ¢i
nucené praci.

Vedle obecnych informaci poskytovanych imigrantim by mély byt
k dispozici letaky pro zeny-imigrantky v krizovych situacich (obéti
obchodovani s lidmi, nelegalniho zaméstnavani a domaciho nasili) s kontakty
na organizace, které se zabyvaji zenskou migraci.

Oblast integrace na trh prace

Azylanti a azylantky si obtizn¢ji hledaji praci, s nezaméstnanosti se
V jejich pripadé hife vyrovnavaji muzi vzhledem k ocekavanim, ktera jsou na
n¢ kladena v souvislosti s ,,tradi¢ni povinnosti“ zajistit rodinu. Praci si hleda
celkem 38 procent azylantii a azylantek (42 procent muzii a 32 procent zen).
Patrny je i vy$$i pocet zen v doméacnosti. Z divodu neschopnosti zajistit
rodinu jsou muzi azylanti méné spokojeni se Zivotem v CR neZ Zeny
azylantky.

PrestoZze nezameéstnanost vazné postihuje muze azylanty i Zeny
azylantky, v ptfipadé muzl setrvani v domacnosti predstavuje situaci, na niz
nejsou ze zeme puvodu zvykli a zplsobuje jim tak vyrazngjsi frustraci nez
Zenam v obdobné situaci. Kromé servisu v oblasti zamestnanosti je tieba klast
daraz na psychologickou podporu muzi azylantti, kterd by mimo jiné mela
byt sméfovana motivacné tak, aby byli muzi azylanti ochotni pfijmout praci,
na kterou v zemi pivodu nebyli zvykli, a napomahali tak sami aktivné k
vlastnimu zaclenéni na trh prace.

Soucasné je ovSem s rodinami tfeba pracovat tak, aby mély o tento
typ podpory zajem, vnimaly tak vzniklé vyhody apod. Povazujeme za nutné
zdlraznit, Ze zaméstnanost azylanti vyrazné zlep$i finan¢ni podminky
i socialni zivot jejich rodin.

Dalsi moznosti zaclenéni imigrantd a imigrantek na trh prace by byla
podpora zaméstnavani na casteCny uvazek. Ta by pomohla zendm i muzim
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1épe skloubit praci a péci o domacnost podobné jako v ptipad€¢ vétSinové
populace.

Oblast vzdélavani

V oblasti vzdélavani Zzeny-imigrantky stoji v centru udrzovani
kulturnich tradic zemé pivodu. Na druhé strané pravé imigrantky-matky
zprostiedkovavaji integraéni strategie druhé generaci. Zeny vice komunikuji
se §kolami, které jsou vyznamnym mediatorem integrace cizincii. Skoly tak
prosttednictvim déti (svych zakt a zakyn) mohou plisobit na integraci matek —
skupinu, jez je jinymi cestami tézko ovlivnitelnd. Vyrazné 1épe mluvi Cesky ti
z Vietnamcti a Cifiand, ktefi maji v CR déti; ¢esky s tazatelem komunikovalo
bez vétSich problémt 70 procent z nich, u bezdétnych to bylo jenom 44
procent.

Metodiky pro skoly by mély reflektovat i skutecnost, ze
prostfednictvim déti plsobi i na rodi€e a zprostfedkovavaji tim jejich
zaClenovani do ¢eského prostredi. To se tyka zejména matek déti, jimz bariéra
tradi¢ni rodiny brani v integraci do vétSinové spolecnosti. Z pohledu matek je
silnou motivaci uroven vzdélani déti.

V navaznosti na to je nutné posilit praci se Skolami a vyuZzivat jejich
vlivu na rodice zakid a zakyn a studujicich z fad cizineckych skupin. Zesileni
tlaku na zvladani jazyka zlepsi ve vSech smérech pozici Zen jak v rodiné ¢i
v krajanskych komunitach, tak i ve vztahu k ceskému prostfedi. Pomoc
zaméfena na Zeny-imigrantky, které zde Zziji se svymi partnery, muze mit
synergicky efekt pii feseni specifickych probléma cizinek a cizinct v CR,
piedevsim v oblastech znalosti jazyka a trhu prace.

Vedle obecnych informaci o podminkach pobytu, prace a vzdélavani
vCR by bylo dobré doplnit jazykové kurzy zakladnimi informacemi se
specifickym zamétfenim na skupinu Zen a matek: informacemi o socialnim
systému, zdravotnim pojisténi, neziskovych organizacich zaméfujicich se na
praci s imigrantkami, nabidce volnocasovych aktivit pro déti apod.

Pii vzdélavani je tfeba se zaméfit také na vhodné urceni Casu a zplisob
vedeni kurzit vzhledem ke specificky genderovym dennim c¢innostem
imigrantek a imigrantd s ohledem na jejich pracovni vytizenost (v€etné hojné
prace prescas), péci o domacnost a déti. Socialni pozice neumoziuje vetsing
pracovnich imigranti a imigrantek najimat placené hlidani déti béhem trvani
kurzu (imigrantky nemaji rodinné zazemi, které by jim v této situaci
asistovalo), respektive omezit ¢as traveny v praci.

Mnoho imigrantek pfichazi bez dostatecné kvalifikace, Cas na
rodicovské dovolené by mohly vyuzit také k dopliiovani vzdélani nebo
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k rekvalifikaci. Také tyto kurzy je tfeba organizovat s ohledem na péci
0 domécnost a o déti.

Genderova délba prace

Rodiny imigrantt se vyznacuji ,,tradi¢nim* genderovym rozdélenim —
muzi vice vydelavaji, na zeny ptipada vétsi podil praci v domacnosti: nelisi se
tudiz vyrazng¢ od prevazujici struktury ¢eskych rodin.

Zivotni styl rodiny i délba prace mezi muzi a Zenami (bez ohledu na druh
povoleni k pobytu nebo na zemi ptivodu) je v podminkach imigrace ovliviiovan
fadou faktorti: silou vazby k zemi piivodu a k tradicim, péci o déti (zajisténi jejich
vzdélani a komunikace se Skolou), domacimi pracemi a v neposledni fadé
i priblizovanim Zivotniho stylu k zvyklostem, které jsou rozsitené v Ceské
republice. Vyzkum potvrzuje vetsi zatizeni Zzen domacimi pracemi, muZzi naopak
travi vice Casu praci prescas.

Zjisténé nerovnosti, které se projevuji v oblasti pfijmt, v odliSném
podilu na rozhodovani v rodin¢ a patrn€ i v nizsi pravdépodobnosti socialniho
a zdravotniho zajisténi, vyplyvaji ze samotné podstaty Zivotni situace
imigrantd. Genderova nerovnost je touto situaci umocnovana.

Zavér

V praxi je nutné posilit postaveni cizincii v oblasti pobytovych
i socialnich prav. Nejvétsi diiraz je nutno klast na rodiny, v nichz néktery ¢len
jiz ziskal trvaly pobyt (typicky muz), zatimco ostatni ¢lenové rodiny (typicky
zena a dit€¢) maji pouze status dlouhodobého pobytu. Nejnaléhavéj$im
problémem ceské legislativy je zaclenéni téchto cizinci s dlouhodobym
pobytem do systému vefejného zdravotniho pojisténi. Statni integracni
politika by méla zohlediiovat odliSnou situaci Zzen-imigrantek a muzi-
imigranti. M¢la by se zaméfovat na integraci rodin, nejen individualnich
imigrantli. Téma genderu v ramci cilové skupiny cizincii je velmi zajimavé
pro vyzkumné tiéely a to nejen v Ceské republice, ale i v EU. Nabizi moznosti
pro kvantitativni i kvalitativni vyzkumy.

Piispévek s nazvem ,,MIGRUJICI ZENY A MUZI — V KONTEXTECH
MIGRACE A INTEGRACE® a shruti vyzkumu je publikované v rdmci
projektu: NAKI II DG18P020VV064 Pravni, historické a spolecenskovedni
aspekty novych a tradicnich mensin v Ceské republice.
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ESSE VIR; POTEST ESSE MORTALIS

Petr Fabian

Abstract

This article is aimed at social risks that come with erasing social roles of
men and women in the society.

In our society, we are fighting for equality of men and women, for
minority rights, for peace and for anything. During these fights, we have
built a nonconstructive society. We have changed some social
stereotypes but we are creating new ones that are very apparent in
situations of domestic violence.

I think that it is time for new era of cooperation in the process of
building new social community to come. The challenge is to end unisex
attitudes and to go back to cooperation between men and women.

Keywords: Equality. Co-operation. Domestic violence. Social stereotypes.
Uvod

Predkladany prispévek se zabyva problematikou roli muze a Zeny
v soucasné spolecnosti. Tento svét se vyviji rychleji neZz nase adaptacni
mechanizmy. Prozivame zpochybnéni hodnot, pravidel, moralnich principi,
ve kterych jsme vyrustali. Generacni zmény piichazi ruku v ruce s modernimi
technologiemi stale rychleji a mnohdy se mizeme citit jako nékde v centru
chaosu.

Nasledujici fadky se zabyvaji spoleCenskymi zménami. Tyto zmény
jsou vysledkem riznych emancipacnich hnuti. V pohledech na tato hnuti se
vsak budeme snazit sledovat i protipdly, které n¢kdy byvaji upozadény. Jsme
presvédceni, ze jakakoliv jednostrannost dava moznost vyristat ideologiim.

Soucasny svét

Nase soucasnost je svétem, ktery je poznamenan mnozstvim boju
avalek. Valky plné zbrani jsme v Evropé naposledy zazili pfi rozpadu
Jugoslavie, na Donécku a na Krymu. Jinak se Evropé za poslednich nékolik
dekad valky se zbrani vyhybaji. Svét jako takovy je vSak plny valek —
Afganistan, Syrie, Irdk a podobné. I v téchto valkach maji staty Evropy udél.

Jsou i jiné valky, které vedeme, vadi nam trochu vice a vice se nas
i dotykaji. Jsou to boje s uteCenci v ramci uteCenecké krize, snahy integrovat
béZence, jejich netizeny pohyb Evropou. Dési nas Islamsky stat a islam jako
takovy.
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Je vSak valka, kterd zacala daleko dfive, je vedena bez stfelného
prachu a projektilti naboja, ale zacina se jevit jako slepa a absurdni.

Vialka o rovnopravnost

Ceskoslovenska republika piijala pii svém vzniku v roce 1918 jako
jeden z prvnich zakonu zakon o rovnosti muzi a Zen. Prvni Ceskoslovensky
prezident pfijal pfijmeni své manzelky. Pro tehdejsi dobu se jednalo o zcela
nezvyklé a revolucni postoje.

Doba pozdéjsi s sebou pfinesla zkusenost se dvéma totalitnimi
rezimy, které maji svou ideologii postavenou na rasové Cistot¢ — faSismus — a
na idealni spolecnosti bez jinak myslicich a zcela zdravych (stafi a postizeni
zde nemaji misto) — komunismus.

Paralelné s touto Ceskoslovenskou zkuSenosti se rozpoutava svétovy
boj o rovnopravnost pohlavi, boj proti domacim bojim (domacimu nasili).
Vsechny tyto boje zname v ramci socialni politiky a tvorby socialniho statu.
NejvyznamnéjSim paradoxem budovani socidlniho statu, rovnych prav
a prilezitosti je, ze bojujeme k vymyceni bojui. Nase ceskoslovenska historicka
zkuSenost pravi, ze tfidnim bojem jsme nenastolili rovnost, ale jen jsme
zménili tfidy utlacovanych. Z utladiteld se stali utlacovani a naopak. Nic vic a
nic min. Pohled na svétovou kulturu a historii tuto zkusenost jen potvrzuje.

V soucasném socialnim svété mame napft. tyto valky:

e  Boje za rovnopravnost muzil a Zen

e  Boje za pravo rozhodovat si o svém téle (pravo na potrat)
e  Boj na pravo zvolit si pohlavi, kterym se citim byt

e  Boj o pravo na manzelstvi LGBT komunity

e Boj o déti v porozvodové péci

e  Boj proti domacimu nasili

e  Boj proti spole¢enskym stereotypiim

Vsechny tyto ,,boje* jsou samy v sob& v pofadku. Opravdu jsme Si
jako lidé rovni a jakakoliv nerovnost neni v potadku, je minimalné prapodivna
a vytvari v prubéhu casu spolecenské stereotypy.
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Spolecensky stereotyp

Jednim zjeho negativnich jevii a projevil je tvofeni predsudkil
a stereotyptl. Stereotypy jsou nejsnadnéj$im zpiisobem, jak mit pocit, Ze mam
nazor a pfitom nemyslet.

Stereotypy jsou oficidlné zjednodusSené postoje a pohledy na néjakou
problematiku, kterd se tyka celku nebo Casti spolecnosti. Mezi vSeobecné
zminované a preferované stereotypy patii stereotyp o domacich rolich muzi
a zen, o roli tchyng, stereotypy o politickych stranach a podobn¢. Vybrané
spoleCenské stereotypy jsou zakladem pro dalsi uvahy o rolich muzi a zen.

Stereotyp — muz agresor

Boj za rovnopravnost pfinesl rovnost muzi a Zen, ptinesl ochranu
slabych, kterymi v této situaci byly zeny.

Zijeme v zajeti stereotyptl, které jsou &asto posilovany nestatnimi
neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se lidskymi pravy. Bojuji za lidska
prava pro vSechny a bojuji proti domacimu nasili — predevSim domacimu
nasili na Zenach, potazmo na détech. Jednim ze zajimavych vysledkd téchto
jejich valek je Istanbulska umluva.

Istanbulskd umluva zacind zcela nenapadné o domacim nasili jako
takovém. Nasledné je vSak principiadlné postavena na boji proti domacimu
nasili na zenach a na ochrané déti jako svédkt domaciho nasili.

Nemam nic proti Istanbulské umluvée, ale je potieba mluvit — a zfejme
stale hlasitéji — o nasili na muzich, a to jak domacim nasili, které tvoii jeden
zZ partnert, tak nasilim, které je systémové.

Domaci nasili

Snad pted nékolika desitkami let platilo, Ze Zena je v ramci domaciho
nasili ob€ti a muz agresorem, snad se i pripoustély n&jaké vyjimky. Tento
postoj vSak jiz davno neplati, tento postoj je v souasném svété neplatnym
genderovym  stereotypem. Podle Cirtkové i vCR plati vysledky
mezinarodnich vyzkumt a odvolava se na nékolik riznych studii. Parové
nasili, kde je agresorem Zena, se blizi 50 %. Proc€ tyto situace zlistavaji mimo
statistiku?

Nejcaste¢jsi divody, pro¢ muzi jako obé€ti neoznamuji domaci nasili,
Ize shrnout takto:

e  Muzi se nedefinuji jako obét’.

e Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny cin (oficidlné
nezadouci chovani).
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e Muzi zazivaji stud, nebot vnimaji sviij problém jako ,,okrajovy
fenomén*.

e  Muzi vahaji kontaktovat policii, protoze se obavaji, Ze jim neuveii
a nakonec budou stihani oni.

e Muzi maji strach ze zvefejnéni, které by mohlo zpisobit jejich
stigmatizaci v o¢ich vetejnosti a okoli (fenomén druhych ¢i dvojitych
zavienych dvefi).

ZkuSenosti organizaci pracujicich s domacim nasilim potvrzuji
zkusenost, ze z 5 obéti, které pfisly oznamit domaci nasili, byvaji 2 muzi.
Svou roli dle Cirtkové zde hraje i fakt, Ze policie ma problém vnimat Zenu
jako agresora a muZe jako obdt. Cirtkova zavérem zdiraziiuje, ze muZi
vnimaji jako prevenci domaciho nasili zasadni feSeni — zlstat singl.

Dalsim spolecenskym stereotypem proti muziim jsou porozvodové
spory o déti. Internet jako zdroj mnoha informaci zaroven poskytuje
informace o tom, jak vyhravat rozvodové boje a nezalezi na tom, co bude
s détmi. Jako zakladni zbran je obvinéni expartnera:

o  Ze stalkingu (pokud se nechce smifit s rozvodem a snazi se hledat —
nékdy az trapné — cesty k obnoveni rodiny).

e  Ze sexualniho zneuziti ditéte (t€chto piipadl je asi nejvice).

e  Pracovnice OSPOD zridka prepokladaji, ze dité chce zlstat s otcem.
Osobné znam 1 ptipady, kdy OSPOD vykonaval psychicky natlak na
dité, aby chtélo byt s matkou (15leta dcera).

e Soudci opatrovnickych soud — v CR okolo 90 % rozvodi konéi tak,
ze dité zlstava ve vyluéné péci matky.

o  Ceska vlada navrhuje navyseni diichodu zendm za kazdé vychované
dité, jakoby otcové nebyli pti vychové pfitomni.

Vzdélavaci modely

Dal§im kontroverznim modelem v CR je vzdélavaci systém jako
takovy. Od roku 2017 neoficialng plati na MSMTV, Ze soukromé koly —
tedy, kde neni zfizovatelem stat nebo samospravny izemni celek, potazmo
obec — nejsou zapsany do rejstiiku $kol. Osobné jsem byl u zakladani jedné
nestatni Skoly, ktera méla podporu mésta, ale ministerstvo zaslalo zamitnuti
s tim, ze se jedna o nezadouci konkurenci statnim skolam.

Jak vypada soucasny model? Je nastaven nepratelsky viuci klukim
abuduje agresi klukd vac¢i divkdm. Od chvile kdy nastupujeme do
vzdélavaciho systému je pred vSechny déti postaven vzor — hodna, micenliva,
poslusna divka — to je nas cil a dobry student. Kdo mate doma syny, vsak vite,
Ze je to jinak (Sommers 2015).
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Kluci jsou formovani do podoby, Ze se maji chovat jako holky — byt
tisi, poradni, nebchat, soustiedéné sedét, potlacovat v sobé spoustu energie.
K tomu je pfidand dal$i hodnota — byt ohleduplny k divkdm, ony jsou ty
slabsi, kvtili nim musim byt potichu. Z tfidnich schizek si pamatuji, ze nas —
rodice klukii — vybizeli, abychom doma nase kluky zkrotili, protoze kluci
0 prestavkach hlu¢i a dévcatka to rusi. M¢li jsme potlacit chlapeckou
ptirozenost. Ti, ktefi vedou nekoedukované skautské oddily, védi, jaky je
rozdil mezi divéim a chlapeckym oddilem.

Vysledek je jasny, chlapci nemaji prostor pro vybiti energie, divky
maji vzor, Ze jenom jejich model chovani je zadouci. Jeden z dalSich dasledkt
je nasledna intimita u pocitate, zivot v elektronickém svété, konec
chlapeckych part, které objevuji svét (Zimbardo).

Kdyz dospé€ji, maji model, Ze zeny se musi chranit, Ze je nenormalni
(nemoralni) se Zenou bojovat, ale Zena v boji je nerovny soupef — predev§im
Vv tom porozvodovém. Zeny maji model, Z¢ se muzi musi chovat jako divky,
7e je to n¢jaka spolecenska norma, nebot’ v ni Zily celou dobu zakladniho
vzdélavani. ,,.Zeny pak touzi po vaimavém a citlivém muzi. Problém je v tom,
Ze tito muZzi zpravidla jiz svého pritele maji** (R. de Niro ve filmu Stazista).

Platova diskriminace jako mytus

Dalsim modelem je platova diskriminace, kterd se jevi jako slozity
ucelovy nastroj. Sommersova, ktera se dlouhodobé touto problematikou
zabyva, sd€luje nékolik zasadnich principd, pro¢ dochazi k platové
nerovnosti:

e Zeny si vybiraji jiné profese. V délnickych profesich jsou nejvyssi
platy v téZkém priamyslu a ve stavebnictvi. Tam je ov§em nejméné
zen.

e Zeny si vybiraji profese ve §kolstvi, zdravotnictvi a podobné. Napf. ve
zdravotnictvi se setkavame s pohlavni diskriminaci. Kluk, ktery che
byt zdravotnim bratrem, napt. na détském oddé€leni, je vniman Zenami
jako tchyl.

e Zeny vykonavaji krat§i domu placené price. Sommersova sama
sbirala podklady pro tvrzeni, ze Zeny maji o 25 % nizsi piijmy. Tento
rozdil vychazi jen v ptipadé, Ze do platové nerovnosti zahrnete i praci
v domacnosti, kterd neni placend. V ramci placené prace je udajné
rozdil pouze kolem 1 %.

e  Pokud by bylo pravdou, Ze zendm mizeme dat o 25 % nizsi plat, bylo
by nevyhodné zaméstnavat muze (Agencia Ibge, 2018).
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Women Work More Than Men

Average total hours of work do day (paid and unpaid), by gender and region

B vnpaid [ Paid
10
8
6.1 6.0
6 . 5.6
2
: Y
Latin South Asia EastAsia&  Central/ Dovolopod Sub-Saharan  Middle
America the Pacific Eastern countries Africa East & North
Europe & Africa

Central Asia

PDE ‘uav pemsks i ey statista %

Zdroj: Armstrong 2018

Tabulku miZeme pojmout tak, Ze situace, kdy zena doma vaii, je
spoleCensky nespravedlivd, nebo ji mlzeme vnimat jako zdmérnou
manipulaci s daty. Pojeti nespravedInosti k vykonu domacich praci a snaha o
jeji regulaci ze strany statu je vSak jiz nedovolenym zasahem do integrity
rodiny.

Nepodaftilo se mi zjistit, jak jsou méteny bezplatné hodiny prace —
metodologii vyzkumu. Se studenty jsme jednou zkouseli méfit rozlozeni
domécich praci mezi partnery, do méfeni jsme zahrnuli i prace typu: sekani
zahrady, servis auta, placeni sloZzenek a podobné. Funkéni rodiny — které tak
sebe definovaly — popsaly, ze vSechny domaci prace véetné uklidu a vafeni
jsou mezi partnery rozloZeny rovnomeérne.

Jednim zdalSich problematickych tvrzeni kpraci je fakt, ze v poctu
smrtelnych pracovnich trazil je stav 9:1 v neprospéch muzi (CSU). Tuto
statistiku asi n¢které organizace nechtéji zverejiiovat a vitbec ne dorovnavat.

Malé shrnuti

Ve svéte, ktery je popsan vyse, je velmi nevyhodné byt muzem se
v§im, co to znamena. Zeny jako takové se stavaji Zenami, matkami
biologicky. Chlapci se v$ak biologicky nestanou muzi. V situacich, kdy jsou
formovani do podoby ,,div¢iho svéta®, vidi u svych otcti strach postavit se
genderovému bezpravi, nebot’ jsou apriori agresory, nemaji diivod a nejsou
ni¢im puzeni stat se muzi a v pozici ,,muzatek jim neni dobfe.
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Vysledkem jsou jen star§i nedospé€li chlapci, ktefi maji jen vek
odpovidajici dospé€losti, stafi a podobné. Jejich model je honba za
adrenalinovymi zazitky bez potieby neseni odpovédnosti. Zenam uhybaiji
Z cesty a zeny si pak oprdvnéné stézuji, Ze neumi potkat muze se vS$im, co to
znamena. Chlapec neumi naslouchat Zené€, muz ano. Chlapec si ptjde hrat do
garaze, muz pujde tvofit — do stejné gardze. Chlapec utece, muz zlstane.
Neziidka samy matky necht&ji pustit své syny do svéta zenské agrese a
posiluji — vychovavaji — mamanky.

Vznikaji také situace, Ze se muz rozhodné stavét pro rodinu domov
(protoze se to od muzi chce — stereotyp). Na stavbé stravi tolik ¢asu, ze dojde
K uplnému odcizeni od rodiny a naslednému rozvodu.

Byt muZem miiZe byt smrtelné

Stvoreni ke spolupraci — fungujici rodina neni samoziejmosti.

I fekl Hospodin Bth: ,, Neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu
pomoc jemu rovnou. “ (Gen 18,1)

Od stvoreni jsou si muz a zZena rovni, nikdo neni nadfazen, nikdo neni
podiadny. Kazdy ma jiné priority, kazdy ma jiné tikoly. Ani muZi, ani Zeny to
nemaji t€z8i, nebo leh¢i, maji to jiné a jsou stvofeni ke spolupraci, maji se
podilet na dokonceni dila stvofeni — at’ uz to znamena cokoliv. Zde neni misto
pro boj. Jen Zena — ¢lovék se Zenskym DNA a piislusSnymi organy, muze
rodit, jen muz s ptislusnym DNA a pfisluSnymi organy muze mit spermie. Ke
vzniku nové Zivota potfebujeme Zenské vajicko a muzskou spermii. To je
ptirozeny chod véci. Mozna bude ¢asem nemoderni, ale stale bude pfirozeny.
K pfirozenosti patii i spoluprace.

Ve spolupraci neni misto pro boj — normativni vyrok, ale snad
zapomenuty v relaci muz — Zena. Rodinna spoluprace je postavena na pievzeti
prav a odpovédnosti — a to i v genderové ideologii.

Rodinné role

V rodiné mame tfi osoby:

Otec — matka — dité

Tyto osoby ve svych relacich — rolich jsou definovany pravy
a povinnostmi.

Kazda rodina si mlize — a asi i musi — nastavit svilj zptisob vnitiniho
zivota. Osobné nejsem odpircem toho, aby otcové méli moznost byt na
rodicovské dovolené, ale nenastavoval bych tento model taxativné. Kazda
rodina ma pravo na svlij zpisob prozivani rodicovstvi. Dillezity je model, kdy
to obéma rodi¢tim vyhovuje a rodinu to rozviji. Pro rodice je vlastni tvorba
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rodiny jednim znovych tkold — opousténi modelii jejich primarni rodiny
a budovani nového modelu. Osobné si myslim, Ze toto je primarné jeden
z prvkl projevu muznosti — muz za¢ina dialog tvorbou vzdjemnosti, ale onu
vzajemnost utvaii v dialogu s partnerkou, a nasledné s détmi. Muz je ten, kdo
tvoii ,,obal“ domova. Nedospély muz bude jen dal§im ditétem, Zena, ktera
nespolupracuje a chce vladnout, rozbije jakoukoliv rodinu zevnitt, paradoxné
je nicitelkou vztaht.

Rodinné krize — rodina na rozcesti

Dnes mozna muzi strpi domaci nasili vzhledem knovym
spoleenskym stereotyptim. Zeny byvaji ty, které davaji podnét k nav§tévam
rodinnych poraden — pfijaly spiSe roli muZskou. Zeny jsou asi emoénd
citlivéjsi ke vznikajicim krizim, ale muzi by méli zasahovat a hledat feSeni —
umeéni naslouchat je kol pro muze, uméni vnimat starostlivost muze — kol
pro Zeny.

Dalsi roli jsou rizika domacich praci. Je interni zalezitosti, jak si
rodiny nastavi sviij vnitini chod, ale nase vychova by méla smérovat k tomu,
ze rodina potfebuje byt pro dit¢ i pro rodi¢e intern¢ srozumitelna a Citelna
(Matéjcek). Nové tisicileti nam prineslo nové situace do Zivota rodin. Mnohé
zeny maji moznosti budovat kariéru, ale dité potfebuje mit pfitomné rodice
(Zimbardo, 2017, Skoviera, 2007). Jiz naSe prababicky védély, ze budovat
kariéru v rodiné s malymi détmi mtize jen jeden, druhy rodi¢ je nutny pro déti
— bez spoluprace udélame z rodiny bitevni pole, kde se dité stane ve vysledku
jen zbrani proti druhému. Statni zasahy do rodinnych roli — povinné otcovské
dovolené a podobné — spiSe rozviji agresi vuci systému, ktery vsak bude
nasmérovan proti partnerovi.

Dite potiebuje Citelnost roli a ¢itelnost dohodnutych pravidel. Domaci
prace vSak neni jen uklizeni, vafeni, prani, ale taky venkovni prace, sprava
uctu, udrzba auta. K pravidlim taky patfi jasné hranice pro nas sveét a svét
druhych. Déti umi zvladat orientaci v riznych svétech — zkuSenost pobytu u
babicky a dédy je pro dit¢ jednozna¢na. Pravidla domacich ritudli délaji pro
vSechny ¢leny z bytu domov. KdyZ vidim rodice se pohadat, vidim je i udobfit
se (ritualy feseni konflikt).

Model prav a povinnosti je dobfe popsatelny na modelu rozchodu
rodic¢t — rozvodu.

Oba rodice maji povinnost v pfipadé¢ rozvodu vytvotit takové
podminky, aby déti mohly mit k dispozici ke svému rozvoji otce i matku.
Déti vyvojove potfebuji muzsky i1 zensky princip (Chvala, Trapkova, 2017).
V téchto situacich maji povinnost neoceriiovat druhého rodice a nestvat déti
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proti nému, nedélat zn¢j jen pifisun financi do rodinné pokladny. Dalsi
soucasti této povinnosti je motivovat dit€ ke kontaktu s druhym rodicem.
Mozna by bylo vhodné obnovit sttedovéky model pranyie pro rodice, ktefi
vyuzivaji dité k boji proti partnerovi.

Dité ma prava a ma jich hodné, ale ma povinnosti ctit rodice, nedé€lat
Si Z nich jen automat na plnéni svych pfani, povinnost podilet na chodu rodiny
i nasledné na tvorbé pravidel. V tomto je patrny nedostatek modeld pro
dospivani muzt. Divky jsou prvnim menarché vnimany jako Zeny, ale kde
nam zustavaji chlapci? Kdy se z chlapce stava muz — nové vyzvy pro vnimani
rodiny, nové vyzvy pro muze — otce. Pro pfechod chlapce v muze je nutny
muzsky ritual, chlapec dozrava v muze na principech ,,rytiiti kulatého stolu*
(Komarik).
Vzdélavani

NaSe vzdélavaci modely potiebuji reformu. Ceské skolstvi je
zaméfeno jen na predavani informaci, schopnost sedéni v ucebnicich,
memorovani poucek. Z déti vychovavame malé googly, znaji informace, ale
neznaji souvislosti. Znamkovaci model uci déti srovnavat, ale spoluprace je
postavena na vzajemném dopliiovani se a schopnosti sledovat souvislosti —
tedy dvé dovednosti, které ¢esky vzdélavaci model moc nepodporuje.

Soutézivy model vyplyvajici zhodnoceni znamkami rovnéz
nepodporuje spolupraci a toleranci k jinakosti. Soucasna ceska skola — tedy
spise model preferovany ministerstvem a pedagogickymi fakultami — je model
davno prezity. Pokud pravé zeny chtéji rovnost, mély by si byt védomy, Ze
rovnost neni stejnost a za¢it délat zmény tam, kde je jich vétsina — v MS
a zakladnich skolach na niz$ich stupnich.

V ramci $koly mame povinnost umoznit klukiim byt kluky, dévcatim
byt dévcaty a predpokladat, ze vzdy tady bude skupina klukd a divek, které
budou tihnout k zabavé a zplisobu zivota druhé skupiny.

Co znamena byt muZem

Historicky mélo chlapské slovo vahu podepsané smlouvy. Ve svété
okamzitého uspokojovani aktualnich tuzeb (radi pouzivame pojem — potieb)
je dodrZeni slova degradovano jen na souvisly zvuk, na zmét pismen, které je
mozno ménit kdykoliv podle aktualni nalady.

Byt muZzem znamena mit schopnost osobni retrospekce, schopnost
nahledu na sebe samého a dovednost dodrzet slovo. Byt muzem ale nema
valného smyslu, pokud nebude mit moznost Zivota s Zenou, ktera je schopna
spoluprace.
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Koncept muze a zeny jako dopliujicich se principli, jako osob
tvoticich ideal rodicovstvi pro potfeby déti neni prezity, jen potfebuje posilit
spolupracujici principy a rozvijet se na vSech urovnich. Boj o cokoliv, je jen
projevem nedostatku viry.

Nejde sledovat vzdjemnou pomoc nucenim, finan¢nimi podminkami,
modely MeToo, zdkonnymi normami definujici souhlas k pohlavnimu styku,
tohle vse je jen vysledkem degradace ¢i absence zakladnich principti slusnosti
¢i absence nam tak blizké Zidovsko-kiestanské kultury. Je to princip boje,
natlaku, manipulace. Vznika situace, ktera se tvaii tak, Ze bez statniho zasahu,
bez znéni paragrafil, ochrany soudu nejsem ni¢im, coz je vlastné prohlubovani
pocitu ménécennosti ¢i nicotnosti u zen nebo u muzi. Rovnéz je znamenim
ztraty citlivosti na etiku a moralku. Pokud se nam z zivoti ztraci Desatero,
musime jej nahradit vyznamné vétSim mnozstvim zakoni a vyhlaSek
popisujici pravidla slusného chovani.

Jako mozné fteSeni se nabizi zména pfistupu, pripustit si své
povinnosti, to ze vztah neni americkym happyendem, ale zcela regulérni
praci. Prisel ¢as na muzskou ¢ast rovnopravnosti, byt v blizkosti téch, ktefi
chtéji tvotit, a vyhnout se tém, ktefi chtéji bojovat. Navratit slibu jeho moralni
hodnotu, obnovit dovednost udrzet moralni normu i v situacich, kdy to nemusi
byt pro mé kdovijaka vyhra.

Neznamena to, Zze ob¢as nebudeme bojovat, jsme v tom vychovani,
mame to hluboko pod ktizi. Je ¢as pro muze, vratit se ke spolupraci mezi muzi
a zenami. Pro oba je to vyzva a pro nase déti vyhra, mit spolupracujici rodice,
kdy zena nemusi byt muzatkou a muz pseudozenou. Vzajemna spoluprace se
mize stat novym programem ve spotiebitelském svété, ktery v ramci
postmoderny relativizoval hodnoty i moralni principy.
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Kriza vlastnej identity muzZa a Zeny
a jej odraz vo vychove

The Crisis of Man and Woman's own Identity
and its Reflection in Education

Emil Turiak

Abstract

Life brings an enormous amount of stimuli of dubious quality,
affecting a man of today, it is a major contributor to his formation.
The diversity of cultures, thought currents, ways of life, economic
conditions and many other variables are directly reflected in the
design of each individual's personality. Unfortunately, there are
many individuals who are lost in this labyrinth of values and ideas,
even in relation to themselves. This crisis of self-identity is then
reflected in the new generations that are brought up in this spirit.

Keywords: Perception of Yourself. Marriage. Family and Parenthood.

A Boh videl vsetko, co urobil, a hla, bolo to velmi dobré. “(Gen
1,34)

Kolobeh v prirode, zdkony a procesy v nej prebiehajuce a fungujuce
nas presviedCaju o hlbokom stvise mnohych premennych medzi sebou
navzajom i variabilite jednotlivych komponentov, ktoré v kone¢nom dosledku
vytvaraju Uzasni harmoniu celku. Dokonca i ziva a neziva priroda vykazuju
uzku vzajomnu spatost’.

Aj Tudska societa sa riadi réznymi zakonitostami a je typicka svojou
vzajomnou prepojenostou jej Clenov. Dejinny pohlad ukazuje rézne sposoby
a modely, ako T'udia medzi sebou komunikovali i spolunazivali. Cudstvo si
kladlo akladie mnoZstvo otdzok a niektoré stvisia aj stak zavaznou
skutoénost’ou, akou je nemoc, ¢i postihnutie v Zivote ¢loveka a zmyslom ich
pritomnosti v jeho existencii. Odkazanost’ cloveka na iného, zvlast ked si
vyzaduje velki namahu a financie, nie je prijemna pre ziadnu zo
zainteresovanych stran. Popri citovej otazke tu vystupuje i financny,
technicky, odborny a moralny faktor, ktoré sa spolupodiel’ajli na formovani
postoja spolo¢nosti a ochote hladat’ priaznivé rieSenia nelahkej situacie
jednotlivcov, zvlast’ s hlbokym postihnutim. Formuje sa tak akysi vSeobecny
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nazor, ktory sa snazi spolocenstvo navonok deklarovat’ i vo svojej zdkonnej
norme. Ze tento proces nie je jednoduchy a jednoznaény nas presviedéaji celé
dejiny l'udstva.

I dnesné doba humanizécie vykazuje rozdielnost’ postojov a zdkonov
V jednotlivych narodoch. Podobne je tomu aj na Slovensku. Citime v narode
rézne pnutia v snahe riesit’ zavazné Zivotné otazky i otazku hodnoty zivota
samotného od jeho pocatia, cez kvalitu jeho bytia i odchod zo scény tohto
sveta.

Hned’ na zaciatku vystupuje otazka ,,plnej identity pocatého Zivota‘“
ako plnohodnotného ¢loveka a je konfrontovana snahou o iom rozhodovat’ zo
strany matky aj inych l'udi a pravom tento zivot zniCit. Tento rozmer sa
dostava ina druhy protipol, kedy sa hl'adaju ospravedlnitelné dovody pre
ukoncCenie zivota — v eutanazii — v §tastnom odchode zo scény sveta. A je
celkom logické, Ze potom sa tento problém roztahuje d’alej a d’alej. V ponati
a prijati kultiry smrti sa vSetko relativizuje a l'udsky zivot, ako taky, straca na
svojej hodnote i posvétnosti.

Kto a aky si ¢lovek?

Peter Lippert sa k téme kvalitativneho rozmeru ¢loveka vyjadruje
takto:
»Pane, neviem si poradit’ s tym ¢lovekom, ktorého si stvoril. Nahana mi strach
aj ked’ sa k nemu obratim s otvorenou narucou. Inokedy zas zahorim k nemu
takou laskou, Ze by som nedbal, aby mi jeho srdce patrilo celé. No prave to
vyvolava vo mne smutok a zial. Ani oheni a zima, ani hlad a smid, ani iné
tvoje tvory, nedokdzu mi ublizit’ tak ako ¢lovek .... Raz ma ohromi silou a
duchom a som cely bez seba pri pohl'ade na jeho dielo. Inokedy mi je zas
vsetko odporné, ¢o l'udsky mozog vymyslel. SmieSny sa mi zda Clovek i cela
jeho ¢innost’.“ (Lippert 1980 s.26)

,Clovek kde si?* Tato otazka rezonuje po celé tisicro¢ia - podobne
ako na pociatku — ked’ sa Boh pyta: ,, Addam kde si? “ (Gen 3,9)

A Boh sa to rovnako pyta aj dnesného. A v ozvene tejto vyzvy sa pytame
aj my sami seba: ,,Clovek - Pudstvo kde si?* Co je s tebou? Predo si také aké
si? Preco si poznacené tol’kym zhonom chaosom a beznadejou?

,Som nahy a preto som sa skryl.“(Gen 3,10) — odpovedal Adam.
Z akého Satu bol vlastne vyzleceny, preco vlastne hovori o nahote, o otvorilo
jeho zrak poznania?

,,A Boh videl vsetko, ¢o bol ucinil a hla, bolo to vsetko velmi

dobré. “(Gen 1,31)
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Co sa vlastne stalo? Kde nastala ta pri¢ina? Urobil chybu azda Boh? Je mozné
ze by sa Boh mylil? Ale on ucinil vSetko vel'mi dobré, teda chyba je vylucena.
Aspori z jeho strany urcite.

Som nahy. Adamovi sa otvorili o¢i a spoznal chut' ovocia zla v
svojom zivote. Stratil nesmrtel'nost,, pokoj a €istotu svedomia, rozum sa mu
zatemnil, pocitil bolest’ a unavu. Jeho vnutro poznacila obava o zZivot, strach a
smutok. Nehl'ada vsak Boha a neprosi o odpustenie. Uz toho nie je schopny.
Bol prilis silno otraveny hriechom, aby dokazal uvazovat’ Bozich dimenziach.
Naopak, skryva sa pred svojim stvoritelom. Uzatvara sa do seba a riesi
situaciu po svojom: ,, Zosili figové listy a urobili si zasterky. Skryli sa pred
Pdnom, Bohom, medzi stromami zdhrady. “(Gen 3,7-8)

,.Clovek sa stal nahy. No nie len telesne. Stratil bohatstvo duchovného
satu - danosti, ktorymi bol Bohom obdarovany. Stratil aj spolocenstvo Boha,
a uz nie je schopny ani po nom tuzit. Smrt’ hriechu ho obrala o jeho najvécsie
dobro - o jeho Stvoritel'a. A tento Adam ma svojich synov a dcéry, ktoré Eva
Vv bolestiach rodi i do dnesnych dni. A tito ich potomkovia su stale presiaknuti
jedom hadovym. Ani oni nie si schopni svojimi silami vydat’ sa na cestu spat’
k povodnému urceniu ¢loveka. Boh toto vsetko vidi. Vidi zlyhanie ¢loveka
a ubohost’ I'udskej pychy. Vidi stale nové a nové veze Babylonu, ktoré si vo
svojej zaslepenosti l'udstvo stavia. Uz tam — v rajskej zahrade — zacina
podobenstvo o marnotratnych synov a dcér a horkost’ ich udelu.” (Turiak
2000, s. 122)

Clovek sa viak v realite svojej existencie nejavi ako jednostranne
ajasne nasmerovana osobnost, priamoéiaro smerujuca k svojmu urceniu
acielu. Pri pozornejSom pohlade nan idon sme mnohokrat ohtreni jeho
pestrost’ou a mnohotvarnost'ou.

,Cudné a nepochopitelné. zdi sa ze ¢lovek nema dna. Neda sa
obsiahnut za kazdym ponorom sa objavi Cosi nové. Za vrstvou
lahkomyselnosti a tuposti prekvapi nds zrazu vrstva dostojnosti a krasy. Aj
Vv tomto najblizSom clovekovi sa najde Cosi teplé a dojemné, akési ticha
velkost’, ponorena vzneSenost. Skoro tak, ako v tebe Boze. Aj v fiom sa Cosi
zaleskne, ¢o pripomenie teba. Kdesi hlboko v nom hori svetielko dobra.
Z tmavych priepastnych hibok ludskej duSe sa ozyva neodolatelna sila
a naliehavost’. Poznam to dobre. Vzdy, ked’ sa za poctivam do hlbokej ozveny
v nejakom cloveku, pocitim bezmocné chvenie jeho dobrej vole. Tuzobné
vzlykanie po svetle. Dojaty stracam k nemu odpor a citim, Ze takého cloveka
treba vel'mi milovat. A kto iny by ho mohol viac milovat’ ako ty, jeho
Stvoritel?* (Lippert 1980, s. 28)
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Boh - pramei Pudského Zivota

Stvorenie je miestom, kde sa odohravaju celé dejiny lasky medzi
Bohom a jeho stvorenim. Popis stvorenia ¢loveka je dojimavy. Zraci sa z neho
nesmierna blahosklonnost’” Boha k svojmu stvoreniu — k clovekovi, ktord
vyviera takpovediac zo samotného stredu Bozskej bytosti — ¢i podstaty
Stvoritel'a: Nato Boh povedal: ,, Urobme cloveka na nas obraz a podla nasej
podoby!“ (Gen 1.26).

Tak ako je Sviaty Boh tajomné bytie spoloCenstva troch Osob
v nerozdielnej jednote, tak stvoril i ¢loveka pre spolocenstvo: Vtedy Pan, Boh,
utvoril z hliny zeme ¢loveka a vdychol do jeho nozdier dych Zivota. Tak sa
stal ¢lovek Zivou bytostou (Gen 2,7).

A stvoril Boh cloveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza a
zenu ich stvoril (Gen 1,27). Toto nam umoznuje plne si uvedomit’ vzacne dary,
ktoré sme dostali od Stvoritel’'a: hodnotu vlastného tela, dar rozumu, slobody a
svedomia. Tu nachddzame aj to, o filozoficka tradicia nazyva ,prirodzenym
zakonom*. Ved’ ,,kazda l'udska bytost, obdarena svedomim a zodpovednostou,
zakusa vnitorné volanie konat’ dobro®, a teda aj odmietat’ zlo (Verbum domini,
9).

V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zakon, ktory si on sam nedava,
ale je povinny ho poslichat. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval
a konal dobro a vyhybal sa zlu; a ked’ treba, zaznieva mu v hibke srdca: Toto
rob, tamtoho sa varuj! Clovek mé totiZ v srdci Bohom vpisany zédkon a prave
Vv poslusnosti tomuto zakonu sa prejavuje jeho dostojnost’ a podl'a neho bude
aj studeny. Svedomie je najskrytej$im jadrom a svétynou ¢loveka, kde je sam
s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho vnutri. Pomocou svedomia ¢lovek
obdivuhodnym spdsobom poznava zdkon, ktory nachadza svoje naplnenie
Vv laske k Bohu a bliznemu (Gaudium et spes, 16).

Clovek v jednote a roznosti zarovei

V hierarchii zZivota je ¢lovek koncipovany ako rovnocenny vo svojej
dostojnosti muza a Zeny — jeden pre druhého je darom i naplnenim zaroven.
Tato rovnost’ aich povolanie kjednote ich prirodzene preduruje pre
spolo¢ny Zzivot v manzelstve. Vtedy Adam povedal: , Tofo je teraz kost z
mojich kosti a mdso z mojho mdsa; preto sa bude volat muzena, lebo je vzata
z muza.” Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej
manzelke a budu jednym telom (Gen 1,23-24).

Od samého pociatku biblickej spravy vidime starostlivost’ Boha o
svoje dielo — na jeho obraz stvorené:
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— Clovek je vsadeny do priaznivého existenéného ramca — priestoru
vhodného pre Stastny zivot, ale tiez dostava ulohu, aby nepocitoval
tarchu necinnosti: ,,/ vzal Pdn, Boh, cloveka a umiestnil ho v raji
Edenu aby ho obrabal a strazil (Gen 1,15).

— Clovek sa stava spolu¢innym na diele stvorenia — prebera spoluiéast’ na
diele darovania nového Zivota a jeho ochrane: Boh ich pozehnal
a povedal im: ,, Plodte a mnozte sa a napliite zem! “(Gen 1,28).

— Boh chrani ¢loveka pred trazom a dava mu Zivotné smernice. A Pan,
Boh, prikazal ¢lovekovi: ,,Zo vsetkych stromov raja moézes jest. Zo
stromu poznania dobra a zla viak nejedz! Lebo v den, ked’ by si z neho
Jjedol, istotne zomries. “(Gen 2,16-17).

— Boh déva l'ud'om dar slobody a duchovného rozletu, aby v nej naplno
prejavili svoje bytie — svoju osobnost. Boh ide s ¢lovekom do
nepochopitelného rizika. Umoznuje mu osobnu vzburu neposlusnosti:
A Zena videla, Ze strom je na jedenie chutny, na pohlad krasny a na
poznanie vabivy, nuz vzala z jeho ovocia a jedla, dala aj svojmu
muzovi, ¢o bol s nou, a on tiez jedol. I otvorili sa obom oci a spoznali,
Ze su nahi (Gen 3,6-7).

Aby clovek mohol naplno prezivat’ Boziu dobrotu, dostal velky dar
slobody, v ktorej sa rozhoduje o smerovani svojho Zivota a jeho napliani.
Tato sloboda je taka velka, ze dovoluje ¢loveku i vzburu proti svojmu
Stvoritelovi. Ludskému rozumu je nepochopitelné, preco Boh stvoril
takéhoto cloveka. A este nepochopitelnejSim sa javi fakt, ze ten isty Majestat
obchadza svoju spravodlivost nesmiernym milosrdenstvom, déavajiicim
nekone¢ne mnoho moznosti navratu zbludenému l'udstvu do BoZej naruce
(Turiak 2016).

Kladieme otazku: Pre€o? Nemohol tomu azda Boh zabranit?
Odpoved je: Ano, uréite mohlo. Ale to by uz zrusil ¢loveku ramec slobody a
ucinil ho otrokom poslusnosti. Laska vSak toto nechce — ona ide radsSej do
rizika, ona I'ibi aj vtedy, ked hrozi nebezpecenstvo. Boh s ¢lovekom nesiel do
slepého rizika, ale vybavil ho osobnostnymi danostami a dispoziciami
pomocou ktorych bol (a aj dnes je) schopny zivotnému trazu sa vyhnut.
Prava sloboda je naopak vynikajiicim znakom BoZzieho obrazu v ¢loveku. Boh
chcel c¢lovekovi ponechat’ moznost' rozhodnut’ sa, aby sam od seba hl'adal
svojho Stvoritel’a a slobodne dosiahol plnt a blaZzent dokonalost’ tym, Ze sa k
nemu primkne. Dostojnost’ ¢loveka si vyzaduje, aby konal podl'a vedomej a
slobodnej vol'by, ¢ize pohynany a vedeny osobnym presvedcenim, a nie pod
vplyvom slepého vnutorného popudu alebo z Cisto vonkajsieho donutenia.
Tato dostojnost’ Clovek nadobuda vtedy, ked’ sa oslobodi od akéhokol'vek
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otroctva vasni a ide za svojim cielom slobodnou volbou dobra, pricom si
ucinne a vynachddzavym usilim zaobstarava vhodné prostriedky. Slobodna
vola Cloveka, ranena hriechom, modZe toto zameranie na Boha docielit’ s
uplnou ucinnostou jedine pomocou Bozej milosti. Kazdy vSak bude musiet
vydat’ pocet zo svojho Zivota pred Bozim siidom za to, ¢o konal, ¢i dobré a ¢i
zlé (Gaudium et spes, 37).

Dosledok pokuSenia a nasledovného vedomého ¢inu konaného
v slobode bol logicky i ked’ vel'mi bolestny. ,,4 Pan, Boh, ho vykazal z raja
Edenu, aby obrabal zem, z ktorej bol vzaty. “ (Gen 3,23).

Pramei krizy pravej identity cloveka

Obraz Bozi vsebe Clovek naruSa vedomou vzburou proti svojmu
Stvoritel'ovi. Ni¢enim vzt'ahu s Bohom — jeho odmietanim - ¢lovek nici i ¢isté
vnimanie seba samotného a tiez svojich bliznych. NaruSenie sa premieta i do
manzelstva arodiny v podobe nedorozumeni, nestladu myslienok, tuzob
anazorov, hadok arbznych napiti, ba iotvorenych konfliktov a bojov
0 nadvladu vlastného egoizmu nad tymi druhymi.

Prijatie hriechu prarodicmi velmi rychlo prinieslo vich Zzivotoch
bolestnu ,,irodu”“. Vyhnanie z raja bolo poznacené smutkom cloveka
a sklamanim Boha. Boh vSak nezatrpkol na svoj obraz v I'udskom stvoreni —
hl'adi nan so smitkom bolestnej pravdy, ale zaroven vlieva do duse ¢loveka
i nadej milosrdenstva — slibi T'udstvu obnovu zni¢eného ¢lovecenstva
Vv Spasitel'ovi. Boh milosrdenstva neni¢i svoje dielo, ale je mu napomocny,
lebo tak mu veli jeho nepochopitelna vernost’ a laska. Celé Svité pismo
ukazuje na Boziu starostlivost’ o jeho diela a o rozkvet l'udstva zvlast. Boh
nerozmys$la ako ¢lovek zahaleny tieiom hriechu. Jeho postoj k stvoreniu
a ¢loveku zvlast, vyviera z jeho podstaty — z nepochopitelnej lasky — pramena
Zivota.

,»Boh ustanovil ¢loveka v spravodlivosti, ale ¢lovek, na nahovaranie
Z1ého, uz na zaliatku dejin zneuzil svoju slobodu, postavil sa proti Bohu a
tazil dosiahnut' svoj ciel mimo Boha. Pudia sice Boha poznali, ale
neoslavovali ho ako Boha, ich nerozumné srdce sa zatemnilo a slazili radsej
stvoreniu ako Stvoritelovi. Co sa dozveddme z Bozieho zjavenia, zhoduje sa
so skusenost'ou. Lebo ked’ ¢lovek skima svoje srdce, zistuje, Ze je nachylny
aj na zI¢ a pohriizeny do mnohorakého zla, ktoré nemdze pochadzat’ od jeho
dobrého Stvoritela. Clovek tym, Ze &asto odmietol uznat Boha za svojho
povodcu, porusil aj spravne zameranie na svoj posledny ciel’ a zaroven cely
poriadok vztahov voci sebe samému, ako aj voCi inym l'udom a vSetkym
stvorenym veciam. A tak je ¢lovek rozpolteny sam v sebe. Cely Zivot ¢loveka,
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tak individualny, ako aj kolektivny, sa preto javi ako dramaticky zdpas medzi
dobrom a zlom, medzi svetlom a tmou. Ba ¢lovek zistuje, Ze je neschopny
sdm od seba ucinne premahat’ napory zla, takze kazdy sa citi akoby spttany
retazami. No sam Pan priSiel oslobodit’ ¢loveka a posilnit’ ho tym, ze ho
vnutorne obnovil a vyhodil von ,.knieza tohto sveta® (porov. Jn 12, 31), ktoré
ho drzalo v otroctve hriechu. Hriech totiz okliest'uje Cloveka, lebo mu prekaza
dosiahnut’ I'udsku plnost. Vo svetle tohto zjavenia nachadza svoje konecné
vysvetlenie vzneSené povolanie i hlbokd bieda, ktora ludia prezivaju*
(Gaudium et spes, 13).

Clovek straca svoje vysady, jeho poznanie sa zahmlieva. Avsak BozZia
laska nemoze popriet seba samu. A tak Boh v jeho nepochopitelnom
milosrdenstve dava ¢loveku prisl'ub Spasitel’a. Tato nadej je v ¢loveku zivena
jeho neutichajlicou nespokojnostou a tizbou po prameni zivota. Srdce
¢loveka, ktoré je koncipované pre Boziu lasku, nemdze na fu zabudnut’ a
nedokaze bez nej plnohodnotne zit’ (Turiak 2016).

Toto vedomie spojitosti s ve¢nou Laskou dava ¢loveku nadej i istou
napravy zricanych osobnych vztahov inadej vzkriesenia pre novy dialog
lasky uz tu v pozemskom byti atiez radostného spolocenstva vo vecnosti.
Moze sa tak stat’ kazdého cloveka vtedy, ked’ jeho pokora ponizenosti
prekona pychu hriechu. Boh v dovere ocakava navrat kazdého zbludenca
a prijima ho do svojej otcovskej naruce.

,Ked’Zze som Ti zaniesol to najtazsie, svoju lasku, moézem ti zaniest
vSetko ostatné: hnev, zlost,, pochybnosti, bezradnost’, neistotu, skleslost’. Ba
moézem pred tebou dokoran otvorit’ svoje srdce. Mézem byt k tebe taky
uprimny, aky by som nemohol byt’ pred 'ud'mi. Lebo pred nimi neméze byt
Clovek taky ako pred Tebou. Ved keby som aj nasSiel toho najiprimnejSicho
a najdéveryhodnejsieho ¢loveka, akého by si mi len Ty mohol sprostredkovat,
nemohol by som mu vyliat’ celé svoje srdce. Len by som ho vylakal a zatazil.
K tebe vSak mbézem prist’ aj s celym srdcom. Ty sa nezacudujes, nezl'aknes,
nezosmutnie§ a pochopi§ ma. Si dost’ blizko, aby som sa mohol na Teba
vrhnat' a si dost’ silny, aby si neklesol pod touto tarchou.“ (Lippert 1980,
s.161)

Urcenie a poslanie ¢loveka

A stvoril Boh cloveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza
azenu ich stvoril. Boh ich pozehnal apovedal im: "Plodte a mnoZte sa
a naplite zem! Podmaiite si ju a panujte nad rybami mora, nad vtactvom neba
a nad vsetkou zverou, ¢o sa hybe na zemi!" (Gen 1, 27-28)
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Vo svetle vySSieho vidime, aky izasny je pdvod a urcenie ¢loveka
a zaroven je pred nami irealna skutocnost tdelu cloveka poznaceného
hriechom. Boh vSak svoj postoj lasky k ¢loveku nemeni. Po I'udskom hriechu
meni len metddu, aby ¢lovek svoje poslanie naplnil a ciel’ dosiahol. Na scénu
I'udskych dejin vstupuje ,, milosrdenstvo spasy “.

Doba prvych dni l'udstva v ich neposkvrnenej podobe a harmoénii so
Stvoritelom musela v prarodicoch nechat’ velmi silni stopu, a zmenena
realita ich zivotnej pozicie v dosledku hriechu musela byt pre nich pric¢inou
neustaleho smutku, ktory by bez pomoci milosrdného Boha urcite skon¢il v
tragédii zafalstva. Bola to Bozia laska, ktora pomohla a pomaha prekonavat’
¢loveku nastrahy a bolesti smrtiaceho jedu v realite hriechu. Od skutoc¢nej
radosti, ale i prvého bolestného plaéu Adama a Evy v rajskej zahrade, sa
prenesieme historiou k faktickému naplneniu prislubu Nebeského otca k
Osloboditel'ovi a Spasitel'ovi biedneho ¢loveka. Doba jeho vstupu v 'udskom
tele na Casova scénu sveta, prostrednictvom Neposkvrnenej Bohorodicky, je
novym zrodenim ludstva. Clovek sa pre tento zrod rozhoduje uZ vysostne
individudlne a s plnou vaznostou — vo vedomi smerovania charakteru a
kvality vlastnej buducnosti — v prekroceni horizontu pozemského Zivota do
dimenzie vecnosti. LukaSovo evanjelium dycha vzneSenou jemnostou a
grandioznostou v opise nebeskych zasnub, kde Najsvitejsia Trojica so
zalibenost'ou vstupuje do dialogu s Presviatou Pannou, ktora v tichosti srdca
odpoveda na Boziu vyzvu a otvara sa naplno vanutiu Svitého Ducha a prijima
Spasitela do svojho Zivota, aby ho v pokore mohla predstavit' tomuto svetu
ako Dar neba — prinasajuci nové svetlo a Zivot P'udstvu tapajucemu vo tmach
hriechu. ,,V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do Galilejského
mesta, ktoré sa vola Nazaret, k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho,
menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria. Anjel prisiel k nej a povedal:
»Zdravas', milosti plnd, Pan s tebou." Ona sa nad jeho slovami zarazila a
rozmyslala, ¢o znamend takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,, Neboj sa, Maria,
nasla si milost u Boha. Pocnes a porodis syna a das mu meno JeZis. On bude
velky a bude sa volat synom Najvyssieho. Pan Boh mu da tron jeho otca
Davida, naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu
nebude konca." Maria povedala anjelovi: ,,Ako sa to stane, ved ja muza
nepoznam?" Anjel jej odpovedal: , Duch Svdty zostupi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat' svitym, bude to Bozi
Syn. Aj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v Siestom
mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna. Lebo Bohu nic¢ nie je nemozné."”
Maria povedala: ,,Hla, sluzobnica Pdna, nech sa mi stane podla tvojho
slova.” Anjel potom od nej odisiel (Lk. 1,26-38).
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V anjelskom zvestovani a v narodeni Spasitela sprevadzaného
spevom nebeskych chérov Boh ukazuje svoju blahosklonnost’ k ludstvu.
Kristus — ucitel’ a majster slova, mocny v ¢inoch, prezentuje celym svojim
zivotom a postojom plasticky priklad Bozej lasky, ktora ¢loveka chépe, lieci a
dviha k vyS$sej dostojnosti. Vrchol Kristovej lasky prezentuje jeho prebodnuté
srdce na spasnom dreve kriza, kde je zlomena moc smrti a hrob, z ktorého
vstava spolu s ubiedenym ludstvom a kriesi ho pre zivot vecny — pre
spolocenstvo s Trojjedinym Bohom.

Stvoritel' s velkou trpezlivostou a vychovava cloveka, respektujic
pritom jeho slobodnt vol'u, ponechava mu rozum k poznaniu a skiimaniu
a v srdci mu zivi tazbu po Stasti a laske. Boh sa na ¢loveka pozera a ¢aka. Vie
¢o Cloveka trapi a pozna spdsob, ako mu pomoct’. Ale nekona. On si svoje
stvorenie plne vazi a reSpektuje ho aj vtedy, ked’ ono zneuziva svoje poslanie.
Ni¢ nerobi proti jeho voli. Porusil by tym zakon slobody a konal by proti sebe
samému. Boh nekona ako Clovek on je verny svojim prislubom a svoje
rozhodnutia napiia. Caka na chvilu navratu ¢Gloveka iludstva. Ale
rozhodnutie ne¢ini on. To je doménou jeho odvratenych deti. Nebesky otec
¢aka na slobodné vykrocCenie svojich deti. Toto rozhodnutie je najvaznejSou,
ale i najt'azsou fazou v zivote ¢loveka ovladaného hriechom. Ked’ to dokaze —
vSetko ma uz radostny spad. AvSak doba vyzretia pre vnlitorné obratenie, by
sa bez Bozej milosti nikdy nenaplnila. Tato milost’ je tiez dar, ktory Boh
kazdému ponuka. Otec ¢akd na svoje dieta s jeho smutnym darom, ktory
ziskalo za premarneny majetok. Povzbudzuje ho a ide mu v Ustrety s
otvorenou narucou (Turiak 2000, s.123).

V tomto oblazujicom vedomi uZasnej hodnoty I'udskej osobnosti, sa
pred kazdym clovekom otvara novy priestor pre vlastnil zivotnu reflexiu, ale
i zivotny §tyl, ktorého podstatnym znakom je dynamizmus variability Bozej
lasky, ktora je schopna €init’ nds hodnymi nosit’ meno ¢lovek — nositel’ obrazu
Boha apodielat sa na jeho plane kreativity vo svete materialnom
i duchovnom. Zvlast’ vsak je kladeny akcent na moralny vychovny rozmer
kultivacie nasho cClovecCenstva a spolupodielanie sa na zodpovednej
a uslachtilej kreacii novoprichddzajlcich jedincov i generacii na scénu tohto
sveta. Kiezby dovera Povodcom a Darcom zivota nam dand, nebola v naSich
zivotoch sklamana a napomahala nam vSetkym v atmosfére dobra a lasky, pri
Sireni Bozej kultary Zivota, v budovani lepSieho ¢lovecenstva a sveta.
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Fragmentarizacia rodicovskych roli vo vychove

Fragmentation of Parental Roles in Education

Pavol Tomanek

Abstract:
The paper deals with the fragmentation of parental roles in education,
which is often threatened by modernization, gender ideology or even
idealization of educational activity. In the contribution, we seek to find
answers to the obstacles, wiping out the boundaries between male and
female roles in education. The conclusion of the study is devoted to
suggestions and recommendations for practice.

Keywords: Family. Education. Parenting. Rola. Gender. Conflict.

Uvod

., Casto sa zamyslam nad tym, o com snivaju trpaslici.
Aviete, aka je odpoved’? Trpaslici snivaju o tom,
Ze sa raz znizime na ich uroven. * (Stanislav Stepka)

Odoberaci energie, rozstleskavaci, paraziti.. Mohli by sme
pokracovat’ v roznych pejorativnych vyrokoch na adresu tych, ktori sa snazia
robit’ vedu tam, kde nie je a vynechat’ oby¢ajny sedliacky rozum tam, kde je
velmi potrebny. Charakterizovat’ fragmentarizaciu rodicovskych roli je
z pohladu divadelnych hercov usmevné, z pohl'adu vedeckych pozorovatel'ov
vel'kolepé a z pohladu zucastneného divdka az tragikomické. Kto a Co je
vlastne tymto trpaslikom, tymito trpaslikmi v spoloc¢nosti? Kto a ¢o sa snazi
Casto v neomarxistickej spolocnosti definovat, redefinovat, degradovat,
pozmenovat™? Kto su tito trpaslici? O aké trpasli¢ie témy vlastne ide? Na aku
urovenn bezbrehej rieky privadzaju mainstreamové ndzory v oblasti rodiny
a manzelstva prave novodobych jednobezcov, roztleskavacov, ¢i jednoducho
trpaslikov, ktorym casto ide len oto, aby sa zvySok spolocnosti znizil
vnimanim, kon$tatovanim a Zivotom na ich uroven? V spolo¢nosti sa Coraz
CastejSie stretdvame s medidlne podporovanou snahou casto feministickych
aktivistov a genderovych ,rozstleskdvacov* nivelizovat' nielen socidlne, ale
dokonca i biologické rozdiely medzi zenami a muzmi. Bez akéhokol'vek
argumentu pontkaji model otca, matky atoho nieCoho treticho,
neidentifikovatel'ného, tzv. neutra, ktoré by malo byt konkurenciou
vychovnej roly otca a matky. Na druhej strane sa zasa spolocnost’ polarizuje
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a zaroven seba atakuje rigidnymi zastancami rozdelenia roli, ktorym casto, ak
nie stale, absentuje zakladna reflexia sti¢asného fungovania Zeny a muza v
spolo¢nosti. Masivna medialna prezentacia liberalnych hodnét, v priestore,
kde su iné myslienkové pridy medidlne marginalizované, vytvara
spolocensku klimu, mocensky tlak, v ktorom vyznavat iné¢ hodnoty ako tie
mainstreamové — tzn. hodnoty liberalne, nie je znakom ,,normality* (prepis zo
vzajomnych rozhovorov s doc. PhDr. Albinom Skovierom, PhD.).

1 Rodova socializacia

,, Nikto na svete nie je zbytocny! Aj ten najvdcsi somar moze sluzit

ako zIy priklad. " (neznamy autor)

Rodovu socializaciu popisuje rad biologickych, sociologickych

a psychologickych teoérii. Teoria socidlneho ucenia predpoklada, ze deti sa
ucia rodovym rolam prostrednictvom pozorovania a modelovania spravania
rodi¢ov rovnakého pohlavia a tieZ napodobiiovanim surodencov, rovesnikov,
pedagégov a medidlnych osobnosti rovnakého pohlavia (Ceresnik, 2011).
Teorii su vytykané viaceré problémové body. Vyskumy nepotvrdzuju, ze deti
napodobiiuju viac vzory rovnakého pohlavia nez vzory pohlavia opacného
(Ceresnik, 2011). Pri modelovani zohrava doleZitejsiu wlohu moc
napodobiiovanej osoby ako jej pohlavie. DievCata castejSie napodobiiuju
muzské vzory ako naopak, Co moze byt spOsobené prave tym, Ze muzi su
vnimani ako mocnejsi nez zeny. Deti napodobiiuju vzory rovnakého pohlavia
len vtedy, ak sa tieto vzory spravaju zodpovedajico danému rodu. To
naznacuje, Ze deti maju urcité vedomie rodu nezavislé na tom, ktoré ziskavaju
modelovanim. Kritici vy¢itaju tedrii najmé to, Ze socializacia je chapana ako
jednosmerny proces, v ktorom dospeli ako poskytovatelia modelov aktivne
formuji deti a deti len pasivne prijimaju socializacné signaly. Teodria
kognitivneho vyvoja predikuje, Ze ucenie sa rodu nie je pasivny proces. Deti
hraju aktivnu rolu pri nadobudani usporiadanych poznatkov a presvedceni
orode zo SirSieho socidlneho prostredia. Integruji informécie o rode
prichadzajuce od svojej rodiny, rovesnikov a kultiry. Aktivne si utvaraju
obraz o tom, ¢o znamena byt chlapcom alebo diev¢atom. Socializacia v
tomto ponimani predstavuje komplexny proces vzajomnych interakcii jednak
medzi detmi a dospelymi a jednak medzi detmi samotnymi (Ceresnik, 2011).
Odporcovia adopcie parmi rovnakého pohlavia argumentuja, Ze homosexualni
rodi¢ia neposkytnl svojim detom primerané rodové roly, ¢o rezultuje do
zlyhania vyvoja rodovej identity deti a moznosti, Ze sa stanii homosexudlmi.
V roku 2005 Clarke a Kitzinger zverejnili svoje vyskumné udaje, o ktorych sa
vedecka verejnost nazdavala, Ze pdjde len o sugestivne a nerelevantné
vyskumné vysledky. AvSak, ked’ v roku 2007 Ryan a kol. a nasledne Hicks
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v roku 2008 zverejnili svoje vyskumné data, zacalo sa otazka rodovej identity
rozpracovavat’ na viacerych vedeckych pracoviskach, odboroch a pod. Obava,
ze deti rovnako pohlavnych rodi¢ov moézu trpiet neadekvatnou rodovou
socializaciou je zalozena na mylnom predpoklade, Ze tieto deti su vystavené
posobeniu dospelych len jedného pohlavia (Clarke, 2002, s. 210-222).
Podstatou tejto obavy je nazor, ze rodové roly rodi¢ov stvisia s rozvojom
“vhodného* rodového spravania deti a tym aj s vySSimi udroviiami
psychologickej adjustacie. Na zaklade tedrii o rodovej socializacii
Hetherington, Bridges, Insabella (1998) a Sax (2006, 2007) sa domnievajt, ze
absencia rodi¢a rovnakého pohlavia mdze viest k problematickému vyvoju
stabilnej rodovej identity dietata a v dosledku toho aj k vicsej
pravdepodobnosti vzniku psychologickych problémov. Predpoklad psychickej
dysfunkcie je vys§i u chlapcov bez muzského vzoru ako u dievCat bez
zenského vzoru. Sax (2006) konsStatuje, Zze v Spojenych Statoch narasta
epidémia nemotivovanych a neambicidoznych chlapcov a jednym z piatich
faktorov sposobujucich tato epidémiu je nedostatok muzskych vzorov. Hoci
viacero odbornikov spochybnilo tvrdenie, ze chlapci potrebuju otca alebo
model muzZskej role aby sa zabranilo psychickym problémom a zmétocnej
rodovej identite (napr. Biblarz, Stacey 2010; Sullivan 2004), oponenti
planovanych  lesbickych rodin stale namietaji, ze  pritomnost’
zainteresovaného muzského vzoru je zasadna pre adekvatny vyvoj dietata.
Rosky (2009). Goldberg, Allen (2007) analyzovali rozhovor s 30 lesbickymi
parmi o muzskej role v Zivote ich deti. Viac ako dve tretiny Zien malo obavy,
ze absencia muzského vzoru by mohla ovplyvnit' psychologicky well-being
ich deti. Na otazku, preco si myslia, ze muzské vzory s délezité pre ich deti,
niektoré zeny uviedli, Ze deti by mali byt’ vystavené pestrej Skale 'udi r6znych
rodov, sexualnych orientacii, ras a etnik. Heteronormativny spolocensky tlak
bol tiez faktorom u niektorych zien v snahe zapojit’ muzsku postavu do zivota
svojich deti. Hicks (2008) kritizuje tedriu rodovych roli, podl'a ktorej korektna
socializacia vyzaduje muzsky aj zensky model rodovej roly, ¢o vyZzaduje
tradicny model rodiny. To neumoznuje iné formy vztahov a posiliiuje
heteronormativne predstavy o tom, ako by l'udia mali zit' a ako by mali byt
deti vychovavané. Dalie §tudie zistili, Ze aktivity deti boli menej rodovo
diferencované v lesbickych rodinach, kde je rodiCovska delba prace viac
egalitirna nez v heterosexualnych rodinach s tradicnou delbou prace.
Lesbické matky vytvarali menej rodovo stereotypné fyzické prostredie pre
svoje deti a mali menej konzervativny postoj k rodovému spravaniu deti nez
heterosexualni rodicia. Zariadenie detskych izieb a hracky boli menej
stereotypne maskulinne alebo femininne. Deti rodiCov s liberalnejSim
postojom k rodu a egalitarnejSou del’bou prace boli flexibilnejSie vo vlastnych
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rodovych stereotypoch a profesijnych aspiraciach (Fulcher, 2008, s. 330-341).
Rodova identita, hoci sa javi ako dudlna - muzska alebo Zenska, v skuto¢nosti
mobze predstavovat’ celé spektrum réznych aspektov muzskosti, zenskosti ¢i
d’alsich rodovych znakov. V zdpadnych spolo¢nostiach sa uvoliiuje socidlny
tlak na produkciu rodovo typizovanych Tudi (Ceresnik, 2011). Spolo¢nost’ uz
nema o jednoznacné bipolarne rodové identity zaujem a rozpusta Struktiry,
na ktoré sa individua dosial’ mohli normativne orientovat’.

2 Uloha otca a matky

Uloha rodi¢ovstva byva o nie¢o Pahsia pre Zeny, pretoze s dietatom
ziju eSte v prenatdlnom vyvoji (fyzicky spojené, na rozdiel od muzov). Aj
spolocnost’ sa skor zameriava na oCakavanie matky nez otca. Ked sa stane
zena matkou, oc¢akava sa od nej, ze zmeni svoj Styl zivota, prispdsobi vSetko
aspoil na nejaky Cas potrebam potomka a k tomu vSetkému bude vediet’ ako
zachadzat' s dietatom, ako ho utisit, uspat’ a pod. ,,Od materskej roly sa
predovsetkym ocakava, Ze polozi zdaklad pre citové zdazemie dietata, Ze jej
pristup otvori vychovou vyssich citov cestu k mordlnym postojom deti.
Podstatnym poslanim matky v rodine je prijat materstvo a zakladnou strankou
tejto hodnoty je materinska laska. Je vyjadrenim nepodmieneného uznania
Zivota dietata a jeho potrieb. Je rozsirenim matkinho ,ja" v prospech
telesného a duchovneho rastu dietata.” (Potocarova, 2003, s. 83) Pre muzov
je moment ndstupu do otcovskej roly trocha nahly. Podla prieskumu G.
Tiirkeovej (2010) si 42 % otcov uvedomilo svoje otcovstvo pri otehotneni
partnerky, 48% pri narodeni dietata, 9 % aZz v prvych mesiacoch zivota
dietata. V 80. rokoch sa zacalo hovorit’ o tom, ze vzrastd pocet otcov, ktori su
znacne zainteresovani do starostlivosti o deti, hlavne v predskolskom veku.
Niekedy sa v suvislosti s tymto fenoménom pouZziva pojem ,,novi otcovia®“. Za
posledné roky sa aj u nas v suvislosti s otcovstvom udiala zmena. ,,Otcovia
travia viac casu so svojimi detmi ako predchadzajiuca generdcia otcov a
pozdvihla sa emociondlna uroven vztahu otec — dieta. Neda sa vsak hovorit o
celkovej zmene tilohy otca. Ucast otcov pri starostlivosti o dieta je selektivna.
Z cinnosti, ktoré su nutné pre zabezpecenie kazdodennej starostlivosti o dieta
si vyberajii tie, ktoré podporujii emociondlne obohatenie. Cinnosti, ktoré si
nutné pre fungovanie kazdodenného Zivota dietata zostavaju nadalej
povinnostou matky. Vizba matka — dieta je stale najstabilnejSou rodinnou
vdzbou a najstabilnejSou socidlnou vizbou vobec.” (Bujnova, 2005, s. 482) Aj
ked’ ¢innosti, ktoré robia otcovia s detmi su rozmanité a otcovia sa podielaju
v rdznych oblastiach starostlivosti o diet’a, je rast ich podielu na starostlivosti
dany hlavne vd’aka ich aktivite v oblasti hry a zabavy s diet'atom, zatial’ ¢o v
inych oblastiach starostlivosti o dieta je ich podiel v porovnani s podielom
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matky maly. Hra a zébava je Cinnost’, v ktorej v §tadii W. Yeunga (2001, s.
136-155) otcov podiel cez vikendy dokonca prevysil podiel matky. Sicasna
spolo¢nost’ smeruje k tomu, Ze tlohy oboch rodi¢ov sa postupne vyrovnavaju
a stavaju sa vzajomne zastupitelnymi (Bujnova, 2005, s. 485). W. Yeung
(2001) vo svojom vyskume potvrdzuje zmeny v rozdeleni roly rodi€ov a
domnieva sa, ze sa zvySuje Uroven zapojenia otca do starostlivosti o deti a
domacnost’. Svoje tvrdenia doklada porovnavanim vysledkov Stadii
skimajucich zapojenie otcov v rdznych rokoch, ktoré ukazuju, ze sa zmensuje
rozdiel medzi podielom matky a otca na starostlivosti o deti. Podl'a stadii,
ktoré urobil v 80. a 90. rokoch, bol vtedajsi otcov podiel na starostlivosti
priblizne 45 % oproti starostlivosti poskytovanej matkou. Po porovnani tychto
udajov s udajmi zo $tadii z rokov 70. a 80. zistil priblizne 30 % podiel otca na
starostlivosti konStatoval zvySenie zapojenia otca do starostlivosti o dieta a
domacnost’. Od tej doby tato uroven otcovho zapojenia opdt vzrastla, ¢o
dokazuju vysledky jeho §tudie urobenej na reprezentativnej vzorke americkej
spolo¢nosti. V tuplnych rodinach s vlastnymi detmi sa otec na priamej
starostlivosti o diet'a podiel'a na 67 % matkinho podielu v pracovnych diioch a
87 % jej podielu cez vikendy.

3 Zmeny V rolach

Uloha otca a matky v rodine sa meni v zavislosti na spolo¢enskych,
ideologickych a ekonomickych zmendch. Tieto zmeny sa odrazili
V organizacii prace ifungovani rodiny. Hlavnou charakteristikou je teraz
vicsia variabilita rol. Rola matky je ovplyvnena predovsetkym emancipaciou
zien. Tradi¢ny patriarchdlny model rodiny, kde ,,zena muzovi rodi deti*
a zaistuje rodinné zdzemie, je dnes tazko udrzatelny. H. Matikova (1999)
uvadza, ze v tradicnom modeli rodiny vystupuje muz ako jej vyhradny zivitel,
ktory je orientovany na sféru platenej prace. Zena sa stara o rodinu a
domacnost’ a je orientovana vyhradne na sféru sukromnu, na rodinu. Muz i
Zena su na sebe zavisli a svoje vzt'ahy vnimaju ako rovnocenné. Oproti tomu
v modernom modeli sa objavujua vacsie nerovnosti. Identita muZa je zaloZena
na platenej praci, jeho status je odvodzovany od jeho pozicie na trhu prace.
Identita Zeny je zalozena na cinnostiach spojenych s rodinou, i ked zena
pracuje. V tomto pripade nie st muz a zena vnimani ako rovnocenné subjekty,
prinos muZza je oceiiovany viac ako prinos zeny. Moderna rodina sa snazi rolu
muza a Zzeny v rodine zbavit’ nerovnovahy alebo ju aspon obmedzit'. Podl'a H.
Matikovej (1999) v skuto¢nosti va¢Sinou funguje tzv. model zmieSany. Tu
obaja partneri pracuju, pre oboch je praca dolezita, ale pre muza viac. Muz nie
je vyhradnym Zzivitelom rodiny, partneri st spoluzivitelia. ZastupitelI'nost’ roli
v domacnosti je niekedy i ziaduca, niekedy je i CiastoCne realizovana, ale

70



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2019, ¢. 3

zatial' sa v spolo¢nosti neujala ako norma. S premenou poziadaviek na
muzskl a zensku rolu sa zacala menit’ tiez predstava o ich idealnej podobe.
K obrazu idedlnej matky patri vo verejnom podvedomi istota, nesebeckost’,
pozornost’, prispdsobivost’, vrelost' a citlivost’ (Rotreklova, 2008). Oproti
tomu, otec by mal byt pre svoje deti imponujicim vzorom, ale nie
nedosiahnutelnym a vzdialenym. Roézne zahranicné vyskumy (napr.
Goetzova, 1998, Blankenhorn 1996, in Bakalat, 2002) skiimali rysy idealneho
otca a vzdy sa v nich objavili nasledujuce charakteristiky: povazuje svoje deti
za prioritu, dokaze im vyjadrit’ lasku, prejavuje naklonnost,, travi s det'mi Cas,
hra sa s nimi (i ked’ tuto vlastnost’ nema z pdvodnej rodiny), berie ich k réznej
praci i zaujmovym ¢innostiam, chce byt’ s nimi (nielen z povinnosti), k matke
deti prejavuje lasku a uctu, je jej oporou. Podl'a hodnét, ktoré vstepuje detom,
sam zije. Je mudry, ale dokdZze uznat chybu a poucit’ sa znej. Je pristupny
diskusiam s dietatom a otvoreny novym veciam. V poslednom desatroci
zaznamendvame znacny narast zaujmu o problematiku muzskej identity
anového typu otcovstva, ktorému hovorime starostlivé alebo angazované
(Matikova, 1999). Pozoruhodné je, Ze v odbornej literatire do tejto doby
nachadzame castejSie opisované krajné varianty vykonu otcovskych roli —
bud otec ideal, alebo otec zanedbavajuci, agresivny, zneuzivajuci,
absentujici. Primarne rodicovské roly mozno odvodit' z obdobia, ked je
dieta malé atplne nesamostatné. Matka opatruje dieta a otec ochranuje
matku, teda svoju rodinu. Skuto¢ne, hlavnou Zivotnou tlohou muza nie je
objavovat’ vesmir arozbijat atom, ale ochranovat svoju rodinu. Je teda
zrejmé, ze rodina ma ochrannu funkciu. Podl'a K. Pastora (2003, s. 15-24) to
konkrétne znamena:

e Pred pocatim — zabezpecit' budicej rodine dobré podmienky pre Start
do Zivota. Zabezpecit’ svojmu dietat'u dobrych rodicov, dbat’ o dobré
genetické vybavenie, dobri prehistériu, rozvijat' svoje charakterové
vlastnosti a danosti a materialne predpoklady. Vybrat® dobra matku.
Vytvorit' vhodny institucionalny ramec.

e Pri poCati — nebyt’ len anonymnym darcom spermii. Dieta nie je
hrackou, ale pokracovanim zivota rodi€ov. Spolu s genetickym
materialom by m mal dat’ i svoje meno a milujucich rodicov.

e Pocas tehotenstva — ale i dlho potom, hlavnou rodic¢ovskou tlohou
otca je byt oporou a ochranou matke.

e Pri porode — byt otcom a hlasit’ sa verejne od pociatku k svojim
povinnostiam.

e Kym st deti malé — hlavna tloha, bezprostredna starostlivost’ je viac
na matke. Otec nemusi byt stale pritomny, ale deti by o nom mali
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vediet, amali by aj vediet, kde je aco robi. Ma byt nielen
kamaratom, ale aj vychovavatelom a autoritou. Dieta mé pravo na
dobru vychov, prisnu a laskavu, a usmerfiovanie, vratanie pokarhania,
odmien a primeranych trestov.

Pri problémoch v manzelstve — zostavat’ otcom rodiny. Problémy sa
totiz vyskytuji v kazdom manzelstve, to ale neznamena, Zze
manzelstvo zlyhalo — naopak, prdve manZzelstvo je na rieSenie
partnerskych problémov lepSie zariadené ako Cokol'vek iné.

Pri dospievajtcich detoch — byt vzorom. Stat’ v pozadi a nechat’ deti
robit’ aj chyby, ale vediet aj zasiahnut. Nevnucovat sa, ale byt
pripraveny na zavolanie. Vediet pocuvat a aj nesuhlasit. Krivdia
svojim detom ti, ktori im nedokdazu povedat svoje nesthlasné
stanovisko. Mnohi rodicia v tomto §tadiu koncia s vychovou, no prave
Vv tomto obdobi je otec najddlezitejsi.

Voc¢i dospelym detom — nezasahovat, reSpektovat’ subsidiaritu.
Pomahat' svojim dospelym detom, ale len sich sthlasom a po
vzajomnej dohode. Vytvarat podmienky na to, aby jeho vlastné (ale
i pribuzné) deti mohli lepSie plnit’ svoju funkciu pri odovzdavani
azveladovani zivota. Odovzdavat dalej materidlne, kulturne
a duchovné dedi¢stvo. Podl'a autorovej predstavy, rodi¢ovska uloha
nekonci nikdy.

V starobe — byt prikladom v pokore av znasani trapeni a vlastnej
slabosti.

Podla M. Potocarovej (2003, s. 98) hra otec klicovu tlohu pri

vychove muzskosti svojho syna. Stdva sa mu vzorom a ovplyviiuje jeho
hl'adanie muZzskosti v troch hlavnych oblastiach:

V spravani sa a vV sposobe konania so Zenami. Pre syna je nesmierne
vyznamné, akym spOésobom jedna otec so svojou manzelkou, so
svojou sestrou aaky ma vztah kinym zenam. Poznajuc tedriu
Sigmunda Freuda pripominame, Ze lasku a uctu syna si otec najlahSie
ziska tym, Ze miluje jeho matku.

V oblasti typicky muzskych aktivit ako su Sport, praktickost’ v Zivote,
manudlna zrucnost atd’.

V oblasti prestize atcty, ktord vyplyva zotcovho verejného
postavenia a spoloc¢enskej prestize. Chlapci hl'adaji vo svojom otcovi
priatel'ského a takzvaného ,,vSemocného®, silného muza, ktory dokaze
ochranit,, podrzat, povzbudit v tazkostiach, zobrat' na svoje plecia
Cast’ ich starosti.
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Od otca sa ocakava, ze vie razne, jednoznacne, ale pokojne zaujat
stanovisko, prejavit rozhodné slovo, uplatnit’ autoritu. RozrieSit’ problém,
najst odpoved’, hl'adat’ nekompromisne pravdu a prijat’ prijatelné rieSenie,
ktoré reSpektuje ndzory inych, vzbudzuje tym tuctu a zodpovednost. Moc
alebo skor sila, pevnost’ charakteru otca musi byt’ vnimand dietatom ako Cosi
prijatel'né, dobré, vhodné a priaznivé. Kde tento pocit dietat'u zo strany otca
chyba, tam inajlepSie Zivotné zéasady arady budi zbytocné, nelcinné,
neprijaté (Potocarova, 2003).

Podla Potocarovej (2003, s. 98-103) hra otec rovnako nezastupitelnu
i ked’ trocha odli$nu ulohu v Zivote dcéry:

1. Dcéra hl'ada v otcovi prijatie svojej osoby, ochranu a oporu. Potrebuje
K nemu pril'nat, citit’ sa pre neho dolezita, vyznamna, milovana. Tato
otazka, poznat svojho pdvodcu, svoje korene bytia, je zvlast
dolezitou existencionalnou otazkou pre dievca.

2. Votcovi hlada vzor pri vybere svojho budiceho manzela. Zial
sucasna situacia rodin vo vztahovej rovine je citliva a narusena prave
VvV tom, Ze v tejto oblasti chyba a zlyhava najviac otcovsky vzor. Vo
svojej zenskej roli sa diev€a stotoziiuje prirodzene aj so svojou
matkou, ale poznanie potrebnych a podstatnych vlastnosti muza je pre
fiu skuto¢ne nenahraditelnou skiisenost’ou.

3. V otcovi ma dievéa moznost’ vyskusat’ si nacvik postojov a spravanie
sa vo¢i muzom aj v inych medzil'udskych vztahoch. Otec nastavuje
pri réznych prilezitostiach svojej dcére ,,muzské zrkadlo“, videnie
sveta muzskymi ofami, ¢im v nej vyvolava nutnost’ istym spdsobom
reagovat’.

4 Manipulacia a emocionalne vydieranie rodi¢ov zo strany deti

Ak sa dieta dozvie o rozchode rodicov dost’ zavCasu, ma dostatocny
Cas pripravit sa nan a prekonat’ pripadné problémy s pomocou obidvoch
rodi¢ov. K manipulécii, emociondlnemu vydieraniu rodiov zo strany deti
Casto prichadza po rozvode manzelstva rodiCov. Tu mozno pozorovat
Sikovnost’ deti rozvedenych rodicov, ako grandiézne analyzuju vychovné role
rodi¢ov. Dlhsie obdobie medzi oznamenim o rozvode manzelstva a
skuto¢nym odchodom mdze v maloletom upevnit’ popretie. Ak totiz diet’a vidi
rozchod, nemoze ho popriet’, no ak rozchod dlho neprichadza, hoci o iom vie,
mobze u neho pretrvavat’ myslienka, ze jeho rodicia sa mozno nerozidu. Preto
podla Ruzicku (2010) neméa zmysel oznamovat maloletému takuto spravu
prili§ zavCasu, pretoze kratke obdobie medzi oznamenim a samotnym
odchodom zabraniuje, aby dieta dlho trpelo. Na druhej strane vSak straca
moznost’ vhodne sa nastanej situacii prisposobit’.
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Medzi faktory ovplyviiujuce reakcie deti na rozvod rodi¢ov patria aj
tie, ktoré suvisia s ich samotnou osobnost'ou. Niektoré deti su huzevnaté
adokdzu sa vyrovnat s problémami, su nezdvislé, ale predsa dokizu
vyhladat’ I'udi, u ktorych najdu v tomto obdobi podporu. Tieto maloleté deti
sa s rozchodom rodicov vyrovnavaju pomerne dobre, ale niekedy tiezZ moze
prist’ k skryvaniu svojich pocitov, pravdepodobne ked’ chcu chranit’ rodicov,
surodencov alebo inych c¢lenov rodiny. Na opa¢nom konci su deti, ktoré
v obdobi rozvodu rodiCov stratia sebadoveru a vnimaju situaciu ako
nespravodlivi. Pripadaji si v danej situacii opustené a zufalé, si ocividne
hlboko nestastné. Niektoré sa pokusaju pred priatelmi rozvod rodicov utajit’.
Robia to vdcsinou vtedy, ked’ ich rovesnici a kamarati pochadzaju z uplnych
rodin a ony sa prave preto v ich pritomnosti citia neprijemne (Ruzicka, 2010).

Vsetci rodi¢ia, bez ohl'adu na samotni osobnost’ dietata, by mali
pozorne sledovat’ spravanie sa deti po rozvode a pomdct’ im pochopit, Ze ak
sa niekto od niekoho odliSuje, nemusi byt eSte menejcennym. Nemusi byt ani
hor$im ani lep§im od tych, ktorych rodicia ziji spolu (Ruzicka, 2010).

S manipulovanim a emocionalnym vydieranim rodi¢ov zo strany deti
po rozvode suvisi tiez tzv. syndrom zavrhnutého rodica, ktory je Castym
dosledkom rozvodu rodi¢ov a konfliktu porozvodovej starostlivosti o dieta.
Vyskytuje sa v mnohych pripadoch. Syndrém zavrhnutého rodi¢a pochadza
od sudneho a detského psychiatra Gardnera, ktory sa vo svojej praci zaoberal
starostlivostou o deti po rozvode. Tento termin zaviedol v 80. rokoch 20.
storoCia, kedy pocas svojej prace pozoroval mnoho rozvadzajicich sa rodin,
ktoré mali podobné spolo¢né charakteristiky. Tento syndrém ,,oznacuje
proces, kedy je dietatu voci rodicovi vstepovany odpor a kritika, ktoré su
neopravnené alebo prehnané (Gardner, 1996, s. 12). Je to v podstate
porucha, ktord sa vyskytuje najmid v kontexte dohadov o opatrovnictvo.
Hlavnym znakom takejto poruchy je ,kampan dietata ociernovat’ rodica,
tazenie bez nejakého zdovodnenia proti dobrému, milujiicemu rodicovi.*
(Gardner, 1996, s. 13).

V stvislosti so syndromom zavrhnutého rodi¢a Gardner pouziva tiez
termin ,,programovanie dietata®, ktory ma dva hlavné postulaty. Prvym je, Ze
maloleté diet’a veri rodiovi, ktory s nim zije a na ktorom je zavislé. Druhym,
Ze neustale opakované ndzory rodica sa vryji do myslenia dietat’a a stanu sa
pravdou. Programovanie oznacuje taktiky rodi¢a zamerané na odcudzenie
dietata rodicovi, ktorému nebol malolety zvereny do osobnej starostlivosti.
Jedna sa o vedomy proces, ktorym sa clovek snazi ovplyvnit myslenie
druhého.
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Zaver

Stcasnd rodina nepotrebuje patentovat’ nové vychovné roly otca
a matky. Skor potrebuje restart, sanaciu, podporu a inovaciu so zameranim na
prirodzenost. Rodina, iked je v dneSnej dobe vystavend posmodernému
liberalizmu, si stale udrziava svoj kredit, hodnotu a opodstatnenie. Vztahy
Vv spolo¢nosti, rodine nie si vzdy idedlne, avSak atmosféra nielen rodinného
prostredia musi byt sofistikovane premyslené, pretoze v nej nejde len
0 vzajomné vztahy deti a rodicov, ale kreuju sa aj zaklady ostatnych buducich
vzt'ahov, pretoze dieta si prave podla rodinnych vztahov vyhladava
a formuje vztahy nielen v rodinnom prostredi, v ktorom vyrasta. Ak nie je
vychova avzdelanie vranom detstve v poriadku, ak je atomizovani a
fragmentovana, nebudeme mat" ¢o vychovavat a vzdelavat’ v dospelosti.
Rodina, ktora je hlavnym miestnom kultivacie osobnosti, ma vytvarat’ vhodné
podmienky k tomu, aby mlady ¢lovek a neskor dospela osoba vedeli obstat’
vV naroénych zivotnych situaciach, inapriek tomu, Ze rodinny zivot vo
vSeobecnosti odraza vsetko, ¢o sa v rodine deje.

Bibliografia

BUJNOVA, E. 2005. Rodi¢ovstvo, rodi¢ovské roly a ich premeny. In Zbornik
z konferencie Rodina na prelome tisicrocia. Bratislava : FSVZ UKF
Nitra. ISBN 80-8050-914-X

CLARKE, V. 2002. Sameness and difference in research on lesbian parenting.
In Journal of Community & Applied Social Psychology 12 (3), p. 210-
222

CERESNIK, M. 2011. O muzoch a o Zendch. Psychologicky pohlad na
problematiku rodu. Nitra: PF UKF. 122 s. ISBN 978-80-8094-874-0

FULCHER, M. et al. 2008. Individual differences in gender development:
Associations with parental sexual orientation, attitudes, and division of
labor. In Sex Roles 58, p. 330-341.

GARDNER, R. A. 1996. Syndrom zavrzeného rodice. 1. vyd. Praha : MPSV.
135 s. ISBN 80-85-529-22-X

MARIKOVA, H. 2009. Muz vrodiné: Demokratizace sféry soukromé.
Pardubice : Sociologicky ustav AV CR. 110 s. ISBN 80-85950-69-3

PASTOR, K. 2003. Prokreativne spravanie rodin dnes a jeho S$irsie
spolocenské suvislosti. In Zbornik referatov z konferencie Uloha otca
amatky v rodine. Bratislava : Slovenskd spolo¢nost’ pre rodinu
a zodpovedné rodi¢ovstvo. ISBN 80-968891-0-9

75



Tomének, P.:
Fragmentarizdcia rodicovskych roli vo vychove

PASTOR, K. 2012. Demografické faktory stability manzelstva. Bratislava :
Teologicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku. Institat Jana

Pavla Il. v Bratislave. In Rodina vV trefom tisicro¢i — Familiaris
consortio —nddej pre sucasni rodinu, S. 262-268. ISBN 978-80-
971162-8-6

POTOCAROVA, M. 2008. Pedagogika rodiny — teoretické vychodiska
rodinnej vychovy. Bratislava : UK. 216 s. ISBN 978-80-223-2458-8

POTOCAROVA, M. 2003. Otec amatka Vrodine. In: LENCZOVA, T.:
Uloha otca a matky v rodine. Bratislava. 150 s. ISBN 80-968891-0-9

POTOCAROVA, M. 2005. Zrelé prezivanie hodnét v rodine a ich iiloha vo
vychove. In Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie.
Ruzomberok : PdF KU. ISBN 8080840652

RUZICKA, V. 2010. Rodina, manZelstvo, rozvod avplyv rozvodu na
maloleté deti. In ZILOVA, A. Manzelstvo dnes. Zbornik z vedeckej
konferencie s medzinarodnou ucastou. Ruzomberok : VERBUM.
s. 128 — 140. ISBN 978-80-8084-570-4

ROTREKLOVA, K. 2008. Rodina a rodicovstvi ocima dnesnich matek.
(Nepublikovana diplomova praca). Brno : Masarykova univerzita.

SAX, L. 2006. Why gender matters: What parents and teachers need to know
about the emerging science of sex differences. New York: Broadway
Books. 322 s. ISBN 978-0767916257

TURKEOVA, G. 2010. Prozivani otcovstvi a jeho promén. (Nepublikovana
bakalarska praca). Olomouc : Univerzita Palackého

YEUNG, W. 2001. Children’s time with fathers in intact families. In The
Journal of Marriage and Family. Vol. 63, no. 2, s. 136-155. ISSN 0022-
2445

prof. PaedDr. PhDr. ThDr. Pavol Tomanek, PhD., eMBA
St. Elisabeth Univesity of Health and Social Work

Nam. 1. maja 1, 810 00 Bratislava

e-mail: fam.tomanek@gmail.com

76



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2019, ¢. 3

Rané detstvo a psychické zdravie

Early Childhood and Mental Health

Janka Noskova

Abstract

The mental health is the ability to experience, regulate and express
emotions; form healthy relationships; and explore the environment and
learn. The early experiences are forming the developing brain. Mental
health problems can and do occur in young children, diagnosis can be
even more difficult than in adults. The emotional and behavioral needs
of infants, toddlers, and preschoolers are best met through cooperatin of
services that focus on the whole family and relationships.

Keywords: Mental Health. Early Brain Development. Relationships.
Coordinated Services.

Psychické zdravie deti je definované ako schopnost’ prezivat,
spracovat’ a vyjadrit’ pocity, vytvarat’ blizke vztahy, skimat’ okolie a ucit’ sa
v kontexte rodiny a spolo¢nosti a kultary. Dlhoroény vyskum vyvoja deti
jasne ukazal, ze zaklady dobrého psychického zdravia sa kladu od narodenia,
pretoze to, Co dieta preziva, vytvara a modeluje Struktaru vyvijajiceho sa
mozgu. To ¢o vyformuje mozog dietata su jeho vztahy s biologickymi alebo
nahradnymi rodi¢mi, pribuznymi, u¢itelmi a rovesnikmi a prave vztahy maju
kIi¢ovli ulohu pri ovplyvneni socidlneho, emocionalneho a rozumového
vyvinu. Zatial' ¢o najdolezitejsi sa zda byt rozvoj inteligencie, kognitivnych
schopnosti a re¢i, vrannom detstve je prave potrebné riesit aj dolezité
problémy so spravanim a zvladanim emocii. DuSevné zdravie si zasluzi
pozornost’ preto, ze problémy v detstve narusia vyvijajacu sa schopnost’ ucit
sa a budovat’ si vzt'ahy. Ak malym detom neposkytneme primeranii pomoc,
psychické tazkosti v rannom detstve sa po Case zmenia na psychiatrické
ochorenia v dospelosti.

Dobré dusevné zdravie je nevyhnutnym zékladom pre vsetky
schopnosti ¢loveka ako T'udskej bytosti — od vytvarania priatel'stiev, prijatia
role muza, Zeny, rodica a schopnosti poradit’ si v tazkej situcii az po Gispechy
v skole, v préci, v rodine a v spolocenskom zivote. VSetky deti, ktoré prezili
dlhodobo nepriaznivé zivotné situacie, ktoré boli tyrané, zanedbavané,
zneuzivané, su rizikové pre vznik kognitivnych a psychiatrickych problémov.
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Avsak Studie ukazujui aj to, ze takto st ovplyvneni hlavne jedinci, ktori st
z genetickej stranky ndchylnejsi na stres’

Deti st mimoriadne zranitelné z troch hlavnych dovodov:

Po prvé, psychické zdravie malych deti ovplyviiuju hlavne vztahy
Vv prostredi, v ktorom Zziju a spdsob, ako sa dospeli k dietatu sprévaju, ¢i
ho podporuju alebo negativne ovplyviuju.

Dobry vztah k dietatu méze tlmit’ vplyv nepriaznivého prostredia aj
v ranom veku atak stres, ktory deti prezivaju zmenit’ na tolerovatel'ny. Aby
sme mohli poskytnut’ ¢o najlepsiu pomoc a intervenciu na podporu dobrého
celozivotného psychického zdravia deti musime pochopit’ dévody, kvoli
ktorym malym det'om hrozi poskodenie, a zaroveii vnimat’ kvalitu prostredia
avztahov, kde deti vyrastaju.  Viac je potrebné chranit malé deti
a menej vacsie deti a dospelych. Ak povazujeme malé dieta samotné za
»pacienta® alebo problémové, modze to viest’ do znacnej miery k neefektivnej
pomoci.

Po druhé, rozumové, socialne a emocionalne schopnosti sii navzajom
prepojené Vv Struktire mozgu atieto schopnosti sa kvalitativne menia
v zavislosti od veku, postupne ako mozog dozrieva. Malé deti reaguju na
strach a stres a traumatické udalosti odlisne ako starSie deti alebo dospeli a gj
ich inak prejavuju. Tieto rozdiely spdsobené vekom a vyvinovym stupiiom s
dolezité nielen pre pochopenie priznakov naruSenej psychiky a spravania u
malych deti, ale aj pre primeranu intervenciu.

Po tretie, vranom detstve moze byt tazké odlisit kratkodobé
problémové spravanie od dlhodobych taZzkosti alebo typické rozdiely pri
dozrievani od dlhodobo spomaleného vyvoja. Aj ked mnohé dlhodobé
psychické problémy zacinaji uz vrannom detstve, vicSina problémov so
spravanim u deti adokonca aj u dospievajucich st prechodné. Preto
stanovenie diagndzy a vhodnej liecCby v rannom detstve je ovel'a tazSie nez
u dospelych a u malych deti je nevyhnutna opatrnost’. Obzvlast’ zraniteI'né su
malé deti, ktoré zili v agresivnom a nestabilnom prostredi bez primeranej
starostlivosti, s psychicky chorymi alebo zavislymi rodi¢mi a boli pravidelne
svedkami domaceho nasilia. Malé dieta s genetickou predispoziciou na
uzkost ma napriklad v&cSiu pravdepodobnost, Ze ochorie na uzkostnl
poruchu alebo depresiu nez deti bez predispozicie. Toto je zvlast
pravdepodobné ak je prostredie K dietatu necitlivé, vztahy nie s stabilné
a zije vo velkej chudobe, starostlivost’ v materskej Skole nie je kvalitna alebo
matka ma depresiu. Inymi slovami, takéto nepriaznivé udalosti v skorom veku
st ako spustac, ktory spusti gény pre tzkost' a mozgové okruhy sa prepoja
tak, ze dieta aj ako dospely reaguje prehnane na maly stres nadmernym
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strachom a tizkostou, ¢o vedie k celozivotnym nasledkom na psychické
zdravie.

Spravanie a priznaky psychickych tazkosti u malych deti sa prejavuju
odlisne ako duSevné poruchy u starSich deti a dospelych.

Batola, ktoré opustila milujuca osoby reaguje inak nez dieta
V puberte, ktoré¢ ma iné psychické schopnosti, emocionalne potreby a socialne
skusenosti. Malé deti prejavuju priznaky depresie alebo posttraumatickej
stresovej poruchy odlisne nez mladi I'udia. Niektoré psychické problémy,
napr. poruchy priputania (atacmentu) ( napr. Gplné narusenie blizkeho vzt'ahu
s rodi¢mi) st Specifické pre skoré detstvo. Hoci diagnostické kritéria pre
dospelych moéze byt urcitym navodom pri porozumeni problémov, ktoré
prezivaju malé deti, mimoriadne dolezity je novy pristup pri vySetreni
a stanoveni diagndzy, ktory berie do ivahy Uplne odlisné vyvinové potreby
a vlastnosti malych deti. Za posledné roky vedci validovali kritéria typické pre
malé deti, ktoré st uzitocné pri diagnostike skorych foriem depresie,
postraumatickej stresovej poruchy, autizmu, portch spravania a ADHD.
Avsak aj napriek tomuto pokroku, presna diagnostika zavazného psychického
ochorenia u deti do troch az §tyroch rokov nad’alej ostava naro¢nou tlohou,
na Slovensku je eSte v plienkach. StarSie deti a dospeli ¢asto maji sucasne
viaceré problémy, zname ako komorbidity. Na ilustraciu: v skorom detstve sa
Casto vyskytuje sicasne depresia s opozi¢nou poruchou spravania alebo je
Casty vyskyt depresie u deti s autizmom.

Ak malym detom nie je poskytnuta vhodnu starostlivost, psychické
tazkosti v skorom detstve sa po Case zmenia na vaznejsie psychické ochorenia
v dospelosti. Skora prevencia, je cenovo efektivnejSie a nadejné postupy su
podrobne opisané vo vedeckej literatire, ale zatial nie s vSeobecne
Kk dispozicii. Zakladom pomoci a zlepSenia psychickych, socialnych
a ekonomickych podmienok tych rodin, ktoré maji problémy je zmena
legislativy.

Niektori jedinci maju pozoruhodnti schopnost’ zvladnut’ bez vaznych
nasledkov aj dlhodobé tyranie, traumy a emocionalneho poskodenia, aj ked’
moznost’ psychického uzdravenia z nasledkov nepriaznivych situécii u malych
deti ma svoje hranice. Castym fenoménom je dieta, ktoré po preZitej traume
aj napriek tomu, ze zmenilo tyrajuce prostredie za domov s nadStandardnou
starostlivostou, ma aj vnove] rodine problémy so sebaovladanim,
s emociondlnou prisposobivostou, so vztahom k ostatnymi a schopnostou
porozumiet’ sebe samému. Vyskum ukazal, Ze nepriaznivé Zivotné situacie
mali dlhodoby vplyv na telesné zdravie, ktoré sa prejavilo zvySenym rizikom
srdco-cievnych ochoreni, cukrovky, vysokého krvného tlaku a psychickych
chordb, pretoze toxicky stres zostal ,,zabudovany v tele” . Ak malé deti zvladli
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takéto zatazové situdcie, bolo to vd’aka dospelym, ktori im zvycCajne poskytli
vynimoc¢nu starostlivost’ a pomoc.

Oneskoreny vyvin v dosledku genetického vplyvu sa prejavuje aj
U ochoreni ako su autizmus, syndrom fragilného chromozému X a Downov
syndrom. Hoci geneticka pricina je konkrétna, vysledné dusevné zdravie
utychto deti je ovplyvnené kvalitou poskytnutej starostlivosti a pomoci.
U takto postihnutych deti méze intervencia do veku 5 rokov zna¢ne zlepsit
kvalitu zivota ako aj rozumového a socidlneho fungovania, ¢o je silny
argument na kvalitnl v€asnu intervenciu pre deti s oneskorenym vyvinom.

Malé deti s problémovym psychickym zdravim je nevyhnutné liecit’
v prostredi ich vlastného domova, rodiny a spoloc¢nosti. Ak aj napriek
problémom v rodine funguju pozitivne interakcie typu ,raz ty, raz ja“, vd’aka
zodpovednej a vnimavej komunikacii, ktora je detom oporou, sa u malych
deti neprejavia nepriaznivé UCinky inych stresovych situacii. Aby sme
zabranili toxickému stresu, ktory by deti poskodil, je potrebné zvladnut
stresory posobiace na rodinu a vytvorit bezpe¢né prostredie réznorodych
vzt'ahov, ktoré st im maximalnou oporou.

Pre rodi¢ov a poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, vcasnej
intervencie, socialnych sluzieb a psychologov by mala byt’ d6lezitejsia otazka,
kedy sa uz obavat' o dieta a kedy zaat’ intervenciu. V zahrani¢i klinicki
experti odporucaju zvySenu pozornost’ ak dieta je dlhodobo podrazdené, ma
problémy s jedenim, spankom v kombinacii s tvrdohlavym spravanim, ktoré
vedi k vaznemu naruSeniu jeho spravania a vztahov primeranym veku.
Napriek tomu, Ze psychické problémy od skorého detstva mézu signalizovat
trvalé poruchy, vela tazkosti je prechodnych a vytratia sa vd’aka vhodnej
starostlivosti a dospievaniu.

Ked'ze dusevna pohoda malych deti je uzko spojena s psychickym
zdravim ich rodicov a najblizsich ¢lenov rodiny, emocionalne a behavioralne
potreby dojciat, batoliat a predskoldkov by sme najlepSie dosiahli
koordinovanymi sluzbami, ktoré sa zameriavaji na vSetky vztahy.
Viacgenera¢ny, na rodinu zamerany pristup je najslubnej$im modelom
prevencie a liecby psychickych problémov malych deti. Patria sem stratégie
zamerané na poskytnutie informdacii anacvik zvladnutia problémového
spravania u dietat’a, nemenej si dolezité terapeutické intervencie, ktoré riesia
vazne psychické problémy rodiCov alebo ich zavislost' na navykovych latok
a ukonceniu domaceho nasilia, ¢i pomoc rodindm, ktoré trpia dlhodobou
chudobou. Naozaj, niekedy je najlepSou intervenciou pre malé deti trpiace
emociondlnymi problémami a problémovym spravanim, pracovat s
dospelymi, ktori sa staraju o deti. Pedopsychiatrickd starostlivost’ riesi
detského klienta, nie rodinu. Odbornici, ktori sa zameriavaju na problémy
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dospelych, ako st chudoba, doméce nésilie, zavislost’ na navykovych latkach
alebo depresia, neberd do uvahy psychickii pohodu ich deti. A preto je
nevyhnutné financovanie preventivnych a terapeutickych sluzieb na udrzanie
psychického zdravia pre celé rodiny.

Terapeuticka pomoc pre malé deti, trpiace psychickymi problémami
alebo problémovym spravanim by sa dala poskytovat prostrednictvom
kombinacie sluzieb doma a ambulantnych sluzieb pre rodi¢ov, ¢lenov Sirsej
rodiny, terénnych pracovnikov na domace navstevy, poskytovatelov vCasnej
intervencie a vzdelavania a/alebo pedopsychiatrov.

Sluzby, ktoré poskytuju starostlivost o psychické zdravie rodiCov
malych deti by mali vacsi efekt, ak by sa automaticky zameriavali aj na
potreby deti. Napriklad, kazdy psychiater lie¢iaci matku s depresiou, by mal
vediet’ o nasledkoch choroby na jej deti a preto sa uistit, ze im nacas bude
poskytnuté vySetrenie a vhodna intervencia.

Lekari a poskytovatelia ranej starostlivosti a vzdelavania by lepSie
rozumeli azvladali problémy v spravani malych deti ak by boli lepsie
a intenzivnejSie Skolenia a v pripade potreby I'ahko dostupnych vyskolenych
odbornikov v tejto oblasti.. U¢itelia v predskolskych zariadeniach, ktori mali
moznost’ konzultacie s pedopsychiatrami, mali napriklad mensiu tendenciu
vylucit’ zo svojich programov deti s problémovym spravanim. Niektoré Staty
dosiahli pokrok vtom, ze uhradzaji pedopsychiatrické konzultacie
v zariadeniach, ktoré poskytuju starostlivost omalé deti, Ccasto
prostrednictvom zostladenia viacerych zdrojov. V&c¢Siu pozornost by si
zasluzila kvalita starostlivosti o psychické zdravie malych deti v zariadeniach.
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Uloha rodi¢ov pri formovani charakteru
deti predsSkolského veku

Parental Roles in the Pre-School Aged Children Character
Formation

Zdenka Zastkova

Abstract

In the paper we discuss the importance of realizing the responsibility of
the role of a parent, who for children from early age represents an
identification model, a pattern of sorts. A pre-school aged child not only
imitates this pattern, but also internalizes it, along with the values the
family presents. In this study, we present a model of character formation
and analyze the possible threats for today's families that are involved in
the de-/formation of the family atmosphere and consequently contribute
to the child moral development de-/formation.

Keywords: Family atmosphere. Character of the child. Parental role.

Rodina ako zakladny socializany Cinitel' predstavuje prostredie so
svojou Specifickou atmosférou. Je to spoloCenstvo, s ktorym diet’a prichadza
prvykrat do kontaktu, a ktoré mu pomaha nasledne vstupovat’ do SirSieho
sveta. Je samozrejmé, ze atmosféra, ktora v rodine vladne, poznaci dieta
aovplyvni dalSiu jeho zivotni cestu. Dieta predskolského veku tuto
atmosféru este nedokaze analyzovat’, no prijima ju, ,,nasava‘“ a nasledne na fiu
reaguje svojim spravanim. Zakladnym pilierom tejto atmosféry je laska

a priklad.
U deti predskolského veku sa s vyvinom sebauvedomovania a vdle
vyhranuji  jednotlivé vlastnosti osobnosti — schopnosti, temperament,

charakter a zaujmy (Konéekova, L., 2010, s. 122). Konéekova (2010, s. 123)
chape charakter ako integrovanu Strukturu vlastnosti osobnosti, ktorymi sa
prejavuje diferencovany vztah ¢loveka k hodnotam a zovSeobecneny sposob
volového konania prizna¢ny pre individuum. Ide o spravanie tykajice sa
moralnych alebo etickych aspektov osobnosti. Vyvin charakteru teda uzko
suvisi s mravnym (moralnym) vyvinom, pretoze charakterové vlastnosti
osobnosti st vel'mi ¢asto davané do vztahu s moralkou. Konéekova (2010, s.
123) uvadza, ze mravny vyvin dietata predSkolského veku zahiiia procesy
kognitivne (mravné poznavanie, chapanie, uvedomenie, usudzovanie,
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¢iastocne aj hodnotenie), procesy emocionalne (mravné citenie) a konativne
(ne/uskuto¢iovanie mravnych principov a noriem v ¢innosti).

Podrobnejsie opisuju proces formovania charakteru Dr. Raul Posse
a Dr. Julian Melgosa (2002, s. 87) nasledovne:

1. Motiv — pohnutka k spravaniu.

2. Myslienka — regulovana schvalenim alebo odsudenim zvnutra.

3. Akcia — spravanie schvalené alebo odsudené zvonka (napr.

rodicom).

4. Zvyk — opakovanie spravania pri d’alsich prilezitostiach.

5. Charakter — opakovanie spravania sa nielenZe stane zvykom, ale aj

sucast’ou identity.

Z uvedeného vyplyva, ze dolezitym Cinitel'om pri utvarani a rozvoji
charakteru deti zohravaju rodi¢ia. Dieta potrebuje hranice, ktoré sa formuluju
cez poziadavky a pravidla, pretoze napiiaji dieta pocitom istoty a bezpedia.
Nasledne konstruktivne a formujico reguluji jeho spravanie. Spravne
postavené hranice sa mozu stat’ zdkladom buducej skutocnej slobody. Ak
uvazujeme o formovani charakteru deti predskolského veku, suhlasime
snazorom Svitého otca FrantiSka, ktory piSe: ,,Sloboda potrebuje byt
usmernend a stimulovana, pretoze ak je ponechana len na samu seba, nemdze
garantovat’ vlastné vyzretie (2016, s. 76). Autori modelu formovania
charakteru (Posse, R. — Melgosa, J. 2002, s. 88) tvrdia, Ze charaktery deti st
priamym nasledkom — takmer reprodukciou sposobu, akym sa k nim spravaji
ich rodigia. Dalej uvadzajt, budua sa k inym spravat’ presne tak, ako sa k nim
spravali ich rodi¢ia. Ti odovzdavaju detom prostrednictvom prikladu
hodnoty, vychovou pestuji zvyky, ktoré sa premienaju na vnatorny a stabilny
princip konania a tym formuju charakter diet'at’a.

Dieta v predskolskom veku dosahuje predkonvencnu troven moralky,
ktord je urCovana zvonku. Znamena to, ze dieta za spravne nekriticky
povazuje to, o urcia dospeli. Prave z tohto doévodu je ddlezité, aby malo diet’a
vzor, otca i matku, ktori predstavuju a tvoria zakladny model rodiny. Zlatica
Bakosova (2011. s. 114) poukazuje na rolu rodicov, ktori su prikladom pre
svoje deti, pretoze deti od ttleho veku pozoruji spravanie rodi¢ov nezamerne,
socidlnym wucenim vzorce spravania v kooperacii, izolacii, socidlnej
zaClenenosti, druznosti, egoizme, kolektivnosti, zmysle pre fér play,
vodcovstve, participacii, ¢i inych formach socialneho spravania. Zaujimavy
vyskum zrealizovali Eva Nabé€lkova a Miroslava Kovacikova (2010), ktoré
zmapovali troven moralneho vyvinu deti v Specifickom prostredi ustavnej
starostlivosti a porovnali ju suroviiou deti zijucich v rodinach. Ciel'om
vyskumu bolo okrem iného zistit, ¢i je Grovenl moralneho vyvinu deti v
ustavnej nahradnej starostlivosti nizS§ia v porovnani sdetmi Zijicimi
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v rodinach. Vysledky vyskumu ukézali, Ze medzi skupinami deti z r6znych
primarnych socializaénych prostredi existuje vo vyvine moralky isty rozdiel v
neprospech deti z detskych domovov.

Nasledkom vplyvov, ktoré so sebou priniesla postmoderna definovana
ako moralne zohl'adnenie vSetkého, o je zvlastne, heterogénne (Potocarova,
M., 2006, s. 54), badat’ isty odklon od tradi¢nych hodndt tykajucich sa
fungovania v kazdodennom Zivote. Tento postmoderny étos sa prejavuje vo
vsetkych oblastiach zivota. Maria Koutekova (2006, s. 282) poukazuje na
krizu tradicnej rodiny, ktora je konfrontovana rozpadavajicimi sa vztahmi,
uzatvaranim novych manzelstiev, stratou sudrznosti rodiny, naruSenim
prirodzeného systému trojgeneracnej rodiny a pod. Za hlavné ohrozenia
dnesnych rodin povazuje:

— Nezamestnanost, chudoba, neistota, o vedie k destabilizacii jej
¢lenov.

—  Stipajice naroky na rodi¢ov v praci aVzivote, na celozivotné
vzdelavanie rodi¢ov, o nasledne vplyva na rodinnt atmosféru.

— Pracovna zataZzenost rodiCov vedie kzuZzeniu rodi¢ovskej
starostlivosti, ktora sa obmedzuje na zabezpeCenie materidlnych
hodn6t, na organizaciu domacnosti a jej kontrolu.

—  Znizuje sa Cas na vychovu deti interak¢éné vztahy v rodine, spolocné
travenie volného Casu.

—  Vplyvom médii, pocitacove]j techniky sa znizuje Cas na vzajomnu
komunikéciu.

—  Komercionalizicia zivota prispieva k minimalizacii tradi¢nych hodnot
rodiny, ¢o neprispieva k utvaraniu pozitivnych hodnot.

Tieto zistenia vychadzaji zmnozstva vyskumov, spomenieme
napriklad zistenia Sejcovej a MiSinskej (2005, s. 7-12), ktoré poukazuji na to,
ze az 40 % deti travi vol'ny cas sledovanim televizie, hranim na pocitacoch
a podobne aj z toho dovodu, Ze spolo¢né aktivity a ritualy rodiny sa oslabili.
Komorowska (2006, s. 279) zhromazdila vysledky vyskumov o hierarchii
hodno6t pol’'skej mladeze. V hierarchii hodnot sa rodina nachadzala az na
3. mieste po zdravi, spolocenskom Zivote a priatel'stve. Ukazalo sa, ze mladez
v rozhodujtcej vécSine obmedzuje uskutocnovanie hodnoty ,rodina“ na:
spolo¢né travenie vol'ného Casu — sledovanie televizie a nakupovanie — 65 %
respondentov. Pomahanie rodi¢om - 37% respondentov, pricom tato vypoved
bola ¢asto doplnena slovami, ked’ o to poziadaju. 26% skimanych os6b sa
zicCastiiuje na rodinnych slavnostiach. Dovolime si konS$tatovat’, Ze pri¢inou
tychto vypovedi mbze byt nedostatok zaangaZzovania a iniciativy v rodinnom
Zivote.
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Podobné ohrozenia rodin vyplyvajice z antropologicko — kulttrne;j
zmeny spoloénosti vo svojej encyklike Amoris Laetitia (2016, s. 8-17)
popisuje aj Svity otec FrantiSek, ktory okrem iného uvadza napriklad:
—  Sustredenost rodi€ov predchadzat buducim problémom, nez
zdiel’anie pritomnosti.
—  Vzajomné vztahy rodicov st Casto konfliktné.
— V mnohych rodindch uZz neexistuje zvyk spolo¢ného stolovania.
—  Chybaju rodinné aktivity...

Samozrejme, nedovolime si generalizovat’ tvrdenia a aplikovat’ ich
ako absolutne pravidlo, kazda rodinna syntéza je odlisSnd a zalezi od
konfigurécie rodin, ako dokazu fungovat, ako sa adaptovali na spolocensku
situdciu ana potreby jednotlivych ¢&lenov. Spolunazivanie otca a matky
ahlavne ich miera davania aprijimania vo vzajomnych vztahoch je
stavebnym kamenom pre hodnoty, ktoré su rodinou zdielané. BakoSova
(2011, s. 115) deli hodnoty rodiny na hodnoty bytia a davania. Medzi hodnoty
bytia zaraduje poctivost, odvahu, mierumilovnost, samostatnost,
sebakontrolu, vernost akhodnotam davania priraduje oddanost,
spolahlivost’, reSpekt, tUctu alasku, nesebeckost, citlivost, vIidnost,
srde¢nost’, spravodlivost’ a odpustenie. Spominané hodnoty, ak st k nim deti
vedené, tvoria predpoklad pre UspeSny rozvoj socialnych kompetencii.
Sthlasime s M. Koutekovou (2006, s. 284), ktora zddraziiuje, ze osobny
priklad rodi¢ov zaloZzeny na vzajomnej laske, Ucte a porozumeni posiliiuje
presvedCenie deti o spravnosti predkladanych hodnét rodi¢mi a podporuje
proces ich zvnatornenia. Rodi¢ia by teda mali pozitivnymi hodnotami sami
disponovat, uplatnovat’ ich v kazdodennom Zivote, v postoji a style vychovy,
aby mohli tieto hodnoty nasledne odovzdat’ svojim detom. V uvedenych
intenciach negativne postoje — postoj vyhybajici sa, nadmerne chraniaci,
odvrhujuci, nadmerne vyzadujici (Komorowska, B., 2006, s. 278) nepraju
vyvazenej formulacii hierarchie hodn6t. Na druhej strane spolupraca, rozumna
sloboda a uznanie prav napomahaju pri interiorizacii etickych noriem
a nasledne pri formovani mravného profilu dietat’a.

Byt Zenou — matkou a otcom — muzom by malo poskytovat’ rovnaka
mieru uspokojenia a pocit prirodzenej reciprocity, zivotného naplnenia obom
rodicom. Uloha matky je povazovana za nenahraditelnii v rozvijani
psychického a emocionalneho Zivota dietata. Potvrdzuje to Svity otec
Frantisek (2016, s. 49), ktory ulohe matky pripisuje prostrednictvom nehy
a stcitu schopnost’ naucit’ dieta doverovat’ a rozvijat' sebatictu. Uloha otca
spociva v pontknuti takého modelu, vzoru, ktory je hodny nasledovania,
imitovania a identifikovania. Otec je pre deti nielen modelom, ale i partnerom
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v roznych cinnostiach, obohacuje sktisenosti deti (Vagnerovd, M., 2000,
S. 173). Z pohl'adu diferenciacie rola otca vo vychove spociva v podpore
rozvoja detskej samostatnosti, nezavislosti, sebaistoty a sebaddvery. Svity
otec FrantiSek (2016, s. 48) uvadza: ,,Kazdé dieta ma pravo prijimat’ lasku
matky i otca obaja si nevyhnutni na jeho celistvé a harmonické dozrievanie.
Obaja prispievaji, kazdy odliSnym sposobom, krastu dietata.” Tato
pritomnost’ dvoch postav — muzskej a Zenskej, ponuka dietatu model, vzor
a vytvara priestor a prostredie pre dozrievanie diet’at’a.

Je evidentné, ze spolo¢nost’ prechadza obdobim zmeny hodnotového
systému, pri¢om na ukor tradiénych hodnét v hodnotovej hierarchii dominuje
hodnota sebarealizacie jednotlivca. Vzhl'adom k tejto situacii povazujeme za
vystizné tvrdenie Marie Potocarovej (2006, s. 55), ktora zdoraziuje, Ze
k hodnotam je potrebné vracat’ sa, pretoze bez nich nas sucasny i buduci zivot
straca smer i zmysel. Dalej uvadza, potrebujeme sa vratit’ k ich pramefiu, tam,
odkial’ vysli a poopravit’ si podl'a nich svoje postoje. Sme presvedéeni, ze
pozitivna rodinna atmosféra, obsahujica naplnené kvalitné vztahy, skusenost’
hodnét, ciele rodiny, vo vel’kej miere ovplyvituje rozvoj osobnosti diet’at’a a je
stavebnym kameniom a dostupnou cestou k zrelosti osobnosti.
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Muzsky a Zensky prvok vo vychove

The Male And Female Component In Education

Ivan Podmanicky — Zuzana Podmanicka

Abstract

We live in times when, based on the world around us, we can feel that
everything from the past is overcome. We give everything a different
meaning, e.g. we no longer understand marriage as the relationship based
on heterosexual structure; marital love — caritas is not perceived as a unique
and exclusive connection between man and woman, that creating
a "communio personarum” in the family with the richness of relationships
that are characteristic only for man. The paper deals with the importance of
the representation of the masculine and feminine principles in education,
which emphasizes in mutual complementarity that the fullness of man in
personal life, in partnership and in education is realized precisely in the
connection of these two principles.

Keywords: Marriage. Family. Masculine and Feminine Principle. Family
Education. Complementarity.

., Musite sa velmi starat o seba samych,
ak sa chcete starat’ o svoje deti. Prvou povinnostou otca
voci svojim detom je milovat ich matku a naopak. *“ (B. Ferrero)

V druhej polovici 20. storo¢ia by sme nepredpokladali, Ze o niekol'ko
desiatok rokov neskor budeme zabtidat’ ¢o je zdkladnym tmelom rodiny a aky
je jej vyznam pre l'udstvo vobec. Napriek narastu roznych civilizacnych
a technologickych ~ vymozenosti, ako odrazu urcitého génia vyspelosti
Cloveka, kedysi tak samozrejmé a prirodzené témy tykajuce sa samotnej
podstaty ¢loveka i udstva vobec sa stavajii problematickymi ani nie preto,
Ze by sme pri vyskytujucich sa problémoch nevedeli hl'adat’ ich rieSenia, ale
skor preto, Ze zacali byt =zatazované rbéznymi pseudovedeckymi a
ideologickymi  tedriami  veddacimi  skér  k,odludstovaniu  ako
k pol'udstovaniu® ¢loveka ¢i sveta.

Pritom eSte v polovici 20. storofia (po 2. svetovej vojne) bolo
manzelstvo v Eurépe vnimané ako dyadické conjugium, ako zvazok majuici
duchovny rozmer azavdznost s vyraznou referenénou hodnotou,
nevyhnutnou pre stabilitu spolo¢nosti. V nabozenskej praxi to viedlo k vzniku
novej teologie aj liturgie uzatvarania manzelstva. V sekularnej sfére zase
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k zriad'ovaniu vyskumnych stredisk, manzelskych poradni, k tvorbe novych
Casopisov 1 literatury. Poradenské a terapeutické snahy boli z pociatku
smerované k upevneniu zvdzku ajeho funkcnosti, ale pod vplyvom
psychologickych vied sa oraz viac menili na zistovanie potrieb a pomoc v
oblasti osobnych problémov jednotlivych ¢lenov manzelskej dyady a menej
na hodnotu zvizku (coniugia).

Manzelstvo a rodina ako vSetky inStiticie a ostatné formy
spoloCenského  Zzivota prechadzali zmenami, ale napriek urCitym
pochybnostiam, krize ¢i snaham o zniCenie, stale pretrvavaji a predstavuju
zakladny sposob l'udského jestvovania, z ktorého prameni kazda ina
organizovana 'udska spolocnost’, stat ¢i akékol'vek nadnarodné organizacie.

Kedze neexistuje I'udské spolocenstvo, ktoré by nemalo svoj étos
majlci primarne vymedzené sexualne vztahy a upravujici vzajomné vztahy
medzi jej ¢lenmi  vratane spdsobu a spoluzitia generacii, tak ani to
najjednoduchsie I'udské spolocenstvo sa nezaobide bez spolo¢ensky prijatého
a uznaného zviazku muza a Zeny, ktory predstavuje uréiti formu manzelstva.
Manzelstvo a rodina teda predstavuji v kazdej kultire vyrazne usporiadané
a zretel'ne definovatel'né spolocenstvo.

Vznika vSak zo slobodného rozhodnutia sa muza a Zeny pre spolo¢ny
zivot. Motivacie pre spolo¢ny zivot mézu byt’ odlisné tak u jednotlivcov, ako
aj v jednotlivych kultarach ¢i dejinnych obdobiach. Jeden motiv bol v§ak pre
minulost’, si¢asnost’ i buducnost’ spolo¢ny — laska. Milovat’ a byt milovany je
totiz urcujuci prvok l'udskosti, pramen zivotného eldnu a chuti zit, zdroj
prirodzenej i nadprirodzenej motivacie, ktora umoziiuje l'ud’om premenit’ ,,boj
0 zivot* a pokuSenie ovladat’ a vlastnit’ druhého, na stav vzdjomného uznania.
Vzijomna laska a pomoc, to je prvy a zakladny zmysel existencie ¢loveka ako
muza aZzeny. Slobodné darovanie sa jeden druhému vo vzdjomnej laske
dostava nadosobné rozmery, vytvara spolo¢né ,my“ rodiny a otvara sa
nekonec¢nu v tuzbe presiahnut’ Cas i priestor (Mraz, 2010).

V heterosexudlnej Struktire vztahu sa moéZe naplno prejavit’
komplementarita, ktora vymedzuje vztahy medzi partnermi vytvarané na
zaklade odlisnosti a podobnosti (Simon, 1995). Tento termin vyjadruje
Vv stcasnosti v antropologickych vedach celostnost, plnost’, prostrednictvom
vzajomného dopliiovania dvoch alebo viacerych casti. Povodné latinské
compleo, completum — plnit, dopliovat, vplietat, pliest, ¢ize vytvarat
vzajomne prepojeny celok (Prazak, 1938) v manZzelstve znamenéa schopnost’
prekrocit’ vlastné ,ja“ ako nevyhnutni podmienku akceptécie seba samého
atym aj vytvorenie jednoty s druhym clovekom. ,,V manZelstve sa §t’astie
nehl'ada, ale spolo¢ne vytvara® vzajomnym hladanim, dopiianim a spajanim
hodnét skrytych v prirodzenosti muza a Zeny.
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Kazd4 osoba je vo svojej telesnej, duchovnej i charakterovej Struktare
originalna, neopakovatelnd. Ako agapicka bytost’ potrebuje lasku k I'udskému
dotvoreniu. Vztah kdruhému umoziuje cloveku formovat dimenziu
vlastného ,ja“, s nalezitym mravnym sebauvedomovanim, ktoré je mozné
skamat’ iba v celku persondlnych vztahov, predstavujuceho ,,...étos urcitej
spolo¢nosti, jej kultiry a naboZenstva“ (Mraz, 2002, s. 39; Spidlik, 2007).
Podla Frankla je laska ,,...to posledné a najvyssie, k comu sa clovek moze
vzopnut™ a ,,...robi ¢loveka jasnozrivym* dodava M. Scheler (Tavel, 2004, s.
88).

Laska tvoriaca zaklad kazdého personalneho vzt'ahu je tym najvacsim
objavom, ktory pochadza z judaisticko-krestanskej nabozenskej tradicie. Ako
zakladny motiva¢ny pramen pre formovanie vztahov iba ¢aka na svoju plna
realizaciu. Nemozno ju vSak pozadovat, ta sa musi obetovat. Vtedy je
uprimnd, nezistna a citliva.

V sucasnosti Sme sa pomaly v naSej kultire dopracovali k ivaham, v akej
podobe a ¢i vobec podporovat’ v spolocnosti takuto podobu manzelstva. Doba,
Vv ktorej hrozi demograficky a kultirny kolaps a namiesto rieSenia problémov je
jej sucastou len prazdne handrkovanie 0 vySku mzdy pre muZov a Zeny,
budovanie unisex priestorov vratane intimnych, zavadzanie povinnych kvot vo
vsetkych sférach spolocnosti a, v neposlednom rade, nekone¢né dohadovanie o
tom, ¢i primarne pohlavné znaky su dostatocnym dokazom daného pohlavia,
alebo je to len otazka nejakého prava slobodného vyberu. Hladanie poctivych
odpovedi na tieto tivahy vyzaduje skuto¢ntt madrost’ i odvahu.

Mudrost’ vyzaduje nielen v zmysle dobrého myslenia ¢i dobrej prace
(drobhas, sanskrt), ale aj v zmysle schopnosti dovtipne tvorit’ a spolupracovat’
na dobrych veciach, proste ,,byt” stavitelom sveta“ (kochma, hebr.).

Odvahu vyZzaduje v zmysle nebat’ sa vstipit’ do Casto nezmyselné¢ho
zhluku bludov a polopravd a popritom hl'adat’ a ponukat’ pravdu v stlade
Spoznanim a prijatymi hodnotami, napriek velkému predpokladu
nepochopenia ¢i nedocenenia zo strany okolia. VSeobecne je sice odvaha
povazovand za pritazlivii cnost, ale odhodlanie vytrvalo héjit hodnotu
a potrebu manzelstva, rodiny, vernosti, muzského ¢i zenského Specifika
napriek prekazkam a moznym komplikaciam sa v sGiCasnosti ¢asto vnima ako
prejav nevedomosti a zatuchnutého konzervativizmu. Odvaha (courage)
zvyraziuje aj hodnotovy aspekt, dokonca aj etymologicky, lebo mé vo svojom
kmeni slova latinské cor — srdce. Odvaha je teda vec srdca (Novotny, 1955;
Radcliffe, 2012). Pokial’ teda ¢cloveku skuto¢ne zalezi na pravde, ma k nej
priam bytostny vztah. Prave odvaha umoziuje ¢loveku v mene vyssej idey
prijat’ i neuspech, prekonat’ strach ¢i stratit’ ,,dobr povest™, ale zaroven pre
flu aj Cosi urobit’. Dobré vychodisko na to, aby mal odvahu mudro prehovorit,
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ale aj odvahu pocuvat’ tych druhych, aby pri hl'adani pravdy nestratil citlivost’
pre realitu.

Postupna zmena pohladu na funkcie, zmysel i podstatu manzelstva
arodiny spdsobuje v sucasnej dobe neistotu a prehlbuje neddéveru v ich
vnimani, vedie k znizovaniu ich autority, prestize a popularizacii novych
foriem spoluzitia a rdznych ,experimentov tykajucich sa rodinného
spoluzitia.

V podmienkach Slovenskej republiky st uz ,,bezné* kohabitacie (Just
Living Together) aspoluzitia v oddelenych domacnostiach (Living Apart
Together), vo vysSich vekovych skupinach typické pre mestské a dobre
situované obyvatel'stvo (Podmanicky, Podmanicka, 2010). Rastie pocet
mladych T'udi, ktori sa aj vo svojej dospelosti odmietaju odstahovat’ od
rodicov, pripadne Ziji dobrovolne single a popritom vychovavaju dieta ¢i
deti. Novym modelom spoluzitia sa uz tieZ aj vV naSich podmienkach stava
model spoluzitia tzv. ,,mingle” (skratka pochadzajuca z anglického vyrazu
,married, but single", tzn. vydata, ale slobodna), kde kazdy z partnerskej
dvojice zije v samostatnej domacnosti alen vuréité dni travia spolo¢né
chvile. V takomto pripade pohl'ad na manzelstvo a rodinu nadobuda uplne iny
vyznam.

Muzsky a Zensky princip vo vychove

Manzelstvo ako vol'ba zivotnej cesty predstavuje jednu z dolezitych
moznosti prezivania zivota. Tato moznost’ priamo vyplyva z dichotomickej
Struktury ¢loveka, ktory bol stvoreny ,,ako muz a zena", a tak ako vSetky etické
rozhodnutia v priestore slobody je spojené s prijatim zodpovednosti nielen za
seba, ale aj za zivotného manzelského partnera a deti, ¢o nie je I'ahka cesta, ale
zmysluplna a obstastiiujuca. Prepojenie protikladov — coniunctio oppositorum
a spojenie muzského a zenského principu v jeden tplny a zmysluplny celok —
hieros gamos, je potom skutoénym naplnenim Zivota. Kazda polovica potrebuje
druht, nie iba k voli kontrastu, ale aj pre pochopenie seba samej. Zmysel Zivota
nie je objavenie dokonalosti jedného principu — ale oboch, vo vSetkych ich
dimenziach.

Zensky princip oZivuje muzsky princip, aby ten mohol vstapit do
SirSich sfér tvorby sveta azaroven bol ochrancom zenského principu.
Nedostato¢ne vyvinuty muzsky princip je jednostranne pretaveny len do moci
a narcizmu, ktory brani vitalite Zivota inych. Nevyvinuty Zensky princip sa
zameriava skor na chladnu fyzickt dokonalost’, ale bez schopnosti prijimat’,
milovat’, oSetrovat,, uteSovat’ a emocne vyzivovat.
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Pritom, prdve pre existenciu zivota, je zensky princip svojim
spdsobom nenahraditel'ny, lebo ,,...doménou Zeny je cit... preto je tou, ktora v
rodine udrzuje kontinuitu citového Zivota. Jej geneticka vybava je v tomto
smere ovela bohatSia ako u muza... aby Zena bola Zenou, musi byt k tomu
vychovavand od utleho detstva... délezité je, aby neochudobnovala svoj citovy
zivot tym, ze bude vykonavat pracu na vikor svojho vztahu k muzovi a detom...
zdachrana dalsieho Zivota na Zemi je v laskyplnych rukach Zeny, ktora musi
nasmerovat tsilie muza na cestu ochrany Zivota...” (Svejcar, 1994, s. 7-9).

Obidva principy st nenahraditelné prave tym, Ze su kvalitativne
odlisné, ako je odlisné aj muzské a Zenské videnie sveta, ako je odli§né
i myslenie. Z vyskumov realizovanych na Cambridge University (Baron-
Cohen, 2014) je dokazané, ze ,,zensky* a ,,muzsky* typ myslenia su odlisné,
nie identické, v kazdom pripade biologicky podmienené a prejavuju sa uz od
ranného detstva. Uvedieme aspon niekolko prikladov, ktoré viac menej
potvrdzuju doterajsie skiisenosti z vychovy:

— Dievcata uz pri narodeni viac a dlhsie pozoruju l'udsku tvar ako chlapci
a chlapov zas viac uputa konstrukcia zavesend na priestore

— V detstve sa chlapci sa zaujimaji o automobily, lietadla, zbrane,
mechanické hracky. Radi pracuju so stavebnicami, pri hre si vyberaju
hracky, ktoré su funk¢ne jednoznacne urcené.

— Dievcata lepSie dekdduju neverbalne komunikacné kanaly, citlivejSie
reaguji na vyrazy tvare, ton a farbu hlasu, l'ahSie posudzuju charakter
¢loveka.

— V spravani chlapcov sa prejavuje skor priama agresivita, u dievcat skryta
(ohovaranie, Stipl'avé poznamky...).

— Dievcata prejavuji uz od svojich 6-tich rokov viac prvkov prosocialneho
spravania (pohostinnost’, prijatie...), novému ¢lenovi komunity venuju viac
pozornosti, chlapci ho skor ignoruji.

— V dospelosti si chlapci vyberaju skor technické povolania, kde je mozno
Cosi konStruovat, preto dominuji skér v technickych disciplinach
(matematika, fyzika...), obl'ubuji aj finan¢nictvo a programovanie.

— Dievcata si v dospelosti vyberaju povolania, kde prejavuji empatiu,
komunikuji city, t.j. realizuju sa skor v pedagogickych povolaniach,
Vv oSetrovatel'stve, v personalistike.

Rozdielnost’ medzi chlapcami a diev¢atami sa paradoxne prejavuje aj
pri negativnych javoch spravania sa. Je zvlastne, Ze v sucasnosti tak Casty

fenomén ako je hyperaktivita deti, sa viac tyka chlapcov ako dievcat. Na osem
takychto chlapcov pripada jedno hyperaktivne dievCa. ,,Takmer vidy ide
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0 rodinu, kde chyba otec, ktory by mohol usmernit synov temperament, jeho
dynamiku a chut pobit sa... Tato uloha prishicha otcovi, nie matke...*
(Prekopova, 2014, s.35). Prirodzene, Ze nepokoj u deti ma aj iné priciny, ako
napr. neprimerand ctiziadostivost, perfekcionizmus alebo emocionalne
zanedbévanie deti.

AKO z celého nasho prispevku vyplyva, muz a zena jednoducho nie su
identicki, naopak, maju svoje $pecifika, ktorymi sa maju vzacne dopinat’.
A preto, ak ma diet’a dozriet’, potrebuje vychovu v tplnej a funkénej rodine,
ponukajicej mu oba principy, muzsky izensky. K svojmu prirodzenému
vyvinu, k ,0plnému* dozretiu, potrebuje vidiet v roéznych Zzivotnych
situaciach a aj priamo na sebe zazit pdsobenie oboch principoch.
Nehovoriac o tom, ze muzsky rozmer roly otca a manzela jeho matky a
obratene, zensky rozmer roly matky a manzelky jeho otca napomahaju
dozrievaniu, maximalne napliiaji emocionalne potreby dietata, davaju mu
pocit istoty a zakladnej dovery k okolitému svetu.

Do novovytvoreného manzelstva prinasaju obaja partneri nielen celt
svoju osobnost’, vlastné dejiny a charakter, ale aj vzory spravania, hodnotovy
systém, postoje a ocCakavania, projekty buducnosti i predstavy Stastia.
Atmosféra ich spolo¢ného Zivota bude zalezat' na moznej komplementarnosti
tychto podstatnych prvkov, ako aj na schopnosti dialogu, prijimania
kompromisu, vytvarania spolocného zivotného Stylu a na motivacii prijatia
deti.

V suCasnosti narasta pocCet domacnosti sjednym rodiCom, tzn.
neuplnych rodi, kde jeden z tychto principov muzsky, ¢i Zensky v domacnosti
chyba.

Graf &1 Struktiira nevplnych rodin, 2001a 2011

Netiplné rodiny, SODB 2001 Netuplné rodiny, SODB
2011

v %

v %

uNeuplné rodiny, ktoré tvoria matky s detmi mNeUpliné rodiny, ktoré tvoria matky s detmi

mNeuplné rodiny, ktoré tvoria otcovia s detmi m NeUplIné rodiny, ktoré tvoria otcovia s detmi
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Ked’ porovname udaje z posledného s¢itania, tak v porovnani s rokom
2001 narastol pocet netplnych rodin takmer o $tyri percentualne body a rastie
pocet netplnych rodin, ktoré tvoria otcovia s det'mi (vid’ graf ¢. 1).

Zensky princip sa pomaly z primarneho prostredia vytraca, dokonca aj
vtedy, ked’ rodina ostava uplnd. Zvoleny zivotny Styl, pretazenost Zeny,
obava z tehotenstva, neprijatie materstva, kariéra, ale i necitlivost’ a egoizmus
zo strany muzov a k tomu ponukany hodnotovy chaos a mravny relativizmus
sucasnej transmoderny spdsobuje stav, Ze manzelstvo arodina sa zacinaju
vnimat’ ako institicie, ktoré v podstate komplikuju zivot, nehovoriac o tom, ze
sucasny dynamicky spOsob zivota si vyzaduje skor alternativne formy
spoluzitia, ktoré nas nebudi vel'mi zatazovat’, budu ,,pruznejsie” reflektovat’
nase potreby a podl'a moznosti nas nebudu nitit’ k nejakym hlb§im moralnym
reflexiam.

Pokial’ v§ak skutocne chceme v spolo¢nosti pravne a realne postavit
Zeny na tu istd uroven ako muzov, tak nie pomocou diskutabilnych kvot, ale
vychovou k ucte a obdivu ich Zenstva a materstva, a to od raného detstva.

V tradi¢nej rodine ma svoje miesto muz ako manzel, otec a Zena ako
manzelka, matka. Manzelska komplemanterita sa prejavuje nie iba
v partnerskych vztahoch, ale aj v celej rodinnej vztahovej sieti, ¢o sa odraza
aj vo vychove. Muzské a Zenské podsobenie vo vychove je odlisné a
Specifické, ale pre deti je podstatné, aby zazili celistvii vychovu. Vychova
otcov je tak isto dolezita ako vychova matiek a obratene prave preto, ze kazda
kladie doraz na iné. Vtedy sa deti ucia v rodine vSetko podstatné pre svoj
Zivot. S v pozicii ¢akania. Cakat’ (lat. attendere) znamena natiahnut' sa do
budticnosti, t. j. deti sa otvaraji tomu, ¢o ma prist, v pritomnych vzt'ahoch sa
pripravuju na svoje buduce vzt'ahy.

Pritom vsSetkom v sicasnosti vSak vieme, Ze rodina je idedlnym
prirodzenym prostredim, ktoré pri harmonicky vyrovnanom pdsobeni
materského a otcovského vzoru moéze pre spolocnost’ vychovat vyrovnanu
osobnost’ majticu vsetky predpoklady stat’ sa v budicnosti dobrym rodiCom
(Trapkovéd, Chvala, 2005). Chapeme, Zze hovorit’ pri momentdlnom vnimani
krizy rodiny amanzelstva, vdanej hodnotovej atmosfére, zlozitych
spoloCenskych situaciach, negativnych demografickych trendoch, osobnych
sklamaniach ¢i zlyhaniach o harmonickom manzelstve alebo rodine moze
podrazdit mnohych ludi. Ale nemyslime si, ze je dobré, aby spominané
relativistické a emoc¢né ladené impulzy potierali zékladné etické, teologickeé,
biologické, psychické ¢i spolocenské hodnoty, akymi su laska, manzelstvo,
materstvo, otcovstvo, rodina, vernost’ a zodpovednost'.
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Zena a muz ako idealy vo vychove vs. lacné idoly
sucasnej pseudo-pedagogiky

A Woman and a Man as Ideals in Education Vs. Cheap Idols
of Contemporary Pseudo-Pedagogy

Tichomir Gasparecz — Iveta Gaspareczova

Abstract

The authors of this paper deal with issues of contemporary education
where, in general, there are no real ideals. Education as such in the
family also presupposes the internalization of different ideals, values
and norms. Where there is no father and mother pattern, there
socialization of children is at risk. In the current world, the offer of
various idols is immensely rich, so children simply and without
criticism internalize pseudo-values, which is also offered by pseudo-
pedagogy itself. The contribution also critically reflects on the
philosophy of the Istanbul Convention, as this document denies and
rejects the current socio-traditional ideals and values.

Keywords: Ideals. Man and Woman. Parents. Education. Pseudo-education.
Cheap Idols. Pseudo-values.

Uvod

Dnesné zapadné l'udstvo ako by zilo v tmavej jaskyni, lebo neustale
hlada pravdu, Zial’ bez svetla, tak ako v Sokratovskej jaskyni v Platonovom
podani: ,,v tejto jaskyni ziju ludia od detstva sputani na nohach a Sijach, takze
ostavaju stale na tom istom mieste a vidia iba rovno pred seba, pretoze putd
im brania otdacat’ hlavou.** Cudstvo ma neviditelné, ale tazké putd. V naSom
ponimani ide o vyrazni, medialne podporovanu snahu feministickych
aktivistov a genderovych ideoldgov, nivelizovat’ nielen socialne, ale dokonca
i biologické rozdiely medzi zenami a muzmi. Musime neustale dokazovat’,
zaroven aj empiricky potvrdzovat' nieco, ¢o bolo pre l'udstvo viac staroci
normalne a vhodné pre fungovanie nuklearnej rodiny.

Sme o tom hlboko presvedéeni, ze Platonovo podobenstvo o jaskyni
by sa dalo aplikovat aj na dne$ny postmoderny svet, kedy st Tludia
manipulovani inymi Tud’'mi, skupinami, inStiticiami a nadnarodnymi
organizaciami. Na to, aby dne$ny Clovek sa dopatral k pravde, teda, aby
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objavil pravé poznanie skrze svetla - svet idef, musi hl'adat’ mnoho informacii
a odpovedi k nejakej problematike.

1 Idealy vo vychove

Podla G. Pintesa (2005) v sucasnej pedagogike sa idedlmi a ciel'mi
vychovavania najintenzivnej§ie zaoberaju pedagogické discipliny a to
filozofia vychovy a tedria vychovy. Tieto discipliny sa opieraju o filozofiu,
ktora im pomaha pri objasnovani a konkretizacii idedlov a cielov v procese
edukacie. Filozofickou disciplinou, ktorda sa zaobera cielmi vychovy je
teleologia. Teleoldgia objasiiuje aj zmenu cielov v zavislosti od
spolocenskych zmien, determinaciu a charakteristiku ideadlov a cielov v
jednotlivych obdobiach a kultarach. V pluralitnych a demokratickych
spolocenstvach sa legalizovala mnohorakost’ idealov, ¢o vedie k ich stpereniu
a badat’ tu aj vplyv politickych sil. Z nasho hl'adiska nepovazujeme za §t'astné
spajat’ ideal vychovy s politickou orientaciou, ale v sucasnych podmienkach
je to zial, realita (Pintes, 2005, s. 46). Sthlasime s nazorom, ze ideal ¢loveka i
ideal vychovy je hodnotovym vyjadrenim prikladu. Vtedy sa ideal vychovy
(gr. To Wemdeg ¢ ekmaidevong) modze konkretizovat' aj podla toho, aké
hodnotové systémy a orientacie by mali charakterizovat’ vychovanil osobnost’.

Ako to wuvadza B. Kudlacova (2010, s. 313), hodnotové
charakteristiky, ktoré mozno povazovat za typicky europske a maju svoje
miesto aj v eurépskom pedagogickom mysleni, s sloboda, 'udska déstojnost’,
humanita, rodina a obcianstvo. Tieto charakteristiky vyznamne napomahali
individualizacii eurépskeho ¢loveka a dnes s nevyhnutnou sucastou jeho
osobnych prav a slobod. Spomenuté charakteristiky na jednej strane
ovplyviiovali pedagogické myslenie, na druhej strane jednotlivé podoby
a formy vychovy avzdelavania, napomahali rozvoju a sebauvedomovaniu
jednotliveov a nasledne celej spolocnosti. Pre eurépske pedagogické myslenie
je az do obdobia postmoderny typicka este jedna charakteristika: s vychovou
a vzdelavanim suvisi moment buducnosti a istd davka optimizmu a nadeje, Ze
vychovavani su pripravovani pre zivot o niekol'’ko rokov neskor.

V stcasnom obdobi sa da najst len velmi malo konkrétne
formulovanych idealov, moderna doba vsak istym spdsobom zovSeobecnuje
predstavu o ¢loveku, o hodnotach a kvalitach, ktoré su vSeobecne Ziadané
auzndvané. Ztohto hladiska by sa stCasny ideal cloveka mohol
konkretizovat’ ako €lovek vSestranny, ktory sa nezameriava len na niektort
stranku svojej osobnosti alebo oblast’ existencie, ale snazi sa o vyvazeny
rozvoj biologickej, psychickej asocialnej stranky ao dosiahnutie
rovnomerného rozvoja racionalnej, emocionalnej a volovej stranky svojej
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osobnosti. V procese vychovy je primarnou poziadavkou pripravit
vychovavaného (tzn. dieta, mladého ¢loveka) pre zivot, aby sa dokézal tak
socializovat’, ako aj personalizovat’.

Idedly a vzory fungovali uz od pradavnych cias ako vychodisko
i spdsob ovplyvilovania procesov utvarania osobnosti mladej generacie.

2 MuZ a Zena ako idealy vo vychove

Pohlavie je jednym z urcujucich atributov socialnych roli. Plati
obzvlast’ pre Pudskd a zivociSnu riSu. Dne$nd postmoderna a emancipovana
doba priniesla so sebou chaos v muzsko-zenskych roliach. Muzskost’
a zenskost' vidi filozofia rodovej rovnosti v spoloCenskom, politickom
a ekonomickom  kontexte. = Nie  vSak v kontexte  biologickom
a psychologickom. Prave tu je fokus nasho zamyslenia. Sme o tom
presvedceny, Ze to, ze pouzivame adjektiva ako muzsky a Zensky, ma svoje
hlboké opodstatnenie a ze ide o rozdielnost’, ktora je i psychologicka. Koniec
koncov denno-denne narazame na mnohorakost’ vztahovych problémov,
prave na ,,iné myslenie” muza a Zeny.

Moézeme konStatovat, ze sucasny svet, v ktorom zijeme, ako by
podporoval neutralitu medzi muzmi a Zenami (unisex zivotny §tyl). Lenze to
je ako chciet’ byt nev§imavy k prirode. Z toho vyplyva vela zenskej aj
muzskej nespokojnosti. Kazdy znas ma v sebe jedinecné vlohy, ktoré st
uloZené hlboko v naSej sexualnej, emocnej i duchovnej podstate.

Sthlasime s Bielakom, ktory uvadza, ze ,Zijeme v dobe, kde sa
manzelstvo jedného muZza a jednej Zeny uz nepoklada za vsel'udska hodnotu
arodina ako spoloCenstvo lasky a pramen Zivota. Preto je potrebné, aby
Cirkev, a najmi spolo¢nost zodpovedne pristupovali k rieSeniu problémov
manzelského a rodinného zivota, obranovali rodinu pred znevazenim
a poukazovali na cesty, ktoré¢ by viedli k jej duchovnej a mravnej obrode*
(Bielak, 2010, s. 70).

Madarsky basnik Attila Jozsef (1905-1937) a spisovatel Sandor
Maérai (1900-1989) nas varuju vo svojich literarnych tvorbach pred zmenou
zivotného sposobu a Stylu vtedaj$ich Zien a muzov. S. Marai v exile pise
0 tzv. ,,byzantskych muzoch®, ktori st Zenski, nerobia ziadne konflikty, sluzia
socidlne silnej$im, nosia na sebe Saty z mikkych tkaniv a nosia semiSové
topanky.

J. Simkova (2015) vo svojom prispevku s nazvom Evolucia vztahu
muza a zeny uvadza, ze vo svojej praxi od zien poclva, ze muzi su ¢im d’alej
slabsi, menej nadSeni pre intimitu a emo¢né zdielanie atiez sa im zda, ze
akosi va¢Smi zapasia so Zivotom a na dovazok, este su aj akysi ,,makki®. Je
otazkou, ako je mozné, Ze ich rytierskost’ a galantnost’ sa vytracaju? J.
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Simkova naopak od muZov po&iva, Ze Zeny s ¢im d’alej silnejsie, odolnejsie
a nezavislejSie, ato az do takej miery, Ze ich prestavaju skutocne
pritahovat. Nechcu to vel'mi priznat, ale niekedy maju zo zien strach, lebo
im pridu také ,,muzatkovské“. Dalsou otazkou je, ako je mozné, 7e ich Zeny
prestavaju potrebovat’?

Znamy madarsky psycholog a vedec J. Ranschburg (1935-2011)
svoju monografiu s ndzvom Zena a muz (mad. A nd és a férfi) napisal pre
verejnost’, ale kniha sa stala bestsellerom. Autor si vSimol, Ze vedci
dvadsiateho storoc€ia tiez pripisuju rozhodujucu ulohu socidlnym vplyvom pri
vyvine psychologickych rozdielov medzi dvoma pohlaviami a maji tendenciu
preskocit’ fakty biologického urcenia. J. Ranschburg (1996) chce branit
tradi¢ntl rolu Zien voci muznosti, preto lebo to je nenahraditelna hodnota
nielen pre Zeny, ale aj pre muzov.

Sme presvedceni o tom, ze muz a Zena (gr. Gvipag Kol yuvaika),
muzskost’ a Zenskost’ st spolo¢ensko-tradicionalnym idealom, ktory sa stavia
na tradi¢nych hodnotach spolo¢enského bytia a v centre pozornosti je ¢lovek
(gr. avBpwmoc) ako nositel’ tychto hodnot.

Papez Jan Pavol II. v Liste rodinam (lat. Gratissimam sane) sa
prihovaral manzelom tymito slovami: ,,Muz a Zena sa v manzelstve navzajom
tak pevne zjednocuju, Ze sa stavaju — podl'a slov Knihy Genezis — jednym telom
(Genezis 2,24). Hoci st muz a Zena svojou fyzickou konstitaciou ako dva
samostatné telesne odlisné I'udské subjekty, maji rovnaka ucast’ na schopnosti
zit' v ,,pravde a laske. Tato schopnost’, charakteristicka pre 'udski bytost” ako
osobu, ma sucasne duchovny a telesny rozmer.“ Z krestanského hl'adiska preto
rola muza azeny je vopred predurCend, tzn. socializdcia a personalizacia
chlapca a dievcata v biblickom chapani je otazkou predestinacie a nie otazkou
debaty.

Sme toho ndazoru, Ze ospevovanie subjektivnych slobod
V postmodernom chapani, robi v mnohych pripadoch z individualneho
a empirického ,,ja* prvy a posledny meter tisudku o tom, ¢o je pravdivé, ¢o je
dobré, ¢o je pekné a ¢o je normdalne a jednozna¢ne moralne.

Schéma ¢. 1 — Predestindcia (predurcenie) muza a Zeny

Chlapec —ay6pl » Muz - GvTpag » Otec - TTATEPAG
Diev&a - KopiT » Zena - yuvaika » Matka - pnTépa
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Madarsky krestansky psycholog F. Pélhegyi pisal, ze muz, ktory
nezabezpeci miesto, ktoré mu v rodine Boh pridelil, sa bud’ stane bazou, alebo
sa stane papucou. VicS§ina muzov nepreberd zodpovednost’ za vedenie rodiny
kvoli sebectvu a pohodliu. Sebectvo muzov a pohodlie na jednej strane je
vzbura proti Boziemu poriadku, na druhej strane je to trestny ¢in spachany
proti Zene. Infantilny muz je vaznym problémom sucasnej doby. Je
charakterizovany skuto¢nostou, ze v Zene hl'ada svoju matku, ktora ho bude
zivit, uspokojovat’ ho, ktora mu da bezpecie a rozhodne v tazkych situaciach.

3 Rodic¢ia ako modely v rodine

V nasom chapani rodi¢ia funguji ako modely, ktoré je mozné
napodobiiovat’, resp. sa s nimi identifikovat’. V rodine sti€astou osvojovania si
roli, je aj osvojovanie si noriem, vzorcov, hodnét. Rodi¢ia vplyvaji na svoje
deti aj Co sa tyka vyberu buduceho partnera. V tomto zmysle je pre dieta
rodina mikrosvetom, v ktorom sa uc¢i, najmé imitaciou a identifikaciou, ako
fungovat’, ako riesit’ najroznejsie situacie. Rodina a rodinni prislusnici boli, st
a aj budu tvorit skupinu realnych vzorov, ktora nikdy zo zivota deti
nevymizne.

Rola otca a rola matky vo vychove su vel'mi krasne definované tak,
ako to napisal kral Salamun: , Syn méj, pocivaj otcovo napomenutie
anepodcerniuj matkino poucenie...” (Prislovie 1,8). ,PoCuvanie v tomto
zmysle znamend cielent rodinnii komunikaciu. ,,Napomenutie® otca je
motivaciou pre dieta (podnietit’ dieta) a zaroven aj varovanie, pripomenutie,
aby sa dieta vystrihalo pred nie¢im, ¢o by mohlo mat’ nepriaznivé nasledky.
Ako to vidime v biblickom ponimani, otec by mal rozvijat nonkognitivne
funkcie dietata a matka by mala vSestranne rozvijat’ jeho kognitivne funkcie,
pretoze ,,poucenie” je vlastne navod, pokyn na konanie, rozsirit poznanie,
vysvetlenie nie¢oho, atd’.

Obraz otcovstva, resp. materstva suvisi s budovanim vlastnej identity.
Konfrontacia s vlastnou muzskostou a muznostou, resp. Zenskostou
aneznostou v detstve, sa spaja s predstavou muza, resp. Zeny, ktora
komunikoval chlapcom i diev¢atam vlastny rodic.

Matka a otec v biblickom chapani maju rozdielne roly, teda zvlast
ma ulohy a poslanie otec a zvlast matka. V nasledovnej tabulke heslovite
uvadzame rolu krestanského otca a rolu krest'anskej matky.
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Tab. ¢ 1— Role krestanského otca a matky

Muz — Otec

Zena - Matka

je hlavou rodiny, ako je
Kristus hlavou cirkvi

je pastierom rodiny — ktory
ma na starosti strazenie,
starostlivost’, vedenie

je vodcom, hlavnym
manazérom, robi
rozhodnutia, nesie kone¢nu
zodpovednost’

miluje manzelku, vydava
$voj Zivot za fiu a obetuje sa
ide mu v prvom rade o dobro
svojej rodiny, nehl’'ada svoje
pohodlie

hmotne zabezpecuje rodinu
a ochranuje ¢lenov rodiny
aktivne a zodpovedne
vychovava svoje deti, udrzuje
zdravu disciplinu
reprezentuje muznost’ (sila
a odvaha)

je srdcom rodiny —
zabezpecuje emocionalnu
pohodu

je dostupna — rano, obed

a vecer

miluje svojho manzela
podporuje interakcie,
diskutovanie, rozmyslanie
a spracovanie zZivota
spolocne

zabezpecuje del’bu prace

v rodine

vo vychove deti poskytuje
prostredie, kde je neustala
slovna podpora, sloboda
zlyhat,, prijatie, naklonnost’,
nepodmienend laska pomaha
dietat'u vyvinut’ zruénosti a
objavit’ silné stranky a
duchovné dary

vedie autenticky zivot
reprezentuje zenskost’
(starostlivost’, neznost’,
jemnost’, laska, trpezlivost’)

Vo vychove deti pri osvojovani si roli, paralelne prebicha aj
osvojovanie si noriem, vzorcov ahodnét, teda dieta moZe interiorizovat
socialne, kultrne a mravné hodnoty.

Zial' dysfunkcia rodiny vedie k tomu, Ze dieta si alebo neosvoji
prislusné roly, (napr. aj preto, ze rodina nie je Uplna), alebo si osvoji roly,
hodnoty a normy, ktoré spolo¢nost’ povazuje za neziaduce (patologické).
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Obr.

vy
"

1 - Model (vzor, prototyp, preobraz) krestanskej rodiny

F. Palhegyi poukazuje na to, Ze dysfunkcia rodiny je velkym
ohrozenim pre deti. Vo vychove deti vedie k nespravnej a deformujticej
socializacii a personalizacii. Sme o tom presvedceni, ze k nespradvnej rodinne;j
socializacii vedie, ked’:

e Vvrodine matka robi celkom vsetko (nespravna a nespravodliva del'ba
prace v rodinge),

e otec je diktatorom rodiny (dominancia muza),

e matka je kralovnou rodiny (dominancia Zeny),

e svokra ako manipulator v rodine (jemna alebo hruba forma
manipulacie),

e rodicia maju vzdy konflikty (hadky, napétie v rodine, boj 0 moc),

e vrodine vladne ,,demokracia®“, kazdy ¢len rodiny ma na vSetko
kompetenciu, ale nikto ni¢ nerobi poriadne,

e dietaje ,,boh* (pedocentricka rodina, merkantilna a hyperprotektivna
vychova)

e rodina je netplna (chybajici rodic).

Tak ako sa meni doba, tak sa menia aj zobrazené vzory a idealy. Pri
zobrazenych vzoroch najviacsi vplyv atlak robia dnes média. Média, resp.
masmédia st Specificky navrhnuté tak, aby zasiahli vel'mi vel'ké obecenstvo.
Je to Siroko rozsireny sprostredkovatel’ informacii vSetkého druhu ako tlac,
rozhlas, televizia a pod. Hoci masmédia predstavuji vysokohodnotny kultarny
vydobytok, stavaji pred filozofiu kultiry otdzky svojimi s¢asti negativnymi
kultarno-politickymi G¢inkami.

4 Pseudo-pedagogika a lacné idoly su¢asnej doby

V slovenéine vy$la nova priruéka ,,ne-vychovy®, ide o preklad
bestselleru dvojice nemeckych autoriek Danielle Graf a Katje Seide s ndzvom
Das gewiinschteste Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn.
Slovensky preklad s nazvom Moje vymodlené dieta ma privadza do zufalstva
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(2017). V nej sa prezentuju stcasné trendy, ktoré radia rodi¢om, aby dietatu
neprekézali usmerfiovanim a nechali ho slobodne sa rozvijat. Tieto vychovné
metddy st v poslednom case vel'mi oblibené medzi mladymi rodinami, aj na
krestanskych rodinnych portdloch vychadzaju oslavné 6dy na tento spdsob
ne-vychovy. Nejde pritom o zdanlivi novinku, ktora zrazu stavia doterajsi
tradi¢ny pristup k rodi¢ovstvu, kde sa deti usmernuju cielenou vychovou, na
hlavu. Korene tejto vychovy moézeme hladat’ eSte v Casoch osvietenstva,
ked’ Jean Jacques Russeau napisal svoje dielo Emile ou De I'éducation (Slov.
Emil alebo o vychove). V tom ¢ase priniesol revoluéni myslienku, ze rodi¢ia
maju reSpektovat’ individualne schopnosti a potreby dietata a vychovavat’ ho
v stlade s prirodou.

Sme otom presvedéeni, ze novodobé ne-vychovné, resp. pseudo-
pedagogické prady (Alexander Sutherland Neill ainé) su len prezutymi
osvietenskymi ideami, ktoré bojovali proti vtedajSim autoritam a mali
predstavu, Ze za socialnu nerovnost méze pokrok vo vede, moc a cirkev.

Znaky pseudo-pedagogiky mozeme heslovite uvadzat’ nasledovne:

e nepotrebuje vedecké badanie, ani empiricky vyskum,

e ignoruje doterajSie pedagogické koncepty, nema jasny axiologicky
rozmer,

e stredobodom pseudo-pedagogiky je diet’a a jeho ,,prirodzeny* rast,

e absentuje vnej skutoény antropologicky pohl'ad na c¢loveka
a nereflektuje na psychologické zakonitosti vyvinu,

e pseudo-pedgogika nechce vychovavat, lebo vychova je manipulacia,
hrubé porusenie detskych prav,

e v pseudo-pedagogike vladne absolutna ,,demokracia‘“,

e Vv pseudo-pedagogike neexistuji tradi¢né roly (otec, matka, diet’a,
ucitel’, vychovavatel’),

e pseudo-pedagogika potrebuje lacné idoly (vzory),

e Vv pseudo-pedagogike sa nachadzaju nasledovné ideologické prudy:
feminizmus (Simone de Beauvoir), genderizmus, descholarizacia,
LGBTI, kultara smrti, dangerizmus, atd’.

Kym malé deti, nachadzaju vzory v rodine a v blizkom okoli, neskor,
najmé v obdobi puberty, ked’ zazivaji svoje prvé lasky a nesmelé vztahy, sa
zaujem deti v pubertalnom veku obracia k ich vlastnému vyzoru a imidzu.
Mladi Tudia zvykn, ako svoje idoly, preferovat plytké celebrity.
V skutocnosti vSak ide v ich pripade o interiorizaciu pseudo-hodndt.

Ludské vzory nas do urcitej miery formuju. Dokazu byt pre nas i pre
nase deti vyzvou i motivaciou. Pozitivne vzory nas moézu motivovat
v dosahovani ciel'ov a prekonavani roznych prekazok. Castokrat stojime pred
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vyzvou, ktort naSe idoly uz prekonali, s va¢S$imi ¢i mensimi tazkost'ami, ¢o
nas moéze motivovat. Avsak idoly maju aj negativne a temné, niekedy aj
tajomné stranky, ktoré moézu deformovat’ a negativne ovplyvilovat’ sucasnu
generaciu.

Paris Hilton, Justin Bieber, Robert Pattinson a mnohé d’alsie hviezdy,
patria medzi ta skupinku, ktord dnesni tinedZeri slepo uctievaju (ba aj
zboznuju). Na Slovensku mame tiez vel'a idolov, sem patri ako napr. Majk
Spirit, Rytmus (Patrik Vrbovsky), Kali (Koloman Magyary), Patrik Smajda,
Kristina Pelakova, alebo aj Sportovci ako napr. Peter Sagan, Marek Hamsik
ainé. V dnesnej dobe aj virtualny, resp. medialny svet ponuka aj animované
idoly, napr. od Mickey Mousa az po rodinu Simpsonovcov. Simpsonovci ako
serial, bol od zaciatku kontroverzny. Neposlusnost’ vtedajsej hlavnej postavy
Barta, ktorému sa Casto jeho vystrelky prepiekli bez akéhokol'vek trestu, ho
pomohli niektorymi rodi¢mi zaskatulkovat’ ako zly vzor pre deti. V tom case
dokonca vtedajsi americky prezident G. Bush star$i povedal, Ze americka
rodinu je treba preformovat, aby sa viac podobala na Waltonovcov a menej
na Simpsonovcov. Agentira TASS dna 4. maja 2017 napisala, ze v ruskych
médiach podla knazov, zacala propaganda falosnych moralnych hodnét, ktora
uto¢i na mladistvych, lebo v novom diele serialu Simpsonovci hlavny hrdina
Homer, hra oblibenti hru aj v miestnom kostole. Na pokarhanie kinaza
odpovie, ze "hra je oblubenejsia, nez bol kedysi Jezis". Podl'a predstavitel'ov
pravoslavnej cirkvi, popularita hrdinov seridlu stoji na ich ,, ohavnosti", a
preto je potrebné pred nimi mladez chranit’.

Aj Papez Frantisek (2017) vyslovuje varovny vyrok: ,, Idoly nakoniec
Cloveka vidy sklamu. Mozu sice priniest docasny uspech, ale su to falosni
bohovia a v dlhodobom horizonte, nemozu priniest’ ani utechu, ani Stastie. *

5 Nova epocha — nové idealy

Zijeme v takej historickej epoche, ktora nam prinasa nové problémy,
ale aj nové vyzvy. Pred dvoma rokmi, zacali u nas na Slovensku viest’ debaty
0 Istanbulskom dohovore (angl. Istanbul Convention), ¢o mdze byt kametiom
urazu. Istanbulsky dohovor Slovensko sice neratifikovalo a podl'a analytikov
V najblizSom cCase tak ani neurobi, ale aj tak stihol u nas napisat’ kratke dejiny
a vyvolaval polemiku na roznych forach. Na tomto mieste nebudeme
analyzovat’ ani zamer a ani obsah tohto dokumentu, ale je zrejmé, ze dohovor
v prvom rade zasahuje do prava rodi¢ov na vychovu ich deti, d’alej podporuje
zmeny v spolo€enskych a kultirnych modeloch spravania sa zien a muZzov,
s cielom odstrénit’ predsudky, zvyky, tradicie a vSetky ostatné zvyklosti, ktoré
su zalozené na stereotypnych rolach zien a muzov. Ak unas bude dohovor
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ratifikovany, tak do ndsho kurikula sa budu zacletiovat’ aj Studijné materialy
0 nestereotypnych rodovych roliach, pretoze je deklarované, ze ,,Zmluvné
strany prijmu, ak je to primerané, potrebné kroky na to, aby sa do oficidalnych
Studijnych planov na vsetkych stupnioch vzdelavania, zaclenili Studijné
materialy, tykajuce sa problematiky rovnopravnosti muzov a Zien,
nestereotypnych rodovych roli*“ (Dohovor Rady Eurdpy). Co to ale znamena
v praxi? Prijatim nedefinovanych pojmov a zavézkov, vytvarame predpoklad
na vznik nezelanych tlakov medzinarodnych organizacii na to, akii vychovu
maji nase deti dostat’ (v rodine, v skole, vo volnom case, atd’). Pretlacanie
rodového feminizmu na Skolach pomocou pseudo-pedagogiky, by vSak bolo
zjavnym porusenim prav mnohych rodi¢ov na vychovu deti v stilade s ich
nabozenskym, ¢i moralnym presvedéenim. Ked to vSetko logicky
zhodnotime, tak si musime uvedomit, Ze to je Ciastkovou ulohou pri
vybudovani nového svetového poriadku (lat. Novus ordo seculorum). ,, Ko
mozZe popriet, ze nasa epocha nie je dobou velkej krizy, ktord sa prejavuje
predovsetkym hibokou ,, krizou pravdy?" (Jan Pavol II., 1994).

Konstatujeme, Ze detska dusa (gr. yoyn) je ,, posvitna péda*, a mnohi
rodi¢ia chct chranit’ svoje deti pred ideologiziciou a maji presné a jasné
predstavy o vychove deti k rodi¢ovstvu a o vztahoch medzi pohlaviami.

Krestansky otec a krest'anska matka mézu byt skuto¢ne nastrojom
v Bozej ruke. Cely proces rodinnej vychovy musi byt taky, ktory Boh
prikazuje a ktory On vedie, aby tak Jeho autorita bola neustale v priamom
kontakte s myslou, srdcom a svedomim dietata. Preto potrebuju deti
skuto¢né, realne, dostupné a autentické idealy: milujiceho otca a milujicu
matku. Sme presvedceni o tom, ze krestanska vychova je potrebna na to, aby
umoznila detfom rast’ v ucte k Bohu a s reSpektom voci rodi¢ovskej autorite.
Poznanim krestanskych noriem tato vychova podnecuje
sebakontrolu, modifikuje =~ spravanie = dietata  asmeruje  kzdravej
personalizacii.

Zaver

Ked vychovame naSe deti v sulade s biblickymi radami a principmi,
pravdepodobne sa budeme mobct teSit’ ztoho, Ze znaSich deti vyrastd
ohladuplni Tudia, so zmyslom pre zodpovednost amravné hodnoty.
., Vychovavaj chlapca podla cesty, ktora je pre neho; aj ked zostarne,
neodboci z nej “ (Prislovia 22,6).
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Skoviera, A.:
., Vidiecan ™ a ,,mestan ““ ako dve vychodiska pre vychovné modely Zeny a muza

»Vidiecan*“ a ,,mest’an“ ako dve vychodiska
pre vychovné modely Zeny a muza

» Villager* and ,,Townsman* as Two Backgrounds
for Female and Male Educational Models

Albin Skoviera

Abstract

The paper is based on four theses. In the first thesis — there are two basic
life philosophies (lifestyles), "villager" and "townsman”. The second
thesis expresses the belief that there is a difference in educational roles
between man and woman. Third thesis suggests there is a difference in
the education of girls and boys. The fourth thesis expresses the belief
that the creation of a family community is the most important task in
education.

Keywords: Father. Mother. Daughter. Son. ,,Villager.* ,,Townsman.*
Uvod

Vychova. To ako ju chapeme a spOsob akym ju realizujeme je
ovplyvneny celym radom réznorodych determinantov. Je tu nas$ temperament,
osobnostné a intelektualne predpoklady, zdravotny stav ako zakladny
biologicky ramec, su tu vychovné a psychologické modely, ktoré sme zazivali
v ranom detstve v svojom prostredi (Bowbly, 2010), ale st tu aj rézne urovne
prostredia (ekosystémy), v ktorych prebieha socializa¢ny a vychovny proces
ako to popisal v SirSom psychosocialnom a vyvinovom odbornom kontexte
Bronfenbrenner (1979). Celkom iste su tu aj silné medialne vplyvy, ktoré nas
vedu k tomu, ze kupujeme ,,interaktivne hracky* a ,,interaktivne knihy*, kym
prideme na to, ze su sice dobrym obchodom, ale ovela doblezitejsi st pre
zdravy vyvin a dobrti rodinni klimu interaktivna mama, interaktivny otec
a interaktivni surodenci.

Odborne st nam velmi blizke konStatovania tych autorov (napr.
Matgjcek, 2015, Prekopova, 2010, Mikulkova, 2017, Herman, 2014), ktori za
vel'mi dblezity aspekt vychovy povazuju popri inom aj pohlavie. A to plati
jednak na urovni toho Kkto vychovava, jednak na turovni toho koho
vychovavame.

Napriek sucasnym tlakom na gender vychovu a prevazujucim snaham
0 unisex vo vychove, je totiz skutocne v mnohom odlisné vychovavat
dievcatd avychovavat chlapcov. Prave ,kvazi genderovo korektna“
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unisexualna vychova vedie k strate maskulinity u chlapcov a zhrubnutiu
a znecitliveniu u dievcat. Vedie k neprijatiu seba ako Zeny a seba ako muza.
V nepoddajnosti tomuto sucasnému trendu je ddlezitd nielen nasa rodina ako
vychovné prostredie, ale aj lokalne prostredie, v ktorom Zijeme.

Uz to, ¢i zijeme v paneldku alebo v rodinnom dome so zahradou totiz
urCitym konkrétnym spdsobom determinuje rolu muza i zeny, oCakavania
vonkajSieho prostredia na nas ako na Zeny a na muzov i tlak prostredia na to,
aby sme isté, v tomto konkrétnom prostredi ocakavané roly, plnili. To nie je
V ziadnom rozpore s emancipaciou Zien a muzov.

1 Pokus o vymedzenie pojmov

Nasa pohlavna identita sa realizuje v konkrétnom prostredi. Napriek
tomu, ze sme si vedomi zna¢ného zjednoduSenia a istého schematizmu
v chapani pojmov ,vidieCan“ a ,meStan“, su pre nas dvoma zakladnymi
diferencialnymi kategoriami (samozrejme, vnimame, ze existuje i tretia
zmieSand kategdria) v postojoch k vonkajSiemu svetu av jeho chapani,
v praktickych zivotnych hodnotach, v organizacii (rytme) dna i tyzdia, ale
i vizii dlhsicho obdobia (napr. dovolenky), k spdsobu napliiania zdujmov
atravenia volného cCasu atd. Sucasnym jazykom by sme mohli hovorit
o rozdieloch v kompetenciach medzi tymito skupinami. Je to pochopitelné.
Este aj v dneSnom globalizovanom svete sa zameriavame predovSetkym na
potrebné zru¢nosti v lokalnom prostredi, v ktorom Zijeme.

Aj ked’ mozno dodnes rezonuje v mnohych l'ud’och pojem ,,vidie¢an*
ako Cosi dehonestujiice, kultirne a vzdelanostne menejcenné, v nasom
chapani to tak vobec nie je. ,,Mestan” mdze byt realne obyvatel'om, ktory Zije
na dedine a ,vidieCan“ moéze zit vo velkom meste. Je to pre nas
predovsetkym Specificky sposob rozmysl'ania, konania a praktickej pripravy
na zivot. ,,VidieCan® a ,,meStan‘ nie st nutne zviazani s vidiekom a mestom,
je to skor Zzivotny styl.

,»VidieCan‘ trocha metaforicky:

— radSej si aspon s¢asti dopestuje ovocie a zeleninu, ako by si ich mal ist
kupovat’ do obchodného retazca,

— necCakd, ze mu neporiadok na ceste pred domom poupratuje nejaka
sluzba,

— uprednostni doma pripravenu desiatu pred kupenym hamburgerom,

— zanormalne povazuje pozdravit aj ¢loveka, s ktorym sa vobec nepozna,

— povazuje za potrebné mat’ doma také nastroje akymi su pilka, sekera,
kladivo, klince, klieSte, skrutkovace a vie ich pouzivat’ ap.,

— vacsinu technicko-manualnych prac v doméacnosti zvlada ,,samoobsluzne*,
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— Zena sa Specialne upravuje (ces, nechty, make-up), len ked ide do
spolocnosti, vyniest’ smeti méze aj nenamal'ovana,

— na zenu i muza vzdy ,,Caka“ nejaka praca, obaja vnimaju, Ze st niektoré
prace vhodnejsie skor pre muzov a iné skor pre Zeny,

— vzdy najde aj nejaka pracu pre svoje deti,

— na,kavicku* ide skor k susedom ako do kaviarne,

— verejnu kontrolu blizkeho okolia berie ako sucast’ kultiry a nedrazdi ho,

— za ,funkéného® psa povazuje takého, ktori dokaze strazit’, za ,,funkéna
macku takq, ktora dokaze chytat’ mysi,

— je otvoreny pomdct’ susedovi a ocakdva aj ochotnli pomoc od suseda,

— televizne vysielanie je pre neho najmi predspankovym ritualom,

— nenosi so sebou vzdy mobil anema ho zapnuty ,,dvadsatStyri hodin“
denne.

»Mestana“ vnimame podobne metaforicky ako ¢loveka, ktory:

— ma otvoreny vztah k stravovaniu mimo domu (reStauracia, bufet,
pizzéria),

— Specidlne sa sustred’uje na organizaciu a prezivanie vikendu,

— cast’ vol'ného Casu travi ,,prechadzkami* v obchodnom centre, Cast' na
rozlicnych webovych strankach,

— preziva ako jednu z najhorSich veci, ¢o sa mu moze doma stat’, vypnutie
pradu a netecenie vody,

— vstava spravidla (ak mu to praca dovol'uje) aspon o hodinu neskdr ako
vidie¢an a chodi aj neskor spat’,

— neustale o¢akava, Ze mu niekto nie¢o vel'mi dolezité zatelefonuje a tak
ma mobil ,,v pohotovosti a je napojeny stale na internet,

— Vobleceni iV technickom zabezpeCeni domdacnosti sleduje aktualne
trendy a snazi sa byt ako-tak ,,in%,

— jeho domaca kozmetika je ovela viac ako pitralon,

— medzi jeho ,,domace naradie* patri umyvacka riadu a roboticky vysavac,
vacsinu prac nevnima ani ako ,,Zzenské“, ani ako ,,muzské“, vnima ich
ako ,,bezpohlavné®,

— pokial ide o wvychovu deti, ovela viac ho zaujimaji nazory
popularizaénych odbornikov v lifestylovych ¢asopisoch ako nazor
susedy, ktora dobre vychovala $tyri deti,

— je presvedCeny, ze deti su deti a rodi¢ im ma poskytovat’ predovsetkym
Servis,

— CastejSie chodi do zahrani¢ia na pracovné cesty i za oddychom,
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— posedenie v kaviarni s priatelom (priatel’kou) vnima trocha ako ,.kultirnu
akciu®,

— verejnu kontrolu blizkeho okolia berie ako zasahovanie do osobnych
slobdd,

— funkciu psa a macky chape ako ,,domacich maznacikov*.

Deti ,,vidieCana® i ,,meSt'ana“ zrkadlia a reflektuji rolu zeny a muza
jednak zvnutra v tom prostredi, v ktorom ,,s0 doma®, v ktorom Zzij, jednak
prijimaju skutocné i virtudlne modely zvonka. Ak Zije ,,vidieCan“ realne na
vidieku, je umocneny tento vplyv este aj suzvucnym okolim. Je tu ocakavana
norma, ktorl viac ¢i menej uspesne dospeli i deti napliiiaju. Plati to rovnako aj
Vv situacii, ak ,,mestan® zije v meste. ,,Mest'an* na vidieku je pre vidieCanov
tak trocha cudak. Velmi podobné je to vSak aj v opacnej situacii, ked
,vidieCan“ zije v meste. Teoreticky azda obaja vedia, ¢o od nich okolie
ocakava, ale realne nemaju tieto ocakavania okolia v sebe ,,implementované®.

Tento model nie je vobec staticky. Novy rozmer prinasaju do roli
muza a zeny spolocensko — politické zmeny so zmenami na pracovnom trhu,
¢i vyrazny vplyv médii. Zmeny Vv otcovskej role za posledné roky podrobne
popisuje Potan¢ok (2010). Aj naSa ,,seniorska“ skusenost’” hovori, Ze napr.
muz, ktory tlaci kocik s dietatom bol este pred patdesiatimi rokmi ,,zjav
exoticky®, ¢i zastipenie zien Soférok v tom obdobi vyrazne minoritné, ale
Vv sucasnosti ide o jav celkom bezny.

Tieto zmeny znamenaju vSak aj to, Ze sa najmid v rodinach
,vidieCanov* objavuju ¢lenovia, ktori, predovsetkym v Case dospievania, chcu
byt slobodnejsi, nezavislejsi, ale pritom paradoxne iba chcu vymenit
konformitu ,,vidieGana* za konformitu ,, me§t'ana“.

2 Zena a muZ ako vychovné modely

Dolezitost otca vo vychove vnimame v starozakonnych
i novozakonnych textoch, ukazkovym vychovnym prikladom je Podobenstvo
0 marnotratnom synovi. V antickom Grécku aRime, bola bezné, ze
0 vychovu chlapcov sa starali muzi a 0 vychovu dievcat Zeny. Aj v stiCasnosti
si témy, ktoré dievCatam sprostredkuju lepsie matky, ¢i iné zeny a podobne
u chlapcov st ,,muzské* témy.

Funkénd rodina je komplementdrna v partnerskom fungovani zeny
a muza navzajom, ale aj vo vychovnych rolach vo vztahu k detom. Detom
poskytuje v prvom rade Citate'né prostredie s identifikaénymi modelmi, ale,
na zéklade socialneho ucenia ziskavaju aj praktické socalne komunikacné
zrucnosti (napr. ¢o je priechodnejsie cez otca, Co naopak cez mamu).
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Dolezitost’ otca pre vychovu syna spomina Matéjcek (1999), ktory
hovori, ze pritomnost’ otca uc¢i chlapca va¢Siemu sebaovladaniu. Dolezitost’
otca nielen pre syna, ale aj pre dcéru skutoéne pregnantne zdoraziuje
Bobelova (2012). Uvadza konStatovanie FBI, ze chybajici otec je
spolahlivej$im predikatorom trestnej ¢innosti, ako st faktory prostredia, rasy,
¢i chudoby. Z veI'mi zaujimavych informacii zo Statistik National Fatherhood
Initiative, ktoré autorka uvadza, vyberame:

— Zrodin bez otcov pochddza 72 % vrahov, 60 % pachatelov zndsilneni,
80 % adolescentnych pacientov z psychiatrickych liecebni a 72 % deti
z prevychovnych zariadeni,

— u tychto deti je az jedenastkrat vysSia pravdepodobnost’ vyskytu
prejavov ndsilného sprdvania a dvojndsobnd pravdepodobnost’
pred¢asného odchodu zo Skoly,

— dcastejSie sa vyskytuji podpriemerné znadmky z matematiky a
¢itania,

— maju viac nehdd, urazov, prejavov chronickej astmy, bolesti hlavy
a poruch reci,

— traja zo Styroch mladistvych samovrahov pochadzali z rodiny bez
otca.

Dievc¢ata, ktoré vyrastaji len s jednym rodi¢om:

— maju o 164 % vyssiu pravdepodobnost’ otehotnenia pred sobasom,

— 53 % vysSiu pravdepodobnost’ sobasa pred dosiahnutim plnoletosti,

— 92 % vicsia pravdepodobnost’ rozvodu,

— nepritomnost’ biologického otca v domadcnosti zvySuje dcérinu

zranitel'nost’ vo¢i znasilneniu a zneuzitiu o 900 %. (podl'a Bobelova,
2012)

Je zrejmé, Ze nestaci iba pritomnost’ otca/ mamy. Ide o ich skuto¢nu
aSpiraciu a angazovanie sa vychovat z deti dospelych l'udi so vSetkym tym
pozitivnym, ¢o k dospelosti patri — teda k lovedenstvu. Zena i muz maji totiz
vo vychove deti niekol’ko nenahraditelnych uloh. Skusime zhrnut’ tie, ktoré
povazujeme za najdodlezitejSie. Su to:

— zabezpecit' ich zdravy fyzicky, emocionalny, kognitivny 1i spiritudlny
vyvin v bezpe¢nom, ale pritom nie v sklenikovom prostredi,

— viest ich k tomu, aby dokézali zdielat to, Co citia a ¢o si myslia,

— poskytnut’ im také modely spravania, ktoré umoznuju diev¢atu dospievat
Vv Zenu a chlapcovi dospievat’ v muza,

— poskytnut’ model pozitivneho spravania muza k Zene a Zeny k muzovi
a oboch rodicov k det'om, i model spravania k ostatnym l'ud’om,
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— ochranovat’ predovsetkym svojich najblizsich,

— sprostredkovat’ im zakladné manualne a socialne zruc¢nosti,

— postupne rozsirovat’ prejavovanim dovery detom nielen ich ,,portfélium*
samostatnosti, ale aj schopnosti rozhodovat sa aniest za svoje
rozhodnutia zodpovednost’,

— ucit ich v siCasnom svete zit’ a konat’ v stilade so svojim presved¢enim,

— viest ich tak, aby sa oni, rodi¢ia, nehanbili za svoje deti a deti nehanbili
za svojich rodicov.

Pri ,,vidieCanovi® a pri ,,me$tanovi‘ nejde v prvom rade o to, Ze ich
naplianie Zivotného konceptu je rozdielne. To nie je aZ také dolezité. To je
akceptovatel'na réznorodost’ zivotného Stylu. Dolezité je to, ¢i rodina je
spoloCenstvom, ktoré umoziiuje, aby vsetci jej Clenovia mohli Cerpat’ zo
Siestich ,,zivotodarnych pramenov®. Sme presvedceni otom Ze st nimi
prijatie — zdielanie (otvorenost) — participaéné partnerstvo — bezpecie —
zaZitie iispechu — rast (rozvoj). (Skoviera, 2019)

Zaver

Miesto zaveru, mozno trocha netradicne pontkame text, ktory je
reflexiou Domdciho a kazeiiského tadu z predminulého storocia, z roku 1880.
Halifova v nom piSe toto: ,,Vychova se v sirotéincich lisila podle pohlavi
deéti. Déti bydlely v ustavu, kde mély plné zaopatieni. Byly navykany na
domaci tad. Den byl rozdélen podle jednotlivych aktivit a casu k modlitbé.
Déti se ucily tcté a poslusnosti. Mély byt vychovany tak, aby byly dobie
pfipraveny na dalsi Zivot a staly se uziteCnymi Cleny spolecnosti. Kazdy ¢in a
kazdy krok chlapce nebo divky v sirotéinci byl kontrolovan uciteli, ptipadné
vychovatelkami. K regulaci chovani mélo pomoci napominani, pokud to
nepomohlo, mohl byt pouzit pfiméfeny trest. Tresty vétSinou spocivaly
v domluvé, pfipadné zakazu néjaké oblibené ¢innosti ¢i vyprasku. V piipadé
sirotéincll se nesetkdvame s tresty vyuzivajicimi pouta, ale jako pfisny trest
byla udélovana samovazba (Halifova, 2014, s.14 )

Vychova v sirotéincoch reflektovala realnu vychovu vtedajsej
spolo¢nosti. Pred 140 rokmi boli vo vychove celkom zretel'ne definované
ciele i metody. Aj s rolovou diferenciaciou. Je nam to jasné aj dnes?
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Dité a jeho rodice v souvislosti s rozvodem

Child and His/Her Parents an Connection with Divorce

Adriana Sychrova

Abstract

The paper deals with parenthood and its changes in connection with
divorce. It shows a close link between parenting and partnership.
Children are most often entrusted by the court to mothers. The role of
both parents is gradually beginning to be emphasized, the number of
children in alternating care of parents or the joint care of parents is
increasing. The author draws attention to the negative consequences of
divorce for parents and children. Parents forget about their parenthood
because of their partner conflicts and are unable to communicate with
each other for the benefit of the child. The author sees the solution in
strengthening support for parents and children, especially in the
expansion of interdisciplinary cooperation between the court, the
department of social and legal protection of children, the psychologist,
attorneys and the mediator within the so-called Cochemical Practice.

Keywords: Child. Parenthood. Partnership. Divorce.

Uvod

Rodina funguje jako systém. Problémy v rodiné spojené s
partnerskym konfliktem se odrazeji v zivoté vSech jejich Clenti, v celkové
atmosféfe rodiny, ve vzdjemnych vztazich i ve vychové déti. Vychova déti
predstavuje narocny proces a klade na rodice stale vyssi naroky. Dité ptinasi
radost, Stésti a spokojenost. Stdva se ale izdrojem stresu. Podle Novéaka
(2012) muze rozbit rodinu i neschopnost rodi¢li vyrovnat se s omezenimi,
ktera dit€¢ nebo déti pfindsi. Zaroveii nesmime zapomenout, Ze ne vSichni
rodi¢e maji tzv. talent na rodiCovstvi. Rodicovské role jsou do jisté miry
zastupitelné, na coz upozornoval jiz profesor Matéjcek.

Podstatna je predevsim odpovédnost rodict, kterd tizce souvisi s jejich
dospélosti ¢i zralosti. Projevuje se tak, ze jsou rodiCe schopni dé€lat i takové
véci, které je nebavi nebo se jim délat nechtéji. Védi vsak, ze se delat musi,
jinak rodina nebude fungovat. Asi proto tolik mladych nezralych rodici své
rodicovstvi ne zcela zvlada a jsou schopni plnit svou roli jen s vétsi ¢i mensi
socialni oporou.
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Rodicovstvi je izce propojené s partnerstvim rodic¢t. Ackoli jde
0 z&sadni vztahy ¢loveéka, je mezi nimi velky rozdil. Partnersky vztah je vztah
ziskany. Zalozeny je na souhlasném spojeni muze a Zeny, ktefi jsou si
biologicky zcela cizi. Vztah mezi rodi¢em a ditétem je vrozeny, je biologicky
podminény. Jeho trvalost je proto nezpochybnitelnd. Rodicovstvi, na rozdil od
partnertsvi, nelze rozvést. Partnerstvi zpravidla zacina pocitem, Zze ten druhy,
kterého jsme potkali, je ten pravy, ta prava. Vzajemnd naklonnost a
porozuméni dava vzniknout trvalej$imu vztahu, do kterého se rodi dité. Jak
Casto vSak muz i Zena nafikaji, Ze nepoznali vcas, jaky ten druhy doopravdy

rrrrr

1 Vztahy, které se rozpadaji

Mnoho mladych lidi si do manzelstvi pfinasi vysoka ocekavani
anerealné predstavy, které vSak partner nemtze splnit. Neni pak divu, Ze
nejvyssi miru rozvodovosti maji manzelstvi po 2 az 5 letech. Mnoho lidi ma
predstavu, ze ten, koho si chtéji vzit, musi byt dokonaly, Ze se Stastné pary
nehadaji, ze déti vyfeSi problémy ve vztahu nebo Ze kazdy, kdo opravdu
miluje by mél automaticky poznat, co udéla toho druhého Stastnym. Tyto
myty jsou tak zakofenéné, ze se staly v minulém roce namétem osvétové
kampané Narodniho tydne manzelstvi (Manzelstvi bez mytt, 2018). Divedem
k vysokym o¢ekavanim je to, ze se v soucasnosti partnersky vztah povazuje
za jeden zpodstatnych zdroju vlastni identity. Jde o vztah zaloZeny
predev§im na emocich, které jsou nesmirné zranitelné. Musi tudiz dochazet
K neustalému vyjednavani o jeho podob&, coz je pro partnery slozité
(Vohlidalova, Marikova, 2011). ,,Stabilita rodinného souziti vyZaduje urcitou
piedbéznou koordinaci dospélych partnerd v hodnotach a postojich, i uritou
emocni inteligenci a komunika¢ni dovednosti. U lidi, kterym chybéji tyto
osobnostni predpoklady, je krach partnerského vztahu pravdépodobny.
Stabilni a spokojené pary si uvédomuji, ze jejich vztah je nécim ziskanym
audrzovanym, nekdy iza cenu potlacovani osobnich prani a sklond.
Neschopnost podridit se spoleénému projektu, jimz je partnerstvi, pfip.
rodina, 1ze na osobni Urovni oznacit za obecnou pfi¢inu rozchodl / rozvoda.*
(Matousek, 2013, s. 362)

Rozvod je krizova situace v rodiné pro vSechny zucastnéné.
v Ceské republice rozvedeno kolem 25 000 manzelstvi, ve 3/5 z nich Ziji
nezletilé déti, vétSinou jedno az dveé. Priméma délka trvani manzelstvi je 13
let (CSU, 2016). Znamena to tedy, Ze kazdy rok pfichdzi o tplnou rodinu
15000 déti. Dovolujeme si vsak tvrdit, Ze az doneddvna se o sitiaci déti

116



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2019, ¢. 3

prozivajicich rozvod rodi¢t malokdo zajimal. Usuzujeme tak z toho, Ze pro
rozvadgjici se rodice a jejich déti neexistuje zadny zfetelny systém podpory
nebo pomoci, ktery by je jejich krizovou situaci provedl nebo ji dokonce
zabranil. Mozna je to pravé tim, ze rozvod prostupuje celou spolecnosti,
zasahuje vSechny spoleCenské vrstvy a stava se zdanlivé ,,normalnim*
feSenim partnerské krize. Na pomoc tak zlstava predevsim sit' SirSich
rodinnych vztahti a pratel, kterd pomdaha s pfekonavanim problémt nebo s
udrzovanim partner pohromadé. Ne vzdy se to ale dafi.

V této souvislosti nds napada, ze se vefejna pozornost zameéiuje
predevsim na zjiStovani piiCin partnerskych rozchodid. M¢li bychom se ale
soucasné zabyvat mnohem vice otdzkou, pro¢ se dnes$ni pary nerozchazeji
nebo nerozvadéji. Co je drzi pohromadé a pro¢ spolu nakonec zlstavaji?
V poslednich letech se ukazuje, ze rozvodem konci 77 % — 80 % zahajenych
soudnich fizeni, zamitnutych navrhii soudem je minimum. Pravdépodobnost
smifeni partnerti pii rozvodu dosahuje mezi 17 % az 20 % (Novak, 2012). Na
otazku pro¢ by nam mohl odpovédét Matéjcek se svym vyzkumem ze 70. let
minulého stoleti. Sledoval tehdy skupinu rodic¢t, ktefi odvolali svlij zapocCaty
rozvod Matéjéek (1992, s. 147). Ucinili tak zpravidla do ptl roku po zacatku
fizeni a jako hlavni diivod uvadéli v prvé fade ohled na déti.

2 Rozvod a jeho disledky pro déti i rodice

Déti  prozivaji rozvody s obtizemi, v nékterych piipadech jako
naro¢nou Zzivotni situaci, kterd miva podobu traumatu. Jako ztrata pusobi
piedevsim trvalé odlouceni od rodi¢e. Rozpad rodiny se promita do psychické
rovnovahy ditéte ijeho socialniho fungovani v dospélosti. Provazi ho pocity
viny za rozchod rodi¢d, smutek nebo obavy. Dité se snazi ziskat zpét
odchazejicicho rodice do rodiny, stava se prostiednikem mezi rodici atd. To
vSe jsou pro n¢j role predstavujicici nepfiméfenou zatéz. Nejveétsi utrpeni
zazivaji déti, které jsou sveédky agresivnich konflikth mezi rodici
a manipulujiciho chovand, jez 1usti do syndromu zavrzeného rodice
(Matousek, 2013, s. 362).

Déti ztracejici pocit bezpeci pouzivaji obranné mechanismy, kterymi
na sebe upozornuji, aby si jich rodice vSimli. Nejcastéji se tak setavame
s nasledujicimi reakcemi déti na spory mezi rodi¢i (Spaithelova, 2012):

e psychosomatické potize déti

e zhorseni Skolniho prospéchu

e nechutenstvi

e koktani

e zvySena ukaznénost, vzornost
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e neposlouchani, pouzivani sprostych slov

e lhani, kradeze, utéky z domova

e neporozuméni s vrtevniky

e pomocovani, no¢ni désy

e koalice ditéte s rodi¢em proti druhému rodici atd.

Nekteré nasledky rozvodu u déti jsou spise dlouhodobéjsi nebo se
projevuji az pozd€ji. Patii mezi n€ horsi zdravi, niz$i pfijem, méne uspésné
vztahy a horsi Zivotni styl. To vSak neplati pro kazdého. Nasledky sice trvaji
az do dosp¢elosti, déti vSak reaguji na stres z rozvodu individualné, na zaklade
své odolnosti idal§ich vlivii. Celkové se vysledky u déti z rozvedenych
a nerozvedenych rodin statisticky vyznamné li§i, avSak mirné. Populace déti
zobou typt rodin se ve svych vysledcich tudiz piekryva. Neni mozné
kategoricky tvrdit, Zze stabilni rodina =zajisti ditéti pozitivni budoucnost
arozvedend rodina nikoli. Vyznamné vSak je, ze ackoli jsou negativni
dasledky rozvodu v priméru mirné, zasahuji velky pocet déti a negativné
ovlivituji mnoho oblasti zivota (Pavlat, 2011).

Také rodiCe prozivaji rozvod s obtizemi. Podle Matouska (2013)
krystalizuji role rozvad¢jicich se dospélych do komlementarity — nezéavislejsi
partner (ten, kdo aktivné prosazuje rozvod) a zavislejsi partner (ten, kdo
rozvod nechce). SlySeli jsme jiz také pojmenovani ,,partner vyhozeny z
vlaku®, které je velice presné, nebot zdlraznuje Sok, piekvapeni partnera a
nahlou zménu vrodiné. Rozvod vede u dospélych k dlouhodobym
psychickym problémtim, depresim nebo uzkostem, ptredev§im u zavislého
partnera. Nasledné psychické zpracovani rozvodu, tzv. emocionalni rozvod,
mize trvat nékolik let. V §irSim pohledu pfinasi rozvod rovnéz ekonomické
dopady a snizeni zivotni urovné predevS$im zenam s détmi. Vyzivné byva
vzdy niz§i nez puvodni pfijem partnera v rodin€. Na druhou stranu muze
rozvod znamenat $anci na novy zacatek a nadé¢ji, ze bude 1épe. Predpokladem
je dostate¢ny Cas, moznost odpusténi, smifeni, vzajemna cta, pokora a uznani
vlastnich chyb.

3 MozZnosti péce o déti po rozvodu

Podle obcanského zakoniku ¢&. 89/2012 Sb. lze rozvést manzelstvi
s nezletilymi détmi, jen pokud je jiz rozhodnuto o pomérech ditéte v dobé po
rozvodu manzeld. V praxi to znamena, Ze se rodi¢e museji dohodnout, jak
budou pecovat o dité. V piipadé, ze se nedohodnou, rozhodne soud. Na vybér
maji ze tii moznosti péce o dité po rozvodu.
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e Péce jednoho z rodicd — dité¢ zije u jednoho z rodicl, ale styka se
s druhym rodi¢em. Styk byva stale Castéji rozsifeny, setkdvame se az
S tfetinou ¢asu v mésici.

e Stiidavé péce — dit¢ bydli stiidavé u otce a matky, neni vSak
stanoveno, v jakém poméru se budou pobyty stfidat. NejCastéji se
jedna o tyden, pomér mize i byt nesymetricky. Podstatou péce by
méla byt schopnost rodi¢i dohodnout se o béznych i podstatnych
vécech spojenych s vychovou ditéte a dale predpoklady u ditéte, ze
stiidavou péci dobie zvladne. Jsme presvédceni, Ze péce neni vhodna
pro malé déti do 3 let, které by stfidanim prostredi trpely, dale u
rodi¢ti v dobé konfliktu, ktefi nejsou schopni vzajemné komunikace
ve prospéch ditéte. Nevhodna je také v piipadé, Ze rodi¢e nebydli
natolik blizko, aby dité nemuselo stfidat matefskou skolu nebo skolu.
Je potieba dbat i na neménnost volnocasovych aktivit a kamarada.

e Spolecné péce — nejméngé Casty zpusob péce o dite, kdy si sami rodice
stanovuji, jak se budou o dit¢ starat. Jsou schopni se domlouvat na
vécech tykajicich se ditéte. Podminkou je, Ze bydli blizko u sebe
a flexibilné reaguji na potieby déti a rodi¢li navzijem. Nebyva
stanoveno ani vyzivné. Pti svéfeni ditéte do spolecné péce museji oba
rodice s rozhodnutim souhlasit.

e Péce jiné fyzické osoby.

Nejcastéji jsou u nas déti svéfovany matce, podle statistiky soudt
z roku 2016 se sice pocet pripadi postupné snizuje, stale vSak dosahuje 81 %.
Obéma rodictim svetuje soud dité bud’ do stiidavé péce - nebo péce spolecné
v 10 % pripadd, zde existuje vzristajici tendence. Piedev§im otcové maji
zajem o svéfeni déti do stiidavé péce. Pouze v 6 % ziskava dité do péce otec,
jind osoba pak v 1,6 %, piesto jde o 400 déti roéné (Ceské soudnictvi, 2017).
Z ptedeslych cisel vyplyva, ze predevsim role otce u mnoha déti chybi, je
nedostatecna nebo ¢asoveé redukovana. Z otct se stavaji kamaradi pro zabavu,
pro sportovni vyziti, pro zazitky. Role otce se stava ,,instantni“. Kdyz je
potieba byt otcem, okamzité¢ se jim stava, rychle a v uréeném cCase své
otcovstvi spotiebuje, ale neciti se jako plnohodnotny rodi¢. Svou otcovskou
roli a vzor pro dité nemiize ukdzat v celé své §ifi, neprovazi jej détstvim, neni
trvale pfitomny. Tim, jak se stale vice otct podili aktivnéji na péci o dité€ i
pfed rozvodem, nechtéji se s oddélenim od ditéte smifit a dozaduji se zmény,
coz je pochopitelné. Na druhou stranu i matky se zacinaji citit mnohem
ohrozen¢jsi, nebot’ své déti pomalu tzv. ztraceji z vylucné péce. Role dobré
matky neni tradicné spojena s predstavou, ze dit¢ s matkou neni trvale
pifitomné.
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V poslednich letech se, bohuzel, stile Casteji setkdvame s otevienym
bojem rodicli a se stupniovanim jejich spord. PredevS§im se jednd prave
0 konflikty spojené s péci o dité. Ackoli jsou vedeny ,,ve jménu déti“, détské
potfeby a prozivani zcela ptehlizeji. Jevi se jako pomsta partnerovi a jeho
ponizovani. Dal$i spory vznikaji pfi pomlouvani druhého rodice pted ditétem
a jeho oCernovani a nakonec pii snaze vytlacit druhého rodice z Zivota ditéte
(Bachorova, Prochazkova, 2014). Dnesni praxe vypada tak, ze rodice kazdy
zvlast navstévuji socidlniho pracovnika na oddé€leni socialné pravni ochrany
déti a snazi se najit diivody, pro¢ by dit¢ mélo byt umisténo praveé k nim.
Zdavodiuji, pro¢ jsou lep$im rodicem a obhajuji své rodi¢ovské kompetence,
které byly pred rozvodem samoziejmé. Podstatnou ulohu ve zhorSovani celé
situace pak mivaji advokati rodici, ktefi snahou hajit své mandanty, prilévaji
do ohn¢. Nehledi na zajem ditéte a rodiny, ale fesi situaci jako béznou kauzu,
Casto bez odborné opatrovnické erudovanosti a se zjevnou snahou ji ,,vyhrat®.
Rodic¢ovské spory, které tesi opatrovnické soudy, trvaji podle Novakové
a Matouska (2017) ptiblizné dva roky. Rodice se nasledné odvolavaji, fizeni
protahuji, takze vznika patové situace a ditéti se neulevi. Spory tak konéi az
po 5, 10 letech nebo az zletilosti ditéte. Na takové pfipady neumi dneSni
socialni ani soudni systém adekvatné reagovat a dité podpoftit. Dité se dostava
do nefesitelnych traumatizujicich situaci, ze kterych mu nikdo nedokaze
pomoci. Ten samy pocit nakonec za¢inaji pocitovat i odbornici, ktefi s rodici i
détmi pracuji a dozaduji se zmén. Budeme o nich mluvit v zaveére¢né kapitole.

4 Co potiebuje dité pii rozpadu rodiny
4.1 Laska rodic¢u k détem

Vzajemny vztah mezi rodi¢i je pro dit€é nesmirné dtlezity — podle
Chvaly a Trapkové (2004) tvofi vztahovou vyzivu pro dité. Jak se k sobé
chovaji, co pro sebe znamenaji, jakou uctu si poskytuji — to vSe zivi dité a dité
muze byt spokojené A to i po jejich rozchodu. Proto maji déti rady, kdyz se
pti predavani déti rodice spolecné v klidu domlouvaji, sednou si spolecné ke
stolu a normalné se pobavi bez toho, aby na sebe kiiceli, byli plni vycitek a
hnévu. Déti pottebuji vidét, Ze se rodice dokazi dohodnout. Potfebuji také o
celé zalezitosti mluvit a mit dostatek informaci, védét, co je ¢eka a na co se
maji ptipravit. Jist¢ budou také pottebovat ujisténi, ze vSe dopadne co nejlépe
a situaci spole¢n¢ zvladnou.

Dite potiebuje citit od svych rodic¢l predevsim lasku, bezpodminecné
pfijeti. Rodice ji vyjadiuji vielym citovym vztahem, pocitem jistoty a bezpeci,
svou laskavosti a ochranou.
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Laska poméha rozvoji zdravého sebevédomi déti a jejich socialnich
dovednosti, diky ni se postupné uci zvladat vztek nebo nadani (Chapman,
Campbell, 2002). Laska rodi¢ii k détem ma podle zminénych autort nékolik
podob, které mohou rozvijet. Jiz bézn€ se o nich mluvi jako o péti jazycich
lasky. Jde o fyzicky kontakt s ditétem; jeho povzbuzovani a slova mam té rad.
Dale mit pozornost pro dit¢, kdyz s nim travime Cas. Dulezité jsou i darky
vénované ditéti, kde pramalo zalezi na jejich cen¢ a nakonec sluzba ditéti, pfii
které rodi¢e pomahaji s tim, co jest¢ samy déti nezvladnou nebo neuméji. To
déti oceni.

4. 2 Mateisky a otcovsky princip v rodiné

Matka i otec jsou pro dit€¢ velice duleziti, maji totiz odlisné role.
Predstavuji odlisné svéty. Matka poskytuje ditéti narué¢, bezpeci, dité koji.
Zprostiedkovava komunikaci se svétem. To souvisi i s jejim zplsobem
vyjadfovani — s Zenskym jazykovym modem, ktery podrobn¢ popisuje Chvala
a Trapkova (2004) ve své knize Rodinna terapie psychosomatickych poruch.
Zensky jazykovy modus je ztélesnénim matefského principu v roding. Zeny
mluvi jazykem pfijimajicim — akceptujicim. Maji spiSe sametovy ton hlasu.
Umi se dorozumét s druhymi, pfedevsim s détmi. Daji na své instinkty, vidi
potteby druhého. Jsou empatické. Pozoruji, vyckavaji, vyjadiuji se se silnym
emo¢nim kontextem. Nezajima je hierarchie, posouzeni, kdo je zrovna
nejlepsi nebo kdo vyhraje v n¢jaké soutézi. Matka nenaléhd na zmény, snazi
se sama proménit. Détem zpravidla tika: to nevadi, Ze jsi dostal trojku, to si
opravis.

Pro muzsky jazykovy modus je naopak typicky jazyk vyzadujici. Ma
hlubsi ton, jasné¢ ukazuje, kam sméfuje. Zpravidla rozhoduje, vymezuje,
podmiiiuje nebo naléha na zménu ¢i soutézi o nejlepsi pozici. Projevuje se
raznosti. Nepfipousti diskusi. Otec chce, aby se dit€ posunulo samo, naucilo
se dalsi dovednost, i kdyZ mu to neptijde. Dodava ditéti odvahu, vede ho k
cili, k otuzovani a zvySovani odolnosti. U¢i dit¢ orientovat se ve svété¢ a
respektovat pravidla, mit fad. Otec na rozdil od matky fika: jak to, ze mas
pétku? Do tydne chei vidét vysledky.

Jde o dva principy — mateisky a otcovsky, které spolu museji v rodiné
spolupracovat ve prospéch ditéte. Pravé stiet téchto dvou protikladnych
tendenci umoziiuje ditcti se vyvijet. Proto by déti mély mit moznost mit oba
dva rodice k dispozici v co nejvétsi mozné mife. Pro dité je nezbytné, aby byl
svét kolem n€ho uspofadany podle urcitého fadu. ,,Po narozeni je dilezité,
aby nékdo, a Zena k tomu ma nejlepsi predpoklady, ztélesnil matefsky princip
v roding, vyladil se vedle ditéte na jeho troven, a aby n¢kdo jiny predstavoval
otcovsky princip. Je vyhodné, kdyz jeho reprezentantem je muz.“ (tamtéz,
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s. 73) Zenského i muzského jazyka jsou schopni muZi i Zeny. Dokazou se
zastoupit, kdyz naptiklad jeden z nich chybi. Ale je to narocné. Kdyz podle
zminénych autorti chybi muzsky jazyk v rodiné — déti jsou choulostivé,
snizuje se jejich odolnost a vykonnost, jsou rozmazlené, obtizné opousteji v
dospélosti rodinu, boji se. V rodinidch piehnané vcitivych vyrtstaji
zchoulostivélé déti s obtiznym pribéhem chronickych onemocnéni. Naopak.
Je-li muzského jazyka moc — déti jsou vycepované, napjaté, citove
nenasycené, mivaji poruchy feci. V rodinach, kde spolu bojuji rodice, kdo z
nich je vykonngjsi, byva citové prazdno. U déti se vyskytuji Castéji poruchy
chovani a sebedestruktivni jednani (Chvala, Trapkova, 2004).

V priznivém piipadé se dit€¢ pohybuje stfidavé mezi otcem a matkou,
kde poznava muzsky a zensky jazyk a svét, seznamuje se s nimi, uci se je
odliSovat, chapat a zase se vraci k druhému rodici, coz probiha az do
dospelosti. Cesta ditéte zacina fyziologickym porodem matky, koncit by méla
vzdy u otce, ktery dité€ vyprovazi ven z rodiny v ramci tzv. socialniho porodu.
Otcovska postava je tedy predevSim pro dospivajici velmi dilezitd (Chvala,
Trapkova, 2004).

5 Podpora pro rodice s moZnosti zmény

Rodice potfebuji oporu, aby své rodicovstvi v pribéhu rozvodu i po
ném zvladli. Ktomu jim v soucasnosti pomaha zavadéni nového piistupu
v feseni rodicovského konfliktu pfi rozvodu, tzv. cochemska praxe, ktera je
inspirovana némeckou zkusenosti z roku 1992. Piedstavuje novy typ prace
s rodi¢i urozvodu, ktery je zalozen na odlisné filozofii. U nas byla poprvé
zavedena soudem v Novém Ji¢ing. V soucasnosti se vyrazné podporuje jeji
roz§ifeni 1V jinych méstech a krajich, coz iniciuji predev§im soudci.
Cochemskou praxi propaguji velmi zdafile organizace cochem.cz, z.s.
a Détsky privodce rozvodem, z.s.

Jak se tedy lisi cochemska praxe od bézné rozvodové praxe? ,,Jejim
hlavnim principem je, Ze vSechny zainteresované profese (soudci, advokati,
manzel§ti poradci, mediatofi, pracovnici socialné-pravni ochrany déti) aktivneé
a koordinované spolupracuji v zajmu dité¢te a dospélych clent rodiny.
Pravideln¢ se schazejici profesionalové si objasiiuji své kompetence,
navzajem se vzdelavaji a kooperuji pfi feSeni narocnych ptipadi.* Ke zméné
ptistupu vedla v Némecku i U nas pfedevsim pocitovana bezmoc odbornikd,
kterou zazivali pfi bezpoctu vyostienych sporl, kdy se situace déti stale
zhorSovala, ale nikdo nebyl ditéti schopen pomoci (Novakova, Matousek,
2017, s. 72). Zakladem spoluprace je podpora komunikace a spoluprace mezi
rodi¢i a vedeni k obnoveni spolecné rodicovské odpovédnosti vici ditéti. Ne
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kazdy soud mé ale zajem pracovat timto zpisobem, ktery lze povazovat za
mnohem néro¢néj$i nez ptivodni. Piindsi ale lepsi vysledky, coz potvrzuji
praveé zkuSenosti aktivnich soudct. Ani se neocekdva, ze by cochemska praxe

byla zavedena ploSné.

Cochemska praxe je zalozena na nasledujicich principech:
e Rozhodnuti patii do rukou rodict.

K tomu rodice potiebu;ji:

o respekt ve své rodiCovské roli a ujisténi, zZe jsou oba pro

dit¢ dileziti

o davéru, ze sviij konflikt zvladnou vyftesit

o pomoc naucit se domlouvat v zajmu ditéte

o zplnomocnit je K znovupievzeti spolecné rodicovské
odpovédnosti. Rozhodnuti je na rodicich.

e Vsechny profese jsou si rovny - do feSeni sporu vstupuje praveé ta

profese, jejiz ptfinos je v dané fazi nejpotfebnéjsi. Naptiklad,
pokud se rodicim dohoda nedafi, ziskaji podporu psychologa ¢i
medidtora. Soud pracuje mnohem neformalnéji, socialni
pracovnici mluvi pii rozhovoru s rodi¢i vzdy s obéma najednou,
coz je zasadni novinka. Zastupci vSech profesi vyvijeji spole¢né

tlak na rodi¢e podavanim jednotnych informaci.

e Respekt, komunikace, orientace na perspektivu ditéte.

e Koordinovany postup profesi pti zkracenych lhitach, zabranujici
eskalaci problémi (O cochemské praxi, 2019)

Tab. ¢. 1 — Srovnani vyhod postupii

Interdisciplinarni spoluprace

Standardni postup

Respekt rodict

Setfeni v domacnostech

Duivéra ve schopnost nalézt feSeni

Hledani ,,lep$iho* rodice

Edukace, podpora rodi¢t

Neschopnost zapojit oba rodice

Prumérna délka fizeni — 2 mésice

Primérna délka tizeni — 2 roky

Zdroj: Novakova, Matousek, 2017, s. 73)

Jediné, s ¢im se v ramci cochemské praxe pfimo nepocita, je prace
s rodi¢i na moznosti odstoupeni od umyslu se rozvést. Viditelna snaha vést
rodi¢e k myslence smirného feseni a ke snaze po urovnani konflikti v roding,
i kdyz zjevné deklaruji zamér se rozvést, zde chybi. V rychlych ¢asovych
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lhiitdch a jednotnosti postuptl i tlakdl vSech subjektii v systému by se na tuto
moznost nemélo zapominat.

Zavér

Malokdy si uvédomuje mnozstvi disledki rozvodu. Rozvodem se
meéni veSkeré vztahy v roding. Nekteré se ztraceji zcela, nékteré postupné
vyhasinaji, o jiné je tfeba bojovat. Méni se také podoba rodicovstvi i détstvi,
ato vrelativné masovém méfitku. Jediny zptisob, ktery umozni ditéti
i rodi¢im projit krizovou situaci sco nejmenSimi nasledky, je rozvoj
vzajemné spoluprace rodici ve prospéch zdravého zivota déti. Posilenim
aktivit, které k tomu vedou by m¢lo byt zajmem statu a celé spolecnosti.
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Stoleti chybéjicih otci a jeho dopady aneb role otce
V (po)rozvodovém usporadani rodiny

The Century of Missing Fathers And Its Impacts,
Or The Role Of Father In (post)divorce Family
Arrangement

Milena Mikulkova

Abstract

At present, several generations of children are growing up who have not
experienced the father's daily presence in their childhood. His absence
could have been and can be caused by various causes. However, there is
asymmetry in educational activity, which has noticeable impacts both in
childhood and during adolescence and adult life. In the paper we want
to outline the issue of absent fathers. The stimulus is cases of counseling
practice with (post) divorce issues. We consider it beneficial to pay
attention not only to the statement and description of the condition, but
also to the education of parents - mothers and fathers - to fulfill their
child's interest. The aim is for children to be equipped with courage,
responsibility, autonomy, life skills and an optimistic perspective for
family formation and childcare.

Keywords: Parental Competence. The Role of The Father. Present Father.
Absent Father. Divorce. Education of Parents.

Uvod

Zabyvame-li se problematikou rodiny, zcela zékonité se dostaneme
krolim jejich ¢lend, které vrodiné maji bezesporu své misto. Existuje
zakladni vztahova triada, ktera je tvofena matkou, otcem a ditétem. (Loucka,
Chvala, Trapkova, 2014).

Ve spolecnosti se setkdvame v poslednich dvou desetiletich se dvéma
zajimavymi fenomény. Ve statistice CSU" Ize dohledat, e b&hem let 2000 —
2017 je pocet déti narozenych v manzelstvi 62,4% a narozenych mimo
manzelstvi 37,6%, pfi¢emz v roce 2017 byl tento pomér téméf 1:1, vyjadieno
procenty - v manzelstvi se narodilo 50,97% déti a mimo manzelstvi 49,03%.

Na druhou stranu zde muizeme najit i data o rozpadech rodin
s nezletilymi détmi vlivem rozvodu rodi¢d. V letech 2000 — 2017 se v CR

! https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-prirucka-2017

126



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2019, ¢. 3

rozvod rodi¢d dotkl 307 909 nezletilych déti. Mnoho déti zazilo totéz, jen
nejsou uvedeny v zadnych statistikach, protoze jejich rodi¢e pied rozchodem
zili v nesezdaném souziti. Podle odhadu se jedna o dalSich ptiblizn¢ 200 000
déti. Opét vyjadieno v poméru k celku to znamena, ze kazdé ctvrté dité se ve
svém détstvi setkalo s rozpadem rodicovského paru, s naruSenim vysSe
zminéné bio-psycho-socialni triady. Témér v 90% jsou déti svéfené do péce
matky a otcim je upraven styk s nimi. Obvykly rezim jejich setkani je jednou
za 14 dnt od patku do nedéle. Znovu se ponoime do ¢isel. Dvacet Sest setkani
za rok, mozna dvaapadesat dnl ze tii set Sedesati péti. V tomto Case se maji
otcové podilet na vychové, budovat vztah arozvijet osobnost ditéte. Maji
vytvorit prostfedi pro spolecny ¢as, zazitky i vzor hodny nasledovani. Lze to
viibec?

V tomto prispévku se chceme zaméfit na roli otce. Jednak v roviné
tzv. ptitomného otce, kdy napliuje svoji roli dle vyvojovych a specifickych
potieb ditéte a nasledné iv roviné dopadti nepfitomného otce v kontextu
(po)rozvodového uspotadani v roding, piipadné v projevech tzv. matetské
obstrukce.

PrestoZe je role otce popsana v nesc¢etnych publikacich, v poslednich
letech se tomuto tématu znovu vénuje zvysena pozornost. Jde pravdépodobné
o reflexi dopadu nepfitomnych otci ve vyvoji déti. Alarmujici statistické
udaje ptipravené NFI (National Fatherhood Initiative) zminuje Bakalar (1992,
S. 139-140), kde predmétem zkoumani byla analyza pficin rizikového
chovani, respektive dopady nepfitomnych otcti ve vyvoji déti. V naSich
podminkach Ize zminit sociologicky vyzkum zamétfeny na péci rodict o déti
v porozvodové situaci (Dudova, 2007).

V souvislosti s Cetnymi proménami spolecnosti na makrosocialni
urovni dochazi zcela jisté ik dopadim na mikrosocialni urovni, urovni
jednotlivych rodin. Pak zakonité dochazi k revizi rodi¢ovskych roli. Klademe
si nasledujici otazky, na néz bychom radi nasli odpovéd”: Dojde-li k rozpadu
partnerstvi rodicii, jak se proménuje role matky a role otce? Jaky dopad mad
tato Zivotni situace na deti? Jakym zpiisobem lze rodice, matku i otce
edukovat a znovu je propojit v rodicovské roli v systému a fungovani rodiny
V porozvodové situaci?

1 Rodina navzdory rozvodu zistava vztahovou siti

Optimalni uspofadani rodiny je déno vztahovymi subsystémy:
partnerskym, rodicovskym, sourozeneckym. Vztahova sit’ je vytvarena
vztahem kazdého clena rodiny s kazdym. Miva rtiznou intenzitu, kvalitu a
smér a je proménlivd v Case. Stabilitu, pevnost a hranice rodiny definuje
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rodi¢ovsky par — partnefi, manzelé. Mimo to dochazi ke vztahové siti mimo
rodinu, kdy dochazi k vytvareni vztahovych siti s prarodici, se $ir$i rodinou,
s ptrateli, sousedy, spolupracovniky, spoluzdky ¢i vrstevniky aj. Pokud
bychom graficky zndzornili pletivo vztahovych systému v rodin€ a rodiny
jako takové, bylo by patrné, nakolik je rodinny systém provazany, at’ védomé
¢i nevédome, at’ uvnitf ¢i s okolim.

Uvazujeme-li v kontextu porozvodové situace, pak dochazi
v nékterych subsystémech k jejich naruseni. Rozvod a rozchod narusuje
partnerskou koalici. Profesor Mat€jcek upozornil praveé na rozliSovani téchto
subsystémi, kdyz prohlasil, Ze i kdyz kon€i partnerstvi, rodicovstvi
zistava. Je nanejvys zadouci, aby pietrvavala rodiCovska koalice ve sméru
rodi¢ dit¢ a dité a rodi¢. Bezesporu je vhodné i udrzovani sourozeneckych
koalic i vztahii s prarodi¢i. Zel, piili§ &asto jsme svédky, jak dochazi
k poskozeni rodinné vztahové sité vytvafenim nahradnich nebo asymetrickych
koalic, jako kuptikladu matka a syn v partnerském postaveni, nebo otec a jeho
matka jako mezigeneracni koali¢ni partnefi proti matce ditéte.

1.1 Potfeby a oekavani ¢lovéka a (po)rozvodova situace

Kazdy ¢lovek je zavisly na napliovani potieb. Pro tento icel chceme
vyuzit struénou, presto velmi vystiznou teorii potieb, resp. ocekavani Alberta
Pessa (Boyden-Pesso, Pesso, Vrtbovska, 2009).

Potieby c¢lovéka shrnul do péti slov: poteba mista, syceni, podpory,
ochrany a limitl. Tyto potfeby uvadi do dynamickych vrstev — od konkrétniho
fyzického napliiovani potieby, ptes psychologické az po seberealizacni.

Podivame-li se na uvedend ocekavani optikou porozvodové situace, je
patrné, Ze dochdzi rozpadem rodiny k jejich destabilizaci, ohrozeni nebo
naruseni. A to u vSech c¢lent rodiny. Mozna se lisi projevy, intenzitou nebo
nacasovanim. PotiFeba mista je reprezentovana jak fyzickym mistem —
domovem, lokalitou, tak mistem v zivoté¢ blizkych i vzdalenych lidi, a také
orientaci ve smysluplnosti vlastni existence (,,misto na slunci*). Rozdéleni
domova na dvé samostatné jednotky predstavuje konkrétni pojeti potreby
mista. Roztrzeni vztahové sit€ vyrazné ovliviiuje psychologickou potfebu
mista napf. vrodinném systému, ve vztazich. S tim zce mulze souviset i
zména bydlisté, skoly ¢i pracoviste, ale také zavrzeni partnera, ditéte, rodice
nebo rodu. Zhrouceni potfeby mista vlivem rozpadu rodiny muize vést az
K pocitu ztraty zivotniho smyslu s riznym vyusténim. To vse se tyka jak
dospélych, tak déti.

Ocekavani a potieba syceni vytvaifi spokojenost, prozitek
plnohodnotného zivota. V konkrétni rovin€ jde o zajisténi zakladnich
zivotnich funkci. V psychologické roving jde o zajisténi pécCe, podnétd,
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vV

informaci ¢i komunikace. Nejvys$sim stupném syceni je laska, projevy
naklonnosti, piizné a pfijeti. A to nejen poskytované, ale i op€tované: potieba
milovat a byt milovan. Zatfadime-li tuto potfebu do (po)rozvodové situace,
pak je evidentni, Ze dochéazi k vyraznému naruSeni potfeby syceni. Doslo ke
zranéni v nejblizsich vztazich. U vSech ¢lenti — dospélych i déti. Postupné jsou
omezovany projevy piizné, filtrovany informace, minimalizovana
komunikace. PéCe je pfisné vybérova a sméfuje obvykle pouze ve sméru
k ditéti, ptipadné od ditéte k rodici (parentifikované dité). Vysledkem byva
emocni a informacni hlad, ktery je maskovan spiSe obrannymi strategiemi.
Setkavame se S nenasycenou potfebou syceni i u déti, které si obvykle
V obtizné Zivotni situaci nemohou dovolit byt pravdivé a pravé v této oblasti
velmi Casto dochazi ke konfliktu dvoji loajality, pfestoze je dit¢ rezidencnim
rodi¢em mnohdy emoc¢né saturovano.

Neméné vyznamnou je potieba a o¢ekavani podpory. V té konkrétni
podobé muze jit o praktickou socialni oporu ve formé materidlni pomoci,
finan¢niho zajisténi ¢i doprovazeni. V psychologické roviné je vyjadifovana
duvérou, sdilenim, ocenénim a zastanim se. V seberealiza¢ni roviné jde
0 stabilitu, sebetctu ¢i sebeprosazeni. Nahlédneme-li opét na tyto potieby
z uhlu (po)rozvodové situace, je podpora prisné vymezovana, definovanad ¢i
vybérove distribuovana. Ztrata podpory se obvykle projevi potfebou obracet se
na pratele ¢i odbornou pomoc. V piipadé, Ze nedojde jedinec dovolani a
naplnéni potieby podpory, obvykle dochazi k vyCerpani, ztrat¢ motivace a
apatii.

Potieba ochrany se buduje jak v konkrétni roving jasné definovanym
bezpe¢nym mistem, v psychologické roviné spolehlivosti, predvidatelnosti,
emocnim bezpecim a v neposledni fadé¢ pomyslnou hranici a vymezenim
pfiméfenosti. Rodina jako ohrani¢eny systém poskytuje ochranu dovnitf,
jednak v ramci jiz zminovanych koalic a zaroven proti vnéjSimu ohrozeni.
Rozvodova situace je narusenim pocitu bezpec¢i a ochrany. Jak pro dospélé,
tak pro déti se zdrivéjSich ochrancii a spojencti mohou stat neptatelé. Je
jako zranitelna.

A konecné potieba limiti je zfetelnym projevem a nedilnou soucasti
vymezeni hranic, odpovédnosti, vlastnictvi. V konkrétni roviné muze
znamenat rezim dne, predvidatelnost zmén, rozliSovani ,,moje* a ,,tvoje* véci,
»doma® nebo jinde“, ale iuroven odolnosti ¢i adaptability na zménach
souvisejicich se zménou rodinné situace. Dokonce i diferenciace v rolich otce
a matky, v hierarchii rodi¢ — dit¢, vlastni - cizi souvisi s potfebou limitd.
Urcité jde io vychovu a usmériovani, ale také vriistani do fadu, akceptaci
pokynli a v neposledni tad¢ sebefizeni a sebekazen. Nejhor§im dopadem

129



Mikulkova, M.:
Stoleti chybéjicih otcii a jeho dopady aneb role otce v (po)rozvodovém usporddant rodiny

narusené potfeby limitd je ztrata ,mych™ lidi, odmitnuti, vyhoSténi nebo
zapomenuti. Zvazime-li jaky dopad mé rozpad rodiny na napliiovani potieby
limitt, opét mizeme konstatovat, Ze naruSené rodinné zazemi ma nepfiznivy
vliv napliiovani této potieby ve vSech jejich urovnich.

Prace srodinou v (po)rozvodové situaci velmi tuzce souvisi
s obnovou ¢i nalezenim zdroji pro napliiovani vySe uvedenych potieb.
Rodina ztistava navzdory pravnimu aktu ¢i rozhodnuti jako zakladni vztahova
sit’ kazdého cloveka.
1.2 Zakladni Zivotni triada ditéte

Jen kratce chceme zminit nékolik zakladnich poznatkl, které se
opiraji o zkuSenosti rodinnych terapeutti Chvaly a Trapkové (2017). Rodina je
zakladni socialni triddou v pojeti ditéte. Dit€ v sobé integruje zénu otce
i matky. Tyto vztahy jsou vrozené, biologicky podminéné.

Tab.¢.1 - Definice vrozenych a ziskanych vztahii

vrozené vztahy ziskané vztahy

1. vznikaji oplozenim, t€hotenstvim | 1. vznikaji seznamenim, piijetim
a porodem 2. sméfuji zvenéi k sobé

2. sméfuji zevnif ven 3. mohou byt jen psycho-socialni

3. jsou bio-psycho-socialni povahy

* jsou samoziejmé (pfi-rozené) * nejsou samoziejmé

* jsme do nich vrZeni, nelze je volit | ¢ je mozné je (ne)zvolit a (ne)ziskat

* nelze je ztratit * Ize je kdykoli ztratit

* Ize je naplnit nebo nenaplnit * Ize je vypéstovat z nic¢eho

* jsou trvalé i kdyz nebyly naplnéné | * pokud se o n¢ nepecuje, zanikaji

* hlubinné spojuji celé generace rodit | « hlubinné mohou spojit jen dva
* jsou vzdy oboustranné jedince a to je$té v zavislosti na volbé
* jsou osudové stabilni obou

» mohou byt jednostranné

* jsou osudové labilni

Chvala, Trapkova (2017)
1.2.1 Zidli¢kovy koncept

V souvislosti s uvedenou triddou si dovolim vlozit vlastni koncept
(Mikulkova, 2015), ktery uvedenou triddu ilustruje pomoci metaforického
znazornéni prostfednictvim zidli. Vychazim z biologické determinanty, Ze
ditéte lze pocit pouze spojenim buriky otce a matky.
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Obr. ¢. 1 Zakladni vztahova triada
Tak se v ditéti stavaji dva (matka a otec) v jednom
(dité). Rodice jsou znazornéni zidlemi, na nichz

~
> stoji dité, jednou nohou vnofené do zoény a rodu
matky adruhou nohou stoji na druhé zidli —
vnofené¢ do zény, potazmo rodu otce. Nemuze si
vybrat, koho pro svoji existenci potiebuje, nebot’
v sobé& v kazdé bunce skryva v DNA vklad obou
e l rodicd. VSichni tifi jsou vzajemné propojeni: dité

skrze oba rodice, oba rodicCe skrze dité.

Obr. ¢. 2 Dynamika rodiny

Zivot vrodiné je dynamicky proces a tuto
dynamiku dit¢ sdili spolecné¢ s rodici.
V situacich, kdy jsou rodi¢e ve vzajemné
harmonii se ditéti dafi dobie.

Ve chvilich, kdy jsou v rozepfi, piipadné se
odcizuji se situace pro dité stava obtiznou.

(7

k Najdou-li rodi¢e feSeni svého sporu, usmifi se

bd aobnovi laskyplné pouto, ditéti se vyrazné

- . x : :

<€ pary (__j) ulevi. Je mu doprano, aby se realizovalo ve své
roli ditéte nezatizené obavami o spokojenost
rodicu.

Obr. ¢. 3 Destabilizace rodinného prostredi
Dlouhodobé spory rodict ptinaseji ditéti
zkuSenost ztraty opory, naruseni duvery
v rodice, resp. v dospé€lé. Naruseny partnersky
vztah se velmi Casto odrdzi iV nejednotném
rodicovském pfistupu a vnitini systém rodiny
se hrouti. Dité na tuto situaci mize reagovat
nékolika zpisoby. Bud’ se snazi rodicim
poskytnout pomoc a vlastnimi silami usilovat
ojejich  stabilizaci astane se jejich
pecCovatelem, nebo zatéz nevydrzi a ve svém
vyvoji stagnuje, popiipadé regreduje anebo nezfidka zvoli strategii preziti
a stane se samo sobé autoritou, coz se projevi zneplatiiovanim autorit (rodict,
uciteld, aj.) a nastavovanim vlastnich pravidel.
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Obr. ¢. 4 Konfliktni rozvod rodicii

|

Rozhodnou-li se rodiGe pro feSeni
partnerské krize rozvodem, lze zvolit
konstruktivni rozvod, kdy jsou si védomi
dilezitosti zachovani rodicovské
odpovédnosti a potieb ditéte.

Zde je vyjadiena situace ditéte, kdy
rodi¢e pfenesli partnersky spor ido
svého rodicovstvi a dité je vystaveno
enormni zatézi, je po ném pozadovana

asymetricka koalice, kterd vSak z podstaty triddy neni mozna a velmi Casto
dochazi k jeho rozstépeni — disociaci - v disledku traumatizujicich Zivotnich
podminek. V poradenstvi se Casto setkavame s détmi, které prokazatelné
rezignovaly na vlastni emocni autenticitu avoli situa¢ni chovani pro
zachovani zbytkovych jistot, byt ve zcela protichtidnych polohach. Jakoby se
dité rozstépilo na dvé bytosti, jednu pro koalici s matkou, druhou pro koalici
sotcem. Tomu podfizuje své prozivani, sdileni, vyroky a informace, které
jsou ¢asto diivodem dal§iho prohloubeni sporu rodicti zalozeného na sdélenich
takto traumatizovaného ditéte.

Obr. ¢. 5 Nepritomny rodic

L1
G

V souvislosti s navozenym tématem role otce ve
vychové ditéte se nabizi nahled na pozici tzv.
nepfitomnych otcli. Ze zakona vyplyva, ze
matkou je zena, ktera dité porodila. Kdezto otec
muze v nékterych piipadech byt neznamy,
neptriznany ¢i zatajeny, piip. odlouceny, resp.
nepfitomny. Vytvaieni divoda tohoto ne-vztahu
jsou obvykle nastrané dospélych. Muze jit
0 situace, kdy se otec rozhodl nezasahovat ¢i
vymizet zzivota ditéte anebo zrozhodnuti
matky anonymizovat otce ditéte. Zde je patrné, jak nestabilni Zivotni pozici
clovek s touto osobni historii ziskava a 1ze predpokladat, s jakymi otazkami se
Vv zivoté pravdépodobné bude potykat, zejména tykajici se svého ptivodu, své
identity a potieby sounalezitosti.
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Obr. ¢. 6 Zavrzeny rodi¢
Jde-li 0 zavrzeného rodi¢e, podili se na
tomto komplikovaném a rozporuplném
vztahu v zakladni vztahové triadé zejména
hostilni nastaveni programujiciho rodice,
pfipadné vyznamna traumatizujici udalost
J ze souziti ditéte srodiCem. Tato situace
" muze nastat navzdory snaze
e nereziden¢niho rodice byt pro dité
ER k dispozici, byt soucasti jeho Zivotniho
¥ . ptibéhu.
Tyto situace byvaji pro obnoveni zdroji

4

7y

Odmitanim nebo ignorovanim zpravidla byva piekryty pocit zrady, ztrata
daveéry, zklamani a zranéni, které nedovoli vystavit se znovu bolesti ze ztraty.

Obr. ¢. 7 Hojivé porozvodové usporadani

Konstruktivni rozvod
predstavuje feseni nefunkéniho
partnerského souZiti se
zachovanim rodicovské

koalice. Rodi¢e jsou 1ipo
rozchodu schopni orientovat se
na potieby ditéte — jeho
nejlepsi zajem, ¢imz je obvykle
zachovani  dobrého  vztahu

k obéma rodi¢im, a zaroveil
podileni se obou rodici na péci o dit€. Déti rozvod rodict zvladnou, kdyz ho
zvladnou rodic¢e. Obvykle zaziji ztratu, s podporou rodicd a okoli, pfipadné
odborné pomoci je 1ze doprovodit v procesu truchleni. Pfesto po konsolidaci
situace mohou opé€t prozivat plnohodnotné détstvi podporované emocnim
bezpeCim ze strany rodici adalSich piibuznych. Zrali rodice, ktefi
konstruktivné zpracuji vlastni proces psychorozvodu jsou ditéti znovu
k dispozici.

1.3 Porozvodové uspoiadani vztahi

Vyzkum J. B. Kelly (2007) pfinesl zajimava zjisténi. Ptiblizn¢ 50%
rodi¢d po rozvodu zvoli tzv. tichou koexistenci. Dodrzuji dohodu nebo
rozsudek. Zdanlivy klid zbrani, ktery je vykoupen odcizenim, lhostejnosti

133



Mikulkova, M.:
Stoleti chybéjicih otcii a jeho dopady aneb role otce v (po)rozvodovém usporddant rodiny

a umrtvenim rodiovské spoluprace. Nekomunikuji, nespolupracuji, ale ani
neskodi.

Je povzbudivé, Ze dalSich téméf 30% rozvedenych manzelll je
schopno oddélit nevydafené manzelstvi od rodicovské spoluprace. Jejich déti
maji zachovany vztah a kontakt s obéma rodi¢i. Rozvod rodi¢t mohou snaze
zvladnout, protoze ziistalo zivé to podstatné: emocni bezpeci vyplyvajici ze
vzajemné akceptace a respektu oddelenych rodic. Nemusi feSit konflikt
loajality, obhajovat sviij vztah k jednomu i druhému rodi¢i, protoze je jejich
rodi¢i ,,dovoleny, podporovany a umoziovany“. Jejich rodi¢e navzdory
partnerskému rozchodu vzajemné spolupracuji a informuji se.

Zbyva 20% rodict, kterym se rozvod nepodafil, respektive nesplnil
svij ucel — ukoncit jednu Zivotni etapu, vzdalit se od byvalého partnera a zacit
etapu novou. S témito rodi¢i dochazime vramci poradenské praxe do
kontaktu nejcastéji. Zruznych davodd, které velmi tUzce souvisi
s nezpracovanym rozchodem arozpadem partnerstvi se pienasi spory do
rodi¢ovské roviny aVkoneéném dusledku ptedstavuji enormni stresovou
zatéz deti.

2 Role otce

Na tradi¢ni usporadani rodiny, kde triadu tvoii matka — otec — dité,
je vposledni dobé vyvijen zna¢ny tlak. Divodem muze byt relativizace
hodnot, tradi¢nich roli, ale také politicky a ekonomicky podminovana
rozhodnuti, ktera vS§ak mohou uspotradani rodiny zna¢né¢ destabilizovat. Nové
formy rodiny jako by anulovaly doposud platny fad zminéné triady. V tomto
ptispévku chceme podpofit model rodiny, ve kterém navzdory rozpadu
partnerstvi pretrvava spoluprace na urovni rodi¢ovského paru. Protoze prave
parova dynamika vybavuje déti zkuSenosti, jak se definovat a vztahovat
Kk sob¢, jak zachazet s lidmi opa¢ného pohlavi, jak rozumét a v¢lenit se do
fadu svéta a jak v riznych Zivotnich situacich uplatnit socialni dovednosti
utvofené napodobou rodiCovskych vzort, pitipadné je aktualizovat dle
vlastnich potfeb a moznosti.

2.1 Role otce v rodiné

Pravdépodobné neni tfeba délat historicky exkurz k definovani role
otce. | tato role prosla béhem staleti proménami, z nichz zasadni byla spjata
s prumyslovou revoluci, kdy otec svoji praci realizoval mimo domov.
V dnesni dobé¢ to je standard a pracovni realizace otce v prostiedi domova je
spiSe vyjimkou. Dovolime si nabidnout ndhled na roli otce z n€kolika uhli
pohledu.
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Stoji za zminku, Ze role otce miize byt mnohovrstevna. Jedna vrstva
pfedstavuje otce zploditele alze jej oznacit jako biologicky otec. Druha
vrstva pfedstavuje pravni rovinu, tzn. Ze je uveden v rodném listé ditéte. Tato
vrstva je oznacovana jako pravni otec. Tteti vrstva souvisi s jeho podilem na
péci a vychove ditéte, a to je tzv. socialni otec. V tradi¢nim usporadani rodiny
predstavovala prevazna vétSina otci kumulaci vSech tii slozek otcovstvi —
biologické, pravni a socialni. Vzhledem Kk proménam spolecnosti dochazi
V této oblasti k atomizaci uvedenych vrstev. Uvedeme-li piiklad, pak matka,
ktera méla dité za svobodna, s otcem ditéte neudrzuje zadny kontakt a ani neni
uveden v rodném liste, v podstaté se ke svému potomkovi jako otec nehldsi.
V rodném liste ditéte je vSak zapsan jako otec jeji soucasny manzel a napliuje
tak pravni otcovstvi. AV neposledni Fade miize byt soucasny manzel v rodiné
dlouhodobé nepritomny napriklad v diisledku dlouhodobého pracovniho
pobytu nebo treba ivykonu trestu aroli socidlniho otce plni otec matky,
dédecek ditéte.

Jiny thel souvisi snahledem muzi na své otcovstvi. Vyzkumy,
kterymi se ve své praci zabyva Dudova (2007), predstavuji roli otce
v nekolika repertoarech otcovstvi. Jedna se otyto otcovské dimenze,
repertoary ¢i subrole:

e zivitel: zahrnuje ekonomickou aktivitu otce K zajisténi materialnich
potteb rodiny

e pecovatel: zahrnuje oblast osobni péce o dite

e vyznamny blizky ditéte: buduje a upeviuje citovou vazbu s ditétem
tzv. muzské matefstvi, svoji pritomnosti rozsifuje okruh blizkych lidi
ditéte

e vychovatel: ptedava détem normy a vzory chovani, hodnoty, pravidla
vlivem vlastni autority

e uditel: podporuje u ditéte poznavani svéta a jeho zakonitosti, rozviji
jeho nadani a zajmy, a predstavuje repertoar dovednosti pro zivot, at’
uz vyplyvajici zrole muze, otce, partnera, pracovnika a predklada

moznosti a formy interakce se svétem a s lidmi

e partner pro hru: travi s ditétem volny ¢as v hrovych aktivitach

e hlava rodiny: reprezentuje rodinu navenek jako odpovédna osoba za
rozhodnuti

e piedstavitel plivodu: je zdrojem identity ditéte a viazuje je do své
rodové linie
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2.2 Role otce v porozvodovém usporadani poméri k ditéti

Pokud uvazujeme o otcovstvi v kontextu s porozvodovym
usporadanim, pak vysSe uvedené otcovské dimenze mohou doznat zmén.
Z toho divodu hovotime o tzv. limitovaném rodicovstvi (Mikulkova, 2015),
kde limitem mize byt pouha prostorovad ¢i Casova omezenost, v hor§im
ptipadé obstrukce ze strany rezidencniho rodiCe, zpravidla matky. Tzv.
mateiska obstrukce je soubor hostilnich postoji achovani matky, které
omezuji zapojeni otce do péfe o dit¢ a kontaktu snim a napliiovani vyse
uvedenych subroli anebo mati vykon rodiovské odpovédnosti otce vici
ditéti. Matetska obstrukce byva castym nastrojem programovani ditéte,
u néhoz mize dojit az k syndromu odcizeného ¢i zavrzeného rodice.

V porozvodové situaci se od otce jednoznacné ocekava plnéni role
zivitele formou vyzivného, a mimo ocekavani je to i povinnost vuci ditéti.
Dalsi zminované role uz mohou byt (abyvaji) predmétem spord C¢i
vyjednavani mezi rodi¢i. V tomto ohledu miiZe jit o nedostate¢né dovednosti
otce, 0 omezené moznosti otce, o nepiiznivy kontext porozvodové situace
nebo o0 odmitani ditétem. V neposledni fadé¢ muize jit o omezeni kontaktu
usnesenim soudu a otec je pak v dalSich rolich pravné omezen.

Zavedeny model porozvodového uspotadani, kdy jsou déti obvykle
svéfeni do péCe matky a otci je upraven styk s détmi, se z otce nejéastéji stava
partner pro hru. V omezeném cCase se snazi ditéti poskytnout predevsim
zabavu a atraktivni vyuziti volného ¢asu. Pro tento typ otcovstvi se zauzivalo
oznaceni disneylandovsky tatka. (Mikulkova, 2015)

Podle Chvaly a Trapkové (2014), ktefi pfedstavily rodinu jako
socialni délohu, ma otec v ramci trajektorie vyvoje ditéte vyznamnou roli.
Nabizi druhy pol oscilace ditéte, tedy ptiklon k matce je v uréitém obdobi
vystiida piiklonem k otci a ptispiva tak k dokonéeni procesu zdravé separace
ditéte od rodicu a jejim zavrSeni v procesu tzv. socidlniho porodu.

2.3 Role otce a matky v separa¢nim procesu ditéte

Jiz zminovani autofi velmi ndzorné predstavuji nezastupitelnou roli
otcovského a matefského pfistupu ve vyvoji ditéte. Rodinu metaforicky
povazuji za socidlni dé€lohu jako ,, vnitini prostor rodiny, ve kterém dité
vyriistd, prostor moznosti, chranény pred svétem. (Trapkova a Chvala, 2004).
Rodina ma jasné ohraniCeni mezi vnitinim a vnéjSim prostorem, poskytuje
optimalni podminky pro vyvoj, ve kterém dité postupné dozrava a vyviji se.
Hlavnim nastrojem tohoto dozravani je jazyk, ktery se vyskytuje v Zenském
a muzském modu a vytvari dialogicky zpiisob socialniho vyvoje ditéte. Prave
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rvr

to pfinasi potfebnou dynamiku a umoznuje oscilaci ditéte mezi obéma rodici.
Autofi dopliyji, ze Zensky a muzsky modus neni nutné vdzany na pohlavi.
Dokonce piipousti, ze 1ze i v ptipadé vychovy jednou osobou zvladat a stiidat
oba mody, ale je to vyznamné naro¢néjsi. Jsou-li vSak mody odlisné, jsou-li
Vv polarité, ptispivaji ke zdravému vyvoji ditéte.

Tab. ¢. 2 - Interakcni a jazykove mody

feminni: atrahovani maskulinni:
imponovani
e akceptuyjici e vyzadujici
e podporujici e vymezujici
e pasivni e aktivni
e vyckavajici e vymahajici
e vcitivy e nevcitivy
e vytvarejici prostor e omezujici
e pecujici o sit’ vztahil prostor
e pecujici
o hierarchii

Chvdla, Trapkova (2017)
Jestlize dochazi ke smazavani rozdilli, pfipadn¢ jeden z moda chybi,
podle autorit dochazi i ke stagnaci vyvoje ditéte, k nedokonéeni separa¢niho
vyvojového procesu, coz se pak manifestuje v mnoha psychosomatickych
onemocnénich.
Autofi dale ¢leni vyvoj ditéte v trimestrech, podobné jako
v t&hotentstvi. Cleni socialni v{voj v rodiné — socialni déloze — do tii obdobi.
V prvnim trimestru, od 0 do 6 let dochazi k boutlivému vyvoji a v tomto
obdobi je dit¢ odkazano na matku a rodinu. Vyvojové obdobi kon¢i prvnim
osamostatnovanim a vstupem do S§irSiho socialniho prostfedi. V druhém
trimestru mezi 6. az 12. rokem dochazi predevsim k upeviiovani ziskanych
dovednosti a zaroven k rozSifovani repertoaru dovednosti vlivem interakce
S prostfedim mimo rodinu. Tieti trimestr (mezi 12. rokem a plnoletosti) se
vyznacuje nastupem puberty a vyraznou orientaci mimo rodinu. Obvykle se
zvySuje napéti, podrazdénost ajsou to pravodni znamky postupného
osamostatinovani ditéte a vstupem ditéte do nechrdanéného prostoru, mimo
rodinu, mimo socialni délohu.
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Obr. ¢. 8. Vyvojovy separacni proces dcery a syna (Chvala, Trapkova, 2017)

V riiznych fazich vyvoje dit¢ vyhledava jednoho nebo druhého rodice.
Podle uvedené trajektorie je patrné, ze kdyz vyhledava matku (Zensky princip,
néZznou prijimajici naruc), otce upozad’uje, nékdy az nepfijima. Poté se
v dal$im obdobi potiebuje piiklonit spise k otci (muzsky princip) a vyhledava
pevnou, vyzadujici a laskavou pritomnost a matku téméf odmita.

Nescetnekrat se v poradenské praxi setkavame s pfipady, Ze po
né¢kolika letech témér bezproblémového souziti ditéte s jednim rodi¢em nahle,
zcela necekané a bezdivodné dité pozaduje zménit vychovné prostiedi, zit
U druhého rodi¢e. Rodice to velmi Casto vnimaji jako vlastni selhani, ale
z vySe uvedeného schématu je patrné, Ze je to soucast jejich separac¢niho
vyvojového procesu. Z toho duvodu je vice nez potfebné, aby fungovala
rodi¢ovska koalice, rodi¢e byli srozuméni s vyvojovymi potifebami ditéte a
umoznili pravé zminovanou dynamiku a oscilaci pfijetim a poskytnutim
pozadovanych modi. Syn Cerpa do jisté doby u matky laskavou péci, a pak
potfebuje uspét u otce aVvjeho narocich a laskavém vedeni upevnit svoji
muzskou identitu. V tomto Case je pro syna prostor pro soutézeni s otcem,
¢iny a prijeti syna do svéta muzi. Otec mu poskytl diveéru, zatéz, podporu a
uznani a piipravil tak syna na samostatnou existenci se sebedivérou, odvahou
prevzit zodpovédnost za sebe i za druhé.

Role otce v separacnim procesu dcery je rovnéz nezastupitelna. Okolo
Sestého roku, v prvnim obdobi odklonu od matky a ptiklonu k otci, je otec pro
dceru predstavitelem vSemocného ochrance a vzoru. TouZi po otcove blizkosti
— zejména taktilni. Postupné pfechazi v konverzacni a praktickou blizkost,
ktera se rozvine v druhém obdobi a taktilni spiSe ustupuje. V druhém obdobi,
mezi dvanactym a osmnactym rokem v ni otec buduje zejména svym pojetim
a postojem k matce, kK ni a k zenam obecné jeji Zenskou sebedvéru, sebeuctu
a Vv jistém smyslu i dveéru viaci muzim.

138



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2019, ¢. 3

2.4 Pritomny a nepfitomny otec

V prechozi ¢asti jsme vénovali pozornost rolim otce. Tou nejCastéjsi
je otec jako zivitel, jako poskytovatel finanéniho a materialniho zajisténi
ditéte. Nahlédneme-li do uplné rodiny, mize se stat, ze i v tomto typu rodiny
je role otce definovana jeho finanénim zajisténim rodiny. Setkavame se
s fenoménem nepfitomnych otcli, coz nemusi nutn¢ znamenat rozpadlou
rodinu. Jaky je rozdil mezi pfitomnym a neptfitomnym otcem?

Piitomny otec napliluje idalsi role aupeviiuje své misto v rodiné
zajmem, Casovou investici a kvalitou vztahu. Pfitomny otec je dostupny, je
k dispozici. Pfitomny otec umi reagovat na potfeby déti a rodiny, protoze
vnima, vyhodnocuje a angaZzuje se. Naproti tomu nepfitomny otec, byt
fyzicky pfitomny, je emocné odpojeny, neprojevuje zajem, nevnima potieby
rodiny anema zijem se do chodu rodiny zapojovat (tfeba jinak nez
poskytnutim finan¢niho zajisténi). NepFitomny otec neni dostupny z riznych
divodd, nejen Casoveé, prostorove, ale ani emocné. (Yablonski, 1995 in
Velcovska, 2014)

V porozvodovém uspofadani tento typ otct =zistava v tiché
koexistenci a obvykle se spokoji s jedinou roli — poskytovatelem finan¢niho
zajisténi ditéte. Nekterym otclim tato role vyhovuje, zejména, pokud k ditéti
neméli vytvofeny vztah, pokud uz maji novou rodinu apéce o dite
z ptedchoziho vztahu by mohlo ohrozovat stabilitu nové rodiny anebo kdy ve
svém rodi¢ovské misi narazili na hranice stanovené rezidencnim rodiCem
nebo ditétem samotnym (Mikulkova, 2017). Rezignovali a plni pouze jedinou
roli, a to roli poskytovatele vyzivného. Své otcovstvi ziji v anonymité, mohou
mit k ditéti vztah, zajimat se o to, jak prospiva, ale de facto ziistdvaji v utajeni,
aby nejitfili svoje zranéni nebo aby ditéti ulevili tim, Ze se spiSe upozadi
s nadéji, Ze dité€ se k nim v n&jaké dob¢ zivota zase piizna.

Neziidka se vsak stdva, Ze z ptivodné nepiitomného otce se vlivem
této rodinné udalosti stane otec angazovany, zapojeny, resp. touzici po
zapojeni. Obvykle dochéazi k pfehodnoceni dosavadnich priorit a hledani
zpisobu, jak se zaclenit do zivota ditéte.

V praxi se setkavame s tim, Ze tzv. novi otcové (Dudova, 2007) se
s porozvodovou redukci své rodiCovské role nespokoji. Chtéji se podilet na
péci o dité, chtéji a umi s nim vytvafet citovy vztah a naplnit tak jiz dfive
vzpominanou potfebu mista sycenou spolecnymi prozitky a sounalezitosti.
Dochazi-li rozvodem k tak zasadnim zménam, pak se obvykle ozyvaji otcové,
kteti stoji kromé vyZivovaci povinnosti a role zivitele plnit jeste dalsi dilezité
funkce v zivoté ditéte, k nimz rozhodné patii irole vyznamného blizkého
ditéti, role pecovatele, vychovatele, ucitele, bezpochyby i predstavitele
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puvodu. Protoze pokud jsou vystaveni jen neosobnimu pievodu financnich
prosttedki na tucet rezidenniho rodie, zpravidla matky, stavaji se
neviditelnymi. Pak podminuji placeni vyzivného osobnim kontaktem, nebo se
snazi dit¢ zahrnout materidlnimi vécmi, aby alesponi touto formou byli
Vv Zivoté ditéte zptitomnéni.

Déti, které nemohou vyrtstat ve vlastni rodice, které jsou svéreny do
pestounské péce nebo jsou osvojené, zazily ztratu, kterou se snazi nahradni
rodiCe zacelit prostfednictvim tzv. terapeutického rodiovstvi. V obou
ptipadech se odbornici shoduji na tom, ze déti maji znat sviij ptivod, maji byt
informovany o svém zivotnim pfibéhu pifiméfené véku a rozumové vyspélosti.
Nepfitomni biologicti rodi¢e jsou v téchto piipadech nahrazeni pfitomnymi
socialnimi, v pfipad¢ osvojeni i pravnimi rodici.

V neposledni fadé mize byt otec nepfitomny tim, Ze je neznamy, resp.
chybi. V soucasné dob¢ je na vzestupu asistovana reprodukce, kdy anonymni
darkyné vajicek ¢i darci spermatu poskytuji neplodnym parim moznost zazit
vlastni rodiCovstvi. PrestoZze lze porozumét touze a oCekavani, pietrvava
etické dilema, zda tyto déti budou mit potiebu hledat piedstavitele ptivodu —
nekdy jen otce, nékdy jen matku, nékdy oba dva biologické rodice, resp. darce
bunék.

3 Edukace rodi¢i

Rozvody a rozchody se stavajici béznym jevem. TéméF pal milionu
déti ma beéhem poslednich dvou dekdd zkuSenost s Zzivotni udalosti —
rozpadem rodiny. V CR se etabluje multidisciplinarni spoluprace v ramci
opatrovnickych fizeni, tzv. cochemskd praxe. Predmétem spoluprace je
i edukace rodi¢l. Cilem je zaméfit pozornost rodi¢i na potieby ditéte.
Edukace spociva ve vedeni rodici k porozuméni potiebam ditéte,
v konkretizaci  napliiovani  rodiCovské  odpovédnosti, v posilovani
rodi¢ovskych kompetenci, ale i pravniho povédomi. V nekterych piipadech je
potfeba motivovani rodi¢h ke vzijemné akceptaci rodicovskych roli,
k posileni praktickych dovednosti péce o dité, komunikace s détmi a dalSich
rodicovskych dovednosti, které mohou détem pomoci zvladnout novou
Zivotni situaci.

Byt otcem bez diveéry v sebe i druhé déla z rodiny cizince.

Byt otcem bez laskavosti vyvolava v détech pocit nedostacivosti.

Byt otcem bez duslednosti podkopava jeho autoritu.

Byt otcem bez zajmu zanechava v détech bolestivou prazdnotu.

(Mikulkova, 2017)
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Zavér

Dovolim si parafrdzovat a pferamcovat vyse uvedené vyroky jako
program a poselstvi pro otce, ktefi jsou nebo mohou byt v Zivoté svych déti
jejich ziviteli, pecovateli, vyznamnymi blizkymi lidmi, uciteli, vychovateli,
partnery pro hru, hlavami rodin ¢i piedstaviteli piivodu. At uz se svymi détmi
ziji v jedné domacnosti, nebo se vlivem rozvodu jejich rodina rozdélila.

Byt otcem s divérou v sebe i v druhé déla z rodiny blizké lidi.
Byt otcem s laskavosti vyvolava v détech sebetctu.

Byt otcem s duslednosti podtrhuje jeho autoritu.

Byt otcem se zajem zanechava v détech hiejivou plnost.
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