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Predhovor

Vedecké studie v predlozenom casopise STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE (2023), ktory drzite v rukach, st tradi¢ne
ako po minulé roky, orientované na podporu ¢loveka so zdravotnym znevyhod-
nenim v priestore diagnostiky, vychovy a terapie. Do tohto ¢isla Casopisu
prispeli autori zo Siestich univerzitnych pracovisk (Univerzita Komenského
V Bratislava, Karlova univerzita v Prahe, Brnenska univerzita v Brne, Trnavska
univerzita v Trnave, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Vysoka skola DTI
v Dubnici nad Vahom) a z pracovisk z praxe.

Prave predlozené vedecké Studie mapuju zivotnt cestu Cloveka od
narodenia az po pripravu na profesiu. Celkovo je mozné samotné vedecké
prispevky rozdelit’ do troch tématickych blokov.

Prvy tematicky blok tvoria vedecké prispevky orientované na rodinu
(A. Hudecovd) a podporovanie dietata so zdravotnym znevyhodnenim od
rané¢ho veku (J. Hrcova, B. Vodickova, M. Habalova).

Samotné kreativne moznosti stimulujuce dietata so zdravotnym
znevyhodnenim su sti€astou druhého bloku, kde autorky poukazuju na vyuzitie
expresie a samotného zazitku ako sucast’ preventivneho a intervenéného pdso-
benia (Z. Fabry Luckd, B. Kovacovd, Z. Trefnd, D. Valachovd, Z. GerSicova,
M. Masarikova, B. Macova, G. Gabrhelova, M. Magovad, B. Svdbovd).

Treti blok vedeckych prispevkov je zostaveny z prispevkov, ktoré
prezentuju moznosti vzdelavania v (ne)formalnom priestore ako nevyhnutnej
stCasti rozvijania ¢loveka od obdobia mladsSieho $kolského veku az po dospelost’
(J. Gubricova, T. Husarova, H. Stadlerova, P. Novotna, V. Hladush).

Dané ¢islo prezentuje moznosti Specidlnopedagogickej podpory orien-
tovanej na ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim pocas jeho Zivotnej cesty.
Kazdy z prispevkov poukazuje na moznt podporu jednotlivca so zdravotnym
znevyhodnenim bez ohl'adu na jeho zdravotny stav a prindSa nové rieSenia, Ci
podnety pre odbornikov aj ako sucast’ ich celozivotného vzdelavania sa.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
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Preface

The scientific studies in “STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS
PAEDAGOGICAE” (2023), which you are holding in your hands, are
traditionally, as in previous years, oriented towards the support of a person
with a health handicap in the area of diagnosis, education and therapy.
Authors from six university workplaces (Comenius University in Bratislava,
Charles University in Prague, Brno University in Brno, Trnava University in
Trnava, Catholic University in Ruzomberok, DTI University in Dubnica nad
Vahom) and from other practical workplaces contributed to this issue of the
magazine.

The scientific studies just present the map the life path of a person
from birth to preparation for a profession. Overall, the scientific contributions
themselves can be divided into three thematic blocks.

The first thematic block consists of family-oriented scientific
contributions (4. Hudecova) and the topic of supporting a child with a health
handicap from an early age (J. Hrcova, B. Vodickova, M. Habalova).

The very creative possibilities of stimulating a child with a disability
are part of the second block, where the authors point at the use of expression
and the experience itself as part of preventive and interventional action
(Z. Fabry Lucka, B. Kovdcovd, Z. Trefnd, D. Valachovd, Z. Gersicovd,
M. Masarikova, B. Macova, G. Gabrhelova, M. Magova, B. Svdbovd).

The third block of scientific contributions is composed of contributions
that present the possibilities of education in (in)formal space as an essential
part of human development from early school age to adulthood (J. Gubricovd,
T. Husarova, H. Stadlerova, P. Novotna, V. Hladush).

This issue presents the possibilities of special pedagogical support
oriented towards a person with a medical handicap during his/her life journey.
Each of the contributions points to the possible support of an individual with
a health handicap, regardless of their health status, and brings new solutions
or stimuli for experts as part of their lifelong education.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
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Rodinna reziliencia ako jeden z pristupov
zvladania zat’aze

Family Resilience as One Approach to Coping

Anna Hudecova

Abstract

This paper describes family resilience as the ability to constructively
approach the specific problem of having a child with a disability. The
author defines the external and internal resources that a family can draw
on to be resilient in the face of the stresses that arise. Successful resilience
in a family is not only about coping with stressful situations, but is also
a source of transformation and empowerment for individual family
members.

Keywords: Resilience. Family with a child with disabilities. External and
internal coping resources.

Uvod

Rodina je systém, ktory funguje tak, aby zabezpecil psychické
a biologické potreby svojich &lenov. Pri napliani tejto ulohy sa rodigia
niekedy stretnl s nepriaznivymi okolnostami, ktoré nartisaju fungovanie
rodiny. K takymto nepriaznivym okolnostiam patri aj narodenie dietata so
zdravotnym znevyhodnenim a d’alSie formy znevyhodnenia dietata. Takato
situacia prinasa pre rodi¢ov so sebou sklamanie, je traumatizujiicou co stvisi
najméd s nejasnymi ocCakavaniami a cCasto aj s0 strachom z buducnosti.
Clenovia rodiny prezivaji obavy zohrozenia funkénosti rodiny a jej
existencie Vv novovzniknutych podmienkach. Treba povedat, Ze samotni
rodi¢ia nie vzdy disponuju takymi schopnostami, aby vzniknuta krizu
prekonali bez pomoci z vonku. Pre zvladnutie takejto zloZitej Zivotnej situacie
je preto rozhodujuce, ¢i rodina potrebni pomoc dostane a ¢i disponuje
dostatocnym potencidlom zvladnut’ tato ndrocn situaciu. V zaujme vSetkych
¢lenov rodiny, a hlavne samotného dietata je vyznamné, aby sa ¢o najskor
objektivne vyhodnotila situacia, a aby rodina aktivne participovala na hl'adani
novych stratégii rodinného fungovania v zmenenych podmienkach.
Rozhodujuci vyznam pre rodinny systém ma to, do akej miery je systém
schopny tolerovat zmeny bez toho, aby to v rodine nevyvolavalo chaos,
napdtie a atmosféru strachu, beznadeje. Dolezité¢ je €i je systém schopny
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zachovat stabilitu v kontexte zmien anaopak menit sa pri zachovani
relativnej stalosti. V tomto zmysle je nevyhnutné, aby rodinné systémy boli
otvorené zmenam, aby si v priebehu ¢asu udrzali stabilitu. Nechut' a odpor
voci zmenam a neochota menit’ napriklad rodinné pravidla napriek tomu, ze
Vv rodine doSlo k vyznamnym zmenam (diet'a ma poruchy spravania, u dietat’a
su diagnostikované Specifické problémy vuceni a pod.) mdze zapricinit
zhorsenie funk¢énosti rodiny.

Rodina ako systém

Rodina je idedlnym miestom pre zdravy vyvin dietata. Prostredie,
v ktorom sa citi bezpe¢ne, kde je bezvyhradne akceptované, je predpokladom
toho, Ze budu napliiané jeho potreby a jeho vyvin bude optimalny. Typické
pre rané obdobie dietata je to, ze ide o najrychlejSie obdobie vyvinu
z biologického, psychického, socidlneho a emocionalneho hl'adiska. DélezZitu
ulohu zohrava podpora a stimuldacia dietata, ktoru poskytuje rodina. Zdravé
rodinné prostredie je priestor kde sa dieta citi dobre, prijemne, a v ktorom
vSetci clenovia rodiny nachddzajii to, co potrebuju pre svoje psychicke
zdravie a pre rozvoj svojej osobnosti. Rodicia su prvymi, ktori maju
najdolezitejsiu wulohu pri ranom vyvine a raste dietata (Kovacova, 2009). Na
zaklade ndhl'adom na rodinu ako systém mozno ponimat’ ako systém prvkov,
ktoré su prepojené vzajomnymi vzt'ahmi, funkciami, komunikaciou. v tomto
kontexte viaceri autori (Sobotkova, 2001; Hudecova, et. al., 2009; Matousek
a Pazlarova, 2014; a i.). Rodinu vnimame ako zlozity celok, ktory nie je
jednoduchym sumarom jednotlivych prvkov ale zlozitou spletou vzajomnych
vizieb a vztahov. Je to otvoreny systém, ktory je ohrani¢eny voci svojmu
okoliu, avo wvnutri ktorého prebiechaji vzijomné interakcie. Rodina ma
spravidla SirSie spolocCenské zadzemie, preto je potrebné, aby aj ostatni ¢lenovia
rodiny boli informovani o situacii vrodine. Ich postoje mdézu vyrazne
ovplyviiovat® atmosféru vrodine. Mo6zu napomoct aj k upokojeniu
a pozitivnemu vyrovnaniu rodi¢ov sa s danou situdciou. Treba vSak mysliet’ aj
na to, Zze pri nedostato¢nej informovanosti mdzu situdciu v rodine zhorsit
(Magova, 2020).

Reziliencia rodiny aj jej interné a externé faktory

Pre zvladnutie tejto narocnej zivotnej situdcie je teda vyznamné ako
sa dokaze rodina vysporiadat’ s danou situaciou, do akej miery je ju dokaze
zvladnut. Je to otdzka reziliencie (odolnosti) zvladat' naro¢nu situaciu.
Terminus technikus reziliencia ma latinsky pévod (salite = skékat’, predpona
re=spat’). Zaujem o poznanie podstaty l'udskej odolnosti voci zatazi, stresu
i kazdodennym poziadavkam kladenych na ¢loveka patri medzi Gstredné témy
psycholégie zdravia, klinickej psychologie, psychologie osobnosti, ale tiez
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pedagogiky, psychosocialnej rehabilitacie, sociologie a dalSich odborov.
Reziliencia je schopnost rodiny konstruktivne pristupovat’ k rieSeniu problémov,
pricom jej jednotlivi ¢lenovia dokazu spolocne konstruktivne zareagovat’ na
vyzvy Zivota v ramci dynamiky rodinnych vztahov s vyuZitim vnutornych
a vonkajsich zdrojov (Slaninova, 2008). Pod rezilienciou mozno rozumiet’ aj
pozitivau adaptdciu, ¢i schopnost udrzat si duSevné zdravie, aj napriek
nepriazni vinterakcii biologickych, osobnych, vztahovych a enviromentalnych
zdrojov, ktord sa dynamicky meni pocas Zivota (Herrman et al., 2011, s. 258).

Rodinnu rezilienciu ovplyvilyje viacero faktorov (vnitornych/internych
aj vonkajsich/externych). Interné faktory st predovsetkym tie, ktoré jednotlivec
ma a moze ich rozvijat, s ktorymi disponuje pri rieSeni svojich adaptacnych
problémov. Externymi faktormi su predovsetkym rodinné podpora, pozitivna
rodinna komunikacia, vztahy s ostatnym okolim presahujtice uzky okruh rodiny,
ale aj zaujem okolia a vztahy poskytujice oporu a povzbudenie. V tejto
suvislosti m6zeme hovorit’ o zdrojoch reziliencie, ktoré vnimame ako urcité
predpoklady, ktoré vytvaraju podmienky pre uspesné zdolavanie prekazok.

V suvislosti s rodinami deti so znevyhodnenim tieto zdroje vychadzaju
z rodinnej dynamiky a komunikicie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny.
Vyznamné je ako rodina zareaguje na posobenie negativnych faktorov a ¢i
je schopna konstruktivne pristupovat’ k rieSeniu vzniknutych problémov.
Podporovat’ rezilienciu v rodinach s dietatom s rizikovym vyvinom je z hl'adiska
fungovania rodiny doélezité. Je nevyhnutné podporovat’ aktivizdciu rodiny
a poskytovat’ jej pomoc pri aktivnom hl'adani novych stratégii a zrealneni
pohl'adu na novovzniknutu situaciu.

Podporovat’ rodinu v kompetencii konat’, riesit’ problémy, rozhodovat’
sa a prebrat’ zodpovednost’ pri iniciovani zmien. Na zaklade spomenutych
skutocnosti si musime uvedomit, Ze ak chceme rodine pomoct zvladnut’
zlozita situaciu, v ktorej a ocitla je doélezité posilfiovat’ rodinnu rezilienciu.
Posiliiovanie rodinnej reziliencie je ucinnejSie a efektivnejSie v porovnani
s izolovanou pracou s jednotlivecami patriacimi do rizikovych a ohrozenych
rodin. Vysledkom je zlepSenie rodinného fungovania a vedie to tiez
k dosiahnutiu vd¢sej Zivotnej pohody jednotlivych ¢lenov rodiny. Rezilienciu
rodina moze Cerpat’ z vnatornych i vonkajsich zdrojov.

Habalova (2010) zadefinovala vnutorné zdroje. Prvym internym
zdrojom je funkéna komunikacia. Mozno hovorit’ o nastroji, ktory ¢lenom
rodiny poméaha ujasnit’ si zmysel udalosti a vytvarat funkcné stratégie ako
zvladnut situaciu. Prostrednictvom funkénej komunikécie nadobtida rodinny
systém rovnovahu. Druhym internym zdrojom reziliencie je flexibilita
rodinného systému. Ide 0 schopnost’ pruZzne reagovat’ na zmenenu situaciu,
prispdsobit’ sa danej situdcii, vzdat’ sa zabehnutych stereotypov. Napomaha to
udrzat' optimalny psychicky stav c¢lenov rodiny, prispieva k harmonizacii
rodinného Zivota. Tretim internym zdrojom je primerané rozdelenie uloh

11
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a povinnosti. Nejde len 0 rozdel'ovanie Glohy medzi jednotlivych ¢lenov
rodiny, ale reSpektovat’ osobné moznosti a schopnosti jednotlivych ¢lenov
rodiny. Venovat pozornost tomu, ¢i je rodina schopna zabezpecovat
individualne potreby vsetkych svojich ¢clenov bez pretazovania jednotlivcov.
Stvrtym internym zdrojom je spoloéné travenie ¢asu a rodinné ritualy —
napriek zlozitej situacii v rodine je dolezité udrziavat’ rodinné ritualy v rodine,
ktoré mézu stmel'ovat’ Clenov rodiny. Piatym internym zdrojom s rodinné
hodnoty a spiritualita — dolezité je to ako ¢lenovia rodiny vnimaju zmysel
Zivota, utrpenie, aké je ich ndbozenské presvedcenie. VSetko toto ovplyvituje
adaptaciu rodiny na dlhodobé stresy a krizy (sprac. podl'a Habalova, 2010).
Siestym internym zdrojom podl'a Sobotkovej (2001) je sudrZnost’ rodiny. TG
tvoria oddanost’ a blizkost’, ktoré drzia pohromade rodinu v réznych Zivotnych
situaciach.

Z externych zdrojov reziliencie ma velky vyznam budovanie
a udrziavanie vzt'ahov so SirSou rodinou. Su to Casto vztahy, ktoré mézu byt
napomocné rodine pri zvladani tazkej zivotnej situacie. Medzi externé zdroje
moézeme zaradit’ otvorenost’ rodiny ako schopnosti rodiny spolupracovat
s inymi, akceptovat’ pomoc zvonku, neizolovat’ a od svojho okolia. Vsetko
toto prispieva ktomu, Ze bremeno, ktoré rodina nesie sa stiva menej
naroénym. K d’al$im externym zdrojom patria SpoloCenské a kultirne
zdroje. Tu ide o socialne zazemie rodiny, podporu réznych organizacii
a institacii, s ktorymi rodina moéze spolupracovat’. Patri sem samozrejme aj
dostupnost’ kvalitnej odbornej pomoci, dostupna siet’ zdravotnickych zariadeni
a inych institacii,ktoré mdZzu rodine pomdct. Zivotna perspektiva je taktieZ
povazovana za externy zdroj, a je evidentné, Ze nova situacia v rodine spojena
so znevyhodnenim prindSa so sebou mnozstvo obav a neistoty, ktoré¢ sa
dotykaju budtcnosti. Preto je dolezité, aby rodina dostala adekvatne informacie,
ktoré mozu znizit’ neistotu, nepokoj a pomodzu rodine vidiet urcita perspektivu
pre znevyhodneného Clena rodiny ale aj pre rodinu samotnu. Poslednym
externym zdrojom, ktory moéze zabezpeCit' rodine odolnost je pozitivny
pristup a akceptacia zo strany spolo¢nosti. Ide o0 celkové napomahanie
rodinam pri eliminovani izol4cie a integrovani sa do spolocnosti.

Sthrnne mozno tvrdit, Ze spolupdsobenie vonkajSich a vnutornych
zdrojov vytvara optimalne podmienky vyrovnat’ sa s touto zloZitou zivotnou
situaciou.

Zaver
Rodinu v sucasnej situacii chapeme aj ako ekosystém, ktory interaguje
s dalsimi systémami. Zakladnym predpokladom reziliencie rodiny je, Ze

kvalita zivota I'udi a kvalita prostredia st navzdjom previazané co sa tyka
podpory a vzajomnych interakcii. Rodinny Zivot mézeme teda hodnotit’ len

12



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

v suvislostiach celého ekosystému. Ak sa zameriame na ekologicky pristup
V rdmci pomoci rodine povazujeme za dolezité poznat’ vSetky dostupné sluzby
pre rodiny, orientovat’ sa v prislusnych institacidch kde rodina moze ziskat
pomoc a zostat, v ¢o najvyssej miere rezilientnou. Stucastou toho moze byt
spolupraca na mobilizacii vntitornych zdrojov rodiny, pomoc s vyhl'addvanim
a sprostredkovanim kontaktov, ktoré mézu byt pre rodinu nachddzajucu sa
v zlozitej situacii prospesné.
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Véasna intervencia u deti s poruchami
autistického spektra a ich rodin

Early Intervention in Children with Autism Spectrum
Disorders and their Families

Jana HrCova

Abstract

The article is focused on the issue of early intervention for children
with autism spectrum disorders and their families. It focuses on the
description of early symptoms of autism spectrum disorders and defines
early intervention. It describes in more detail some approaches in the
early intervention of children with Pas and also some focal points of
early intervention focusing on the family.

Keywords: Autism spectrum disorder. Early signs of autism. Family. Early
intervention.

Teoretické vychodiska

Poruchy autistického spektra (d’alej len PAS) patria v sucasnosti
Kk najcastejsim vyvinovym porucham. Lord et al. (2018) definuje PAS ako
poruchu s vysokou variabilitou prejavov v zavislosti od dietata k diet’atu.
Charakterizuju ju v8ak problémy v oblastiach socialnej komunikacie a repeti-
tivneho a neobycajného senzomotorického spravania bez ohl'adu na etnicitu,
kultiru, rasu alebo socioekonomické postavenie rodiny. PAS su vysledkom
ranej zmeny vo vyvine mozgu a neurdlnej reorganizacie. Pre PAS je typicky
naruseny socidlny vyvin, oneskorenie vyvinu rei, repetitivne spravania,
tazkosti s adaptaciou na nové situacie, prostredia, I'udi, Specifické zaujmy
(Sauer et al., 2021). Okrem prejavov vychadzajucich z tzv. autistickej triady
sa udeti s PAS objavuju aj deficity v senzorickom spracovani, motorickom
planovani, exekutivnych funkciach, problémy so spankom alebo prijimanim
potravy, agresivne alebo sebazrailujice spravanie, pozmenenda emocna
reaktivita.

Prejavy poruch autistického spektra sa moézu menit’ z hladiska
zavaznosti — od miernych po zavazné aj z hl'adiska pocetnosti. Ich variabilita
sa moze lisit’ od dietata k dietatu. V priebehu vyvinu sa jednotlivé prejavy
moézu zlep$it' alebo zhorsit' (Magova, 2020). Narastajici pocet deti s PAS
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vytvara tlak rodin na adekvatne informacie o diagnoéze ana efektivne
intervencie a sluzby (Boyd, et al., 2010).

Behavioralne prejavy PAS nie st vSeobecne pritomné pocas prvych 6
mesiacov. Niektoré prejavy sa objavuju v druhej polovici prvého roka zivota.
Ide napriklad o oneskoreni motorickli kontrolu, tazkosti so spankom
a kfmenim, neprimerane vysoka reaktivita alebo pasivita (Zwaigenbaum et al.,
2019). Moznost’ odhalenia v¢asnych priznakov PAS v tomto obdobi preukazuju
aj video-studie (Lordan et al., 2021). (Symptémy poruchy autistického spektra
st obyc¢ajne rozpoznané v druhom roku zivota (12. — 24. mesiac). Ak su
vyvinové oneskorenia zavazné, symptomy je mozné rozpoznat skor ako
v 12. mesiaci. Ak st oneskorenia vyvinu mierne, symptomy su viditelné po
24. mesiaci. V ranom detstve (najmi v prvom roku zivota) dieta nevykazuje
dostatok zdujmu o socidlnu interakciu. U niektorych deti sa v prvych dvoch
rokoch prejavi regres v oblasti socialneho spravania a pouZzivania jazyka
(APA, 2013).

Medzi rané priznaky PAS mozno zahrnit nedostato¢né reakcie na
vlastné meno, nedostato¢né nadvédzovanie a diskomfort pri udrziavani o¢ného
kontaktu, znizeny zaujem o sledovanie pohladu druhej osoby, zniZenu
motorickl kontrolu alebo abnormadlny socialny vyvin, menej frekventovany
socialny usmev, nezvyc¢ajné vokalizovanie alebo gesta (absencia ukazovania,
mavania), nezvycajnad hra (zamerana prevazne na senzorickll exploraciu),
absencia typickych slov alebo dvojslovnych viet (Lordan et al., 2021; Sauer et
al., 2021; Thorova, 2006; Zwaigenbaum et al., 2019).

Tabulka 1: Viasné priznaky PAS u malych deti s dorazom na oblasti, ktoré
su vychodiskom pre komunikdciu, interakciu a myslenie

Obdobie Rané prejavy Pridruzené prejavy
vyvinu hlavnych deficitov PAS
0-3 Nedostatok schopnosti udrzat’ pozornost’ Bezciel'ne alebo
mesiace voci zrakovym alebo sluchovym podnetom autostimulujice spravanie
2-5 Ziadne angaZovanie sa alebo len prchavé Stiahnutie sa do seba
mesiacov vyjadrovanie radosti namiesto
intenzivnejSieho radosti a aktivity
4-10 Ziadne interakcie alebo len ob&asné interakcie | Nepredvidatelné (nahodné alebo
mesiacov s malou iniciaciou (diet’a skor reaguje) impulzivne) spravanie
10-18 | Neschopnost iniciovat’ alebo udrzat’ striedava Repetitivne alebo
mesiacov interakciu a vymenu emo¢nych signalov perseverativne spravanie
18-30 Absencia slov alebo mechanické Echolalie a in¢ formy opakovania
mesiacov zopakovanie slov, ktoré dieta poculo videného alebo poc¢utého
3042 Ziadne slova, namemorované scenare, ktoré Iracionalne spravanie alebo
mesiacov diet’a pouziva skor ndhodne, ako logicky nelogické a nerealistické
pouzivanie ide (napadov,
myslienok)

Zdroj: Greenspan, Wieder (2009)
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Rodina diet’at’a s poruchou autistického spektra

Potvrdenie diagnoza PAS je zdsadnou zmenou v zZivote rodiny. Vo
viacerych pripadoch ide o potvrdenie predchadzajucich obav a predtuchy
rodi¢a. Podl'a Hudecovej (2022) rodina Celi nepriaznivej situdcii, vnitornému
tlaku a aj nepriazni okolia. Rodina sa musi vyrovnavat’ s mnozstvom problémov
a tazkosti. Pritomnost’ dietata s PAS prinuti rodinu k prehodnoteniu doterajsich
priorit, zavizkov a vzt'ahov. Niektoré deti s PAS si vyzaduju neustaly dohl'ad
rodinného prislusnika, ¢o stazuje zapojenie sa rodiny do socidlnych aktivit
a prispieva k ich izolacii (Tint, Weiss et al., 2016). Suhlasime s Hradilkovou
a kol. (2018), ktori uvadzaju, ze rodicom modze komplikovat situdciu aj spdsob,
akym sa autizmus diagnostikuje. Ten je diagnostikovany na zdklade prejavov
spravania dietata a nie je mozné ho so 100% istotou potvrdit, pretoze nie je
dostupné biologické vySetrenie. V praxi dochadza k situaciam, kedy rodi¢
dostava od odbornikov rozne diagnostické zavery. S tym su nasledné spojené
pocity neistoty, faloSnej nadeje, sebaobvinovania, ospravedlnovania atd’.

Hodgetts et al. (2015) poukazuju na vyskum zamerany na potreby
rodin deti s PAS. NajvyraznejSou bola potreba informdcii a Specificky informéacie
0 sposoboch ucenia a prace s dietatom, vyznamnu rolu hrala aj potreba
identifikovanym. Stidie naznacuju, Ze rodiny s malym dietatom s autizmom
vykazuju vys§iu mieru stresu a nizSiu spokojnost’ so sluzbami v porovnani
s rodinami s detmi s inymi postihnutiami. Rodiny taktiez maji vacsie problémy
s dostupnost'ou sluzieb a potykaju sa aj s nedostatkom podpory a informacii
pocas diagnostického procesu (Berajano-Martin et al., 2020). Stresujici moze
byt pre rodiny aj fakt, Ze autizmus sa nespaja s odliSnostami vo fyzickom
vyzore, ale so Specifickymi prejavmi spravania a nasledkom toho rodicia
Castejsie Celia predsudkom spolo¢nosti a potykaji sa s neprimeranymi komen-
tarmi (Hréova, Magova, 2020; Tint, Weiss, 2016). Rodiny deti s PAS maju
stazeny pristup k zdravotnej starostlivosti ainym sluzbam v porovnani
srodinami s detmi s inymi Specifickymi potrebami (Hodgetts et al., 2015).
Rodina dietata s PAS musi sa musi vysporiadat’ aj s komplikaciami v suvislosti
S inStitucionalnym zaélenenim dietat’a do $kolského alebo iného zariadenia.
V naSich podmienkach mozno identifikovat’ najma problematick(i dostupnost’
Specializovanych $§kol a nedostatocnt pripravenost’ $kol hlavného vzdelavacieho
prudu na prijatie dietata s PAS (Bellova, 2022; Hréova, Magova, 2020).

VEasna intervencia

V nasich podmienkach bola v€asna intervencia legislativne vymedzena
v roku 2014 a je vymedzena v zakone ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.
Je uréena detom do sedem rokov, ktorych vyvin je z dovodu zdravotného
postihnutia ohrozeny a ich rodinam. Je zamerana na: Specializované socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, komplexnua stimulaciu vyvinu a preventivne
aktivity.
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V¢asna intervencia ma napomoct’ k dosiahnutiu maximalneho vyvino-
vého a uc¢ebného potencialu diet’at’a, pricom sa opierame aj o neuroplasticitu.
Podl'a French, Kennedy (2017) v€asna starostlivost dava najlepSie Sance na
zmenu neuralnej konektivity v Case optimalnej plasticity mozgu. Existuje
viacero pristupov, metdd a programov podpory. Niektoré st celostné a niektoré
st zamerané na konkrétnu oblast’ vyvinu alebo zlozku osobnosti. V nasledu-
jucom texte budeme venovat’ pozornost’ najméa tym, ktoré st typické v ramci
vCasnej intervencie. Pojde o behavioralne pristupy, vyvinovo orientované
pristupy a niektoré¢ komprehenzivne pristupy. Mnozstvo dokazov o efektivite
intervencii narastd najmi u ranej a intenzivnej behavioralnej intervencie a tiez
pri vyvinovo orientovanych a na vztahu zaloZenych pristupoch (Salomone,
Branova et al., 2016).

Jednym z najrozsirenej$ich behavioralnych pristupov je ABA —
aplikovana behavioralna analyza. Je zaloZena na principe podmienovania,
promptov a rozdelenia ¢innosti/dlohy na malé kroky, ktoré sa dieta postupne
a systematicky uci. Jedna sa o vysoko Struktirovany a intenzivny program
vedeny certifikovanym odbornikom. Ciel'om je modelovanie modelovanie
alebo uprava spravania (verbalneho, emocného, socialneho). Intenzivne sa
pracuje s odmenami, ktoré sluzia na posilnenie pozadovaného spravania.
Neziadice spravanie sa netresta, ale skor ignoruje, pripadne sa vyraznym
,nie*“ stopne (porov. Lordan et al. 2021; Thorova, 2006).Vysledky Studii
ukazuju prinos ABA najma v oblasti adaptivneho spravania, re¢i a intelek-
tového fungovania (Kodak, Carrol, 2017).

Od behavioralnych pristupov sa mierne odliSuji naturalistcké
vyvinové behavioralne intervencie. Medzi najznamejSie patri Early Start
Denver Model (ESDM). Zdruzuje prvky vyvinové aj behavioralne. Ciele su
nastavené podla vyvinového profilu, silnych a slabych stranok dietata.
Sustredi sa na domény, ktoré st zakladom socialneho ucenia a socialno-
kognitivneho vyvinu, vratane verbalnej a neverbalnej komunikacie, iniciacie,
zdiel'anej pozornosti, hry. Oproti ABA viac sleduje vyvinové sekvencie.
Zdoraziuje hru, socialnu interakciu, inicidciu komunikécie na strane diet'ata
a prirodzené konsekvencie, Podobne ako ABA, ide 0 intenzivnu podporu 1:1
v rozsahu 15 — 20 hodin tyZdenne (porov. Lord et al., 2018; Vivanti et al.,
2014). Stadia Dawson et al. (2010) preukazala pozitivny efekt ESDM v oblasti
IQ a adaptivneho spravania. Po dvoch rokoch intervencie skupina deti
podstupujica ESDM vykézala zna¢né zlepSenia v oblasti celkového adaptiv-
neho spravania, komunikacie, zru¢nostiach denného zivota a v motorickych
zruénostiach oproti kontrolnej skupine.

Vyvinovo orientované pristupy st nestruktirované a klada vacsi
doraz na aktivitu dietata a vychadzaju zjeho vyvinovej Urovne. Jednym
z takychto pristupov je DIRFloortime. Ide 0 model vyvinovo orientovany, na
vztahu zalozeny a individualizovany. Opera sa o aktudlnu vyvinova uroven
dietata, reSpektuje jeho individualne odlisnosti a biologicky podmienené reakcie
a bezpeény vztah ako zaklad pre regulaciu a d’alSie ucenie. Je zamerany na
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podporu socialno-emoc¢nych kapacit, komunikacie a myslenia. Stavia na iniciacii,
silnych strdnkach dietata ajeho zaujmoch. Iniciatorom aktivity je dieta
samotné. Zahfia v sebe jednoduché interakcie, senzomotorické hry aj komplex-
nejSie interakcie a rieSenie problémov. Rovnako vyuziva aj prirodzené
prilezitosti po¢as bezného dna (porov. Greenspan, Wieder, 2009; Janert, 2012;
Estabillo, Matson, 2017).

Ku komplexnym modelom moézeme zaradit TEACCH program,
ktory je aj v nasich podmienkach ¢asto vyuZzivany. Opera sa o upravu fyzického
prostredia a ¢asu v zaujme zvySenia nezavislosti, podpory komunikécie
a predvidatelnosti. Uplatiiuje principy vizualizacie, Strukturalizacie a indivi-
duéalneho pristupu (Hradilkova a kol., 2018; Lordan et al., 2021). Vizualizacia
ul’ahcuje celkové porozumenie a pochopenie priestoru a ¢asu . sprehl'adnenie
postupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia. Individualizacia
znamena nie len individualnu volbu metéd a postupov, ale tiez individualne
volené ulohy, individualne upravené prostredie a individualne formy vizuali-
zaénych podpor, komunikacie a motivacie (Magova, Hochmuthova, 2022).

Neoddelitel'nou stcastou je budovanie reCovych a komunika¢nych
schopnosti dietata. Zvlast’ u deti s PAS, ktoré s neverbalne alebo minimalne
verbalne. Diet’a potrebuje dostat’ komunika¢ny ndstroj na vyjadrenie svojich
potrieb. Ziskanim komunika¢ného nastroja pomahame dietatu zmiernit
nepriaznivé dopady na spravanie, socialne interakcie a celkovu socializaciu.
Je mozné zvazit' zaradenie niektorého zo systémov alternativnej a augmen-
tativnej komunikacie Vv zavislosti od individudlnych schopnosti dietata.
Vel'mi efektivnym spoésobom komunikacie pre deti s PAS je systém PECS,
v naSich podmienkach adaptovany a vyuzivany ako vymenny obrazkovy
komunikaény systém (VOKS). Pri nacviku komunikacie prostrednictvom
VOKS je dieta aktivne zapojené do komunikacie a uéi sa ziadat’ konkrétne
preferované predmety prostrednictvom karticky s obrazkom/symbolom. Dostava
prilezitost’ vyjadrit’ jednoduché poziadavky a potreby. Neskor sa uci diferen-
covat’ medzi viacerymi kartickami a nasledne vytvara jednoduché vetné
Struktary. Nejde o nahradu hovorenej reci, ale o znizenie frustracie z nemoznosti
vyjadrit’ sa (porov. Sarimski, 2017; Wall, 2010). Metaanalyzy vyskumov
efektivity PECS ukazali, ze si takmer vSetci probandi vd’aka jeho pouzivaniu
osvojili roznu mieru funkénej komunikacie (Kodak, Carrol, 2017).

Bez ohladu na vyber konkrétneho programu alebo pristupu by
zakladom vcasnej intervencie mala byt implementacia takych stratégii, ktoré
podporia vyvin dietata v oblasti komunikacie, socidlnej interakcie a imaginacie.
Stratégie by mali byt zalozené na hre, ked’Ze ta je zakladnym prostriedkom
ucenia. Aktivity by mali byt postavené na preferencidch a zdujmoch diet’at’a,
pokial’ je to mozné. Vyuzitie dietatom preferovanych zdrojov zvysi Sance na
uspech (Wall, 2010).

V¢asna intervencia je orientovana na rodinu ako celok. Podpora
vyvinu dietata je sice kl'icova a Groven fungovanie dietata ovplyviuje aj
fungovanie rodiny a tiez stav rodi¢ov a spésob zvladania situacie ma dopad aj
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na spravanie a fungovanie dietata. V¢asna intervencia je teda orientovana na
pomoc rodine Vv zat'azovej situacii, aby sa ¢o najlepSie vyrovnala s S novou
situdciou a zorientovala sa Vv nej. Zameriava sa na posilnenie vztahov,
postojov a predstav o svojom diet’ati (Hudecova, 2022). Diet’a z tohto procesu
nie je vynaté, ale do pomoci st zahrnuti vSetci ¢lenovia rodiny. Neoddeli-
telnou sucastou vcasnej intervencie je podpora rodica/rodiny. Deje sa
prostrednictvom ucenia/tréningu rodica, aby vedel lepSie zvladat’ vychovné
problémy a aj problémy vyplyvajlce z diagndzy. Vedie k posilneniu rodic¢ov-
skych kompetencii, zlepSovaniu komunikaénych stratégii so svojim dietat’om,
lepSiemu vnimaniu a zhodnoteniu vlastnej zataze a lepSej informovanosti
0 prejavoch dietata s PAS aich dosledkoch (Sarimski, 2017). Vo vcasnej
intervencii sa sustredime aj na aktivne zapojenie rodi¢a do interakcie a prace
s dietatom, pretoze jeho progres zavisi aj na interakcii s prostredim. Niektori
rodi¢ia deti s PAS na tento krok nie su pripraveni. Naj jednej strane dieta
s PAS ma vytvorené netypické vzorce socialnych interakcii a tie ho mézu viac
vzdalovat od typického vyvinu, na strane druhej aj urodica dochadza
K narastu neprimeranych interakcii, ¢o moze viest' k d’alsiemu diskomfortu
atenzii. Preto vyvstava potreba tréningu rodi¢a v spdsoboch ako viest
interakciu so svojim dietatom (Rojas-Torres et al., 2020). Vhodnou stratégiou
V ramci v€asnej intervencie moze byt aj videotréning interakcii, kde je mozné
na zaklade prace s videom zamerat’ sa na podporu vztahu rodi¢a a dietata,
posiliiovanie kompetencii rodica a lepSie porozumenie dietatu a jeho potrebam
(Hradilkova a kol., 2018).

Zaver

Narastajuci pocet deti s PAS v populacii vytvara tlak na vcasnu
diagnostiku a tiez na adekvatne sluzby a intervencie pre deti a ich rodiny. PAS
znaéne zasiahne aj do celkového fungovania rodiny a preto je nevyhnutna
dostupna v¢asna intervencia, ktora touto situdciou prevedie celi rodinu. Na
jednej strane stoji dieta, ktoré si vyzaduje Specificki podporu, rozne
intervencie, ktoré maju zaistit progres dietata a elimindciu problémov
vyplyvajlcich z diagndza. Na strane druhej stoji rodina, ktora Celi zat'azovej
situacii a musi menit’ svoje zauzivané spdsoby fungovania, Celi zvySenej
miere stresu, je V riziku izolacie alebo finanénych tazkosti. Je preto nevyhnutné
venovat’ dostatocnu pozornost’ dietat’u aj jeho rodine, aby si vytvorili vhodné
stratégie fungovania.
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Poruchy fetalneho alkoholového spektra u deti
v obdobi raného veku

Fetal Alcohol Spectrum Disorders in Young Children

Barbora Vodickova

Abstract

Fetal alcohol spectrum disorders is an umbrella term for a group of
congenital neurodevelopmental defects and brain damage, the main
cause of which is prenatal alcohol exposure. Alcohol consumption
during the mother’s pregnancy has serious effects on the development
of children at an early age, which can be manifested at the physical and
neurobehavioral areas. Children at different stages of early childhood
development show specific behaviors and deficits in individual domains
of development. Deficits are highly variable in individual children.
Screening and subsequent availability of early diagnosis and intervention
is important, including various early intervention strategies specific to
FASD.

Keywords: FASD. Early childhood. Neurobehavioral consequences of
prenatal alcohol exposure. Early intervention.

Uvod

ZvysSuje sa mnozstvo vyskumnych udajov popisujucich teratogénne
ucinky alkoholu na funkciu centralneho nervového systému a fyzicky vyvin
deti. Vyskumy poukazuju na ré6znorodost’ deti vystavenych prenatalnej expozicii
alkoholu (PAE — Prenatal Alcohol Exposure), vyvinové a behavioralne
charakteristiky tejto klinickej populécie a problematiku rodin tejto populacie.
Pre odbornikov vo v€asnej intervencii je dolezita skuto¢nost’, ze PAE moze
vyznamne ohrozit' funkciu centralneho nervového systému dietata, ¢o vedie
k Sirokému spektru problémov s vyvinom, ucenim a spravanim (Olson et al.,
2007). Vplyvy alkoholu na vyvijajucu sa nervovi sustavu dietata veda
K roznym funkény tazkostiam, ktoré zainaji skoro a pretrvavaju po cely
zivot (Olson, Montague, 2011).

Zavaznost a typ ucinkov alkoholu na plod ovplyvitluje mnoho
faktorov, vratane frekvencie, mnozstva a na¢asovania konzumovaného alkoholu,
schopnost’ matky metabolizovat" alkohol, celkovy zdravotny stav matky
a vyziva, uzivanie inych legalnych a nelegalnych drog matkou, vek matky
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adokonca aj genetiky plodu. Nie je zname ziadne bezpecné mnozstvo
uzivania alkoholu pocas tehotenstva (Healthy Child Manitoba, 2010). Deficity
st u jednotlivych deti vel'mi variabilné. Vo vSeobecnosti plati, ze ¢im viac
tehotna Zena konzumuje alkohol, tym vicSia je zavaznost néaslednych
pretrvavajucich neurobehaviordlnych a fyzickych deficitov u jej dietata
(Olson et al., 2007).

Terminologické vymedzenie FASD - poruch fetalneho
alkoholového spektra

Poruchy fetalneho alkoholového spektra (dalej FASD, Fetal
Alcohol Spectrum Disorders) je nediagnosticky sthrnny termin pre mozné
nasledky PAE (Bhatara, Loudenberg, Ellis, 2006). Blackburn a Whitehurst
(2010) tvrdia, ze¢ FASD je pojem, ktory sa pouziva na opis celého radu
dusevnych a telesnych postihnuti, ktoré sa mézu vyskytnut’ u dietata, ked’
matka pocas tehotenstva konzumovala alkohol. FASD su streSnym pojmom,
pod ktory spadd skupina vrodenych neurovyvinovych chyb a poskodeni
mozgu, ktorych hlavnou pric¢inou je prenatdlna expozicia alkoholu (Astley,
2004).

FASD vo vseobecnosti zahffia niekol’ko problematik, resp. diagnoz,
ato: FAS — fetalny alkoholovy syndrom (Fetal Alcohol Syndrome — Q.86),
pPFAS — parcialny fetalny alkoholovy syndrom (Partial Fetal Alcohol
Syndrome), ARND — neurovyvinovu poruchu spojenu s alkoholom (Alcohol-
-Related Neurodevelopmental Disorder) a ARBD — vrodené chyby spojené
s alkoholom (Alcohol-Related Birth Defects) (Center for Substance Abuse
Prevention, 2014). V ramci DSM-5 bol zaradeny novy termin s ndzvom
Neurobehavioralna porucha spojena s PAE — ND-PAE (Neurobehavioral
Disorder associated with Prenatal Alcohol Exposure). Ide o novonavrhovanu
diagndzu, s poznamkou, Ze si vyzaduje dalSie Studium (Mattson, Bernes,
Doyle et al., 2019).

Je dolezité poznamenat, Ze tieto diagndzy sa vyskytuju v kontinuu
S miernym az zavaznym prejavom poruchy.

V nasledujacom tabulkovom spracovani podl'a Olson et al. (2007),
modifikované podla Astley (2004) su uvedené diagnostické kritérid podla
The 4-Digit Diagnostic Code (Astley, 2004) pre FAS, pFAS a ARND
nasledovne:

Tabul’ka 1: Kritéria pre diagnostikovanie FASD

Diagnéza | Diagnostické kritéria

Nedostatocny rast: vyska alebo hmotnost menej ako 10 percentil
Skupina charakteristickych menSich anomalii tvare: malé palpebrailne
Strbiny (ocné Strbiny), tenkd hornd pera, hladké philtrum (ryha nad hornou
perou)

FAS
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Poskodenie centralneho nervového systému (dokaz strukturalneho a/alebo
funkéného poskodenia mozgu)

Spolahlivy dokaz o potvrdenej prenatilnej expozicii alkoholu: nie je
nutny, ak zhluk charakteristickych anomalii tvare je plne pritomny

Nedostatoény rast: vyska alebo hmotnost’ menej ako 10 percentil
Niektoré z charakteristickych mensich anomalii tvare

pFAS Poskodenie centralneho nervového systému (dokaz Strukturalneho a/alebo
funkéného poskodenia mozgu)

SpoPahlivy dokaz potvrdenej prenatilnej expozicie alkoholu

Poskodenie centralneho nervového systému (dokaz Strukturalneho a/alebo
ARND | funkéného poskodenia mozgu)
Spolahlivy dokaz potvrdenej prenatilnej expozicie alkoholu

Zdroj: Olson et al. (2007), modifikované Astley (2004)

V ramci spektra existuje aj diagnéza ARBD, ktora vSak nie je zahrnuta
v The 4-Digit Diagnostic Code (Astley, 2004). Termin charakterizuje jednotliv-
Cov s organovymi poruchami vzniknutymi sekundarne po expozicii plodu
alkoholu, ktori v§ak nemaju neuropsychologické deficity a nemusia vykazovat’
charakteristické Crty tvare. Deti s ARBD mo6zu mat’ zavazné poskodenie vniitor-
nych organovych systémov, napr. srdce, oblicky (CDC, 2021). Jednotlivci
s diagn6zou ARBD maju zdokumentovani anamnézu prenatalnej expozicie
alkoholu a vykazuju jednu alebo viac opisovanych organovych anomalii pri
narodeni (Hoyme et al., 2016). Vyssie sme tiez uviedli novonavrhovant diagnozu
v DSM-V tzv. ND-PAE. Popisuje neurobehavioralne problémy spojené s PAE
(Mattson, Bernes, Doyle et al., 2019).

Vo svete existuje viac diagnostickych pristupov k diagnostikovaniu
porach spojenych s PAE (blizSie Mitasikova, Vodi¢kova, 2022). Hoci su
v mnohom podobné, v diagnostickych kritériach, v terminoldgii, v metédach
dokumentovania pritomnosti PAE, v hrani¢nych hodnotach k urceniu poskodenia
rastu a neurovyvinu existuju rozdiely (Bower, Elliot, 2020). V ramci diagnostic-
kého procesu FASD ide o komplexnu procediru a vyZaduje sa multidiscipli-
narne posudenie. Deti s FASD ,zvicsa a casto sa pocas Zivota prejavuju
rozne. Odbornici z réznych disciplin (lekari, psychologovia, logopédi, Specialni
a socialni pedagogovia, a pod.) musia presne ohodnotit a interpretovat Siroké
spektrum vysledkov, ktoré definuju diagnozy spektra FASD.“ (Okélova,
Jablonsky, 2018, s. 216).

Neurobehavioralne nasledky PAE

Mattson, Benes, Doyle et al. (2019) uvadzaju, Ze vystavenie dietata
alkoholu v prenatalnom obdobi negativne ovplyvituje mnozstvo kognitivnych
oblasti, vratane celkovej inteligencie, motorickych funkcii, urovne pozornosti
a aktivity, vyvinu reci, exekutivnych funkcii, vizualneho vnimania, ucenia,
pamiti a adaptivneho fungovania v kontexte socidlneho prostredia. Deti sa
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tiez vyznacuju spravanim poruSujucim pravidla. Vyskytuja sa u nich deficity
v komunikacii, socializacii a v zrucnostiach bezného Zzivota. Blackburn
a Whitehurst (2010) potvrdzuju, Ze PAE mézZe viest’ k uvedenym tazkostiam,
navyse pridavaju tazkosti v numerickej gramotnosti. Uvadzaju sa aj senzorické
deficity (Brown, Mather, 2020). Stephen et al. (2012) vo svojom vyskume
poukazali na skutoCnost, ze oneskorené sluchové reakcie boli pozorované
v celom spektre FASD, ¢o naznacuje, Ze moze ist’ o citlivé meradlo posSkodenia
mozgu sposobeného alkoholom. Preto sa toto vySetrenie v spojeni s inymi
klinickymi nastrojmi moze ukazat’ ako uzitoéné pre v¢asnu identifikaciu deti
postihnutych PAE, najmi deti bez dysmorfie. Tiez sa u deti s FASD mézu
vyskytovat’ komorbidity hlavne s poruchami uc¢enia. Diagnézy FASD sa bezne
vyskytuju spolu s vyvinovymi oneskoreniami alebo deficitmi vyplyvajucimi
z inych genetickych alebo medicinskych pri¢in, psychiatrickych poriach (ako
je ADHD) a/alebo akademickych problémov (Olson et al., 2007).

Autori novsieho vyskumu (Lange, Shield, Rehm et al., 2019) sa
snazili popisat’ typicky neurovyvinovy profil pre FASD. Vysledky vyskumu
priniesli zistenie, ze vysSie popisané neurobehavioralne charakteristiky su
pritomné pri FASD, ale nie st Specifické pre FASD, co naznacuje, Ze
neurovyvinovy profil, ktory moze odlisit’ deti s FASD od deti s inymi heuro-
vyvinovymi poruchami, nemusi existovat. Mozné deficity v jednotlivych neuro-
psychologickych doménach sa mierou zavaznosti a vyskytom u jednotlivych
deti mdézu lisit. Jednotlivei s FASD si nesu so sebou celozivotné nasledky
z PAE, ktor¢ zasahuju do r6znych oblasti ich Zivota a znizuju jeho kvalitu ako
Vv detstve, tak nasledne aj v dospelosti.

Deti s FASD v kontexte prenatalnej expozicie alkoholu maju vyvinova
trajektoriu mozgu negativne ovplyvnent, ¢o nesie u tazsich pripadov vyrazné
nasledky uz od narodenia (napr. FAS), u inych (ARND, ND-PAE) sa nasledky
moézu ukazovat' v kontexte vyvinovych milnikov postupne v ¢ase. Vyvinové
vyzvy mozu postupne odkryvat’ neurobehavioralne nasledky PAE. Olson et al.
(2007) tvrdia, ze ucinky alkoholu sa mdzu najjasnejsie prejavit’ ako deficity
kognitivnych funkcii na vy$Sej trovni (teda v ZS), ¢o uZ je za hranicou
moznosti véasnej intervencie. Zdoraziuju preto starostlivé monitorovanie
a prehodnocovanie kl'icovych vyvinovych zmien v ranom veku, ¢o napomaha
k eliminovaniu mozného vzniku alebo asponn k zmierfiovaniu neskorSich
kognitivnych, jazykovych a socialnych tazkosti. Pei et al. (2021) piSu, ze
FASD sa casto oznacuje ako ,skryté” postihnutie, pretoze jeho fyzické
charakteristiky mozu byt’ jemné a mézu zostat’ nerozpoznané. Vo vSeobecnosti
sa diagnostikuje, ked’ su deti starSie, a preto je mozné, ze niektoré tazkosti sa
prejavuju neskor. Olson et al. (2007) uvadzaji udaje FAS DPN, ktoré ukazuju,
ze priemerny vek odporucenia na diagnostiku FASD bol celkovo 9 a 1/2 roka.
To znamena, Ze k identifikacii problémov suvisiacich s expoziciou alkoholu
Casto dochadza v zivote deti dost’ neskoro. FAS DPN je celostatna (v USA)
siet’ klinik fungujtiica od roku 1993, ktord vyuziva interdisciplinarny timovy
diagnosticky proces a starostlivo vyvinuty diagnosticky systém nazyvany
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,»4- Digit Diagnostic Code™ (Astley, 2004). Novsie vyskumy o priemernom
veku, kedy sa deti dostavaju k diagnostike FASD neméme preskiimané, ale
predpokladame, ze sa vek dietata bude znizovat v prospech vcasnej
diagnostiky. V¢asna diagndza pred dosiahnutim veku 6 rokov bola identifi-
kovana ako jeden z najddlezitejSich ,,ochrannych* faktorov spojenych s vyssou
pravdepodobnost’'ou pozitivnych dlhodobych vysledkov u jednotlivcov s FASD
(Streissguth et al., 2004).

Deti s ARND st najviac ohrozené nerozpoznanim pri¢in manifestujiacich
sa problémov. Maju sice neurobehavioradlne poruchy so zdokumentovanou
prenatalnou expoziciou alkoholu, ale maju minimalne alebo Ziadne fyzické
nalezy (deficitny rast, typické Crty tvare) (Astley, 2004). Jediny rozdiel medzi
ARND, FAS a pFAS je absencia fyzickych charakteristik, nie z&vaznost
mozgovej dysfunkcie (Healthy Child Manitoba, 2010). To sa tyka aj novo-
navrhnutej diagn6zy ND-PAE.

Jednotlivé vyvinové §tadia raného veku diet’at’a v kontexte
neurobehavioralnych nasledkov prenatalnej expozicie alkoholu

V nasledujucom texte opiSeme neurobehavioralne prejavy u deti s FASD
ako nasledky PAE v jednotlivych stadiach vyvinu raného veku, a to v §tadiu
novorodenca, dojCat’a, batol'at’a a dietat’a v predskolskom veku. Na deti s FASD
sa mozu vztahovat niektoré alebo vSetky nasledujuce skutoénosti:

e Dopad prenatalnej expozicie alkoholu na vyvin novorodenca a dojcat’a

V novorodeneckom obdobi je podl'a Subramoney et al. (2018) mozné
pozorovat’ abnormalne behavioralne a motorické fungovanie u novorodenca.
Uvadzaji sa napr. abnormalne reflexy (Staisey, Fried, 1983; Coles, Smith,
Falek, 1987), zvysena podrazdenost’ (Fried, Makin, 1987) a znizeny svalovy
tonus (Staisey, Fried, 1983). Subramoney et al. (2018) piSu, Ze zistenia
naznacuju, ze deficity CNS zistitelné u novorodencov moézu predpovedat’
oneskoreny alebo atypicky vyvin v neskorSom detstve. Doj¢ata su podla
tvrdeni Brown a Mather (2020) ¢asto bojazlivé a podrazdené, maji slaby saci
reflex a znizeny svalovy tonus. Autori (ibidem) tiez uvadzaja velké problémy
s kimenim. Napriek spravnej vyzive, ma dieta prirastok na vahe nizky.
Uvadzaj sa aj problémy so spankom a senzoricka precitlivenost, neskorsie
dosahovanie typickych vyvinovych milnikov (sedenie, chodza) (Healthy
Child Manitoba, 2010). Jan et al. (2010) pisu, ze rodicia a lekari oboznameni
s FASD uvadzaju, Ze poruchy spanku maju tendenciu zacat' v novorodenec-
kom obdobi. Podl'a klinickych sktisenosti autorov (ibidem) bez lieCby maja
poruchy spanku tendenciu pokracovat’ az do dospelosti.
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e Dopad prenatilnej expozicie alkoholu na vyvin batolat’a

Pri batol'atach pretrvavaji tazkosti s kimenim, slabym priberanim na
vahe, neprospievanim a nestdlym spankovym rezimom. Deti vel'mi pomaly
dosahuju vyvinové milniky. Mézu byt precitlivené na zvuk, svetlo, teplo,
dotyk, ¢o sa prejavuje drazdivym spravanim (Brown a Mather, 2020).

Na zaklade kvalitativnej sondy, v ramci ktorej sme obsahovo analyzovali
dva rozhovory s matkami deti s FASD, zamerané na rané obdobie dietat’a, jedna
matka opisovala: ,,vSimli sme si, Ze nieco nie je v poriadku. On bol este
V kociku, az nicoho nic¢ zacal kricat, napr. v prazdnom autobuse, asi mu
vadili zvuky a hrkotanie autobusu. Alebo napriklad si pamdtim, Ze sedel
V kociku a niekoho sme stretli a na dieta sa pozrel, normalne si stiahlo
striesku. Pri kimeni tiez velmi kricalo, v porovnani so starsim, bolo to velmi
podrazdené babdtko. My sme nikam nechodili. *

U dvoj-trojro¢nych deti, vo veku, kedy sa zacinaju rozvijat’ kI'aicové
a zlozitej$ie domény vyvinu, sa rozSiruje aj rozsah deficitov (v motorike;
Vv spravani — zachvaty hnevu, hyperaktivita, v jazykovych schopnostiach a i.),
ktoré uz mozno hodnotit’ na zaklade pouzitia Standardnych nastrojov (napr.
Bayley Scale). Identifikacia vyvinovych oneskoreni suvisiacich s prenatalnou
expoziciou alkoholu u deti pocas tohto obdobia, méze lekarom umoznit
identifikovat’ deti, ktoré su ,,0hrozené*“ a nasledne mdézu mat prospech
Z intervencii zameranych na Specifické funkéné tazkosti, s ktorymi moézu
zapasit’ aj neskor v Skolskom veku (Subramoney et al., 2018).

¢ Dopad prenatilnej expozicie alkoholu na vyvin diet’at’a
Vv predskolskom veku

V predSkolskom veku Healthy Child Manitoba (2010) uvadzaju
nasledovné tazkosti: problémy s kfmenim a spankom; oslabena motoricka
koordinacia a oslabena kontrola jemnej a hrubej motoriky; prepinanie
pozornosti z jednej aktivity na druhu; vacsi zaujem o I'udi ako o predmety;
tazkosti v socialnych zrucnostiach, dieta moéze vykazovat neadekvatnu
naklonnost’ alebo naopak odt’azitost’ k druhému; oneskorenie vyvinu expresiv-
neho jazyka, alebo naopak deti mézu byt vel'mi zhovorcivé, ale re¢ a bohatost’
jazyka je chudobnej$ia, gramaticky nespravna, nickedy moze postradat’ logiku;
oneskorenie vyvinu receptivneho jazyka, aj napriek zhovorCivosti, maju
tazkosti v porozumeni; slaba schopnost’ rozpoznat nebezpecenstvo; nizka
frustrana tolerancia a nachylnost’ k zachvatom hnevu; tazkosti dodrziavat
alebo riadit’ sa pokynmi; kratka doba udrzania pozornosti, I'ahka rozptylite'nost’,
hyperaktivne prejavy; tazkosti pri zmene, naruseni ritualov; senzorické t'azkosti.
Na dokreslenie vyberame z rozhovoru s inou matkou, u ktorej dietata sa FASD
V plnej miere manifestovali az s narokmi spojenymi v materskej Skole: ,,myslela
som si, Zze mam najlepsie dieta na svete. Adoptovali sme si ho ako zdravé
dietatko. Nikto nam ni¢ nepovedal, Ze by mal mat nejaky problém, a potom
prisla materska skola a zacali problémy so spravanim, utekal, bol hyperaktivny,
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nevedeli s nim pracovat. Tu sa zacal cely kolotoc, ktory sa uz ani pocas
Skolského obdobia Palka nezastavil (dieta vystriedalo 7 $kél). Subramoney et
al. (2018) pisu, ze kognitivne a behaviordlne t'azkosti vo veku 4 — 5 rokov st
klaicovym obmedzenim schopnosti deti vyrovnat’ sa s poziadavkami predskol-
ského kurikula, ¢o nasledne negativne ovplyviiuje ich schopnost’ vyrovnat sa
s kognitivnymi a socidlnymi poziadavkami Skolského prostredia.

e Délezitost’ skriningu v obdobi raného veku diet’at’a

Na Slovensku je dostupny povinny Standardizovany skriningovy
nastroj S-PMV v primarnej pediatrickej starostlivosti, ktory méze zachytit
tazkosti v jednotlivych doménach vyvinu dietata do cca 3 rokov, teda vel'mi
skoro. Dotaznikovou metoédou (administruje sa rodi¢om) posudzuje jednotlivé
vyvinové oblasti dietata. Polozky S-PMV su vyvinovymi ukazovatel'mi,
typickymi pre dany vek. Pokial’ je skore dietat’a v pasme rizika, odporuca sa
d’alsie a podrobnejSie odborné posudzovanie vyvinu (Matuskova et al., 2021).
Tento nastroj z nasho pohl'adu, moze byt vel'mi ucinny pri prvej identifikacii
deti s FASD, okrem inych neurovyvinovych portch, ako je napr. porucha
autistického spektra alebo naruSeny vyvin re¢i Olson et al. (2007) v kontexte
identifikacie FAS odporacaju hl'adanie charakteristickych ¢it tvare a skrining
vysoko rizikovych populacii na FAS, ako su deti v pestinskej starostlivosti.
Skrining na ARND si vyzaduje ucinné a vhodné vySetrovanie PAE, ¢o je
niekedy problematické. Specialisti by mali prejst’ $kolenim, ako tieto skuto&nosti
u matiek zistovat’ a samozrejme monitorovat’ problémy v spravani a poruchy
rastu u diet'at’a, ktoré sa vyskytujui pri PAE.

Dolezitymi osobami, ktoré komunikuju obavy alebo zaznamenaji
funkéné oslabenia/tazkosti v réznych oblastiach vyvinu dietata su rodicia,
v neskor§om veku pedagdgovia (Choo et. al, 2019). Ako piSu Subramoney et
al. (2018), je mozné, Ze problémy so spravanim spojené s PAE, pozorované
opatrovatel'om/pedagogom, mozno l'ahSie identifikovat’ ako celkové vyvinové
tazkosti, ktoré si uz vyzaduju klinicka expertizu. V kazdom pripade identifikacia
funkénych tazkosti vroznych doménach vyvinu rodicom, pedagégom je
indikatorom pre Specializovanu diagnostiku. Pei et al. (2021) piSu, Ze pochopenie
charakteristik FASD, zo strany pedagogov, mdze byt doélezitym vychodis-
kovym bodom pri zlepSovani ich schopnosti rozliSovat’ znaky, ktoré mozu
pomdct’ pri skorSej identifikacii tychto deti s ciel'om ul'ah¢it’ iniciativy v€asnej
intervencie a pristup k podpore a prislusnym sluzbam.

Skoré intervencné stratégie

Uctinky vé&asnej intervencie U deti s roznorodymi tazkostami v ranom
veku su vSeobecne zname. TieZ je jasna skutoCnost, ze rana starostlivost
0 diet’a s tazkost’ami si vyzaduje komplexnil a vzajomnui kooperaciu rodinného
prostredia, $pecialistov a neskor aj materskej Skoly. Hudecova (2022, s. 16)
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zhina charakteristiky sluzieb vcasnej intervencie nasledovne: ,posiliiovat
rodinu, vychadzat zo silnych stranok, prisposobit’ prostredie, opierat sa
0 komunitu, vyuzivat' poznatky.“ Olson a Montague (2011) potvrdzujt, ze
vCasna intervencia je dolezitd, pretoze ma potencial vyuzit plasticitu
vyvijajiceho sa mozgu na zlepSenie aspoil niektorych neurobehavioralnych
deficitov vyplyvajucich z PAE. V nasledujucom texte sa budeme venovat
intervencnym stratégiam, odporu¢anym pri komplexnom rieSeni problematiky
FASD u deti vo v€asnej intervencii.

Ustrednou myslienkou u deti s FASD je vziat do uvahy, e ich
problémy vyplyvaju z poskodenia mozgu a nie su to ,,len neposlusné deti,
ktorych spravanie mozno jednoducho menit (Olson a Monatgue, 2011).
U deti s FASD plati dolezita zasada vo vychove av starostlivosti, a sice
rozumiet tomu, ¢o je za spravanim a prejavmi dietata, nie reagovat
symptomaticky. Pre poskytovatel'a starostlivosti je potom jednoduchsie mat
pozitivnejsi a realistickejSi pohlad na dieta, byt motivovany a ,,pripraveny
zmenit** svoje vlastné pristupy a reakcie. To mdze platit’ pre rodicov, starych
rodic¢ov, zamestnancov $kol a dokonca aj Specialistov vo vCasnej intervencii.
Autori (ibidem) hovoria o tzv. ,,neurovyvinovom pohPade* na deti s FASD.
Toto hladisko je zaloZené na: vyskume, ktory vysvetluje teratogénne uc¢inky
alkoholu, kolektivnej skiisenosti rodin a vyskumnikov a niekol’kych dolezitych
vyvinovych teoriach. Toto hl'adisko je tiez zaloZzené na principoch ,,vyvinovej
psychopatologie®, vedného odboru, ktory skima vyvinové vplyvy na Zivotné
cesty, ktorymi sa deti uberaju a ktoré vedu k typickym alebo atypickym
vyvinovym vysledkom.

V kontexte intervencii je dblezité venovat’ pozornost’ kognitivno-
behavioralnemu profilu diet’at’a s FASD zo strany Specialistov Tieto zakladné
neurovyvinové problémy mozno nazvat’ ,,primarne postihnutia®“ (Streissguth,
1997, podl'a Olson a Montague 2011). Petrenko a Alto (2017) uvadzaju na
dokazoch zalozené intervenéné programy pre deti zamerané na pozornost
a sebaregulaciu, a tiez na adaptivne spravanie dietata s FASD. K vychovnym
stratégiam napomocnym v starostlivosti o dieta s FASD v zmysle Struktura-
lizacie, predvidatelnosti prostredia, neustaleho dohladu dietata, podpory
jeho sebaregulacie, eliminovania kognitivneho a senzorického pretazovania,
dodrziavania pevného rezimu, ritualov a dolezitosti bezpe¢ného prostredia, sa
podrobne vyjadruju vo svojej publikacii Brown a Mather (2020). Opatrovatelia
sa zhoduju, ze pravidla, Strukturalizacia, rutina a konzistentnost’ s rozhodujuce
aj pre aktivity pred spanim (Jan et al., 2010). Brown a Mather (2020) odporacaju
zameranie sa skor na ,,vyvinovy vek™ dietata s FASD, nez na jeho chrono-
logicky vek. To napomaha korigovat’ opatrovatelom ich vysoké ocakavania,
ktoré mnohé deti S FASD nie st schopné plnit. Olson a Montague (2011)
zdoraziiuju okrem intervencného zamerania sa na tzv ,primarne deficity™
dietata s FASD, zamerat’ sa aj na potreby rodiny, na podporu interakcii
dieta s FASD arodi¢ov. Rodicia potrebujii podporu, a to z emocionalnych
dovodov, ako aj z dovodu pomoci pri zistovani najlepSich vychovnych
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stratégii a pri pokuse o preramovanie svojho chapania spravania a prejavov
dietata s FASD. MitaSikova a Farbar (2022) piSu, Ze v niektorych pripadoch
bezné vychovné postupy pre individualne dieta alebo rodinu z réznych
dovodov nestacia. Hudecova (2022) zdoraznuje Ze mnohé z rodin dietata so
znevyhodnenim, sa ocitaji Vv zatazovych situdciach, ktoré Casto znemoziuju
ich funkénost. Petrenko a Alto (2017) okrem intervencii zameranych na
podporu rodicovskych zru€nosti, zdorazinuju aj umoZznenie rodindm pristup
k zdrojom komunity. Dalou déleZitou skuto&nostou je potrebna kontinuita
starostlivosti o rodiny vychovavajuce deti s FASD. Rodina a d’alsie vzt'azné
systémy (materska skola, zakladna skola, kruzkova ¢innost’ a pod.) potrebuju
neustalu podporu zo strany Specialistov, ¢i uz na zaciatku na rovni vasnej
intervencie aneskér na urovni poradenského zariadenia pre starSie deti.
Ddlezita je tiez zvySena odborna podpora pri institucionalnych prechodoch
dietat’a s FASD, napr. nastup do materskej $koly, prechod z materskej do
zakladnej Skoly a pod. Zabezpecit’ kontinuitu odbornych sluzieb so zretel'om
na meniace sa potreby dietat’a a jeho rodiny je nevyhnutné. Olson a Montague
(2011) poukazuju na ochranné (napr. dobra vrodena inteligencia dietat’a,
vnimavé rodinné prostredie, pristup k zdrojom véasnej intervencie, urcenie
diagndzy v ranom veku, podporna komunita a pod.) a rizikové faktory (napr.
chudoba, zl¢é socioekonomické podmienky) v zivote dietata s FASD. Ak pocas
zivota dietata prevladaju ochranné faktory, ma lepSie vyhliadky na lepSiu
kvalitu Zivota anaopak. Blackburn a Whitehurst (2010) klada déraz na
prepojenie neurovied a vzdelavania. Apeluji na schopnost’ vytvarat’ spolupracu
pri konStruovani pedagogiky podlozenej spolahlivymi vedeckymi dékazmi
a Sirsim chapanim désledkov a vplyvu obmedzeni vyplyvajtcich z poskodenia
mozgu u urcitych skupin deti.

Zaver

Poruchy fetalneho alkoholového spektra st streSnym pojmom pre
zavazné neurovyvinové poruchy, ktoré je dolezité v ramci diferencialnej
diagnostiky starostlivo rozlisit. V ranom veku sa menej zjavné prejavy FASD
nemusia eSte navonok manifestovat’ zretelne, o moze zamedzit' pristup
k sluzbam vc¢asnej intervencie. Preto je dolezité, ako pre lekarov, Specialistov,
odbornikov i rodi¢ov, rozpoznavat’ u deti prvé signaly na neurobehavioralnej
urovni. I ked” sa nepodarilo definovat’ $pecificky neurovyvinovy profil typicky
len pre deti s FASD, ktory by bol zna¢ne odlisitelny od inych neurovy-
vinovych porach, rozpoznat neurobehavioralne charakteristiky a prejavy
tychto deti v ranom veku, moze napomoéct’ k skorej identifikacii FASD. Pri
skriningu tychto deti je ich dolezité zachytit. Plati zasada, ze akakol'vek
obava zo strany rodicov/opatrovatelov mdze byt prvym signalom, Zze dieta
trpi zavaznymi ndsledkami PAE, o ktorej nemusime mat’ vzdy informaécie.
Z hladiska paradigmy intervenéného pristupu zdoraznujeme ekosystémovy
pristup k dietatu s FASD. Bronfenbrenner vo svojom ,,bio-ekologickom modely
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vyvinu® dietata naznalil, Ze je potrebné protektivne zasahovat’ s cielom
optimalizacie vyvinu dietata vo vSetkych prostrediach, ktoré ho ovplyviiuju
(Bronfenbrenner, Ceci, 1994). Kovacova (2021, s. 18) formuluje principy
terapeutickych konceptov vyuzivanych vo vcasnej intervencii, tymi si:
holisticky princip, principy restrukturalizdcie, princip casu, princip dynamiky
interakcie, princip usporiadania, princip integrdcie.

Aj ked nie je mozné celozivotné nasledky v zmysle poskodenia
mozgu dietata s FASD odstranit’, je dolezité podporovat ,,funkcnost’ dietat’a*
na vsetkych trovniach jeho fungovania. V sulade s bio-psycho-socialnym
modelom zdravia je participacia dietata so zavaznymi vyvinovymi tazkostami,
chapana ako dolezita sucast’ jeho zivota a zdravia (WHO, 2012). Preto je
dolezité zmieriiovat’ bariéry, ktoré su pred dieta s FASD a jeho rodinu
kladené. Ochrannym faktorom pred vznikom alebo zhorSovanim zavaznych
vyvinovych tazkosti u deti je posiliiovanie rodin a kompetencii rodiCov
podporovat’ vyvin svojich deti (WHO, 2018).
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Rozvoj emocionalnej kompetencie ako predpoklad
budovania inkluzivneho povedomia

Development of Emotional Competence as a Prerequisite
for Building Inclusive Awareness

Barbara Valesova Malecova

Abstract

The article deals with the possibilities of using expressive therapies in
the field of developing emotionality and inclusive awareness. It defines
the concept of emotionality and emotions, the development and socialization
of emotions and emotional competence. The central chapter is dedicated
to individual levels of working with emotions within expressive therapies.
The final part discusses the connection between emotional competence
and inclusive awareness.

Keywords: Emotionality. Emotions. Emotional regulation. Emotional
competence. Expressive therapies. Inclusion. Inclusive awareness.

Uvod

Emoécie su prirodzenou sucastou ludskej existencie. V priebehu
zivota ¢lovek pocituje Siroku skalu emocii roznej kvality a intenzity. Spociatku
na emocie intuitivne reaguje a spontanne ich prejavuje. Postupom ¢asu pod
vplyvom vychovy, prostredia a zivotnych skusenosti dochadza k regulacii
a socializacii emocii, ale aj k ich potlacaniu a nedostatoénému spracovaniu.
Tieto negativne emocné navyky, nevhodné spdsoby prejavovania emocii,
rézne traumy a iné, mdzu intenzivne ovplyviiovat' Zivot jedinca (ValeSova
Malecova, 2021). Expresivne terapie prostrednictvom umeleckych technik
umoziyju neinvazivnym a bezpe¢nym spdsobom kontakt s vlastnym emocional-
nym svetom a poskytuje prostriedky k emocionalnemu otvaraniu sa, expresii,
abreakcii emocii, integracii novych emo¢nych vzorcov a budovaniu emocionalnej
kompetencie. Emociondlna kompetencia zahifia okrem iného tiez schopnost’
empatického porozumenia emociam druhych a sebaregulaciu emocného
spravania, ¢im vytvara zakladny predpoklad pre budovanie inkluzivneho
povedomia.
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Emocionalita a emacie

Emocionalita ako trvalejsia vlastnost’ osobnosti uréuje predovsetkym
dynamiku preZivania emocii, t.j. citlivost, hibku, dizku v ¢ase a doznievanie,
Zastost,, stalost’ emdcii a primeranost’ emoénych reakcii k danej situacii. Dalej
urcuje aj vonkajsi prejav emdcii a silu vyrazu (Nakonecny, 1998).

Emécie su chapané ako prezivanie uspokojovania potrieb a subjektiv-
neho vztahu k predmetom, javom okolitého sveta, ale aj k sebe samému,
hodnotiacou reakciou na podnet. Emodcie st dolezitym prostrednikom medzi
potrebami a motivmi c¢loveka, jeho spravanim, fyziologickymi pochodmi
a cie'mi. (Kubani, 2010).

Emocie v priebehu zivota jedinca prechadzaju neustalym vyvinom.
Podl'a Kubéniho (2010) dochadza k postupnému rozsirovaniu druhov a odtiefiov
emocii a citov, ktoré sa Casom stale viac integruji a stabilizuju v ramci
¢iastkovych systémov vyvijajucej sa osobnosti. V priebehu vyvinu je mozné
sledovat’ presuny v podnetoch, ktoré vyvolavaji emocionalnu odpoved’. Cim
je jedinec vyspelejsi, tym viac je schopny odpovedat’ selektivne na podnety
a sucasne sa desenzibilizovat’ na niektoré okruhy podnetov, ktoré ho excitovali
v mladSom vyvinovom obdobi. Emdcie a ich prejavy st do zna¢nej miery
ovplyviiované spolo¢ensky, kultirne, historicky a socidlnym prostredim,
v ktorom jedinec zije. Podl'a Slaménika (2011) je socialne prostredie nutné
ktomu, aby sa dieta naucilo rozumiet' svojim pocitom, naucilo sa ich
kontrolovat’ a regulovat’ podl’a kultiirneho ocakavania. Tato regulacia emocného
prezivania sa nazyva aj socializaciou emocii.

Socializacia emdcii sa vztahuje na vSetky aspekty emocii. Ovplyviuje
pripisovanie vyznamov podnetom, udalostiam a situdcidm vyvolavajucim
emocie, samotné prezivanie, rozpoznavanie emocii vlastnych i u inych T'udi,
emocny vyraz aj regulaciu emocii s ohladom na kultirne dané normy ci
pravidla. Kultara uréuje, ktoré emocie, kedy a akym spésobom buda prezivané
a prezentované vonkajSiemu svetu (Slaménik, 2011).

Primarna socializacia prebieha v rodine aj v oblasti emocii. Slaménik
(2011) povazuje za rozhodujliice pre vyvin emocii a ich regulaciu vychovné
vplyvy a vzory v rodine. Deti si v nej osvojujii poznatky o tom, ktoré situacie
aaké emocie vyvolavaju, ako su vyjadrované socialne akceptovatelnym
spOsobom a ako maju reagovat’ na emoécie prejavované inymi v réznych
situaciach. Rodina teda ma kl'i¢ovu rolu v porozumeni emociam, v budovani
si stratégii zvladania a kontrole emocii, a pri osvojovani si kulturnych a rodovych
ocakavani pri vyjadrovani emocii.

Emocionilna kompetencia
Vysledkom emocionalneho vyvinu a schopnosti regulacie emocii je

tzv. emociondlna kompetencia. Vychadza z emocionalnej inteligencie, ktora
predstavuje schopnost’ identifikovat’ a rozpoznavat’ vyznamy vlastnych emocii
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a emocii druhych l'udi, riadit’ emoécie a vyuZzivat' to pri posudzovani a rieSeni
problémov a interpersondlnych vztahov (Goleman, 1997). Emocionalna
kompetencia je nauCena a determinuje potencial ¢loveka ku konstruktivnej
interakcie s ostatnymi l'ud’'mi.

Saarniova (1999, s. 5) vymedzuje v ramci emociondlnej kompetencie
¢loveka osem zruénosti zaloZzenych na Sirokom empirickom vyskume v oblasti
emocného vyvinu:

e Uvedomovanie si vlastného emoc¢ného stavu vratane moznosti prezivania
viacerych emocii sucasne.

e Zrucnost rozpoznat’ emoécie druhych, zalozenych na situacnych a expresiv-
nych (neverbalnych) signaloch, ktoré st Ciastocne podmienené danou
kultarou.

e Zrucnost v pouzivani emocnej slovnej zasoby a emocnych vyrazov bezne
dostupnych v subkultare, v ktorej clovek Zije a na zrelSej urovni zru¢nost’
v nadobudani kultirnych noriem, ktoré spajaju emocie so socialnymi
rolami.

e Schopnost’ empatickej a soliddrnej ucasti na emocnej skusenosti a prezi-
vani druhych.

e Zrucnost v porozumeni tomu, ze vnutorné emocné stavy nemusia kores-
pondovat’ s vonkaj$im prejavom jednak u seba samého a jednak u druhych.
Na zrel$ej urovni uvedomenie, ze vlastné emocne-expresivne spravanie
mobze mat’ dopad na druhého a brat’ tito skuto¢nost’ do uvahy pri vybere
seba-prezentaénych stratégii.

e ZruCnost adaptivneho zvladania negativnych emocii a neprijemnych
okolnosti pouzivanim sebaregula¢nych stratégii, ktoré zlep$ia intenzitu ¢i
Casové trvanie takéhoto stavu (napriklad odolnost’ voci stresu).

e Uvedomovanie si, ze Struktira a podstata vztahov je do znacnej miery
urcovana tym, ako si emocie vo vztahoch komunikované, tak ako aj
mierou emoc¢nej priamosti a autenticity expresivnych prejavov, a mierou
emocnej reciprocity ¢i symetrie vo vzt'ahoch.

e Schopnost’ pre emocnil sebaucinnost. Emocnad sebatcinnost znamena
akceptaciu vlastnej emocnej skusenosti, ¢i uz je jedinecna, alebo kulturne
konvencnd, a toto prijatie je v stlade s jeho/jej presvedCeniami ohladom
toho, ¢o predstavuje ziaducu emo¢na rovnovahu. V podstate, pri preukazo-
vani emoc¢nej sebatcinnosti ide o zivot v sulade s vlastnou teériou emocii
a moralneho chapania.

Expresivne terapie a emdcie

Expresivne terapie vyuzivaju ku komunikacii, interakcii a expresii
umelecké prostriedky. Ide o pouzitie umeleckych médii (napr. hudby, tan-
ca/pohybu, dramy, vytvarného umenia, literarnych textov a vlastnej literarnej
tvorby) za ¢elom dosiahnutia terapeutického ¢i preventivneho ciel'a. K uceniu
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a zmenam dochadza prostrednictvom vlastného autentického zazitku v procese
aktivnej ¢innosti/hry.

Expresivne terapie je mozné vyuzivat' aj v kontexte prace s emdciami
a emocionalitou deti aj dospelych. Umenie je prostriedkom spojenia (prepo-
jenia) vnutorného sveta jedinca (myslienky, emodcie, vnimanie a iné) s vonkaj-
$im svetom a Zivotnymi skusenostami. Poskytuje prirodzeny a bezpecny
sposob, ako vyjadrit’ a spracovavat’ svoje emocie. Expresivne terapie disponuju
velkym mnozstvom technik a metdd, ktoré je mozné prisposobit’ tak, aby
vyhovovali individualnym potrebdm kazdého klienta alebo skupiny (ValeSova
Malecova, 2021).

Prostrednictvom expresivnych terapii je mozné s eméciami a emociona-
litou pracovat’ na viacerych urovniach:

1. Poznavanie (a rozpoznanie) emocii u seba i druhych véitane sprievodnych
telesnych prejavov a neverbalnych signalov

Jednym zo zakladnych atributov emoc¢nej kompetencie je uvedomovat’
si vlastné emoc¢né rozpolozenie ako aj emociondlne prezivanie druhych.
Prostrednictvom réznych technik expresivnych terapii méze jedinec poznavat
rézne modality emoécii na zaklade ich vnuatornych a vonkajSich prejavov
u seba i ostatnych:
¢ Emocionalne sochy. Na zaklade emocii napisanych na kartickach ucastnici

vytvoria sochu zobrazujlicu uré¢enu emociu s pouzitych posturiky a mimiky.
Ostatni Gcastnici emoéciu hadaju a odovodiuju svoju odpoved'.

e Neverbalne/verbalne predvadzanie emécie. Postup je rovnaky ako pri
predchadzajucej technike s tym rozdielom, Ze je mozné vyuzit’ SirSiu paletu
neverbalnych modalit ako je pohyb, gesta Ci pripadne i rec. Pri dramatickom
predvadzani réznych emocii dochadza k vciteniu sa do zobrazovanej
emocie, ako aj k priradeniu prislusnych telesnych prejavov a neverbalnych
signalov. Ostatni G¢astnici sa pokii§aju uhadnut’ predvddzanu emociu. To
im umoziuje uvedomit’ si typické prejavy danej emocie.

e Poznavanie emécii cez obrazovy material. Ucastnikom st predlozené
ilustracie, piktogramy, obrazky ¢&i fotky zobrazujuce rozne emécie. Ulohou
je rozpoznat’ a pomenovat predloZzené emocie.

¢ Rozpoznavanie emdcii v pribehu. K poznavaniu r6znych emocii je mozné
vyuzivat’ ipribehy. Moze sa jednat o akykol'vek pribeh (pre deti pred-
Skolského veku napr. edicia Barborka od Nancy Delvaux a Aline de
Pétigny) ¢i pribehy konkrétne zamerana na pracu s emodciami (napr. edicia
Emil aemoce od autora Aurélie Chien Chow Chine). Stubna (2017)
k tomu uvadza, Ze pribehy pomahaji detom opisat’ a objasnit’ pocity, ktoré
este nedokazu racionalne pomenovat’ a identifikovat’. Ulohou je pomenovat’
zobrazen!l emociu a popisat’ jej prejavy, pripadne ich vytvarne ¢i dramaticky
znazornit'.
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e Poznivanie emécii v beznych &innostiach. Clovek si mbze v§imat ako sa
vyvolana a preZivana emdcia odraza v jeho pohyboch napr. aj v chddzi ¢i
pri beznych ¢innostiach (lovek chodi, pohybuje sa ¢i manipuluje s predmetmi
inak, ked’ preziva radost’ alebo je smutny ¢i nahnevany).

2. Pochopenie pricin a okolnosti vyvolavajucich jednotlivé emocie, prejavov
emdcii v spravani a jeho konsekvencie

Emoécie reguluju spravanie jedinca a su pozorovatelné v jeho vlastnom
spravani (Ories¢ikova, 2019), preto na proces rozpoznania emdcii nadvézuje
faza, kedy prostrednictvom autentického zazitku a naslednych podpornych
kreativnych technik a diskusie ucastnici vyvodzuji mozné vyvolavajuce
faktory konkrétnych emocii ako aj konsekvencie rézne emocionalne zafarbeného
spravania sa (Valesova Malecova, 2021):

e Prica s pribehom. Utastnici mozu prostrednictvom pribehu a emécii literar-
nych postav poznavat’, aké okolnosti aktivovali rozne emdcie a ako sa tieto
emocie prejavovali v jednani danej postavy, ako toto emocionalne rozpolo-
zenie ovplyviluje reakcie inych postdv voci odosielatel'ovi emociondlnej
spravy. Majzlanova a Kotrbova (2019) uvadzaju, ze terapeuticko-vychovny
pribeh aktivuje sucasne emocionalne aj poznavacie procesy. Kozeluhova
a Wildova (2021) popisuju zase spitny proces, kedy na pochopeni vzajom-
nych vztahov, predvidani jednania postav, a teda i na porozumeni textu, sa
vyznamne podiel’a schopnost’ dietata vnimat’ pocity svoje i druhych, ¢o sa
odvija od urovne jeho emoc¢ného rozvoja.

e Emocionalne zafarbena verbalna komunikacia. V ramci dramatickych
etud si ucastnici mozu vyskusat’ ako rovnaka verbalna informécia avSak
rozne emocionalne zafarbend meni reakcie komunikacného partnera.
Ucastnici ski$aju rovnaka vetu & dlhsi verbalny tsek komunikovat
S rdznymi emocionalnymi konotaciami. Komunikacny partner sleduje aké
emocie st vilom vyvolané a autenticky reaguje. Uastnici tak zistia, Ze
emocionalne rozpoloZenie ovplyviiuje vlastné prejavy a spravanie (a tieto
prejavy rovnakej emocie su znacne individualne), ktoré potom pdsobia na
ucastnikov interakcie a ich reakcie.

e Zasadenie emécie do dramatickych etid. Viaceré skupiny tcastnikov
dostani na Kkarticke rovnaki informaciu (emociu alebo situaciu). Ich
ulohou je vytvorit scénku, kde bud’ vymyslia a predvedu aka situacia
vyvolala eméciu na karticke alebo naopak akii emociu mézeme prezivat
v situacii na karti¢ke. Ked’ze vSetky skupiny maji rovnaky vychodzi bod
a vysledné scénky moézu byt rozdielne, tak ucastnici ziskaji povedomie
0 tom, Ze rovnaky spusta¢ mdze vyvolat’ rézne emocie a rovnaka emocia
moéze mat’ rozne priciny.

e Vytvarné spracovanie emécii. Klient dostane za tilohu nakreslit’ situdciu,
v ktorej Clovek (on sam) preziva urCeni emoéciu. Nasledne sa diskutuje
podobne ako v predchadzajicej aktivite o tom, Ze v rovnakych situaciadch
moze kazdy prezivat rozne emdcie.

40



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

o RieSenie zitaZovej situicie v emécii. Ucastnikom je zadand zatazova
situacia, problém ¢i spor dvoch ¢i viacerych osob. Lektor zadava ucastnikom
emocie, v ktorych simulovant situdciu maju riesit’. Ostatni u€astnici intuitivne
reaguju, pricom sleduju vlastné emocie, ktoré¢ jednanie komunika¢ného
partnera v nich vyvolava. Ugastnici tak zaZiju ako emocie ovplyviiuju
rieSenie roznych situdcii.

3. Emocionalna aktivacia, expresia (ventilacia) a abreakcia emocii

Mnohi l'udia z rd6znych pohnutok dlhodobo potlacaji vlastné emocie.
Niektori su ,,nauceni®, Ze negativne emocie sa neprejavuju, pretoze to nie je
vhodné. Ini veria, Ze ak potlacia neprijemné a zlozité emocionalne zazitky, tak
prestanu existovat’. Casto veria, Ze prebudit’ tieto ,,spiace” emodcie moze byt
nebezpeéné. Emocie su vSak energiou, ktora musi prudit. Ked sa emocie
potlacaju, telo sa dostava do napitia a nahromadené emocie sa mdzu prejavit
v podobe réznych fyzickych a psychickych tazkosti (ValeSova Malecova, 2021).

Nielen pre deti méze byt tazké vyjadrit emocie slovami. Obzvlast
zlozité emocie, ktoré s napriklad vysledkom traumy, krizy alebo straty, sa
daju tazko formulovat’ a slova ¢asto uplne nevyjadruji podstatu. Umelecké
prostriedky mozu za urcitych okolnosti pomoct’ vytvorit’ kanal emocionalneho
sebavyjadrenia. V procese expresivnych terapii dochadza k vytvoreniu atmosféry
dovery a bezpecia, ktora podporuje emocionalne otvaranie sa klienta, netrauma-
tizujuce ventilovanie pocitov, emo¢nu abreakciu a naslednu stimulaciu premeny
nahromadenych emocii do konstruktivnej energie. Jedinec teda méze vyuzivat
k expresii a spracovaniu vlastnych emocii rozne umelecké nastroje, idealne
volené podl'a vlastnych preferencii a naladenia. Vysledkom ventilacie a abreakcie
pocitov byva tzv. katarzia, ktora je dolezitym krokom v procese nasledného
nahladu a integracie. Bez moznosti naslednej integracie znovuobjavenych
emocii a zazitkov nie je vhodné zaCat” proces emocionalneho uvolnovania
(viac bod 6) (Valesova Malecova, 2021).

4. Ovplyviiovanie emocionalneho prezivania

Umenie umoziiuje ovplyviiovat emocné naladenie. Prostrednictvom
umeleckych prostriedkov terapeuti pomahaju jedincovi aktivovat’ sa, emocne
preladit, zrelaxovat, ¢i doCasne odvratit' pozornost’ od tazivého emoc¢ného
prezivania v pripade, ze jedinec nie je pripraveny ¢i schopny svoje emocie
aktualne riesit. Dolezité je si uvedomit’, Ze umenie na kazdého ¢loveka posobi
rozdielne. Terapeut moze v tejto faze pristupit’ aj k nacviku prelad’ujicich
arelaxa¢nych technik u konkrétneho cloveka (ValeSova Malecova, 2021).
Vyuzit’ je mozné aj techniku Kufor prvej pomoci pri zlej nalade, pri ktorej
si ucastnik do kufra zapisuje alebo zakresl'uje veci, ktoré mu pomahaji zlepsit’
naladu. Zoznam moéze nasledne vyuzit' v procese ovplyviiovania negativnej
nalady.
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5. Socializacia a reguliacia emdcii v sulade s kultiirnymi a situaénymi
ocakavaniami

Pokial si jedinec uvedomi a pochopi vlastné emdcie a pravidelne ich
vyjadruje, je jednoduchsie osvojit’ si techniky upokojenia a regulacie emocii.
V expresivnych terapidch sa mézu vyuzivat techniky, ktoré priamo pomahaju
regulovat’ a socializovat’ emodcie. Vd’aka autentickému zazitku z umeleckych
technik moze klient pochopit’ kultirne principy a situacné ocakavania preja-
vovania emocii, a hl'adat’ vlastné sposoby ako emocie odreagovat’ a vyjadrit’
socialne primeranym sposobom:

e Zobrazenie v pribehu. Pracuje sa s pribehmi, v ktorych st zobrazené
socialne ¢i spoloCenské pravidla tykajuce sa prejavov emoécii v danej
kultire. Na zaklade modelu v pribehu sa clovek uc¢i danym pravidlam,
mdze o nich diskutovat’ a lepsie pochopit’ situacné a kultirne o¢akavania.

e Menu zlosti. Ugastnik v prvej Gasti vypise ako prejavuje svoju zlost, ako
ju odreaguva a pod. V d’alsej Casti spolu s terapeutom diskutuje o adekvat-
nosti, prospesnosti, destrukénosti a ucelnosti jednotlivych prejavov a spolocne
vytvaraju nové ,menu” — zoznam adekvatnejSich sposobov ventilacie
a spracovania zlosti ¢i inych negativnych emocii.

o Modelové situacie. Je mozné vyuzit' podobné techniky ako su popisané
v &asti 2. Ugastnici zohravajii rozne modelové zatazové situacie a spoloéne
hl'adaju adekvatne rieSenie (obsahujuce potlacenie ¢i skultirnenie prejavov
okamzitych emdcii). Tym sa ucia sebaovladaniu, ktoré potom vyuziju
Vv realnych situaciach.

6. Terapeutické spracovanie emdcii a podpora emocionalneho uzdravenia

Flexibilny pristup expresivnych terapii poskytuje neohrozujice spojenie
s emocionalnym zivotom jednotlivca. V centre terapii je okrem iného zameranie
sa na bezpecné, terapeutické spracovanie emoécii, podporu emocionalneho
uzdravenia a zakladné integracné aktivity. V ramci procesu terapie moze dojst’
kK emocionalnemu uzdraveniu a samoregeneracii (Pearson, Wilson, 2008).
Kotrbova, Sturcz a Solarova (2022, s. 351) uvadzaju, ze ,,dostat’ sa do
kontaktu s pocitmi, uprimne ich pripustit a dovolit si chciet ich spoznat' v ich
pravej podobe aké su, uz samé o sebe je velkym krokom v rozsirovani
viastného poznania klienta.

V terapeutickom procese su dolezité aj korektivne emociondlne
zazitky, ktoré klient ziskava prostrednictvom umeleckych technik, terapeutic-
kého vztahu a v interakcii s ostatnymi ¢lenmi skupiny v pripade skupinovej
terapie. Negativne emoc¢né stopy arany st nahradené novymi pozitivnymi
emocnymi spomienkami (resp. aspoii zbavenymi t'azivej intenzity) (ValeSova
Malecova, 2021).

Ustrednou ulohou expresivnych terapii je ulahenie aktivécie,
organizacie a uvolnenia emoc¢nej energie umeleckymi prostriedkami podla
zamerania a preferencii klienta. Nasledna integracia je nevyhnutnym poslednym
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krokom pri rieSeni emocii. Pearson a Wilson (2008) uvadzaju, Ze cielom fazy
integracie je podpora emocionalnej obnovy, aby klient pochopil svoje
skusenosti, zacal vnimat’ svoj zivot zo SirSej perspektivy a v tomto priestore
zacal planovat’ psychohygienu a nové smerovanie.

Emocionilna kompetencia a inkluzivne povedomie

Pojem inklizia vyjadruje prirodzené vélenenie, zaclenenie vSetkych
l'udi do spolocnosti, pricom zohl'adfuje individualne osobitosti kazdého ¢loveka
(Kovacova, 2010). Podstatou inkluzivneho procesu je budovanie povedomia
0 jedinecnosti kazdej I'udskej bytosti a akceptacia tejto odliSnosti v zmysle
pozitivnej konotacie vynimocnosti. Mitasikova a Farbar (2022) zdoraznuju, ze
kazdy Clovek si zasluzi uctu a reSpekt k spdsobu, ako Zije svoj Zivot a ¢o
potrebuje. Jedinec je vzdy sucast’'ou SirSieho celku, istého systému vzt'ahov.

Inkluzivne vzdelavanie je mozné chapat’ ako proces, v ktorom sa
vzdelavaju vsetky deti spolocne v hlavnom vzdelavacom prude bez ohl'adu na
ich socialne, kultirne, jazykové, intelektualne ¢i zdravotné znevyhodnenie
(odlisnost). Jednou z hlavnych myslienok je, Ze kazdé diet’a je pre ostatnych
obohatenim a prinosom (ValeSova Malecova, 2022). ,,Inkliizia sa vo formalnom
a neformalnom priestore usiluje o zniZenie prekazok na rozlicnych urovniach
(osobnej, koncepcnej, konstrukcnej a i.) tak, aby ucast kazdeho dietata bola
moznad a redlna. Kazdé dieta v takomto priestore ma dostat’ Sancu plnohodnotne
zit' a vzdelavat' sa* (Kovacova, 2022, s. 31). Kovacova (2010, 2011) formuluje
inSpirativnu a zaroven odvaznu myslienku, ze principialne kazdé dieta je
mozné chapat’ ako dieta s odliSnostami, ktoré¢ moze (aj ma) byt prirodzene
v¢lenené do spolocnosti, pricom jeho odlisnost’ je chapana filozofiou inkluzie
za normalitu.

V sitcasnosti je vSak stale ,,inakost* (odliSnost) vnimana detmi
i dospelymi ako nieCo zvlaStne, vymykajice sa normalnosti, ¢i dokonca
povazované za stigmu (ValeSova Malecova, 2022). Zasadnym vyznamom
v prvych rokoch zivota pre kazdé dieta je modelovat’ inkluzivne povedomie
a stabilitu postojov voéi odliSnosti a heterogenite v spolo¢nosti. U kazdého
Cloveka ma byt inkluzivne povedomie konstruované s cielom akceptovat
akéhokol'vek ¢loveka s odlisnost'ou prave z dovodu jemu vlastnej odliSnosti
(Kovacova, 2010, 2022). Pokial uz v ranom detstve nedochddza u deti
k budovaniu inkluzivneho povedomia, postupom rokov dochadza k negativnemu
vymedzovaniu sa vo€i ur¢itému druhu ,,inakosti“. Tento proces zvycajne
zacina konkrétnym prirodzenym strachom z neznameho, neskor podporeného
vlastnou negativnou skusenost'ou s 'ud'mi s urcitou odlisSnostou, ktoré nie st
detom uvedené do kontextu (napr. agresivne spravanie dietata s kultirnou
odli$nostou, ktoré je ale v dosledku frustracie z neznalosti jazyka ostatnych
I'udi v materskej Skole). Rodi¢ia sprostredkuju detom Specificky poznatkovy
aparat ohladne inakosti, ktory moze obsahovat roézne druhy stigmatizacie
urc¢itych skupin I'udi, napr. v podobe nalepiek, predsudkov ¢i urcitych foriem
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skrytej agresie (napr. zakaz sa hrat' s konkrétnym dietatom) (ValeSova

Malecova, 2022). Ako pisu Sumnikova a Dobesova (2021), ,.komunika&na“

bariéra moze byt i zo strany spoluziakov, ktori nevedia ako sa maju k dietat'u

so znevyhodnenim (odlisnostou) spravat, ¢asto kvoli pocitu ostychu prame-
niaceho z neznalosti. Kadrnozkova a JanySkova (2022) dodéavaju, ze deti

s odlisnost'ou (dokonca i pozitivnou, tzn. nadani ziaci) mézu vd’aka nevhodného

spravaniu ostatnych pocitovat’ negativne emdcie, hlavne pocit nedokonalosti,

odstréenosti a vylucenia. Preto je dolezité u deti rozvijat’ socialne, komuni-
kacné a interpersonalne zruc¢nosti (hlavne toleranciu, empatiu, schopnost’
rieSit’ problémy a 1i.), ako aj poznanie Specifik jednotlivych znevyhodneni,
ktoré podporia vzajomnu akceptaciu a kooperaciu v inkluzivnom prostredi.
Vyssie uvedend (preventivna ¢i terapeutickd) praca s vlastnymi emociami
ako sucast’ emocionalnej kompetencie rozvija empatické vcitenie sa a empatické
konanie voci inym l'udom bez rozdielu, teda i 'ud'om s urcitou odlisnost'ou.

V niektorych pripadoch, obzvlast’ pokial’ jedinec nema vybudované inkluzivne

povedomie, ma Specifické strachy a predsudky voci 'ud’om s odlisSnost'ou ¢i

stereotypné predstavy, je vhodné zaradit’ cieleni pracu prostrednictvom
expresivnych technik za i¢elom pochopenia prezivania l'udi s ,,inakost’ou®. Su
to hlavne techniky, ktoré umoznuju zazit' pocity odmietnutia, vyluc¢enia

a stereotypného chovania. Dolezité je tiCastnikov zacielit’ na vlastné autentické

prezivanie pocas tvorivého procesu.

NizSie st uvedené konkrétne techmiky na podporu inkluzivneho
povedomia:

e Praca s pribehom: Vyuzitie pribehov zobrazujucich jedincov s odlinost'ou
umoznuje vcitenie sa do emoécii postav pribehu askrz nich pochopit
prezivanie tychto oséb. Na podklade prace s pribehom je mozné pracovat
na vlastnych postojoch a upravovat’ vlastné ocakévania a spdsoby spravania
voci 'ud’om nielen s ur€itou odliSnostou. Na trhu je dostupnych pomerne
velké mnozstvo vyuzitel'nych knih s tematikou inakosti, napr. O modrom
kocirikovi. od Hellstrom-Kennedy a Milera; séria Mimi & Liza od
Kerekesovej, Molakovej, a Salmela; Lili a Momo od autorky Macurovej
alebo Strakac¢ a Tioni autora RuSara (podrobny rozbor poslednej knihy je
mozné najst’ v clanku Kas¢akovej, 2020).

e Aleja odmietania: Ucastnik prechadza medzi 2 radami dalsich tcastnikov,
ktori sa od neho odvracaju ¢i na neho bucia, pokrikuju. Jedinec moze ist’
sam za seba alebo za postavu z precitaného pribehu (napr. skaredé kacatko).
Nasledne prechadza alejou prijimania, kedy ostatni jedinca chvalia,
obdivuju. Nasledne sa rozoberaji zazité emocie a davaju sa do kontextu
zivota l'udi s odlisnost’ou.

e Hradby: Ugastnici vytvoria hradby tak, Ze sa postavia do kruhu vedla
seba a chytia sa pevne za ramena. Ulohou dobrovolnika je dostat’ sa cez
hradby do kruhu. Ked” dobrovol'nik uspeje, zaradi sa do kruhu a chyti sa
S ostatnymi za ramend. Cielom je zazit’ si pocit vyliCenia z kolektivu
a nasledné prijatie.
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e Farebné skupiny: Lektor nalepi vSetkym ucastnikom na ¢elo samolepku s
jednou farbou, viaceri ucastnici maji rovnaku farbu, jeden vSak ma
jedine¢nu farbu — &iernu. Uastnici nevedia, aki maju farbu na &ele a ani
7e jeden ma ,,Cierneho Petra®. Ulohou téastnikov je ¢o najrychlejsie najst’
vSetkych, ktori maju rovnaka farbu ako oni sami a vytvorit s nimi
skupinku. Ugastnici nesmt hovorit’ a ukazovat’ na farby. Po hre nasleduje
diskusia o tom, ako sa citili, ked’ prvykrat nasli niekoho, kto mal rovnaku
farbu ako on; ako sa citil ten, kto mal ako jediny Ciernu farbu.

e Odmietnutie skupinou: Dobrovolnik ide za dvere. Ostatni ucastnici
vytvoria skupinky, v ktorej sa dohodnu na nejakej spolo¢nej Cinnosti ¢i
téme, o ktorej diskutuju. Ulohou dobrovolnika spoza dveri je zistit, ¢o
robi danad skupinka apridat sa knej. Naopak skupinky maju pokyn
v ziadnom pripade dobrovolnika neprijat. Variantom moéze byt, Zze
naposledy oslovena skupinka méze po urcitej dobe dobrovolnika medzi
seba prijat,, aby si dobrovol'nik popri odmietnuti zazil aj pocit prijatia.

e Komunikovat’ v maske: Ugastnici si na tvar nasadia biele masky. Ulohou
je spolo¢ne sa rozpravat’ na akukol'vek tému s maskou na tvari. Alternativou
pre vyspelejsie skupiny méze byt rozpravat’ sa spolu bez mimiky, gestiky
a emociondlneho zafarbenia hlasu ako ,,roboti* (vtedy sa uz nepouzivaji
masky). Tato aktivita ma zjednodusene simulovat’ tazkosti s chapanim
neverbality u deti s poruchou autistického spektra a pomoct’ lepsie takychto
I'udi pochopit’ (ValeSova Malecova, 2022).

e Nerozumiem: Pedagdg bude dlhsi ¢asovy tsek na deti rozpravat’ cudzim
alebo vymyslenym jazykom. Pocas tohto tuseku deti plnia S$tandardny
denny plan v materskej/zakladnej $kole s tym rozdielom, ze pedagdg vsetko
vysvetluje cudzim jazykom. V nasledujucej diskusii sa pedagdg zameria
na pocity deti, ktoré prezivali, ked’ plne nerozumeli zadaniam pedagoga.
Tato aktivita ma pomoéct detom vcitit' sa do pocitov deti s odlisSnym
materskym jazykom (ValeSova Malecova, 2022).

e Nailepkovanie: Lektor nalepi kazdému zo skupiny na celo nalepku
s oznacenim urcitej role (napr. futbalista, krasavec/ica, slavny youtuber,
bezdomovec/kyna, Rom/ka, skinhed, ¢lovek so nejakym znevyhodnenim
atd’.) tak, aby doty¢ny nevedel, aka rolu predstavuje. Ostatni v ramci
spolocnej improvizacie sa k sebe navzajom spravaju podla ndpisov na
&elach. Ulohou je poznat, aka rola im bola pridelena. Clovek sa tymto
spdsobom mdze zamysliet’ nad tym, ako by sa v danej situacii citil a ako sa
k takym I'ud’om sprava on sam.

Zaver
Expresivne terapie pontikajii moznost’ expresie, abreakcie a socializacie

emocii, ako aj transformacie a integracie emocionalnych zazitkov a skiisenosti
prostrednictvom umeleckych technik. Vysledkom expresivno-terapeutického
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procesu mdze byt rozsirenie emo¢nych kompetencii, schopnost’ regulacie
emocii ¢i emocionalne uzdravenie. Na podklade pochopenia fungovania emdcii
a budovania emocionalnej kompetencie je mozné sucasne vytvarat’ inkluzivne
povedomie, pozitivny pohlad na inakost’, ktoré su ddlezitym komponentom
vychovy deti od najutlejSieho veku. Expresivne terapie umozituji inakost
poznédvat’ v tvorivom procese prostrednictvom vlastného zazitku. To umoziuje
budovat’ inkluzivne postoje a vytvarat’ taky priestor, v ktorom ma kazdy svoje
dolezité miesto a moznost’ obohatit’ seba i inych.

Bibliografia

Goleman, D. (1997). Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997. 352 s.
ISBN 80-85928-48-5.

Kadrnozkova, M., Janyskova, K. (2022). Vzd¢lavani (mimotadné) nadanych
zaka: prehledova studie tuzemskych periodik (2016-2021). In
Gramotnost, pregramotnost a vzdélavani, 2022, 6(1), 101 — 131.

Kascakova, S. (2020). Kniha ako podpora pri probléme s agresivnym
spravanim. In Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas
Catholica Ruzomberok, 2020, 19(2), 111 — 129.

Kotrbova, K., Sturcz, A., Solarova, Z. (2022). Terapeuticky potencial
Dostojevského poviedky Sen smiesneho ¢loveka. In Philologia, ro¢. 32,
¢.2,s.343 — 365.

Kovacova, B. (2010). Podpora inkluzivneho prostredia prostrednictvom
prvkov art v materskej skole. In Materska skola a svet okolo.
RuZomberok: Spolo¢nost’ pre predSkolsku vychovu, 2010, s. 86 — 93.
ISBN 978-80-970391-0-3.

Kovacova, B. (2011). Umelecko-eduka¢né modely - podpora inklazie
V pozitivnom vnimani znevyhodnenych skupin v prostredi §kol. In
Inkluzivne trendy v hudobnej pedagogike - expresivno-terapeutické
pristupy. Ruzomberok : Katolicka univerzita, 2011, s. 1 —11.

ISBN 978-80-8082-491-4.

Kovacova, B. (2022). Reélna podpora inkluzivneho vzdelavania v slovenskej
materskej Skole. In Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok, 2022, 21(3), 31 — 40.
https://doi.org/10.54937/ssf.2022.21.3.31-40

Kozeluhova, E., Wildova, R. (2021). Ctendrské strategie v predskolnim
vzdélavani. Praha: Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, 2021.
ISBN 978-80-7603-287-3.

Kubani, V. (2010). Vseobecnd psychologia. Presov: PreSovska univerzita
Vv Presove, 2010. 157 s. ISBN 978-80-555-0172-7.

Majzlanova, K., Kotrbova, K. (2019). Vyznam pribehu v biblioterapii. In
11th International Conference of J. Selye University. Komarno: J. Selye
University, 2019. s. 149 — 172. ISBN 978-80-8122-331-0.
https://doi.org/10.36007/3310.2019.149-172

46


https://doi.org/10.54937/ssf.2022.21.3.31-40
https://doi.org/10.36007/3310.2019.149-172

STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

Mitasikova, P., Farbar, P. (2022). Strategies of the therapeutic educator in
promoting inclusion in early stimulation according to the principles
of Maria Montessori. In Journal of Exceptional People. 2022, 11(21),
89 —107.

Nakonecény, M. (1998). Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998. 340 s.
ISBN 80-200-0628-1.

Oriescikova, H. (2019). Rozpravka v Zivote dietata v predskolskom veku. In
Disputationes scientificae, 2019, 19(2), 69 — 80.

Pearson, M., Wilson, H. (2008). Using Expressive counselling Tools to
Enhance Emotional Literacy, Emotional Wellbeing and Resilience:
Improving Therapeutic Outcomes with Expressive Therapies. In
Counselling, Psychotherapy and Health. 2008, 4(1), 1 — 19.

Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. New York: The
Guilford Press, 1999. 381 s. ISBN 9781572304345.

Slaménik, I. (2011). Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. 208 s.
ISBN 978-80-247-3311-1.

Stubtia, P. (2017). Psycholdgia literatiiry. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2017. 226 s. ISBN 978-80-223-4317-6.

Sumnikova, P., Dobesov4, L. (2021). Distanéni vyuka u vysokoskolskych
studenti se zrakovym postizenim. In Pristupy a doporuceni pro
distancni vyuku u studujicich se specifickymi potrebami a dalsim
znevyhodnénim. Praha: Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, 2021,
S. 64 — 84. ISBN 978-80-7603-293-4.

ValeSova Malecova, B. (2021). Moznosti vyuzitia expresivnych terapii
Vv oblasti emocionality a emdcii. In Emocionalita ve vychové prizmatem
filosofické, psychologické a specialnépedagogické reflexe. Inkluzivni
Skola. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2021, s. 335 —
346. ISBN 978-80-7603-242-2.

ValeSova Malecova, B. (2022). Biblioterapia ako prostriedok podpory
inkluzivneho procesu v materskej Skole. In Odborné pohlady na
predprimarnu edukaciu. PreSov: Slovensky vybor Svetovej organizacie
pre predskolsku vychovu, 2022, s. 134 — 146. ISBN 978-80-974139-2-7.

Mgr. Barbara ValeSova Malecova, PhD.

Katedra specialni pedagogiky

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta

Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1, Ceska republika
barbara.valesovamalecova@pedf.cuni.cz

47



Fabry Lucka, Z.:
Podpora dietata s osobitostami v pohybovom prejave

DOI: https://doi.org/10.54937/ssf.2023.22.2.48-55

Podpora diet’at’a s osobitost’ami v pohybovom prejave

Support of a Child with Particularities
in Movement Expression

Zuzana Fabry Lucka

Abstract

The article discusses the issue of supporting a child with particularities
in movement expression, which make it difficult for him to be included
and to live in a kindergarten environment every day. It defines expression
as a manifestation of internal and external factors in the context of sensory
processing disorders in the child's preschool age. The contribution is
a partial output of the KEGA project no. 0026UK-4/2021 Preventive
Strategies of Specific Learning Disabilities in Terms of Graphomotor
Skills in Preschool Age.

Keywords: Movement expression. Non-verbal expression. Sensory processing
disorders.

Uvod

Pohyb je prirodzenou sucastou Zzivota ¢loveka uz od vnutromater-
nicového vyvinu. Zaroven je vyznamnou informdaciou pri posudzovani
vyvinovych parametrov v obdobi detstva. Konkrétne aj pediater pri povinnych
skriningovych zameriava svoju pozornost’ na oblast’ psychomotoriky. Preto je
potrebné zddraznit, ze vSetky identifikované osobitosti vo vyvine dietata
Vv spomenutej oblasti by mali byt riadne zaznamenané akomunikované
(a v pripade potreby odporuc¢ené na konzultaciu k d’alsiemu Specialistovi).

Po narodeni dietat’a sa pohyb stava taktiez prostriedkom komunikacie,
v neverbalnych prejavoch. Dieta prostrednictvom neho komunikuje s rodinnymi
prislusnikmi a skutocne je na rodiovi, ako a ¢i dokaze identifikovat’ potreby
svojho diet'ata na zaklade neverbalneho prejavu, pohybu a d’alSich motorickych
prejavov. Ako sa dieta vyvija, je jeho pohybovy prejav nielen cielenejsi, ale
aj Specificke;jsi.

Pohybové hry st zékladom pohybovej aktivity dietata aj po nastupe
do prostredia materskej Skoly. Stavaju sa prostriedkom k budovaniu socialnych
zruénosti, nadvdzovaniu prvych rovesnickych a kamaratskych vztahov. Ak
vSak diet'a v predSkolskom veku je v pohybovych aktivitach limitné, napriklad
nevie/nedokaze sa zaclenit’ do prostredia mézu byt’ v spravani pozorovatelné
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Specifikd. Tie mézu byt neskor identifikované ako problémové, pravdepodobne
sposobené zmenenym procesom spracovania vnemov z okolia. Ide o fenomén,
ktory Raynaud et al. (2015) a Okumura et al. (2020) povazuju za vysostne
aktualny a odporacaju mu venovat’ nalezita pozornost’.

Specifika pohybovej expresie v predikolskom veku dietat’a

Pohyb nie je len motoricky prejav, ¢i jeho prepojenie s psychickymi
funkciami. Zahfna tiez vlastnil expresiu dietata aj s vyuzitim inych
prostriedkov, ako napriklad prostrednictvom vytvarnej ¢i hudobnej expresie
(Valachova, 2022). Pohyb je sucastou vSetkych aktivit, ktoré diet’a vykonava.
Pohybovy prejav, integrujuci aj umelecké médium, moéze byt u dietata
v predskolskom veku nastrojom prevencie, diagnostiky a intervencie (Tulak
Krémarikova, 2020). Taktiez hudobny prejav nevyhnutne zahiiia aj Specifické
pohybové elementy (Habalova, 2021). Ak ide o diet’a s rizikovym ¢i ohrozenym
vyvinom, jeho prejav zahfnajici aj vnimanie telesnosti, moze byt prejavom
v kazdodennych beznych cinnostiach (Kovacova, 2022a; Magova, Kozik
Lehotayova, 2020).

Na diet’a v predskolskom veku st v ramci kolektivu triedy pozadované
zvysené naroky. Dieta musi dodrziavat normy a Standardy, udrZiavat
koncentraciu v zdmerne orientovanych cinnostiach, primerane ku situécii
reagovat. Ak tomu tak nie je, st dietatu pripisované rozne diagnézy, ako
napriklad porucha spravania, porucha pozornosti, ¢i hyperaktivita (Fabry
Lucka, 2017). Moznost’, ze by dietatu mohol pedagogicky pracovnik byt
napomocny napriklad len upravou prostredia, je pre mnohych zacastnenych
len tazko uchopitelnd predstava. Telesné prezivanie zahfhajiuce aj vnimanie
priestoru, je uzko prepojené s psychickym prezivanim. Prezivanie v kontexte
psychosomatiky je problematikou, ktorej je venovana pozornost’ uz dlhodobo
(Ponésicky, 2002). Pri tom prepojenie medzi psychickym a fyzickym
prezivanim a skiimat’ vztahy medzi telom a duSou, je davno znamou
premennou (PonéSicky, 2002). Zimmer (2019) tvrdi, ze dieta v obdobi
predskolského veku dotvara svoje autonomne telesné ,ja“, ktoré vychadza
prave zo spojitosti telesnych a psychickych funkcii. Uvedené telesné ,ja“ je
zékladom pre prezivanie dietata vzh'adom na jeho osobitosti (Schéma 1).

Schéma 1: Autonomne telesné ja

autonomne
telesné funkcie telesné "ja"
O O O

psychické funkcie

Zdroj: vlastné spracovanie
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Ecevit, Sahin (2021) sa zaoberali vztahom medzi motorickymi
zruénostami a socidlnymi zru€nostami dietata v predskolskom veku.
Zaujimavym je ich pohlad z hl'adiska pohlavia a telesnej hmotnosti dietat’a,
ktory ma podla zaverov vyskumu priamy dopad na obe z uvedenych
zruénosti. Prave konkrétna intervencia zamerand na pohyb je vhodnym
nastrojom na diagnostiku, zdrovenn je vSak aj prostriedkom prevencie
v kontexte rovesnickych vztahov v skupine (Clark, Kingsley, 2020).
Z autorského vyskumu (Fabry Lucka, 2020) vyplynulo, Ze najCastejSie sa
Specifikd v tzv. problémovom spravani v skupine deti predskolského veku
prejavovali najma prostrednictvom neverbalnej expresie (Schéma 2).

Schéma 2: Specifika v neverbélnej expresii u deti v predikolskom veku

4 ™ 4 ™ g

zamerné vyhybanie sa
hlasny verbalny prejav telesnému kontaktu aj s
nezivymi objektami

odmietanie neverbalnej
komunikacie

|| T

4 ™ 4 ™

odmietanie telesného
kontaktu s rodinnymi
prislugnikmi

neadekvatne
neverbalne prejavy

p vy p vy

4 ™ 4 ™

disproporcia vo vyuZiti
neverbalneho prejavu v
rameci porovnani s
verbalnym prejavom
p vy p vy

odmietanie telesného
kontaktu v rovesnickej
skupine

Zdroj: vlastné spracovanie

V pohybovom prejave je teda mozné identifikovat problémy vo
vyvine dietata, ale aj vjeho prezivani kazdodennych situacii. V ramci
diagnostického procesu je mozné identifikovat zmeny v zivotnej situdcii
dietata a poskytnut’ mu tak jasnt a cielenii pomoc. Pohybové kompetencie,
problémy s koordinaciou pohybov tela a artikulacnych organov mézu evokovat’
neskorsie problémy v grafomotorike dietat’a po nastupe do skolského prostredia
(Kozik Lehotayova, 2022). Ak je problém diet'ata identifikovany uz v pred-
Skolskom veku, cielenou intervenciou je mozné dosiahnut’ zlepSenie. Ak vSak
ma dieta prejavy poruchy senzorického spracovania, je intervencnou stratégiou
najma uprava pristupu zo strany pedagdga a uprava podmienok pre vzdelavanie.
Vzhl'adom na Skolsky systém v naSich podmienkach, st tieto premenné zavislé
najmi od konkrétneho skolského zariadenia.
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Hypersenzitivita verzus hyposenzitivita v preZivani diet'at’a
v predskolskom veku

Porucha senzorického spracovania je neurovyvinovou poruchou, ¢asto
sprevadza napriklad diagnézu spiata s poruchami autistického spektra, poruchu
pozornosti, ¢i poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Po néstupe do skolského
prostredia sa problémy v spracovani senzorickych vnemov prejavuju nielen
vramci rovesnickeho kolektivu, ale zasahuji aj do kazdodennych
pedagogickych ¢innosti.

Poznanie S$pecifik prezivania dotyku na Skale hypersenzitivita —
hyposenzitivita sa ukdzalo ako kl'icové, najmé v detskom kolektive. Znalost’
osobitosti v zmyslovom systéme dietata zo strany pedagogickych
pracovnikov, je dolezitym faktorom aj v stvislosti s moznym problémovym
prejavom Vramci triedy vbeznej materskej 3kole. Uprava pristupu
a podmienok prostredia moze umoznit’ dietat'u, aby sa malo moznost’ zapojit’
do socialnych a vzdelavacich aktivit a stat’ sa tak sucastou rovesnickeho
kolektivu.

Svoju ulohu ma znalost' problematiky aj pri nastupe do bezZnej
zakladnej Skoly. Najmé nepripravenost’ odbornikov v skolskom prostredi je
faktorom, ktory je bariérou inkluzivnemu pristupu (Kovacova, 2022b;
Vodickova, 2020). Ako naznacuje samotny nazov, v pripade hypersenzitivity
ide 0zvySenu citlivost aV pripade hyposenzitivity o znizeni citlivost’
senzorického systému (Delaney, 2008).

V ramci realizacie autorského vyskumu sme zmapovali najCastejSie
symptomy, ktoré hypersenzitivitu a hyposenzitivitu v zmyslovom systéme
dietata preukazuji (Fabry Lucka, 2019). Uvadzame ich v prehl'adnej Tabul'ke
¢. L

TabulPka 1: Symptomy prejavujlice hyposenzitivitu a hypersenzitivitu v troch
senzorickych systémoch

SENZORICKY Symptémy prejavujice Symptémy prejavujice
SYSTEM hypersenzitivitu hyposenzitivitu
e zvySena citlivost’ na e znizena citlivost’ na dotyky
dotyky vo vSeobecnosti vo vSeobecnosti
e zvySena citlivost’ na e znizena citlivost’ na dotyky
dotyky od cudzich l'udi od cudzich l'udi
—_ 2 e zvySend citlivost’ na e vyhladavanie silnych
Taktilny systém neSpecifické materidly taktilnych podnetov (az
(neohranicené, sebaposkodzovanie),
Z réznorodych materidlov
materialov ako je ¢ vyhladavanie ohrozujucich
guma, pena, strapce) situdcii
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prezivanie® vlastného »prezivanie® vlastného
pohybu (evidentna pohybu v extrémnych
. , namaha pri vykonavani hraniciach,
Proprioceptivny hvb Ikvch blé , .
. pohybov velkyc ’ problém s vnimanim
svalovych skupin, kosti vlastného telesného ,ja“
a Sliach) problém vo vnimani hranic
vlastného tela
odmietanie pomocok vyhl'adévanie aktivit so
v terapeutickom zmenou polohy hlavy —
prostredi, ktoré stvisia hojdanie, skakanie, kyvanie
S0 zmenou polohy sa do stran, zmena polohy
Vestibulirny hlavy % p.rieStO.reE tela vo vyske, Yyhl’adévanie
systém odmrlete’ln}e. aktivit, podnetov vo vyske
ktoré stvisia so
stratenim kontaktu so
zemou, vyzadovanie si
stalosti podmienok
v pohybe.

Zdroj: modif. Fabry Lucka (2019)

Symptomom prejavujicim hypersenzitivitu tak méze byt’ v taktilnom
systéme zvySena citlivost’ na dotyky (od blizkych l'udi aj v kontakte s cudzimi
I'ud’'mi), ale aj na materidly, ktoré nemaju jasny ohraniceny tvar. Pre dieta
s hypersenzitivitou méze byt takyto kontakt az bolestivy. V proprioceptivnom
systéme ide najmd ona prvy pohlad az prili§ fyzicky naroCny ukon aj
vV minimalnom pohybovom prejave. Vo vestibularnom systéme moéze diet’a
prejavovat’ odmietanie aktivit, ktoré su instabilné, ¢i ktoré vyzaduju zmenu
polohy hlavy ¢i tela v priestore.

Symptomom prejavujucim hyposenzitivitu na opacnej strane odchylky
od motorického prezivania senzorickych vnemov, mézZze byt v taktilnom
systéme naopak vyhladavanie silnych, tlakovych podnetov, dieta neciti na
povrchu tela dotyk od iného ¢loveka (bez ohl'adu na to, ¢i ide o blizke osoby).
Tato necitlivost moze viest’ az ku vyhl'adavaniu situacii, ktoré su ohrozujtice
pre dieta aj pre jeho okolie. Rovnaké Specifika dieta navonok preziva aj
Vv proprioceptivnom systéme, kde nevnimanie vlastnych telesnych hranic
stvisi tiez s predstavou o velkosti vlastného tela. Nevie odhadnit’ velkost
medzery/ulicky, ktorou ma prejst’, pri prechadzani triedou naraza do inych
0osOb aj nabytku. Ide o dieta, ktoré pdsobi ako dieta s dyspraxiou. Vo
vestibularnom systéme taktiez vyhl'adava az ohrozujuce situacie. Na to, aby
dany vnem citilo, totiz potrebuje opét silny podnet, ktorym moéze byt
skakanie z vySok, prudké vychylovanie vlastného tela do stran, ¢i hojdanie.

Na to, aby sme dietatu s poruchou senzorického spracovania vedeli
byt nadpomocni, je potrebné zamerat’ sa na tzv. senzorické stratégie, ako
podporny Cinitel' v beZznom prostredi. Prvotnou potrebou je znalost’ $pecifik
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vV pohybovom prejave, respektive v uvedenych systémoch. Diet’a s hypersen-
zitivitou nevyzyvame ku kolektivnym aktivitdm, ktoré st spité napriklad
s podavanim rak, potlapkdvanim po chrbte a podobne. Naopak, dieta
S hyposenzitivitou potrebuje pri kolektivnych aktivitdch sprevadzanie, ako
faktor predchadzania zraneniam, ato tak u dietata, ako aj v rovesnickej
skupine. Vo vSeobecnosti je vSak potrebné zamerat’ sa na nasledovné faktory,
ako ucinné stratégie podpory dietata (Tabulka 2).

TabulPka 2: Stratégie podpory dietat’a s hypersenzitivitou a hyposenzitivitou

e znalost’ problematiky poruchy senzorického spracovania v kontexte pochopenia
pojmov hypersenzitivita — hyposenzitivita;

e komunikacia srodinnym prostredim dietata, poznanie zvlaStnosti, ktoré sa
V jeho spravani prejavuju v dosledku poruchy senzorického spracovania, a to aj
v domacich podmienkach;

e Uprava prostredia (ak pozname $pecifika konkrétnej poruchy, zvySuje to moznosti
pedagdga upravit’ prostredie triedy v ramci svojich moznosti);

e variabilita v pontikanych aktivitach (dietat'u ponikame a zapajame ho do takych
aktivit, ktoré reSpektujti osobitosti v jeho senzorickom vnimani);

e variabilita v ¢asovej Gprave aktivit (napriklad skratenie aktivity na ¢as, po ktory

je dieta schopné ,tolerovat* kontakt s inym ¢lovekom, ¢i materidlom).

Zdroj: modif. Fabry Lucka (2021)

V pripade prejavov poruchy senzorického spracovania u dietata
v predskolskom veku v Skolskom prostredi ide Casto o situdciu, ktora nie je
narocna len pre dieta samotné, ale aj pre rovesnicky kolektiv a pedagoga
v triede. Znalost’ Specifik je dolezitd, nepomerne menej dolezita je vSak aj
podpora triedneho prostredia napriklad prostrednictvom t¢asti ¢lena inkluzivneho
timu, konkrétne pedagogického asistenta. Primarnym cielom je udrzat
vzdelavaci proces v predskolskej triede bezpec¢ny pre vsetkych aktérov.

Zaver

Telesnost a pohyb v prejave dietata s poruchou senzorického
spracovania je klucovou oblastou, nakolko takéto dieta preziva vsSetky
situacie vel'mi intenzivne. A to aj Vv pripade, ak v jeho prejave dominuje
hyposenzitivita v telesnom vnimani, hoci to nemusi byt na prvy pohlad
zjavné. Specifika oboch protipolov vo vnimani vlastnej telesnosti je potrebné
poznat zo strany okolia, vztaznych osob, pedagogickych pracovnikov ¢i
inych odbornych pracovnikov (najmé ak ide o neStandardny vyvin dietata ¢i
0 dieta so zdravotnym znevyhodnenim). Prave poznanie je kIicom ku
uspesnej adaptacii do Skolského prostredia. Poznanie je cestou, ako dietatu
ulahCit’ pristup ku vzdelavacim aktivitam, socidlnemu prostrediu, ale aj ku
vytvaraniu a udrziavaniu vzt'ahov.
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Faktory napomahajuce rozvoju sebaregulacie u deti

Factors Contributing to the Development
of Self-regulation in Children

Maria Habalova

Abstract

Self-regulation is applied in many areas of a person's life and has
a significant impact on his functioning and success. The study presents
factors that contribute to its development. Executive functions and the
relationship between self-regulation and emotional regulation are described,
as well as the influence of a supportive social environment on the
development of more complex skills and motivation for self-regulation.
The results of relevant research, as well as educational and intervention
strategies, are presented within the areas mentioned above.

Keywords: Self-regulation. Executive functions. Emotional regulation. Social
environment. Child. External regulation.

Uvod

Dieta je formované v interakcii s prostredim v ktorom zije. Vnima
rozmanité¢ posobiace podnety a aktivne na nich reaguje. Cielom tychto
adaptivnych odpovedi je udrzanie alebo opitovné nadobudnutie rovnovahy
apohody. Okrem fyzickej roviny, kedy hovorime o homeostaze, takato
tendencia posobi aj v oblasti psychiky (Nakonec¢ny, 2009). Aj tu méze vplyvom
rozmanitych podnetov dochadzat’ k naruseniu stavu vyrovnanosti s potrebou
reagovat. Reakcie dietata na vnutornii nepohodu sa odohravaji na urovni
fyzickej, kognitivnej, emocionalnej a behavioralnej. Kym v prenatadlnom obdobi
a v obdobi po narodeni mnohé z jeho reakcii prebiehaji na urovni reflexov,
postupne sa ich charakter meni vplyvom zrenia nervovej sustavy a ucenia
a stale viac podliehaju vedome;j kontrole.

V mnohych pripadoch aj instinktivne alebo naucené reakcie vedu
k okamzitému vyrieSeniu situacie, K uvolneniu tenzie a znovunadobudnutiu
pohody. Problém mdze nastat, pokial' je reakcia vedica k momentdlnemu
uspokojeniu, v rozpore s vonkaj$imi ocakévaniami alebo vnutornymi potrebami.
Ak si to dieta dokaze uvedomit, moze potlacit’ svoje momentalne impulzy
a cielene urobit’ to, ¢o je spravne a nie to, ¢o momentalne chce. Aj v takomto
pripade dochadza k nastoleniu rovnovahy, avSak tu uz diet'a zimerne uspokojenie
svojej aktualnej potreby oddiali s vyhl'adom na lepSie dobro.
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Sebaregulacia

Mnohé zcielov, oktoré sa clovek v priebehu Zivota usiluje, si
vyzaduju dlhodobejsie usilie. V takomto pripade zohrava vyznamnu rolu
sebaregulacia, ktora sa uplatiiuje pri rozhodovani, planovani a realizacii
¢innosti, ktoré vedu k ich dosahovaniu (Forrester, 2021). Moilanen (2007)
definuje sebareguldciu ako schopnost’ umoznujucu aktivaciu, monitorovanie,
inhibiciu, zotrvanie alebo prispésobovanie vlastnych kognitivnych stratégii,
emocii a spravania smerom k dosahovaniu osobne relevantnych cielov a to
napriek réznym poésobiacim podnetom. Kontrolovanému sebaregulovanému
spravaniu predchadza zhodnotenie aktualnej situacie, monitorovanie vlastného
prezivania, a tiez motivacia k vykonaniu vedome regulovanej reakcii, ktora si
Casto vyzaduje zvySené Gsilie v porovnani s beznou alebo prirodzenou reakciou.
Podl'a Rosanbalma a Murraya (2017) takéto vedomé snazenie vyznamne vplyva
na celozivotnu prosperitu dietat'a v oblasti fyzického zdravia, v emocionalnej,
socialnej a ekonomickej oblasti, ako aj pri dosahovani tspechov vo vzdelani.

Komplexny pohl'ad na interakciu faktorov podielajucich sa na seba-
regulécii je zndzorneny v schéme €. 1., od autorov Rosanbalm a Murray (2017).

Schéma 1: Faktory prispievajuce k sebaregulacii

Kontext
prostredia

Podpora
vzt'ahovych oséb

Motivécia -
internd, externa

Schopnosti,
zruénosti

Biologické
danosti

Zdroj: Rosanbalm, Murray (2017, s. 2)
V ramci cielavedomého usilia spojené¢ho so sebaregulaciou dieta pri

dosahovani svojich zamerov vyuziva rdzne sebaregulacné mechanizmy
a stratégie atestuje ich efektivitu. Ako vyplyva zo schémy ¢. 1., zvolené
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postupy voli v zavislosti od biologickych danosti a sktsenosti, ktoré deter-
minuju funkénost’ kognitivnych a exekutivnych funkcii, od situacného kontextu
a od usmernenia a spitnej vazby zo strany druhych l'udi. Dolezita je tiez moti-
vacia, vd’aka ktorej jeho snazenie ostava dlhodobo zacielené napriek pdsobiacim
a V Case sa meniacim vonkaj$im podnetom a osobnym potrebam.

Nasledujtce faktory, ktorym venujeme pozornost’ nizsie, posobia ako
hybna sila rozvoja sebaregulacie a spolupdsobia pri jej uplatiovani. V prvom
rade ide o exekutivne funkcie. Ich funkénost’ bezprostredne suvisi so
schopnostou cielene a vedome organizovat vlastny myslienkovy obsah
aregulovat’ emdcie, na zaklade ktorych dieta nasledne kona. Emdcie su teda
Castym predmetom sebaregulacie. Zaroven vsak prinasaju informaciu o 0sobnom
vyzname prezivanych situacii, ¢o je mozné vyuzit' v ramci motivacie k seba-
regulacii, ako aj pri vol'be a planovani jednotlivych stratégii. Ked'Zze trovein
exekutivnych funkcii a emocionalna regulacia sa rozvijaju v priebehu celého
detstva, vyznamnu ulohu pri ich rozvoji plni socidlne prostredie, najma
rodi¢ia a osoby blizke dietatu, ktoré mu poskytuji vzory a usmeriiuju jeho
prejavy V situaciach, ked’ to nedokaze samé. Tym mu vytvaraju prilezitosti pre
ucenie a preberanie efektivnych postupov a stratégii pri regulacii vlastného
spravania a dosahovani dlhodobych ciel'ov.

Sebaregulicia a exekutivne funkcie

Rozhodnutie dietata nepodlahnut’ pésobeniu aktualnych podnetov
a nutkani casto vedie k uspokojeniu, ktoré¢ je naviazané na dosiahnutie dlho-
dobého ciel'a — k oddialenému uspokojeniu. Manazment planovania a realizacie
potrebnych krokov bezprostredne suvisi s exekutivnymi funkciami. Tie zahimaji
cely rad neuropsychologickych procesov suvisiacich s ovladanim spravania
a s kognitivnou kontrolou (Malloy-Diniz et al., 2017). Exekutivne funkcie podl'a
Vagnerovej (2016) riadia, kontroluju a reguluju poznavacie procesy (percepciu,
pozornost’, pamit’ a uvazovanie), ako aj emocionalne prezivanie a spravanie,
ktora z nich vyplyva smerom k tomu, o je dolezité. Zaroven inhibuju vSetko,
¢o dolezité nie je alebo Co pdsobi rusivo. V rdmci sebaregulacného spravania
posobia ako prediktor, moderator a mediator procesu zameraného na dosiahnutie
uréitého ciel'a (Hofmann, et al., 2012).

Podla vplyvnej klasifikacie vychadzajucej z vyskumu autorov Miyake
et al. (2000) existuju tri zakladné exekutivne funkcie, ktoré medzi sebou jemne
koreluju, ale zaroven su jasne oddelitelné. Ide o operacie pracovnej pamaéti
(aktualizacia a monitorovanie), inhibiciu (potlacanie silnych impulzov) a kogni-
tivnu flexibilitu (alebo aj presmerovanie mentalneho nastavenia). Vsetky tri
uvedené funkcie sa vyznamnym sposobom podiel’aju na sebaregulacii diet’at’a.
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Schéma 2: Zakladné exekutivne funkcie
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Operacie pracovnej pamiti sa do velkej miery podielaji na
spravani orientovanom na ciel. Pracovna pamit funguje podl'a Baddeleyho
(1999) ako docasné ulozisko informacii, ktoré st vzajomne prepajané
a spracuvané v ramci Sirokej skaly rozmanitych kognitivnych tloh. Umoznuje
kratkodobé podrzanie aktudlne vnimanych alebo vybavenych informaécit,
ktoré v danej chvili ¢lovek potrebuje (Vagnerova, 2016). Medzi jej kl'icové
operacie patri aktualizdcia a monitorovanie relevantnych informacii. Tie sa
Vv stvislosti so sebaregulaciou mézu tykat mentalnych reprezentacii ciel'ov
jednotlivca (vybavenych z dlhodobej pamiti), ako aj stratégii, prostrednictvom
ktorych je mozné tieto ciele dosiahnut’ (Hofmann et al. 2012). Zaroven
Vv pracovnej pamiti dochadza ku formovaniu konceptualnych znalosti z jednotli-
vych vstupov, ktoré sa nasledne uplatnuj pri vytvarani planov a rozhodnuti
na zaklade posudenia predchadzajtcich skusenosti a buducich priani (Diamond,
2013).

Inhibicia umoziiuje navigovanie vlastnej pozornosti, spravania,
myslienok a emocii smerom k tomu, ¢o je dolezité a potrebné (Diamond,
2013). Bez tejto kontroly by clovek reagoval na zaklade momentalnych
impulzov, podmienenych (naucenych) reakcii alebo v désledku pdsobiacich
podnetov. Uvedena autorka za zakladné zlozky inhibicie povazuje odolavanie
rusivym podnetom (selektivna pozornost’ a kognitivna inhibicia) a sebakontrolu
(potlacenie neziaduceho spravania).

V oblasti pozornosti sa inhibicia uplatiuje pri kontrole interferencii na
urovni vnimania. Umozituje potlacit’ vnimanie rusivych podnetov z prostredia
(selektivna pozornost) a rusivého myslienkového obsahu (kognitivna inhibicia),
ktoré nartsaju sustredenie diet'at’a. Takéto usilie zlepSuje zameranie pozornosti
na objekty, ktoré su preitho dblezité (ibidem).

Zdroj: Miyake et al. (2000)
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V oblasti inhibicie spravania sa uplatiluje sebakontrola. Kym
sebareguldcia byva definovana ako cielené spravanie v ramci istej Casovej
perspektivy, cielom sebakontroly je podl'a Hofmann et al. (2012) prekonanie
aktualne pdsobiacich silnych neziaducich impulzov alebo nutkani. V praxi sa
sebakontrola uplatituje pri inhibicii neziaduceho sprévania (pri tendencii
reagovat’ nevhodne, pri nutkani prejest’ sa a i.), inhibicii emdcii, ktoré¢ vedu
Kk ur¢itému spravaniu alebo v ramci discipliny, ktora ¢lovek praktizuje, ked’
zotrvava pri vykonavani ziaducej ¢innosti a to aj napriek pdsobeniu rusivych
podnetov alebo nechuti (Diamond, 2013). Podobne chapu sebakontrolné
operacie aj Muraven, Baumeister (2000) ako podmnozinu riadenych procesov,
v ramci ktorych diet'a kontroluje svoje vlastné reakcie namiesto toho, aby dalo
priechod takym, ktoré by boli preii v danej chvili prirodzené alebo st pren
bezné.

Kognitivna flexibilita (presmerovanie mentalneho nastavenia) predsta-
vuje schopnost’ mozgu prepinat’ medzi ilohami, mentalnymi operaciami alebo
obsahmi. Této schopnost’ je dolezitym aspektom exekutivnej kontroly (Miyake
et al., 2000).

Tieto kroky sa v danom poradi objavuju zakazdym, ked je pozornost’
presivand zjednej ulohy na druhfi. Vradmci takéhoto ,kognitivneho
presmerovavania“ dochadza k adaptacii kognitivnych procesov na nova,
Specificka situaciu. Pokiall st problémy spojené sjej rieSenim jasne
Struktirované, s postupmi rieSenia, reakcia vacsinou prichddza rychlo, pricom
dieta moze Cerpat’ zo svojich sklisenosti a nau¢eného spravania. Pokial’ vSak
ide 0 tlohy nové a naro¢né ich rieSenie si Casto vyzaduje reflexiu, analyzu
a uvazovanie (Laureiro-Martinez, Brusoni, 2018). Hofmann, et al. (2012)
uvadza, Ze kognitivna flexibilita méze byt z hl'adiska sebaregulacie prinosna
v pripadoch, ked’ vedie k opusteniu menej efektivnych prostriedkov a vyuzitiu
alternativnych, ucinnejSich stratégii pri dosahovani stanovenych ciel'ov.
Rovnako moze prispiet’ k odputaniu sa od primarneho ciel’a sebaregulacného
spravania a ponuknut’ s nim spojent lakavu alternativu, ktord moéze posluzit’
ako prijemna motivacia (napr. upriamenie pozornosti na prijemny pocit
suvisiaci s uspechom) (ibidem).

Pri posudzovani sebakontroly u dietat’a je potrebné zohl'adnit’ iroven
exekutivnych funkcii z vyvinového hl'adiska. Dlho sa predpokladalo, Ze tieto
funkcie sa rozvijaju az v obdobi adolescencie (Bernier et al. 2010) avSak
sucasné vyskumy potvrdzuji, ze sa formuju uz od raného detstva. Prvé
naznaky regulacie st pozorovatelné uz koncom prvého roka zivota
(Vagnerova, 2016). Ich postupny vyvin prebieha réoznym tempom v interakcii
s d’alsimi psychickymi kompetenciami az do obdobia adolescencie. Stvisi so
zrenim prisluSnych mozgovych Struktur, predovSetkym prefrontdlne;
mozgovej kory (ibidem). Postupnost vyvinu jednotlivych exekutivnych
funkcii je stru¢ne popisana v Tabulke €. 1.
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Tabul’ka 1: Vyvin zékladnych exekutivnych funkcii

Funkcia Obdobie vyvinu
Pracovna pamét’ Vyvija sa postupne pocas detstva a dospievania.
Inhibicia Aj k rozvoju tejto schopnosti dochadza postupne, pricom k vykonu

porovnateI'nému s dospelostou dochddza az priblizne vo veku
12 rokov, pripadne v ranej adolescencii.

Kognitivna Zacina sa rozvijat’ koncom predskolského veku, priCom sa postupne
flexibilita zlep$uje v priebehu celého $kolského obdobia.

Zdroj: Huizinga et al. (2006)

Geldhof et al. (2010, citovany podl'a Neubeck et al. 2022) uvadza, ze
vyvin sebareguldcie sa ubera podobnou trajektoriou. V obdobi pred adoles-
cenciou rozvoj sebaregulacie prebieha primarne ako funkcia suvisiaca
S rozvijajlicou sa pozornostou a inhibiciou. V danych oblastiach dosahuje
uroveil porovnatelnu s dospelostou na konci obdobia detstva. Naproti tomu
schopnost’ sebaregulacie v ramci zlozitych a komplexnych tloh sa nadalej
rozvija az do obdobia stredného veku, kde potom jej uroven zostava stabilna
pocas dlhsieho casového obdobia, az kym nedochadza kjej poklesu
Vv stvislosti s ubytkom kognitivnych funkcii.

Oslabenie exekutivnych funkcii je dovodom, preco mnohi ludia
zlyhavaju v réznych Zzivotnych situdciach napriek tomu, Zze maju dobré
rozumové schopnosti (Vagnerova, 2016). Zaroven je pric¢inou mnohych
situatnych rizikovych faktorov, ktoré sa objavuji v ramci socialno-
psychologického vyskumu sebaregulacie (Hofmann et al., 2012).

Z hladiska vol'by stratégie pri vytvarani programov na posilnenie
sebaregulacie je dolezity poznatok, Ze exekutivne funkcie st aspon do urcitej
miery trénovatel'né, ¢o sa mdze pozitivne premietat’ do lepSej samoregulacie
spravania (ibidem). Ulohy a cvi¢enia mdzu byt zamerané na zlep3enie
jednotlivych kognitivnych funkcii — napr. tréning pozornosti, pamati, rieSenie
logickych uloh a pod., ako aj na precvi¢ovanie zrucnosti potrebnych na
rieSenie zlozitejSich a komplexnych problémov, pri ktorych sa uplathuja
exekutivne funkcie. V tomto pripade rodi¢ alebo ina osoba facilituje procesy
priamo suvisiace s vol'bou dlhodobych ciel'ov a ich dosahovanim.
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Schéma 3: Oblasti pomoci pri dosahovani dlhodobych cielov

Stanovovanie Planovanie krokov Zabezpecenie
zmysluplnych, vedicich k splneniu iiloh organiza¢nych
realistickych ciel’ov (vol'ba priorit. efektivnych podmienok
(finalnych aj stratégii, eliminacia (¢asovy manaZment,
¢iastkovych), ako aj metod rusivych faktorov, podpora zabezpecenie pomocok
ich evalvacie motivacie atd’.) atd’.)

Zdroj: Viastné spracovanie

Zaujimavou alternativou tréningu exekutivnych funkcii je vyuzitie
modernych technologii, k comu moézu byt vyuzité rozne asistencné aplikacie
podporujuce planovanie, Casovy management, sebamonitorovanie a i. (Hrova,
2022).

Cielom takto orientovanej intervencie je pomdct dietat'u osvojit si
jednotlivé zru¢nosti natolko, aby dokézalo samostatne riesit’ veku primerané
ulohy, stanovovat’ si zmysluplné ciela a podnikat’ efektivne kroky k ich
dosahovaniu.

Sebaregulacia a emocionalna regulacia

~Emocie predstavuju zdkladny orientacny a regulacny systém
(Vagnerova, 2016, s. 263). Vyznamnym sposobom ovplyviiuji fungovanie
dalsich psychickych funkcii a prinasaju informaciu o osobnom vyzname
prezivanych situécii, ¢im ovplyviiuji zameranie jedinca (motivaciu). Spéajaju
sa s mnohymi fyziologickymi a behavioralnymi reakciami (ibidem). V mnohych
ohl'adoch su pre ¢loveka napomocné, avSak niekedy moézu byt spustacom
prejavov a spravania, ktoré mozu zivot dietata, jeho rodiny a l'udi z jeho
socidlneho prostredia znacne skomplikovat. Deje sa tak vtedy, ak dieta
reaguje na rozmanité situacie nespravnou emoéciou, pokial’ sa jeho emocie
objavia v nespravny Cas alebo maji neprimeranu intenzitu (Gross, 2008).
V takychto pripadoch je na mieste uplatnit’ emocionalnu reguldciu a tym
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predist’ neziaducim désledkom emociami vyvolanych reakcii. Autori Gross,
Thompson (2007) upozoriiuji na dvojity vyznam pojmu emociondlna
reguldcia — prvy vyznam ,regulacia emociami* poukazuje na schopnost
emocii ovplyvnit’ procesy ako napr. pamét, ¢i interakciu rodi¢-diet’a; druhy
vyznam ,reguldcia emoécii” sa vztahuje na to, ako moézu byt regulované
samotné emocie. Vzhl'adom na zameranie tohoto prispevku sa budeme
orientovat’ na druhy vyznam, kedy emocionalnu regulaciu chapeme ako
Lheterogénny subor procesov, ktorymi su regulované samotné emocie™
(ibidem, s 7). Podobne chape emociondlnu regulaciu aj Vagnerova (2016) —
ako schopnost’ jedinca monitorovat’, hodnotit’ a ovladat’ emocie a s nimi
spojené spravanie.

Emocionalna regulacia ma dispozi¢ny zéklad (je geneticky podmienend),
avSak je ju mozné rozvijat’ ucenim, ¢o sa deje v procese socializacie (Vagnerova,
2016). Na kvalitu emocionalneho prezivania dietat’a vplyva citové bohatstvo
samotnych rodi¢ov, vychovny §tyl, emocionalna vrelost a mnozstvo lasky
a pozornosti, ktorych sa dietat'u dostava (Kolibova, Dolinska, 2022). Rodicia
spociatku napomahaju svojim detom pri zvladani neziaducich reakcii spojenych
s emociami. Pokial’ ma diet’a uz od raného detstva oporu vo svojich blizkych,
pomaha mu to uvedomit’ si, v akych situaciach jeho emdcie vznikajli a postupne
sa uci s nimi vysporiadat’ — utiSit’ sa a upokojit’, ked’ sa citi rozrusené. K tomu
je potrebné vediet’ svoje prezivanie monitorovat’ a pomenovavat’ a na zaklade
tejto vedome;j kontroly regulovat’ svoje prejavy, co vyznamne koreluje s tiroviiou
exekutivnych funkecii.

Jeden zo spdsobov vramci emocionalnej regulacie, ktory moézu
rodicia a aj samotné diet’a vyuzit’, je snazit’ sa predist’ tomu, aby vobec vznikli
emocie vyvolavajuce neprimerané fyzické a behaviordlne reakcie (John,
Gross, 2004). Z pozicie dospelych si to vyzaduje predvidanie vyplyvajice
z analyzy spravania dietata (identifikovat® spusta¢ nevhodného spravania,
pripadne ¢omu sa da v budicnosti vyvarovat’, blizSie Vodickova, Mitasikova,
2022). Druhy zo spdsobov sa tyka Cinnosti, ktoré vedu k zmierneniu uz
spustenych reakcii (John, Gross, 2004). Ako priklad vyuzitia obidvoch
spdsobov je mozné uviest odporucania Matgjceka (2005) rodi¢om malych
deti vobdobi vzdoru, pre ktoré je priznacné, Zze svoje reakcie a prejavy
spojené s emociami menej ovladaji. V prvom rade radi mat’ s detmi trpezlivost,
rozumne predchadzat’ konfliktom, dopriat’ dietatu dostatok c¢asu, napr. ked’
prichadza zmena (predchadzanie) a v pripade, ak uz k neprimeranym emociam
alebo vyhrotenych reakciam doslo, usilovat’ sa o presmerovanie pozornosti
dietata alebo zmenu situacie, aby sa dieta malo moznost’ upokojit’ (zmiernenie
uz spustenych reakcit).

V pripade emocionalnej sebaregulacie existuji dve Specifické stratégie,
ako je mozné vysporiadat’ sa s vlastnymi eméciami (John, Gross, 2004). Jedna
sa 0 kognitivne prehodnotenie a expresivnu supresiu (potlacenie). Kognitivne
prehodnotenie sa vztahuje k vedomému optimistickému opatovnému prehodno-
teniu situacie tak, aby sa zmenil jej emocionalny dopad. Tato stratégia priamo
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ovplyviiyje, ¢i dojde k samotnému spusteniu emocionalnych reakcii. Expresivna
supresia je forma odozvy na uz existujiice emocie, ktora zahfna potlacenie uz
spustenych prejavov (reakcie na uz podsobiace emdcie sa vtomto pripade
neprejavia navonok). Zaroven autori (ibidem) varuji pred negativnymi
dosledkami expresivnej supresie, poukazujuc na to, ze pri potlaceni prejavov
spojenych s emocionalnym prezivanim negativne emocie nemaju priechod, ¢o
ma fyzické (napr. zvySena aktivacia kardiovaskularneho a elektordermalneho
systému), kognitivne (napr. poruchy paméti) a socidlne dosledky (napr.
vyhybavost’ a neprirodzenost’ v interakciach s druhymi 'ud’mi).

Emocionalna regulacia a sebaregulacia spolu vel'mi tizko suvisia a do
znacnej miery sa prelinaji. Na jednej strane emodcie mozu byt predmetom
sebareguldcie, na druhej strane mozu byt, vzhladom na svoju regula¢ni
funkciu, vyznamnou sucastou motivacie k sebaregulacii. Jeden zo spdsobov
intervencie vyuZzivajuci emociondlnu regulaciu pri nacviku sebaregulaciu
u deti (od 8 rokov) podrobne popisuje Berman (2021). Deti sti v prvom rade
vedené k tomu, aby dokazali identifikovali spistace — vedeli opisat’ a pochopit’
situacie, ktoré im sposobuju nepohodu. V d’alsom kroku sa ucia uvedomovat’
si a pomenovat’ emocie, ktoré v dosledku tychto spustacov prezivaju (ako ich
citia vo svojom tele, k akym myslienkam a reakciam ich tieto pocity vedu).
Pritom si mdzu osvojit rozne stratégie ako sa upokojit' (napr. dychové
cvicenia, relaxacné cvicenia a pod.). To im dava priestor premysliet’ si svoje
moznosti, ako aj dosledky, ktoré by plynuli z ich konania a rozhodnut sa pre
najefektivnejsiu reakciu.

Socidlne prostredie a jeho vplyv na rozvoj sebaregulacie

Okrem kognitivneho a emociondlneho rozmeru pri sebaregulacii
zohrava vyznamnu ulohu aj socidlny rozmer (Lee et al., 2008). Interakcia deti
s0 svojimi vzt'ahovymi osobami a s 'ud'mi zo SirSicho socialneho prostredia
zohrava doéleziti ulohu pri osvojovani si zlozitejSich sebaregula¢nych
zruénosti a vytvarani motivacie k sebaregulacii (Rosanbalm a Murray, 2017).

Dolezitou oblast’'ou, ktora formuje schopnost’ sebaregulacie u deti, je
osobnost’ rodi¢ov a blizkych, ich spoluzitie, ako aj vztah, ktory navzajom
maju. Deti vnimaju osoby vo svojom okoli ako vzory, ktoré im (v idealnom
pripade) umoznuji pozorovat’ a imitovat’ spdsoby, ako odolat’ momentalnym
impulzom a v dlhodobejSej perspektive sa socialne prijatelnym sposobom
vysporiadat’ s vlastnymi myslienkami, pocitmi a spravanim.

Zaroven rodiCia a iné blizke osoby moézu aktivne korigovat’ prejavy
deti — plnia ulohu externého regulatora. Usmeriiuju ich v situaciach, kedy
nedokazu samé zvladat’ svoje spravanie, tym, ze im pontkaji overené stratégie,
ako moézu momentalnu krizu prekonat. Deti sa v tychto situaciach ucia
a jednotlivé postupy si postupne intenalizujti, ¢o vedie k ich sebaregulacii. V tejto
suvislosti zaujimavé poznatky priniesla metaanalyza Karremana at al. (2006),
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vramci ktorej analyzovali vysledky 41 §tadii zameranych na rodicovstvo
podporujuce sebaregulaciu u deti vo veku 2 — 5 rokov. Skiimali vzt'ah medzi
rodi¢ovskym pristupom v kategoriach pozitivna regulécia, negativna regulacia
a vnimavy pristup ku dietatu aich podpornym vplyvom na sebaregulaciou
u deti v predskolskom veku. Z analyzy naprie¢ $tadiami vyplynulo, Ze z uvede-
nych pristupov ma najvicsi vyznam pozitivna regulacia, ktora je charakteri-
zovana jasnymi pravidlami, zrozumite'nym a pozitivne orientovanym vedenim.
Naopak, negativne orientovana/mocenska regulacia, v ramci ktorej boli pritomné
prejavy ako hnev, necitlivost, kritika, pripadne fyzicky zasah, neprispievala
k podpore sebaregulujicich mechanizmov. Vysledky v oblasti vnimavého
pristupu k diet'at'u nepreukazali vyznamny stvis s podporou sebaregulacie.

Kapacita rodi¢ov ako externého regulatora je do vel'kej miery zavisla
aj na ich vlastnych sebaregulacnych schopnostiach (Rosanbalm, Murray,
2017). Ak oni sami maju v tejto oblasti problém, nemusia vediet, ako
U dietata zmiernit' stavy dysregulacie a pomdct mu uspesne vyriesit’ jeho
aktudlny problém. V takomto pripade je na mieste intervencia orientovand na
podporu rodic¢ovskych kompetencii. Jej obsahom moéZe byt poradenstvo
a terapia smerom k posilneniu vlastnych zvladacich a regulaénych mechaniz-
mov a optimalizacia vychovného pésobenia v zmysle osvojenia si podporného
a empatického pristupu k vlastnym detom . V ramci neho sa rodicia ucia byt
vnimavo pritomni, reSpektujici autonémiu a pocity dietata, osvojuju si
pravidla efektivnej komunikacie a vyuzivanie prvkov pozitivnej regulacie
(pozitivne orientované usmeriiovanie spravania deti, vedenie k prebratiu
zodpovednosti a stanovovanie limitov pozitivnym, reSpektujucim a nevtiera-
vym spdsobom). Pokial’ dieta vyrasta v empatickom prostredi, kde sa citi
prijaté, je pravdepodobnejsie, Ze bude akceptovat’ vedenie a hranice tykajlice
sa toho, ¢o je prijatel'né (Morawska et al., 2019).

Dolezitou sucastou sebaregulovaného spravania je vnatorna moti-
vacia. Konanie, v ramci ktorého diet'a dokaze v istom momente potlacit’ svoje
momentalne pohnutky a zareagovat” spdsobom, ktory je prinosny z dlho-
dobého hladiska, si ¢asto vyzaduje zvysSené usilie. Autor Zimmerman (2005)
povazuje pri takejto volbe za klIacové disponovanie urcitymi vnatornymi
presvedc¢eniami, ku ktorym zarad’'uje doveru vo vlastné schopnosti/moznosti,
vedomie prinosu urcitého spravania, osobné zaujmy, hodnoty a orientaciu na
ciel. Aj na formovanie tychto presved¢eni ma u deti kI'aiCovy vplyv primarne
socialne prostredie a blizke osoby.

Vyznam dovery vo vlastné schopnosti pri regulacii spravania
potvrdzuje vyskum autorov Lee et al. (2008). V ich studii sa preukazalo, ze
deti, ktorym bolo prezentované, Ze su svojim okolim vnimané ako trpezlivé
(vyuzité¢ bolo nalepkovanie — ,labeling™), lepSie obstali pri vykonavani
stereotypnej, nezaujimavej tlohy ako deti z kontrolnych skupin, kde v prvom
pripade prebehol nacvik oddialeného uspokojenia (odmena po uspeSnom
splneni ulohy) a v druhom pripade nebola detom poskytnuta ziadna podporna
priprava. Autori tejto Stadie poukazuji na to, Ze mnohé z predstav deti, ktoré
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maji o sebe, vyplyvaju z ich komunikacie a skiisenosti s druhymi l'ud’'mi.
Pozitivne vyjadrenia zo strany druhych vytvaraju akysi vytizeny sebaobraz,
ktory vedie deti ku snahe prispdsobit’ svoje spravanie tomuto obrazu (ibidem).

Podobne aj hodnotenie prinosu urc¢itého spravania vznika ako reflexia
na postoje, ktoré dieta pozoruje vo svojom okoli. Rodi¢ia maju od dietat’a
(a aj od inych) isté oCakavania, ktoré vychadzaji z ich osobnych preferencii
a hodnét. Deti sa s nimi oboznamuju a Vv uréitom veku stotoziuju. Jednou
Z oblasti, kde sa uplatiluje sebareguldcia, je vykonavanie takych cinnosti,
v ramci ktorych sa dieta snazi preklenut’ rozdiely medzi tym, ako ono samé
V danej situécii vnima seba a idealnym Standardom — cielom, ktory mu je
prezentovany a ku ktorému smeruje (Muraven, Baumeister, 2000). Takyto
posun Casto kladie naroky na osobni zmenu — na urovni uz existujucich
vzorcov myslenia, emocionalnych reakcii a spravania.

Dal§im doélezitym motivaénym ¢&initefom je dosahovanie osobnych
zaujmov dietata. To potvrdzuje aj vyskum autorov Bernier et al. (2010),
v ramci ktorého sa u 80 deti zamerali na pozorovanie interakcii rodi¢-diet’a pri
podpore sebaregulacie. Sledovali prejavy rodicov v oblasti podpory autonomie,
verbalneho usmerniovania a vnimavého pristupu. Podpora autonomie (rodicovské
prejavy podporujiuce dosahovanie cielov, volieb a zamerov dietata) sa
vramci tohto vyskumu preukdzala ako vyznamnejSia oproti verbalnemu
usmeriiovaniu a vaimavému pristupu.

Nacvik sebaregulacie by mal prebiehat’ v rdmci ¢innosti, pri ktorych
okolie kladie na dieta poziadavky, ktoré su preni pochopite'né a splnitel'né
a zaroven su v kontexte jeho zivota a rodinnej situdcie zmysluplné. Z tohto
dovodu je potrebné rodinu a dieta vnimat’ komplexne, systematicky a autenticky
(Fabry Lucka, Lessner Listiakové, 2018). Intervencia by mala spifiat’ podmienky
ako pravidelnost,, podpora vytrvalosti a déslednost’ (Kovacova, 2021), ¢o je
mozné v ramci tejto problematiky aplikovat’ nasledovne: opakovane vystavit
dieta situaciam, ktoré poskytuju priestor pre tréning a upeviovanie seba-
reguldcie v pozadovanej oblasti, vytvorit' dosiahnutel'né a zrozumitel'né méty
a v pripade potreby facilitovat’ dodrzanie dohodnutych pravidiel tak, aby diet’a
mohlo uspesne splnit’ tlohu. Autori Rosanbalm a Murray (2017) odporacaja
zaradenie konzistentnych a predvidatenych ritudlov a rutin do programu
dietat’a. Pri ich realizacii dieta opakovane zaziva situacie, v ramci ktorych vie
predvidat’ ¢o bude nasledovat’ a zarovenh ma moznost’ testovat’ svoje reakcie
Vv situaciach, kde st jasne dané ciele a ocakavania v oblasti regulacie spravania.

Z uvedeného vyplyva, Ze sebaregulacia je do vel'kej miery kumulativnym
vysledkom odrazajtiicim opakované sktisenosti nadobudnuté v ramci predvida-
tel'ného, citlivého a konzistentného vedenia zo strany rodi¢ov v situaciach,
ktoré st pre dieta tazko zvladnutel'né (Morawska et al., 2019). Takato externa
faciliticia procesu regulacie u dietat’a byva Casto realizovana v ramci beznych
vychovnych situacii a i¢inna je najmi v ramci pozitivneho pristupu, ktory je
charakterizovany modelovanim a posiliiovanim vhodného spravania, nava-
dzanim prostrednictvom verbalnych alebo neverbalnych napovedi, poskytovanim
spétnej vazby a oceniovanim.
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Zaver

Rozvoj sebaregulécie je determinovany individualnymi rozdielmi. Tie
mozu pramenit z biologickych predispozicii, kedy su niektoré deti napr.
temperamentnejsie, iné senzitivnejSie reaguji na rozne zmyslové podnety
z prostredia. Dal3ou oblastou st podmienky v akych dieta Zije, do akej miery
sa mu dostava usmernenia a podpory zo strany blizkych oséb. Ddlezitti ulohu
zohrava tiez vyvinova zrelost’ nervovej ststavy a troven exekutivnych funkcii,
ktoré sa postupne vyvijaju az do obdobia adolescencie aranej dospelosti.
Napriek mnohym posobiacim faktorom je mozné vo vychove a terapii cielene
rozvijat’ jednotlivé vysSie uvedené oblasti, optimalizovat’ podmienky a prostredie
a takto prispiet’ k budovaniu zrucnosti potrebnych k sebaregulacii. Podpora
sebareguldcie u deti je podla Rosanbalm a Murray (2017) délezitou dlho-
dobou investiciou, ktora vytvara predpoklad pre lepsiu Skolskll uspesnost’, pre
lepsie fungovanie vo vztahoch a kontrolu spravania. Okrem toho napomaha
usmernovat’ vlastné myslienky, pocity a ¢iny pri zvladani mnohych Zivotnych
vyziev a podporuje rezilienciu pri vyrovnavani sa s nepriaziiou osudu.
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Analyza kresby v kontexte vyvinu dietat’a
S Aspergerovym syndromom

Analysis of Drawing in the Context of the Development
of a Child with Asperger's Syndrome

Barbora Kovacova, Zuzana Trefna

Abstract

The paper describes the theoretical-research background oriented to the
drawing of a child with autism spectrum disorder with a comparison of
characteristics in the drawing of a child with intact development.
Through analyses of drawings of a child with Asperger's syndrome, the
authors present unique characteristics of drawing expression. They
analyze 13 of the authors' drawings of a boy with Asperger's syndrome
that were collected over a two-year period. Specifically, this was the
developmental period of the boy with Asperger's syndrome when he
began to be drawing active (4 years and 6 months) and at a marked
progression in drawing representation (6 years and 7 months). The
authors consider the qualitative assessment of drawings as a possible
evaluative support for further research on the appreciation of drawings
of children with autism spectrum disorder.

Keywords: Drawing. Child with autism spectrum disorder. Asperger's
syndrome. Analysis of drawings.

Uvod

Ak dieta s intaktnym vyvinom zacina kreslit’ objekty ako spontanne
zobrazenie okolitého sveta ma dospely moznost’ vnimat’ jeho potreby a tizby,
ktoré zobrazuje s vyuzitim symbolov, ¢i farebného spracovania. Dana skutoc¢nost’
je vSak ina pri kresleni ako Cinnosti u dietat’a s poruchou autistického spektra
(angl. Autism Spectrum Disorder, ASD, v nasich podmienkach oznacované
ako PAS).

Prave v kresbach deti s PAS zobrazenie potrieb a tizob zvicsa absentuje,
pripadne sa objavuje, ale vyrazne oneskorene. Bod, Ciary, ¢i objekty, ktoré
dieta s PAS nakresli, je jednoznacne prvym krokom k integracii, nakol'’ko ako
tvrdia Di Renzo et al. (2017) dieta kona samostatne a zobrazuje (komunikuje)
az potial’, kam mu to dovolia jeho moznosti, ktoré tiez mézu byt do urcitej
miery limitované. Oneskorena kresba (po obsahovej i formalnej stranke) v tejto
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skupine je primarne désledkom inhibicie v socialno-komunikacnej oblasti.
V ramci samotnej edukacénej alebo terapeutickej podpory Vrisaba & Yudiharso
(2021) tvrdia, Ze prave vytvarné umenie, ¢i uz vo vychove (artefiletika), alebo
V terapii (arteterapia), je vhodné vyuzit’ ako prostriedok k vzajomnej komunikacii.
V danych procesoch deti s PAS ziskavaju pocit, ze prave vytvarnost’ je inym
spdsobom komunikacie ako byt tuspesny. Vo vicSine pripadov samotné
kreslenie minimalizuje mieru odporu. Aj z toho dévodu mozno tvrdit, ze
arteterapia jednoznacne zohrava klucovi rolu v zvySenom sebavedomi
a nastaveni vSeobecnej pohody aj v tejto skupine deti. Round et al. (2017)
tvrdia, ze prave aj v skupinach deti s PAS je redlne dosiahnut zvySenu
koncentraciu, regulovanie zmyslového vnimania a postupné zvySovanie
flexibility vo¢i zmenam. Vzdy je potrebné zohladnit’ fakt, ze kazdé dieta
s PAS preziva arteterapeuticky proces vyrazne odliSnym spdsobom, ktory ma
byt odbornikom (¢lovekom, ktory ho sprevadza pocas kresebnej ¢innosti)
povazovany za jedinecny a striktne individualny (snaha o zovSeobecnenie
limituje kazdého v prebiehajicej interakcii, pozn.).

Zakladné charakteristiky kresby diet’at’a s poruchou autistického spektra

Thorova (2006) popisuje zakladnti charakteristiku kresby dietata
s PAS, kde nie vSetky charakteristiky musia byt pritomné v kresbe, ktora je
zhodnocovana. Spomenuta autorka popisuje charakteristiky nasledovne:
pritomnost’ stereotypnych prvkov, preciznost v kresbe, Specifickost zaujmov,
neustadle pisanie cislic a pismen, necitlivost' ku kompozicii, kresba bez obsahu
a temy, zmysel pre detail, vyzadovanie témy, odpor voci konkrétnym témam,
rigidnost’ v spésobe kresby, premalovanie/prekreslenie témy, zvidstnosti v Kresbe
(ibidem, s. 150). Magova & Hochmuthova (2022) upozortiuju, ze celkovo pri
kazdom dietati s poruchou autistického spektra je nevyhnutné zohladnit
nielen dosiahnuti vyvinova Uroven a mentalne schopnosti, ale aj celkovi
osobnost, ktora ma byt posudzovana vzdy individualne. Za ilustracny priklad
mézu byt kresby, ktoré¢ zverejnila Nesnidalova (1994). Autorka popisuje
kresebny prejav chlapca s poruchou autistického spektra, ktory zobrazoval
I'udské postavy ako flasticky, ¢o mozno povazovat za zvlastnosti v kresleni
ludskej postavy. V suvislosti s predstavou ludskej postavy a naslednym
nakreslenim ludskej postavy Lewis a Boucher (1991) predpokladali, ze deti
SPAS maju menej zrelSie predstavy o l'udskej postave v porovnani sich
rovesnikmi. Dana skuto¢nost’ sa im ¢iastoéne potvrdila, obdobné zhodnotenie
vo svojom vyskume dosiahli aj Lee a Hobson (2006). VacSina vyskumov,
v ktorych sa vyskumnici zaoberali kresbou dietata s PAS bola Specificka tym,
ze vyskumna vzorka bola pomerne nizka a autori mali ambiciu dané zistenia
zovSeobecnovat, alebo vytvarat’ dojem univerzalneho pouzitia v kontexte
kresby dietata s PAS. Dant skuto¢nost’ povazujeme za pomerne vyznamnd,
aj ztoho dbévodu, Ze samotny prejav dietata s PAS Vv porovnani sinym
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kresebnym prejavom iného dietata s PAS je odlisny a individualne Specificky.
Nakol'ko deti s PAS kreslia réznorodo, pokusime sa predstavit samotné
kreslenie ako spdsob komunikécie u dietata s PAS na ziklade rozli¢nych
tvrdeni od mienkotvornych autorov (Tabulka 1).

Tabul’ka 1: Kategorizovanie skupiny deti s PAS na zdklade kresby

I. skupina

Deti s PAS kreslia tak, ze ich kresebny prejav je porovnatelny
s kresbou ich rovesnikov bez potvrdenia PAS (Zemanova, 2010).

I1. skupina

Deti s PAS zobrazuju rézne Ciary, ovaly, tvary (graficky automatiz-
mus), ktorymi &asto vypliiaju prazdny priestor papiera.

Tento typ kresby (bez nametu) poukazuje na t'azkosti so zobrazenim
nametu, alebo nechutou ku kresebnej ¢innosti. Spomenuté grafické
tvary je potrebné povazovat’ za ndmet kresby deti s PAS (Kovacova,
2022/23).

I11. skupina

Deti sPAS zobrazuju postavy a konkrétne tvary. Samého seba
zobrazuju dominantne a ostatné postavy st zvacsa nedokoncené
(tato skuto¢nost’ moze byt pritomna aj pri zobrazovani rodiny a jej
Clenov).

Kovacova (2022/23) tvrdi, ze v pripade tematicky zameranej
kresby u deti s PAS je vyjadrovanie vel'mi jednoduché az mini-
malistické (Co sa tyka detailov spracovania).

IV. skupina

Skupina deti s PAS nema potrebu kreslit’ 'udské postavy, napriek
tomu, Ze kreslenie ako ¢innost’ neodmietajq.
Zvy¢ajne inklinuji k zobrazovaniu svojich zaujmov a zal'ub.

V. skupina

Skupina deti s PAS odmieta pracu s vytvarnym materialom z dévodu
vyraznej precitlivosti na zaspinenie.

Pocas kresebnych a vytvarnych aktivit sa dieta s poruchou autis-
tického spektra odmieta urcitych veci dotykat, ma intenzivnu
nechut k proceduram spojenych s dotykom, prip. je pritomna
uzkost’ so $pinavych rak. Masinova (2014) upozoriiuje na fakt, Ze
dieta s Aspergerovym syndromom sa tak dokaze nadchntt pre
tvorbu z hliny, Ze méZe pozvolna prekonavat’ uzkost’ v pritomnosti
udi, ktoré ma rad a ktori su sti¢astou jeho sveta (ibidem, s.16).
Magova (2019) upozoriuje na vyrazné odmietanie konkrétnych
materialov praci s detmi s PAS, a to: pouZzivanie prstovych farieb,
manipulaciu s modelovacim materidlom, pracu s blatom, atd’.

Zdroj: autori uvedeni v texte tabulkového spracovania

Machover (In Di Renzo et al., 2017) tvrdi, Ze ak dieta s PAS nakresli
postavu predstavuje samotného autora a poskytuje informacie o tom, aké st
jeho tuzby a Zelania. Na zaklade pritomnosti urCitych detailov a spdsobu,
akym su jednotlivé Casti tela vypracované alebo vynechané, je mozné posudit’
aj celkovy emocionalny stav dietata s PAS.

Di Renzo et al. (2017) tvrdia, Ze u dietata s PAS, ktoré¢ ma potvrdenu
priemernu inteligenciu, mozno zaznamenat' vyrazné oneskorenie v kresbe.
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Na zéklade ich zisteni, ktoré uskuto¢nili na dost’ poCetnej vzorke 84 deti od
2,5 do 15 rokov s diagnostikovanym PAS, vytvorili 5-bodovi §kalu na
posudzovanie kresby. Na ich zisteniach boli vySpecifikované charakteristiky
jednotlivych piatich urovni, kedy je mozné posudzovat kresebny prejav
dietat’a s PAS (Schéma 1).

Schéma 1: Zhodnocovanie kresby u dietat’a s PAS na zaklade 5-bodovej skaly

firovei 0 firoveii 1 tiroved 2 o .
+ Odmietnutie kresby alebo absencia + Bezobsazna émaranica Neusporiadane, ) II-(oolgh)"olovane miranica (vekc 2 23,6
kresebnej/vytvarnej produkcie. néhodné éméranie (vek: 2 aZ 3,6 roka). “Gr aﬁc-ké vy, zobrazenia s mensie
' Nekonh"olpvane_ graﬁf_:ke vty " — (kratsie, nie na) celej ploche papiera) a
(zobrazenia), pri ktorjch sa vyuziva samotna konktrola pri zobrazovani je
5'?111 plochu papera, s minimalnou alebo vyrazne samostatnejia. Je pritomna aj
z@ou vizuilnou konlrolou pohybore schopnost vizudlne kontrolovat
a'l_cmlty ruky (os_kfbem&_} - pohybovi aktivity pri kresleni (oblast’
! otoriokej koordindoie) vizuomotorickej koordinicie).
firoved 3 firovei 4 firover 5
+ Obsa#ni ¢méranica, pomenovani * Preschematické obdobie kresby (vek: + Schematické obdobie kresby (vek: od 7
¢marania s priradenim vyznamu (vek: od 3,7 do 5,6 roka). do 8 roka).

od 2 do 3,6 roka).
+ Dieta spéja grafické tvary do
konkrétnych objektov vnimane; reality,

+ Zémerné pokusy o zndzornenie reality,
a1 ked' jednotlivé prvky nie si dobre
usporiadané na papiert.

—

* Zobrazend kresba ma vhodnt formu a
redlne zobrazuje objekty a ich
kompovante v realite. Pritomné s

tasovo-priestorové sivislosti, kresba v

a fak vytvéra reprezentativny svet.
ich je korektne identifikovatelna.

Specifika kresby diet'at’a s Aspergerovym syndrémom

Celkovo pri posudzovani kresby je potrebné brat’ do Uvahy, Ze
Vv pripade dietata s Aspergerovym syndromom je pritomny nerovnomerny
profil v kompetencii vyjadrovat’ sa prostrednictvom kresby (danu skuto¢nost’
potvrdzuje aj Kellman, 2001). Kresbu celkovo ovplyviiuje aj inteligencna
uroven dietat’a s Aspergerovym syndromom, lebo tak ako je typicky progres
aregres pri rieSeni jednotlivych tloh pocas psychologického (alebo iného
odborného) vySetrenia, tak dana skutoCnost’ sa Casto moze odrazit' aj
v kresebnom zobrazovani objektov.

Na zéklade vyskumu Lim a Slaughter (2008) sme vytvorili niekol'ko
premis, ktoré viac-menej odkryvaju ,svet® (do)tykajuci sa zobrazovania
Iudskej postavy v skupinach deti s Aspergerovym syndromom. Konkrétne
premisy sme najskor spracovali do schémy a nasledne sme ich blizSie popisali
opierajuc sa o tvrdenia vysSie uvedenych autorov (ibidem).
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Schéma 2: Premisy charakterizujuce kreslenie l'udskej postavy u deti
S Aspergerovym syndromom

chaotickost’ zobrazenia v kresebnom

nizii zdujem o pozorovanie
¢loveka v jeho beZnom konani
a ¢innostiach

nizéia miera motivicie zobrazovat’ éloveka
v porovnani so zaujmami

zobrazovani I'udskej postavy

kognitivna zda¢az pri poziadavke
zobrazenia 'ndskej postavy

droveli komunikaénych a socializaénych
sposobilost pradepodobne zabezpeduju presnejsie a
detailnejsoie spracovanie 'udskej postavy

Uvadzame blizsiu charakteristiku Specifik kresby, ktoré su pritomné

v kresbach dietat’a/deti s Aspergerovym syndréomom.

Diet’a s Aspergerovym syndromom:

a)

vyuZziva menej ¢asu pozorovanim l'udi, ¢o méze byt dosledkom nizsicho
detailnejsieho spracovania postavy v porovnani s kresbou s rovesnikmi.

b) je menej motivované vytvarat presné a detailné kresby, ked dostane

inStrukciu: Nakresli postavu ¢loveka. Ak sa dieta s Aspergerovym syndré-
mom viac zaujima o nezivé predmety (alebo o svoje zaujmy/zaluby),
vynalozi na nakreslenie 'udskej postavy menej usilia. Prikladom moze byt
ludska postava zlozZend z paliciek v miniatiurnom spracovani, ktora sa krci
pod realisticky spracovanou nohou slona (kresebné zobrazenie dostupné
Lim a Slaughter, 2008, s. 992).

tvrdi, ze nevie nakreslit T'udska postavu. Zaujem o ¢loveka ako takého
modze aj celkovo ovplyvnovat’ kreslenie I'udskej postavy u dietat’a s Asper-
gerovym syndromom. Lim a Slaughter (2008) pri rozhovoroch zaznamenali
tvrdenie jedného respondenta s Aspergerovym syndromom: Zle kreslim
ludi. Autori (ibidem), upozoriuju, Ze viaceri respondenti s Aspergerovym
syndromom nezacali kresbu I'udskej postavy zobrazovat’ hlavou, ale zvolili
ako prva ini cast’ tela. Tu je potrebné upozomnit, Ze z vyvinu deti
S intaktnym vyvinom vyplyva aj potreba experimentovat’ s kresliacim
materialom a postupne zobrazovat’ 'udské postavy. Tym, Ze svoju potrebu
uskutocniuju  a kreslia tak, samotnym kreslenim sa zlepSuju, mozno
v kresleni zrkadlia aj svojich rovesnikov. S vel’kou pravdepodobnost'ou sa

]
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ich kresba vyvija. Kresba u dietata s Aspergerovym syndromom je
vyvinovo nezreld, ¢o modze byt aj pravdepodobne tym, Ze potreba
zobrazovat’ l'udské postavy nie je podstatnou z pohladu autora s Asper-
gerovym syndroémom.

d) moéze vnimat’ poziadavku nakreslit’ 'udsku postavu ako vyrazn kognitivnu
zataz. Dana poziadavky moze do urCitej miery zhorSit' aj spdsobilosti
v oblasti jemnej motoriky a grafomotoriky.

e) s relativne dobrymi komunikaénymi a socializaénymi zru¢nostami bude
kreslit’ presnejSie a detailnejsie 'udské postavy v porovnani s dietatom,
u ktoré¢ho st komunikaéné a socializaéné zrucnosti vyrazne slabsie (dana
skutocnost’ bola v ramci vyskumného predpokladu aj parcialne potvrdena,
blizsie Lim a Slaughter, 2008).

Napriek uvedenym premisam povazujeme za dolezité uviest' aj
tvrdenie Lesinskiene (2002). Spomenuta autorka (ibidem, s. 96) tvrdi, ze deti
s Aspergerovym syndromom neradi kreslia ludi, skor zobrazuju svoje zal'uby,
alebo objekty, ktoré ich Specifickym spdsobom zaujmt. Aj ztoho dovodu
striktné pozadovanie nakreslenia 'udskej postavy v popisovanej skupine deti
nie je v danom kontexte korektné, lebo existuji aj formulacie, kde samotna
poziadavka nakreslenia nieCoho®, alebo ,,nickoho* moéze byt vyjadrena aj
pomerne neutralne zo strany komunikatora.

Analyza kresby diet’at’a s Aspergerovym syndrémom

V ramci analyzy a popisovania kresieb, ktoré boli ziskané od chlapca
s Aspergerovym syndromom so sthlasom rodi¢ov je v texte nazyvany ako
Adrian, a to vsulade sakceptovanim GDPR (General Data Protection
Regulation) ako stcast’ reSpektovania sukromia a ochrany osobnych a citlivych
udajov.

Na zaklade konkrétnej kresebnej, ale aj vytvarnej produkcie dietata
S Aspergerovym syndromom mame ambiciu urovenn kresebného prejavu
kvalitativne i kvantitativne zhodnocovat.
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Graf 1: Zhodnotenie kresebného a vytvarného spracovania

coo@e0 yytvarny prejay o« ® -« kresebny prejav
Uroven 0
10
8
. . 6 . .
aroven 5 roven 1
4 .‘,,ﬂ"’
2 -
0.7
‘.‘.J'
droven lﬁf droveri 2
Uroven 3

Vytvarna a kresebnd produkcia Adridna je kvalitativne vyrazne
odlisnd, ¢o dokladuje povrchové grafické spracovanie (Graf 1). Vytvarna
produkcia Adriana je na urovni 1 (bezobsazna ¢maranica) a kresebny prejav je
na 4. urovni. Jednotlivé kresby (v pocte 13) boli analyzované na zaklade
posudzovania kresby (podl'a Valachova et al.,, 2020, s. 73-74), kde je
odportcané vyuzivat kvalitativne zhodnotenie pritomnosti posudzovaného
znaku so symbolickym oznacenim pritomnosti (+) a nepritomnosti (-). Pre
celkovt ilustraciu uvddzame vytvarny a kresebny prejav, ktory zobrazil
Adrian, chlapec s Aspergerovym syndromom vo vyvinovom obdobi 6 rokov,
7 mesiacov (Obrazok 1).

Obrazok 1: Vytvarny a kresebny prejav dietata s Aspergerovym syndromom

Samotny vytvarny prejav chlapca Adriana je kombinaciou farieb
zelenej amodrej, bez uréenia zobrazeného obsahu. Pri kresbe objektu je
dominantna zobrazovanie obycajnou ceruzou (kontury a Ciastocné zafarbenie
mensich ploch) a vyplnenie priestoru zobrazeného objektu (auta) cervenou
ceruzou. V kresbe sa objavuji pismena aj ¢islice, matkou oznacované aj ako
obdobie fascindcie ¢islom 95. Samotné zobrazenie 95 je viditeIné aj
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v ostatnych kresbach, konkrétne na kapote auta/formule, taktiez aj na
nacrtnutom hangére (umiestnenie Cisla 95 je na kazdej kresbe zhodné).
Expresivita kresby z aspektu farebnosti je limitna. Zaujem Adriana, chlapca
s Aspergerovym syndromom, sa stava stereotypnym nametom kresby (ide
0 zobrazovanie auta/formule bez pritomnosti zobrazenia l'udskej postavy,
napr. pretekara, persondl hangéru atd’.).

Motiv auta/formule sa objavuje od zaciatku samotného procesu
kreslenia (4 roky, 5 mesiacov), ktory sa postupne zdokonal'uje, ale v nieCom
je jednoznacne rigidny. V zaciatkoch ide o kresebné zobrazenie objektu, ktoré
je zvacsa spracované jednofarebne (obycCajnou ceruzou, alebo fixou). Samotna
linia (vertikalna/horizontalna) a spracovanie kruhu je zvladnuta, pomerne
Casto sa linie rigidne opakuju (Obrazok 2). Postupne v samotnom kresebnom
prejave sa objavuju dva typy formule, ktoré su roznorodo spracované, ¢o sa
tyka pouzitych linii (Obrazok 4).

TabulPka 2: Zhodnotenie vytvarného a kresebného prejavu

vytvarny prejav kresebny prejav

prepracovanie
kresby

prepracované Casti

nie je mozné zhodnotit’ (-) auta/formule (+)

. . nie je mozné zhodnotit’ (-), | objekt centralizovany uprostred
rozmiestnenie

, zobrazenie prvkov je skor pracovnej plochy papiera,
zobrazovanych . . . . .
nahodne, zobrazené bez spracovan¢ detaily objektu (+),
prvkov , . , , , A
obsahovych stvislosti pritomna personifikécia

celkové vyplnenie celého

vyplnenie plochy priestoru, s vyuzitim

v kresbe

vyplneny priestor v rdmci
zobrazovaného objektu (+)

farebnych ploch
linie pomerne harmonické (+),
[T DTty hrubé linie, viacnasobne zvladnutie kruhovych tvarov,
obtiahnuté oblych linii, rovnych smerovo

rzne orientovanych

Legenda: (+) pritomny posudzovany znak, (-) nepritomny posudzovany znak

Obrazok 2: Rigidita zobrazovania objektu a ¢isla 95

4 roky, 5 mesiacov 4 roky, 9 mesiacov

77



Kovéacova, B., Trefna, Z.:
Analyza kresby v kontexte vyvinu dietata s Aspergerovym syndromom

5 rokov, 5 mesiacov 5 rokov, 10 mesiacov

(@) 5
‘@,{47 e _’./w

4-rony Adrian integruje do svojich kresieb ¢isla v rozlicnych
vel'kostiach zobrazenia. Opakuje sa zoskupenie Cisla 95, ktoré sa viacnasobne
opakuje na zobrazenom objekte, vzdy umiestnené na rovnakych miestach. Od
5 rokov sa objavuje aj prvok personifikécie - ozivené auto/formula. Za zaujimavy
fakt povazujeme zobrazenie oci, kde ich stylizacia (konkrétne pohyb) je rigidne
rovnaky bez ohl'adu na to, z akej strany je objekt zobrazovany). V kresebnom
zobrazovani je pozorovatelny vyvoj typu auta (4 roky) k zobrazenie formule
(5 rokov).Celkovo zobrazenie priestoru v kresbe je pre tvorcu zanedbatel'nou
polozkou v zobrazovani (Tabul’ka 3).

Tabul’ka 3: Zhodnotenie objektu v kresbhe

charakteristika MV =45 MV =49 MV =55 MV =5,10
2 . trhana, . P lyt}ula,
linia kresby plynula K , plynula viacnasobne
ostrbata , ,
obt'ahovana
uzavretie linie uzavreta, otvorena uzavreta
kruh, Stvorec, prekrizeny
obrazené geo- oblik Kruh,
z z g uzavrety, kruh, Stvorec blesk sustredené
tvary g . 9
prerusovana kruhy, Stvorec
Ciara blesk
zobrazené auto, naznak .
objekty postavy (?) auto formula, pitstop (box)
rigidita () 95
zobrazované .
ostré hrany
tvary
zobrazenie
oriestory cesta ) O] cesta

Legenda: (-) nepritomny posudzovany znak, MV mentalny vek
Pri celkovom nahlade na kresby Adriana, chlapca s Aspergerovym

syndromom, mozno konStatovat, Ze je pritomna tzv. rotaéna perspektiva,
ktoru ilustrujeme na nasledovnych zobrazeniach (Obrazok 3).
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Obrazok 3: Rota¢na perspektiva v kreshe
5 rokov, 10 mesiacpv 6 roggy;,J?) mesiace

6 rokov, 7 mesiacov

Adrian zobrazuje objekt z viacerych stran, ¢o moze vyvolat’ dojem, Ze
formula sa pohybuje. Absentuje kresebné zobrazenie formule zo zadu (ani
s odstupom Casu sa tato perspektiva v kresbach neobjavuje).

Tabulka 4: Rota¢na perspektiva v kresbe

charakteristika MV=510 | MV =6,3 | MV =67
linia kresby plynuld
uzavretie linie uzavreta, otvorena
AUD AR (e T kruh, §tvorec, obdiznik, prerusovana ¢iara
tvary
zobrazené formula, ciel'ova .
objekty brana formula, pitstop (box)
rigidita 95, jednotlivé sucasti kapoty formule
perspektiva zobrazovanie polohy auta zhora, zboku (zl'ava, sprava)
zobrazenie

cesta s nemennymi prvkami

priestoru

Legenda: MV — mentalny vek

Na jednotlivych kresbach je viditeI'ny progres v prepracovani kapoty
auta, ale samotna cesta a doplnkové objekty st nemennymi. Aj samotné
spracovanie formule (rozdelenie na Casti), jej Clenenie a umiestnenie Cisla
zostava rigidne bez ohl'adu na skutoc¢nost, ze bol predpokladany vyvinovy
progres. Prvky personifikacie boli pred vstupom do $koly obohatené o tismev
(s odkrytim zubov) a pohyb o¢i zaznamenava zmenu v celkovom zobrazeni,
ide 0 zobrazenie tzv. priameho pohladu.
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Obrazok 4: Zobrazenie iného objektu

5 rokov, 2 mesiace 5 rokov, 8 mesiacov
ﬂi

6 rokov, 2 mesiace 6 rokov, 7 mesiacov

V kresbach Adriana sa objavuje aj iny typ formule, ktora je zobrazovana
primarne z Ciar a s pritomnostou I'udskej postavy. Ludské postava je spracovana
v rozliénych podobach, nie vSak v celosti so vSetkymi Castami tela. Mozno
vidiet’ torzo tela z pohl'adu zhora, s nespravnym zobrazenim tela bez koncatin
z pohl'adu zboku, so zobrazenim hornej polovice tela aj s textovou bublinou
komunikatu a z postavy, ktora je oble¢end v pretekarskom obleceni. Taktiez je
kresba doplnena o Cislo 44 (okrenm prvej, kedy zacal zobrazovat’ iny typ
formule). V kresbach su pritomné aj pismena, opakujice sa slovo DALTONA,
LOTUS.

Zaver

Kvalitativne vyrazny nepomer medzi vytvarnym a kresebnym spraco-
vanim nemusi byt ni¢im nezvycajnym v danej skupine deti s Aspergerovym
syndromom. Pri samotnom zobrazovani je potrebné zohl'adnovat’ aj celkové
spravanie, ¢i verbalnu produkciu na samotnil kresbu pocas expresie. Jednym
Z moznym rieSenim je integrovanie arteterapie (vnimanie uzSieho kontextu)
do intervencného procesu ako podpory. V tejto stivislosti Martin (2008) odportca
Struktirovat’ arteterapeutické projekty tak, aby riesili individualne ciele z tera-
peutického programu daného dietata s Aspergerovym syndromom. Maju byt
zamerané nielen zlepSenie jemnej a/alebo hrubej motoriky, ale je vyznamné
ich zamerat’ na socializaciu v plnom rozsahu socialnej skupiny, rozvijat’ tvorivost’
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a predstavivost’ v kontexte expresivneho vyjadrovania sa, integrovat’ zmyslové
experimentovanie a pod. Integrovanim arteterapeutického pristupu tak vznika
moznost’ v tejto skupine deti posilnit’ kresbu, ktord zaroven moéze zlepsit' ich
celkovul osobnostntl i kognitivnu vyspelost’ v zmysle progresivity.

V zavere tohto prispevku povaZujeme za potrebné skonstatovat’, zZe
samotné kresebné kompetencie u dietata s Aspergerovym syndromom je
mozné ovplyvnit. Napriek tomu, ze nizSie uvadzané zistenie sa dotyka
vSeobecne deti s PAS, povazujeme ich za vyznamné pre pokracovanie
analyzy, ktora je popisovana v jadre prispevku. Costello-Du Bois (1989)
odportca v rdmci terapeutickych cielov integrovat’ aj ulohy typu pozorovania
dietata s Aspergerovym syndromom inym ucastnikom. Autorka (ibidem)
tvrdi, Ze v pripade ak ucastnici s poruchami autistického spektra dostavaji
intenzivnu individudlnu pozornost’, vidia samych seba prostrednictvom inej
osoby, ktord ich kresebne stvarnuje, vznikd tak moznost’ objavovat svoju
identitu. V tejto suvislosti neboli zverejnené Ziadne pozorovania tykajice sa
deti s Aspergerovym syndromom, ale danti skutoCnost povazujeme za
vyznamnu s moznost'ou progresu v Kresbe.
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Prejavy agresivity vo vytvarnom prejave Ziakov
mladSieho Skolského veku

Manifestations of Aggressiveness in the Artistic
Expression of Children of Younger School Age

Daniela Valachova

Abstract

The paper is a theoretical study that characterizes the basic features of
the artistic representations of young school-age pupil and the aggressive
manifestations that can be found and diagnosed in the artistic representations
at this age. In addition to general characteristics, we also present specific
visual features that may be suggestive of the artist's expressions of
aggression. The knowledge of possible manifestations of aggression in
artistic expression is of pedagogical value.

Keywords: Artistic expression. Younger school age. Pupil. Aggressiveness.
Manifestations.

Vytvarny prejav Ziakov v mladSom Skolskom veku

Vytvarny prejav ¢loveka odzrkadl'uje v kazdom veku $pecifika nielen
veku a kognitivnej Grovne autora, ale aj osobnostné a ¢asto aj skryté tendencie
osobnosti dietata. Preto je mnozné vo vytvarnom prejave deti v mladSom
Skolskom veku sledovat’ aj agresivne tendencie, ktoré nielen sledujeme, ale aj
diagnostikujeme a riesime intervenéné pristupy tak, aby sme dietatu pomohli
a pokusili sa riesit’ jeho problémy.

Obdobie mladsicho $kolského veku nazyvame aj obdobim obratu
k napodobniovaniu optickej podoby. V tomto obdobi sa rozvija predovsetkym
konkrétne a logické myslenie, rozvijaju sa zaklady vedeckého poznavania
dietata a zaroven klesa tvoriva aktivita. Toto obdobie tiez mozeme nazvat’
tzv. §tadium spravnych odpovedi. Nastava presné vnimanie plochy a priestoru
a Casu. Diet'a dokaze odhadnut’ velkost’, hmotnost’.

V siedmom roku dieta rozlisuje JA a NIE JA, prechadza do tvrdého
ale uzito¢ného obdobia drsnej a rozpornej pubertalnej moralky. Vo vytvarnom
prejave nastava obrat k napodobnovaniu optickej podoby. Nastup myslenia
v konkrétnych operaciach sa prejavuje vo figurdlnom zobrazovani, v snahe
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vytvorit' sugestivnu situdciu, strdca sa spontannost’ anahodnost. Ide
0 intelektualny realizmus, ktory postupne prerastd do vizualneho realizmu.

Tabul’ka 1: Fazy obdobia vizualneho realizmu

V zobrazovani l'udskej postavy spresiiuji proporcie. Nohy su blizsie
ku sebe, ruky vo vyske ramien. Objavuje sa naznak trupu, ktory
nadvézuje na liniu hlavy a trupu. Zdokonal'uje sa uces a oblecenie.

7 rokov

Pri zobrazovani I'udskej postavy je pritomny parcidlny, alebo uplny
profil. Ruky vychadzaji z prednej linie trupu, nohy sa zbiehaju
v rozkrok.

8 rokov

Pri kresbe Tudskej postavy je zobrazovany pokus o zachytenie
pohybu. Vyskytuju sa vicSie rozdiely medzi vytvarnym prejavom
chlapcov a diev¢at. Charakteristicky je naznak chdédze, ¢innosti ruk.
Deti st obmedzené charakterom fixovanych predstav a skor vypraco-
vanych grafickych typov. V 10 a 12 roku sa vyskytuje uz len profil.
Vytvarné zobrazenie moze Citat’ nielen tvorca, ale aj dospely.

9 aviac
rokov

Zdroj: vlastné spracovanie

Charakteristické znaky st sucastou vytvarného zobrazenia kazdej
vekovej kategorie, avSak v kazdom veku sa nemusia objavit’ vSetky znaky.
Pre kazdé vekové obdobie su typické niektoré znaky.

Z hladiska prehladnosti mozno zhrnut charakteristické znaky deti
v mladSom Skolskom veku do niekol’kych bodov.

Tabul’ka 2: Charakteristické znaky typické pre deti od 6 rokov — mladsi
Skolsky vek

PrenéSanie znakov z jednej predstavy na druht. Personifi-

Antropomorfizmus kacia predstavuje ozivovanie nezivych predmetov. Antro-

personifikcia pomorfizmus znamena prenasanie ludskych znakov na
zvierata, veci.
, | Schopnost’ vidiet cez hmotu. Dieta zobrazuje aj to, ¢o
Transparentnost’, Al e ic vidief. Také b . . ideni
riehPadnost realne nie je vidiet'. Takéto zobrazenie sa neopiera o videnie
P ale o poznatky.
Vytvarné Snazi sa vyjadrit’ dej. Znazornuje cely rad udalosti v nasled-

R, nosti po sebe, na jednej ploche. Epizoédy mézu byt volne

rozmer detskej
kresby

rozmiestnené po vykrese a navzajom sa prelinaju, alebo su
radené vo vodorovnom pase. Je Casto sprevadzané slovnym
rozpravanim dietata.

Viacpohladnost’,
zmieSany profil

Zlozitejsie objekty dieta nikdy nekresli v zmysle pohladu
Z jedného miesta, ale spaja pohlady z viacerych stran.

Nepravy ornament

Moéze byt prejavom radosti nad zvladnutim linie, ale méze
byt sucastou aj obsahovo chudobnej kresby, kedy diet'a nie
je schopné vnimat’ a zobrazovat’ zlozitejsi tvar.

Zdroj: Valachova (2021)
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Vymedzenie pojmu agresia

Pojmy agresivita a agresia nie st totozné, odborna literatura ich
vyznam vsak jasne vymedzuje. Kovacova (2020) pod pojmom agresivita sa
oznaCuje vyjadrovanie s charakteristickou Wuto¢nostou, postojom alebo
vnatornou pohotovostou k agresii. Ide o prejav, znak osobnosti ¢loveka
(agresivne myslenie, konanie, komunikécia, prezivanie, spravanie sa
i predstavy) charakteristicky tito¢nost'ou, vybojnostou ¢i dobyvaénostou, jeho
schopnost’ organizovat’ vlastni silu s cielom cosi dosiahnut, comusi
odporovat. Na zaklade toho je mozné konStatovat, ze agresivita je jav
pudovy, v priebehu zivota Cloveka menny a ovplyvnitelny (na jej konecny
prejav vplyva prostredie i psychologické prostriedky). Zaroven je to vsak aj
jav pre spolo¢nost uplne normalny, mozno dokonca povedat, ze je az
potrebny a to v pripadoch, kedy je nutné pouzit’ ofenzivny ¢i asertivny sposob
ochrany vlastnych prav. Z daného nam vyplyva dichotomicky pohlad na
agresivitu — na dobru a zIu (Kovacova, 2015). Kopp (2018) tvrdi, ze rozdiel
medzi pojmami agresia a agresivita sa ukazuje vtom, Zze agresivita je
osobnostna ¢rta, kym agresia predstavuje uréity druh spravania, ktory
poskodzuje druhého ¢loveka. Hartl a Hartlova (2000) popisuju agresiu ako
utocné, ¢i vybojné konanie, prejav nepriatel'stva voci konkrétnemu objektu.
Agresivne konanie v sebe skryva tendenciu ublizenia, ¢i uz je to v §tadiu
myslienok alebo konkrétneho pocinu, ktory moze mat’ za nasledok fyzicka
bolest’, poranenie az zabitie ¢i usmrtenie, psychicki ujmu alebo materialnu
Skodu. Nadvézujuc na spominané Kovacova (2015) diferenciu agresiu v troch
formach, ato na fyzicka agresiu (spdsobovanie bolesti, zamerné poranenia,
zabitie, usmrtenie); slovna agresiu (vysmech, zastraSovanie, intrigy, urazky,
ponizovanie, vydieranie) a symbolicka agresiu (prejavovant gestami).
Agresiu mozno badat’ aj u deti. Tento fenomén vznika nasledkom toho, Ze deti
sa eSte len ucia zvladat’ vlastné agresivne spravanie a rozliovat, ¢i v danej
situacii a voci danej osobe je alebo nie je vhodné prejavit’ agresiu (Smikova,
Kopéanyiova, 2013).

Agresivne prejavy vo vytvarnej tvorbe

V ramci vytvarnej tvorby moZeme pozorovat prejavy agresie, a to
v kresbe, vo vyuzivani farebnosti a v priestorovej tvorbe pri tvorbe s hlinou.
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Tabul’ka 3: Prejavy v kresbe

boje nestvislé a zméatené vytvarné
. znideny priestor spracovanie,
namety — — , . "
znicené a dobité teld hruby kresliarsky Styl,
krv silno robené tahy materialom
zobrazovanie z profilu celkovo je telo zobrazované ako
kresba ludska | velké postavy hranaté, malo kriviek, s dlhymi
postava | kovhoj, policajt, starec pazami, velkymi prstami
zbrane, noZe, pistole v nadmernom pocte
zjezené obocie tvar ma vyrazny emocionalny
, otvorené Usta podton
tvar .
vycerené zuby
vyrazna brada

Zdroj: viastné spracovanie

Detska kresba nam priblizuje okrem ich psychickych vlastnosti
i vyjadrenie toho, ¢o sa v ich Zivote odohrava. Dieta do svojich kresieb
projektuje to, ¢im zije (Tulak Krémaérikova, 2020). Vo volnej kresbe
agresivne deti najCastejSie znazornujui zabijanie, boje, znicené alebo dobité
tela ¢i krv. Agresivne kresby byvaju vyfarbené ¢i vysrafované, jednotlivé Casti
kresby byvaju zachytené nestuvisle a zmétene. Kresby byvaji casto
necitate'né, obvykle su kreslené hrubym $tylom so silno robenymi tahmi.

Co sa tyka agresivnych znakov v kresbe ludskej postavy, sem patri
rozjezené oboclie, otvorené uUsta s vycerenymi zubami a vyraznd brada,
u ktorej plati, Ze ¢im je dieta agresivnejSie, tym detailnejSia brada bude. Pre
agresivne deti je typické, Ze kreslia I'udi z profilu, ich postavy mavaju prvky
kovbojov, policajtov ¢i starcov. Vynimkou nie su ani zmrza¢ené, nadmerne
velké postavy, ktoré moézu mat ruky vzadu za chrbtom alebo vo vrecku
(Davido, 2008).

Medzi znaky agresivity v kresbe postavy mozno zaradit: zbrane,
noze, pistole. Co sa tyka tvare, tak st to vyrazné oéi, vyrazné zuby, Siroka
brada. Vyrazné a hranaté ramend, dlhé mohutné paze, vyrazné zapistie,
zovreté paste, dlhé a Spicaté prsty, pripadne nadmerny pocet prstov, viditeI'né
prsty na nohach u oble¢enej postavy. Telo je hranaté, ma malo kriviek a je
mohutné. Agresiu v kresbe vyjadruju ostré hrany, rovné linie, tlak, tahy
ceruzkou robené smerom od postavy, vyrazné tieiovanie, postava umiestnena
v strede papiera alebo so sklonom dolava. Ak v kresbe nie su tieto znaky
pritomné alebo je tam iba jeden znak, ukazuje to na Ziadne az malé agresivne
tendencie. Ak sa objavuji znaky dva, jednd sa o priemerné agresivne
tendencie. Ak sa objavuje tri a viac znakov, odkazuje to na vysoké az vel'mi
vysoké agresivne tendencie (Cognet, 2013).
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Tabulka 4: Pouzitie farby

pouzita konkrétne

ako doplnok k objektu
ohraniCenie objektov
zafarbenie celého priestoru
zadmerna kombinécia
nahodna farebnd kompozicia

cervena

farba | ¢ierna

kombinacia farieb

Zdroj: vlastné spracovanie

Interpretacie pouzitia farby vo vytvarnom prejave deti je velmi
zlozité. V ramci predskolského veku je to takmer nemozné, vzhl'adom na vek
deti. V mladSom $kolskom veku je mozné uvedent vytvarno-pedagogicku
interpretaciu realizovat’.

VyraznejSie pouzitie ¢ervenej farby interpretovat’ ako prejav tendencie
Kk agresivnemu spravaniu. Tato farba je v§eobecne oblibena u deti, nachadza
sa medzi preferovanymi farbami u deti do aj nad 10 rokov, vo veku 7-9 rokov
su schopné identifikovat' farby s objektmi, napr. ZIté slnko, modré nebo,
zelend trava aVtomto veku taktiez prisudzuju farbu vybranym objektom
podl'a vlastnej skusenosti. Preto je cCervend farba v vo vytvarnom prejave
najCastejSie pouzivana hyperaktivnymi detmi alebo detmi agresivnymi.
Interpretaciu v§ak do zna¢nej miery ovplyviuje aj samotny obsah vytvarného
prejavu dietata. Cervenou farbou totiz mdZe oznaGovat aj ako problém,
napriklad zdravotny problém, tyranie ¢i sexualne zneuzivanie, a to hlavne
Vv pripadoch, kedy dieta pouziva ervent farbu bizarne kombinovant s inou
farbou a objektom (Cerveny dom, Cerveno-zelené oci, Cerveno-zeleny dazd’
a pod.).

Cierna farba sa vo vytvarnom prejave moze objavovat pri zobrazovani
objektov, alebo pri zvyrazneni niektorych Casti objektu. Prejavom agresie je aj
procesualne pouzitie, teda diet’a v niektorej Casti svojej tvorby Ciernou farbou

prekryje cely vykres.

Tabul’ka ¢&. 5: Tvorba z hliny

. v priebehu
PEOGEREL opukonéeni tvorb
priestorova tvorba z hliny fléme : Y
obsahova < w
konkrétna Cast

Zdroj: vlastné spracovanie

Priestorova tvorba v ramci vyvoja vytvarného prejavu deti prechadza
rovnakymi §tadiami a procesmi ako kresba, alebo malba.

Prejavy agresie deti je zjavna predovsetkym pri tvorbe z hlinou, av§ak
je mozné ju pozorovat aj pri inych materialoch priestorovej tvorby.
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Pri tvorbe z hlinou m6Zeme agresiu pozorovat’ v ramci procesu, kedy
dieta znacni svoj objekt kedykol'vek v priebehu tvorby alebo na zéaver, po
ukonceni tvorby. Pouziva zat'até péte jednej alebo oboch ruk.

Taktiez v ramci nametov pri priestorovej tvorbe z hliny ide o vel'mi
podobné namety ako pri kresbe, teda zbrane, znetvorené postavy, pri vyssej
urovni zobrazovania aj bojové a nasilné situécie.

Proces pedagogického diagnostikovania

Dolezitym, pri odhalovani agresivnych prejavov vo vytvarnom
prejave deti mladSieho Skolského veku sa javi proces pedagogického
diagnostikovania. Vel'mi tazka situaciu ma uditel’ bez $pecialno-pedagogic-
kého vzdelania, avsak aj v intaktnej populacii deti je mozné prejavy agresie
vo vytvarnom prejave pozorovat.

Kritéria hodnotenia a diagnostikovanie vytvarného prejavu st
predmetom réznych diskusii odbornikov. V st¢asnosti existuju najmenej dva
nazory. Jeden preferuje hodnotenie vytvarnej expresie pomocou Standardizo-
vanych testov (Biarincova et al., 2018; Kovacova, 2020) a druhy preferuje
vytvorenie uplne novej koncepcie diagnostikovania, také ktoré by respektovalo
Specifika vytvarnej tvorby daného jedinca (Valachova, Kmet, 2019). Predmetom
hodnotenia a diagnostikovania méze byt jednak vysledny produkt, teda
vytvarna tvorba, alebo proces vytvarnej ¢innosti teda tvorba.

Existuje viacero spdsobov a kritérii. Tematike sa venovalo viacero
autorov, uvadzame len niekolko z nich. Z vytvarnej tvorby mozno vycitat
vel'a informacii o jej tvorcovi. K diagnostikovaniu vytvarného prejavu
a vysledného produktu Banas et al. (1989) uvadzaju kritéria, ktoré st zamerané
porovnavanie vysledného produktu s vekom a vyvinovym obdobim autora.
Uvedeni autori sa venuju aj vytvarnym kritéridam, avSak len okrajovo.
Neoddelitel'nou zlozkou diagnostikovania vytvarného prejavu je rozhovor.
Pocas neho sa mame moznost’ dozvediet’ aj to, ¢o sa kresbovo nepodarilo,
presnejSie sa dozvediet’ a pochopit’ stvislosti, vztahy a myslienkové pochody
tvorcu. Do tivahy musime brat’ ale celt $kdlu Cinitel'ov, ktoré¢ ovplyviiuju
osobnost’ tvorcu, ¢i uz je to rodinné prostredie, aktualna nalada, sucasny
zdravotny stav a podobne. Pomerne podrobne, s vyuzitim vytvarnych kritérii
je spracované hodnotenie od autorov Matejova, Hanus (1990). Spomenuti
autori uvadzaju niekol’ko vybranych vytvarnych kritérii a taktiez sa orientuju
aj na Kritérium porovnavania vytvarného produktu sa vekom autora.
K vytvarnym kritéria m uvadzaju analyzu tematiky zobrazenia, spracovanie
a vedenie linie, vyuzitie plochy, kompoziciu a jej principy, analyzu pouzitych
farieb. Ku kritéridm zaradili aj konfliktné momenty a ¢as ktory respondent
stravi v procese tvorby.

Interpretacia kresby, malby, plastiky je jednou z najdolezitejSich
sucasti hodnotenia kazdého vytvarného prejavu. Umozhuje nam utvorit’ si
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celistvejsi obraz o vztahu jedinca vo¢i zobrazenému deju, osobam a predmetom.
Nebyva ziadnou zriedkavost'ou, Ze prave vytvarny prejav a jeho interpretacia
odhalia urcité traumatizujuce momenty.

Vysledky, ktoré ziskame pomocou diagnostickych technik vytvarnej
tvorby, mozno povazovat’ za objektivne. Ide vSak len o Aypotézu, ktort je
vhodné doplnit’ aj o ostatné informdacie a overit' prostrednictvom d’alSich
metod.

Zaver

Pozorovanie a poznanie vytvarného prejavu deti v mladSom $kolskom
veku predstavuje délezitii informaciu pri odhal'ovani prejavov agresie deti.
Vytvarny prejav moze byt jednym z pravy prejavov, kde moéze ucitel’ agresiu
nielen pozorovat, ale ma moznost aj s dietatom komunikovat' a vhodne
nastavit’ intervenciu a pomoc dietat'u.

Bibliografia

Banag, J., Gero, S., Jusko, A., Sefrankova, E. (1989). Didaktika vytvarnej
vychovy. Bratislava: SPN, 1989. ISBN 80-08-00013-9.

Biarincova, P., Kovacova, B., Liparova, L.(2018). Testy Specidlnych
schopnosti v procese identifikovania vytvarného nadania. In:
Valachova, D., Kovacova, B. (Eds.): Fenomén vytvarného nadania vo
vyskumnej paradigme. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici - Belianum, 2018. ISBN 978-80-557-1483-7.

Cognet, G. (2013). Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0499-2.

Davido, R. (2008). Kresba jako ndstroj poznadni ditéte. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-415-1.

Hartl, P., Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.
774 s. ISBN 80-5717-78-30-3.

Kopp, P. (2018). Moznosti a limity psychodiagnostiky agresivity v praci
praktického psycholdga. In Agresia vo verejnom priestore. Bratislava:
SPS pri SAV, 2018. ISBN 978-80-88910-58-9.

Kovacova, B. (2015). Terminoldgia agresivneho spravania. In: Ticha, E (Ed.).
2015. Teoretické vychodiska poruch spravania. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2015. ISBN 978-80-223-3994-0.

Kovacova, B. (2020). Prejavy skrytého agresivneho spravania sa v skupinach
deti predskolského veku. In: Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae,
2020, 19(2), 76 — 86.

Matejova, Z. Hanus, R. (1990). Uvod do terapeutickych technik. Bratislava:
UK, 1990. ISBN 80-223-0207-4.

89



Valachova, D.:
Prejavy agresie vo vytvarnom prejave ziakov mladsieho skolského veku

Smikova, E., Kopanyiova, A. (2013). Pedagogické moznosti zniZovania
agresivity deti v Skolskom veku. Bratislava: MPC, 2013.
ISBN 978-80-8052-478-4.

Tuldk Krémarikova, Z. (2020). Latentné problémy v kontexte detského
vytvarného prejavu. In Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae,
2020, 19(2), 98 — 106.

Valachova, D. (2021). Metodika pedagogickej praxe hospitacnej v primarnom
vzdelavani. Univerzita Komenského v Bratislave, 2021.
ISBN 978-80-223-5194-2.

Valachova, D., Kmet. M. (2019). Miniky (auto)evalvicie vo vytvarnej
vychove, Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta UMB, 2019. 140 s.
ISBN 978-80-557-1590-2.

Prof. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.

Katedra vytvarnej vychovy

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta
Racianska 59, 813 34 Bratislava

valachoval@uniba.sk

90



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

DOI: https://doi.org/10.54937/ssf.2023.22.2.91-100

Analyza oblasti reedukacie u Ziakov s dysgrafiou

Analysis of Areas of Re-education
for Pupils with Dysgraphia

Martina Magova

Abstract

This paper presents the most common areas of dysgraphia re-education
that special education teachers focus on when working with students
with dysgraphia. Early, targeted, and systematic support for each area
significantly eliminates problems that impact the writing process. The
theoretical part defines the basic terminological concepts that form the
basis for the empirical part. The empirical part consists of an analysis of
the areas of dysgraphia re-education from the perspective of special
education teachers.

Keywords: Re-education. Dysgraphia. Special education teachers.

Teoretické vychodiska

Dysgrafia je Specificka vyvinova porucha grafického prejavu (Bartonova,
Magova, 2018). Ide o poruchu pisania ako grafomotorického aktu. Ziak nemé
ziadnu zavaznejsiu zmyslovu ani pohybovu poruchu, avsak nemoze sa naucit’
napodobnit’ tvary pismen a Cislic, nepaméta si ich, zrkadlovo ich obracia,
zamiefia si ich (MI¢akova, 2009). Repkova (2005/2006) dopliiia, Ze u Ziaka nie
su ani ziadne zavazné nedostatky v oblasti inteligencie.

Tabulka 1: Deficity pri dysgrafii

hruba a jemna motorika

pohybova koordinacia

celkové organizacia organizmu

Dysgrafia je zrakova a pohybova pamét
sposobena deficitmi | pozornost’
V nasledovnych priestorova orientacia
oblastiach: porucha koordinicie systémov, ktoré zaist'uju prenos sluchového

alebo zrakového vnemu do grafickej podoby, to znamena
spojenie foném — grafém pri pisani diktatu a spojenie medzi
tlaenym a pisanym pismom (Zelinkova, 2009).

Zdroj: pouzity zdroj je uvedeny v jadre tabulkového spracovania
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Naegele (2014) pise, ze u vel'a ziakov je napadné nespravne drZanie
pera, pri ktorom kféovito zovieraju zapdstie (predovSetkym Tlavéci). Prili§
tlacia a preto sa im vel'mi rychlo unavia ruky. Jednotlivé pismena su Casto
nespravne a obraz pisma posobi nemotorne a chaoticky. Autori Schulte-Kérne
(2004) zdodraziujh, ze ziaci maju pri pisani tazkosti s poznanim pismen, dalej
maju tazkosti pri pisani pismen, slov a viet, maju zniZenti motivaciu pri
pisani, va¢sie mnozstvo chyb pri odpisovani textu, necitatel'ny rukopis (porov.
Bartoniova, Magova, 2018).

Oblasti reedukacie dysgrafie

Reedukacia dysgrafie musi byt zamerana komplexne. Je potrebné
zameriavat sa na vSetky deficity, ktoré stouto Specifickou vyvinovou
poruchou ucenia suvisia. Cielom reedukacie dysgrafie je primerane rychle,
Citatelné¢ apokial je to mozné wthladné pismo. Reedukdcia dysgrafie je
zamerana na cel osobnost’ dietata (Bartoriovd, 2007). Firnhaber (2015)
zdoraziiuje, ze grafomotorické poruchy by mali byt bezpodmienecne Co
najrychlejsie odburané, aby sa zabranilo k trvalo upeviujicej sa nechuti
k pisaniu. TaktieZ Lehotayova a Valachova (2018) uvadzaju, Ze pokial’ je
grafomotorika ziaka neobratna, dieta moze mat’ problémy s nacvikom pisania
tvarov pismen, a taktieZ sa to odzrkadli v iprave pisma. Mann, Oberldnder,
Scheid (2001) uvadzaja, Ze deti, ktoré maju problémy v oblasti jemnej
motoriky a grafomotoriky potrebujii rozsiahly tréning zamerany prave na
spominané oblasti.

Reedukaciu dysgrafie delime na tri oblasti, a to:

TabulPka 2: Oblasti reedukacie dysgrafie

Ziak nedodrziava predpisany tvar pismen, nepamitd si
spravny postup pri pisani. Ziak sa snazi napodobnit’ tvar, ale
zabuda stopu pisania. Pri reedukacii sa zameriavame na
algoritmus pisania.

Ziak nie je schopny pisat jednym tahom, je viditelné
napojovanie pismen.

Ziak nedokaze pisat pismena v slovach v spravnom pomere,
Porucha vztahu | niektoré piSe nadmerne vel'ké, iné nadmerne malé (Bartonova,
2012).

Porucha tvaru

Porucha t'ahu

Zdroj: pouzity zdroj je uvedeny v jadre tabulkového spracovania

Skokanova (2014, 2015) rozpracovala metodiku, v ktorej sa zamerala
na alternativny spdsob rozvoja pisomnych komunika¢nych kompetencii
ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dysortografiou pomocou simplifikacnej
(vyrazne zjednoduSenej) metoddy pisania desiatimi prstami na pocitaci, Co ma
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nasledne pozitivny dopad na pisatel'ské a Citatel'ské schopnosti ziaka.
Pozitivnymi sekundarnymi doésledkami, je podla nej rozvijanie fonematicke;
diskriminécie predovSetkym spoluhldskovych zhlukov, mékkosti, tvrdosti,
dizky slabik. Pozitivne dosledky vidi aj v oblasti fonografomotoriky
aVkone¢nom dosledku takyto spdsob pisomnej komunikicie priaznivo
vplyva na rozvoj Citatel'skych schopnosti Ziaka s vyvinovou poruchou ucenia.

Metodologia vyskumu

V ramci kvantitativneho pristupu sme pouzili metéodu dotaznika.
Kvantitativny vyskum byva spédjany s hypoteticko-deduktivnymi modelom
vedy, ktory sa sklada z nasledovnych zakladnych komponentov. Formalne sa
vyjadri urCité vSeobecné tvrdenie, ktoré ma potencial vysvetlit vztahy
v redlnom svete — tedria. Nasledne sa prevedie dedukcia. Za predpokladu, ze
tedria plati, budeme ocakavat, ze nijdeme vztah medzi minimalne dvoma
premennymi X a Y — hypotéza (Hendl, 2005). V predkladanom prispevku
uvadzame len parcialne vysledky uskuto¢neného vyskumu. Parcidlne
vysledky st zamerané na oblasti dysgrafie.

CiePom vyskumu je analyzovat’ oblasti reedukacie dysgrafie z pohladu
§pecialnych pedagdgov.

Stanovili sme si nasledovni vyskumni otazku: Na ktoré oblasti sa
$pecialni pedagogovia primarne zameriavaju pri reedukacii dysgrafie?

Vzhladom k cielu vyskumu bola zvolena Sstatisticka hypotéza.
Statisticktl hypotézu sme zvolili z toho dévodu, Ze nebolo mozné dohl'adat
vyskumné prace tykajuce sa tychto vztahov v dostupnych domécich ani
zahrani¢nych databazach.

H 10: Pri praci Specialnych pedagdégov v ramci reedukacie dysgrafie nie je
vzt'ah medzi upeviiovanim a opakovanim algoritmu pisania a dérazom
na reedukaciu poruchy tvaru pisma.

H 1A: Pri praci Specialnych pedagogov v ramci reedukacie dysgrafie je vzt'ah
medzi upeviiovanim a opakovanim algoritmu pisania a déorazom na
reedukaciu poruchy tvaru pisma.

Vyber vyskumnej vzorky

Cielovou skupinou v kvantitativnom vyskume boli Specialni pedago-
govia, ktori pracuju so ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchami uc¢enia
v ramci reedukacie na zakladnych skolach. Pouzili sme zdmerny vyber vzorky.
Zakladny stbor tvorilo 528 oslovenych zakladnych §kol v Slovenskej republike.
ISslo o skoly, kde podla Statistik Ministerstva Skolstva su integrovani ziaci
s diagnostikovanymi $pecifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia. Z0 spome-
nutych zakladnych $kol sa nam do vyskumného Setrenia zapojilo 118 Specialnych
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pedagogov, ktori tvorili na§ vyberovy subor. Analyticka jednotku tvorili
Specidlni pedagogovia pracujuci na zakladnych Skolach. ZloZenie respondentov
podla pohlavia, bolo nasledovné: 97,46 % Zien (t.j. 115) a muzov 2,54 %
(t. . 3).

Tabul’ka 3: Pohlavie respondentov

pohlavie N %
muz 3 2,54 %
Zena 113 97,46 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Do vyskumu sa nam zapojili respondenti roznych vekovych kategorii.
Najviac respondentov bolo v rozmedzi veku 41-50 rokov (35,59 %, t. j. 42
respondentov). Druhti najpocetnejsiu skupinu tvorili respondenti vo veku od
31-40 rokov (30,51 %, t. j. 36 respondentov). Vo veku 51-60 rokov sa
nachadzalo 21,19 % (t. j. 25 respondentov). Respondenti vo veku 20-30 rokov
tvorili 11,86 % (t. j. 14 respondentov). Vek 61 a viacej rokov uviedlo 0,85 %
(t. j. 1 respondent).

Tabul’ka 4: Vek respondentov

Vek N %
20-30 rokov 14 11,86 %
31-40 rokov 36 30,51 %
41-50 rokov 42 35,59 %
51-60 rokov 25 21,19 %
61 a viacej rokov 1 0,85 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Respondenti, ktori tvorili na§ vyberovy subor, boli z hl'adiska dizky
praxe rozmanito zastipeni v réznych vekovych kategéridch. Vzhladom na
zastupenie respondentov vo vietkych kategoriach s ohPadom na diZku praxe,
sme vo vyskumnom Setreni ziskali nazory na danu problematiku z viacerych
uhlov pohladu v zavislosti od dizky praxe. Najpodetnejsiu skupinu tvorili
respondenti vo veku 16-20 rokov praxe (17,80 %, t. j. 21 respondentov).
Dalsie dve skupiny respondentov, ktori mali dizku praxe v rozmedzi 0-5
rokov a 21-25 rokov, boli v zastipeni len o jedného respondenta menej ako
predchadzajiica skupina (16,95 %, t. j. 20 respondentov). Dizku praxe 6-10
rokov malo 15, 25 % (t. j. 18 respondentov). Dalsia skupina respondentov
uviedla dizku praxe 11-15 rokov (14,41 %, t. j. 17 respondentov). Za prinosné
povazujeme, ze sa nam do vyskumného Setrenia zapojili aj respondenti s 26-30
roénou praxou (10,17 %, t. j. 12 respondentov) a taktiez s dizkou praxe 31
rokov a viacej.
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Tabul’ka 5: Dizka praxe respondentov

Dizka praxe N %
0-5 rokov 20 16,95 %
6-10 rokov 18 15,25 %

11-15 rokov 17 14,41 %

16-20 rokov 21 17,80 %

21-25 rokov 20 16,95 %

26-30 rokov 12 10,17 %

31 rokov a viacej 10 8,47 %

Zdroj: vilastné spracovanie

Respondenti, ktori boli zapojeni v nasom vyskumnom Setreni mali
rézne typy pracovného uvazku. Plny uvdzok oznacilo 44,07 % (t. j. 52
respondentov). Poloviény uvidzok uviedlo 27,97 % (t. j. 33 respondentov).
Poslednt moznost’ — Ciastoény uvézok oznacilo 27,97 % (t. j. 33 respon-
dentov).

Tabul’ka 6: Pracovny tivdzok respondentov

Pracovny uvizok N %
plny uvizok 52 44,07 %

polovi¢ny uvizok 33 27,97 %

¢iastocny uvizok 33 27,97 %

Zdroj: viastné spracovanie

Respondenti, ktori uviedli moznost’ ¢iasto¢ny tivdzok, mali uviest’ aj
% uvézku. Tito respondenti uviedli nasledovné tdaje:

Tabul’ka 7: Vyjadrenie pracovného tiviazku v %

Uviizokv % | 5% | 10% | 20% | 24% | 25% | 26% | 30% | 40% | 61% | 75% | 80% | 83,5%

Pocet

1 8 6 1 2 1 4 3 1 2 3 1
respondentov

Zdroj: vlastné spracovanie

Kvantitativna analyza ziskanych dat

Ziskané data boli prevedené do ciselnej podoby tak, ze ku kazdej
moznosti bolo priradené konkrétne ¢islo kvoli Statistickému spracovaniu dat.
Prekddované data boli spracované v podobe relativnej pocetnosti pre kazda
otazku zvlast. Druhym krokom analyzy bolo overovanie hypotéz, preto bolo
nutné pouzit’ metddy induktivnej Statistiky, konkrétne z dovodu nominalneho
charakteru ziskanych dat bol pouzity Chi kvadrat — test nezavislosti (y2).
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Vzhl'adom na to, Ze niektora premenna obsahovala viacej skupin ako 2 (napr.
dizka praxe), kvoli presnému stanoveniu Statistickej vyznamnosti bolo
potrebné pouzit’ tzv. z-skére. Doplnkovou analyzou bolo urcenie sily vzt'ahu
medzi skimanymi dvojicami premennych prostrednictvom Cuprovho
koeficientu kontingencie. Tento koeficient nadobuda hodnoty <0;1>, ¢im
bliz§ie k 0 je vztah slaby az ziadny a ¢im blizSie k 1 je silnejsi. Hladina
vyznamnosti (p), bola vzt'ahovana k 3 hodnotam p<0,05; p<0,01 a p<0,001.

Vyhodnotenie dat pomocou relativnej poc¢etnosti u Specialnych pedagogov

Zaujimalo nas, na Co sa respondenti zameriavaju pri reedukacii
dysgrafie. Respondenti mohli oznacit’ viaceré moznosti.

Graf 1: Zameranie reedukacie u ziakov s dysgrafiou

81,36%
63,56%
59,32%
1,69%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

rozvoj IM a HM
zarad’'ovanie uvolfiovacich cvikov
upevilovanie a opakovanie algoritmu pisania

iné
Zdroj: vlastné spracovanie

Pri reedukécii dysgrafie sa 81,36 % (t. j. 96 respondentov) zameriava
na rozvoj jemnej ahrubej motoriky. Zarad’ovanie uvolfiovacich cvikov
vyuziva 63,56 % (t. j. 75 respondentov). Upeviiovaniu a opakovaniu algoritmu
pisania sa vramci reedukacie dysgrafie venuje 59,32 % (t. j. 70 respon-
dentov). MozZnost’ iné nam uviedlo 1,69 % (t. j. 2 respondenti). Tito uviedli
pisanie Sfumato (1 respondent), dodrziavanie vhodnej polohy tela, papiera
a vhodny uchop pisacieho nastroja - podla individudlnych mozZnosti Ziaka
(1 respondent).

Nasledne sme u respondentov zistovali, na ktorti z oblasti reedukacie
dysgrafie sa najviac zameriavaju. Respondenti pri tejto otazke mohli oznaéit’
len jednu moZnost. Pri reedukacii dysgrafie sa jednotlivé oblasti prelinaju, ale
pri tejto otazke sme chceli vediet, na ktoru oblast’ sa respondenti najviac
zameriavaju, preto mohli oznacit’ len jednu moznost’.
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Graf 2: Oblasti reedukacie dysgrafie
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Zdroj: vlastné spracovanie

V oblasti reedukacie dysgrafie sa najvyssi pocet respondentov venuje
reedukacii poruchy tvaru pismen, tito moznost’ nam oznacilo az 64,41 % (t. j.
76 respondentov). Na oblast’ reedukacie poruchy tahu pismen a oblast
reedukécie vztahu velkosti pismen sa zameriava rovnaky pocet respondentov,
ktori tvoria 16,95 % (t. j. 20 respondentov). Moznost’ iné nam uviedlo 1,69 %
(t. j. 2 respondenti). Jeden z tychto respondentov nam uviedol, Ze doraz kladie
na oblasti individualne podla potrieb Ziaka. Druhy respondent ndm napisal, ze
sa pri reedukacii dysgrafie zameriava na CitateI'nost’ pisomného prejavu.

V dal$ej polozke sme od respondentov cheeli vediet’, ¢o je podla ich
nazoru najdolezitejSie v ramci reedukacie dysgrafie. Respondenti mohli
oznacit’ len jednu moznost’.
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Graf 3: Primarne znaky pisma pri reedukacii dysgrafie
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Zdroj: vlastné spracovanie

Respondenti sa v ramci reedukacie dysgrafie zameriavaji primarne na
tvar pisma, tuto moznost ndm uviedlo 42,37 % (t. j. 50 respondentov),
rovnaky pocet respondentov sa zameriava na uvolneny a plynuly tah pisma.
Velkost pisma a rychlost’ pisma je dolezita podla 1,69 % (t. j. 2 respondenti).
Vizualnu stranku pisma nam oznacilo 11,89 % (t. j. 14 respondentov).

Tabul’ka 8: Vztah medzi upeviiovanim a opakovanim algoritmu pisania
a reedukacie poruchy tvaru pismen

Upeviiovanie Reedukacia poruchy tvaru pismen

a opakovanie algoritmu - -
pisania ano nie

ano 48 22

nie 29 19

Zdroj: vlastné spracovanie
Vztah medzi zameranim sa na upeviiovanie a opakovanie algoritmu

pisania areedukdcie poruchy tvaru pismen sa ukazal ako nevyznamny
(x2=0,83; p=0,36, C. K. =0,18).

Verifikacia hypotézy

V tabulkovom spracovani uvadzame verfikaciu hypotézy.
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Tabul’ka 9: Verifikacia hypotézy

H 10: Pri praci Specidlnych pedagogov | H 1A: Pri praci Specidlnych pedagdgov
v ramci reedukdacie dysgrafie nie je vztah | vramci reedukacie dysgrafie je vztah
medzi upevitovanim a opakovanim algorit- | medzi upeviiovanim a opakovanim algorit-
mu pisania a dérazom na reedukaciu poru- | mu pisania a dérazom na reedukaciu poru-
chy tvaru pisma. chy tvaru pisma.

H 10 sa akceptuje a H 1A sa zamieta, pretoZe nebol detekovany vyznamny vzt'ah medzi
reedukaciou poruchy tvaru pisma a upeviiovanim a opakovanim algoritmu pisania.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zavery vyskumu

Z vyskumu nadm vyplynulo, Zze v ramci reedukacie dysgrafie sa
respondenti zameriavaju predovsetkym na rozvoj hrubej a jemnej motoriky,
d’alej sa zameriavaji na zarad’'ovanie uvolnovacich cvikov, nakolko
unavitelnost’ ziakov s dysgrafiou je pri pisani ovela vysSia ako u intaktnych
ziakov. SnaZia sa zameriavat’ aj na upeviiovanie a opakovanie algoritmu
pisania. Co sa tyka oblasti reedukécie dysgrafie, najviac respondentov sa
zameriava na reedukéciu tvaru pismen. Z naSho pohl'adu je potrebné, aby sa
daval vacsi doraz na reedukaciu poruchy t'ahu pismen, pretoze je dolezité, aby
ziak mal uvolneny aplynuly pohyb ruky pri pisani. Podla ziskanych
vysledkov vyskumu sa niektori respondenti zameriavaju u Ziakov s dysgrafiou
aj na vizualnu stranku pisma. Z nasho pohl'adu u Ziakov s dysgrafiou nie je az
také dolezité zamerat’ sa na vizualnu stranku pisma, nakol’ko to méze u ziakov
viest’ k pocitu netspechu, ak aj napriek maximalnemu vynalozeniu usilia
nedosiahnu v danej oblasti dobré vysledky.
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Prevencia Sikanovania v §kolskom prostredi
formou zazitkovych metod prace

Prevention of Bullying in the Scholl Environment
in the Form of Experiential Work Methods

Zuzana GerSicova, Marina Masarikova,
Beata Macova, Gabriela Gabrhelova

Abstract

The theoretical aim of the contribution is to characterize the phenomenon
of bullying and to define methods of its prevention in the school
environment. In the application level of our research work, we created
a preventive program and implemented it using experiential methods in
experimental classrooms during classroom lessons. Its goal was to
increase the subjective satisfaction of students with their lives. The aim
of the empirical part was then to compare the results of the BDP
questionnaire aimed at the personal satisfaction of the youth with regard
to the experimental and control groups.

Keywords: Bullying. Prevention of bullying. Experiential work methods.

Sikanovanie na $kolach je dlhodobo povazované za velmi vaznu
a citliva tému. Mozeme tvrdit’, ze Sikanovanie ma vyraznl tendenciu zasiahnut’
nielen do atmosféry v danej triede, ale aj do socialnej klimy $koly. Preto je
potrebné vcéas diagnostikovat’ Sikanovanie, a to hlavne so zretelom, aby bol
dosiahnuty ¢im mensi dopad na obet agresora. Medzinarodna stidia pod
nazvom Health Behavior in School - aged children study (HBSC) vydala
v maji 2020 novii medzinarodnu spravu s nazvom ,,Spotlight on adolescent
health and well-being“. Komplexné vysledky poskytli reprezentativne
porovnate'né udaje o Sikanovani, ktoré ma vzrastajucu tendenciu. Vo
vyskume na otazky tykajuce sa Sikanovania v S$kolach v ramci prieskumu
WHO/HBSC odpovedalo priblizne 5 300 ziakov. Boli zastupeni v troch
vekovych kategoriach (11-, 13- a 15-rokov). Podla zisteni je mozné
verifikovat’, Ze Sikanovanie aj v slovenskych Skolach je vyrazne rozsirené.
Zistilo sa, Ze obetami tradicného Sikanovania sa CastejSie stavaju chlapci.
V pripade diev€at dochadza k CastejSiemu vyskytu obete kyberSikanovania
(Health Behavior in School - aged children study, 2020). Je potrebné uviest’,
ze jednou zo zakladnych tuloh Skoly je predchddzat Sikanovaniu, a to
predovsetkym zameranim sa na u¢innu prevenciu (Bizikova, 2011).
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Skola priamo zodpoveda za to, aka pozitivnu socialnu klimu vytvara
a akym sposobom ju podporuje a ako naraba so skupinovou dynamikou. Je
preukdzatelné, ze na Skolach s pevnymi hranicami, inkluzivhym timom,
koordinatormi pre prevenciu je mensie riziko $ikanovania. Co znamena lepsie
a kvalitnejSie podmienky pre vzdeldvanie ziakov a vytvaranie podnetnej
socialnej klimy, ktora je vyraznym prediktorom pre budovanie zdravej
rozvijajicej sa osobnosti mladého jedinca s pozitivnym subjektivnym pocitom
spokojnosti (Lengyel, 2019).

V zavislosti ¢asového vymedzenia rozlisujeme kratkodobé a dlhodobé
Sikanovanie. Kratkodobé Sikanovanie sa javi ako nebezpecnejSie, pretoze
moze prebichat’ v socialne skupine a pedagog o nom Casto ani nevie (Barnova
a kol., 2018). Tiez je charakteristické, Ze pri kratkodobom Sikanovani ide skor
o uvolnenie napitia agresora (napriklad sa prejavuje v roznych Zzivotnych
situaciach, ked’ nastalo umrtie v rodine, pri rozvode rodicov alebo pocit'uje
nudu, frustraciu, nepochopenie, atd’.). Naopak pri dlhodobom Sikanovani,
ktoré obvykle trva dlhSie sa zo Sikanujucich stavaju tryznitelia z r6znych
dovodov, napriklad egocentrizmus, pocitovania nedostato¢nej rodi¢ovskej
lasky, nizka miera sebaucty, sebadovery a pod. (Vagnerova, 2012). Ucitelia
by mali poznat’ typy Sikanovania, s ktorymi sa méze ziak stretntt’, aby boli
lepSie pripraveni na pomoc dietat'u v kazdej situacii (Gordon, 2019).

Povazujeme za potrebné zdoraznit, ze Sikanovanie modze mat’
negativne nésledky pre obet’ aj agresora. Z hl'adiska negativnych vplyvov pri
kratkodobej forme Sikanovania autori Wolke a Lereya (2015) Specifikuji vo
svojich zaveroch vyskumu niekol’ko désledkov ako je slaby prospech v Skole
(vymeskanie v skole z dovodu prerusenia zvySuje toto riziko), zvySené riziko
zaSkolactva, tazkosti s udrziavanim socialnych vztahov, ¢i zvySené riziko
zneuzivania navykovych latok. U obeti Sikanovania je vysSie riziko vzniku
zavislosti od alkoholu a fajc¢enia, depresie a celkovo vysSie riziko vzniku
duSevnych poruch. Skusenost’ so Sikanovanim v detstve sa Casto prejavi aj
rozvojom depresie a uzkosti v ranej dospelosti, mézu sa vyskytnit’ problémy
v oblasti socialneho fungovania, postoje spojené s ofakavanim ohrozenia,
depresivne poruchy, samovrazedné myslienky a rdzne psychosomatické
symptomy (Sandoval et al., 2014). Nami realizovany preventivny program bol
preto smerovany k eliminacii tychto faktorov anasledne sme porovnali
subjektivnu zivotnu spokojnost’ experimentalnej a kontrolnej skupiny.

Metodika vyskumu

Zvolenou vyskumnou vzorkou boli Ziaci v strednych Skolach.
Vzajomne sme porovnavali jednotlivé triedy, kde sa na prevencii pracovalo
tradicnym spdsobom a potom s experimentalnymi triedami, kde sme na
prevenciu pouzili nami vytvoreny prevencny program proti Sikanovaniu, ktory
mal ramec zazitkového spdsobu ucenia. Na danom prevenénom programe
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mohli spolupracovat’ aj rodi¢ia pocas diStan¢nej vyucby. Na zistenie vysledku
sme pouzili dotaznik BDP, nastroj na zistovanie subjektivnej pohody mladeze
(Grob, 1991, preklad Dzuka, 1993).

Dotaznik BDP na zistovanie subjektivnej pohody mladeze obsahuje
32 poloziek, je preloZzeny z originalu Berner Fragebogen zum Wohlbefinden
Jugendlicher (BFW) autora Groba (1991) a do slovenciny ho prelozil
a modifikoval Dzuka et. al. (1993). Slovenska verzia vykazuje vysok validitu
a reliabilitu. V realizovanych vyskumoch dosiahol koeficient Cronbachovej
alfy hodnotu 0,74 - 0,87. Verzia, ktort sme pre na$ vyskum pouzili,
zohl'adnuje vSetky doterajsie skusenosti autorov slovenského prekladu s tymto
nastrojom a pozostava z tychto 5 skal:

1. Celkova Zivotna spokojnost’ (polozky 1 — 8)

Skore za tato Skalu ziskame tak, Ze spocitame hodnoty vo vsetkych
polozkach a ziskané hrubé skore vydelime poétom poloziek. Dostaneme tak
aritmeticky priemer pre danu Skdlu (jeho hodnota sa bude pohybovat
vrozpiti 1 — 6). Co sa tyka stability meraného znaku, mozno povazovat
ziskany udaj o celkovej zivotnej spokojnosti za relativne pretrvavajicu
charakteristiku osoby (habitualny aspekt subjektivnej pohody), z hl'adiska
obsahu sa jednd o kognitivne hodnotenie (subjektivny usudok) vlastnej
zivotnej spokojnosti. Cim vyssie skére osoba dosiahne, tym je so svojim
zivotom spokojnejsia. Tato dimenzia je povaZzovana za zakladny komponent
subjektivnej pohody kognitivneho charakteru.

2. Aktualne psychické problémy (polozky 9 — 16)

Aj v tomto pripade mozno vypocitat’ celkové skore (resp. aritmeticky
priemer), mozno vsak zistit’ aj vyskyt a stupenl jednotlivych problémov zvlast
tak, Zze vyhodnotime odpovede na kazdu polozku zvlast’ (jeho hodnota sa bude
pohybovat’ v rozpiti 1 — 6).

Tento znak podla sucasnych definicii subjektivnej pohody (Diener,
1994) nepredstavuje sucast’ subjektivnej pohody, mozno ho vsak interpretovat’
ako negativny aspekt subjektivneho prezivania.

Z hladiska stability mozno predpokladat, ze je skor ukazovatel'om
aktudlneho preZivania (nie habitudlneho). Cim vyssie skére v tejto Skdle osoba
dosiahne, tym viac starosti preziva.

3. Aktualne telesné t'azkosti (polozky 17 — 24)

V pripade tejto $kaly mozno postupovat’ podobne ako v pripade Skaly
¢.2 (jeho hodnota sa bude pohybovat’ v rozpiti 1 — 4). Ani tato Skala nie je
povazovana za sucast’ konStruktu “subjektivna pohoda” v zmysle sucasnej
koncepcie tohto pojmu avsak, je dobrym ukazovatel'om toho, akymi telesnymi
tazkostami osoba trpi. Cim vyssie skore osoba dosiahne, tym castejsie preziva
telesné tazkosti.
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4. Sebaocenenie (polozky 25 — 27)

Tri polozky tejto skaly reprezentuju mieru, ktora vyjadruje cez postoj
osoby k sebe samej skutocnost’, ako osoba seba samu hodnoti. Tato $kala
meria relativne stabilnti osobnostnl dimenziu osobnosti (jeho hodnota sa bude
pohybovat v rozpiti 1 — 6). Cim vyssie skére, tym osoba seba samu vnima ako
hodnotnu, mad k sebe samej pozitivnejsi postoj a pozitivnejsie sebaocenenie.
Co sa tyka sebaocenenia, ¢ast autorov ho povazuje za suéast’ konstruktu
subjektivna pohoda (Ryff, 1989), Cast’ autorov nie (Diener, 1994).

5. Depresivne naladenie (polozky 28 — 32)

Autori prekladu pouzivaji aj pomenovanie ‘“habitualne psychické
problémy”, ¢im je vyjadrené, ze sa jedna o pretrvavajiici spdsob prezivania
osoby, s negativnym obsahom (jeho hodnota sa bude pohybovat’ v rozpéti 1 — 6).
Cim vyssie skore, tym s habitudlne psychické problémy pre osobu typickejsie.

Ziskané udaje od ziakov boli spracované, analyzované prostrednictvom
Statistického programu SPSS Statistics 22.0. s pouzitim matematicko-Statis-
tickych metod deskriptivnej, induktivnej, exploracnej Statistickej analyzy,
konkrétne neparametrického poradového Wilcoxonovho testu (resp. Mann —
Whitneyov U-test). Experiment bol realizovany v spolupraci Cubrikové (2022).

Tabulka 1: Pocet respondentov

Experimentilna skupina Kontrolna skupina
dievéata 30 32
chlapci 20 18
spolu 50 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Nami zvoleného vyskumu sa zucastnilo 62 dievéat a 38 chlapcov.
Rozdeleni boli do 2 skupin na zadklade vyuzivanej metddy prevencie
Sikanovania ato do skupiny experimentalnej ado skupiny kontrolnej
(Tabul’ka 1). Experimentalnu skupinu tvorilo 30 dievcat, ¢o predstavuje 60%
a20 chlapcov, ¢o predstavuje 40% z vyskumného suboru tejto skupiny.
V kontrolnej skupine bolo 32 dievcat, ¢o tvorilo 64% a 18 chlapcov, o
tvorilo 36% vyskumnej vzorky tejto skupiny.

Prezentacia zisteni

V kontexte pohl'adu na problematiku skiimania vplyvu zazitkového
preventivneho programu na subjektivnu pohodu mladeze sme pristapili
k overovaniu hypotézy. Verifikacia hypotézy znela: ,,Predpokladame, Zze
existuju Statisticky vyznamné stvislosti pri postdeni aspektov subjektivnej
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pohody u mladeZe experimentélnej a kontrolnej skupiny*. Statistickou analyzou
sme zistili nasledujiice udaje (blizS§ie Tabulka 2, Graf 1). Porovnanim
zistujeme, ze p-hodnota < a, Ho je zamietnutd. Nahodne vybrana hodnota
skupiny experimentalnej triedy sa nepovazuje za rovnajucu sa nahodne
vybranej hodnote skupiny kontrolnej triedy. Inymi prejavmi, rozdiel medzi
ndhodne vybranou hodnotou skupiny experimentdlnej triedy a skupiny
kontrolnej triedy je dostatoéne velky na to, aby bol Statisticky vyznamny.
Stanovena p-hodnota sa rovna 0,000301, (p(x <Z) = 0,0001505). To znamena,
ze pravdepodobnost’ chyby typu I (odmietnutie spravneho Hg) je mala:
0,000301 (0,03 %). Statistika testu Z sa rovna -3,6144, ¢o nie je v 95 %
oblasti prijatia: [ -1,96 : 1,96 ]. Hodnota U= 1966,5, nie je v 95 % oblasti
prijatia: [ 2423.5959: 3505.4041 ].

Tabulka 2: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov
subjektivnej pohody u ziakov experimentalnej a kontrolnej skupiny

Ukézka SD (S): 15901472.6 391847314
Median: 5 5

Sikmost* 8.774964 0.754157
Tvar zosikmenia L_ Asymetrickeé , vpravo/kladné - L_ Asymetrické , vpravo/kladné
Normalnost 2.22e-16 3.646e-11
Odlahlé hodnoty 139534884

Poéet odlahlych hodnét: 1 0

Poradie: 4969.5 6965.5

U: 3962.5 1866.5
Oprava vézieb: 0.005482310226143243

presne: false

Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci rieSenia velkosti ii¢inku pozorovana Standardizovand velkost’
ucinku je mala (0,29). To naznacuje, ze vel'kost’ rozdielu medzi hodnotou zo
skupiny ziakov experimentalnej triedy a hodnotou zo zZiakov kontrolnej triedy
je mald. Pozorovana velkost efektu je 0,33, co je pravdepodobnost, Ze
nahodnad hodnota zo skupiny Zziakov experimentalnej triedy je vécSia ako
nahodna hodnota zo skupiny ziakov kontrolnej triedy.
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Graf 1: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov
subjektivnej pohody u ziakov experimentalnej a kontrolnej skupiny

Two sample mann-whitney u
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Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci uCinnosti prezentovanych analyz povaZujeme platnost
hypotézy: Predpokladame, ze existuju Statisticky vyznamné suvislosti pri
posudeni aspektov subjektivnej pohody u Ziakov experimentalnej a kontrolnej
skupiny* za nepotvrdeni.

VysSie prezentované Statistické ukazovatele preukdzali, ze medzi
vysledkami experimentalnej a kontrolnej skupiny existuje signifikantny rozdiel
vo vnimani subjektivnej pohody ziakov strednych Skol.

Statistické ukazovatele taktiez preukéazali vyznamné statistické rozdiely
VO Vnimani subjektivnej pohody medzi dievéatami experimentalnej a kontrolnej
skupiny. Dievc¢ata experimentalnej skupiny vnimaju ovel'a priaznivejsie svoju
subjektivnu pohodu ako dievcata kontrolnej skupiny (Graf 2). Tieto zistenia
dokazuju idata prezentované na zaklade aritmetickych priemerov v ramci
jednotlivych poloziek dotaznika. Predpokladame, Ze i nami realizovany zazitkovy
program prispel svojimi aktivitami zameranymi na utvaranie vlastného pozitiv-
neho obrazu, prijatia sa takého aky som, aktivit na hladanie efektivnych
rieSeni. Vytvoril sa tak potencial na pozitivne vnimanie. Emoc¢ne naladené
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dievcata st vonkajsim vplyvom l'ahsie ovplyvnitelny i v tak zavaznych postojoch
ako je pozitivny pohl'ad na Zivot.

Graf 2: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov

subjektivnej pohody mladeze v triedach u diev€at experimentalnej skupiny
a kontrolnej skupiny
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Zdroj: viastné spracovanie

Statistické ukazovatele vsak nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel
medzi skupinou respondentov chlapci kontrolna skupina a skupinou respon-
dentov chlapci experimentdlna skupina (graf 3). Z toho jasne vyplyva, ze
hodnotenie subjektivnej pohody v skupine chlapcov experimentalnej a kontrolnej
skupiny je vnimané inak ako u dievéat. Predpokladame, ze je to dosledok
pomerne pevne ukotvenych cielov v Zivote chlapcov. Zvédcsa st skor
rozhodnuti, ¢o chcu v Zivote dosiahnut’ a kam sa chct dostat’. Nie st preto
natol’ko emoc¢ne ovplyvniteI'ni a viac reSpektuju svoje povodné rozhodnutia.
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Graf 3: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov
subjektivnej pohody mladeze v triedach u chlapcov experimentalnej skupiny
a kontrolnej skupiny
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Zdroj: vlastné spracovanie

Toto tvrdenie podporili i vysledky prezentované na zaklade jednotlivych
poloziek dotaznika. Domnievame sa, ze i dopad nami navrhnutého zazitkového
programu na eliminaciu Sikanovania v Skolskom prostredi ma na ziskané
vysledky vplyv. V nasej skupine respondentov ho preto moézeme povazovat
nie len za efektivny nastroj proti Sikanovaniu, ale i nastroj na osobnostny
a socialny rozvoj. Vysledkom jeho realizacie je teda okrem eliminacie
Sikanovania v experimentalnych triedach, ale i vplyv na zvysenie subjektivnej
pohody mladeze.

Zaver

Sikanovanie je jav, ktory je celospolodenskym problémom a spdsoby
rieSenia a prevencie prechadzaju postupnym vyvinom a zmenami. Ich dopad
méa vplyv na celkova Zivotni spokojnost’ jednotlivcov ajej subjektivne
vnimanie. Na zéklade vy$Sie prezentovanych Statistickych tdajov konstatujeme,
7e existuju Statisticky vyznamné rozdiely v hodnoteni subjektivnej spokojnosti
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medzi ziakmi v kontrolnej a experimentalnej skupine medzi chlapcami. Na
zaklade nami vyhodnotenym vyskumom v oblasti je zretelné, ze dievcata
experimentalnej triedy hodnotia subjektivnu pohodu vyrazne pozitivnejsie.
Predpokladame, Zze zazitkovy preventivny program na elimindciu Sikanovania
mal na skupinu dievcat experimentélnej skupiny vacsi vplyv ako na chlapcov.
Predpokladame, Ze tento jav vznikol z va¢s$ej impulzivnosti chlapcov a snahy
rieSit’ konfliktné situacie priamo a okamzite bez predchadzajuceho uvazenia.
Dievcata skor svoje konanie zvazia. Chlapci experimentalnej skupiny sa
vd’aka tomuto programu naucili zvazit’ svoje konanie. V programe bolo viac
aktivit, ktoré smerovali prave k rozvahe a kritickému mysleniu.
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Specifika pripravy detského tabora
pre deti so zdravotnym znevyhodnenim

Specifics of Preparing a Children's Camp
for Children with Disabilities

Janette Gubricova, Tatiana Husarova

Abstract

Summer camp is one of the occasional leisure activities that are very
popular with children. It has a long history and many forms. At the
present time, we can meet with the organization of summer camps
focusing on various areas of activity, but also on a specific group of
children. One of the specific groups of children is also children with
disabilities. This is a group of children who may have various limitations
in the performance of their leisure activities, resulting from their
disability. Here, in this contribution, we focused on identifying the
specific requirements that arise in the preparation of a summer
residential camp for children with disabilities, specifically for children
with cardiovascular diseases. Based on interviews with ten respondents
who have long-time been organizing of the camp for this specific
group, we found that the organization of summer camps need to take
into account the health of children, their higher fatigue, safe and barrier-
free environment, as well as constant presence of the doctors and
paramedics throughout the children's stay in the camp. The theme of the
camp also seems to be significant.

Keywords: Summer camp. Health handicap. Children with cardiovascular
diseases. Specific requirements.

Uvod

Detsky tabor predstavuje priestor pre oddych a rekreaciu, ktora je pre
zdravy vyvin deti vel'mi vyznamna. Je to prilezitost’ k ziskaniu novych
zazitkov, dobrodruzstiev, nadviazaniu novych kontaktov, ale aj nadobudnutia
a rozvoja roznych zru¢nosti a schopnosti. Je to Sanca vyskusat’ si fungovanie
bez ochrany rodicov, sdm za seba. O to viac to plati pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim, ktoré okrem beznych prekazok musia prekonavat’ aj tazkosti
spojené so svojim znevyhodnenim. Cielom prispevku je rozanalyzovat
problematiku pripravy letného pobytového tabora pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim a identifikovat’ Specifické poziadavky na jeho pripravu
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a realizaciu. Nakol'ko sa poziadavky na pripravu detského tabora mozu lisit’ aj
z pohladu konkrétneho znevyhodnenia, vramci nasho prispevku sme sa
zamerali na deti so srdcovo-cievnymi ochoreniami.

Ziakladna charakteristika problematiky detského tabora

Detsky tabor patri k prilezitostnym volnocasovym aktivitdm, ktoré sa
U deti teSia velkej obl'ube. Jeho popularita tkvie nesporne v Case, kedy sa
organizuje, ako aj v zazitkoch, ktoré sa s nim spéjaju.

Detsky tabor mézeme definovat’ ako vyznamnii formou prdzdninovej,
vychovnej a zotavovacej cinnosti, ktora ponuka aktivne prezitie volného casu,
umoziiuje spojenie s prirodou, Zivot v kolektive rovesnikov, ziskanie novych
poznatkov a zazitkov (Bezchleba, 2012, s. 34).

Je charakteristicky tym, ako tvrdi Pelanek (2008, s. 27), ze:
e sucastou programu je zazitok,
e cinnost tabora zabezpecuju odborni jedinci (ale aj dobrovolnici, bez
pedagogického vzdelania),
Jje casovo vymedzend,
deti a mlddez su aktivne a sudrzné,
akcia ma program a Strukturu aktivit,
prebieha v insSpirativnom prostredi, v prijemnej atmosfére.

Detsky tabor predstavuje Specifickll formu travenia voI'ného casu deti.
T4 spoéiva v Gase kedy tabor prebicha (v ase prazdnin), v dizke (trva
spravidla viacero dni), v organizacii (taborovy program tvori jedna velka
celotaborova téma, v ramci ktorej prebiehaju menSie aktivity), v metédach
(uplatnuji sa najmi metody zazitkovej pedagogiky), v osobitosti prostredia
(priroda, chatova oblast’, rekreacné zariadenie), ale aj v moznom Specifickom
zamerani (napriklad pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, s urcitym
zaujmom, bliz§ie Korytarova, Gubricova, 2019). O zamerani a obsahu tejto
formy volnocasovej cinnosti rozhoduje vo vyznamnej miere organizator.
Zameranie casto vychddza to zaujmov deti, zich Specifickych potrieb,
prostredia a v neposlednom rade aj z ponuky na trhu. Zameranie letného
tabora méze byt odlisné aj v zavislosti od funkcii, ktoré plni (podrobnejsie
napr. o tabore zameranom na prevenciu socialno-patologickych javov pisu
Korytarova, Gubricova, 2019).

Funkcie detského tabora

Z hladiska vymedzenia zakladnych funkcii voIného Casu podla
Kratochvilovej (2010) moézeme v kontexte funkcii detského tabora hovorit
0 tychto zékladnych funkciach tabora:

e zdravotno-hygienickd — kompenzuje jednostranné zat'azenie deti
pocas skolského roka a plnenia si svojich povinnosti,
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sebarealizacna — prispieva k uspokojovaniu a rozvijaniu potrieb
dietata, rozvoju jeho zaujmov, predpokladov a schopnosti,
formativno-vychovnéa — podporuje rozvoj osobnosti dietat’a, zaujmov,
schopnosti, navykov, motivacie, tvorivosti, prispieva k formovaniu
mravnych vlastnosti a charakteru, pozitivneho vztahu k hodnotdm
a pod.,

socializatna — vytvara podmienky na nadvézovanie SirSich rovesnic-
kych a d’alsich socialnych kontaktov a vztahov,

preventivna — poskytovanim rozliénych moznosti zaujimavych ponuk
na hodnotné vyuzivanie volného Casu v zadujmovej a inej Cinnosti,
popri zabave, rekreacii v spolo¢ensky primeranom obsahu a formach
S moznostami uplatnenia pozitivnych ambicii, osobnych aspiracii,
tuzob, prispieva aj k bezpecnému traveniu volného Casu deti pocas
prazdnin, ako aj k ich ochrane pred negativnymi spolo¢enskymi javmi.

V sucasnosti je v ponuke vel'ké mnozstvo taborov pre deti. LiSia sa

predovsetkym svojou organizaciou, zameranim a programom, ktory pontkaji.

Tabulka ¢. 1: Typy taborov

Kritérium

Typy taborov

Miesto
konania

Stale — uskutoénujt sa v zariadeniach, ktoré stoja celoro¢ne (budovy,
chatové osady, rekreané zariadenia). Ide o jeden z najbeznejSich
typov tabora. Tento druh tdbora byva ¢asovo ohrani¢eny, zvicsa ide
0 jeden az dva tyzdne. Dieta pocas tohto tabora nechodi domov, ale
zostava v prostredi mimo domova v chatach, rekreacnych zariadeniach
a pod.

Primestské — uskuto¢niuji pocas pracovného tyzdna, deti dochadzaji
rano na urCité miesto a v popoludiajSich hodinach si ich rodicia
vyzdvihuji. Primestské tabory mézu byt
e univerzalne, v programe tabora sa striedaji rozne ¢innosti,
e zamerané na poznavanie svojho mesta a jeho blizkeho okolia,
o Specializované. Tabor je usporaduvany odbornikmi v danom odbore,
napriklad §portovcami, umelcami a i.

Putovné — deti poCas tabora vystriedaju niekol'ko taborovych lokalit.

Hyviezdicové — jedna sa o kombinaciu putovného a staleho tabora.

Zameranie

Vseobecné — tento druh taborov nie je ni¢im Specificky, nema ziadne
zameranie. Deti pocas pobytu hraju rozne druhy hier.

Odborné — tento druh tdborov sa orientuje na Specificku oblast,
0 ktorti maju deti zaujem. V praxi to moze znamenat’ napriklad rozne
$portové kempy, alebo aj tdbory venujice sa detom s muskularnou
svalovou dystrofiou.

Utastnici

Bezné — su urcené pre deti bez zdravotného postihnutia, Pri tomto
tabore nemusi usporiadatel’ zohl'adniovat’ zdravotny stav jednotlivych
deti. Aktivity mézu byt zamerané na akykol'vek druh ¢innosti.
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Integrované — su urcené pre deti so zdravotnym postihnutim, deti
z rizikovych skupin, deti z centier pre deti a rodiny a pod., ktoré sa
zucastiluju beznych taborov. Pri tomto type tabora je potrebné vo
vys$Sej miere prihliadat’ na Specifické potreby jednotlivych deti.

Ozdravné — pre deti so zdravotnym znevyhodnenim a pod.

Letné — su usporaduvané pocas letnych prdzdnin, Tiez by sme ho

Obdobie | oh1j oznatif ako najbeznejsi typ tdbora.

usporiadania

Zimné — su usporadiivané pocas zimnych ¢i jarnych prazdnin.

Zdroj: uprav. Berousek (1999), Harmach et al. (2004)

Typ tabora ovplyviiuje nielen jeho napln, ale aj rezim dna. BlizSie
0 typoch taborovych aktivit piSe napr. Fridrich (2009), ktory ich deli na
spolocenskeé aktivity, fyzické aktivity, tvorivé aktivity, psychologické aktivity
a kultirne aktivity.

V pripade stalych tdborov mézeme hovorit o celodennom rezime.
V pripade primestskych tdborov je rezim tabora iny, nakol'ko deti dochadzaju
do tabora kazdy dent z domu. Rezim tabora zacina prichodom deti na stanovené
miesto a kon¢i odchodom deti domov. Napli tabora a jeho rezim ovplyviiuju
predovsetkym samotni ucastnici. Najmé v pripade, ze ide o tabor pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim.

Deti so zdravotnym znevyhodnenim

Pojem zdravotné znevyhodnenie preSiel mnohymi zmenami aj
v odbornej literature. V sucasnosti sa moZeme stretnit’ S definovanim
zdravotného znevyhodnenia ako komplexného oznadenia pre vSetky vady,
poruchy, defekty ¢i anomalie (Edelsberger, 2000). Zdravotné znevyhodnenie
predstavuje zretené obmedzenie pri nadobudani zrelosti, rovnovahy a kvality
zZivota v rovine sebaprezivania, sebarealizacie a zZivotnej perspektivy (Junasova
et al., 2012, Suhajdova, 2018; Kovadova, 2019, a i.). M4 vyznamny a dlho-
dobo nepriaznivy vplyv na schopnost’ aktivne sa podielat na beznych
dennych aktivitach, vratane vol'noc¢asovych ¢innosti.

Specifika pripravy detského tabora pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim

Letny pobytovy tabor patri k Specifickym a pomerne pravidelne
organizovanym formam volnocasovych cinnosti aj u deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Na tspesnu realizaciu letného tdbora maji (okrem inych
faktorov) vyznamny vplyv aj animatori, ktori sa podiel'aju na jeho planovani,
organizacii a priebehu. Popri zvladnuti “beznych® poziadaviek suvisiacich
S organizovanim tabora, je pri priprave tabora pre deti so zdravotnym
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znevyhodnenim potrebné zohladnovat aj mnozstvo dalSich S$pecifik
vyplyvajtcich z konkrétneho znevyhodnenia.

Cielom nasho vyskumu bolo na zaklade skusenosti animatorov
identifikovat’ Specifické poziadavky na pripravu tdborového programu pre deti
so srdcovo-cievnymi ochoreniami.

Konkrétne sme chceli zistit' (v kontexte prace s detmi so srdcovo-
cievnymi ochoreniami):

1. Vychodiska vyznamné pri priprave taborového programu.
2. Specifika determinujuce proces realizacie tibora.
3. Zdroje financovania tabora.

Ako vyskumnil metéodu sme si zvolili interview, ktoré tvorilo 20
otvorenych otazok. Na zaklade analyzy odpovedi respondentov sme vytvorili
analytické kategorie, ktoré naznacuju Specifikd pripravy taborov pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim. Interview sme realizovali v mesiacoch
november 2020 — januar 2021. Vzhl'adom obmedzenia stvisiace s pandémiou
bolo uskutocnené prostrednictvom softvéru Zoom na zaklade suhlasu
zicastnenych. Vyskumny subor bol tvoreny desiatimi animatormi, ktori boli
vybrani zamernym vyberom. ISlo o respondentov, animatorov, aktivne
apravidelne sa zucastnujucich tvorby a organizicie tdborov pre deti so
srdcovo-cievnymi ochoreniami. Podmienkou pre vyber animatorov bola
minimalne pat rofna prax s pripravou taborov pre uvedenu skupinu deti,
nakol’ko je tato skupina deti vel'mi $pecificka.

Analyza vyskumnych zisteni

Vo vypovediach respondentov sme sa zamerali na analyzu vyskum-
nych zisteni, ktoré sme sledovali v troch oblastiach.

1. Vychodiska vyznamné pri priprave taborového programu

V prvej Casti vyskumu sme sa zamerali na identifikaciu vychodisk,
ktoré sa javia ako vyznamné pri tvorbe taborového programu pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim. Jednu z najfrekventovanejSich odpovedi, ktora
sme identifikovali v odpovediach respondentov predstavovala kategéria
zdravotného znevyhodnenia deti. Respondent R2 uviedol, Ze: ,,Pri tvorbe
taborového programu sa zameriavame na zdravotné znevyhodnenia deti.
Zvazujeme, co dokazu deti fyzicky zvladnut.“ Z odpovede R1 je zrejmé, ze
zdravotné znevyhodnenie ovplyviluje aj usporiadanie aktivit v taborovom
rezime: ,,Ak mame doobeda fyzicky narocnejsi program, poobede je volnejsi a
naopak. “ Pri priprave programu je v kontexte obmedzeni vyplyvajucich zo
zdravotného znevyhodnenia deti potrebné vyclenit cas na: ,, dostatocny
oddych pre deti.” (R10). Respondent R1 uviedol, Ze: ,, Akykolvek program
prehodnocujeme s lekarmi.*, nakolko deti so zdravotnym znevyhodnenim
byvajl viac unavené.
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Ako druha najfrekventovanejsia kategoria, ktora ma vplyv na pripravu
tdborového programu bola kategoéria téma tabora. Viaceri respondenti
uviedli, ze pri tvorbe programu zohladiujt, aby bol pripravovany program
bol pre deti zazitkom. Respondent R4 uviedol, ze: ,,Taktiez sa zameriavame
na nosnu tému tabora.“, ,, Zameriavame sa hlavne na zazitkovu cast..“, (R6).
Zazitkovost programu mé vyznam z hladiska z dvoch rovin. Jednu rovinu
predstavuje rovina prezivania — zazitkovo orientovany program by mal detom
priniest’ radost’ a prezivanie pozitivnych pocitov. Druhti rovinu predstavuje
pedagogickd rovina. Zazitkovy program predstavuje priestor/impulz pre
osobnostny a socidlny rozvoj deti, ale je dolezity aj z hl'adiska motivacie deti
k d’alsej ¢innosti.

Dalsimi vyznamnymi kategériami, ktoré ovplyvitujii proces planovania
tabora je prostredie: , Taktiez je rozdiel aj v prostredi, kde sa bude tabor
konat. Terén musi byt nenarocny. (RS) ,,Vzdy sa narazi na nejaki prekazku,
treba hned eSte pred organizovanim programu ndjst ubytovanie s +/-
bezbariérovym interiérom a priestranstvom, kedzZe mdvame aj vozickarov,
alebo deti, ktoré tazko zviddaju vystup po schodoch hore-dolu. Aj samotné
aktivity musia byt tomuto prisposobované, napr. mensimi rozostupmi medzi
stanovistami.“ (R1) apocasie: ,,Pri tvorbe taborového programu sa
zameriavame najmd na rozne varianty. Taborovy program je tvoreny
Z pohybliveho harmonogramu. Vzdy vytvarame ,,mokry a suchy variant,
ktory zavisi od aktudlneho pocasia. “ (R1).

2. Specifika determinujuce proces realizicie tibora

Okrem pripravy programu tabora ma z hladiska jeho uspeSnosti
pomerne vyznamny vplyv aj samotna realizacia tabora. Podobne, ako pri
priprave programu tabora, aj pri jeho realizacii moZeme vidiet’ Specifika, ktoré
suvisia so zdravotnym znevyhodnenim deti zi¢astnujtcich sa tabora.

Z hladiska realizacie tabora sa ako pomerne vyznamny javi aspekt
personalneho zabezpecenia: ,, Mdme viac animdtorov ako na beznom tabore
a aj vyssi pocet zdravotnikov. V nasom tabore sa nachadza 3-5 zdravotnych
sestier a 3 lekdri z detského kardiocentra. Zdravotnici sa aktivne podielajii na
aktivitach.“ (R2, podobne aj R3). Toto S$pecifikum sa javi ako dolezité aj
preto, Ze zdravotny stav deti sa moZze rychlo zmenit’. S touto kategoriou uzko
suvisi aj kategoria komunikacie s rodi¢mi: ,,7aktiez je izka komunikacia
s rodicmi pred tdborom, pripadne aj pocas, ak je to nutné.” (R10), ako aj
materidlne vybavenie tibora. Respondent RS uviedol: ,, materidlne vyjavenie
tabora je obohatené o mnozstvo zdravotnickeho materidlu. “, podobne aj R2
uvadza ,,...ide skor o zdravotnicky material a zdravotnicke pomdcky. Na
individuadlnej urovni vyuzivaju deti napriklad invalidny vozik, prenosny kyslik.
Ak opustame priestory zariadenia, lekdari so sebou beru zdravotnicke
vybavenie ako je napriklad defibrildator a kyslikova bomba. Takéto zdravotnicke
vybavenie si zakupilo OZ. Vsetky pomocky a vybavenie su nevyhnutné na to,
aby sme dokazali zabezpecit bezpecny chod tabora.
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Ako vyznamné sa pri realizacii tdbora javi aj primeranost’ aktivit,
ato tak z hladiska narocnosti: , rozdiel je vskladbe jednotlivych aktivit,
fyzicky narocnejsie aktivity (Sportové aktivity) sa menej vyskytuju. Su
upravené tak, aby ich zvladli i deti na voziku ci deti, ktoré su napojené na
prenosny kyslik a podobne.” (R2), ,, Treba davat na nich vacsi pozor hlavne
V tom zmysle Ze pocas hry si neuvedomuju Ze castokrat uz neviadzu a treba ich
poslat si oddychnut.“ (R8), ako aj zhladiska ich mnoZstva: , Ano
prisposobujeme aktivity v priebehu realizacie tabora, ak deti neviadzu a su
unavené, tak upravujeme program do konca toho dna, pripadne aj na
nasledujuci den, aby bol volnejsi a oddychovejsi. “(R10). Respondenti sa
zhodli v tvrdeni, ze aktivity je potrebné vzdy prispdsobit’ konkrétnym
ucastnikom tabora. Napriklad R1 uviedol: ,, MézZeme povedat, Ze ano, zvicsa
sa snazime, aby aktivitu zviddli vsetci. Niekedy sa moézZu vytvorit dve-tri
skupiny. Ti pohyblivejsi dostanu inu ulohu, ak si trufnu. Ale to skor iba
V pripadoch, kedy sa najmd starSie deti stazuju a chcu mat nejakiu svoju
viastmi sutaz alebo aktivitu. Ked' si pytaju nieco tazsie a podobne. “. Podobne
aj RS uvadza, ze: ,,... aj pocas samotnej realizdcie aktivit sa mozu u tychto
deti objavit rozne symptomy suvisiace napriklad s nizkym tlakom vonku, ich
dychavicnostou, a podobne. Vtedy treba aktivity prisposobit. “ Zdravotny stav
dietata sa moéze zmenit aj v priebehu dina, ateda je nutné dohliadat’ na
aktualne moznosti deti, prispésobovat aktivity i v priebehu.

Popri priprave programu, ale aj realizacii samotného tabora nas
zaujimalo, z akych zdrojov je tabor financovany.

3. Zdroje financovania tabora

Ako vyznamné Specifikum pri zabezpeCovani tdbora pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim sa javi jeho sp6sob financovania. Ako hlavné
finan¢né donora sme identifikovali Nadaciu detského kardiocentra: , Nas
tabor je pre ucastnikov plne financovany z Naddcie detského kardiocentra”.
(R2, podobne R9) a O.Z. RuZova margarétka: ,..a to z 2% z dani.
Ucastnici neplatia za pobyt ni¢, iba za cestu.“ (R4). Dalsie zdroje predstavuji
aj sponzorské prispevky od rodi¢ov: Niekedy prispevok od rodicov v podobe
cien do sutazi (R2).

Zaujimavostou je, ze tabor je pre deti plne hradeny. Model
financovania tabora tak umoznuje aj ¢ast’ detom zo socialne slabsich rodin,
ktoré by si financovanie tdbora nemohli dovolit. Toto zistenie vnimame ako
vel'ké pozitivum, nakol’ko ide o deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktorych
rodiny su zvycCajne finan¢ne zat'azené. Ako pozitivne vnimame aj skutocnost’,
ze: ,,Veduci v tabore su dobrovolnici, bez naroku na honorar.” (R1, podobne
R9). Na zaklade vlastnych skusenosti vieme, Zze dobrovolnikov v tabore ¢asto
vykonavaju byvali klienti, ktori sa ako deti sami zucastiiovali tdbora. Tento
poc¢in hodnotime vel'mi pozitivne najmi z hl'adiska pochopenia a poznania
potrieb ucastnikov, ako Specifik, benefitov ale aj rizik, ktoré priprava,
organizacia, samotny priebeh, ako aj financné zabezpecenie taborov pre deti
so srdcovo-cievnymi ochoreniami prinasa.
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Zaver a odporucania pre prax

Na zéklade zaverov z vyskumu sme vytvorili aj urCité odporucania
pre pripravu pobytovych taborov pre deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Odporutcania pre prax:
e poznat jednotlivé zdravotné znevyhodnenia deti;
e prihliadat’ na vhodnost’ a bezpeCnost’ prostredia, V ktorom sa tabor
uskutociiuje;
e venovat pozornost taborovej téme, ktord by mala byt aktudlna,
zaujimava;
volit’ primerané aktivity;
vymedzit’ dostato¢ny Cas na oddych deti;
konzultovat’ aktivity s lekarmi, ¢i inymi odbornikmi;
zabezpecit’ primerany pocet animatorov a zdravotnikov;
tabor vybavit’ po materialnej a zdravotnej stranke.

Letny pobytovy tabor predstavuje jednu z atraktivnych a vhodnych
foriem travenia vol'ného Casu deti. PrinaSa im radost’, oddych, zabavu a vel'a
novych zazitkov. O to viac sa tato forma javi ako vel'mi vhodna pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré pri svojom zapojeni do rdéznych (pre
zdravych jedincov beznych) situacii musia prekonavat’ rozne prekazky. Prave
preto sa ndm organizovanie tdborov pre uvedent skupinu javi ako obzvlast
vhodné a potrebné. Okrem oddychu, zabavy a mnozstva zazitkov, tieto tdbory
pre detom umoziuji aj rozvoj ich osobnosti, socialnych zru¢nosti a maju aj
vyznamny vplyv na podporu samostatnosti tejto skupiny deti. Pri ich
organizacii je vSak potrebné pamétat’ na Specifické potreby deti, vyplyvajuce
z ich znevyhodnenia.
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Tvorivy proces dramatickej hry rozvijajuci
sociabilitu a emocionalitu diet'at’a

The Creative Process of Drama Play Developing
the Child’s Sociability and Emotionality

Bozena Svabova

Abstract

In the creative process, drama play allows children to become an active
subject of the educational process. It is a very lively and flexible process,
it teaches children to communicate, express their opinion, argue, get to
know themselves and the world around them. In the article, we point
out the importance and possibilities of using drama games in the
kindergarten environment, which allow children to realize themselves
in induced drama situations and role-play. They bring them joy, freshness,
friendship, tension, relaxation, the possibility of self-expression in all
activities during the day.

Keywords: Creative drama. Play. Drama play. Activation.

Dramaticka hra a jej vyznam

Tvoriva dramatika je vyznamnou aktivizujucou a interaktivnou metddou,
ktora vytvara variabilné moznosti realizovat rézne formy prace s detmi.
K zékladnym jej metédam sa zarad’'ujii improvizacia, interpretacia, hra v role,
pantomima, dramatizacia, dramaticka hra, ktorych zaklad tvori hra (évébové,
2017; Svabova, 2017). V sucasnosti sa do popredia dostavaju dramatické hry,
ktoré obsahuju momenty napétia a uvol'nenia, podnecuju tvorivost’, umoziuju
aktérom v tvorivom procese komunikovat’, experimentovat, objavovat’, ispesne
a so zaujmom spolupracovat’ so skupinou a tesit’ sa zo ziskavania novych
poznatkov, skusenosti a zazitkov. Machkova (2005, s. 13) tvrdi, Ze dramaticka
hra je nametovou hrou zaloZenou na medzil'udskom kontakte a komunikacii,
na stretavani l'udskych jedincov v situdciach osdb, ktoré na seba vzdjomne
posobia. Podl'a Grohovej (2004) pri dramatickych hrach sa pracuje s uréitym
typom detskej angazovanosti, pri simulacii konaju deti tak, akoby asi konali
v danych okolnostiach, situdciach, ,, prehravaju‘ nejaky svoj zazitok ¢i pribeh,
pri ktorom mozu menit jeho rieSenie, stdvaji sa inymi osobami, predmetmi,
zvieratkami, konajt v stlade s danou tillohou a pri tom zapajaji svoju fantaziu,
predstavivost’ skusenosti a poznanie. Dramatické hry v danej situécii, ako
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uvadzaju Dolinska a kol. (2018), umoziuju isté pretvaranie, obmiefianie a seba-
prejavenie. Prave v tychto hrach deti maji moznost’ prezit’ situacie, s ktorymi
sa mbézu v Zivote stretnut’, kazdé dieta preziva arieSi situdcie po svojom
a velakrat odliSne od nasich predstav, ked’ svojou originalitou aj nas mozu
zaskoCit. Preto nemdzeme hodnotit’ len vysledok, ale predovsetkym snahu
dietata s danou situaciou sa vyrovnat. Je dolezité, podla Svébovej (2017),
aby obsahom aktivit boli témy a situdcie, ktoré st detom blizke, inSpirativne,
mali k nim emotivny vztah, hraju sa, lebo to samé chcil, spontanne spolu-
pracuju v kolektive a ziskavaju pozitivne socialne skusenosti. Ako uvadza
Svetlikova (2005), dieta niekedy dokaze v hre sa ovela viac prejavit, nez
V realnom zivote.

Dramaticka hra sa odliSuje od inych typov hier (didaktickej, konstruk-
tivnej, pohybovej) tym, ze obsahuje vyrazne socialne prvky a konflikt, ¢o pri
inych hrach moze chybat alebo zostat nevyjadreny, to je medzi detmi
prinosom. Hrat' sa ,,na nie¢o® alebo ,,na niekoho®, vstapit' do hry v role,
vytvarat dej pomaha detom pochopit’ svet, zmocnit' sa ho. Ako uvadza
Kovacova (2022), v hrach sa vytvaraju priatel'stva, co prispieva k spravnemu
formovaniu vyvinu dietat’a, nie len toho s odli§nost'ou, pomaha mu prekonavat’
zabrany, zvySovat’ sebavedomie, potlacat’ pocit menejcennosti, ¢im sa vytvara
pre dieta socialna a emocionalna podpora. Dramaticka hra ma rézne podoby.
Od vyjadrenia pocitu alebo predstavy dietata pohybom, slovom, aZ po dejovo
uzavrety celok. Diet'a sa dostava do réznych situacii a hl'ad4 vlastné spdsoby
prejavu, rieSenie, pohybom znazornit charakter zvierat, postav, réznych
situacii zo Zivota (prekvapeny dedko, let motyl'a, vrany, hl'adanie strateného
psika, smutna vila, dazd'ova kvapka). Podl'a Kotatkovej (2005) dominantnym
znakom dramatickej hry je hranie roli, vyjadrenie situdcie, komunikacia
s vyuzitim rekvizit a inych symbolov.

TabuPka 1: Dramatické hry — rozvoj sociability a emocionality diet'ata

o v aktivitach poskytuju priestor na spontanny prejav, tvorivu aktivitu,
e umoziuju regulovat’ city, vyjadrit’ vlastné vntitorné pocity a dat’ ich
najavo okoliu,
e ulahCuji sa preniest’ cez rdzne neprijemné situdcie, vyrovnat sa
dramatické S pocitmi napétia, prejavit’ pozitivne emoécie z prezitého,
hry e v partnerskych hrach sa ucit’ nadvdzovat’ kontakt Sinymi detmi
a spolupracovat’, preberat’ na seba rézne skupinové role,
e vytvarat socialne vzt'ahy, uvedomovat’ si vlastné potreby a zaujmy,
e spoznavat’ okolity svet, prekonavat’ zabrany, uzkost,
e vedu k sebapoznavaniu, sebarozvoju a k sebahodnoteniu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Prinos dramatickej hry sa predovSetkym odzrkadl'uje v socializacii
dietat’a, ¢ize je vyznamnym faktorom jeho socidlneho vyvinu (Majzlanova,
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2004). Je dolezité, aby sa diet’a v hrovych aktivitach citilo uvolnene a prijemne
a hralo sa preto, Ze sa mu chce, ale nie preto, e sa musi hrat’ (Svabova, 2012).
Pomocou dramatickej hry mdze dieta experimentovat, cviCit’, viest' dialog,
ucit’ sa kombinovat, ale aj improvizovat’. Pri tychto hrach sa deti dostani do
roznych situdcii, kedy mozu hladat’ vlastné¢ spdsoby rieSenia, nadvézuju
kontakty, spolupracuju a ziroven vidia reakcie spoluhracova spdsob ich
konania. Deti si navzijom odovzdavaji informacie, a to verbalne, ale aj
neverbalne, ale maji mozZnost’ aj samostatne sa prejavit, a tak ziskat novy
zazitok s novym poznanim. Namety pre dramatické hry najdeme nielen
V literatire, ale dobrym podnetom su situdcie zbezného Zzivota a deti sa
prejavuju na zaklade vlastnych skusenosti a zazitkov. Namety musia byt
jasné, konkrétne a detom blizke, aby dokazali ¢o najviac zaujat’ a stimulovat’
K tvorivému prejavu, tym prinasat’ a ziskavat’ nové zazitky a skusenosti.

Zaver dramatickej hry a reflexia

V zavere dramatickych hier je dolezitd sebareflexia, reflexia alebo
diskusia, kde ma diet’a priestor vyjadrit’ vlastné zazitky, prehodnocovat’ svoje
postoje, subjektivne pocity s pocitmi vSetkych ucastnikov aktivity.

Pri hodnoteni vyzdvihneme snahu deti a vSetkych bez rozdielu ich
vykonu. Tu neexistuje spravny a nespravny spdsob zvladnutia uloh, rieSenia
situacii, tu nam ide predovsetkym o zazitok s NOvym poznanim a nie o vysledok.
Nikdy nezabudnuat’ na pochvalu aj v priebehu ¢innosti, ktora povzbudi a zapoji
aj menej aktivnych. Prinasa radost’ a pocit uprimného St’astia.

Najidealnejsie je sedenie v kruhu, aby vsetci na seba dobre videli.
Pedagog kladie otvorené otdzky, ktoré maju vyvolat spontannu reakciu
ucastnikov aktivit. Pohotovo reaguje na odpovede, podporuje a povzbudzuje
deti k vyjadreniu vlastnych pocitov, ktoré prezili v hrach a porovnava ich so
spoluhraémi (Svébova, 2018).

Delenie dramatickych hier a cviceni

Existuje vel'ky pocet skupin a roznych deleni dramatickych hier podla
roznych kritérii a zavisi od uéitel'ov, lektorov, veducich skupin, v akej podobe
st prezentované, v akej organiza¢nej forme aplikované. Disman (1976, s. 19 - 75)
deli hry a cvicenia podla psychickych funkcii alebo poznavacich procesov a veku
deti. Su zamerané na pozornost’ a uvolnenie, vnimanie, pamit’ a predstavy,
fantaziu, rec, city, vol'u a jednanie. Zdoraznuje ich vnatorni vychovnti hodnotu
arozvoj kolektivnej spoluprace deti. Vyber dramatickych hier je podmieneny
nielen vyty¢enym ciel'om, ale Gspech zavisi aj od prostredia a dramatickych
prostriedkov, kde sa hra realizuje. Okrem bezpec¢nosti by mal byt priestor
vybaveny pomockami a rekvizitami, ktoré podnecuju detski predstavivost,
fantaziu a tvorivost’. Deti v dramatickej hre vyuzivaju svoje skisenosti a poznatky
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z bezného zivota, tvorivym spdsobom vyuzivaju hracky a rdzne materidly,
overuju si svoje napady, ucia sa porozumiet’ informaciam.

Vyuzitie hier a cviceni je rozne. Pre tvorivého pedagdga je vlastny
zasobnik istym vodidlom, nie predpisanym receptom. Zvlast’ zacinajuci ucitelia
tu mozu najst’ na jednom mieste mnozstvo jednoduchych cviceni, ktoré sa
spajanim, kombinovanim, v spoluprici s detmi rozvini do roéznych poddb
a postupne vznikne aj uceleny pribeh. Praxou si uvedomime, ze hry a cvienia
nemaju Cistd podobu, navzajom sa prelinajl, dopliuju, na seba nadvizuju,
preto postupne vznikd mnozstvo novych podob a varidcii, ktoré mnohokrat
vychadzaju z originalnych napadov spontanne sa vyjadrujucich deti. Niektoré
hry a cvienia maji elementarnu podobu, iné komplikovanejsiu, kde sa pred-
pokladé vyssia vyspelost’ hracov, iné st len vychodiskom celého komplexu
predvadzanych Cinnosti alebo len castou celku. Vsetko zavisi od pedagoga,
ako si hry rozdeli, v ktorej faze ¢innosti ich bude aplikovat’. Niekedy sa hry na
prvy pohlad javia fidne, ale realizaciou a dobrou atmosférou sa deti vel'mi
rady k nim vracaja a ziadaju si ich opakovat’.

| Hry na charakteriziciu a hra v role |
V popisovanych hrach hraci uplatituja svoje sktisenosti, zazitky alebo postrehy,
ktoré sa udiali okolo nich, vich blizkom i vzdialenom prostredi. Tieto hry
a cviCenia, ktoré zvolime je potrebné zvazit' podl'a veku dietat’a. Deti v pred-
Skolskom a v mladSom S$kolskom veku maju eSte malo skiisenosti. Ale na
druhej strane sa rady stavaju niekym inym, rady vstupuju do roly niekoho
iného. St to rozpravkové bytosti, zvieratka, veci a rastliny s Fudskymi vlastnos-
tami. Machkova (2005, s. 56 - 59) uvadza, Ze tieto hry sa vi¢Sinou snazia
0 vcitenie sa do druhych a 0 pestovanie schopnosti jedinca intuitivne odhadovat’
vnutorné pochody druhych. Charakterizacné cvicenia sa Casto zacinaju spolo-
¢enskymi hrami typu ,,co by to bolo, keby to bolo“ alebo ,,co by stalo, keby*
a pod. Mnohé z hier a cviéeni mozu vyustit’ do improvizacii a etud s dejom.
Do tejto skupiny patria aj pantomimy v rdznej podobe, ktorymi moézeme
nadviazat' na pohybové hry, ¢im sa obohacuje pohybova charakteristika
a rozsiruje sa o d’al$ie vyrazové prostriedky, pricom prenika do viésej hibky.
Dalej sem patria aj hry s vymenou roli, ktorych zaklad tvori skiimanie
a poznévanie postojov a pocitov druhych.

| Improvizacia s dejom |
Pri realizacii hier s vyuzitim improvizacie s dejom je dolezity dramaticky dej,
ktory sa tvori spdjanim dramatickych situacii. Hraci reaguju na danu tému,
vstupuji do danej roly a hladaju pri¢iny vzniknutej situacie, reaguji na
konflikt, hl'adaju r6zne spdsoby riesenia a ku spokojnosti vSetkych zicastnenych
svoju ¢innost” konc¢ia. Podnetom mozu byt aj rozne literarne predlohy.
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| Tvorivost’ |
Hry a aktivity na tvorivost ponukaju detom priestor na sebarealizaciu, na
tvorbu nie¢oho nového a originalneho. VyZzaduju si vyssi stupeii sustredenosti,
spajaju a pretvaraju predchadzajicu skiisenost’, rozvijaju hodnotové a logické
myslenie, re¢, sebaovladanie, vol'u, intelekt. Skupinu tychto hier tvoria
konstruktivne hry s roznym materidlom (kocky, piesok, sneh, koralky, vina),
nametové hry, kde si dieta vybera rolu (kuchérka, pekar, Sofér, pastier oviec,
postovy dorucovatel’). Tieto hry a cvicenia sa prelinaju s ostatnymi skupinami
hier a cviceni.

| Objavovanie seba a okolitého sveta |
Deti su skutoéne malymi objaviteImi sveta, rady sa stretavaji s nie¢im
novym, vedia sa prekvapit’ vSetkym, ¢o u dospelych je v§ednym. Vsetko vnimaja
a prezivaji ovel’a intenzivnejsie, nez si myslime. NaSou tlohou je rozsirovat’
moznosti vnimania tak, aby sa rozvijali u kazdého dietata vsetky zmysly.
Sem sa zarad’uju hry na rozvoj zmyslov, hry s predmetmi, rekvizitami, s rdznym
materialom, hry objavujuce okolie.

| Pohyb a pantomima |
Cielom hier a cvifeni so zameranim na pohyb a pantomimu je rozvijat
predstavivost’, obrazotvornost, vyrazovost, schopnost’ pouzivat' pohyb ako
charakterizaCny prostriedok. Zarad’uju sa hry Rdst' z nicoho a objavovat priestor;
Na dirigenta; Co mi hovori tvoja tvar?; Na dostihy (Svabova, 2018, s. 99).

| Kontakt, mimojazykova komunikicia a skupinové citenie |
Hry a cvicenia na kontakt, mimojazykovi komunikéciu a skupinové citenie su
mimoriadne dolezité, pretoze smeruji bezprostredne k socializacii jedinca.
Zarad’'ujeme tu neverbalne dialogy vedené pomocou réznych vzajomnych
dotykov, vydavanim a vytvaranim najréznejSich neslovnych a nere¢ovych
zvukov. Dochadza k vzajomnej interakcii a rozvija sa empatické citenie,
vytvaraju sa nové socialne vztahy a staré, nadobudnuté vztahy sa utuzuju.
Tieto hry ozivime pouzitim predmetov vydavajice zvuk (hrkalky, drievka,
prstové malé Cinely). Zakladnym prvkom je tu vzajomny kontakt, napr.
rozpravkovy pribeh Co sa stalo so zamkom? (Svabova, 2018, s. 100).

| Plynulost’ re€i a slovna komunikacia |
Od pohybovych a pantomimickych hier postupne prechadzame k hram,
v ktorych odburavame zabrany v slovnej komunikacii. Cvienia a hry na
plynulost’ reci a slovni komunikaciu sii zamerané na rec, spravnost’ a zrozu-
mitelnost’ re¢i, na techniku dychu, hlasu, dynamiku, tempo, rytmus, modulaciu
v hovorovej reci. Recovu plynulost’ za¢iname jednotlivymi slovami spojenymi
S rytmickymi cvi¢eniami, s pohybom. Tu zarad'ujeme retazové rozpravanie,
jednoduché riekanky, jazykolamy, basne, piesne.
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Pomocné cvifenia (hry na rozohriatie, uvol’nenie, sustredenie, zozna-
movanie)

Hlavnou ulohou tychto hier je uvol'nit’ atmosféru v skupine, prekonat’ zdbrany
a hanblivost’ a utuzovat’ kolektiv. Su to hry na rozohriatie, hry na psycho-
fyzické uvolnenie a hry na sustredenie pozornosti. Dramatické hry sa neustéle
obohacuji o0 nové témy a podoby organizacie zacielené na rézne schopnosti
a zrucnosti (Machkova, 2007, s. 162). Dramaticka hra v edukacnom procese
poukazuje na to, ze je mozné zazitkovym ucenim prezit’ aktivity intenziv-
nejsie, radostnejsie. V podnetnom prostredi sa deti uc¢ia komunikovat,, vzajomne
sa reSpektovat’, dokdzu sa vyjadrit, povedat’ svoj nazor, argumentovat’.

Zaver

Dramaticka hra obohacuje deti i pedagéga. Aplikaciou dramatickych
hier sa deti tesia z tvorivych aktivit, o¢i im Ziaria radostou z0 zazitku, ktory
ziskali vlastnym postojom, pohybom, gestom, mimikou, realizaciou svojich
napadov. Je dolezité, aby sa pri praci s detmi v Skolskom prostredi vyuzivali
dramatické hry, ktoré podporuju u dietat’a socialnu interakciu, sebarealizaciu
a motivuju k d’alSej aktivnej ¢innosti, ¢o vSetko pozitivne ovplyviiuje rozvoj
osobnosti.
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Podpora divéry ve vlastni tviiréi potencial jako diileZita
soucast profesni pripravy uditeli vytvarné vychovy
V preprimarnim a primarnim vzdélavani

Supporting Confidence in One's Own Creative Potential
as an Important Part of the Professional Training of Art
Teachers in the Pre-primary and Primary Education

Hana Stadlerova, Pavla Novotna

Abstract

The paper interprets the conclusions of selected research focused on the
quality of Art Education and points out the possibilities of how these
findings can be used retrospectively in the undergraduate training of
future kindergarten and primary school teachers. The text also discusses
the negative phenomena occurring in the practice of Art Education,
drawing attention mainly to the reproduction and imitation of formal
outputs of art activities. Therefore, it offers activated methods as a functional
alternative. Their promotion combines with the support of confidence in
the teacher's pedagogical potential and creative experience.

Keywords: Pre-primary and primary art education. Teaching quality. Teacher's
creative potential. Teaching methods. Professional training.

Uvod

Prestoze vytvarné Cinnosti hraji nezastupitelnou roli v rozvoji déti
a jejich pfinos je obhajeny jak na odborné, tak na kurikularni urovni, realita ve
vzdé€lavacich institucich stale poukazuje na celou fadu negativnich jevi, které
zuzuji ¢i degraduji jejich vyznam. Zamérem odbornikli je proto odhalit
podstatné momenty edukacéniho procesu, které urcuji jeho kvalitu a nasledné
pak hledat mozné strategie, jak na né co nejlépe ptipravit budouci ucitele —
kli¢ové aktéry promén ve vzdelavani.

Faktory ovliviiujici kvalitu praxe vytvarné vychovy
Rozpoznani konkrétnich jevii ve Skolni praxi vytvarné vychovy

a jejich analyza jsou soucasti vyzkumnych Setfeni, pfinaseji moznost sledovat
a oveéfovat implementaci vzdélavacich zamért v praxi a zpétné tak ovliviiovat
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profesni piipravu budoucich ucitelek a uciteli. Nebot’ pravé ucitel je tim, kdo
muze svym piistupem rozhodovat o kvalité vzdélavani. Napt. z dil¢ich
vysledku kvalitativniho vyzkumu realizovaném na Pedagogické fakulté¢ v Brné
(2018/2019), ktery zkoumal obsah vzdélavaci nabidky v oblasti vytvarnych
¢innosti v matetskych skolach, vyplyva cela fada zavéra tykajicich se rizikovych
piistuptl, které ohrozuji uspéch vzdélavacich zamért a maji vliv na napliiovani
dil¢ich cila v jednotlivych vzdélavacich oblastech, predevsim pti rozvoji
poznavacich citi a specifickych myslenkovych operaci (Stadlerova et al.,
2020, s. 9 — 11). Z hlediska individualizace a diferenciace vzdélavaci nabidky
se jedna predevsim o ucitelovu nediivéru v piirozené schopnosti ditéte vyjadrit
se pomoci vytvarnych prostiedkll a potlacovani zakonitosti vytvarné ontogeneze
ptiliSnym nabizenim podplrnych prostiedkil a pfedstav ucitele (Novotna, 2020).
Tlak na pouzivani piedloh, Sablon ¢i vzoru je ¢asto dusledkem snahy ucitele
détem dany vytvarny tkol zjednodusit ¢i ulehéit, jelikoz nevéii, ze dité je
schopno na dany podnét reagovat piirozené a tvotivé. Kviili tomu ucitelé také
¢asto, mnohdy nevédomé, nejsou schopni vytvaret pro déti prostiedi, které je
tvlrci, bezpecné a vybizi k hledani kreativniho feSeni. Pravé naopak, mnohé
ptiklady z vyzkumu potvrzuji, Ze ucitelé vytvarnou tvorbu velmi ¢asto redukuji
na pouhou mechanickou napodobu, s malou toleranci k odchylce daného vzoru
¢i predstavy, kterd pochazi od ucitele. Zbavuji vytvarny projev prozitku
a moznosti uplatnit ve vztahu k namétu jedinecnou détskou zkusenost. Ucitelé
také provadéji zasahy do détskych dél, manipuluji détmi za ucelem prosazeni
vlastni predstavy o tom, jak by mél koneény vytvor vypadat, a tim zasadné
popiraji vzdélavaci potencial vytvarnych ¢innosti (Stadlerova et al., 2020).
Rizikovym ptistupem, vyplyvajicim z vyzkumu, ktery uplatiuji ucitelé
v koncepci a pii vedeni vytvarnych ¢innosti u predskolnich déti, je také casté
potladovani osobitosti projevu dané specifiky vytvarné typologie. Ucitelé
¢asto nevédome preferuji vytvarné projevy vytvaiené hlavné pomoci ¢ar a linii,
inklinuji k zachycovani tvari skrze vodici obrysové linie. Vysledkem jsou
nedostatecné diferencované ukoly, do kterych se nemohou plné zapojit déti s
jinym vytvarné typologickym tvaroslovim (napf. tzv. malifské ¢i haptické
typy déti, jejichz vytvory jsou zalozené prevazné na kombinaci barevnych
ploch, skvrn, struktur, bez hlavni vodici obrysové linie) (Novotna 2020; Novotna,
Lomi¢ova, 2022; Stadlerova et al., 2020). Teoreticka i prakticka znalost bézného
vSeobecného spontanniho vytvarného projevu spolu s typologii a osobnostnimi
originalitami, kterymi kazdé dit€¢ mutze disponovat, je tedy zcela zasadni
vybavou rozvijenou v pregradualni piipravé budoucich uciteld. Nedavéra
V piirozené tvorivé schopnosti déti také ¢asto prameni z vnitiniho zakotenéného
pocitu samotného ucitele, kterému chybi divéra ve vlastni tvarci potencial —
obecn¢ self-efficacy. Termin, ktery lze do CeStiny volné prelozit jako vnimani
vlastni ucinnosti, pochdzi od kanadského psychologa Alberta Bandury.
Stereotypy tykajici se vytvarné tvorby zakofenéné v raném détstvi byvaji
Casto odolné vii¢i zmeénam, které mize ptinaset ve forme teoretickych poznatka
pregradudlni pfiprava ucitela (Lindsay, 2021). Proto je dilezité v profesni
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ptipravé i piima tvircéi zkusenost. Ziskani povédomi o vlastni tvirci uéinnosti,
védomi ¢i znovunabyti vlastniho ,,vytvarného sebevédomi” pfispiva znacnou
meérou ke kultivaci osobnosti budouciho ucitele. Pfedpokladem je, ze ucitel,
ktery prozil pozitivni vytvarnou zkusenost, (znovu)objevil moznosti rozvoje
vlastni tvofivosti, dokaze projevit také détem duvéru, véfi v jejich pfirozenost
samostatné se vytvarné vyjadfit, piijima a chape subjektivitu zpodobnovani
svéta. Takovy ucitel nepotfebuje détem nabizet stereotypni libivé ptedlohy,
vzory ¢i manipulovat déti vlastni pfedstavou, ¢i nabizet hotové poznatky
0 tom, jaky je svét. Pravé naopak, vytvaii prilezitosti, aby jej déti mohly
objevovat samy vlastni vytvarnou cestou. Pro koncepci vytvarnych Cinnosti je
totiz také velmi zasadni osobni vztah ucitele ke kulture, vytvarnému umeéni,
tvorbé a podstatna je pravé jeho vlastni vytvarna zkuSenost. Ucitelé, ktefi
nemaji zadny ¢i maji negativni vztah k sob&é samym z hlediska vytvarné
tvorby ¢i vnimani tvorby (vytvarné umeni), také ¢asto zaroven nechapou
smysl vytvarnych ¢innosti nebo mu rozumi zkreslené. Obdobné zkuSenosti
potvrzuji i zahrani¢ni vyzkumy (napt. Bandura, 2006, Lindsay, 2021) a vyzkumy
zaméfené na kvalitu vytvarné vychovy na prvnim stupni zakladni $koly. Jejich
zavéry (Sobanova 2012; Stépankova, 2013, 2015, 2019, aj.) poukazuji pravé
na nizké profesni pojeti ucitelt. U¢itelé ¢asto nechapou kurikularni dokumenty,
podceniuji vlastni vytvarné schopnosti, a tudiz nastavuji nizkou Groven kvality
obsahu uciva i svym zakam. UgCitelé pak ,,uci” pfedev§im to, co sami dle
svého uvazeni umi nebo vefi, ze zvladnou. Bohuzel tak zpravidla predéavaji
zastaraly model vytvarné vychovy, ktery poznali v roli Zaka, nebo sahaji
K historicky osvéd¢enym navodim. Tento pfistup fesi odbornici dlouhodobé,
protoze piesvédceni o vlastnich profesnich schopnostech je vyznamnym
ukazatelem budouciho jednani, vykonii a aspiraci (Stépankova, 2019).

Profesni priprava — vyzva pro zkvalitnéni praxe vytvarné vychovy
V preprimarnim a primarnim vzdélavani

Profesni piiprava budoucich ugiteld by méla popsané skute¢nosti
zohlednit a v maximalni mife se snazit ovlivnit budouci uitele vytvarné
vychovy, aby nepodléhali ¢asto laickym konstruktim vyjadiujicim postoj
k dané skutecnosti — v nasem ptipade€, jak ma vypadat vytvarna vychova. Je
tteba, aby byli schopni ucinné reagovat na pozadavky z vnéjsku (predstavy
rodicd, vedeni Skoly, potfeba reprezentovat instituci apod.), kterym musi
vyhovét, a proto je naplnéni aktualnich cila vytvarné vychovy pro né obtizné.
Transformace vytvarné zkusenosti budouciho ucitele, hledani moznosti osobitého
vyjadieni z pozice tvirce, vnimatele i interpreta, by méla tvofit dulezitou
sloZku jejich profesni ptipravy. Jde pfedev§im o péstovani autenticity vyrazu,
citlivosti pro intuitivni vnimani, reflexi uméleckych forem a z4jmu o vytvarné
zazitky. To vSe podporuje uvédomeni si ,,sily” vlastnich tvir¢ich moznosti, ktera
ve svém kone¢ném dusledku velmi pozitivné ovlivni pfistup ucitele k détem
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(Novotna, 2020; Novotna, Lomic¢ova, 2022). MuZzeme totiz predpokladat, Ze
ucitel, ktery dokdze vytvorit hodnotné a inovativni dilo, je tvofivy a dokédze
koncipovat vytvarnou ulohu tak, aby rozvijela tvofivost svéfenych déti ¢i
zaku. ,,Tento predpoklad je podstatny, protoze podporuje zavér, ze kvalitni
uloha, ktera piivede zaky k hodnotné inovativni tvorbé, pFispiva k rozvoji
jejich tvotivosti. Anebo jinak: z tvaréich kvalit zakovského dila inspirovaného
ulohou Ize zpétné usuzovat na kvalitu rozvoje tvotivych dispozic jeho autora“
(Slavik, Lukavsky, 2012, s. 85). Porozuméni vytvarnému vyvoji a podminkam,
Které prospivaji pfirozenému rozvoji ditéte, a vlastni ,,vytvarné sebevédomi*
ucitele jsou zakladem pro ,,vymyceni” stalé existence ,,Sablonovité* vytvarné
vychovy, ktera je charakteristicka napii¢ celému vzd&lavacimu systému v Ceské
republice. Tento problém se totiz nevyhyba ani profesnimu vzdélavani samotnych
budoucich uéitelt. Tuto skuteénost dokumentuje komentat studentky (Marie V.,
2022), ktera absolvovala stfedni pedagogickou skolu: ,,(...) zde se primo
metodicky doporucovala i realizovala ,, vytvarnd“ zaddni zaloZend na uziva
predloh, praci s papirem, obkreslovani, stiihani a naslednym lepenim vsech
casti predlohy dle poskytnutého vzoru” (Novotna, Lomicova, 2022, s. 51). Pfi
»Sablonovité” vedenych vytvarnych (ale i jinych tvircich) ¢innostech, kterymi
je dité soustavné ovlivitovano v pribéhu prvnich let svého Zivota v matetské
Skole, se vnimani, citéni a prozivani rozviji ,,pokfiveng®, v zavislosti na vkusu
a predstavach ucitele. Tuto skute¢nost dokumetuje i text Cikanové, jehoz
vystizny nazev ,,Poklesla tvorba aneb Jablonové kvéty z popcornu® (2002)
odkazuje Kk ¢innostem, které jsou mechanicky pfijimany z riznych vetejné
dostupnych internetovych zdroji, aniz by byly uciteli reflektovany v kontextu
o¢ekavanych vystupti platného kurikuldrniho dokumentu. Repa (2019) pak
hovoii o ,instantni vytvarce“, ktera je podiizena obecné platnému vkusu,
vnéj§im podnétim apod. Diky témto skute¢nostem nedochazi k zakladnimu
rozvoji ani hlub§imu zptesnovani vlastniho smyslového vnimani, ani ke
stimulaci myslenkovych operaci, natoz k podpofe predstavivosti a fantazie
ditéte. Tomu pak chybi radost z vlastnich objevt, ztraci se jeho pfirozena
schopnost prozkoumavat svét. Dochazi k vyrazné manipulaci a ovliviiovani
jeho zékladnich soucasnych, ale pfedevsim budoucich strategii souvisejicich
sucenim, formovani (mnohdy i deformaci) vztahu k autoritdim, péstovani
vlastni viile, samostatného jednani apod. Trend zapocaty v predSkolnim
vzdélavani ma mnohdy pokracovani i na prvnim stupni zakladni Skoly.
Celkov¢ je pak potlacovan a blokovan aktivni pfistup ditéte ve vzdélavacim
procesu, coz je zcela v rozporu se zakladnim zamérem platnych kurikularnich
dokumentt. V praxi pak je vytvarna vychova vnimana spi§ jako prostor pro
relaxaci ¢i vyrdbéni uzitkovych predmétt, vytvarna vychova se tak stava
pfedmétem, které je mozné ,,obétovat™ jinym vzdélavacim zadmértim, COZ
dokumentuji i diskuse o reformé stavajiciho kurikularniho dokumentu. Na
problematiku nekvalitni praxe vytvarné vychovy a pomalé implementace
aktualnich vzdélavacich zamért prosttednictvim vytvarné vychovy dlouhodobé
upozornuji mnozi teoretikové vytvarné vychovy. S problematickou urovni
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vytvarné vychovy se bohuzel setkavaji i budouci ucitelé na fakultnich skolach.
Z konkrétnich ptipadovych studii vyplyva, ze ve Skolni praxi stale zistavaji ze
setrvacnosti néktera nefunkéni zastarala schémata, ackoliv jsou v rozporu
s predepsanym kurikulem (PiSova, Kostkova, Janik, 2011, s. 241). Jak konstatuje
Sobatiova (2016, s. 49), problémy vytvarného oboru nesowvisi pouze s aktudlni
revizi kurikula, ale spise s celkovym vnitinim neprijetim jeho obsahii uciteli.
Tato skute¢nost ma pravdépodobné daleko hlubsi priciny, které jsou vyzvou
pro dal3i vyzkumy. Platny kurikularni dokument sice dava ugitelim v Ceské
republice velky prostor pro pluralitni pfistup k realizaci vzdélavacich cila, tato
Moznost ptinasi ale i problémy tém, ktefi si v tvlr¢ich aktivitach pfili§ nevéri,
kteti maji s tvorbou negativni zkuSenosti, a tudiz nemaji k vytvarné vychove
kladny vztah, berou ji jako nutnou soucést ,,balickid* vzdélavacich oblasti,
které maji vyucovat. Z toho ¢asto plyne i podceniovani déti nebo manipulace
postupti, které sméfuji k ocekavané formé¢. Analyza Slavika a Lukavského
(2012) identifikuje podstatné chyby v zadani vytvarnych uloh, které maji za
nasledek omezeni zakovy aktivity. Prebirani cizich schémat, hotovych poznatkt
o sveté a tlak na reprodukci neautentickych predstav o tom, jak se véci zobrazuji,
zatazuji vySe uvedeni autofi napf. pod pojmy: ,mrtva (omseld) metafora“
a ,,prvoplanovita popisnost (ibidem, s. 92 —93). Napodoba se pak stava
dominantni metodou vytvarné vychovy. UCitelé, ktefi napf. pii vytvarnych
¢innostech v matetské pozaduji po détech formalni reprodukci ukazkové
prace, nekdy argumentuji formulacemi z kurikularniho dokumentu, ktery
doporucuje napodobu jako vhodnou metodu predskolniho vzdélavani. Pojem
napodoba by vSak nemél byt vytrzen z kontextu. RVP PV totiz uvadi, ze
,vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontanni socialni uceni, zalozené
na principu pfirozené napodoby. Proto je tfeba ve vSech Cinnostech a situacich,
které se v pribéhu dne v mateiské Skole vyskytnou, nejen v didakticky
zaméfenych Cinnostech, poskytovat ditéti vzory chovani a postoja, které jsou
k napodobé a prejimani vhodné* (RVP PV, 2021, s. 8). Nejde tedy o napodobu
produktu, ale uceni se ze situace. I proto chceme akcentovat, Ze by ucitel meél
probouzet v ditéti ,,aktivni zajem a chut' divat se kolem sebe, naslouchat
a objevovat, nikoliv byt tim, kdo dité ,ukoluje” a plnéni téchto ukola
kontroluje (RVP PV, 2021). Také vzdélavaci oblast Uméni a kultura (RVP
ZV, 2021) hovoii o procesu uméleckého osvojovani svéta, kde by meélo
dochazet k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince
k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Na prvnim stupni zakladni Skoly by se méli Zaci prostfednictvim ¢innosti
seznamovat s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného
uméni, ale také uméni dramatického a literarniho a s nimi tvofivé pracovat,
uzivat je jako prostfedky pro sebevyjadieni. Nejde jen o to naucit necemu, ale
nabidnout Zdakim takové ucebni ulohy, které je priméji projit objevnou cestou
konstruovani obsahu (Slavik, Lukavsky, 2012, s. 88). Dle RVP ZV (2021) by
tak méla byt vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech — tvorbe,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni
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vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci.
Jiz z podstaty téchto cili vyplyva, ze mechanickd napodoba nemize byt
stézejni metodou uméleckého vzdélavani. Pokud uditelé direktivné vedou déti,
pozaduji napodobu vzorovych praci, vyZaduji ptesné dodrzovani postupti, jak
k o¢ekavané formé dojit, nepochopili obsahy ptedmétu, ktery sméfuje k jinym
cilim — ptispét k osobnostnimu rozvoji ditéte.

Pojeti aktivizujicich metod ve vytvarné vychové a jejich uchopeni
budoucim ucitelem

V textu jsme se zminili o problematice potlacovani osobitosti projevu
ditéte dané specifiky vytvarné typologie. Dité se od raného v€ku muze
vyjadfovat riznymi vytvarnymi prostiedky, mnohdy je vSak vytvarny projev
spojovan predevsim s kresbou. Pokud chceme respektovat kreslitskou
typologii, je tfeba ditéti nabizet i dalsi plosné a prostorové prostredky tvorby.
Stehlikova Babyradova (2014) nabizi metody rozvijejici praci s plochou
u pfedskolniho ditéte. Doporucuje napi. kresbu Srafovanou na nerovném
podkladu — kombinaci spontanni kresby s frotazi, kresbu nékolika barevnymi
tuzkami najednou, kresbu piimo na zed’ s vyuzitim nahodnych skvrn podkladu,
kresbu na platno kiidami nebo na ¢erny textilni podklad (napfiklad zahradni
folie) bilou kiidou. Uvadi i metody rozvijejici vyjadfovani objemu (kresba
nebo malba toho, co je uvnitt n¢jakého predmeétu, figury, objektu. Doporucuje
i kresbu, malbu nebo modelovani motivi piekracujicich méfitko velikosti
lidské postavy ¢i fantazijni naméty. Zobrazovani tvaru mize probihat nejen
jednoduchou kresbou, ale i kolazi z vytrhanych nebo vystiihanych tvart.
Vhodna je i prace s asociacemi, hledani vyznamu v ndhodném tvaru. Stehlikova
Babyradova (2014, s. 77) doporucuje i hledani tvaru (napf. modelovanim
z ruky), asamblaz z ,,predpfipravenych tvart, napiiklad odfezki dieva apod.
Ke zndzornéni prostoru mize dit€¢ vyuzivat nejen kresby ¢i malby, muze
zahrnovat i konceptualni etudy (napt. land-artovou, body-artovou) nebo tvorbu
instalaci (pojednani prostoru urcitymi materialy). Mezi metody rozvijejici praci
S barvou zatazuje Stehlikova Babyradova manipulaci s barevnymi predméty,
vyuziti klasickych malifskych prosttedkd, malbu pastelkami, hru s akvarelovymi
a temperovymi barvami, barevny rozhovor apod. Jako podklad doporucuje
nejen dvojrozmérny material, ale i nalezené trojrozmérné objekty. Nabizi
i metody rozvijejici smysl pro kompoziéni principy (2014, s. 73 — 80). Muzeme
doplnit, Ze poznavani vytvarného jazyka by mélo probihat formou hry,
vytvarnych experimentd. Hra je totiz akcentovana i kurikularnim dokumen-
tem jako pfirozena metoda predskolniho vzdélavani. RVP PV (2021, s. 8)
uvadi, Ze ucebni aktivity by mély probihat predevsim formou nezdavazné
detské hry, kterou se dité zabyva na zdkladé svého zajmu a viastni volby. Hra
jako vyucovaci metoda by méla sehravat dilezitou roli také u déti mladsiho
Skolniho véku. Nové poznani pak piirozené vyplyne z autentické zkuSenost
ditéte. Metodicka doporuceni Stehlikové Babyradové (2014) se netykaji pouze
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vytvarnych prostiedkl. Autofka hovofi také 0 metodach senzibilizujicich,
probouzejicich propojovani smysld, ¢i metodach explorace namétovych
okruhti napt. formou grafického deniku, vytvarného vypravéni. Popisuje
i metody rozvijejici dialog mezi ditétem a dospélym, komunikaci mezi détmi,
metody rozvijejici socialni vazby (2014, s. 82 — 85). Tyto metody vyzaduji
ucitele citlivého, empatického, vnimavého, ktery pfijima dit¢ jako partnera
vzdélavaciho procesu. I proto je tfeba rozvijet u studentl tyto dovednosti.
Meéli by byt i dobrymi pozorovateli, v§imat si toho co, dité zajima, tézit z jejich
spontannich ¢innosti. MiZzeme uvést konkrétni priklad, kdy studentka oboru
uditelstvi pro matef'ské skoly (Jana L., 2022) na pedagogické praxi pozorovala
spontanni vytvarnou hru déti s toaletnim papirem, ktery se v prostoru rozmotal
a vytvofil pro né zajimavé tvary. Tato situaci ji motivovala zkoumat s détmi
i jiné materialy, které se mohou ,,rozmotavat®. Vyuzila napf. provazku jako
prosttedku hry — z ni vyplynula jeji vlastni potfeba realizovat akéni malbu
timto materidlem. Jak konstatuje, sama tvotila v Case, kdy déti po ob&d¢ spaly.
Do gest, ktera byla zpocatku velmi dynamicka, postupné promitla vlastni
zklidnéni, pohodu, kterou ji tvorba pfinesla. Tuto skutecnost dokumentuje
i jeji zaznam tviréiho procesu. Do akéni malby nasledné zapojila i svého psa,
ktery si rad hraje s voditkem, taha ho po zemi. Diky této neobvyklé spolupraci
vznikla i netradi¢ni malba pfirodnim materialem (bahnem) na textilnim podkladu.
Tato zkuSenost zménila i jeji uvazovani, jaky prostor méa nabizet détem. Ze je
podstatny tviir¢i proces, ve kterém se promitaji vlastni emoce a predstavy
tvtirce. Budouci ucitelé by tedy méli prostfednictvim profesni pifipravy a piiklada
praxe sledovat, jaka je realita vytvarné vychovy, byt schopni praxi reflektovat
a identifikovat jevy, které jsou pro né nejen inspirativni, ale i alarmujici (jak
by vytvarna vychova probihat neméla). Jen tak mohou pracovat na proménach
vlastni implicitni teorie ucitele a nasledné ovliviiovat realizaci vzdélavacich
cili. Tento naroény ukol proto stoji pred profesni piipravou budoucich
ucitel, ktera by jim méla ukazat nejen nové moznosti, jak ucit vytvarnou
vychovu, ale vést je i k odpovédnosti za kvalitu vyuky jednoho z predmétu,
ktery by méli kompetentné vyucovat. Miizeme uvést priklady intervenci, které
cilené reagovaly na popsané jevy. Probihaly v praktickych disciplinach a v ramci
didaktické piipravy budoucich uciteli na PAF MU v podzimnim semestru 2022.
Zamgéry autorek textu, které tyto intervence koncipovaly, sméfovaly k ovlivnéni
vlastni zkuSenosti studentl s tvorbou. Autenticita tviir¢itho procesu i vystupt
z tvorby méla nasledné proménit i pristup k zakim v ramei souvislé pedagogické
praxe.

Uvadime ptiklady aktivit, které pfinesly studentim nejen nové zazitky
zZ tvorby, ale soucasné je ptimély pfemyslet o procesu tvorby, uvazovat o piinosu
dané aktivity. Prispély také k znovunabyti vlastniho ,,vytvarného sebevédomi”,
7e védomi ¢i znovunabyti tzv. pfesvédéeni o vlastni uc¢innosti (self-efficacy)
je dialezitym prvkem profesni pfipravy v roviné osobnostn¢ kultivujici, ktera
Vv pfipadé vytvarné vychovy akcentuje predevsim pozadavek tvotfivého ucitele.
Smyslem nabizenych aktivit je navracet studenty k jejich vlastnim zdrojam
tvotivosti tak, aby zakusili ponoteni do vytvarného procesu, dokazali vytvarné
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vyjadiit néco bytostné vlastniho a zpétné se navraceli z tomuto zazitku,
reflektovali jej, znovu jej prozkoumavali a vykladali. Cilem neni vyzkouset si
nové a atraktivni vytvarné techniky, naucit se rukodéIné ¢i metodické vytvarné
postupy (napt. naucit se kreslit postavu apod.), ale naopak pouzivat bézné,
zcela dostupné a zakladni vytvarné vyjadfovaci prostfedky k vytvarnému
objevovani, které maji vychodisko v béznych tviarcich spontannich ¢innostech.
Napf. aktivita, ktera vyuzivala sypky material (teraristicky jemny ¢erny pisek)
jako vytvarny vyjadiovaci prostiedek, mohla pfipomenout studentim jejich
rané zazitky spojené s détskym objevovanim a hrou s timto médiem. Tvofivé
Cinnosti s piskem, které byly provazeny zpocatku smyslovym vnimanim
nahodné vzniklych tvari a jejich naslednym zamérnym dotvafenim s vyuzitim
zékladnich, hapticky orientovanych dovednosti, dospélo v zavéru k subjektiv-
nimu plosnému ¢i reliéfnimu vizualnimu vyjadieni. Cilem byl rozvoj smyslového
vnimani, materidlova explorace a objevovani prostoru pro vlastni originalni
feSeni vytvarného ukolu, ktery po volném experimentu navazoval. Velkofor-
matova plocha papiru polozena pies celou podlahu mistnosti nejprve vybizela
k ,,naruseni” Cernou stopou pisku a také ke sd€lovani, porovnavani vlastnich
myslenek a pocitil spojenych s poéatkem tvir¢iho procesu. Jak ptisobi prazdnota
formatu na divaka? Jak mize ptsobit na umélce? Jaké by to bylo, a jaké je ve
skute¢nosti, uskute¢nit prvni zasah? Studenti vstupovali vétSinou do bilé plochy
v kontextu s povédomim o principech gestické akéni malby. ,,RozruSovali”
bily podklad sypanim ¢i vrhanim pisku na plochu, piesypavali spolu, ¢i kazdy
postupné, pisek rytmickymi pohyby. Nechavali ,,malovat ¢i kreslit nahodné
tvary a linie mechanické pohyblivé hracky (v kontextu s tvorbou Petra Nikla),
které umistili na papir s piskem. Dale pak reagovali na nahodné vzniklé tvary
a na zakladé vzniklych skvrn, ohraniCeni, linii a ploch dotvareli podle vlastni
fantazie a v asociaci na Boudnikovu uméleckou tvorbu vzniklé obrazce do
konkrétnéjsich podob. Dilezitou roli hrala smyslova citlivost a intuitivni
navazovani na jemnost, prace s “naznakem”, inspirace rozmanitosti a mékkosti
forem, jez tvotila piskova vrstva. Experimentovali s vytvarnymi nastroji, nejprve
nahodné a pak zamérné rozvijeli dovednost kresby ¢i malby, kterou pfti praci
s piskem nabyvali. Destrukce, transformace, metamorfoza a rekonstrukce se
staly pojmy, které definovaly priibéh tviir¢iho procesu. Jednalo se o vyukovou
jednotku s dostatkem ¢asu (3 hod), ktera obsahovala nékolik inicia¢nich zadani
a reflektivni zastaveni a zpétné premysleni nad procesem. Vytvarné ¢innosti
byly v n€kolika riiznych ¢asovych i obsahovych variacich provedeny se studenty
ucitelstvi pro matei'ské Skoly i pro 1. stupeni zakladni Skoly. Nékteré vytvarné
ukoly byly urcené celé skupiné studentti jiné piedpokladaly spiSe individualni
zaujeti, ale vzdy byla umoznéna velka mira svobody ve volbé ¢i moznostech
samostatn¢ zadani rozsifovat, variovat, dle vlastniho rozhodnuti. Vyucujici
byl v pozici ,,pruvodce” procesu, ktery inicioval tvirdi situace, reagoval flexibilné
na zmeny, udrzoval bezpecné prostiedi, vedl reflexni dialog ¢i nechaval prostor
pro vzajemnou komunikaci, umoznoval objevovat a iniciativu pfenechaval
studentiim. Tato nova zkuSenost se nasledné odrazila i v nabidce vytvarnych
¢innosti v ramci pedagogické praxe studentl. NeSlo pouze o mechanické
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pfreneseni postupu, jak s piskem tvofit, ale i o facilitaci tvlirciho procesu jako
komplexniho celku. Napf. ¢innost realizovand s détmi v mateiské Skole,
kterou pfipravila jedna ze studentek, reagovala na déni v pfirodé — Cerstve
napadl snih, byl mrdz a vitr rozfoukavat snih na Skolni zahradg. Jak dale
popisuje studentka (Katefina N., 2022), déti pozorovaly vyrazné zmény
V pfirodé¢ a samy si o pocasi a jeho nahlych zménach pfirozené povidaly.
Vyslechly i motiva¢ni ptibéh o kralovné Zim¢, Mrazu a pani Meluzing. Piibéh
déti nasméroval nejen k hram s modrym piskem, ale i malbé a nasledné
prostorové tvorbé (nabidka vytvarnych ¢innosti). Studentka tak naplnila
potteby diferenciace v heterogenni tfidé — nejmladsi déti si mohly vytvarné
pohrat s materidlem a slovné interpretovat vzniklé stopy ¢i tvary, uplatnit
vlastni pfedstavivost a fantazii. Star§i déti mely piilezitost realizovat malbu
prstovymi barvami, ktera byla umocnéna poslechem pisni se zimni tematikou.
Mely moznost tvofit na velky format, reagovat na rytmus nebo melodii
barevnou stopou, vnést do plochy konkrétni motivy, které maji spojené se
zimou. V pribéhu tvorby i po jejim dokonceni déti mély spontanni potiebu o
své tvorbé komunikovat, sdélovat zazitky, které jim malba pfinesla nebo
pfipomnéla. Studentka vytvofila i nabidku pro prostorovou tvorbu. Déti
Z nabizeného materialu (napt. odstiizka starych latek) vytvotily objekt —
Zimni kralovnu. Jak popisuje studentka, pii tvorbé spolupracovaly, u prace se
stiidaly. Postupné ptichazely déti rizného véku, pokud je ¢innost nezaujala,
odchazely a vénovaly se jinym aktivitam. Ucitelka je do aktivity nenutila,
mély totiz prilezitost se k tématu vyjadrit jinymi prostiedky. Tvorfici déti pak
zivé komunikovaly, odkud Zimni kralovna pfisla, pro¢ je obleCena pravé do
téchto Sat, komu vladne a jak ovlada pocasi. Déti také premyslely, co asi
bude délat v noci, az bude ve Skolce sama. Projevila se tak témata, kterd déti
fesi, ktera je zajimaji. Ta se mohla nasledné promitnout i do dalsi vzdélavaci
nabidky, projektované ucitelkou. MiZeme tedy konstatovat, Ze nové zkuSenosti
a odborné poznatky studentka promitla do ¢innosti, které jsou smysluplné, které
dit€ nejen obohati o zazitek z tvorby, ale umozni dité pfirozené a priméienou
formou vzdé¢lavat. Studentka také zaznamenala rekce déti, které potvrzovaly,
ze Cinnosti, které pocitaji s jejich aktivnim pfistupem, vyhledavaji a tvotive je
rozvijeji. Ziskavani vlastnich tvarcich zazitka, proziti radosti z tvorby, reflexe
vlastniho tvir¢iho procesu tak ptispelo nejen k uvédomeéni si vlastniho tviirciho
potencialu, ale souc¢asné vedlo k pfemysleni nad procesem tvorby, k uvazovani
nad pifinosem dané ¢innosti ve vzdélavaci praxi studentl ucitelstvi.

Zavér

Hledéni cesty pro zkvalitnéni praxe vytvarné vychovy je motivovano
snahou obhajovat jeji pfinos ve vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze se objevuji
argumentace pro zménu kurikularniho dokumentu ve prospéch jinych vzdéla-
vacich oblasti a jsou akcentovany nové kompetence ditéte, které maji byt na
vSech stupnich vzdélavani rozvijeny, je nezbytné, aby vytvarna vychova ditéti
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nabizela smysluplny obsah a pfispéla k naplnéni téchto obecnéjsich cild.
Nesmi vcas ztratit sva specifika, které jsou odrazem kultury a umeéni a slouzi
rozvoji ditéte. Realizované vyzkumy potvrzuji, ze reformni snahy nezajisti
pouze inovované kurikularni dokumenty. Stézejni je role ucitele. I proto je
tieba zkoumat praxi vytvarné vychovy a hledat prosttedky, které vybavi budouci
ucitele nejen potfebnymi odbornymi oborovymi znalostmi a dovednostmi, ale
proméni i jejich predstavy o obsahu vytvarné vychovy, kterou sami poznali.
Profesni ptiprava by totiz méla pozitivné ovlivnit jejich ,,vlastni G¢innost*,
sebedlivéru ve vlastni schopnosti, Sance na dosazeni ocekavaného vysledku —
byt kompetentnim ucitelem vytvarné vychovy.
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Abstract

The purpose of the publication is theoretical analysis of research methods
in special pedagogy. The authors studied a large array of diploma works
of higher education applicants and analyzed the methods by which they
study special pedagogical problems. The essence and significance of
theoretical, empirical, computational methods of scientific research are
clarified, their specifics and features of application in special pedagogy
are highlighted.

Keywords: Special pedagogy. Methodology. Research methods. Pedagogical
experiment.

Uvod

Proces poznavania akéhokol'vek javu v S$pecialnej pedagogike ako
zaklad vedeckého vyskumu musi byt komplexny a zaroven si vyzaduje
koncep¢ny pristup zalozeny na urcitej metodoldgii, t. j. na vyuziti viacerych
vyskumnych metod. V stéasnej etape rozvoja Specialnej pedagogiky narasta
uloha metodiky pri rieSeni vyskumnych problémov a ziskavani novych
poznatkov. K niekol’kym vyznamnym dévodom, z ktorych vyplyva dana
Specifickost’ Specialnej pedagogickej vedy mézeme zaradit,, napriklad: zlozitost’
Struktary teoretickych a empirickych poznatkov, spésoby ich zdévodiovania
a overovania; jasné chapanie skiimanych pedagogickych javov, ich vzajomné
prepojenie a vzajomné ovplyvilovanie; predstava o idedlnom modeli fungovania
skamanych javov a sposoby jeho dosiahnutia.

Vyskumné metédy

V predmetnej $tudii boli pouZité teoretické metody: analyza, syntéza,
zovSeobecnenie; empirické metddy: $tadium dokumentov; Stadium produktov
¢innosti (kvalifikaéné prace Studentov magisterského Studijného programu
Specialnej pedagogiky), a v neposlednom rade obsahova analyza textov a/alebo
dokumentov.
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Stav vedeckého vyvoja problému

Problém metod sa tyka kazdej oblasti 'udskej Cinnosti. ZlepSovanie
metdd znamend zlepSovanie a zvySovanie efektivnosti Cinnosti. Chrykov
(2013) tvrdi, ze metdoda v najvSeobecnejSom zmysle je urCity spdsob
skiimania problému alebo ulohy. K tomu vSak treba dodat’, ze metdda je aj
urcity systém pravidiel, principov a technik na skimanie javov a zakonitosti
vyvoja prirody, spolo¢nosti a myslenia, ¢i cinnosti cloveka. Doteraz
neexistuju vedecké studie, ktorych predmetom vyskumu by bola metodika
$pecialnej pedagogiky na Ukrajine a v Slovenskej republike. Specialna
pedagogika v tychto krajinach vyuziva vo svojej vyskumnej cinnosti
metodoldgiu vieobecnej pedagogiky (Kraevsky, 2006). Studenti vstupujuci do
role vyskumnikov v svojich kvalifikacnych pracach uvadzaji len rozsah
pouzitych metdd a ich vSeobecntl charakteristiku. V sucasnom §tadiu to nie je
postacujice, naopak je potrebné zaoberat sa tymito otdzkami zasadnejSie,
pretoze prave metody vyskumu uréuju hibku a spolahlivost’ vysledkov, ich
prakticky a teoreticky vyznam.

Vysledky vyskumu

Specifickost’ vyskumnej ¢innosti je do velkej miery dana metoédami.
Na zistenie praktického stavu vyuzivania metdd pedagogického vyskumu bolo
vybranych a analyzovanych 218 kvalifikacnych prac pedagogického stupna
"magister Specialnej pedagogiky" vysokych $kél Slovenska (SK) a Ukrajiny
(Ukr). Konkrétne iSlo o 97 kvalifikacnych prace realizovanych Studentmi
z Ukrajiny a 121 kvalifikacnych prac Studentov zo Slovenskej republiky.
Pocas realizacie tejto Glohy boli zostavené zoznamy vyskumnych metod,
stanovené kvantitativne ukazovatele vyuzivania kazdej z nich a vykonana ich
klasifikdcia z roznych doévodov: podla tUrovne vyuzivania, zamerania
vyskumu na rieSenie Specialnopedagogickych problémov, podla c¢asu
vyuzivania.

V prevaznej vicSine prac autor vyuziva teoretické metody vyskumu:
analyzu, syntézu, komparédciu, zovSeobecnenie, indukciu, ale robia to
spontanne, intuitivne (blizSie Tabulka 1).

Tabul’ka 1: Pouzitie teoretickych metod

Studenti Teoretické metody pouzité vo vyskume (%)

vysokych | analyza | syntéza | abstrakcia | zovseobec- | Klasifi- | indukcia | odpoget
skol nenie kécia

Ukr 40 32 82 64 - 52 8
SK 28 36 82 68 - 50 4

Zdroj: viastné spracovanie
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Vyskumnici vo svojich kvalifikacnych pracach necharakterizuju tieto
metddy, poziadavky na ich pouzitie, ich nevyhnutnost’ a vyhody. Limitom
posudzovanych prac je fakt, ze pri aplikécii teoretickych metéd chyba
hodnotiaci postoj vyskumnika k teoretickym vychodiskach, ktoré ma
analyzovat’ a komparovat’. Treba poznamenat’, Ze teoretické zdverecné prace
vrozsahu 100 % kvalite spracovania nie su odovzddvané casto. Je to
pravdepodobne spdsobené aj tym, Ze posudzované zavereCné prace si
vyzaduju vysoku teoreticki pripravu Studenta, jeho schopnosti a zruc¢nosti
roz€lenit’ skimany celok na zlozky, vyzdvihnit' znaky a vlastnosti javu,
stanovit’ stvislosti, dokazat' rozdiely a Specifikd a v neposlednom rade aj
znalost’ cudzieho jazyka.

V kvalifika¢nej praci Studenta Specidlnej pedagogiky, najmé magister-
ského Studia, ma mimoriadny vyznam vyskumna cast, t.j. pouzivanie
empirickych metod. Stadium a analyza uvedenych prac umozituje vyhodnotit’
vysledky aplikacie tychto metod (blizSie Tabulka 2).

Tabul’ka 2: PouZitie empirickych metod

Studenti Empirické metody pouzité vo vyskume (%)
vysokych| pozoro-| $tadium | Stadium rozho- | dotaz- | inter- | pedago- | simu-
kol vanie | dokumen-| vysledkov vor nik view gicky lacia
tov vykon- expe-
nosti riment
Ukr 72 19 53 74 62 54 92 32
SK 72 14 51 75 52 94 12 8

Zdroj: viastné spracovanie

Vysledky poukazuju na skuto¢nost, ze prevazna vacsina absolventov
si dobre uvedomuje, Ze najdolezitejSou a najdostupnejSou vyskumnou
metédou v Specialnej pedagogike je pozorovanie pedagogickych javov.
Pouziva ho prevazna vacsina vyskumnikov. Priblizne 90 % studentov vsak
nema zru¢nosti v pouzivani vysledkov pozorovania, ich spravhom popise,
interpretacii v prepojeni s inymi metédami. Metody stadia dokumentov,
produkty cinnosti sa pouzivaju len na 50 %. Z toho vyplyva, Ze polovica
vyskumnikov, zial’, nechape vyznam a prinos tychto metod (ide o metodu
skamania a analyzy vysledkov ¢innosti, konkrétne pisomnych prac, kresieb,
atd’.), ktoré poskytuji pomerne objektivne vysledky pedagogickej prace
pedagogického pracovnika (ucitel'a, vychovavatela) na rozvoj dietat’a/ziaka
so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Takmer 80 % absolventov
nevyuziva metodu stadia dokumentov (konkr. osobny spis dietata/ziaka,
zdravotna dokumentacia, osobny list klienta atd’.), pricom tato metoda
umoziuje korektne objasnit’ progress/regres dietat’a/ziaka vzhladom na
$pecialnopedagogicku intervenciu.
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Studenti (skupina SK) pouzivaji metodu prieskumu. To je nespravne,
pretoze takato metoda neexistuje. Prieskum je skupina metod, ktora zahina
rozhovor, dotazniky. Prieskum sa pouziva v prevaznej vacsine diplomovych
prac studentov (90 %). Na jednej strane je to pozitivne, pretoze sa ziskaju
informacie potrebné pre vyskumnika, na druhej strane je to subjektivne.
Metodické odporacania zalozené na vysledkoch prieskumu budu diskutabilné.

Dolezitou stcastou empirickej cCasti Stadie je vyuZitie metod
modelovania a pedagogického experimentu. Modelovanie je to, k comu chce
vyskumnik dospiet’ v idealnom pripade, pedagogicky experiment je cesta
k idealu (autorovmu rozvojovému programu) a dokazovanie jeho Géinnosti na
konkrétnych prikladoch, s kontrolou, porovnavanim a overovanim. Tato
metdda je povinna v metodickych odportcaniach pre pisanie vedeckych prac
tohto druhu na vysokych skolach na Ukrajine. Preto prevaznd vicSina
absolventov pouziva tito metodu ako hlavna pri formulovani metodickych
odportcani pre ucitel'ov Specidlnych a inkluzivnych vzdelavacich institacii.
Hlavnym zdmerom pri uplatiiovani metody pedagogického experimentu je
vyhnut' sa formalizmu pri tvorbe programu pedagogického poOsobenia
(korek¢ného a stimula¢néhoo) a falSovaniu vysledkov diagnostickej prace na
vSetkych stupiioch prace.

Neoddelitelnou a dolezitou sucastou vedeckého vyskumu je aj
pouzivanie matematickych a Statistickych metéd vypoctu vysledkov. Preco?
Specialna pedagogika tvrdi, e je velmi presna pri vypoéte kvality pedago-
gického posobenia na ziaka. To sa dd dosiahnut' len meranim pomocou
matematickych metod. Vysledky uplatnenia tejto skupiny metod v kvalifi-
kacnych pracach uvedené v Tabul’ke 3.

Tabul’ka 3: Pouzitie matematickych a Statistickych metod

Studenti Vypoétové metddy pouzité vo vyskume (%)
vysokych graficka pouZivanie zistenie identifikacia
skol stranka tabulky korelacii medzi korela¢nych
spracovania svysledkami | pedagogickymi rozdielov vo
diagnostiky javmi vysledkoch
Ukr 98 86 74 94
SK 98 92 4 8

Zdroj: viastné spracovanie

Tabul’ka 3 potvrdzuje, ze matematické a/alebo Statitické metody st
pritomné vo vsetkych $tadiach. Studenti zvycajne prezentuju vysledky
vyskumu pomocou grafov a tabulkovych spracovani. Objektivnost tychto
vysledkov vsak mozno posudit’ len pomocou experimentu. Experiment zahina
diagnosticka pracu vyjadrena v ¢&islach. Cisla umoziiuju preukazat’ korelaciu.
Bohuzial’, pouzivanie vypoctovych metod nie je medzi absolventmi vysokych
skol este dostatocne rozvinuté. Studenti nerozumeji hibke tychto metod
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anemaju zakladné zrucnosti ich aplikacie v procese pisania kvalifikacnej
prace. Osvojenie si matematickych metod vypoctu vysledkov vyskumu je
dobrou perspektivou pre vzdelavaci proces studentov humanitnych odborov
vysokych skol.

Diskusia

V sucasnom stadiu vyvoja a vyskumu problematiky specialnej peda-
gogiky je dolezité urcit podstatu jednotlivych metod. Specialnopedagogicky
vyskum by mal zohladnovat poziadavky vSeobecnej metodiky, ktora
vychadza zo zakonitosti Specidlnej pedagogiky a jej osobitosti. Je podmienena
a spojend s principmi a zakonitostami Specialnej pedagogiky, s metédami
Specialnopedagogického vyskumu. V mnohych vysokych skolach na Ukrajine
sa odporuca, aby sa v obsahu kvalifika¢nej (magisterskej) prace uviedla
metodologicka ¢ast’, v ktorej sa opisu vsetky metody a techniky pouzité vo
vyskumnom procese. Tento pristup prispieva k objektivnemu hodnoteniu
znalosti studentov 0o metodologickych nastrojoch vyskumu. Podl'a Kraevsky
(2006) je metoda (z gréckeho metodos) v SirSom zmysle slova objasfiovana
ako “cesta k nieComu”, ide o sposob vyskumu, sposob poznania, vedomy
sposob dosiahnutia urcitého vysledku, realizacie urcitych uloh. Chrykov
(2017) tvrdi, Ze posobi ako stbor urcitych pravidiel, technik, metdd, noriem
poznavania a konania. Je to systém principov, poziadaviek, ktorymi sa subjekt
riadi pri rieSeni konkrétneho problému, dosahovani urcitého vysledku
v konkrétnej oblasti ¢innosti. Vo filozofickom vnimani je metéda vnimana
ako Specificky néstroj na rieSenie aktudlneho problému, tzn. objavenie
objektivnych zakonov reality (Konversky, 2010).

V $pecialnej pedagogike je vhodné uplatnovat’ tri skupiny vyskumnych
metdd, ktoré sme spracovali do schémy.

Schéma 1: Vyskumné metddy v Specialnej pedagogike

matematické a
Statistické metody
vypoétu vysledkov

metody teoretického metddy empirického
pozndvania vyskumu

Zdroj: vlastné spracovanie

Metédy teoretického poznavania s logické a historické metddy.
Historické metody (periodizacnd metoda, historicko-genetickd metoda,
historicko-komparativna metdda, historicko-typologickd metoda, historicko-
-systémova metdda) si sposoby poznavania pedagogickych javov v procese
ich vzniku a vyvoja, pri ktorych sa zachovava postupnost’ v chronologickom
slede, zdoraziuju sa podmienky, pric¢iny a tendencie urcitych zmien (Chrykov,
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2017). Medzi logické metody patria: analyza, syntéza, abstrakcia, porovnavanie,
zovSeobecnovanie, indukcia, dedukcia, analdgia, modelovanie (Konverskyi,
2010).

Analyza je rozdelenie predmetu $tadia na jeho zlozky na ucely ich
samostatného $tudia. Spravidla definuje klI'ai¢ové pojmy vedeckého problému,
upozornuje na domace a zahrani¢né vedecké prace, ktoré tvoria teoreticky
zéklad, opisuje rozne definicie pojmového a kategorialneho aparatu, poukazuje
na existujuce rozdiely, hodnoti vyznamné uspechy, ktoré sa uplatnili v praxi,
uvadza pripadné autorské definicie pojmov.

Syntéza nie je l'ubovolnou, eklektickou kombinaciou réznorodych
casti, "kuskov" celku, ale dialektickou jednotou s pridelenim podstaty
(Konversky, 2010). Analyza a syntéza su navzajom prepojeneé.

Abstrakcia je proces myslienkového odvadzania pozornosti od
mnozstva vlastnosti a vztahov skiimaného javu so sicasnym vyclenenim
vlastnosti (predovsetkym podstatnych, vSeobecnych), ktoré vyskumnika
zaujimaju.

Zovseobecnenie je proces vytvarania v§eobecnych vlastnosti a znakov
objektov. Uzko stvisi s abstrakciou. Zovieobecnenie nemoze byt nekoneéné.
Jeho limitom su kategorie, ktoré nemajii vSeobecny pojem, a preto sa nedaju
zovSeobecnit’.

Indukcia je logicka metoda vyskumu spojend so zovSeobecnenim
vysledkov pozorovania a experimentu a s prechodom myslenia od jednotli-
vého k vSeobecnému. Vedecka indukcia poskytuje spolahlivé zavery vdaka
tomu, Ze sa kladie doraz na nevyhnutné, prirodzené a pri¢inné vztahy.

Dedukcia je prechod v procese poznavania od vSeobecného k jed-
notlivému, odvodzovanie jednotlivého zo vSeobecného. Podstatou dedukcie je
pouzitie vSeobecnych vedeckych principov na Stadium konkrétnych javov.

V procese poznavania su indukcia a dedukcia neoddelite'ne prepojené,
hoci na uréitej irovni vyskumu prevazuje jedna z nich. Pri zovSeobecnovani
empirického materialu a vytvarani hypotéz vedie indukcia. V teoretickom
poznani je dolezita predovSetkym dedukcia, ktora umoznuje logicky
usporiadat’ experimentalne idaje a vytvorit' tedriu zalozenu na logike ich
vzajomného pdésobenia. Pomocou dedukcie je vyskum ukonceny.

Analogia je zistenie podobnosti niektorych vlastnosti a vztahov. Na
zaklade zistenych podobnosti sa urobi prislusny zaver — odvodenie na zaklade
analdgie. Analogia neposkytuje spolahlivé, ale pravdepodobné poznanie.

Modelovanie je metoda skiimania objektov na ich modeloch. Model
je analdgia fragmentu reality, vytvor l'udskej kultary, pojmové a teoretické
obrazy atd’. (Obrazcov, 2004).

Uplatnenie Sirokej skaly empirickych metdd v Specialnej pedagogike
zavisi od vyskumnej stratégie (Maksymenko, Nosenko, 2008). Vo vede sa
pouzivaju tri hlavné vyskumné stratégie na testovanie myslienok a zhromazd’o-
vanie novych informacii alebo zdévodiovanie starych: deskriptivny, korelaény
a manipula¢ny vyskum.
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Deskriptivna vyskumna stratégia

Deskriptivna vyskumna stratégia zahifia pozorovanie a zaznamenavanie
vysledkov pozorovania pedagogickych javov tak, ako sa vyskytuji v realnom
svete. Existuju 4 hlavné funkcie deskriptivnej stratégie: 1. Poméha identifikovat’
dolezité javy spravania. 2. Na zaklade deskriptivnej stratégie je mozné identi-
fikovat’ hlavné nezavislé premenné pre tieto hlbsie vyskumy. 3. Modze
naznacCit’ niektoré zvlastnosti fungovania objektov pozorovania, ktoré by sa
mali zaznamenat spolu so $pecialnymi zavislymi premennymi, ktoré sa maju
merat’. 4. Deskriptivna stratégia sa nickedy moze pouzit’ na skimanie problé-
mov, ktoré nemozno skumat pomocou korelaénej alebo manipulacnej
stratégie. Deskriptivna (opisna) stratégia zahffia zaznamenavanie a meranie
javov v ich prirodzenom prejave (tak, ako sa vyskytuju v realite). Casto sa
pouziva v pociato¢nych fazach vyskumu.

Hlavné metody su:
e pozorovanie (prirodné, skryté, terénne);
Stadium jednotlivych pripadov (pripadova metoda);
metoda archivacie;
prieskumy;
testovanie (meranie).

Korelacia ako vyskumna stratégia

Stadium jednotlivych pripadov (kazuistik) niekedy vedie k hypotéze
0 vzt'ahu medzi pozorovanymi Specialnymi pedagogickymi javmi. Ak napriklad
$pecialny pedagdg pozoruje, ze uréita kategoria deti so Specialnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami dosahuje vzdelavacie vysledky rychlejsie ako iné,
prekracuje ramec jednoduchej registracie a opisu vysledkov svojich pozorovani
a dostdiva sa na vysSiu uroven vedeckého zovSeobecnenia ziskanych
informacii. Tato vySSia urovenn vedeckej analyzy zahina formulovanie
ur¢itého prirodzeného vztahu medzi vyvojom dietata a pozorovanymi
pedagogickymi javmi. Zavery o vztahoch medzi réznymi javmi mozno
vyvodit pomocou stratégie korelaéného vyskumu. Korela¢ny pristup sa
pouziva vtedy, ked’ sa v procese pozorovania identifikuju dva alebo viac
aspektov javu, ktoré sa pozoruji u uréitého poétu osob. Uroveti spolahlivosti
vzt'ahu medzi tymito aspektmi pozorovani a prisluSnymi meraniami mozno
Statisticky urcit pomocou korelaného koeficientu. Hoci sa korela¢ny
vyskumny pristup niekedy kritizuje, zostava cennym nastrojom S$pecificky
pedagogického vyskumu, najmé pri §tdiu hodnotenia inteligencie. Korela¢na
vyskumna stratégia sa najCastejSie pouziva v pripadoch, ked’ nie je mozné
manipulovat’ s niektorym aspektom alebo podmienkou skiimaného javu. Tato
stratégia méze byt celkom vhodna aj v tych oblastiach poznania, ktoré este
nie su dostatoéne preskimané a kde je potrebné predbezné objasnenie
moznych premennych. Cielom korela¢nej stratégie je identifikovat’ pravidelné
vztahy medzi dvoma alebo viacerymi premennymi. Testuju sa hypotézy
0 vztahu medzi javmi.
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Hlavné metody su:
e korelacna analyza;
e zhlukové analyza;
o faktorové analyza.

Manipulaé¢na stratégia

Tret'ou a najucinnejSou vyskumnou stratégiou je stratégia zaloZzend na
manipuldcii s jednou alebo viacerymi nezavislymi premennymi. Manipulacna
stratégia je typom vyskumnej stratégie, ktord je najviac spojena so Specifikami
experimentu v Specidlnej pedagogike, pretoze na zaklade uplatnenia mani-
pulacnej stratégie je najvyssia pravdepodobnost’ zistenia pri¢inno-nasledného
vztahu medzi pedagogickymi javmi. V SirSom zmysle sa pojem "experiment"
vzt'ahuje na metodu ziskavania spolahlivych, overitelnych a opakovatelnych
udajov na overenie racionalne formulovanej hypotézy. Podobne ako iné
vyskumné stratégie (deskriptivna a korela¢na), ani manipulativna stratégia nie
je bez urcitych problémov, ktoré si vyzaduju osobitni dodato¢nu pozornost’
vyskumnika. Jednym z problémov je hrozba mozného sfalSovania experimen-
talnych udajov o vplyve nezavislej premennej na zavisli premennu v dosledku
pritomnosti neziaducich vedl'ajsich faktorov, nedostatocnej kontroly experi-
mentalnych postupov a mnohych dalSich hrozieb. Manipulacnd stratégia je
zamerana na identifikaciu kauzalnych vztahov medzi dvoma alebo viacerymi
premennymi. Je spojend s pouzivanim experimentu. Vyskumnik aktivne
zasahuje do skamaného javu, manipuluje s jednym alebo viacerymi faktormi
a kontroluje ostatné.

Najmi pedagogicky vyskum bude slaby, ak sa nevyuziju vysledky
pozorovania. Pedagogické pozorovanie je cielené¢ systematické vnimanie
a analyza vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho hodnotenie na zaklade
vopred vypracovaného planu (Piatnytska-Pozdnyakova, 2003). Prikladom
pedagogického pozorovania je pedagogicka analyza a hodnotenie akejkol'vek
vyuCovacej hodiny. Pozorovanie je cielené vnimanie udalosti priamo
v okamihu ich vzniku (Kraevsky, Berezhnova, 2006). Moze byt osobné
(priame) alebo nepriame s vyuzitim informacii ziskanych réznymi spésobmi
pozorovania alebo zaznamenavania ddsledkov ¢innosti ucastnikov vzdelavacieho
procesu alebo od inych osdb, ktoré tento proces pozorovali. Zakladom
pozorovania je vnimanie ako forma zmyslového odrazu objektivnej reality.
Cim je pozorovatel’ skusenejsi, tym presnejsie postdi priebeh pedagogického
procesu podla konkrétnych, Casto sotva badatelnych prejavov. Tén hlasu,
pohyby o¢i, rozsirenie alebo stiahnutie zreni¢iek, jemné zmeny v komunikacii
s ostatnymi 2 ucastnikmi pedagogického procesu slizia ako zaklad pre
prislusné zavery. Vyskumnici vyvijaja S$pecidlne systémy, mechanizmy na
fixaciu pedagogickych javov podla ich vonkajsich prejavov.

Pri vykonavani pozorovania by mal byt jasne definovany objekt,
metddy registracie javov a vybrané skutoCnosti podl'a objektu pozorovania.
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Predmetom pozorovania mézu byt Specialne, pedagogické, psychologické,
fyzické, technické, taktické ¢innosti, rozne aspekty vychovno-vzdelavacieho
procesu alebo Cinnosti (spravanie ucitel’a a ziakov, vztahy medzi subjektmi
pedagogického procesu, poznavacia ¢innost’ ziakov, kvantitativne ukazovatele
¢innosti, kvalitativne ukazovatele vychovno-vzdeladvacieho procesu). V zavislosti
od objektu pozorovania, jeho uloh, je potrebné pripravit vhodné spdsoby
zaznamenavania vysledkov pozorovania. M6zu to byt vopred pripravené
§pecialne protokoly, audio a video zariadenia, meracie pristroje atd’. Vyhodou
pozorovania je, ze poskytuje vyskumnikovi moznost' skimat subjekt ako
celok, v jeho prirodzenom fungovani, zivych stvislostiach a prejavoch
a zaroven ziskat informacie o detailoch vychovno-vzdelavacieho procesu,
ktoré nie je mozné ziskat' inymi vyskumnymi metdédami (Korovaychenko,
2003). Tieto informacie su potrebné na objasnenie hypotézy a metodiky
vyskumu a pedagogické zhodnotenie faktov ziskanych inymi metddami.
Napriklad vysvetlit’ vysledky testovania ucastnikov experimentu, na¢asovanie
a kladenie otazok; overenie u¢innosti odporucani vypracovanych vyskumnikom
a zavedenych do praxe.

Cielom S$pecidlnej pedagogiky je poskytnut vedecky podlozeny
pristup k organizacii vzdelavania deti s vyvinovymi poruchami. Preto $pecialno-
pedagogicky vyskum zahina zistovanie Urovne efektivnosti vychovno-
-vzdelavacieho procesu v Specidlnej Skole. To vytvara predpoklady na
vykonanie potrebnych organiza¢nych, obsahovych, didaktickych, vychovnych
a inych zmien. Aby sme sa uistili, ako objektivne a subjektivne faktory
ovplyviluji uspeSnost’ Zziakov v Specialnej Skole alebo v beznej Skole
s inkluzivnym vzdelavanim, je potrebné zapojit’ sa do tohto procesu. Zaclenenie
do pedagogického procesu moze byt experimentalne alebo neexperimentalne.
Neexperimentalne metoédy zahfiiaji tieto vyskumné metddy: pozorovanie,
prieskum, analyzu dokumentov, §tadium vykonu (archivna metdda), meranie
(testovanie), projektivnu metéodu atd. Aby sa Specidlne pedagogické javy
mohli povazovat’ za vedecké fakty, musia byt’ vopred overené. Podmienky pre
takéto overovanie a reprodukciu sa vytvaraju v procese pedagogického
experimentu. Experiment je skimanie pedagogického javu v umelych
podmienkach (Honé¢arenko, 2010). Typ pedagogického experimentu zavisi od
cielov vyskumu, termin od zloZitosti pedagogického javu a miery zodpovednosti
za vysledky (Hicks, 1967). Pedagogicky experiment umoziiuje odhalit’ podstatu
a charakter skiimaného javu, faktory, od ktorych zavisi jeho uspesny rozvoj,
pedagogické podmienky pozitivnych zmien, obsah pedagogického posobenia.
Ideélny by bol pedagogicky vyskum, v ktorom sa metédy vyskumu kombinuju,
vzajomne dopliaju a poméhajii odhalit’ pravdu.

Treba poznamenat, ze experiment umoziuje odhalit podstatné
stvislosti medzi javmi (Campbell, Stanley, 1963), ktoré sa opakuju, teda
odhalit’ zakonitosti pedagogického procesu. V prvej (konstatovacej) etape
experimentu sa vykonava analyza pedagogickych podmienok prevladajacich
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v sucCasnej praxi na dani problematiku, diagnostika faktorov (kritérii), pod
vplyvom ktorych sa skimany jav formuje alebo rozvija. V zaujme objektivnosti
Studie sa kontrolnd a experimentalna skupina rozdelia na priblizne rovnako
vel'ké skupiny a na rovnaku urovenn odbornej pripravy. Vysledky etapy
konstatovania by mali poukazat’ na skutocny stav veci a aktualizovat’ problém,
ktory je potrebné zlepsit. V druhej (formativnej) faze experimentu sa pre
experimentalnu skupinu vypracuje program tvorby alebo rozvoja skimaného
vzdelavacieho javu. Ponukaju sa Specifické tréningy s vyuzitim $pecifickych
didaktickych pristupov, vytvaraji sa nové pedagogické podmienky pre
systémové pdsobenie ucitel’a na ziakov. V zaujme dosiahnutia objektivnych
vysledkov sa vzdelavacie aktivity vykonavaju dlhodobo a sii zamerané na
zlepSenie konkrétnych faktorov, od ktorych vyvoja zavisi skiimany jav.
V tretej (kontrolnej) faze experimentu sa vykonava opakované diagnostické
skamanie niektorych faktorov pedagogického javu v experimentalnej
a kontrolnej skupine. Ziskané vysledky sa porovnavaju s tdajmi z uvodnej
fazy experimentu, porovnavaju sa zmeny, analyzuju sa a vysvetl'uju, vyvodzuju
sa zavery o ucinnosti napravného a rozvojového programu.

Je potrebné poukazat’ na skutocnost, Zze na ziskanie objektivnych
vysledkov v experimente je potrebné spravne urcit’ kritéria, ktoré ovplyviujua
ucinnost’ vzdelavacieho procesu (Chrykov, 2017), to znamena, ze ide
0 osobitné ukazovatele, ktorych vplyv mdéze zmenit' situaciu v tejto otazke.
Zasadou vyberu kritérii je jednoduchost’ a praktickost’. Ak napriklad skimame
kvalitu zvladnutia matematickych vedomosti ziakom s mentalnym postihnutim,
potom nam na pomoc prichadzaji poznatky z psychologie. Takymto kritériom
mdze byt Groven rozvoja kognitivnej sféry ziaka (pozornost, pamit’, myslenie).
Pomocou diagnostickych metéd skiimame troven rozvoja tychto psychickych
procesov v sucasnosti. Rozvojovy program by mal obsahovat konkrétne
cvicenia, ulohy, techniky na korekciu tychto mentalnych procesov. Koniec
koncov, ak rozvijate pamét’, pozornost’, myslenie, mézete nakoniec dosiahnut’
Gispech vo vzdelavani a vychove. Uspechy vo vzdelavani mozno I'ahko merat’
pomocou vykazovej dokumentacie alebo kontrolnych diagnostickych testov.
Porovnanie vysledkov experimentalnej a kontrolnej skupiny umozni urcit
ucinnost’ pedagogického vplyvu.

Zamernym a cielavedomym zasahom do vychovno-vzdelavacicho
procesu v pedagogickom experimente sa tak ziskavaju vedecké fakty,
vytvaraju sa pren podmienky v stlade s cielmi $tadie a neutralizuju sa
vedl'ajsie tCinky na jej konecné vysledky. Vsetky pedagogické faktory, najma
experimentalne, by mali mat’ jasne definované kvalitativne a kvantitativne
charakteristiky (Christensen, 1980). Kvalitativne charakteristiky su vyjadrené
opisom a slovnym hodnotenim jednotlivych pedagogickych faktorov a kvan-
titativne charakteristiky — vo forme skore alebo metrického skore ziskaného
ako vysledok merani, ktoré umoziuju Statistické spracovanie vysledkov
vyskumu a na tomto zéklade identifikovat vztah medzi jednotlivymi
faktormi. V procese vyskumu je potrebné usilovat’ sa o komplexné (kvan-
titativne a kvalitativne) hodnotenie experimentalnych faktorov.
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Pri organizovani vyskumu je tiez dolezit¢ mat’ na pamiti, ze kazdy
experiment v Specialnej pedagogike by mal zabezpecit’ nielen realiziciu
vedeckych, ale aj praktickych cielov, pretoze sa uskutoCiiuje v realnom
vychovno-vzdelavacom procese, preto je dolezité formulovat’ odporti¢ania pre
ucitel'ov (Pylyushenko, 2004).

Nie vzdy je mozné s istotou predpovedat’ trvanie pedagogického
experimentu. V priebehu stadie sa m6ze menit, priCom sa zohl'adiuje potreba
jej rozsirenia alebo skratenia v sulade s vysledkami postupného zberu
a spracovania materialov, ktoré sa vykondvaju po jednotlivych Studiach alebo
ich sériach. Kritériom pre ukoncenie experimentu je ziskanie spolahlivych
vysledkov, ktoré by sa mali ur¢it’ na zaciatku experimentu.

Metddy matematického a Statistického overovania vysledkov vyskumu.
V kazdej studii zavisi objektivita vysledkov od presnosti merania javov, ich
analyzy a spracovania. Statistické metoédy umoZiuji systematizovat’, vedecky
spracovat’ a prezentovat’ vyskumné materidly, overit’ ich vedecka spolahlivost’
(Glass, Stanley, 1976).

Pri spracovani materidlov Specialnopedagogického vyskumu sa
pouzivaju Statistické metody, aby sa zo ziskanych kvantitativnych udajov
ziskalo ¢o najviac uzito¢nych informacii. Matematicka Statistika je rozsiahly
a komplexny systém poznatkov. Nemozeme ocakavat, ze kazdy ucitel’ bude
tieto vedomosti plne ovladat. Zakladny subor jednoduchych Statistickych
metdd vSak nie je tazké zvladnut'.

Vhodné pouzitie tychto metdéd umozni vyskumnikovi po vykonani
prvotného spracovania ziskat' v§eobecny obraz o kvantitativnych vysledkoch
svojho vyskumu, rychlo sledovat’ priebeh vyskumu (Burchin, 1994).

Hned na zaciatku vSak upozornujeme, Ze priliSné nadSenie pre
Statistiku m6ze byt dokonca Skodlivé, ak sa analyza a zistovanie pri¢innych
suvislosti nahradi suborom Ccisel, zlozitych vzorcov a odkazov na rdzne
matematické tabulky. Statistické metody sa pouzivaju pri planovani prace,
zhromazd’'ovani materialov, spracovani vyskumnych materidlov a ich prezentacii
(Hays, 1970). Pouzivaju sa v $pecialnej pedagogike na Studium kvantitativnej
povahy javov. Okrem toho tieto metédy odhal'uji stvislosti medzi skimanymi
javmi. Je v8ak potrebné vediet, Ze bez ohl'adu na to, akd vysokd je pravde-
podobnost’ takychto suvislosti, nedavaji vyskumnikovi pravo uznat’ ich ako
kauzalne vztahy (Sydorenko, 2001).

Zavery

Uvedené metddy vedeckého vyskumu nam umoznuji povedat, ze
metodologiu nemozno obmedzit’ len na jednu metédu vyskumu, pretoze kazda
metdda sa nepouziva izolovane, ale v kombindcii s inymi. Jadrom systému
metodologického vyznamu su principy, zédkony a kategorie Specialnej
pedagogiky, ktoré uréuju stratégiu vedeckého vyskumu, svojsky stelesnenu
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v $pecifickych formach. Hlavnym cielom kazdej vedeckej metddy je zabezpecCit
uspesné rieSenie ur€itych poznavacich a praktickych problémov, rozsirenie
poznatkov na zaklade prislusnych principov (poziadaviek, predpisov atd’.).

Bibliografia

Burchin, M. N. (1994). Vvedenie v sovremennuju tochnuju metodologiju
nauky: struktury system znanyi. Moskva: Aspekt — Press, 1994, 271 s.

Hlass, D., Stenly, D. (1976). Statisticheskye metody v pedagogyke
I psykhologyi. Moskva, Progress, 1976.

Honcharenko, S. U. (2010). Pedagogichni doslidzhennia: Metodologichni
porady molodym naukovtsiam. Kyiv-Vinnytsia: Planer, 2010. 308 s.

Zahviazinsky, V. Y., Stakhanov, R. (2001). Metodologia y metody
psykhologo-pedagogycheskoho issledovania. Moskva, “Akademyia”.
s. 208.

Rjnversky, A. (2010). Osnovy metodologii ta organizatsii naukovykh
doslidzhen. Kyiv, Tsentr uchbovoj literatury. s. 352.

Korovaychenko, Yu. M. (2003). Alma mater, abo yak staty spravzhnim
studentom. Kyiv, «VMURoLp. s. 115.

Krajevsky, V. V., Berezhnova, E.V. (2006). Metodologia pedagogyky: novy
etap. Moskva, “Akademia”. s. 296.

Maksymenko, S. D., Nosenko, E.L. (2008). Eksperymentalna psykhologia.
Kyiv, Tsentr uchbovoi literatury. s. 192.

Obraztsov, P. P. (2004). Metody i metodologia psykhologo-pedagogycheskoho
issledovanyia. Sankt-Peterburh. s. 268.

Pyliushenko, V. (2004). Naukove doslidzhennia: orhanizatsia, metodologia,
informatsiine zabezpechennia. Kyiv, Libra. s. 342.

Platnytska-Pozdniakova, 1. (2003). Osnovy naukovykh doslidzhen u vyshchij
shkoli. Kyiv, Tsentr navchalnoi literatury. s. 115.

Sydorenko, E. M. (2001). Metody matematicheskoi obrabotky v psykhologii.
Sankt-Peterburh, Rech. s. 230.

Khyks, Ch. (1967). Osnovnye pryntsypy planirovania eksperymenta. Moskva,
Mir. s. 306.

Khrykov, Ye. M. (2013). Metodologichni zasady pedagogichnoho
doslidzhennia. Monohrafia. Luhansk, «KLNU imeni Tarasa
Shevchenkay. s. 248.

Khrykov, Ye. M. (2017). Metodologia pedagogichnoho doslidzhennia.
Kharkiv. s. 237.

Campbell, D. T., Stanley, J.C. (1963). Experimental and quasi-experimental
designs for research. Chicago: Rand McNally. s. 95.

Christensen, L. B. (1980). Experimental Methodology. Boston. s. 71.

Hays, W. L. (1970). Statistics for the social sciences. New York: Holt,
Rinehart and Winston. s. 101.

149



Hladush, V.:
Specifika vyskumnych metéd v Specidlnej pedagogike

Prof. Viktor Hladush, DrSc.

Katedra Specialnej pedagogiky

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
viktor.hladush@ku.sk

150



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

Manuscript Submission Guidelines for:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK

Accepted contributions will be published after recommendation of at least two
reviewers and after an evaluation of journal’s Editorial Board.

Formatting your article:
Size B5 (18,2x25,7 cm)
Margins  top 3cm

bottom 3cm

left (outer edge) 3cm

right (inner edge) 3cm
Font Times New Roman
Font Size:  11: Line spacing — 1.0 (simple)
Scope of a contribution: Maximum of 10-15 standard pages in A4 format is
recommended.
An article must contain the following items in their respective order: title,
subtitle (if there is any) in the language of a contribution and in English,
contributor’s name (names), email address, author’s workplace, abstract in
English (up to 200 words), key words (up to 6 words in English), text, list of
bibliographical references, picture descriptions (if there are any), picture and
graph references.
Besides original scientific and professional studies, every issue of the journal
may contain essays of renowned academics, book reviews and information
about international conferences as well as brief research outcomes from
recently completed empirical explorations.

Citations and Lists of Bibliographical References:

Citations should take the following form:

STN ISO 690 — Documentation.

Bibliographical References:

References to these standard works should be consistent: the method of the
first indication and the date.

Dates for submissions: 1.2., 1.4., 1.6., 1.9., 1.11.
Contact: studiascientifica@ku.sk

151



Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

The publication process in the journal STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS
PAEDAGOGICAE is governed by the standards for publication ethics of the
scientific board of EU companies Elsevier and COPE/Committee on Publication
Ethics.

Duties of Authors According to the Code of Ethics

The authors submitting articles to STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS
PAEDAGOGICAE declare that their manuscripts are entirely original works.
The following duties listed for authors, editors, reviewers and the publisher
are binding for them and they must adhere to the principles of the journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE.

Standard for Manuscripts, Access to Data and Their Retention

The authors of articles are obliged to use objective reasoning and objective
results of scientific research. The data base of a scientific research should be
explicitly presented. Scientific studies must be sufficiently detailed and the
references used must enable readers to reproduce their work objectively.

The authors of the articles may be asked to provide source data used in the
studies and articles for editorial control purposes, and if it is possible, the
author should retain the used data for a reasonably long period after the
publication.

Misleading or intentionally incorrect statements are considered unethical.

Originality and Plagiarism

The authors should ensure that they have written entirely original works, and
if the authors have used the work and/or words of others, that this has been
appropriately cited or quoted. Plagiarism in all its forms constitutes unethical
behaviour and is unacceptable. Plagiarism takes many forms, from ‘passing
off” another’s paper as the author’s own paper, to copying or paraphrasing
substantial parts of another’s paper (without attribution), to claiming results
from research conducted by others.

Multiple, Redundant and Concurrent Publication

An author should not in general publish manuscripts describing essentially the
same research in more than one journal of primary publication. Submitting the
same manuscript to more than one journal concurrently constitutes unethical
behaviour and is unacceptable

Citing sources

Authors should cite publications that have significantly influenced the reported
article.

The article should always contain correct and full quotation of another’s paper.
Information obtained privately must not be used or reported without explicit,
written permission from the source, or from the owner of the property rights.

152



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

Authorship of the Article

Authorship should be limited to those who have made a significant contribution
to the final conception, design, execution, or interpretation of the reported
study, article or paper. All those who have made substantial contributions
should be listed as co-authors. Where there are others who have participated
in certain substantive aspects of the paper, they should be recognised in the
article. The corresponding (responsible) author should ensure that all appropriate
co-authors and no inappropriate co-authors are included on the paper, and that
all co-authors have seen and approved the final version of the paper and have
agreed to its submission for publication.

Fundamental Errors in the Published Works

When an author discovers a significant error or inaccuracy in their own
published work, it is the author’s obligation to promptly notify the journal
editor or publisher and cooperate with the editor to retract or correct the paper
if deemed necessary by the editor. If the editor or the publisher learns from
a third party that a published work contains an error, it is the obligation of the
author to cooperate with the editor, including providing evidence of accuracy
of the original results to the editor when requested.

Duties of Editors According to the Code of Ethics

Publication decision: Editor in Chief of STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS
PAEDAGOGICAE may accept, reject or request corrections of the articles
reported to the journal for publication.

In case both reviews are positive, the text is accepted to be published with the
approval of editorial board. If both reviews are negative, the text is rejected. If
one of the reviews is positive and the other negative, the author is invited by
the editor in chief to edit the article. Subsequently, the article will be
reconsidered. Unpublished materials disclosed in a submitted article must not
be used in anyone's own research without the express written consent of the
author.

Publication Decision

Accepting articles into individual issues of the scientific journal STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE is in the competence of
editorial board of the journal which takes into account the reviews and other
material acquired from the managing editor. The validation of the article in
question and its importance to researchers and readers must be realized in
accordance with the editorial rules. The managing editor is thus subject to
legal requirements in case of libel, copyright infringement and plagiarism.
The managing editor may confer with other editors or reviewers in making
these decisions. The managing editor works with the manuscripts solely from
the perspective of their content and quality

153



Code of Ethics for Publishing Articles in the Scientific Journal:
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE

Confidentiality

The editor in chief or anyone in the editorial office of the scientific journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE must not
provide any information about submitted manuscripts to any subjects other
than the corresponding author, reviewers, potential reviewers, members of the
editorial board and publisher.

Participation and Cooperation on Handling Complaints

The editorial office shall take specific measures in case of complaints of
ethical character regarding the submitted or published manuscript. These
measures will generally include contacting the author of the manuscript or
paper and giving due consideration to the respective complaint or claims
made. The measures further include communications to the relevant
institutions and research bodies and if the complaint proves to be justified,
correction will be published, or the article will be retracted, or other correction
will be implemented. Each reported case of unethical behaviour in publishing
in the journal must be investigated, even in the case that the article has been
published long time ago.

Duties of Reviewers According to the Code of Ethics

Promptness: The accepted texts will be provided to two reviewers who are
professionals in the given area and come from other workplaces than the
author of the text. If the reviewer is not able to finish the review of the
manuscript within the agreed deadline, he/she must communicate with the
editor so that the manuscript will be provided to another reviewer.

Contribution to Editorial Decisions

Reviewer helps the editor and editorial board of the scientific journal
STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE with editorial
decisions about publishing/rejecting articles. Reviewer’s comments assist the
author in improving the paper. Peer review is an essential component of
formal scholarly communication.

Further Aspects/Time Perspective of Review Procedure

Each suggested reviewer who does not feel qualified to review a certain
manuscript, or who knows that he/she will not be able to make the review
within the agreed deadline, should notify the redaction office and excuse
him/herself from the review process.

Confidentiality

Any manuscripts received for review must be treated as confidential
documents. Reviewers must not show the manuscript or discuss the
manuscript with anyone unless the redactor in chief of the journal STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE permits it.

154



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

Objectivity
Reviews should be conducted objectively. Personal criticism of the author is
inappropriate. Referees should express their views clearly with supporting
arguments.

Citation of Sources

Reviewers should point out the data and information that are wrongly cited or
not cited at all by the author. Any proclamation that the data or information
were already published in the past must be supported by relevant
documentation. A reviewer should bring to the attention of the editor any
substantial similarity or overlap between the manuscript under consideration
and any other published paper of which the reviewer has personal knowledge.

Publishing and Competing Interests

Unpublished materials disclosed in a submitted manuscript must not be used
in a reviewer’s own research without the express written consent of the
author. Substantial information or ideas obtained through peer review are
considered confidential and must not be used for personal advantage of the
reviewer. Reviewers should not review articles in which a conflict of interests
resulting from competitive or other relations with the author may arise.

DUTIES OF THE PUBLISHER

The publisher defines the relationship between the publisher, editors and other
contracting parties, respects the confidentiality (e.g. towards the participants
of a research, authors, professional reviewers), protects intellectual property
and copyright, and also supports editorial independence.

155



2 2027

ISSN 1336-2232

223005” 04

9”77133

6






