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Tvorivy proces dramatickej hry rozvijajuci
sociabilitu a emocionalitu diet'at’a

The Creative Process of Drama Play Developing
the Child’s Sociability and Emotionality

Bozena Svabova
Abstract

In the creative process, drama play allows children to become an active
subject of the educational process. It is a very lively and flexible process,
it teaches children to communicate, express their opinion, argue, get to
know themselves and the world around them. In the article, we point
out the importance and possibilities of using drama games in the
kindergarten environment, which allow children to realize themselves
in induced drama situations and role-play. They bring them joy, freshness,
friendship, tension, relaxation, the possibility of self-expression in all
activities during the day.
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Dramaticka hra a jej vyznam

Tvoriva dramatika je vyznamnou aktivizujucou a interaktivnou metddou,
ktora vytvara variabilné moznosti realizovat rézne formy prace s detmi.
K zékladnym jej metédam sa zarad’'ujii improvizacia, interpretacia, hra v role,
pantomima, dramatizacia, dramaticka hra, ktorych zaklad tvori hra (évébové,
2017; Svabova, 2017). V sucasnosti sa do popredia dostavaju dramatické hry,
ktoré obsahuju momenty napétia a uvol'nenia, podnecuju tvorivost’, umoziuju
aktérom v tvorivom procese komunikovat’, experimentovat, objavovat’, ispesne
a so zaujmom spolupracovat’ so skupinou a tesit’ sa zo ziskavania novych
poznatkov, skusenosti a zazitkov. Machkova (2005, s. 13) tvrdi, Ze dramaticka
hra je nametovou hrou zaloZenou na medzil'udskom kontakte a komunikacii,
na stretavani l'udskych jedincov v situdciach osdb, ktoré na seba vzdjomne
posobia. Podl'a Grohovej (2004) pri dramatickych hrach sa pracuje s uréitym
typom detskej angazovanosti, pri simulacii konaju deti tak, akoby asi konali
v danych okolnostiach, situdciach, ,, prehravaju“ nejaky svoj zazitok ¢i pribeh,
pri ktorom mozu menit jeho rieSenie, stdvaji sa inymi osobami, predmetmi,
zvieratkami, konajt v stlade s danou tilohou a pri tom zapajaji svoju fantaziu,
predstavivost’ skusenosti a poznanie. Dramatické hry v danej situécii, ako
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uvadzaju Dolinska a kol. (2018), umoziuju isté pretvaranie, obmiefianie a seba-
prejavenie. Prave v tychto hrach deti maji moznost’ prezit’ situacie, s ktorymi
sa mozu v zivote stretnut, kazdé dieta preziva arieSi situacie po svojom
a velakrat odliSne od nasich predstav, ked’ svojou originalitou aj nas mozu
zaskoCit. Preto nemdzeme hodnotit’ len vysledok, ale predovSetkym snahu
dietata s danou situaciou sa vyrovnat. Je dolezité, podla Svébovej (2017),
aby obsahom aktivit boli témy a situdcie, ktoré st detom blizke, inSpirativne,
mali k nim emotivny vztah, hraju sa, lebo to samé chcil, spontanne spolu-
pracuju v Kolektive a ziskavajii pozitivne socialne skusenosti. Ako uvadza
Svetlikova (2005), dieta niekedy dokaze v hre sa ovela viac prejavit, nez
V realnom zivote.

Dramaticka hra sa odliSuje od inych typov hier (didaktickej, konstruk-
tivnej, pohybovej) tym, ze obsahuje vyrazne socialne prvky a konflikt, ¢o pri
inych hrach moze chybat alebo zostat nevyjadreny, to je medzi detmi
prinosom. Hrat' sa ,,na nie¢o“ alebo ,,na nieckoho®, vstupit' do hry v role,
vytvarat dej pomaha detom pochopit’ svet, zmocnit' sa ho. Ako uvadza
Kovacova (2022), v hrach sa vytvaraju priatel'stva, co prispieva k spravnemu
formovaniu vyvinu dietat’a, nie len toho s odli§nostou, pomaha mu prekonavat’
zabrany, zvySovat’ sebavedomie, potlacat’ pocit menejcennosti, ¢im sa vytvara
pre dieta socialna a emocionalna podpora. Dramaticka hra ma rézne podoby.
Od vyjadrenia pocitu alebo predstavy dietata pohybom, slovom, aZ po dejovo
uzavrety celok. Diet'a sa dostava do réznych situacii a hl'ad4 vlastné spdsoby
prejavu, rieSenie, pohybom znazornit charakter zvierat, postav, réznych
situacii zo Zivota (prekvapeny dedko, let motyl'a, vrany, hl'adanie strateného
psika, smutna vila, dazd’ova kvapka). Podl'a Kot’atkovej (2005) dominantnym
znakom dramatickej hry je hranie roli, vyjadrenie situdcie, komunikacia
s vyuzitim rekvizit a inych symbolov.

TabuPka 1: Dramatické hry — rozvoj sociability a emocionality diet'ata

o v aktivitach poskytuju priestor na spontanny prejav, tvorivu aktivitu,
e umoziuju regulovat’ city, vyjadrit’ vlastné vntitorné pocity a dat’ ich
najavo okoliu,
e ulahCuji sa preniest’ cez rdzne neprijemné situdcie, vyrovnat sa
dramatické S pocitmi napétia, prejavit’ pozitivne emdcie z prezitého,
hry e v partnerskych hrach sa ucit’ nadvdzovat’ kontakt Sinymi detmi
a spolupracovat’, preberat’ na seba rézne skupinové role,
e vytvarat socialne vztahy, uvedomovat’ si vlastné potreby a zaujmy,
e spoznavat’ okolity svet, prekonavat’ zabrany, uzkost,
e vedu k sebapoznavaniu, sebarozvoju a k sebahodnoteniu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Prinos dramatickej hry sa predovSetkym odzrkadl'uje v socializacii
dietata, ¢ize je vyznamnym faktorom jeho socidlneho vyvinu (Majzlanova,
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2004). Je dolezité, aby sa diet’a v hrovych aktivitach citilo uvolnene a prijemne
a hralo sa preto, Ze sa mu chce, ale nie preto, Ze sa musi hrat’ (Svabova, 2012).
Pomocou dramatickej hry moze dieta experimentovat, cvicit, viest dialdg,
ucit’ sa kombinovat, ale aj improvizovat’. Pri tychto hrach sa deti dostani do
roznych situdcii, kedy mozu hladat’ vlastné spOsoby rieSenia, nadvézuju
kontakty, spolupracuju a ziroven vidia reakcie spoluhriCova spdsob ich
konania. Deti si navzijom odovzdavaji informacie, a to verbalne, ale aj
neverbalne, ale maji mozZnost’ aj samostatne sa prejavit, a tak ziskat novy
zazitok s novym poznanim. Namety pre dramatické hry najdeme nielen
Vv literatire, ale dobrym podnetom st situdcie zbezného Zzivota a deti sa
prejavuju na zaklade vlastnych skusenosti a zazitkov. Namety musia byt
jasné, konkrétne a detom blizke, aby dokazali o najviac zaujat’ a stimulovat’
K tvorivému prejavu, tym prinasat’ a ziskavat’ nové zazitky a skusenosti.

Zaver dramatickej hry a reflexia

V zavere dramatickych hier je dolezitd sebareflexia, reflexia alebo
diskusia, kde ma diet’a priestor vyjadrit’ vlastné zazitky, prehodnocovat’ svoje
postoje, subjektivne pocity s pocitmi vsetkych ucastnikov aktivity.

Pri hodnoteni vyzdvihneme snahu deti a vSetkych bez rozdielu ich
vykonu. Tu neexistuje spravny a nespravny spdsob zvladnutia uloh, rieSenia
situacii, tu nam ide predovsetkym o zazitok s novym poznanim a nie o vysledok.
Nikdy nezabudnuat’ na pochvalu aj v priebehu ¢innosti, ktora povzbudi a zapoji
aj menej aktivnych. Prinasa radost’ a pocit uprimného St’astia.

Najidealnejsie je sedenie v kruhu, aby vsetci na seba dobre videli.
Pedagog kladie otvorené otazky, ktoré maji vyvolat spontannu reakciu
ucastnikov aktivit. Pohotovo reaguje na odpovede, podporuje a povzbudzuje
deti k vyjadreniu vlastnych pocitov, ktoré prezili v hrach a porovnava ich so
spoluhraémi (Svébova, 2018).

Delenie dramatickych hier a cviceni

Existuje vel'ky pocet skupin a roznych deleni dramatickych hier podl'a
roznych kritérii a zavisi od uéitel'ov, lektorov, veducich skupin, v akej podobe
st prezentované, v akej organiza¢nej forme aplikované. Disman (1976, s. 19 - 75)
deli hry a cviCenia podla psychickych funkcii alebo poznavacich procesov a veku
de#/. St zamerané na pozornost’ a uvolnenie, vnimanie, pamat’ a predstavy,
fantaziu, rec, city, vol'u a jednanie. Zdoraznuje ich vnatorni vychovnti hodnotu
arozvoj kolektivnej spoluprace deti. Vyber dramatickych hier je podmieneny
nielen vyty¢enym ciel'om, ale Uspech zavisi aj od prostredia a dramatickych
prostriedkov, kde sa hra realizuje. Okrem bezpec¢nosti by mal byt priestor
vybaveny pomockami a rekvizitami, ktoré podnecuju detski predstavivost’,
fantaziu a tvorivost’. Deti v dramatickej hre vyuzivaju svoje skusenosti a poznatky
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z bezného zivota, tvorivym spdsobom vyuzivaju hracky a rdzne materidly,
overuju si svoje napady, ucia sa porozumiet’ informaciam.

Vyuzitie hier a cviceni je rozne. Pre tvorivého pedagdga je vlastny
zasobnik istym vodidlom, nie predpisanym receptom. Zvlast’ zacinajuci ucitelia
tu mozu najst’ na jednom mieste mnozstvo jednoduchych cviceni, ktoré sa
spajanim, kombinovanim, v spoluprici s detmi rozvini do roéznych poddb
a postupne vznikne aj uceleny pribeh. Praxou si uvedomime, ze hry a cvienia
nemaju Cistd podobu, navzajom sa prelinajl, dopliuju, na seba nadvizuju,
preto postupne vznikd mnozstvo novych podob a varidcii, ktoré mnohokrat
vychadzaju z originalnych napadov spontanne sa vyjadrujucich deti. Niektoré
hry a cvienia maji elementarnu podobu, iné komplikovanejsiu, kde sa pred-
pokladé vyssia vyspelost’ hracov, iné st len vychodiskom celého komplexu
predvadzanych Cinnosti alebo len castou celku. Vsetko zavisi od pedagoga,
ako si hry rozdeli, v ktorej faze ¢innosti ich bude aplikovat’. Niekedy sa hry na
prvy pohlad javia fidne, ale realizaciou a dobrou atmosférou sa deti vel'mi
rady k nim vracaja a ziadaju si ich opakovat’.

| Hry na charakteriziciu a hra v role |
V popisovanych hrach hraci uplatituji svoje sktisenosti, zazitky alebo postrehy,
ktoré sa udiali okolo nich, vich blizkom i vzdialenom prostredi. Tieto hry
a cviCenia, ktoré zvolime je potrebné zvazit' podl'a veku dietat’a. Deti v pred-
Skolskom a v mladSom Skolskom veku maju eSte malo skisenosti. Ale na
druhej strane sa rady stavaju niekym inym, rady vstupuju do roly niekoho
iného. St to rozpravkové bytosti, zvieratka, veci a rastliny s Fudskymi vlastnos-
tami. Machkova (2005, s. 56 - 59) uvadza, Ze tieto hry sa vic§inou snazia
0 vcitenie sa do druhych a 0 pestovanie schopnosti jedinca intuitivne odhadovat’
vnutorné pochody druhych. Charakterizacné cvicenia sa Casto zacinaju spolo-
¢enskymi hrami typu ,,co by to bolo, keby to bolo“ alebo ,,co by stalo, keby*
a pod. Mnohé z hier a cviéeni mézu vyustit’ do improvizacii a etud s dejom.
Do tejto skupiny patria aj pantomimy v réznej podobe, ktorymi modzeme
nadviazat’ na pohybové hry, ¢im sa obohacuje pohybova charakteristika
a rozsiruje sa o d’al§ie vyrazové prostriedky, pricom prenika do viésej hibky.
Dalej sem patria aj hry s vymenou roli, ktorych zéklad tvori skumanie
a poznévanie postojov a pocitov druhych.

| Improvizacia s dejom |
Pri realizacii hier s vyuzitim improvizacie s dejom je dolezity dramaticky dej,
ktory sa tvori spdjanim dramatickych situacii. Hraci reaguju na dant tému,
vstupuji do danej roly a hladaji pri¢iny vzniknutej situacie, reaguju na
konflikt, hl'adaju r6zne spdsoby riesenia a ku spokojnosti vSetkych zicastnenych
svoju ¢innost” koncia. Podnetom mozu byt aj rdzne literarne predlohy.
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| Tvorivost’ |
Hry a aktivity na tvorivost ponukaju detom priestor na sebarealizaciu, na
tvorbu nie¢oho nového a originalneho. VyZzaduju si vyssi stupeii sustredenosti,
spajaju a pretvaraju predchadzajicu skiisenost’, rozvijaju hodnotové a logické
myslenie, re¢, sebaovladanie, vol'u, intelekt. Skupinu tychto hier tvoria
konstruktivne hry s roznym materialom (kocky, piesok, sneh, koralky, vina),
nametové hry, kde si dieta vybera rolu (kuchérka, pekar, Sofér, pastier oviec,
postovy dorucovatel’). Tieto hry a cvicenia sa prelinaju s ostatnymi skupinami
hier a cviceni.

| Objavovanie seba a okolitého sveta |
Deti su skutoéne malymi objaviteImi sveta, rady sa stretavaji s nie¢im
novym, vedia sa prekvapit’ vSetkym, ¢o u dospelych je v§ednym. Vsetko vnimaji
a prezivaji ovel’a intenzivnejsie, nez si myslime. NaSou tlohou je rozsirovat’
moznosti vnimania tak, aby sa rozvijali u kazdého dietata vsetky zmysly.
Sem sa zarad’uju hry na rozvoj zmyslov, hry s predmetmi, rekvizitami, s rdznym
materialom, hry objavujuce okolie.

| Pohyb a pantomima |
Cielom hier a cvifeni so zameranim na pohyb a pantomimu je rozvijat
predstavivost’, obrazotvornost, vyrazovost, schopnost’ pouzivat' pohyb ako
charakterizaCny prostriedok. Zarad’uju sa hry Rdst' z nicoho a objavovat priestor;
Na dirigenta; Co mi hovori tvoja tvar?; Na dostihy (Svabova, 2018, s. 99).

| Kontakt, mimojazykova komunikécia a skupinové citenie |
Hry a cvicenia na kontakt, mimojazykovi komunikéciu a skupinové citenie su
mimoriadne dolezité, pretoze smeruji bezprostredne k socializacii jedinca.
Zarad’'ujeme tu neverbalne dialogy vedené pomocou rdznych vzajomnych
dotykov, vydavanim a vytvaranim najréznejSich neslovnych a nerecovych
zvukov. Dochadza k vzajomnej interakcii a rozvija sa empatické citenie,
vytvaraju sa nové socialne vztahy a staré, nadobudnuté vztahy sa utuzuju.
Tieto hry ozivime pouzitim predmetov vydavajice zvuk (hrkalky, drievka,
prstové malé Cinely). Zakladnym prvkom je tu vzajomny kontakt, napr.
rozpravkovy pribeh Co sa stalo so zamkom? (Svabova, 2018, s. 100).

| Plynulost’ re€i a slovna komunikacia

Od pohybovych a pantomimickych hier postupne prechadzame k hram,
v ktorych odburavame zabrany v slovnej komunikacii. Cvi¢enia a hry na
plynulost’ reci a slovni komunikaciu sii zamerané na rec, spravnost’ a zrozu-
mitelnost’ re¢i, na techniku dychu, hlasu, dynamiku, tempo, rytmus, modulaciu
v hovorovej reci. Re¢ovu plynulost’ za¢iname jednotlivymi slovami spojenymi
S rytmickymi cvi¢eniami, s pohybom. Tu zarad'ujeme retazové rozpravanie,
jednoduché riekanky, jazykolamy, basne, piesne.
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Pomocné cvifenia (hry na rozohriatie, uvol’nenie, sustredenie, zozna-
movanie)

Hlavnou ulohou tychto hier je uvol'nit’ atmosféru v skupine, prekonat’ zdbrany
a hanblivost’ a utuzovat’ kolektiv. Su to hry na rozohriatie, hry na psycho-
fyzické uvolnenie a hry na sustredenie pozornosti. Dramatické hry sa neustéle
obohacuju o nové témy a podoby organizicie zacielené na rdézne schopnosti
a zrucnosti (Machkova, 2007, s. 162). Dramaticka hra v edukacnom procese
poukazuje na to, ze je mozné zazitkovym ucenim prezit’ aktivity intenziv-
nejsie, radostnejsie. V podnetnom prostredi sa deti uc¢ia komunikovat’, vzijomne
sa reSpektovat’, dokdzu sa vyjadrit, povedat’ svoj ndzor, argumentovat’.

Zaver

Dramaticka hra obohacuje deti i pedagéga. Aplikaciou dramatickych
hier sa deti tesia z tvorivych aktivit, o¢i im Ziaria radostou z0 zazitku, ktory
ziskali vlastnym postojom, pohybom, gestom, mimikou, realizaciou svojich
napadov. Je dolezité, aby sa pri praci s detmi v Skolskom prostredi vyuzivali
dramatické hry, ktoré podporuju u dietat’a socialnu interakciu, sebarealizaciu
a motivuju k d’alSej aktivnej ¢innosti, ¢o vSetko pozitivne ovplyviiuje rozvoj
osobnosti.
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